
บทที่ 4

ผลการวิเคราะห์ข ้อม ูล

การวิจัยเรื่อง การศึกษาพฤติกรรมสุขภาพของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ 
ในวิทยาลัย ลังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา 
พฤติกรรมสุขภาพของนักศึกษา ระดับประกาศนืยบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 3 ในวิทยาลัยลังกัดกรม 
อาชีวศึกษา ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ เกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพทั่วไป พฤติกรรมสุขภาพด้าน 
เพศลัมพันธ์ พฤติกรรมสุขภาพด้านความปลอดภัย และพฤติกรรมสุขภาพด้านการใช้และการ 
ป้องกันสิ่งเสพย์ติด ผู้วิจัยได้นำข้อมูลที่รวบรวมได้จากแบบสอบถามพฤติกรรมสุขภาพของกลุ่ม 
ดัวอย่างซึ่งเป็นนักศึกษาระดับประกาศนืยบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 3 ในวิทยาลัยลังกัดกรม อาชีวศึกษา 
ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จำนวน 35 แห่ง เป็นนักศึกษาที่ตอบแบบสอบถาม 500 คน เป็น 
นักศึกษาชาย จำนวน 250 คน และนักศึกษาหญิง จำนวน 250 คน โดยได้แบบสอบถาม 
ฉบับสมบูรณ์ จำนวน 478 ฉบับ คิดเป็นร้อยละ 95.6 แยกเป็นนักศึกษาชาย จำนวน 242 คน 
คิดเป็นร้อยละ 50.62 นักศึกษาหญิง จำนวน 236 คน คิดเป็นร้อยละ 49.37 ในการวิเคราะห  ์
ข้อมูลนี้นใช้คอมพิวเตอร์โปรแกรมสำเร็จรูป SPSS 10.0 for W indows (Statistical Package for 
the Social Sciences 10.0 for Windows) ผลการวิเคราะห์ข้อมูลได้นำเสนอในลักษณะตาราง 
ประกอบความเรียงดังนี้

ตอนท่ี 1 ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับนักศึกษาระดับประกาศนืยบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 3 ในวิทยาลัย 
ลังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

ตอนท่ี 2 ศึกษาพฤติกรรมสุขภาพทั่วไป พฤติกรรมสุขภาพด้านเพศลัมพันธ์ พฤติกรรม 
ส ุขภาพด้านความปลอดภ ัย และพฤติกรรมสุขภาพด้านการใช้และการป้องกันสิ่งเสพย์ต ิด 
นักศึกษาระดับประกาศนืยบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 3 ในวิทยาลัย ลังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคตะวัน 
ออกเฉียงเหนือ
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ตอนท่ี 1 ข้อมูลท๋ัวไปเก่ียวกับนักสืกษาระดับประกาศนึยบัตรวิชา?พช้ันปีท่ี 3 ในวิทยาลัย
ลังกัดกรมอา?วสิกษา ในภาคตะกันออกเฉียงเหนึอ

ผ ู้ว ิจ ัยได ้นำข ้อม ูลท ั่วไปเก ี่ยวก ับน ักศ ึกษาระด ับประกาศน ืยบ ัตรว ิชาช ีพช ั้นป ีท ี่ 3 
ไนวิทยาลัย ลังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ทั้งหมดมาแจกแจงความถี่ และหา 
ค่าร้อยละดังแสดงในตารางต่อไปนี้
ตารางที่ 5 จำนวนและร้อยละของข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับนักศึกษาระดับประกาศนืยบัตรวิชาชีพ

ในวิทยาลัย ลังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

นักศึกษารวม นักศึกษาชาย นักศึกษาหญิง
ลำดับ

J  รายการ 
ที

(N = 478) (N = 242) (N = 236)

จำนวนร้อยละ จำนวน ร้อยละ จำนวนร้อยละ

1. เพศ 478 100 242 50.6 236 49.4

2. อายุ

น้อยกว่า 16 ปี 3 0.6 3 1.2 0 0

16 ปี 36 7.5 17 7.0 19 8.1

17 ปี 47 9.8 18 7.4 29 12.3

18 ปี 220 46.0 105 43.4 175 48.7

19 ปี 118 24.7 60 24.8 58 24.6

มากกว่า 1 9 ปี 54 11.3 39 16.1 15 6.4

3. นักศึกษานับถือศาสนา

พุทธ 467 97.7 238 98.3 230 97.5

อิสลาม 4 0.8 1 0.4 3 1.3

ศรสต 6 1.3 3 1.2 3 1.3

4. นักศึกษามีพี่น้อง

1 คน 44 9.2 26 10.7 18 7.6

2 คน 152 31.8 83 34.3 69 29.2

3 คน 159 33.3 69 28.5 90 38.1

4 คน 72 15.1 36 14.9 36 15.3

5 คน 31 6.5 16 6.6 15 6.4

มากกว่า 5 คน 20 4.2 12 5.0 8 3.4
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ตารางท่ี 5 (ต่อ)จำนวนและร้อยละของข้อมูลท่ัวไปเกี่ยวกับนักสืกษาระดับประกาศนืยบัตรวิชาๆเพ
ในวิทยาลัย ลังกัดกรมอาชีวดืกษา ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

ลำดับ
j  รายการ 
ที

นักดืกษๆรวม 
(N = 478)

นักดืกษาชาย

(N = 242)
นักสืกษาหญิง

(N = 236)

จำนวนร้อยละ จำนวน ร้อยละ จำนวนร้อยละ
5. นักสืกษาเป็นบุตรคนท่ี

1 191 40.0 108 44.6 83 35.2
2 132 27.6 58 24.0 74 31.4
3 86 18.0 36 14.9 50 21.2
4 33 6.9 21 8.7 12 5.1
5 19 4.0 5 2.1 14 5.9
มากกว่าคนที' 5 17 3.6 14 5.8 3 1.3

6. นักสืกษามีโรคประจำตัวหรอไม่
มี เช่นโรคกระเพาะอาหารอักเสบ,

โรคภูมิ แพ้ทาง เดินหายใจ 46 9.6 24 9.9 22 9.3
ไม่มี 432 90.4 218 90.1 214 90.7

7. ค่าใช้จ่ายส่วนตัวนักดืกษาต่อเดือน 
(ไม่รวมค่าท่ีพักและค่าเล่าเรียน)

น้อยกว่า 1,001 บาท 154 32.2 72 29.8 82 34.7
1,001 -2 ,000  บาท 217 45.4 112 46.3 105 44.5
2,001 -3 ,000  บาท 81 16.9 45 18.6 36 15.3
3,001 -4 ,000  บาท 10 2.1 6 2.5 4 1.7
มากกว่า 4,001 บาท 16 3.3 7 2.9 9 3.8

8. ปัจจุบันนักสืกษาพักอาดัยอยู่กับบุคคลใด
บิดา 11 2.3 5 2.1 6 2.5
มารดา 44 9.2 26 10.7 18 7.6
บ ิดา-มารดา 303 63.4 149 61.6 104 65.3
ญาติ เช่น คุณตา,คุณยาย,คุณปู 44 9.2 23 9.5 21 8.9
เพ่ือน 31 6.5 14 5.8 17 7.2
อ่ืน  ๆ เช่น อยู่คนเดียว, พระ 45 9.5 25 10.3 20 8.5
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ตารางท่ี 5 (ต่อ)จำนวนและร้อยละของข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับนักดิกษาระดับประกาศนืยบัตรวิชาชีพ
ในวิทยาลัย ลังกัดกรมอาชีวดิกษา ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

นักดิกษารวม นักดิกษาชาย นักดิกษาหญิง
ลำดับ

J รายการ 
ที

(N = 478) (N = 242) (N = 236)

จำนวนร้อยละ จำนวน ร้อยละ จำนวนร้อยละ

. สภาพแวดล้อมที่พักอาศัยของนักดิกษาใน

ปัจจุบัน

ชุมชนแออัด 49 10.3 26 10.7 23 9.7
ย่านธุรกิจค้าขาย 81 16.9 40 16.5 41 17.4
ตลาดสด 23 4.8 11 4.5 12 5.1
ห่างไกลจาก แหล่งชุมชน(เปลี่ยว) 151 31.6 82 33.9 69 29.2
อื่น  ๆ เช่น หมู่บ้าน,ซนบท,วัด 

). ผลการเรียนในภาคการดิกษาที่ผ่านมา

174 36.4 83 34.3 91 38.6

เกรดเฉลี่ย 0.50- 1.00 2 0.4 1 0.4 1 0.4
เกรดเฉลี่ย 1.01- 1.50 15 3.1 12 5.0 3 1.3
เกรดเฉลี่ย 1.51- 2.00 36 7.5 22 9.1 14 5.9
เกรดเฉลี่ย 2.01- 2.50 120 25.1 61 25.2 59 25.0
เกรดเฉลี่ย 2.51- 3.00 146 30.5 71 29.3 75 31.8
เกรดเฉลี่ย 3.01- 3.50 110 23.0 52 21.5 58 24.6
เกรดเฉล่ีย 3.51- 4.00 49 10.3 23 9.5 26 11.0

. นักดิกษาเดินทางมาสถานดิกษาโดย

พาหนะชนิดใด

รถจักรยานยนต์ 167 34.9 85 35.1 82 34.7
รถยนต์ล่วนบุคคล 16 3.3 9 3.7 7 3.0
รถไฟ 6 1.3 4 1.7 2 0.8
รถสองแถว 38 7.9 14 5.8 24 10.2
รถโดยสารประจำทาง 187 39.1 95 39.3 92 39.0
ใช้พาหนะมากกว่า 1 ชนิด 7 1.5 5 2.1 2 0.8
อื่น  ๆ เช่น เดิน, รถจักรยาน 37 11.9 30 12.4 27 11.4
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จากตารางที่ 5 แสดงให้เห็นว่านักสืกษาระดับประกาศนืยบัตรวิชาชีพ ในวิทยาลัยสังกัด 
กรมอาชีวดืกษา ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ โดยรวม พบว่า ส่วนใหญ่ร้อยละ 46.0 มีอายุ 18 ปี 
ร้อยละ 97.7 นับถือศาลนาพุทธ ร้อยละ 33.3 มีพี่น้อง 3 คน ร้อยละ 40.0 เป็นบุตรคนท่ี 1 
ร้อยละ 90.4 ไม่มีโรคประจำดัว ร้อยละ 45.4 ได้รับค่าใช้จ่ายส่วนตัวต่อเดือน 1,001-2,000 บาท 
ต่อเดือน ร้อยละ 63.4 ปัจจุบันพักอาศัยอยู่กับบิดา-มารดา ร้อยละ 36.4 ลภาพแวดล้อมที่ 
พักอาศัยเป็นหมู’บ้าน,ชนบท และวัด ร้อยละ 30.5 มีผลการเรียน'ใ,นภาคการสืกษ'าที่ผ่านเป็นเกรด 
เฉลี่ย2 .51 -3 .00  ร้อยละ39.1 เดินทางมาลถานดืกษาโดยรถโดยสารประจำทาง

จำแนกตามเพศ พบว่า นักดืกษาชาย ส่วนใหญ่ร้อยละ 43.4 มีอายุ 18 ปี ร้อยละ 98.3 
นับถือศาลนาพุทธ ร้อยละ 34.3 มีพ่ีน้อง 2 คน ร้อยละ 44.6 เป็นบุตรคนท่ี 1 ร้อยละ 90.1 ไม่มี 
โรคประจำตัว ร้อยละ 4 6 .3 ได้รับค่าใช้จ่ายส่วนตัวต่อเดือน 1,001 -  2,000 บาทต่อเดือน ร้อยละ 
61.6 ปัจจุบันพักอาศัยอยู่กับบิดา -  มารดา ร้อยละ 34.3 ลภาพแวดล้อมที่พักอาศัย เป็นหมู่บ้าน, 
ชนบท และวัด ร ้อยละ29.3 มีผลการเรียนในภาคการดืกษาที่ผ่านมาเป็นเกรดเฉลี่ย2 .51 -3 .00  
ร้อยละ 39.3 เดินทางมาสถานดืกษาโดยรถโดยสารประจำทาง

สำหรับนักดืกษ-ภหญิง พบว่า ส่วนใหญ่ร้อยละ 48.7 มีอายุ 18 ปี ร้อยละ 97.5 นับถือ 
ศาลนาพุทธ ร้อยละ 38.1 มีพี่น้อง 3 คน ร้อยละ 35.2 เป็นบุตรคนท่ี 1 ร้อยละ 90.7 ไม่มีโรค 
ประจำตัว ร้อยละ44 .5 ได้รับค่าใช้จ่ายส่วนตัวต่อเดือน 1 ,001-2 ,000บาทต่อเดือน ร้อยละ65.3 
ปัจจุบันพักอาศัยอยู่กับบิดามารดา ร้อยละ 38.6 สภาพแวดล้อมที่พักอาศัยเป็นหมู่บ้าน,ชนบท 
และวัด ร้อยละ 31.8 มีผลการเรียนในภาคการสืกษาที่ผ่านเป็นเกรดเฉลี่ย 2.51-3.00 ร้อยละ 39.0 
เดินทางมาสถานดืกษาโดยรถโดยสารประจำทาง



77

ตารางที่ 6 จำนวนและร้อยละของข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพของนักสืกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในวิทยาลัย ลังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคตะวันออก
เฉียงเหนือ

ลำดับ
J รายการ 
ท

นักศึกษารวม 
(N = 478) 

จำนวนร้อยละ

นักศึกษาชาย
(N = 242) 

จำนวน ร้อยละ

นักศึกษาหญิง
(N = 236) 

จำนวนร้อยละ
1. นักศึกษาได้รับความรู้ในเรื่องการดูแลสุขภาพ 

ของตนเองจากบุคคลใดมากที,สุด

บิดา,มารดา 239 50.0 129 53.3 110 46.6
เพ่ือน 27 5.6 13 5.4 14 5.9
คร ู/อาจารย ์ 86 18.0 47 19.4 39 16.5
เจ้าหน้าที่ลาธารณสุข / แพทย์ 83 17.4 34 14.0 49 20.8
อื่น  ๆ เช่น ตนเอง, ปู, พี่สาว 43 9.0 19 7.9 24 10.2

2. นักศึกษาได้รับความรู้ในเรื่องการดูแลสุขภาพ 
ของตนเองจากลื่อชนิดใดมากที่สุด

โทรทัศน์ 351 73.4 180 74.4 171 72.5
วิทยุ 34 7.1 15 6.2 19 8.1
นิตยสาร 40 8.4 14 5.8 26 11.0
หนังสือพิมพ์ 10 2.1 3 1.2 7 3.0

อินเตอร์เนืต 14 2.9 9 3.7 5 2.1

อื่น  ๆ เช่น หนังสือเรียน,สถานีอนามัย 29 6.1 21 8.7 8 3.4

3.เมื่อมีเวลาว่างนักศึกษาทำกิจกรรมใดมากที่สุด

อ่านหนังสือ 75 15.7 27 11.2 48 20.3
เล่นกีฬา 101 21.1 75 31.0 26 11.0

เดินศูนย์การค้า 15 3.1 6 2.5 9 3.8
ทำงานพิเศษ 23 4.8 11 4.5 12 5.1
เล่นดนตรี 42 8.8 32 13.2 10 4.2

เล่นคอมพิวเตอร์/อินเตอร์เน็ต 38 7.9 26 10.7 12 5.1

ดูโทรทัศน์ 135 28.2 38 15.7 97 41.1
อื่น  ๆ เช่น ฟังเพลง,นอน,คุยกับเพื่อน 49 10.3 27 11.2 22 9.3



78

นักศึกษารวม นักศึกษาซาย นักศึกษาหญิง
ลำดับ

J รายการ (N = 478) (N = 242) (N = 236)

จำนวนร้อยละ จำนวนร้อยละ จำนวนร้อยละ

ตารางท่ี 6 (ต่อ)จำนวนและร้อยละของข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพของนักศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในวิทยาลัย ลังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคตะวันออก
เฉียงเหนือ

4. นักศึกษานอนหลับเฉลี่ยวันละกี่ชั่วโมง

น้อยกว่า 6 ชั่วโมง 89 18.6 49 20.2 40 16.9

6 - 8  ชั่วโมง 348 72.8 168 69.4 180 76.3

มากกว่า 8 ชั่วโมง 41 8.6 25 10.3 16 6.8

5. น้กศึกษารับประทานอาหารวันละกี่มื้อ

1 ม้ือ 6 1.3 3 1.2 3 1.3

2 ม้ือ 116 24.3 48 19.8 68 28.8

3 ม้ือ 318 66.5 164 67.8 154 65.3

มากกว่า 3 ม้ือ 38 7.9 27 11.2 11 4.7

6. ในช่วง 1 เดือนที่ผ่านมานักศึกษามีปัญหา 
สุขภาพที่จะต้องไปพบแพทย์หรอไม่ 

มี เช่น โรคไข้หวัด,โรคกระเพาะอาหาร

อักเสบ, ปวดศึรษะ 75 15.7 26 10.7 49 20.8

ไม่มี 402 84.3 216 89.3 186 79.2

7. นักศึกษามีการลดนํ้าหนักหรือไม่

มี ลดนํ้าหนักด้วยวิธี 188 39.3 79 32.6 109 46.2

- ลดอาหาร 58 12.1 12 5.0 46 19.5

- ใช้ยาลดความอ้วน 7 1.5 1 0.4 6 2.5

- อดอาหาร 25 5.2 6 2.5 19 8.1
- ออกกำลังกาย 85 17.8 55 22.7 30 12.7

- อ่ืน  ๆ เช่น ดื่มนํ้ามาก ,ๆ ทานอาหาร

ปกติ, ทานอาหารให้เป็นเวลา 13 2.7 5 2.0 8 3.4

ไม,มี 290 60.7 163 67.4 127 53.8
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จากตารางที่ 6 แสดงให้เห็นว่านักศึกษาระดับประกาศนืยบัตรวิชาชีพ ในวิทยาลัย ลังกัด 
กรมอาชีวศึกษา ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ พบว่า ส่วนใหญ่ร้อยละ 50.0 ได้รับความรู้ในเรื่อง 
การดูแลสุขภาพของตนเองจากบิดามารดา ร้อยละ 73.4 ได้รับความรู้เรื่องการดูแลสุขภาพของ 
ตนเองจากสื่อโทรทัศน์ ร ้อยละ28.2 เมือมีเวลาว่างดูโทรทัศน์ ร ้อยละ72.8 นอนหลับเฉลี่ยวันละ 
6-8 ชั่วโมง ร้อยละ 66.5 รับประทานอาหารวันละ 3 ม้ือ ในช่วง 1 เดือนที่ผ่านมา ร้อยละ 84.3 
ไม่มีปัญหาสุขภาพที่จะต้องไปพบแพทย์ ร้อยละ 60.7 ใม่มีการลดนํ้าหนัก

จำแนกตามเพศ พบว่า นักศึกษาชาย ส่วนใหญ่ร้อยละ 53.3 ได้รับความรู้ในเรื่องการดูแล 
สุขภาพของตนเองจากบิดามารดา ร้อยละ 74.4 ได้รับความรู้ในเรื่องการดูแลสุขภาพของตนเอง 
จากลื่อโทรทัศน์ ร้อยละ 31.0 เมื่อมีเวลาว่างเล่นกีฬา ร้อยละ 69.4 นอนหลับเฉลี่ยวันละ 6-8 
ชั่วโมง ร้อยละ 67.8 รับประทานอาหารวันละ 3 ม้ือ ในช่วง 1 เดือนที่ผ่านมา ร้อยละ 89.3 ไม่มี 
ปัญหาสุขภาพที่จะต้องไปพบแพทย์ ร้อยละ 67.4 ไม่มีการลดนํ้าหนัก

ลำหรับนักศึกษาหญิง พบว่า ส่วนใหญ่ร้อยละ 46.6 ได้รับความรู้เรื่องการดูแลสุขภาพของ 
ตนเองจากบิดามารดา ร้อยละ 72.5 ได้รับความรู้ในเรื่องการดูแลสุขภาพของตนเองจากสื่อ 
โทรทัศน์ ร้อยละ 41.1 เมื่อมีเวลาว่างดูโทรทัศน์ ร้อยละ 76.3 นอนหลับเฉลี่ยวันละ 6-8 ชั่วโมง 
ร้อยละ 65.3 รับประทานอาหารวันละ 3 ม้ือ ในช่วง 1 เดือนที่ผ่านมาร้อยละ 79.2 ไม่มีปัญหา 
สุขภาพที่จะต้องไปพบแพทย์ ร้อยละ 53.8 ไม่มีการลดนํ้าหนัก
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ตารางที่ 7 จำนวนและร้อยละของข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพของ
ครอบครัวของนักศึกษาระดับประกาศนืยบัตรวิชาชีพ ในวิทยาลัย ลังกัดกรม
อาชีวศึกษา ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

นักศึกษารวม นักศึกษาชาย นักศึกษาหณิง
ลำดับ

j  รายการ 
ที

(N = 478) (N = 242) (N = 236)
จำนวนร้อยละ จำนวนร้อยละ จำนวนร้อยละ

1. บิดาของนักศึกษามีโรคประจำตัวหรือไม่

มี เซ่น โรคความดันโลหิตสูง,

โรคเบาหวาน, โรคกระเพาะ

อาหารอักเสบ 53 11.1 30 12.4 23 9.7
ไม่มี 425 88.9 212 87.6 213 90.3

2. มารดาของนักศึกษามีโรคประจำตัวหรือไม่

มี เซ่น โรคหัวใจ, โรคความดันโลหิตสูง,

โรคหอบหืด 67 14.0 23 9.5 44 18.6
ไม่มี 411 86.0 219 90.5 192 81.4

3. บิดาของนักศึกษาสูบบุหรี่หรือไม่

สูบ 262 54.8 132 54.5 130 55.1
ไม่สูบ 216 45.2 110 45.5 106 44.9

4. มารดาของนักศึกษาสูบบุหรี่หรือไม่

สูบ 12 2.5 8 3.3 4 1.7
ไม่สูบ 466 97.5 234 96.7 232 98.3

5. บิดาของนักศึกษาดื่มสุราหรือไม่

ด่ืม 288 60.3 134 55.4 154 65.3
ไม่ดื่ม 190 39.7 108 44.6 82 34.7

6. มารดาของนักศึกษาดื่มสุราหรือไม่

ด่ืม 75 15.7 35 14.5 40 16.9
ไม,ด่ืม 403 84.3 207 85.5 196 83.0
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จากตารางที่ 7 แสดงข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพของครอบครัว 
ของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในวิทยาลัย ลังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคตะวันออก 
เฉียงเหนือ พบว่า ส่วนใหญ่ร้อยละ 88.9 บิดาไม่มีโรคประจำตัว ร้อยละ 86.0 มารดาใม่มีโรค 
ประจำตัว ร้อยละ 54.8 บิดาสูบบุหรี่ ร้อยละ 97.5 มารดา1ใม่สูบุหรี่ ร้อยละ 60.3 บิดาดื่มสุรา 
ร้อยละ 84.3 มารดาไม่ดื่มสุรา

จำแนกตามเพศ พบว่า นักศึกษาชาย ส่วนใหญ่ร้อยละ 87.6 บิดาใม่มีโรคประจำตัว 
ร้อยละ 90.5 มารดาไม่มีโรคประจำตัว ร้อยละ 54.5 บิดาสูบบุหรี่ ร้อยละ 96.7 มารดาไม่สูบ 
บุหร่ี ร้อยละ 55.4 บิดาดื่มสุรา ร้อยละ 85.5 มารดาไม่ดื่มสุรา

ลำหรับนักศึกษาหญิงพบว่า ส่วนใหญ่ร้อยละ90.3 บิดาไม่มีโรคประจำตัว ร้อยละ 81.4 
มารดาไม่มีโรคประจำตัว ร้อยละ 55.1 บิดาสูบบุหรี่ ร้อยละ 98.3 มารดา1ไม่สูบุหรี่ ร้อยละ 65.3 
บิดาดื่มสุรา ร้อยละ 83.0 มารดาไม่ดื่มสุรา
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ตารางท่ี 8 จำนวนและร้อยละของข้อมูลท่ัวไปเกี่ยวกับระดับการศึกษาและอาชีพของครอบครัว
ของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในวิทยาลัย ลังกัดกรมอาชีวศึกษา
ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

ลำดับ
J รายการ 
ที

นักศึกษารวม 
(N = 478)

นักศึกษาชาย
(N = 242)

นักศึกษาหญิง
(N = 236)

จำนวนร้อยละ จำนวนร้อยละ จำนวนร้อยละ

1. ระดับการศึกษาของบิดา

ประถมศึกษา 333 69.6 161 66.5 172 72.9
มัธยมศึกษาตอนต้น 49 10.3 25 10.3 24 10.2
มัธยมศึกษาตอนปลายหรือ ปวช. 46 9.6 29 12.0 17 7.2
อนุปริญญาหรือ ปวล. 12 2.5 6 2.5 6 2.5

ปริญญาตรี 34 7.1 18 7.4 16 6.8
สูงกว่าปริญญาตรี 4 0.8 3 1.2 1 0.4

2. ระดับการศึกษาของมารดา

ประถมศึกษา 384 79.7 191 78.9 193 81.8
มัธยมศึกษาตอนต้น 29 6.1 17 7.0 12 5.1

มัธยมศึกษาตอนปลายหรือ ปวช. 28 5.9 12 5.0 16 6.8
อนุปริญญาหรือ ปวส. 6 1.3 3 1.2 3 1.3

ปริญญาตรี 27 5.6 15 6.2 12 5.1
สูงกว่าปริญญาตรี 4 0.8 4 1.7 0 0

3. ลถานภาพของบิดา-มารดา

บิดามารดาอยู่ด้วยกัน 392 82.0 200 82.6 192 81.3

บิดามารดาแยกกันอยู่ 23 4.8 11 4.5 12 5.1

บิดาเสียชีวิต 27 5.6 15 6.2 12 5.1
มารดาเสียชีวิต 4 0.8 1 0.4 3 1.3
หย่าร้าง 30 6.3 14 5.8 16 6.8
เสียชีวิตทั้งคู่ 2 0.4 1 0.4 1 0.4



83

ตารางท่ี 8(ต่อ)จำนวนและร้อยละของข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับระดับการศึกษาและอาชีพของครอบครัว
ของนักศึกษาระดับประกาศนืยบัตรวิชาชีพ ในวิทยาลัย ลังกัดกรมอาชีวศึกษา
ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

ลำดับ
ท ี่

รายการ
นักศึกษารวม นักศึกษาชาย นักศึกษาหญิง
(N = 478) (N = 242) (N = 236)

จำนวนร้อยละ จำนวน ร้อยละ จำนวนร้อยละ
4. อาชีพหลักของบิดา

ข้าราชการ ลูกจ้างรัฐบาลหรือรัฐลาหกิจ

นักธุรกิจ

เกษตรกร

ค้าขาย

รับจ้างทั่วไป

อื่น  ๆ เช่น ทำนา

5. อาชีพหลักของมารดา

ข้าราชการ ลูกจ้างรัฐบาลหรือรัฐวิสาหกิจ

นักธุรกิจ

เกษตรกร

ค้าขาย

รับจ้างทั่วไป

อื่น  ๆ เช่น ทำนา, แม่บ้าน

6. รายได้รวมของผู้ปกครอง (รายได้สูงสุดของ 
บิดา -  มารดา หรือผู้ปกครอง)

รายได้ตํ่ากว่า 5,000 บาทต่อเดือน 
รายได้ 5,001 -  10,000 บาทต่อเดือน 
รายได ้1 0 ,001 -20 ,000บาทต่อเดือน 
รายได้ 20,001- 30,000 บาทต่อเดือน 
รายได้มากกว่า 30,000 บาทต่อเดือน

69 14.4 36 14.9 33 14.0

5 1.0 3 1.2 2 0.8
274 57.3 137 56.6 137 58.1

35 7.3 20 8.3 15 6.4
74 15.5 34 14.0 40 16.9
21 4.4 12 5.0 9 3.8

41 8.6 19 7.9 22 9.3
7 1.5 5 2.1 2 0.8

288 60.3 147 60.7 141 59.7
52 10.9 31 12.8 21 8.9
57 11.9 27 11.2 30 12.7

33 6.9 13 5.4 20 8.5

254 53.1 122 50.4 132 55.9
123 25.7 62 25.6 61 25.8

59 12.3 33 13.6 26 11.0
23 4.8 14 5.8 9 3.8
19 4.0 11 4.5 8 3.4
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จากตารางที่ 8 แสดงข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับระดับการคืกษๆและอาชีพของครอบครัวของ 
นักคืกษาระดับประกาศนียบัตร'วิชาชีพ ในวิทยาลัย ลังกัดกรมอาชีวคืกษา ในภาคตะวันออก 
เฉียงเหนือ พบว่า ส่วนใหญ่ร้อยละ 69.6 ระดับการคืกษาฃองบิดาอยู่ระดับประถมคืกษา ร้อยละ

79.7 ระดับการคืกษาฃองมารดาอยู่ระดับประถมคืกษา ร้อยละ 82.0 สถานภาพของบิดา-มารดา 
อยู่ด้วยกัน ร้อยละ 57.3 อาชีพหลักของบิดาคือเกษตรกร ร้อยละ 60.3 อาชีพหลักของมารดา 
คือเกษตรกร ร้อยละ53.1 เป็นรายได้รวมของผู้ปกครองมีรายได้ตํ่ากว่า 5 ,000บาทต่อเดือน

จำแนกตามเพศ พบว่า นักคืกษาชายส่วนใหญ่ ร้อยละ 66.5 ระดับการคืกษาของบิดา 
อยู่ระดับประถมคืกษา ร้อยละ 78.9 ระดับการคืกษาของมารดาอยู่ระดับประถมคืกษา ร้อยละ

82.6 สถานภาพของบิดา-มารดาอยู่ด้วยกัน ร้อยละ 56.6 อาชีพหลักของบิดาคือเกษตรกร ร้อยละ

60.7 อาชีพหลักของมารดาคือเกษตรกร ร้อยละ 50.4 เป็นรายได้รวมของผู้ปกครอง มีรายได้ 
ตํ่ากว่า 5,000 บาทต่อเดือน

สำหรับนักคืกษาหญิง พบว่า ส่วนใหญ่ร้อยละ 72.9 ระดับการคืกษาฃองบิดาอยู่ระดับ 
ประถมคืกษา ร้อยละ 81.8 ระดับการคืกษาฃองมารดาอยู่ระดับประถมคืกษา ร้อยละ 81.3 
สถานภาพของบิดา-มารดาอยู่ด้วยกัน ร้อยละ 58.1 อาชีพหลักของบิดาคือเกษตรกร ร้อยละ

59.7 อาชีพหลักของมารดาคือเกษตรกร ร้อยละ 55.9 เป็นรายได้รวมของผู้ปกครองมีรายได้ 
ตํ่ากว่า 5,000 บาทต่อเดือน
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ตอนท่ี 2 ศึกษาพฤติกรรมสุขภาพที่วไป พฤติกรรมสุขภาพด้านเพศส้มพ้นธ์ พฤติกรรม 
สุขภาพด้านความปลอดภัย และพฤติกรรมสุขภาพด้านการใช้และการป้องภัน 
สิงเสพย์ติดของนักศึกษาระด้บประกาศนียนัดรวิชาสิพชนปีที่ 3 ในวิทยาส้ย 
ส้งภัดกรมอาสิวศึกษา ในภาคตะภันออกเฉียงเหนึอ

ต า ร า ง ท ี่ 9  จ ำ น ว น แ ล ะ ร ้อ ย ล ะ ข อ ง พ ฤ ต ิก ร ร ม ส ุข ภ า พ ท ั่ว ไ ป ข อ ง น ัก ศ ึก ษ า ร ะ ด ับ ป ร ะ ก า ศ น ืย บ ัต ร

ว ิช า ช ีพ  ใ น ว ิท ย า ล ัย  ล ัง ก ัด ก ร ม อ า ช ีว ศ ึก ษ า  ใ น ภ า ค ต ะ ว ัน อ อ ก เฉ ีย ง เห น ือ

ล ำ ด ับ
J  ร า ย ก า ร  
ที

น ัก ศ ึก ษ า ท ั้ง ห ม ด  

( N  =  4 7 8 )  

จ ำ น ว น  ร ้อ ย ล ะ

1. น ัก ศ ึก ษ า ล ้า ง ม ือ ก ่อ น ร ับ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ท ุก ค ร ั้ง

ใม ่ใช ่ 81 1 6 .9

ใช ่ 3 9 7 8 3 .1

เห ต ุผ ล  1 ไม ่ใ ห ้เห ต ุผ ล 1 5 3 .1

2  ไ ด ้ร ับ ก า ร อ บ ร ม ส ั่ง ส อ น จ น ต ิด เป ็น น ิล ัย 1 0 7 2 2 .4

3  เพ ื่อ ค ว า ม ป ล อ ด ภ ัย 2 3 6 4 9 .4

4  อ ื่น ๆ เช ่น เพ ื่อ ค ว า ม ล ะ อ า ด ,ม ือ ส ก ป ร ก ,บ า ง ค ร ั้ง 3 9 8 .2

2 . น ัก ศ ึก ษ า ล ้า ง ม ือ ห ล ัง อ อ ก จ า ก ห ้อ ง น ํ้า ท ุก ค ร ั้ง

ไม ่ใช ่ 11 2 .3

ใช ่ 4 6 7 9 7 .7

เห ต ุผ ล  า ไม ่ใ ห ้เห ต ุผ ล 21 4 .4

2  ไ ด ้ร ับ ก า ร อ บ ร ม ส ั่ง ส อ น จ น ต ิด เป ็น น ิล ัย 1 5 3 3 2 .0

3  เพ ื่อ ค ว า ม ป ล อ ด ภ ัย 2 4 9 5 2 .1

4  อ ื่นๆ  เช ่น  เพ ื่อ ค ว า ม ส ะ อ า ด , ม ือ ส ก ป ร ก ,ค ว า ม เค ย ช ิน 4 4 9 .2

3 . น ัก ศ ึก ษ า ใ ช ้ช ้อ น ก ล า ง เม ื่อ ร ับ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ร ่ว ม ก ับ ผ ู้อ ื่น

ไม ่ใช ่ 2 1 6 4 5 .3

ใช ่ 2 6 2 5 4 .7

เห ต ุผ ล  1 ไม ่ใ ห ้เห ต ุผ ล 1 5 3 .1

2  ไ ด ้ร ับ ก า ร อ บ ร ม ส ั่ง ส อ น จ น ต ิด เป ็น น ิล ัย 6 9 1 4 .4
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ตารางที่ 9 (ต่อ)จำนวนและร้อยละของพฤติกรรมสุขภาพทั่วไปของนักสืกษาระดับประกาศนืยบัตร

วิชาชีพ ในวิทยาลัย ลังลัดกรมอาชีวสืกษา ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

ล ำ ด ับ
j  ร า ย ก า ร  
ที

น ัก ส ืก ษ า ท ั่ง ห ม ด  

( N  =  4 7 8  ) 

จ ำ น ว น  ร ้อ ย ล ะ

3 . น ัก ส ืก ษ า ใ ช ้ช ้อ น ก ล า ง เม ื่อ ร ับ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ร ่ว ม ล ับ ผ ู้อ ื่น  (ต ่อ )

ใช ่

เห ต ุผ ล

3  เพ ื่อ ค ว า ม ป ล อ ด ล ัย จ า ก โร ค ต ิด ต ่อ 1 5 2 3 1 .8

4  อ ื่น ๆ เช ่น เพ ื่อ ม า ร ย า ท ,ใ ช ้ช ้อ น ก ล า ง ต า ม เพ ื่อ น ,

ค ว า ม ส ะ ด ว ก 2 6 5 .4

4 . น ัก ส ืก ษ า ใ ช ้แ ก ้ว น ํ้า ห ร ือ ห ล อ ด ด ูด น ํ้า ร ่ว ม ล ับ ผ ู้อ ื่น

ไม ่ใช ่ 1 8 0 3 7 .7

เห ต ุผ ล  1 ไม ่ให ้เห ต ุผ ล 1 6 3 .4

2  ได ้ร ับ ก า ร อ บ ร ม ท ั่ง ส อ น จ น ต ิด เป ็น น ิล ัย 2 5 5 .2

3  เพ ื่อ ค ว า ม ป ล อ ด ล ัย จ า ก โร ค ต ิด ต ่อ 1 2 2 2 5 .5

4  อ ื่น ๆ  เช ่น  เพ ื่อ ค ว า ม ส ะ อ า ด ,ค ว า ม เค ย ช ิน , 1 7 3 .6

เพ ื่อ ค ว า ม ส ะ ด ว ก ร ว ด เร ็ว

ใช ่ 2 9 8 6 2 .3

5 . น ัก ส ืก ษ า แ ป ร ง 'ฟ ัน อ ย ่า ง น ้อ ย 'ว ัน ล ะ  2  คร ั้ง  ต อ น เช ้า แ ล ะ ก ่อ น น อ น

ไม ่ใ ช ่ 2 4 5 .0

ใช ่ 4 5 4 9 5 .0

เห ต ุผ ล  1 ไม ่ใ ห ้เห ต ุผ ล 1 8 3 .8

2  ได ้ร ับ ก า ร อ บ ร ม ท ั่ง ส อ น จ น ต ิด เป ็น น ิล ัย 9 4 1 9 .7

3  เพ ื่อ ป ้อ งล ัน ฟ ัน ผ ุ 1 4 2 2 9 .7

4  เพ ื่อ ป ้อ ง ล ัน ก ล ิ่น ป า ก 1 5 5 3 2 .4

5  อ ื่น ๆ เช ่น ป ้อ ง ล ัน โ ร ค ใ น ช ่อ ง ป า ก ,เพ ื่อ ค ว า ม ม ั่น ใ จ ,

ม ีเศ ษ อ า ห า ร ต ิด ฟ ัน 4 5 9 .4
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น ัก ด ืก ษ า บ ัง ห ม ด

ตารางที, 9 (ต่อ)จำนวนและร้อยละของพฤติกรรมสุขภาพทั่วไปของนักสืกษาระดับประกาศนืยบัตร

วิชาชีพ ในวิทยาลัย ลังกัดกรมอาชีวสืกษา ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

ล ำ ด ับ  ร า ย ก า ร  

ที,

( N  =  

จ ำ น ว น

4 7 8 )  

ร ้อ ย ล ะ

6 . ใ น 'ป ีท ี่ผ ่า น ม า น ัก ด ืก ษ า 1ใต ้ร ับ ก า ร ต ร ว จ ส ุข ภ าพ 'ใน 'ช ่อ งป าก

ไม ่ต ร ว จ 2 5 8 5 4 .0

ต รวจ 2 2 0 4 6 .0

เห ต ุผ ล  1 ไม ่ให ้เห ต ุผ ล 6 1 .2

2  เพ ื่อ ส ุข ภ า พ ป า ก แ ล ะ ฟ ัน 1 2 3 2 5 .7

3  เห ็น ค ว า ม ส ำ ค ัญ ใ น ก า ร ด ูแ ล ส ุข ภ า พ ช ่อ ง ป า ก 61 1 2 .8

4  ค ร ู-อ าจ ารย ์แ น ะน ำ 1 3 2 .7

5  บ ิด า -ม าร ด าแ น ะ น ำ 17 3 .6

7 . ใ น ช ่ว ง  1 เด ือ น ท ี่ผ ่า น ม า น ัก ด ืก ษ า ร ับ ป ร ะ ท า น ย า เช ่น  ย า แ ก ้ป ว ด

ย า บ ำ ร ุง  (ว ิต า ม ิน )  ย า ป ฏ ิช ีว น ะ

ไ ม ่ร ับ ป ร ะ ท า น 1 6 9 3 5 .4

ร ับ ป ร ะ ท า น 3 0 9 6 4 .6

1 ไม ่บ อ ก ว ิธ ี 9 1 .8

2  ร ับ ป ร ะ ท า น ต า ม ท ี่แ พ ท ย ์ล ัง 1 4 8 3 1 .0

3  ช ื้อ ต า ม ร ้า น ค ้า ร ับ ป ร ะ ท า น เอ ง 1 5 2 3 1 .8

8 . บ ัก ด ืก ษ า อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย ห ร ือ เล ่น ก ีฬ า ห ล ัง ร ับ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร อ ิ่ม

ไม ่ป ฏ ิบ ัต ิ 4 0 4 8 4 .5

ป ฏ ิบ ัต ิ 7 4 1 5 .5

9 . น ัก ด ืก ษ า ห ล ีก เล ี่ย ง ก า ร ร ับ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ท ี่ม ีล ่ว น ป ร ะ ก อ บ ข อ ง ไ ข ม ัน ส ูง

ไม ่ใช ่ 3 1 0 6 4 .9

ใช ่ 1 6 8 3 5 .1

1 0 . น ัก ด ืก ษ "า ม ีก า ร ล ัก ผ ิว ห น ัง

ไม ่ม ี 4 4 8 9 3 .7

ม ี 3 0 6 .3
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ตารางที1 9 (ต่อ)จำนวนและร้อยละของพฤติกรรมสุขภาพทั่วไปของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพ ในวิทยาลัย ลังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

ล ำด ับ
J  ราย การ  
ที

น ัก ศ ึก ษ า ท ั้งห ม ด  

( N  =  4 7 8 )

จ ำน วน ร ้อ ย ล ะ

1 1 . ใ น เว ล า  3  เด ือ น ท ี่ผ ่า น ม า น ัก ศ ึก ษ า เค ย ม ีป ัญ ห า ห ร อ เร ื่อ ง ก ล ุ้ม ใ จ

ไม ่เค ย 81 1 6 .9

เคย 3 9 7 8 3 .1

ถ ้า เค ย ป ร ึก ษ า  1 พ ี่-น ้อ ง 3 9 8 .2

2  พ ่อ 8 1 .7

3  แม ่ 2 9 6 .1

4  พ ่อ -แ ม ่ 8 4 1 7 .6

5  ญ า ต ิ 2 0 .4

6  เพ ื่อ น 1 5 4 3 2 .2

7  อ ื่น ๆ เ ซ ่น ต น เ อ ง 1 แ พ ่น 1 ค น ท ี่ไว ิใจ 81 1 6 .9

1 2 . ถ ้า น อ น ไม ่ห ล ับ ห ร ือ ม ีป ัญ ห า น ัก ศ ึก ษ า ใ ช ้ย า น อ น ห ล ับ /ย า ค ล า ย เค ร ีย ด

ไม ่ใช ่ 4 4 8 9 3 .7

ใช ่ 3 0 6 .3

เห ต ุผ ล  1 ไม ่ใ ห ้เห ต ุผ ล 2 0 .4

2  ร ับ ป ร ะ ท า น แ ล ้ว จ ะ ห ล ับ ส บ า ย 11 2 .3

3  เม ื่อ ไม ่ร ับ ป ร ะ ท า น จ ะ น อ น ไม ่ห ล ับ 5 1 .1

4  ร ับ ป ร ะ ท า น แ ล ้ว จ ะ ห า ย เค ร ีย ด 8 1 .7

5  อ ื่นๆ  เช ่น  ต ้อ ง ก า ร พ ัก ผ ่อ น ,อ ย า ก ล ืม ป ัญ ห า ต ่า ง ๆ  1

แ ก ้,ป ว ด ศ ึร ษ ะ 4 0 .8

1 3 . น ัก ศ ึก ษ า บ ร ิห า ร ร ่า ง ก า ย ต อ น เช ้า  ห ร ือ เม ื่อ ม ีเว ล า ว ่า ง

ไม ่ใ ช ่ 1 8 7 3 9 .1

ใช ่ 2 9 1 6 0 .9

เห ต ุผ ล  1 ไม ่ใ ห ้เห ต ุผ ล 7 1 .5

2  เพ ื่อ ล ด ค ว า ม อ ้ว น 4 8 1 0 .0

3  เส ร ิม ส ร ้า ง ค ว า ม แ ข ็ง แ ร ง 2 1 1 4 4 .2
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ตารางที่ 9 (ต่อ)จำนวนและร้อยละของพฤติกรรมสุขภาพทั่วไปของนักศึกษาระดับประกาศนืยบัตร
ว๊ชาชีพ ในวิทยาลัย ลังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

ล ำ ด ับ
J  ร า ย ก า ร  
ที

น ัก ศ ึก ษ า ท ั้ง ห ม ด  

( N  =  4 7 8 )

จ ำ น ว น ร ้อ ย ล ะ

13 . น ัก ศ ึก ษ า บ ร ิห า ร ร ่า ง ก า ย ต อ น เช ้า  ห ร ือ เม ื่อ ม ีเว ล า ว ่า ง (ต ่อ )

ไม ่

เห ต ุผ ล  4  ผ ู้ป ก ค ร อ ง บ ัง ด ับ 3 0 .6

5  อ ื่น ๆ เช ่น ท ำ ใ ห ้ร ่า ง ก า ย ล ด ช ื่น ,ค ว า ม ส น ุก ส น า น , 2 2 4 .6

1 4 . น ัก ศ ึก ษ า ร ับ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ค ร บ  5  ห ม ู่

ไม ่ใช ่ 1 7 5 3 6 .6

ใช ่ 3 0 3 6 3 .4

เห ต ุผ ล  1 ไม ่ใ ห ้เห ต ุผ ล 9 1 .9

2  เพ ื่อ ล ด ค ว า ม อ ้ว น 9 1 .9

3  เส ร ิม ส ร ้า ง ค ว า ม แ ข ็ง แ ร ง 2 5 9 5 4 . 2

4  ผ ู้ป ก ค ร อ ง บ ัง ด ับ 9 1 .9

5  อ ื่น ๆ เช ่น ม ีร ล ช า ต ิอ ร ่อ ย ,ช ่ว ง ท ี่ไ ม ่ส บ า ย 17 3 .5

1 5 . น ัก ศ ึก ษ า ด ื่ม น ม ห ร ือ ร ับ ป ร ะ ท า น ผ ล ิต ก ัณ ฑ ์ท ี่ท ำ ม า จ า ก น ม

ไม ่ใช ่ 1 3 3 2 7 .8

ใช ่ 3 4 5 7 2 .2

เห ต ุผ ล  1 ไม ่ใ ห ้เห ต ุผ ล 5 1 .0

2  เพ ื่อ ส ุข ภ า พ แ ข ็งแ ร ง 1 7 9 3 7 .5

3  เพ ื่อ ใ ห ้ร ่า ง ก า ย เจ ร ิญ เต ิบ โต 1 1 8 2 4 .7

4  ผ ู้ป ก ค ร อ ง จ ัด ใ ห ้ 1 6 3 .3

5  อ ื่น ๆ เ ช ่น อ ย า ก ส ูง , เ พ ร า ะ ห ิว ,ด ื่ม แ ท น ท า น ข ้า ว 2 7 5 .7

1 6 . น ัก ศ ึก ษ า ด ื่ม เค ร ื่อ ง ด ื่ม จ ำ พ ว ก น ํ้า อ ัด ล ม

ไม ่ใช ่ 7 5 1 5 .7

ใช ่ 4 0 3 8 4 .3

เห ต ุผ ล  1 ไม ่ใ ห ้เห ต ุผ ล 2 0 4 .2
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ต า ร า งท ี่ 9  (ต ่อ )จ ำ น ว น แ ล ะ ร ้อ ย ล ะ ช อ ง พ ฤ ต ิก ร ร ม ส ุข ภ า พ ท ั่ว ไ ป ข อ ง น ัก ศ ึก ษ า ร ะ ด ับ ป ร ะ ก า ศ น ืย บ ัต ร

ว ิช าช ีพ  ใ น ว ิท ย า ล ัย  ล ัง ก ัด ก ร ม อ า ช ีว ศ ึก ษ า  ใ น ภ า ค ต ะ ว ัน อ อ ก เฉ ีย ง เห น ือ

ล ำด ับ
J  ร าย ก าร  
ที

น ัก ศ ึก ษ าท ั้งห ม ด

( N =  4 7 8 )

จ ำน วน ร ้อยละ

1 6 . น ัก ศ ึก ษ า ด ื่ม เค ร ื่อ ง ด ื่ม จ ำ พ ว ก น ํ้า อ ัด ล ม  (ต ่อ )

ใช ่

เห ต ุผ ล  2  ต ิด ใจ ใน ร ส ช า ต ิ 1 6 4 3 4 .3

3  ห ล ีก เล ี่ย ง ไม ่ไ ด ้ 6 2 1 3 .0

4  ต า ม ส ม ัย น ิย ม 7 8 1 6 .3

5  อ ื่น ๆ เ ช ่น อ ย า ก ด ื่ม ,แ ก ้ก ร ะ ห า ย ,ด ื่ม แ ท น น ํ้า 7 9 1 6 .5

1 7 . น ัก ศ ึก ษ า ร ับ ป ร ะ ท า น ผ ัก ห ร ือ ผ ล ไม ้

ไม ่ใช ่ 1 0 2 .0

ใช ่ 4 6 8 9 8 .0

เห ต ุผ ล  1 ไม ่ให ้เห ต ุผ ล 7 1 .5

2  ม ีว ิต า ม ิน ช ่ว ย ใ ห ้ร ่า ง ก า ย ส ร ้า ง ภ ูม ิต ้า น ท า น โร ค 2 6 7 5 5 .9

3  อ ร ่อ ย 131 2 7 .4

4  เป ็น ท ี่น ิย ม 3 0 6 .3

5  อ ื่น ๆ เช ่น ช ่ว ย ท ำ ใ ห ้ส ด ช ื่น ,ช ่ว ย ร ะ บ บ ข ับ ถ ่า ย ,

ล ด น ํ้า ห น ัก 3 3 6 .9

1 8 . น ัก ศ ึก ษ า ด ื่ม ช า  -  ก าแ ฟ

ไม ่ด ื่ม เล ย 2 1 3 4 5 .5

ด ื่ม 2 6 5 5 4 .5

ด ื่ม อ ย ่า ง น ้อ ย ว ัน ล ะ ค ร ั้ง

เห ต ุผ ล  1 ไม ่ใ ห ้เห ต ุผ ล 2 0 4 .2

2  ต ิด ใจ ใน ร ส ช า ต ิ 11 2 .3

3  ท ำ ใ ห ้ไม ่ง ่ว ง น อ น 2 3 4 .8

4  ต ิด เป ็น น ิล ัย 4 0 .8

5  อ ื่น   ๆ เช ่น  ค ล า ย เค ร ีย ด , อ ย า ก ด ื่ม ,  ด ื่ม แ ท น น ํ้า เป ล ่า 5 1 .0
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ตารางที่ 9 (ต่อ)จำนวนและร้อยละของพฤติกรรมสุขภาพทั่วไปของนักศึกษาระดับประกาศนืยบัตร
วิชาชีพ ในวิทยาลัย ลังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

ล ำ ด ับ
J  ร า ย ก า ร  
ที

น ัก ศ ึก ษ า ท ั้ง ห ม ด  

( ผ ะ = 4 7 8 )

จ ำ น ว น ร ้อ ย ล ะ

1 8 . น ัก ศ ึก ษ า ด ื่ม ช า  -  ก าแ ฟ  (ต ่อ )  

ด ื่ม

2 - 3  ว ัน ต ่อ ค ร ั้ง

เห ต ุผ ล  1 ไม,ให ้เห ต ุผ ล 11 2 .3

2  ต ิด ใจ ใน ร ส ช า ต ิ 2 0 .4

3  ทำ1ให ้ไม ่ง ่ว ง น อ น 18 3 .8

4  ต ิด เป ็น น ิล ัย 3 0 .6

5  อ ื่น ๆ เช ่น ค ล า ย เค ร ีย ด ,อ ่า น ห น ัง ล ือ ,อ ย า ก ด ื่ม เฉ ย ๆ 2 0 .4

ป ร ะ ม า ณ ส ัป ด า ห ์ล ะ ค ร ั้ง

เห ต ุผ ล  1 ไม ่ให ้เห ต ุผ ล 3 3 6 .9

2  ต ิด ใจ ใน ร ส ช า ต ิ 3 0 6 .3

3  ท ำ 'ให ้ไม ่ง ,'ว งน อน 7 3 1 5 .3

4  ต ิด เป ็น น ิส ัย 7 0 .6

5 อ ื่น ๆ เช ่น อ ่า น ห น ัง ล ือ ,ด ื่ม แ ท น น ํ้า เป ล ่า ,อ ย า ก ด ื่ม เฉ ย ๆ 2 3 4 .8

1 9 . น ัก ศ ึก ษ า ด ื่ม เค ร ื่อ ง ด ื่ม ซ ูก ำ ล ัง

ไม ่ใช ่ 3 3 8 7 0 .7

ใช ่ 1 4 0 2 9 .3

เห ต ุผ ล  1 ไม ่ให ้เห ต ุผ ล 1 0 .2

2  ร ส ช าต ิอ ร ่อ ย 21 4 .4

3  ท ำให ้ไม ,ง ่ว ง น อ น 5 4 1 1 .3

4  อ ่อ น เพ ล ีย 5 5 1 1 .5

5  อ ื่น ๆ เช ่น ด ื่ม บ า ง ค ร ั้ง ท ี่ม ีก า ร ล อ บ ,เ ล ่น ก ีฬ า ,

ท ำ ใ ห ้ร ่า ง ก า ย ส ด ช ื่น 9 1 .9
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ต า ร า ง ท ี่ 9  (ต ่อ )จ ำ น ว น แ ล ะ ร ้อ ย ล ะ ข อ ง พ ฤ ต ิก ร ร ม ส ุข ภ า พ ท ั่ว ไ ป ข อ ง น ัก ค ิก ษ า ร ะ ด ับ ป ร ะ ก า ศ น ืย บ ัต ร

ว ิช า ช ีพ  ใ น ว ิท ย า ล ัย  ล ัง ก ัด ก ร ม อ า ช ีว ค ิก ษ า  ใ น ภ า ค ต ะ ก ัน อ อ ก เฉ ีย ง เห น ือ

ล ำ ด ับ

ท ี่
ร า ย ก า ร

น ัก ค ิก ษ า ท ั่ง ห ม ด

( N  =  4 7 8  )

จ ำ น ว น ร ้อ ย ล ะ

2 0 . น ัก ค ิก ษ า ม ีป ัญ ห า ข ัด แ ย ้ง ก ับ ค น ภ า ย ใ น ค ร อ บ ค ร ัว

ไม ่เค ย ข ัด แ ย ้ง เล ย 4 4 4 .5

เคย 4 3 4 9 5 .5

เค ย เป ็น ป ระจำ

เห ต ุผ ล  1 ไม ่ให ้เห ต ุผ ล 1 0 .2

2 ค ว า ม ค ิด เห ็น ไม ่ต ร ง ก ัน 5 1 .0

3 ต ้อ ง ก า ร เอ า ช น ะ 0 0

4 ต ้อ ง ก า ร แ ส ด ง เห ต ุผ ล 6 1 .3

5 อ ื่น ๆ  เช ่น  ไม ่ถ ูก ก ับ ค น ใ น ค ร อ บ ค ร ัว , ห ง ุด ห ง ิด 2 0 .4

บ ่อ ย ค ร ั้ง

เห ต ุผ ล  1 ไม ่ให ้เห ต ุผ ล 1 0 .2

2 ค ว า ม ค ิด เห ็น ไม ่ต ร ง ก ัน 8 1 .7

3 ต ้อ ง ก า ร เอ า ช น ะ 3 0 .6

4 ต ้อ ง ก า ร แ ส ด ง เห ต ุผ ล 12 7 .3

5 อ ื่น ๆ  เช ่น  ไม ่พ อ ใ จ พ ฤ ต ิก ร ร ม ข อ ง ค น ใ น ค ร อ บ ค ร ัว ,

ห ง ุด ห ง ิด 3 0 .6

เป ็น บ า ง ค ร ั้ง

เห ต ุผ ล  1 ไม ่ให ้เห ต ุผ ล 3 5 7 .3

2 ค ว า ม ค ิด เห ็น ไม ่ต ร ง ก ัน 1 6 6 3 4 .7

3 ต ้อ ง ก า ร เอ า ช น ะ 2 4 5 .0

4 ต ้อ ง ก า ร แ ส ด ง เห ต ุผ ล 1 5 9 3 3 .3

5 อ ื่น   ๆ เช ่น  ค น ใน ค ร อ บ ค ร ัว พ ูด ไม ่เข ้า ห ู,

เค ร ีย ด เร ื่อ ง เร ีย น 9 1 .9
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จ า ก ต า ร า ง ท ี่ 9  แ ส ด ง ใ ห ้เ ห ็น ว ่า  พ ฤ ต ิก ร ร ม ส ุข ภ า พ ท ั่ว ไ ป ข อ ง น ้ก ส ืก ษ า ร ะ ด ับ

ป ร ะ ก า ศ น ีย บ ัต ร ว ิช า ช ีพ  ใ น ว ิท ย า ล ัย  ล ัง ก ัด ก ร ม อ า ช ีว ด ืก ษ า  ใ น ภ า ค ต ะ ว ัน อ อ ก เฉ ีย ง เห น ือ  โด ย ร ว ม  

พ บ ว ่า  ส ่ว น ใ ห ญ ่ร ้อ ย ล ะ  9 8 .0  ร ับ ป ร ะ ท า น ผ ัก ห ร ือ ผ ล 1โ ม ้ ร ้อ ย ล ะ  9 7 .7  ล ้า ง ม ือ ห ล ัง อ อ ก จ า ก  

ห ้อ ง น ํ้า ท ุก ค ร ั้ง  ร ้อ ย ล ะ  9 5 .5  เค ย ม ืป ัญ ห า ข ัด แ ย ้ง ก ับ ค น ภ า ย ใ น ค ร อ บ ค ร ัว  ร ้อ ย ล ะ  9 5 .0  แ ป ร งฟ ัน  

อ ย ่า ง น ้อ ย ว ัน ล ะ  2  ค ร ั้ง  ต อ น เช ้า แ ล ะ ก ่อ น น อ น  ร ้อ ย ล ะ  9 3 .7  ถ ้า น อ น ไ ม ่ห ล ับ ห ร อ ม ีป ัญ ห า จ ะ ไ ม ่ใ ช  ้

ย า น อ น ห ล ับ /ย า ค ล า ย เค ร ีย ด  ร ้อ ย ล ะ  9 3 .7  ไม ่ม ีก า ร ล ัก ผ ิว ห น ัง  ร ้อ ย ล ะ  8 4 .5  ไม ่ม ีก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย  

ห ร ือ เล ่น ก ีฬ า ห ล ัง ร ับ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร อ ิ่ม  ร ้อ ย ล ะ  8 4 .3  ด ื่ม เค ร ื่อ ง ด ื่ม จ ำ พ ว ก น ํ้า อ ัด ล ม  ร ้อ ย ล ะ  8 3 .1  

ล ้า ง ม ือ ก ่อ น ร ับ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ท ุก ค ร ั้ง  ร ้อ ย ล ะ 8 3 .1  ใ น เ ว ล า 3 เด ือ น ท ี่ผ ่า น ม า เค ย ม ีป ัญ ห า ห ร ือ เร ื่อ ง  

ก ล ุ้ม ใจ  ร ้อ ย ล ะ  7 2 .2  ด ื่ม น ม ห ร ือ ร ับ ป ร ะ ท า น ผ ล ิต ก ัณ ฑ ์ท ี่ท ำ ม า จ า ก น ม  ร ้อ ย ล ะ  7 0 .7  ไม ่ด ื่ม  

เค ร ื่อ ง ด ื่ม ช ูก ำ ล ัง  ร ้อ ย ล ะ  6 4 .9  ห ล ีก เล ี่ย ง ก า ร ร ับ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ท ี่ม ืส ่ว น ป ร ะ ก อ บ ข อ ง ไ ข ม ัน ส ูง

ร ้อ ย ล ะ  6 4 .6  ใ น ช ่ว ง  1 เด ือ น  ท ี่ผ ่า น ม า ร ับ ป ร ะ ท า น ย า แ ก ้ป ว ด  ย า บ ำ ร ุง  (ว ิต า ม ิน )  ย า ป ฏ ิช ีว น ะ  

ร ้อ ย ล ะ  6 3 .4  ร ับ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ค ร บ  5  ห ม ู่ ร ้อ ย ล ะ  6 2 .3  ใ ช ้แ ก ้ว น ํ้า ห ร ือ ห ล อ ด ด ูด น ํ้า ร ่ว ม ก ับ ผ ู้อ ื่น  

ร ้อ ย ล ะ  6 0 .9  บ ร ิห า ร ร ่า ง ก า ย ต อ น เช ้า ห ร ือ เม ื่อ ม ีเ ว ล า ว ่า ง  ร ้อ ย ล ะ  5 4 .7  ใ ช ้ช ้อ น ก ล า ง เม ือ ร ับ ป ร ะ ท า น  

อ า ห า ร ร ่ว ม ก ับ ผ ู้อ ื่น  ร ้อ ย ล ะ  5 4 .5  ด ื่ม ช า -ก า แ ฟ  ร ้อ ย ล ะ 5 4 .0  ใ น ป ีท ี่ผ ่า น ม า ไ ม ่เค ย ต ร ว จ ส ุข ภ า พ ใ น  

ช ่อ ง ป า ก
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ต า ร า ง ท ี่ 1 0  ส ร ุป ข ้อ ค ้น พ บ พ ฤ ต ิก ร ร ม ส ุข ภ า พ ท ั่ว ไป ข อ ง น ัก ศ ึก ษ า ร ะ ด ับ ป ร ะ ก า ศ น ีย บ ัต ร ว ิช า ช ีพ  

ใ น ว ิท ย า ล ัย  ล ัง ก ัด ก ร ม อ า ช ีว ศ ึก ษ า  ใ น ภ า ค ต ะ ว ัน อ อ ก เฉ ีย ง เห น ือ  จ ำ แ น ก ต า ม  

ล ัก ษ ณ ะ พ ฤ ต ิก ร ร ม

ล ำ ด ับ
J  ร า ย ก า ร  
ท ี

ล ัก ษ ณ ะ ป ฏ ิบ ํต ิ ไ ม ่ป ฏ ิบ ัต ิ

พ ฤ ต ิก ร ร ม จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ

1 . น ัก ศ ึก ษ า ล ้า ง ม ือ ก ่อ น ร ับ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร พ ึง ป ร ะ ส ง ค ์ 3 9 7 8 3 .1 81 1 6 .9

ท ุก ค ร ั้ง

2 . น ัก ศ ึก ษ า ล ้า ง ม ือ ห ล ัง อ อ ก จ า ก ห ้อ ง น ํ้า พ ึง ป ร ะ ส ง ค ์ 4 6 7 9 7 .7 11 2 .3

ท ุก ค ร ั้ง

3 . น ัก ศ ึก ษ า ใ ช ้ช ้อ น ก ล า ง เม ื่อ ร ับ ป ร ะ ท า น พ ึง ป ร ะ ส ง ค ์ 2 6 2 5 4 .7 2 1 6 4 5 .3

อ า ห า ร ร ่ว ม ก ับ ผ ู้อ ื่น

4 . น ัก ศ ึก ษ า ใ ช ้แ ก ้ว น ํ้า /ห ล อ ด ด ูด น ํ้า ร ่ว ม ก ับ ไ ม ่พ ึง ป ร ะ ส ง ค ์ 2 9 8 6 2 .3 1 8 0 3 7 .7

ผ ู้อ ื่น

5 . น ัก ศ ึก ษ า แ ป ร ง ฟ ัน อ ย ่า ง น ้อ ย ว ัน ล ะ พ ึง ป ร ะ ส ง ค ์ 4 5 4 9 5 .0 2 4 5 .0

2  ค ร ั้ง  ต อ น เช ้า แ ล ะ ก ่อ น น อ น  

6 . ใ น ป ีท ี่ผ ่า น ม า น ัก ศ ึก ษ า ได ้ร ้ป ก า ร ต ร ว จ พ ึง ป ร ะ ส ง ค ์ 2 2 0 4 6 .0 2 5 8 5 4 .0

ส ุข ภ า พ ใน ช ่อ ง ป า ก

7 . ใ น  1 เด ือ น ท ี่ผ ่า น ม า ร ับ ป ร ะ ท า น ย า  เช ่น ไ ม ่พ ึง ป ร ะ ส ง ค ์ 3 0 9 6 4 .6 1 6 9 3 5 .4

ย า แ ก ้ป ว ด ,ย า บ ำ ร ุง ,ย า ป ฏ ิช ีว น ะ  

8 . น ัก ศ ึก ษ า อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย ห ร ือ เล ่น ก ีฬ า ไ ม ่พ ึง ป ร ะ ส ง ค ์ 7 4 1 5 .5 4 0 4 8 4 .5

ห ล ัง ร ับ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร อ ิ่ม  

9 . น ัก ศ ึก ษ า ห ล ีก เล ี่ย ง ก า ร ร ับ ป ร ะ ท า น พ ึง ป ร ะ ส ง ค ์ 1 6 8 3 5 .1 3 1 0 6 4 .9

อ า ห า ร ท ี่ม ืล ่ว น ป ร ะ ก อ บ ไข ม ัน ส ูง  

1 0 . น ัก ศ ึก ษ า ม ีก า ร ล ัก ผ ิว ห น ัง ไ ม ่พ ึง ป ร ะ ส ง ค ์ 3 0 6 .3 4 4 8 9 3 .7

1 1 . ใ น เว ล า  3  เด ือ น ท ี่ผ ่า น ม า ม ืป ญ ห า / ไ ม ่พ ึง ป ร ะ ส ง ค ์ 3 9 7 8 3 .1 81 1 6 .9

เร ึ่อ งก ล ุ้ม ใจ

1 2 . ถ ้า น อ น ไ ม ่ห ล ับ ห ร ือ ม ืป ญ ห า น ัก ศ ึก ษ า ไ ม ่พ ึง ป ร ะ ส ง ค ์ 3 0 6 .3 4 4 8 9 3 .7

ใ ช ้ย า น อ น ห ล ับ /ย า ค ล า ย เค ร ีย ด  

1 3 . น ัก ศ ึก ษ า บ ร ิห า ร ร ่า ง ก า ย ต อ น เช ้า /เม ื่อ พ ึง ป ร ะ ส ง ค ์ 2 9 1 6 0 .9 1 8 7 3 9 .1

ม ีเ ว ล า ว ่า ง
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ตารางที, 10 (ต่อ)สรุปข้อค้นพบพฤติกรรมสุขภาพทั่วไปของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ
ใ น ว ิท ย า ล ัย  ล ัง ล ัด ก ร ม อ า ช ีว ศ ึก ษ า  ใ น ภ า ค ต ะ ว ัน อ อ ก เฉ ีย ง เห น ือ  จ ำ แ น ก ต า ม  

ล ัก ษ ณ ะ พ ฤ ต ิก ร ร ม

ล ำ ด ับ
01 ร า ย ก า ร  
ท ี

ล ัก ษ ณ ะ ป ฏ ิบ ัต ิ ไ ม ่ป ฏ ิบ ัต ิ

พ ฤ ต ิก ร ร ม จำนวน ร้อ ยละ จำนวน ร้อยละ

1 4 .U ก ศ ึก ษ า ร ับ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ค ร บ  5 ห ม ู่ พ ึง ป ร ะ ส ง ค ์ 3 0 3 6 3 .4 1 7 5 3 6 .6

1 5 .น ัก ศ ึก ษ า ร ับ ป ร ะ ท า น น ม /ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์ท ี่ พ ึง ป ร ะ ส ง ค ์ 3 4 5 7 2 .2 1 3 3 2 7 .8

ท ำ ม า จ า ก น ม

1 6 .น ัก ศ ึก ษ า ด ื่ม เค ร ื่อ ง ด ื่ม จ ำ พ ว ก น ี้า อ ัด ล ม ไ ม ่พ ึง ป ร ะ ส ง ค ์ 4 0 3 8 4 .3 7 5 1 5 .7

1 7 .น ัก ศ ึก ษ า ร ับ ป ร ะ ท า น ผ ัก /ผ ล ไ ม ้ พ ึง ป ร ะ ส ง ค ์ 4 6 8 9 8 .0 10 2 .0

1 8 .น ัก ศ ึก ษ า ด ื่ม น ี้า ซ า  -  ก าแ ฟ ไ ม ่พ ึง ป ร ะ ส ง ค ์ 2 6 5 5 4 .5 2 1 3 4 5 .5

1 9 .น ัก ศ ึก ษ า ด ื่ม เค ร ื่อ ง ด ื่ม ช ูก ำ ล ัง ไ ม ่พ ึง ป ร ะ ส ง ค ์ 1 4 0 2 9 .3 3 3 8 7 0 .7

2 0 .น ัก ศ ึก ษ า ม ีป ัญ ห า ข ัด แ ย ้ง ล ับ ค น ใ น ไม,พ ึง ป ร ะ ส ง ค ์ 4 3 4 9 5 .5 4 4 4 .5

ค ร อ บ ค ร ัว

จ า ก ต า ร า ง ท ี่ 1 0  แ ส ด ง ให ้เห ็น ว ่า  น ัก ศ ึก ษ า ร ะ ด ับ ป ร ะ ก า ศ น ืย บ ัต ร ว ิช า ช ีพ  ใ น ว ิท ย า ล ัย  ล ัง ล ัด  

ก ร ม อ า ช ีว ศ ึก ษ า  ใน ภ า ค ต ะ ว ัน อ อ ก เฉ ีย ง เห น ือ  ม ีก า ร ป ฏ ิบ ัต ิพ ฤ ต ิก ร ร ม ส ุข ภ า พ ท ั่ว ไ ป ท ี่พ ึง ป ร ะ ส ง ค  ์

จ า ก จ ำ น ว น  1 0  ข ้อ  ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี่น ัก ศ ึก ษ า ป ฏ ิบ ัต ิม า ก ท ี่ส ุด  5  อ ัน ด ับ แ ร ก ใน เร ื่อ ง ต ่อ ไป น ี ้

ร ้อ ย ล ะ  9 8 .0  ร ับ ป ร ะ 'ท า น ผ ัก /ผ ล 1ไม ้ ร ้อ ย ล ะ  9 7 .7  ล ้า ง ม ือ ห ล ัง อ อ ก จ า ก ห ้อ ง น ี้า ท ุก ค ร ั้ง  ร ้อ ย ล ะ  9 5 .0  

แ ป ร ง ฟ ัน อ ย ่า ง น ้อ ย ว ัน ล ะ  2  ค ร ั้ง  ต อ น เข ้า แ ล ะ ก ่อ น น อ น  ร ้อ ย ล ะ  8 3 .1  ล ้า ง ม ือ ก ่อ น ร ับ ป ร ะ ท า น  

อ า ห า ร ท ุก ค ร ั้ง แ ล ะ ร ้อ ย ล ะ  7 2 .2  ร ับ ป ร ะ ท า น น ม /ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์ท ี่ท ำ ม า จ า ก น ม

ส ำ ห ร ับ พ ฤ ต ิก ร ร ม ส ุข ภ า พ ท ั่ว ไป ท ี่ไ ม ่พ ึง ป ร ะ ส ง ค ์จ า ก จ ำ น ว น  1 0  ข ้อ  ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี่น ัก ศ ึก ษ า  

ป ฏ ิบ ัต ิม า ก ท ี่ส ุด  5  อ ัน ด ับ แ ร ก ใน เร ื่อ ง ต ่อ ไป น ี้ ร ้อ ย ล ะ  9 5 .5  เค ย ม ีบ ัญ ห า ข ัด แ ย ้ง ก ับ ค น ใ น ค ร อ บ ค ร ัว  

ร ้อ ย ล ะ  8 4 .3  ด ื่ม เค ร ื่อ ง ด ื่ม จ ำ พ ว ก น ี้า อ ัด ล ม  ร ้อ ย ล ะ  8 3 .1  เค ย ม ีบ ัญ ห า /เ ร ื่อ ง ก ล ุ้ม ใ จ ใ น เว ล า  3  เด ือ น  

ท ี่ผ ่า น ม า  ร ้อ ย ล ะ  6 4 .6  ร ับ ป ร ะ ท า น ย า  เข ่น  ย า แ ก ้ป ว ด ,ย า บ ำ ร ุง ,ย า ป ฏ ิช ีว น ะ  ใ น  1 เด ือ น ท ี่ผ ่า น ม า  

ร ้อ ย ล ะ  6 2 .3  น ัก ศ ึก ษ า ใ ช ้แก ้วห ร ือ ห ล อ ด ด ูด น ี้า ร ่วม ลับผ ู้อ ื่น
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ตารางที่ 11 จำนวนและร้อยละของพฤติกรรมสุขภาพทั่วไปของนักศึกษาระดับประกาศนืยบัตร
วิชาชีพ ในวิทยาลัย ลังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จำแนก
ตามเพศ

ล ำ ด ับ
น ัก ศ ึก ษ า ช า ย  น ัก ศ ึก ษ า ห ญ ิง

J  ร า ย ก า ร  
ที

N = 2 4 2 N = 236

จ ำ น ว น  ร ้อ ย ล ะ จ ำ น ว น ร ้อ ย ล ะ

1. น ัก ศ ึก ษ า ล ้า ง ม ือ ก ่อ น ร ับ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ท ุก ค ร ั้ง

ไม่ใช่ 3 6 1 4 .8 4 5 19 .1

ใช ่ 2 0 6 8 5 .2 191 8 0 .9

เห ต ุผ ล  1 ไม ่ใ ห ้เห ต ุผ ล 5 2 .1 1 0 4 .2

2  ได ้ร ับ ก า ร อ บ ร ม ส ั่ง ส อ น จ น ต ิด เป ็น น ิล ัย 6 5 2 6 .9 4 2 1 7 .8

3  เพ ื่อ ค ว า ม ป ล อ ด ภ ัย 1 1 3 4 6 .7 1 2 3 5 2 .1

4  อ ื่น ๆ เช ่น เพ ื่อ ค ว า ม ส ะ อ า ด ,ม ือ ส ก ป ร ก 2 3 9 .5 1 6 6 .8

บ า ง ค ร ั้ง

2 . น ัก ศ ึก ษ า ล ้า ง ม ือ ห ล ัง อ อ ก จ า ก ห ้อ ง น ํ้า ท ุก ค ร ั้ง

ไม ่ใ ช ่ 7 2 .9 4 1 .8

ใช ่ 2 3 5 9 7 .1 2 3 2 9 8 .2

เห ต ุผ ล  1 ไม ่ใ ห ้เห ต ุผ ล 7 2 .9 1 4 5 .9

2  ได ้ร ับ ก า ร อ บ ร ม ส ั่ง ส อ น จ น ต ิด เป ็น น ิล ัย 9 2 3 8 .0 61 2 5 .8

3  เพ ื่อ ค ว า ม ป ล อ ด ภ ัย 1 0 9 4 5 .0 1 4 0 5 9 .3

4  อ ื่น ๆ เช ่น เพ ื่อ ค ว า ม ส ะ อ า ด ,ม ือ ส ก ป ร ก , 2 7 1 1 .2 1 7 7 .2

ค ว า ม เค ย ช ิน

3 . น ัก ศ ึก ษ า ใ ช ้ช ้อ น ก ล า ง เม ื่อ ร ับ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ร ่ว ม ก ับ ผ ู้อ ี่น

ไม ่ใช ่ 1 0 7 4 4 .2 1 0 9 4 6 .2

ใช ่ 1 3 5 5 5 .8 1 2 7 5 3 .8

เห ต ุผ ล  1 ไม ่ใ ห ้เห ต ุผ ล 8 3 .3 7 3 .0

2  ได ้ร ับ ก า ร อ บ ร ม ส ั่ง ส อ น จ น ต ิด เป ็น น ิล ัย 3 9 1 6 .1 3 0 1 2 .7

3  เพ ื่อ ค ว า ม ป ล อ ด ภ ัย จ า ก โ ร ค ต ิด ต ่อ 7 5 3 1 .0 7 7 3 2 .6

4  อ ื่น ๆ เช ่น เพ ื่อ ม า ร ย า ท ,ใ ช ้ช ้อ น ก ล า ง

ต า ม เพ ื่อ น ,ค ว า ม ส ะ ด ว ก 1 3 5 .4 1 3 5 .5
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น ัก ศ ึก ษ า ช าย  น ัก ศ ึก ษ า ห ณ ิง
ล ำด ับ

J  ร าย ก าร  N =  2 4 2  N  =  2 3 6
ท ----------------------------------; -----------------------

จ ำน ว น  ร ้อ ย ล ะ  จ ำน ว น  ร ้อ ย ล ะ

4 . น ัก ศ ึก ษ า ใ ช ้แ ก ้ว น ำ ห ร ือ ห ล อ ด ด ูด น ำ ร ่ว ม ก ับ ผ ู้อ ื่น

ตารางที่ 11 (ต่อ)จำนวนและร้อยละของพฤติกรรมสุขภาพทั่วไปของนักศึกษาระดัประกาศนิยบัตร
วิชาชีพ ในวิทยาลัย ลังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จำแนก
ตามเพศ

ไม ่ใช ่ 91 3 7 .6 8 9 3 7 .6

เห ต ุผ ล  1 ไม ่ใ ห ้เห ต ุผ ล 8 3 .4 8 3 .4

2  ได ้ร ับ ก า ร อ บ ร ม ล ัง ส อ น จ น ต ิด เป ็น น ิส ัย 11 4 .5 1 4 5 .9

3  เพ ื่อ ค ว า ม ป ล อ ด ภ ัย จ า ก โร ค ต ิด ต ่อ 61 2 5 .3 61 2 5 .8

4  อ ื่น ๆ  เช ่น เพ ื่อ ค ว า ม ส ะ อ า ด ,ค ว า ม เค ย ช ิน ,

เพ ื่อ ค ว า ม ส ะ ด ว ก ร ว ด เร ็ว 11 4 .5 6 2 .5

ใช ่ 1 51 6 2 .4 1 4 7 6 2 .4

5 .น ัก ศ ึก ษ า แ ป ร ง ฟ ัน อ ย ่า ง น ้อ ย ว ัน ล ะ  2  ค ร ั้ง ต อ น เช ้า แ ล ะ  

ก ่อ น น อ น

ไม ่ใช ่ 1 2 5 .0 1 2 5 .1

ใช ่ 2 3 0 9 5 .0 2 2 4 9 4 .9

เห ต ุผ ล  1 ไม ,ให ้เห ต ุผ ล 3 1 .2 1 5 6 .4

2  ได ้ร ับ ก า ร อ บ ร ม ล ัง ล อ น จ น ต ิด เป ็น น ิส ัย 5 5 2 2 .7 3 9 1 6 .5

3  เพ ื่อ ป ้อ ง ก ัน ฟ ัน ผ ุ 6 6 2 7 .3 7 6 3 2 .2

4  เพ ื่อ ป ้อ ง ก ัน ก ล ิ่น ป า ก 8 2 3 3 .9 7 3 3 0 .9

5  อ ื่น ๆ เช ่น ป ้อ ง ก ัน โ ร ค ใ น ช ่อ ง ป า ก ,เพ ื่อ

ค ว า ม ม ั่น ใ จ ,ม ีเ ศ ษ อ า ห า ร ต ิด ฟ ัน 2 4 9 .9 21 8 .9

6 . ใ น ป ีท ี่ผ ่า น ม า น ัก ศ ึก ษ า ได ้ร ับ ก า ร ต ร ว จ ส ุข ภ า พ ใ น ช ่อ ง ป า ก

ไม ่ต ร ว จ 1 4 3 5 9 .0 1 1 4 4 8 .3

ต รวจ 9 9 4 1 .0 1 2 2 5 1 .7

เห ต ุผ ล  1 ไม ่ใ ห ้เห ต ุผ ล 1 0 .4 6 2 .5

2  เพ ื่อ ส ุข ภ า พ ป า ก แ ล ะ ฟ ัน 5 7 2 3 .6 6 6 2 8 .0

3  เห ็น ค ว า ม ส ำ ค ัญ ใ น ก า ร ด ูแ ล ส ุข ภ า พ ช ่อ ง ป า ก 2 9 1 2 .0 3 2 1 3 .6
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ตารางที่ 11 (ต่อ)จำนวนและร้อยละของพฤติกรรมสุขภาพทั่วไปของนักศึกษาระดัประกาศนียบัตร
วิชาชีพ ในวิทยาลัย ลังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จำแนก
ตามเพศ

น ัก ศ ึก ษ า ช าย  น ัก ศ ึก ษ าห ญ ิง
ล ำด ับ

J  ร าย ก าร  N  =  2 4 2  N =  2 3 6

จ ำ น ว น ร ้อ ย ล ะ  จ ำ น ว น ร ้อ ย ล ะ

6 . ใ น ป ีท ี่ผ ่า น ม า น ัก ศ ึก ษ า ได ้ร ับ ก า ร ต ร ว จ ส ุข ภ า พ ใ น ซ ่อ ง ป า ก (ต ่อ )

ต รวจ

4  ค ร ู-อ าจ ารย ์แ น ะน ำ  5  2 .1  8  3 .4

5  บ ิด า -ม า ร ด าแ น ะ น ำ 7 2 .9 1 0 4 .2

7 , ใ น ช ่ว ง 1 เด ือ น ท ี่ผ ่า น ม า น ัก ศ ึก ษ า ร ับ ป ร ะ ท า น ย า เซ ่น ย า แ ก ้ป ว ด  

ย า บ ำ ร ุง  (ว ิต า ม ิน )  ย า ป ฏ ิช ีว น ะ

ไม ่ร ับ ป ร ะ ท า น 9 6 3 9 .6 7 3 3 0 .9

ร ับ ป ร ะ ท า น 1 4 6 6 0 .4 1 6 3 6 9 .1

1 ไม ่บ อ ก ว ิธ ี 4 1 .7 5 2 .1

2  ร ับ ป ร ะ ท า น ต า ม ท ี่แ พ ท ย ์ล ัง 7 0 2 8 .9 7 8 3 3 .1

3  ช ื้อ ต า ม ร ้า น ค ้า ร ับ ป ร ะ ท า น เอ ง 7 2 2 9 .8 8 0 3 3 .9

8 . น ัก ศ ึก ษ า อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย ห ร อ เล ่น ก ีฬ า ห ล ัง ร ับ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร อ ิ่ม

ไม ่ป ฏ ิบ ัต ิ 1 9 7 8 1 .4 2 0 7 8 7 .7

ป ฏ ิบ ัต ิ 4 5 1 8 .6 2 9 1 2 .3

9 . น ัก ศ ึก ษ า ห ล ีก เล ี่ย ง ก า ร ร ับ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ท ี่ม ีล ่ว น ป ร ะ ก อ บ ข อ ง  

ไข ม ัน ส ูง

ไม ่ใช ่ 7 7 3 1 .8 9 2 3 9 .0

ใช ่ 1 6 5 6 8 .2 1 4 4 6 1 .0

1 0 . น ัก ศ ึก ษ า ม ีก า ร ล ัก ผ ิว ห น ัง

ไม ่ม ี 2 2 1 9 1 .3 2 2 7 9 6 .2

ม ี 21 8 .7 9 3 .8
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ตารางที่ 11 (ต่อ)จำนวนและร้อยละของพฤติกรรมสุขภาพทั่วไปของนักศึกษาระดัประกาศนืยบัตร
วิชาชีพ ในวิทยาลัย ลังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จำแนก
ตามเพศ

ล ำด ับ

ท ี่

น ัก ศ ึก ษ า ช าย  น ัก ศ ึก ษ าห ญ ิง

ร าย ก าร  N  ะ= 2 4 2  N =  2 3 6

จ ำน ว น  ร ้อ ย ล ะ  จ ำน ว น  ร ้อยละ

1 1 .ใ น เ ว ล า 3 เด ือ น ท ี่ผ ่า น ม า น ัก ศ ึก ษ า เค ย ม ีป ัญ ห า ห ร ือ เร ื่อ ง ก ล ุ้ม ใ จ

ไม ่เค ย 5 3 2 1 .9 2 8 1 1 .9

เคย 1 8 9 7 8 .1 2 0 8 8 8 .1

ถ ้า เค ย ป ร ก ษ า  1 พ ี่-น ้อ ง 1 8 7 .4 21 8 .9

2  พ ่อ 5 2 .1 3 1 .3

3  แม ่ 1 2 5 .0 1 7 7 .2

4  พ ่อ -แ ม ่ 3 8 1 5 .7 4 6 1 9 .5

5  ญ า ต ิ 1 0 .4 1 0 .4

6  เพ ื่อ น 5 9 2 4 .4 9 5 4 0 .2

7  อ ื่น   ๆ เช ่น  ต น เอ ง , แ พ ่น , ค น ท ี'ไว ้ใจ 5 6 2 3 .1 2 5 1 0 .6

ถ ้า น อ น ไ ม ่ห ล ับ ห ร ือ ม ีป ัญ ห า น ัก ศ ึก ษ า ใ ช ้ย า น อ น ห ล ับ /  

ย า ค ล า ย เค ร ีย ด  

ไม ่ใช ่ 2 2 2 9 1 .7 2 2 6 9 5 .8

ใช ่ 2 0 8 .3 1 0 4 .2

เห ต ุผ ล  1 ไม ่ให ้เห ต ุผ ล 2 0 .8 0 0

2  ร ับ ป ร ะ ท า น แ ล ้ว จ ะ ห ล ับ ส บ า ย 5 2 .2 6 2 .2

3  เม ื่อ ไม ่ร ับ ป ร ะ ท า น จ ะ น อ น ไม ่ห ล ับ 3 1 .2 2 0 .8

4  ร ับ ป ร ะ ท า น แ ล ้ว จ ะ ห า ย เค ร ีย ด 7 2 .9 1 0 .4

5  อ ื่น ๆ  เช ่น ต ้อ ง ก า ร พ ัก ผ ่อ น ,อ ย า ก ล ืม ป ัญ ห า  

ต ่า ง   ๆ 1 แ ก ้,ป ว ด ศ ึร ษ ะ 3 1 .2 1 0 .4
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ตารางท ี่ 11 (ต ่อ )จำนวนและร ้อยละของพฤต ิกรรมส ุขภาพท ั่วไปของน ักส ืกษาระด ัประกาศน ืยบ ัตร

ว ิชาช ีพ  ในว ิทยาล ัย  ล ังก ัดกรมอาช ีวส ืกษา ในภาคตะก ันออกเฉ ียงเหน ือ  จำแนก

ตามเพศ

ล ำ ด ับ
บ ัก ส ืก ษ า ช า ย  บ ัก ส ืก ษ า ห ญ ิง

J  ร าย ก าร N  = 2 4 2 N  = 2 3 6
ท

จ ำ น ว น  ร ้อ ย ล ะ จ ำ น ว น ร ้อ ย ล ะ

13 . น ัก ส ืก ษ า บ ร ิห า ร ร ่า ง ก า ย ต อ น เช ้า  ห ร ือ เม ื่อ ม ีเว ล า ว ่า ง

ไม ่ใช ่ 9 2 3 8 .0 9 5 4 0 .3

ใช ่ 1 5 0 6 2 .0 141 5 9 .7

เห ต ุผ ล  1 ไม ่ใ ห ้เห ต ุผ ล 2 0 .8 5 2 .1

2  เพ ื่อ ล ด ค ว า ม อ ้ว น 8 3 .3 1 0 1 6 .9

3  เส ร ิม ส ร ้า ง ค ว า ม แ ข ็ง แ ร ง 1 2 9 5 3 .4 8 2 3 4 .7

4  ผ ู้ป ก ค ร อ ง บ ัง ค ับ 3 1 .2 0 0

5  อ ื่น ๆ เช ่น ท ำ ใ ห ้ร ่า ง ก า ย ส ด ช ื่น ,

ค ว า ม ส น ุก ส น า น 8 3 .3 1 4 6 .0

1 4 . บ ัก ส ืก ษ า ร ับ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ค ร บ  5  ห ม ู่

ไม ่ใช ่ 9 2 3 6 .7 8 3 3 5 .2

ใช ่ 1 5 0 6 3 .3 1 5 3 6 4 .8

เห ต ุผ ล  1 ไม ่ใ ห ้เห ต ุผ ล 3 1 .2 6 2 .5

2  เพ ื่อ ล ด ค ว า ม อ ้ว น 1 0 .4 8 3 .4

3  เส ร ิม ส ร ้า ง ค ว า ม แ ข ็ง แ ร ง 1 3 7 5 6 .6 1 2 3 5 2 .1

4  ผ ู้ป ก ค ร อ ง บ ัง ค ับ 2 0 .8 7 3 .0

5  อ ื่น ๆ เช ่น ม ีร ส ช า ต ิอ ร ่อ ย ,ช ่ว ง ท ี่ไ ม ่ส บ า ย 8 3 .3 9 3 .8

1 5 . น ัก ส ืก ษ า ด ื่ม น ม ห ร ือ ร ับ ป ร ะ ท า น ผ ล ิต ก ัณ ฑ ์ท ี่ท ำ ม า จ า ก น ม

ไม ่ใช ่ 7 3 3 0 .2 6 0 2 5 .4

ใช ่ 1 6 9 6 9 .8 1 7 6 7 4 .6

เห ต ุผ ล  1 ไม ่ใ ห ้เห ต ุผ ล 2 0 .8 3 1 .3

2  เพ ื่อ ส ุข ภ า พ แ ข ็งแ ร ง 8 2 3 3 .9 9 7 4 1 .1

3  เพ ื่อ ให ้ร ่า ง ก า ย เจ ร ิญ เต ิบ โต 6 7 2 7 .7 51 2 1 .6
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ตารางท ี่ 11 (ต ่อ )จำนวนและร ้อยละของพฤต ิกรรมส ุขภาพท ั่วไปของน ักศ ึกษาระด ัประกาศน ืยบ ัตร

ว ิชาช ีพ  ในว ิทยาล ัย  ล ังก ัดกรมอาช ีวศ ึกษา ในภาคตะว ันออกเฉ ียงเหน ือ  จำแนก

ตามเพศ

ล ำ ด ับ
J  ร า ย ก า ร  
ที

น ัก ศ ึก ษ า ช า ย

N =  2 4 2

น ัก ศ ึก ษ า ห ญ ิง  

N = 2 3 6

จ ำ น ว น  ร ้อ ย ล ะ จ ำ น ว น  ร ้อ ย ล ะ

1 5 .น ัก ศ ึก ษ า ด ื่ม น ม ห ร ือ ร ับ ป ร ะ ท า น ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์ท ี่ท ำ ม า จ า ก น ม  

(ต ่อ )

ใช ่

เห ต ุผ ล  4  ผ ู้ป ก ค ร อ ง จ ัด ใ ห ้ 9 3 .7 7 3 .0

5  อ ื่น ๆ  เช ่น อ ย า ก ส ูง ,  เพ ร าะ ห ิว ,

ด ื่ม แ ท น ท า น ข ้า ว 9 3 .7 1 8 7 .6

1 6 . น ัก ศ ึก ษ า ด ื่ม เค ร ื่อ ง ด ื่ม จ ำ พ ว ก น ํ้า อ ัด ล ม

ไม ่ใช ่ 3 8 1 5 .7 3 7 1 5 .7

ใช ่ 2 0 4 8 4 .3 1 9 9 8 4 .4

เห ต ุผ ล  1 ไม ่ใ ห ้เห ต ุผ ล 9 3 .7 11 4 .7

2  ต ิด ใ จ ใน ร ส ช า ต ิ 8 3 3 4 .3 81 3 4 .2

3  ห ล ีก เล ี่ย ง ไ ม ่ไ ด ้ 2 4 9 .9 3 8 16 .1

4  ต า ม ส ม ัย น ิย ม 4 6 1 9 .0 3 2 1 3 .6
1 ๘ !  4 /  ๘ !  O

5  อ น ๆ เช น  อ ย า ก ด ม ,แ ก ก ร ะ ห า ย ,ด ม แ ท น น า 4 2 1 7 .4 3 7 1 5 .7

1 7 . น ัก ศ ึก ษ า ร ับ ป ร ะ ท า น ผ ัก ห ร ือ ผ ล ไม ้

ไม ่ใช ่ 7 2 .9 3 1 .3

ใช ่ 2 3 5 9 7 .1 2 3 3 9 8 .7

เห ต ุผ ล  1 ไม ่ใ ห ้เห ต ุผ ล 1 0 .4 6 2 .5

2  ม ีว ิต า ม ิน ช ่ว ย ใ ห ้ร ่า ง ก า ย ส ร ้า ง

ภ ูม ิต ้า น ท า น โร ค 1 3 3 5 5 .0 1 3 4 5 6 .8

3  อ ร ่อ ย 6 7 2 7 .7 6 4 2 7 .1
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ตารางท ี่ 11 (ต ่อ )จำนวนและร ้อยละของพฤต ิกรรมส ุขภาพท ั่วไปของน ักส ืกษาระด ัประกาศน ืยบ ัตร

ว ิชาช ีพ ในว ิทยาล ัย  ล ังก ัดกรมอาช ีวส ืกษา ในภาคตะว ันออกเฉ ียงเหน ือ  จำแนก

ตามเพศ

ล ำ ด ับ
J  ร า ย ก า ร

น ัก ส ืก ษ า ช า ย

N =  2 4 2

น ัก ส ืก ษ า ห ญ ิง  

N = 2 3 6
ท

จ ำ น ว น  ร ้อ ย ล ะ จ ำ น ว น ร ้อ ย ล ะ

17 . น ัก ส ืก ษ า ร ับ ป ร ะ ท า น ผ ัก ห ร ือ ผ ล ไ ม ้(ต ่อ )  

ใช ่

เห ต ุผ ล  4  เป ็น ท ี่น ิย ม 1 6 6 .6 14 5 .9

5  อ ื่น ๆ  เช ่น ช ่ว ย ท ำ ใ ห ้ส ด ช ื่น ,ช ่ว ย ร ะ บ บ  

ข ับ ถ ่า ย , ล ด น ํ้า ห น ัก 1 8 7 .4 1 5 6 .4

1 8 . น ัก ส ืก ษ า ด ื่ม ช า  -  ก าแ ฟ  

ไม,ด ื่ม เล ย 1 0 0 4 1 .3 1 1 3 4 7 .9

ด ื่ม 1 4 2 5 8 .7 1 2 3 5 2 .1

ด ื่ม อ ย ่า ง น ้อ ย ว ัน ล ะ ค ร ั้ง  

เห ต ุผ ล  1 ไม ่ใ ห ้เห ต ุผ ล 11 4 .5 9 3 .8

2  ต ิด ใ จ ใน ร ส ช า ต ิ 7 2 .9 4 1 .7

3  ท ำ ใ ห ้ไ ม ่ง ่ว ง น อ น 1 3 5 .4 1 0 4 .2

4  ต ิด เป ็น น ิล ัย 2 0 .8 2 0 .8

5  อ ื่น ๆ เ ช ่น ค ล า ย เ ค ร ืย ด ,อ ย า ก ด ื่ม ,  

ด ื่ม แ ท น น ํ้า เป ล ่า 5 2 .1 0 0

2 - 3  ว ัน ต ่อ ค ร ั้ง  

เห ต ุผ ล  1 ไม ่ใ ห ้เห ต ุผ ล 7 2 .9 4 1 .7

2  ต ิด ใ จ ใน ร ส ช า ต ิ 0 0 2 0 .8

3  ท ำ ใ ห ้ไม ่ง ่ว ง น อ น 11 4 .5 7 3 .0

4  ต ิด เป ็น น ิล ัย 2 0 .8 1 0 .4

5  อ ื่น ๆ เ ช ่น ค ล า ย เ ค ร ีย ด ,อ ่า น ห น ัง ส ือ ,  

อ ย า ก ด ื่ม เฉ ย  ๆ 2 0 .8 0 0
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ตารางท ี่ 11 (ต ่อ )จำนวนและร ้อยละของพฤต ิกรรมส ุขภาพท ั่วไปของน ักศ ึกษาระด ัประกาศน ืยบ ัตร

ว ิชาช ีพ ในว ิทยาล ัย  ล ังก ัดกรมอาช ีวศ ึกษา ในภาคตะว ันออกเฉ ียงเหน ือ  จำแนก

ตามเพศ

ล ำ ด ับ
น ัก ศ ึก ษ า 'ช า ย  น ัก ศ ึก ษ า ห ญ ิง

J  ร า ย ก า ร  N  =  2 4 2  N  = 2 3 6ที -------------  ;-----------
จ ำ น ว น  ร ้อ ย ล ะ  จ ำ น ว น  ร ้อ ย ล ะ

18 . น ัก ศ ึก ษ า ด ื่ม ช า  -  ก า แ ฟ (ต ่อ )

ด ื่ม

ป ร ะ ม า ณ ส ัป ด า ห ์ล ะ ค ร ั้ง

เห ต ุผ ล  1 ไม 'ให ้เห ต ุผ ล 1 6 6 .6 17 7 .2

2  ต ิด ใจ ใน ร ส ช า ต ิ 1 6 6 .6 1 4 5 .9

3  ท ำ ใ ห ้ไม ่ง ่ว ง น อ น 3 3 1 3 .6 4 0 1 6 .9

4  ต ิด เป ็น น ิส ัย 5 2 .2 2 1 .2

5  อ ื่น ๆ  เ ช ่น อ ่า น ห น ัง ส ือ ,ด ื่ม แ ท น

น ํ้า เป ล ่า , อ ย า ก ด ื่ม เฉ ย  ๆ 1 2 5 .0 11 4 .5

1 9 . น ัก ศ ึก ษ า ด ื่ม เค ร ื่อ ง ด ื่ม ช ูก ำ ล ัง

ไม ่ใช ่ 1 4 3 5 9 .1 1 9 5 8 2 .6

ใช ่ 9 9 4 0 .9 41 1 7 .4

เห ต ุผ ล  1 ไม ่ให ้เห ต ุผ ล 1 0 .4 0 0

2  ร ส ช าต ิอ ร ่อ ย 1 5 6 .2 6 2 .5

3  ท ำ ใ ห ้ไม ่ง ่ว ง น อ น 3 9 16 .1 1 5 6 .4

4  อ ่อ น เพ ล ีย 3 8 1 5 .7 1 7 7 .2

5  อ ื่น ๆ เช ่น ด ื่ม บ า ง ค ร ั้ง ท ี่ม ีก า ร ส อ บ ,

เล ่น ก ีฬ า , ท ำ ใ ห ้ร ่า ง ก า ย ส ด ช ื่น 6 2 .5 3 1 .3

2 0 .  น ัก ศ ึก ษ า ม ีป ัญ ห า ข ัด แ ย ้ง ก ับ ค น ภ า ย ใ น ค ร อ บ ค ร ัว

ไม ่เค ย ข ัด แ ย ้ง เล ย 2 8 1 1 .6 1 6 6 .8

เคย 2 1 4 8 8 .4 2 2 0 9 3 .2

เค ย เป ็น ป ระจำ

เห ต ุผ ล  1 ไม ่ใ ห ้เห ต ุผ ล 1 0 .4 0 0

2  ค ว า ม ค ิด เห ็น ไม ,ต ร งก ัน 3 1 .2 2 0 .8
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ตารางท ี่ 11 (ต ่อ )จำนวนและร ้อยละของพฤต ิกรรมส ุขภาพท ั่วไปของน ักศ ึกษาระด ัประกาศน ืยบ ัตร

ว ิชาช ีพ  ในว ิทยาล ัย  ส ังก ัดกรมอาช ีวศ ึกษา ในภาคตะว ันออกเฉ ียงเหน ือ  จำแนก

ตามเพศ

ล ำ ด ับ
น ัก ศ ึก ษ า ช า ย  น ัก ศ ึก ษ า ห ญ ิง

J  ร า ย ก า ร  
ที

N  = 2 4 2 N  = 2 3 6

จ ำ น ว น  ร ้อ ย ล ะ จ ำ น ว น ร ้อ ย ล ะ

2 0 . น ัก ศ ึก ษ า ม ีป ัญ ห า ข ัด แ ย ้ง ก ับ ค น ภ า ย ใ น ค ร อ บ ค ร ัว  (ต ่อ )

เคย

เค ย เป ็น ป ระจำ

เห ต ุผ ล  3  ต ้อ ง ก า ร เอ า ช น ะ 0 0 0 0

4  ต ้อ งก า ร แ ส ด ง เห ต ุผ ล

5  อ ื่น ๆ เช ่น ไ ม ่ถ ูก ก ับ ค น ใ น ค ร อ บ ค ร ัว ,

1 0 .4 5 2 .1

ห ง ุด ห ง ิด 1 0 .4 1 0 .4

บ ่อ ย ค ร ั้ง

เห ต ุผ ล  1 ไม ,ให ้เห ต ุผ ล 0 0 1 0 .4

2  ค ว า ม ค ิด เห ็น ไม ่ต ร ง ก ัน 2 0 .8 6 2 .5

3  ต ้อ ง ก า ร เอ า ช น ะ 2 0 .8 1 0 .4

4  ต ้อ ง ก า ร แ ส ด ง เห ต ุผ ล 5 2 .1 7 3 .0

5  อ ื่น ๆ เช ่น ไ ม ่พ อ ใ จ พ ฤ ต ิก ร ร ม ข อ ง

ค น ใน ค ร อ บ ค ร ัว ห ง ุด ห ง ิด 1 0 .4 2 0 .8

เป ็น บ า งค ร ั้ง

เห ต ุผ ล  1 ไม ่ใ ห ้เห ต ุผ ล 1 6 6 .6 1 9 8 .1

2  ค ว า ม ค ิด เห ็น ไม ่ต ร ง ก ัน 7 9 3 2 .6 8 7 3 6 .9

3  ต ้อ ง ก า ร เอ า ช น ะ 1 2 5 .0 1 2 5 .1

4  ต ้อ งก า ร แ ส ด ง เห ต ุผ ล

5  อ ื่น ๆ เช ่น  ค น ใน ค ร อ บ ค ร ัว พ ูด ไม ่เข ้า ห ู,

8 7 3 6 .0 7 2 3 0 .5

เค ร ีย ด เร ื่อ ง เร ีย น 4 1 .7 5 2 .2
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จ า ก ต า ร า ง ท ี่ 11 แ ส ด ง ใ ห ้เห ็น ว ่า พ ฤ ต ิก ร ร ม ส ุข ภ า พ ท ั่ว ไป ข อ ง น ัก ส ืก ษ า  จ ำ แ น ก ต า ม เพ ศ  

พ บ ว ่า  น ัก ส ืก ษ า ช า ย ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ส ุข ภ า พ ท ั่ว ไ ป ท ี่ป ฏ ิบ ต ิม า ก ท ี่ส ุด  5  อ ัน ด ับ แ ร ก ใ น เร ื่อ ง ต ่อ ไป น ี้ 

ร ้อ ย ล ะ 9 7 .1  ล ้า ง ม ือ ห ล ัง อ อ ก จ า ก ห ้อ ง น ํ้า ท ุก ค ร ั้ง  ร ้อ ย ล ะ 9 7 .1  ร ับ ป ร ะ ท า น ด ัก ห ร ือ ผ ล ไ ม ้ ร ้อ ย ล ะ

9 5 .0  แ ป ร ง ฟ ัน อ ย ่า ง น ้อ ย ว ัน ล ะ  2  คร ั้ง  ต อ น เช ้า แ ล ะ ก ่อ น น อ น  ร ้อ ย ล ะ  9 1 .7  ถ ้า น อ น ไม ่ห ล ับ ห ร ือ ม ี 

ป ัญ ห า จ ะ ไม ,ใ ช ้ย า น อ น ห ล ับ /ย า ค ล า ย เค ร ืย ด  ร ้อ ย ล ะ  9 1 .3  ไ ม ่ม ีก า ร ล ัก ผ ิว ห น ้ง  ร ้อ ย ล ะ  8 8 .4  เค ย ม ี 

ป ัญ ห า ข ัด แ ย ้ง ก ับ ค น ภ า ย ใ น ค ร อ บ ค ร ัว

ส ำ ห ร ับ น ัก ส ืก ษ า ห ญ ิง  พ บ ว ่า  ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ส ุข ภ า พ ท ั่ว 1ไ ป ท ี่ป ฏ ิบ ต ิม า ก ท ี่ส ุด  5  อ ัน ด ับ แ ร ก  

ใ น เร ื่อ ง ต ่อ ไป น ี้ ร ้อ ย ล ะ  9 8 .7  ร ับ ป ร ะ ท า น ด ัก ห ร ือ ผ ล ไม ้ ร ้อ ย ล ะ  9 8 .2  ล ้า ง ม ือ ห ล ัง อ อ ก จ า ก ห ้อ ง น ํ้า  

ท ุก ค ร ั้ง  ร ้อ ย ล ะ  9 6 .2  ไ ม ่ม ีก า ร ล ัก ผ ิว ห น ัง  ร ้อ ย ล ะ  9 5 .8  ถ ้า น อ น ไ ม ่ห ล ับ ห ร ือ ม ีป ัญ ห า จ ะ ไ ม ่ใ ช  ้

ย า น อ น ห ล ับ /ย า ค ล า ย เค ร ีย ด  ร ้อ ย ล ะ  9 4 .9  แ ป ร ง ฟ ัน อ ย ่า ง น ้อ ย ว ัน ล ะ  2  ค ร ั้ง  ต อ น เช ้า แ ล ะ ก ่อ น น อ น
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ตารางท ี่ 12 จำนวนและร ้อยละของพฤต ิกรรมส ุขภาพ ท ั่วไปของน ักศ ึกษาระด ับประกาศน ืยบ ัตร

ว ิชาช ีพ  ในว ิทยาล ัย  ล ังก ัดกรมอาช ีวศ ึกษา ในภาคตะว ันออกเฉ ียงเหน ือ  จำแนก

ตามกองท ี่ล ังก ัด

ล ำด ับ
j  ร าย ก าร

ก อ ง เ ท ค น ิค  
N  =  1 2 6

ก อ ง อ า ช ีว  ฯ  
N  =  1 1 6

ก อ ง เ ก ษ ต ร  ฯ 
N  =  1 1 3

ก อ ง ก า ร อ า ช ีพ
N  =  1 2 3

ท จ ำ น ว น  ร ้อ ย ล ะ จ ำ น ว น ร ้อ ย ล ะ จ ำ น ว น  ร ้อ ย ล ะ จ ำ น ว น  ร ้อ ย ล ะ
1 .น ัก ศ ึก ษ า ล ้า ง ม ือ ก ่อ น ร ับ ป ร ะ ท า น  

อ า ห า ร ท ุก ค ร ั้ง  

ไม ่ใช ่ 2 2 1 7 .5 2 5 2 1 .6 1 5 1 3 .3 1 9 1 5 .4

ใช ่ 1 0 4 8 2 .5 91 7 8 .4 9 8 8 6 .7 1 0 4 8 4 .6

เห ต ุผ ล  1 ไม ่ใ ห ้เห ต ุผ ล 2 1 .6 6 5 .2 4 3 .5 3 2 .4

2  ได ้ร ับ ก า ร อ บ ร ม ส ั่ง ส อ น  

จ น ต ิด เป ็น น ิส ัย 31 2 4 .6 31 2 6 .7 1 9 1 6 .8 2 6 2 1 .1

3  เพ ื่อ ค ว า ม ป ล อ ด ภ ัย 61 4 8 .4 41 3 5 .3 6 5 5 7 .5 6 9 5 6 .1

4  อ ื่น ๆ เ ช ่น เ พ ื่อ ค ว า ม  

ล ะ อ า ด ,ม ือ ส ก ป ร ก ,  

บ า ง ค ร ั้ง 1 0 7 .9 1 3 1 1 .2 1 0 8 .9 6 5 .0

2 .น ัก ศ ึก ษ า ล ้า ง ม ือ ห ล ัง อ อ ก จ า ก ห ้อ ง น ํ้า  

ท ุก ค ร ั้ง  

ไม,ใช ่ 4 3 .2 3 2 .6 2 1 .8 1 0 .8

ใช ่ 1 2 2 9 6 .8 1 1 3 9 7 .4 111 9 8 .2 1 2 2 9 9 .2

เห ต ุผ ล 1 ไม ่ใ ห ้เห ต ุผ ล 5 4 .0 5 4 .3 6 5 .3 5 4 .1

2  ได ้ร ับ ก า ร อ บ ร ม ส ั่ง ส อ น  

จ น ต ิด เป ็น น ิส ัย 41 3 2 .5 4 2 3 6 .2 2 9 2 5 .7 4 2 3 4 .1

3  เพ ื่อ ค ว า ม ป ล อ ด ภ ัย 6 5 5 1 .6 5 3 4 5 .7 6 4 5 6 .6 6 7 5 4 .5

4  อ ื่น ๆ เ ช ่น เ พ ื่อ ค ว า ม  

ส ะ อ า ด ,ม ือ ส ก ป ร ก ,  

ค ว า ม เค ย ช ิน 11 8 .7 1 3 1 1 .2 1 2 1 0 .6 8 6 .5
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ตารางท ี่ 12 (ต ่อ )จำนวนและร ้อยละของพฤต ิกรรมส ุขภาพท ั่วไปของบ ักส ืกษาระด ับประกาศน ืยบ ัตร

ว ิชาช ีพ  ในว ิทยาล ัย  ส ังก ัดกรมอาช ีวส ืกษา ในภาคตะว ันออกเฉ ียงเหน ือ  จำแนก

ตามกองท ี่ส ังก ัด

ล ำด ับ
J  ร า ย ก า ร  ท ี

ก อ ง เ ท ค น ิค  
N  =  1 2 6

ก อ ง อ า ช ีว  ฯ 

N  =  1 1 6
ก อ ง เ ก ษ ต ร  ฯ  

N  =  1 1 3
ก อ ง ก า ร อ า ช ีพ

N  ะ= 1 2 3
จ ำ น ว น ร ้อ ย ล ะ จ ำ น ว น  ร ้อ ย ล ะ จ ำ น ว น  ร ้อ ย ล ะ จ ำ น ว น  ร ้อ ย ล ะ

3 .น ัก ส ืก ษ า ใ ช ้ช ้อ น ก ล า ง เม ื่อ  

ร ับ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ร ่ว ม ก ับ ผ ู้อ ื่น  

ไม ่ใช ่ 5 0 3 9 .7 5 7 4 9 .1 5 2 4 6 .0 5 7 4 6 .3

ใช ่ 7 6 6 0 .3 5 9 5 0 .9 61 5 4 .0 6 6 5 3 .7

เห ต ุผ ล 1 ไม ่ใ ห ้เห ต ุผ ล 3 2 .4 5 4 .3 2 1 .8 5 4 .1

2  ไ ด ้ร ับ ก า ร อ บ ร ม ส ั่ง ส อ น  

จ น ต ิด เป ็น น ิส ัย 2 5 1 9 .8 14 1 2 .1 1 6 1 4 .2 1 4 1 1 .4

3  เพ ื่อ ค ว า ม ป ล อ ด ภ ัย  

จ า ก โร ค ต ด ต ่อ 3 6 2 8 .6 3 4 2 9 .3 3 9 3 4 .5 4 3 3 5 .0

4 อ ื่น ๆ เช ่น เพ ื่อ ม า ร ย า ท ,  

ใ ช ้ช ้อ น ก ล า ง ต า ม เพ ื่อ น  

ค ว า ม ส ะ ด ว ก 1 2 9 .5 6 5 .2 4 3 .5 4 3 .2

4 .น ัก ส ืก ษ า ใ ช ้แ ก ้ว น ํ้า ห ร ือ ห ล อ ด ด ูด น ํ้า  

ร ่ว ม ภ ับ ผ ู้อ ื่น  

ไม ่ใช ่ 51 4 0 .5 4 0 3 4 .5 3 4 3 0 .1 5 5 4 4 .7

เห ต ุผ ล ใ  ไม ่ใ ห ้เห ต ุผ ล 2 1 .6 2 1 .7 9 8 .0 3 2 .4

2  ได ้ร ับ ก า ร อ บ ร ม ส ั่ง ส อ น  

จ น ต ิด เป ็น น ิส ัย 11 8 .7 9 7 .8 3 2 .7 2 1 .6

3  เพ ื่อ ค ว า ม ป ล อ ด ภ ัย  

จ า ก โร ค ต ด ต ่อ 3 3 2 6 .2 21 18 .1 21 1 8 .6 4 7 3 8 .2

4 อ ื่น ๆ เ ซ ่น เ พ ื่อ ค ว า ม  

ส ะ อ า ด ,ค ว า ม เค ย ช ิน ,  

ค ว า ม ส ะ ด ว ก ร ว ด เร ็ว 5 4 .0 8 6 .9 1 0 .8 3 2 .5

ใช ่ 7 5 5 9 .5 7 6 6 5 .5 7 9 6 9 .9 6 8 5 5 .3
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ตารางท ี่ 12(ต ่อ )จำนวนและร ้อยละของพฤต ิกรรมส ุขภาพท ั่วไปของน ํกส ืกษาระด ับประกาศน ียบ ัตร

ว ิชาช ีพ ในว ิทยาล ัย  ล ังก ัดกรมอาช ีวส ืกษา ในภาคตะว ันออกเฉ ียงเหน ือ  จำแนก

ตามกองท ี่ล ังก ัด

ล ำด ับ ร า ย ก า ร
ท ี

ก อ ง เ ท ค น ิค  
N  =  1 2 6

ก อ ง อ า ซ ีว  ฯ  
N  =  1 1 6

ก อ ง เ ก ษ ต ร  ฯ  
N  =  1 1 3

ก อ ง ก า ร อ า ช ีพ  
N  =  1 2 3

จ ำ น ว น  ร ้อ ย ล ะ จ ำ น ว น  ร ้อ ย ล ะ จ ำ น ว น  ร ้อ ย ล ะ จ ำ น ว น  ร ้อ ย ล ะ
ร -น ัก ส ืก ษ า แ ป ร ง ฟ ัน อ ย ่า ง น ้อ ย ว ัน ล ะ  

2  ค ร ั้ง  ต อ น เช ้า แ ล ะ ก ่อ น น อ น  

ไม ่ใช ่ 9 7 .1 7 6 .0 4 3 .5 4 3 .3

ใช ่ 1 1 7 9 2 .9 1 0 9 9 4 .0 1 0 9 9 6 .5 1 1 9 9 6 .7

เห ต ุผ ล ไ  ไม ่ให ้เห ต ุผ ล 1 0 .8 6 5 .2 7 6 .2 4 3 .3

2  ได ้ร ับ ก า ร อ บ ร ม ล ัง ส อ น จ น  

ต ิด เป ็น น ิส ัย 3 2 2 5 .4 2 4 2 0 .7 1 7 1 5 .0 21 17 .1

3  เพ ื่อ ป ้อ งก ัน ฟ ัน ผ ุ 3 3 3 6 .2 3 6 3 1 .0 2 5 2 2 .1 4 8 3 9 .0

4  เพ ื่อ ป ้อ ง ก ัน ก ล ิ่น ป า ก 3 7 2 9 .4 3 0 2 5 .9 4 7 4 1 .6 41 3 3 .3

5 อ ื่น ๆ  เช ่น ป ้อ ง ก ัน โ ร ค ใ น  

ช ่อ ง ป า ก ,เพ ื่อ ค ว า ม ม ั่น ใ จ  

ม ีเศ ษ อ า ห า ร ต ิด ฟ ัน 1 4 1 1 .1 1 3 1 1 .2 1 3 1 1 .6 5 4 .0

6 .ใ น ป ีท ี่ผ ่า น ม า น ัก ส ืก ษ า ไ ด ้ร ับ ก า ร ต ร ว จ  

ส ุข ภ า พ ใ น ช ่อ ง ป า ก  

ไม ่ต ร ว จ 61 4 8 .4 51 4 4 .0 6 9 6 1 .1 7 6 6 1 .8

ต รวจ 6 5 5 1 .6 6 5 5 6 .0 4 4 3 8 .9 4 7 3 8 .2

เห ต ุผ ล 1 ไม ่ให ้เห ต ุผ ล 0 0 1 0 .9 3 2 .6 3 2 .5

2  เพ ื่อ ส ุข ภ า พ ป า ก แ ล ะ ฟ ัน 41 3 2 .5 3 6 3 1 .0 21 1 8 .6 2 5 2 0 .3

3  เห ็น ค ว า ม ส ำ ค ัญ ใ น ก า ร  

ด ูแ ล ส ุข ภ า พ ช ่อ ง ป า ก 15 1 1 .7 21 1 8 .1 1 2 1 0 .6 1 3 1 0 .6

4  ค ร ู-อ าจ ารย ์แ น ะน ำ 4 3 .2 4 3 .4 2 1 .8 3 2 .4

5  บ ิด า -ม า ร ด าแ น ะ น ำ 5 4 .2 3 2 .6 6 5 .3 3 2 .4
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ตารางท ี่ 12(ต ่อ )จำนวนและร ้อยละของพ ฤต ิกรรมส ุขภาพ ท ั่วไปของน ักศ ึกษาระด ับประกาศน ืยบ ัตร

ว ิชาช ีพ  ในว ิทยาล ัย  ล ังก ัดกรมอาช ีวศ ึกษา ในภาคตะว ันออกเฉ ียงเหน ือ  จำแนก

ตามกองท ี่ล ังก ัด

0  ก อ ง เ ท ค น ิค  ก อ ง อ า ช ีว ฯ  ก อ ง เ ก ษ ต ร ฯ  ก อ ง ก า ร อ า ช ีพล า ด ับ
J ร า ย ก า ร  N  =  1 2 6  N  =  1 1 6  N  =  1 1 3  N  = 1 2 3

จ ำ น ว น  ร ้อ ย ล ะ  จ ำ น ว น  ร ้อ ย ล ะ  จ ำ น ว น  ร ้อ ย ล ะ  จ ำ น ว น  ร ้อ ย ล ะ

7 . ใ น ช ่ว ง  1 เด ือ น ท ี่ผ ่า น ม า น ัก ศ ึก ษ า  

ร ับ ป ร ะ ท า น ย า  เช ่น  ย า แ ก ้ป ว ด  

ย า บ ำ ร ุง  (ว ิต า ม ิน )  ย า ป ฏ ิช ีว น ะ

ไ ม ่ร ับ ป ร ะ ท า น 4 0 3 1 .7 3 7 3 1 .9 41 3 6 .3 5 0 4 0 .7

ร ับ ป ร ะ ท า น 8 6 6 8 .3 7 9 6 8 .1 7 2 6 3 .7 7 3 5 9 .3

1 ไม ่บ อ ก ว ิธ ี 2 1 .6 2 1 .7 4 3 .5 2 1 .6

2  ร ับ ป ร ะ ท า น ต า ม ท ี่แ พ ท ย ์ส ั่ง 3 8 3 0 .2 2 9 2 5 .0 3 9 3 4 .5 4 2 3 4 .1

3  ซ ื้อ ต า ม ร ้า น ค ้า ร ับ ป ร ะ ท า น

เอง 4 6 3 6 .5 4 8 4 1 .4 2 9 2 5 .7 2 9 2 3 .6

8 . น ัก ศ ึก ษ า อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย ห ร ือ เล ่น  

ก ีฬ า ห ล ัง ร ับ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร อ ิ่ม

ไม ่ป ฏ ิบ ัต ิ 1 0 8 8 5 .7 9 7 8 3 .6 8 9 7 8 .8 1 1 0 8 9 .4

ป ฏ ิบ ัต ิ 1 8 1 4 .3 1 9 1 6 .4 2 4 2 1 .2 1 3 1 0 .6

9 .น ัก ศ ึก ษ า ห ล ีก เล ี่ย ง ก า ร ร ับ ป ร ะ ท า น  

อ า ห า ร ท ี่ม ีล ่ว น ป ร ะ ก อ บ ข อ ง ไข ม ัน ส ูง

ไม ่ใช ่ 8 4 6 6 .7 7 6 6 5 .5 7 3 6 4 .6 7 7 6 2 .6

ใช ่ 4 2 3 3 .3 4 0 3 4 .5 4 0 3 5 .4 4 6 3 7 .4

10 . น ัก ศ ึก ษ า ม ีก า ร ล ัก ผ ิว ห น ัง

ไม ่ม ี 1 1 8 9 3 .7 1 0 5 9 0 .5 1 0 7 9 4 .7 1 1 8 9 5 .9

ม ี 16 6 .3 11 9 .5 6 5 .3 5 4 .1
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ตารางท ี, 12(ต ่อ )จำนวนและร ้อยละของพ ฤต ิกรรมส ุขภาพ ท ั่วไปของน ักศ ึกษาระด ับประกาศน ืยบ ัตร

ว ิชาช ีพ  ในว ิทยาล ัย  ล ังก ัดกรมอาช ีวศ ึกษา ในภาคตะว ันออกเฉ ียงเหน ือ  จำแนก

ตามกองท ี่ล ังก ัด

0  „  ก อ ง เ ท ค น ิค  ก อ ง อ า ช ีว  ฯ  ก อ ง เ ก ษ ต ร  ฯ  ก อ ง ก า ร อ า ช ีพล า ด ับ
J รายการ 
ที

N = 1 2 6 N = 1 1 6 N = 1 1 3 N = 1 2 3
จ ำ น ว น  ร ้อ ย ล ะ จ ำ น ว น  ร ้อ ย ล ะ จ ำ น ว น  ร ้อ ย ล ะ จ ำ น ว น  ร ้อ ย ล ะ

11.ในเวลา 3 เดือนที่ผ่านมานักศึกษา 
เคยมีปัญหาหรือเรื่องกลุ้มใจ 

ไม่เคย 20 15.9 13 11.2 19 16.8 29 23.6
เคย 106 84.1 103 88.8 94 83.2 94 76.4

ถ้าเคยปรึกษา 
1 พ ี่-น ้อง 10 7.9 14 12.1 9 8.0 6 4.9
2 พ่อ 5 4.0 1 0.9 2 1.8 0 0

3 แม่ 8 6.3 7 6.0 1 0.9 13 10.6
4 พ่อ-แม่ 18 14.3 16 13.8 24 21.2 26 21.1
5 ญาติ 1 0.8 0 0 0 0 1 0.8

6 เพ่ือน 43 34.1 37 31.9 41 36.3 33 26.8
7 อื่นๆเช่น ตนเอง, 

แฟน,คนที่ไว้ใจ 21 16.7 28 24.1 17 15.0 15 12.2
12.ถ้านอนไม่หลับหรือมีปัญหา 

นักศึกษาใช้ยานอนหลับ/ 
ยาคลายเครียด 

ไม่ใช่ 118 93.7 109 94.0 105 92.9 117 95.1
ใช่ 8 6.3 7 6.0 8 7.1 6 4.9

เหตุผล 1 ไม่ให้เหตุผล 1 0.8 1 0.9 0 0 0 0
2 รับประทานแล้วจะ 

หลับสบาย 3 2.3 1 0.9 4 3.5 3 2.5
3 เมื่อไม่รับประทาน 

จะนอนไม่หลับ 2 1.6 1 0.9 1 0.9 1 0.8
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ตารางท ี่ 12(ต ่อ )จำนวนและร ้อยละของพฤต ิกรรมส ุขภาพท ั่วไปของน ักศ ีกษาระด ับประกาศน ืยบ ัตร

ว ิชาช ีพ ในว ิทยาล ัย  ล ังก ัดกรมอาช ีวศ ีกษา ในภาคตะว ันออกเฉ ียงเหน ือ  จำแนก

ตามกองท ี่ส ังก ัด

ล ำ ด ับ
ท ี่

ก อ ง เ ท ค น ิค  ก อ ง อ า ซ ีว ฯ  ก อ ง เ ก ษ ต ร ฯ  ก อ ง ก า ร อ า ช ีพ
ร า ย ก า ร  N  =  1 2 6  N  =  1 1 6  N  =  1 1 3  N  =  1 2 3

จ ำ น ว น  ร ้อ ย ล ะ  จ ำ น ว น  ร ้อ ย ล ะ  จ ำ น ว น  ร ้อ ย ล ะ  จ ำ น ว น  ร ้อ ย ล ะ
1 2 .ถ ้า น อ น ไม ่ห ล ับ ห ร ือ ม ีป ัญ ห า  

น ัก ศ ีก ษ า ใ ช ้ย า น อ น ห ล ับ /

ย า ค ล า ย เค ร ืย ด  

ใช่
เห ต ุผ ล  4  ร ับ ป ร ะ ท า น แ ล ้ว จ ะ  

ห า ย เค ร ีย ด  

5  อ ื่น ๆ เ ช ่น ต ้อ ง ก า ร  

พ ัก ผ ่อ น , อ ย า ก ล ืม

0 .8  4  3 .3 0 .9  2  1 .6

ป ัญ ห า ต ่า ง ๆ ,แ ก ้ป ว ด

ศ ีร ษ ะ  1

1 3 .บ ัก ศ ีก ษ า บ ร ิห า ร ร ่า ง ก า ย ต อ น เช ้า  

ห ร ือ เม ื่อ ม ีเว ล า ว ่า ง

ไม ่ใช ่ 5 0

ใช ่ 7 6

เห ต ุผ ล  1 ไม ่ใ ห ้เห ต ุผ ล  0

2  เพ ื่อ ล ด ค ว า ม อ ้ว น  1 3

3  เส ร ิม ส ร ้า ง ค ว า ม

แ ข ็งแ ร ง  4 6

4  ผ ู้ป ก ค ร อ ง บ ัง ด ับ  0

5  อ ื่น ๆ เ ช ่น ท ำ ใ ห ้ 

ร ่า ง ก า ย ส ด ช ื่น ,

ค ว า ม ส น ุก ส น า น  7

0 .8 0 0 2 1 .8 0 0

3 9 .7 5 4 4 6 .6 4 0 3 5 .4 4 3 3 5 .0

6 0 .3 6 2 5 3 .4 7 3 6 4 .6 8 0 6 5 .0

0 2 1 .7 3 2 .7 5 1 .6

1 0 .3 1 2 1 0 .3 11 9 .7 1 2 9 .8

4 4 .4 3 9 3 3 .6 5 6 4 9 .6 6 0 4 8 .8

0 3 2 .6 0 0 0 0

5 .6 6 5 .2 3 2 .6 6 4 .8
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ตารางท ี่ 12(ต ่อ )จำนวนและร ้อยละของพฤต ิกรรมส ุขภาพท ั่วไปของน ักศ ึกษาระด ับประกาศน ืยบ ัตร

ว ิชาช ีพ  ในว ิทยาล ัย  ล ังก ัดกรมอาช ีวศ ึกษา ในภาคตะว ันออกเฉ ียงเหน ือ  จำแนก

ตามกองท ี่ล ังก ัด

ล ำด ับ ร า ย ก า ร
ท ี

ก อ ง เ ท ค น ิค  
N  =  1 2 6

ก อ ง อ า ซ ีว  ฯ  
N  =  1 1 6

ก อ ง เ ก ษ ต ร  ฯ  
N  =  1 1 3

ก อ ง ก า ร อ า ช ีพ  
N  =  1 2 3

จ ำ น ว น  ร ้อ ย ล ะ จ ำ น ว น  ร ้อ ย ล ะ จ ำ น ว น  ร ้อ ย ล ะ จ ำ น ว น  ร ้อ ย ล ะ

1 4 .น ัก ศ ึก ษ า ร ับ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ค ร บ

5  ห ม ู่

ไม ่ใช ่ 5 3 4 2 .1 41 3 5 .3 41 3 6 .5 4 0 3 2 .5

ใช ่ 7 3 5 7 .9 7 5 6 4 .7 7 2 6 3 .5 8 3 6 7 .5

เห ต ุผ ล  1 ไม ่ให ้เห ต ุผ ล 2 1 .6 2 1 .7 3 2 .7 2 1 .6

2  เพ ื่อ ล ด ค ว า ม อ ้ว น 2 1 .6 1 0 .9 4 3 .5 2 1 .6

3  เส ร ิม ส ร ้า งค ว า ม แ ข ็ง แ ร ง 6 2 4 9 .1 61 5 2 .6 6 2 5 4 .6 7 4 6 0 .3

4  ผ ู้ป ก ค ร อ ง บ ัง ด ับ 2 1 .6 3 2 .6 1 0 .9 3 2 .4

5  อ ื่นๆ  เช ่น ม ีร ล ช าต ิอ ร ่อ ย ,

ช ่ว งท ี่ไม ,ส บ าย 5 4 .0 8 6 .9 2 1 .8 2 1 .6

1 5 .น ัก ศ ึก ษ า ด ื่ม น ม ห ร ือ ร ับ ป ร ะ ท า น  

ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์ท ี่ท ำ ม า จ า ก น ม

ไม ่ใช ่ 3 4 2 7 .0 3 3 2 8 .4 3 3 2 9 .2 3 3 2 6 .8

ใช ่ 9 2 7 3 .0 8 3 7 1 .6 8 0 7 0 .8 9 0 7 3 .2

เห ต ุผ ล  1 ไม ่ให ้เห ต ุผ ล 0 0 1 0 .9 3 2 .7 1 0 .8

2  เพ ื่อ ส ุข ภ า พ แ ข ็งแ ร ง 41 3 2 .5 4 4 3 7 .9 4 5 3 9 .8 4 9 3 9 .8

3  เพ ื่อ ให ้ร ่า ง ก า ย เจ ร ิญ

เต ิบ โต 3 7 2 9 .4 2 3 1 9 .8 2 4 2 1 .2 3 4 2 7 .6

4  ผ ู้ป ก ค ร อ ง จ ัด ให ้

5  อ ื่น ๆ เ ช ่น อ ย า ก ส ูง , 5 4 .0 6 5 .2 3 2 .7 2 1 .6

เพ ร า ะ ห ิว , ด ื่ม แ ท น

ท า น ข ้า ว 9 7 .1 9 7 .8 5 4 .4 4 3 .4
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ตารางท ี่ 12 (ต ่อ )จำนวนและร ้อยละของพฤต ิกรรมส ุขภาพท ั่วไปของน ักส ืกษาระด ับประกาศน ืยบ ัตร

ว ิชาช ีพ  ในว ิทยาล ัย  ล ังก ัดกรมอาช ีวส ืกษา ในภาคตะว ันออกเฉ ียงเหน ือ  จำแนก

ตามกองท ี่ล ังก ัด

0 กองเทคน ิค กองอาช ีวฯ กองเกษตรฯ กองการอาช ีพ
ล าด ับ

J  ร าย ก าร  
ที

N = 1 2 6 N = 1 1 6 N = 1 1 3 N = 1 2 3
จำนวน ร ้อยละ จำนวน  ร ้อยละ จำน วน  ร ้อยละ จำน วน  ร ้อยละ

1 6 .น ัก ส ืก ษ า ด ื่ม เค ร ื่อ ง ด ื่ม จ ำ พ ว ก

น ํ้า อ ัด ล ม

ไม ่ใช ่ 17 1 3 .5 1 9 1 6 .4 2 3 2 0 .4 1 6 1 3 .0

ใช ่ 1 0 9 8 6 .5 9 7 8 3 .6 9 0 7 9 .6 1 0 7 8 7 .0

เห ต ุผ ล  1 ไม ่ใ ห ้เห ต ุผ ล 3 2 .4 5 4 .3 4 3 .5 8 6 .5

2  ต ิด ใ จ ใ น ร ส ช า ต ิ 4 3 3 4 .1 4 2 3 6 .2 3 5 3 1 .0 4 4 3 5 .8

3  ห ล ีก เล ี่ย ง ไ ม ่ไ ด ้ 21 1 6 .7 6 5 .2 1 3 1 1 .5 2 2 1 7 .9

4  ต า ม ล ม ัย น ิย ม 17 1 3 .5 21 18 .1 2 3 2 0 .4 17 1 3 .8

5  อ ื่น ๆ เ ช ่น อ ย า ก ด ื่ม ,แ ก ้

ก ร ะ ห า ย ,ด ื่ม แ ท น น ํ้า 2 5 1 9 .8 2 3 1 9 .8 1 5 1 3 .2 1 6 1 3 .0

1 7 . น ัก ส ืก ษ า ร ับ ป ร ะ ท า น ผ ัก ห ร ือ ผ ล 1ไม ้

ไม ่ใช ่ 2 1 .6 5 4 .3 2 1 .8 1 0 .8

ใช ่ 1 2 4 9 8 .4 111 9 5 .7 111 9 8 .2 1 2 2 9 9 .2

เห ต ุผ ล  1 ไม ่ใ ห ้เห ต ุผ ล 1 0 .8 1 0 .8 3 2 .7 3 1 .6

2  ม ีว ิต า ม ิน ช ่ว ย ใ ห ้

ร ่า ง ก า ย ส ร ้า ง ภ ูม ิ

ต ้า น ท า น โร ค 6 7 5 3 .2 5 4 4 6 .6 7 4 6 5 .5 7 2 5 8 .5

3  อ ร ่อ ย 3 8 3 0 .2 3 6 3 1 .0 2 0 1 7 .7 3 7 3 0 .1

4  เป ็น ท ี่น ิย ม

5  อ ื่น ๆ เ ช ่น ช ่ว ย ท ำ ใ ห ้

6 4 .8 9 7 .8 8 7 .1 7 5 .7

ส ด ช ื่น , ช ่ว ย ร ะ บ บ

ข ับ ถ ่า ย ,ล ด น ํ้า ห น ัก 12 9 .4 11 9 .5 6 5 .2 4 3 .3
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ตารางท ี่ 12 (ต ่อ )จำนวนและร ้อยละของพฤต ิกรรมส ุขภาพท ั่วไปของน ักส ืกษาระด ับประกาศน ืยบ ัตร

ว ิชาช ีพ  ในว ิทยาล ัย  ล ังก ัดกรมอาช ีวส ืกษา ในภาคตะว ันออกเฉ ียงเหน ือ  จำแนก

ตามกองท ี่ล ังก ัด

ล ำด ับ
ราย ก าร

ท ี

ก อ ง เ ท ค น ิค  
N  =  1 2 6

ก อ ง อ า ช ีว ฯ  
N  =  1 1 6

ก อ ง เ ก ษ ต ร ฯ  
N  =  1 1 3

ก อ ง ก า ร อ า ช ีพ  
N  =  1 2 3

จ ำ น ว น  ร ้อ ย ล ะ จ ำ น ว น  ร ้อ ย ล ะ จ ำ น ว น  ร ้อ ย ล ะ จ ำ น ว น  ร ้อ ย ล ะ

1 8 . น ัก ส ืก ษ า ด ื่ม 'ช า  -  ก าแ ฟ  

ไม ่ด ื่ม เล ย 5 7 4 5 .2 4 3 3 7 .1 6 2 5 4 .9 5 5 4 4 .7

ด ื่ม 6 9 5 4 .8 7 3 6 2 .9 51 4 5 .1 6 8 5 5 .3

ด ื่ม อ ย ่า ง น ้อ ย ว ัน ล ะ ค ร ั้ง  

เห ต ุผ ล 1 ไม ่ใ ห ้เห ต ุผ ล 3 2 .4 5 4 .3 6 5 .3 6 4 .9

2  ต ิด ใ จ ใ น ร ส ช า ต ิ 2 1 .6 3 2 .6 3 2 .7 3 2 .4

3  ท ำ ใ ห ้ใ ม ่ง ่ว ง น อ น 6 4 .8 7 6 .0 2 1 .8 8 6 .5

4  ต ิด เป ็น น ิล ัย 2 1 .6 2 1 .7 0 0 0 0

5  อ ื่น ๆ เ ช ่น ค ล า ย  

เค ร ีย ด , อ ย า ก ด ื่ม ,  

ด ื่ม แ ท น น ํ้า เป ล ่า 2 1 .6 1 0 .9 0 0 2 1 .6

2 - 3 ว ัน ต ่อ ค ร ั้ง  

เห ต ุผ ล  1 ไม ่ใ ห ้เห ต ุผ ล 3 2 .4 2 1 .7 3 2 .7 3 2 .4

2  ต ิด ใ จ ใ น ร ส ช า ต ิ 0 0 1 0 .9 0 0 1 0 .8

3  ท ำ ใ ห ้ไ ม ่ง ่ว ง น อ น 8 6 .3 4 3 .4 1 0 .9 5 4 .1

4  ต ิด เป ็น น ิล ัย 0 0 0 0 3 2 .7 0 0

5  อ ื่น ๆ  เช ่น  

ค ล า ย เค ร ีย ด ,  

อ ่า น ห น ัง ส ือ ,  

อ ย า ก ด ื่ม เฉ ย  ๆ 0 0 1 0 .9 0 0 1 0 .8
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ตารางท่ี 12(ต่อ)จำนวนและร้อยละของพฤติกรรมสุขภาพทั่วไปของนักศึกษาระดับประกาศนืยบัตร
วิชาชีพ ในวิทยาลัย ลังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จำแนก
ตามกองที่ลังกัด

ล ำ ด ับ
ที่

ก อ ง เ ท ค น ิค  ก อ ง อ า ช ีว ฯ  ก อ ง เ ก ษ ต ร ฯ  ก อ ง ก า ร อ า ช ีพ
ร า ย ก า ร  N  =  1 2 6  N  =  1 1 6  N  =  1 1 3  N  =  1 2 3

จ ำ น ว น  ร ้อ ย ล ะ  จ ำ น ว น  ร ้อ ย ล ะ  จ ำ น ว น  ร ้อ ย ล ะ  จ ำ น ว น  ร ้อ ย ล ะ
18. นักศึกษาดื่ม1ชา -  กาแฟ(ต่อ) 

ด่ืม
ประมาณสัปดาห์ละครั้ง

เหตุผล 1 ไม่ให้เหตุผล 9 7.1 9 7.8 5 4.1 10 8.1

2 ติดใจในรสชาติ 4 3.2 11 9.5 8 7.1 7 5.7
3 ทำให้ไม่ง่วงนอน 20 15.9 20 17.2 16 14.2 17 13.8
4 ติดเป็นนิสัย 1 0.8 0 0 1 0.9 1 0.8

5 อ ื่นๆเช ่นอ ่าน  
หนังสือ, ด่ืมแทน 
นํ้าเปล่า, อยาก
ด่ืมเฉย ๆ 9 7.1 7 6.0 3 2.7 4 3.4

19. นักศึกษาดื่มเครองดื่มชูกำลัง
ไม่ใช่ 78 61.9 83 71.6 85 75.2 92 74.8
ใช่ 48 38.1 33 28.4 28 24.8 31 25.2

เหตุผล 1 ไม่ให้เหตุผล 0 0 0 0 0 0 1 0.8

2 รสชาติอร่อย 5 4.0 5 4.3 5 4.5 6 4.9
3 ทำให้ไม่ง่วงนอน 16 12.7 15 12.9 10 8.8 13 10.6

4 อ่อนเพลีย 24 19.0 11 9.5 10 8.8 10 8.1

5 อื่นๆ เช่นดื่ม 
บางครั้งที่มีการ 
สอบ, เล่นกีฬา,
ทำให้ร่างกาย
สดช่ืน 3 2.4 2 1.7 3 2.7 1 0.8
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ตารางที่ 12(ต่อ)จำนวนและร้อยละของพฤติกรรมสุขภาพทั่วไปของบักสืกษาระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพ ในวิทยาลัย ลังกัดกรมอาชีวสืกษา ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จำแนก
ตามกองที่ลังกัด

ลำดับJ  ร า ย ก า ร  ท ี

ก อ ง เ ท ค น ิค  
N  =  1 2 6

ก อ ง อ า ช ีว ฯ  
N  =  1 1 6

ก อ ง เ ก ษ ต ร ฯ  
N  =  1 1 3

ก อ ง ก า ร อ า ช ีพ  
N  =  1 2 3

จ ำ น ว น  ร ้อ ย ล ะ จ ำ น ว น  ร ้อ ย ล ะ จ ำ น ว น  ร ้อ ย ล ะ จ ำ น ว น  ร ้อ ย ล ะ
20.นักสืกษามีปัญหาขัดแย้งกับคน 

ภายในครอบครัว 
ไม่เคยขัดแย้งเลย 5 4.0 10 8.6 20 17.7 9 7.3
เคย 121 96.0 106 91.4 93 82.3 114 92.7

เคยเป็นประจำ 
เหตุผล 1 ไม่ให้เหตุผล 0 0 1 0.9 0 0 0 0

2 ความคิดเห็น 
ไม่ตรงกัน 1 0.8 1 0.9 1 0.9 2 1.6

3 ต้องการเอาชนะ 0 0 0 0 0 0 0 0

4 ต้องการแสดงเหตุผล 1 0.8 3 2.6 1 0.9 1 0.8

5 อื่นๆ เช่นไม่พอใจ 
กับพฤติกรรมของคน 
ในครอบครัว,
หงุดหงิด 2 1.6 0 0 0 0 0 0

บ่อยคร้ัง
เหตุผล 1 ไม่ให้เหตุผล 0 0 1 0.9 0 0 0 0

2 ความคิดเห็นไม่ตรง 
กัน 6 4.8 2 1.7 0 0 0 0

3 ต้องการเอาชนะ
4 ต้องการแสดงเหตุผล 0 0 1 0.9 1 0.9 1 0.8

5 อื่นๆเช่นไม่พอใจ 5 4.0 2 1.7 2 1.8 3 2.4
พฤติกรรมของคนใน 
ครอบครัวหงุดหงิด 1 0.8 0 0 0 0 2 1.6
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ตารางที่ 12(ต่อ)จำนวนและร้อยละของพฤติกรรมสุขภาพทั่วไปของนักสืกษาระดับประกาศนืยบัตร
วิชาชีพ ในวิทยาลัย ลังกัดกรมอาชีวสืกษา ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จำแนก
ตามกองที่ลังกัด

0  „  ก อ ง เ ท ค น ิค  ก อ ง อ า ซ ีว ฯ  ก อ ง เ ก ษ ต ร ฯ  ก อ ง ก า ร อ า ช ีพล า ด ับJ รายการ N = 126 N = 116 N = 113 N = 123
จ ำ น ว น  ร ้อ ย ล ะ  จ ำ น ว น  ร ้อ ย ล ะ  จ ำ น ว น  ร ้อ ย ล ะ  จ ำ น ว น  ร ้อ ย ล ะ

20.นักสืกษามีปัญหาขัดแย้งกับคน 
ภายในครอบครัว(ต่อ)

เคย
เป็นบางครั้ง
เหตุผล1 ไม่ให้เหตุผล 9 7.1 6 5.2 11 9.7 9 7.3

2 ความคิดเห็นไม่ตรงกัน 42 33.3 39 33.5 43 38.0 42 34.2
3 ต้องการเอาชนะ 7 5.6 6 5.2 4 3.5 7 5.8
4 ต้องการแสดงเหตุผล 44 34.8 42 36.2 28 24.8 45 36.6
5 อ ื่นๆเซ ่นคนใน  

ครอบครัวพูดไม่เข้าหู, 
เครียดเรื่องเรียน 3 2.4 2 1.7 2 1.8 2 1.6

จากตารางที่ 12 แสดงให้เห็นว่าพฤติกรรมสุขภาพท่ัวไป จำแนกตามกองที่ลังกัด พบว่า 
นักสืกษากองเทคนิคมีพฤติกรรมสุขภาพทั่ว1ใปที่ปฏิบัติมากที1สุด 5 อันดับแรกในเรื่องต่อไปนี้ 
ร้อยละ 98.4 รับประทานผักหรอผลไม้ ร้อยละ 96.8 ล้างมือหลังออกจากห้องนํ้าทุกครั้ง
ร้อยละ 96.0 เคยมีปัญหาขัดแย้งกับคนภายในครอบครัวเป็นบางครั้ง ร้อยละ 93.7 ถ้านอนไม่หลับ 
หรือมีปัญหาจะไม่ใช้ยานอนหลับ/ยาคลายเครียด ร้อยละ 93.7 ไม่มีการลักผิวหนัง ร้อยละ 92.9 
แปรงฟันอย่างน้อยวันละ 2 คร้ัง ตอนเช้าและก่อนนอน

นักสืกษากองอาชีวสืกษา พบว่า มีพฤติกรรมสุขภาพท่ัวไปท่ีปฏิบัติมากท่ีสุด 5 อันดับแรก 
ในเรื่องต่อไปนี้ ร้อยละ 97.4 ล้างมือหลังออกจากห้องนํ้าทุกครั้ง ร้อยละ 95.7 รับประทานผักหรือ 
ผลไม้ ร้อยละ 94.0 แปรงฟันอย่างน้อยวันละ 2 คร้ัง ตอนเช้าและก่อนนอน ร้อยละ 94.0 ถ้านอน
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ไม่หลับหรือมีปัญหาจะไม่ใช้ยานอนหลับ/ยาคลายเครียด ร้อยละ 91.4 เคยมีปัญหาขัดแย้งกับคน 
ภายในครอบครัวเป็นบางครั้ง

นักสืกษไกองเกษตรและเทคโนโลยี พบว่า มีพฤติกรรมสุขภาพท่ัวไปท่ีปฎิปติมากท่ีสุด 5 
อันดับแรกในเรื่องต่อไปน้ี ร้อยละ 98.2 ล้างมือหลังออกจากห้องนํ้าทุกครั้ง ร้อยละ 98.2 
รับประทานผักหรือผลไม้ ร้อยละ 96.5 แปรงฟันอย่างน้อยวันละ 2 คร้ัง ตอนเช้าและก่อนนอน 
ร้อยละ 94.7 ไม่มีการลักผิวหนัง ร้อยละ 92.9 ถ้านอนไม่หลับหรือมีปัญหาจะไม่ใช้ยานอนหลับ/ 
ยาคลายเครียด ร้อยละ 86.7 ล้างมือก่อนรับประทานอาหาร

ลำหรับนักสืกษากองการอาชีพ พบว่ามีพฤติกรรมสุขภาพทั่วไปที่ปฏิบัติมากที่สุด 5 
อันดับแรกในเรื่องต่อไปนี้ ร้อยละ 99.2 ล้างมือหลังออกจากห้องนี้าทุกครั้ง ร้อยละ 99.2 
รับประทานผักหรือผลไม้ ร้อยละ 96.7 แปรงฟันอย่างน้อยวันละ 2 คร้ัง ตอนเช้าและก่อนนอน 
ร้อยละ 95.9 ไม่มีการลักผิวหนัง ร้อยละ 95.1 ถ้านอนไม่หลับหรือมีปัญหาจะไม่ใช้ยานอนหลับ/ 
ยาคลายเครียด และ ร้อยละ 89.4ออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาหลังรับประทานอาหารอิ่ม
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ตารางท่ี 13 จำนวนและร้อยละของพฤติกรรมสุขภาพทั่วไปของนักสืกษาระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพ ในวิทยาลัย สังกัดกรมอาชีวสืกษา ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จำแนก
ตามเขตการสืกษ'า

O 0 ,  เ ข ต ก า ร ส ืก ษ ' า 9  เ ข ต ก า ร ส ืก ษ ' า  1 0  เ ข ต ก า ร ส ืก ษ า  1 1ลาดับ
J รายการ ที N  = 1 5 8 N = 1 5 7 N = 1 6 3

จ ำ น ว น  ร ้อ ย ล ะ จ ำ น ว น  ร ้อ ย ล ะ จ ำ น ว น ร ้อ ย ล ะ
น ัก สืกษาล้างมือก่อนรับประทานอาหารทุกครั้ง

ไม่ใช่ 16 10.1 18 11.5 46 28.2
ใช่ 142 89.9 139 88.5 117 71.8

เหตุผล 1 ไม่ให้เหตุผล 7 4.4 8 5.1 0 0
2 ได้รับการอบรมลังสอนจนติด

เป็นนิสัย 42 26.6 37 23.6 28 17.2
3 เพื่อความปลอดภัย 81 51.3 84 53.4 72 44.2
4 อื่นๆเช่นเพื่อความละอาด,

มือสกปรก,บางครั้ง 12 7.6 10 6.4 17 10.4
. นักสืกษาล้างมือหลังออกจากห้องนํ้าทุกครั้ง

ไม่ใช่ 2 1.3 4 2.5 4 2.5
ใช่ 156 98.7 153 97.5 159 97.5

เหตุผล 1 ไม่ให้เหตุผล 9 5.7 5 3.2 7 4.3
2 ได้รับการอบรมส่ังสอนจนติด

เป็นนิสัย 58 36.7 42 26.8 54 33.1
3 เพื่อความปลอดภัย 75 47.5 90 57.3 84 51.5
4 อ่ืน ๆ เช่น เพื่อความสะอาด,

มือสกปรก, ความเคยชิน 14 8.8 16 10.2 14 8.6

นักสืกษาใช้ช้อนกลางเมื่อรับประทานอาหาร 
ร่วมกับผู้อ่ืน
ไม,ใช่ 50 31.6 60 38.2 106 65.0
ใช่ 108 68.4 97 61.8 57 35.0

เหตผล 1 ไม่ให้เหตผล 7 4.4 6 3.8 2 1.2
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ตารางที'13(ต่อ)จำนวนและร้อยละรองพฤติกรรมสุขภาพทั่วไปของนักศึกษาระดับประกาศนืยบัตร
วิชาชีพ ในวิทยาลัย ลังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จำแนก
ตามเขตการศึกษา

ลำดับ
J รายการ ที

เ ข ต ก า ร ศ ึก ษ า  9  
N  ะะ 1 5 8  

จ ำ น ว น  ร ้อ ย ล ะ

เ ข ต ก า ร ศ ึก ษ า  1 0  
N  =  1 5 7  

จ ำ น ว น  ร ้อ ย ล ะ

เ ข ต ก า ร ศ ึก ษ า  1 1
N  =  1 6 3  

จ ำ น ว น  ร ้อ ย ล ะ
3.นักศึกษาใช้ช้อนกลางเมื่อรับประทานอาหารร่วม 

กับผู้อ่ืน(ต่อ)
2 ได้รับการอบรมส่ังสอนจนติดเป็น 

นิลัย 32 20.3 25 15.9 12 7.4
3 เพื่อความปลอดภัยจากโรคติดต่อ 63 39.9 58 36.9 31 19.0
4 อื่นๆเช่นมารยาท,ใช้ช ้อนกลาง 

ตามเพื่อน,ความสะดวก 6 3.8 8 5.2 12 7.4
4.นักศึกษาใช้แก้วนํ้าหรือหลอดดูดนํ้าร่วมกับผู้อื่น 

ไม่ใช่ 68 43.0 54 34.4 58 35.6
เหตุผล 1 ไม่ให้เหตุผล 5 3.2 5 3.2 6 3.7

2 ได้รับการอบรมส่ังลอนจนติดเป็น 
นิลัย 9 5.7 12 7.6 4 2.5

3 เพื่อความปลอดภัยจากโรคติดต่อ 50 31.6 31 19.8 41 25.2
4 อื่นๆเช่นเพื่อความสะอาด,ความ 

เคยชิน,เพ่ือความสะดวกรวดเร็ว 4 2.5 6 3.8 7 4.2
ใช่ 90 57.0 103 65.6 105 64.4

ธ-นักศึกษาแปรงฟันอย่างน้อยวันละ 2 คร้ัง ตอนเช้า 
และก่อนนอน 

ไม่ใช่ 12 7.6 8 5.1 4 2.5
ใช่ 146 92.4 149 94.9 159 97.5
เหตุผล1 ไม่ให้เหตุผล 9 5.7 5 3.2 4 2.5

2 ได้รับการอบรมส่ังสอนจนติดเป็น 
นิลัย 30 19.0 29 18.5 35 21.5

3 เพ่ือป้องกันฟันผุ 51 32.3 38 24.2 53 32.5
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ตารางที่13(ต่อ)จำนวนและร้อยละของพฤติกรรมสุขภาพทั่วไปของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพ ในวิทยาลัย ลังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จำแนก
ตามเขตการศึกษา

ลำดับJ  ร า ย ก า ร  ท

เ ข ต ก า ร ศ ึก ษ า  9  
N  =  1 5 8  

จ ำ น ว น  ร ้อ ย ล ะ

เ ข ต ก า ร ศ ึก ษ า  1 0  
N  =  1 5 7  

จ ำ น ว น  ร ้อ ย ล ะ

เ ข ต ก า ร ศ ึก ษ า  1 1  
N  =  1 6 3  

จ ำ น ว น  ร ้อ ย ล ะ
5.นักศึกษาแปรงฟันอย่างน้อยวันละ 2 คร้ัง ตอนเช้า 

และก่อนนอน 
ไม่ใช่ 
ใช่

เหตุผล 4 เพ่ือป้องกันกลิ่นปาก 44 27.8 59 37.6 52 31.8
5 อื่นๆเช่นป้องกันโรคในช่องปาก, 

เพื่อความมั่นใจ,มีเศษอาหารติดฟัน 12 7.6 18 11.4 15 9.2
6.ในปีที่ผ่านมานักศึกษาได้รับการตรวจสุขภาพใน 

ช่องปาก 
ไม่ตรวจ 61 38.6 90 57.4 107 65.6
ตรวจ 97 61.4 67 42.6 56 34.4

เหตุผล 1 ไม่ให้เหตุผล 4 2.5 1 0.6 1 0.6

2 เพ่ือสุขภาพปาก และฟัน 53 33.5 38 24.2 32 19.6
3 เห็นความสำคัญในการดูแล 

สุขภาพช่องปาก 24 15.2 22 14.2 15 9.2
4 ครู-อาจารย์แนะนำ 8 5.1 2 1.3 3 1.8

5 บิดา-มารดาแนะนำ 8 5.1 4 2.5 5 3.2
7.ใน'ช่วง 1 เดือนที่ผ่านมานักศึกษารับประทานยา 

เช่น ยาแก้ปวด ยาบำรุง(วิตามิน) ยาปฏิชีวนะ 
ไม่รับประทาน 52 32.9 50 31.8 67 41.0
รับประทาน 106 67.1 107 68.2 96 59.0

1 ไม่บอกวิธี 6 3.8 3 1.9 0 0

2 รับประทานตามท่ีแพทย์ส่ัง 52 32.9 46 29.3 50 30.7
3 ซื้อตามร้านค้า รับประทานเอง 48 30.4 58 37.0 46 28.3
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ตารางที,13(ต่อ)จำนวนและร้อยละของพฤติกรรมสุขภาพทั่วไปของนักศึกษาระดับประกาศนืยบัตร
วิชาชีพ ในวิทยาลัย ลังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จำแนก
ตามเขตการศึกษา

เ ข ต ก า ร ศ ึก ษ า 9  เ ข ต ก า ร ศ ึก ษ า 1 0  เ ข ต ก า ร ศ ึก ษ า 1 1ล ่า ด ับ1 ร า ย ก า ร N  =  1 5 8  N  =  1 5 7  N  =  1 6 3ท O 2 /  O 2 /  0 5 /จ า น ว น  ร อ ย ล ะ  จ า น ว น  ร ้อ ย ล ะ  จ า น ว น  ร ้อ ย ล ะ

8 . นักศึกษาออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาหลัง 
รับประทานอาหารอ่ิม

ไม่ปฏิบัติ 137 86.7 126 80.3 141 86.5
ปฏิบัติ 21 13.3 31 19.7 22 13.5

9. นักศึกษาหลีกเลี่ยงการรับประทานอาหารที่มี 
ส่วนประกอบของไขมันสูง

ไม่ใช่ 95 60.1 109 69.4 106 65.0
ใช่ 63 39.9 48 30.6 57 35.0

10. นักศึกษามีการลักผิวหนัง
ไม่มี 137 86.7 154 98.1 157 96.3
ม ี 21 13.3 3 1.9 6 3.7

11.ในเวลา 3 เดือนที่ผ่านมานักศึกษาเคยมีปัญหา 
หรือเรื่องกลุ้มใจ

ไม่เคย 32 20.3 27 17.2 22 13.5
เคย 126 79.7 130 82.8 141 86.5

ถ้าเคยปรึกษา 1 พ่ี-น้อง 15 9.5 8 5.1 20 12.3
2 พ่อ 5 3.2 2 1.3 1 0.6

3 แม่ 10 6.3 10 6.4 9 5.5
4 พ่อ-แม่ 25 15.8 37 23.6 22 1.5
5 ญาติ 1 0.6 0 0 1 0.6

6 เพ่ือน 42 26.6 48 30.5 64 39.3
7 อ ื่น ๆเช ่น ตน เอง1แพ่น,

คนที'ไวิใจ 28 17.7 25 15.9 24 14.7
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ตารางที่13(ต่อ) จำนวนและร้อยละของพฤติกรรมสุขภาพทั่วไปของนักศึกษาระดับประกาศนืยบัตร
วิชาชีพ ในวิทยาลัย ลังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จำแนก
ตามเขตการศึกษา

ลำดับJ รายการ ท

เ ข ต ก า ร ศ ึก ษ า  9  
N  =  1 5 8

เ ข ต ก า ร ศ ึก ษ า  1 0  
N  =  1 5 7

เ ข ต ก า ร ศ ึก ษ า  1 1  
N  =  1 6 3

จ ำ น ว น  ร ้อ ย ล ะ จ ำ น ว น  ร ้อ ย ล ะ จ ำ น ว น ร ้อ ย ล ะ

12. ถ้านอนไม่หลับหรือมีปัญหานักศึกษาใช้ 
ยานอนหลับ/ยาคลายเครียด 

ไม่ใช่ 142 89.9 148 94.3 158 97.0
ใช่ 16 10.1 9 5.7 5 3.0

เหตุผล1 ไม่ให้เหตุผล 0 0 2 1.3 0 0

2 รับประทานแล้วจะหลับสบาย 5 3.2 4 2.5 2 1.2

3 เม่ือไม่รับประทานจะนอนไม่หลับ 3 1.9 0 0 2 1.2

4 รับประทานแล้วจะหายเครียด 7 4.4 2 1.3 0 0

5 อื่นๆเช่นต้องการพักผ่อน,อยาก 
ลืมปัญหาต่าง ๆ แก้ปวดศึรษะ 1 0.6 1 0.6 1 0.6

13.นักศึกษาปริหารร่างกายตอนเช้าหรือเมื่อมี 
เวลาว่าง 

ไม่ใช่ 58 36.7 56 35.7 73 44.8
ใช่ 100 63.3 101 64.3 90 55.2

เหตุผล 1 ไม่ให้เหตุผล 3 1.9 2 1.3 2 1.2

2 เพ่ือลดความอ้วน 12 7.6 17 10.8 19 11.7
3 เสริมสร้างความแข็งแรง 78 49.4 70 44.6 63 38.6
4 ผู้ปกครองบังดับ 3 1.9 0 0 0 0

5 อื่นๆเช่นทำให้ร่างกายลดชื่น, 
ความสนุกสนาน 4 2.5 12 7.6 6 3.7
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เ ข ต ก า ร ศ ึก ษ า  9  เ ข ต ก า ร ส ืก ษ ' า  1 0  เ ข ต ก า ร ศ ึก ษ ' า  1 1  
N  =  1 5 8  N  =  1 5 7  N  =  1 6 3

จ ำ น ว น ร ้อ ย ล ะ  จ ำ น ว น ร ้อ ย ล ะ  จ ำ น ว น  ร ้อ ย ล ะ

ตารางที่13(ต่อ)จำนวนและร้อยละของพฤติกรรมสุขภาพทั่วไปของนักศึกษาระดับประกาศนืยบัตร
วิชาชีพ ในวิทยาลัย ลังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคตะกันออกเฉียงเหนือ จำแนก
ตามเขตการศึกษ'า

ล า ด ับ  
ท ี่ ร า ย ก า ร

14. นักศึกษารับประทานอาหารครบ 5 หมู่
ไม่ใช่ 
ใช่

เหตุผล 1 ไม่ให้เหตุผล
2 เพื่อลดความอ้วน
3 เสริมสร้างความแข็งแรง
4 ผู้ปกครองบังคับ
5 อื่นๆเช่นมีรส'ชาติอร่อย,ช่วง 

ท่ีไม่สบาย
15. นักศึกษาดื่มนมหรือรับประทานผลิตกัณฑ์ 

ที่ทำมาจากนม
ไม่ใช่ 
ใช่

เหตุผล 1 ไม่ให้เหตุผล
2 เพ่ือสุขภาพแข็งแรง
3 เพื่อให้ร่างกายเจริญเติบโต
4 ผู้ปกครองจัดให้
5 อื่นๆเซ่นอยากสูง,เพราะหิว, 

ด่ืมแทนทานข้าว
16. นักศึกษาดื่มเครื่องดื่มจำพวกนํ้าอัดลม

ไม่ใช่ 
ใช่

เหตุผล 1 ไม่ให้เหตุผล
2 ติดใจในรสชาติ

47 29.7 56 35.7 71 43.6
111 70.3 101 64.3 92 56.4

5 3.2 2 1.3 2 1.2

4 2.5 3 1.9 2 1.2

92 58.3 86 54.8 82 50.3
4 2.5 4 2.5 1 0.6

6 3.8 6 3.8 5 3.1

34 215 49 31.2 50 30.7
124 78.5 108 68.8 113 69.3

4 2.5 0 0 1 0.6

69 43.7 53 33.8 57 35.0
40 25.4 46 29.3 32 19.6

7 4.4 3 1.9 6 3.7

4 2.5 6 3.8 17 10.4

23 14.5 26 16.6 26 16.0
135 85.5 131 83.4 137 84.0

10 6.3 5 3.2 5 3.1
58 36.7 64 40.8 42 25.8
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ตารางที่13(ต่อ)จำนวนและร้อยละของพฤติกรรมสุขภาพทั่วไปของนักสืกษาระดับประกาศนืยบัตร
วิชาชีพ ในวิทยาลัย ลังกัดกรมอาชีวสืกษา ในภาคตะกันออกเฉียงเหนือ จำแนก
ตามเขตการสืกษ'า

ลำดับJ รายการ ท

เ ข ต ก า ร ส ืก ษ า  9  
N  =  1 5 8

เ ข ต ก า ร ส ืก ษ า  1 0
N  =  1 5 7

เ ข ต ก า ร ส ืก ษ า  1 1  
N  =  1 6 3

จ ำ น ว น  ร ้อ ย ล ะ จ ำ น ว น  ร ้อ ย ล ะ จ ำ น ว น ร ้อ ย ล ะ
16. นักสืกษาดื่มเครื่องดื่มจำพวกนํ้าอัดลม 

ใช่
เหตุผล 3 หลีกเลี่ยงใม่ได้ 14 8.9 23 14.6 25 15.3

4 ตามสมัยนิยม 25 15.8 23 14.6 30 18.4
5 อื่นๆเช่นอยากรับประทาน, 

แก้กระหาย, ด่ืมแทนน้ํา 28 17.8 16 10.2 35 21.4
17. นักสืกษๆ รับประทานผักหรือผลไม้ 

ไม่ใช่ 3 1.9 3 1.9 4 2.5
ใช่ 155 98.1 154 98.1 159 97.5

เหตุผล 1 ไม่ให้เหตุผล 5 3.2 2 1.3 0 0

2 มีวิตามินช่วยให้ร่างกายสร้าง 
ภูมิต้านทานโรค 93 58.9 85 54.1 89 54.6

3 อร่อย 38 24.1 47 29.9 46 28.2
4 เป็นท่ีนิยม 10 6.3 10 6.4 10 6.1

5 อื่นๆเช่นช่วยทำให้สดชื่น, 
ช่วยระบบขับถ่าย, ลดน้ําหนัก 9 5.6 10 6.4 14 8.6

18 นักสืกษาดื่ม1ชา -  กาแฟ 
ไม่ดื่มเลย 68 43.1 73 46.5 76 46.6
ด่ืม 90 56.9 84 53.5 87 53.4

ด่ืมอย่างน้อยกันละครั้ง 
เหตุผล 1 ไม่ให้เหตุผล 9 5.7 7 4.5 4 2.5
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ตารางที่13(ต่อ)จำนวนและร้อยละของพฤติกรรมสุขภาพทั่วไปของนักศึกษาระดับประกาศนืยบัตร
วิชาชีพ ในวิทยาลัย ลังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จำแนก
ตามเขตการศึกษา

ลำดับJ  ร า ย ก า ร  ท

เ ข ต ก า ร ศ ึก ษ า  9  
N  =  1 5 8

เ ข ต ก า ร ศ ึก ษ า  1 0  
N  =  1 5 7

เ ข ต ก า ร ศ ึก ษ า  1 1
N  =  1 6 3

จ ำ น ว น  ร ้อ ย ล ะ จ ำ น ว น  ร ้อ ย ล ะ จ ำ น ว น ร ้อ ย ล ะ

18 นักศึกษาดื่มชา -  กาแฟ (ต่อ)
ด่ืม

ดื่มอย่างน้อยวันละครั้ง
เหตุผล 2 ติดใจในรสชาติ 3 1.9 5 3.2 3 1.8

3 ทำใหไม่ง่วงนอน 8 5.1 8 5.1 7 4.3
4 ติดเป็นนิลัย 3 1.9 0 0 1 0 . 6
5 อื่นๆเช่นคลายเครยด,

อยากดื่ม, ดื่มแทนนํ้าเปล่า 2 1.3 0 0 3 1.8

2 - 3  วันต่อคร้ัง
เหตุผล 1 ไม่ให้เหตุผล 3 1.9 5 3.2 3 1.8

2 ติดใจในรสชาติ 1 0 . 6 0 0 1 0 . 6
3 ทำให้ไม่ง่วงนอน 5 3.2 9 5.7 4 2.5
4 ติดเป็นนิลัย 1 0 . 6 1 0 . 6 1 0 . 6
5 อื่นๆ เช่นคลายเครยด

อ่านหนังสือ, อยากดื่มเฉย ๆ 1 0 . 6 0 0 1 0 . 6
ประมาณสัปดาห์ละครั้ง

เหตุผล 1 ไม่ให้เหตุผล 13 8.2 11 7 9 5.5
2 ติดใจในรสชาติ 11 7.0 5 3.2 14 8.6

3 ทำให้ใม่ง่วงนอน 22 13.9 27 17.2 24 14.8
4 ติดเป็นนิลัย 1 0 . 6 2 1.3 0 0
5 อื่นๆเช่นอ่านหนังสือ,ดื่ม

แทนนํ้าเปล่า, อยากดื่มเฉย ๆ 7 4.4 4 2.5 12 7.4
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ตารางที่13(ต่อ)จำนวนและร้อยละของพฤติกรรมสุขภาพทั่วไปของนักศึกษาระดับประกาศนืยบัตร
วิชาชีพ ในวิทยาลัย ลังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จำแนก
ตามเขตการศึกษา

ล ำ ด ับJ  ร า ย ก า ร  ท

เ ข ต ก า ร ศ ึก ษ า  9  
N  =  1 5 8

เ ข ต ก า ร ศ ึก ษ า  1 0  
N  =  1 5 7

เ ข ต ก า ร ศ ึก ษ า  1 1  
N  =  1 6 3

จ ำ น ว น  ร ้อ ย ล ะ จ ำ น ว น  ร ้อ ย ล ะ จ ำ น ว น ร ้อ ย ล ะ
19. นักศึกษาดื่มเครื่องดื่มชูกำลัง

ไม'ใช่ 102 64.6 119 75.8 117 71.8
ใช่ 56 35.4 3 8 24.2 46 28.2

เหตุผล 1 ไม่ให้เหตุผล 0 0 1 0.6 0 0

2 รสชาติอร่อย 10 6.3 5 3.2 6 3.7
3 ทำให้!,ม่ง่วงนอน 23 14.6 15 9.6 16 9.8
4 อ่อนเพลีย 19 12.0 15 9.6 21 12.9
5 อื่นๆเช่นดื่มบางครั้งที่มี 

การสอบ, เล่นกีฬา, ทำให้
ร่างกายสดชื่น 4 2.5 2 1.2 3 1.8

20.นักศึกษามีปัญหาขัดแย้งกับคนภายใน 
ครอบครัว

ไม่เคยขัดแย้งเลย 13 8.2 17 10.8 14 8.6

เคย 145 91.8 140 89.2 149 91.4
เคยเป็นประจำ

เหตุผล 1 ไม่ให้เหตุผล 0 0 0 0 1 0.6

2 ความคิดเห็นไม่ตรงกัน 3 1.9 1 0.6 1 0.6

3 ต้องการเอาชนะ 0 0 0 0 0 0

4 ต้องการแสดงเหตุผล 0 0 2 1.3 4 2.5
5 อื่นๆเช่นไม่พอใจกับพฤติกรรม

ของคนในครอบครัว, หงุดหงิด 0 0 1 0.6 1 0.6

บ่อยคร้ัง
เหตุผล 1 ไม่ให้เหตุผล 0 0 1 0.6 0 0
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ตารางที่13(ต่อ)จำนวนและร้อยละของพฤติกรรมสุขภาพทั่วไปของนักศึกษาระดับประกาศนืยบัตร
วิชาชีพ ในวิทยาลัย ลังกัดกรมอาชีวศึกษา ในกาคตะวันออกเฉียงเหนือ จำแนก
ตามเขตการศึกษ'า

ล ำ ด ับ
ท ี่

เ ข ต ก า ร ศ ึก ษ า  9  เ ข ต ก า ร ศ ึก ษ ' า 1 0  เ ข ต ก า ร ศ ึก ษ า 1 1
ร า ย ก า ร N  =  1 5 8 N  =  1 5 7 N  =  1 6 3

จ ำ น ว น ร ้อ ย ล ะ  จ ำ น ว น ร ้อ ย ล ะ  จ ำ น ว น  ร ้อ ย ล ะ
20.นักศึกษามีปัญหาขัดแย้งกับคนกายใน 

ครอบครัว(ต่อ)
เคย

บ่อยคร้ัง
เหตุผล 2 ความคิดเห็นไม่ตรงกัน

3 ต้องการเอาชนะ
4 ต้องการแสดงเหตุผล
5 อื่นๆเช่นไม่พอใจพฤติกรรม 

ของคนในครอบครัวหงุดหงิด
เป็นบางคร้ัง 

เหตุผล 1 ไม่ให้เหตุผล
2 ความคิดเห็นไม่ตรงกัน
3 ต้องการเอาชนะ
4 ต้องการแสดงเหตุผล
5 อื่นๆเช่นคนในครอบครัวพูด 

ไม่เข้าหู, เครียดเรื่องเรียน

2 1.3 4 2.5 2 1.2

2 1.3 0 0 1 0.6

1 0.6 7 4.5 4 2.5

0 0 3 1.9 0 0

15 9.5 12 7.6 8 4.9
55 34.8 49 31.2 62 38.0

6 3.8 8 5.1 10 6.1

57 36.1 50 32.0 52 32.0

4 2.5 2 1.3 3 1.8

จากตารางที่ 13 แสดงให้เห็นว่าพฤติกรรมสุขภาพท่ัวไป จำแนกตามเขตการศึกษา
พบว่านักศึกษาเขตการศึกษา 9 มีพฤติกรรมสุขภาพท่ัว1ใปที่ปฏิบัติมากที่สุด 5 อันดับแรกในเร่ือง 
ต่อไปน้ี ร้อยละ 98.7 ล้างมือหลังออกจากห้องนํ้าทุกครั้ง ร้อยละ 98.1 รับประทานผักหรือผลไม้ 
ร้อยละ92.4 แปรงฟันอย่างน้อยวันละ2 คร้ัง ตอนเข้าและก่อนนอนร้อยละ 9 1 .8 เคยมีปัญหา 
ขัดแย้งกับคนภายในครอบครัวเป็นบางครั้ง ร้อยละ 89.9 ล้างมือก่อน รับประทานอาหาร
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นักศึกษาเขตการศึกษา 10 พบว่ามีพฤติกรรมสุขภาพท่ัวไปท่ีปฏิบัติมากที่สุด 5 อันดับ 
แรกในเร่ืองต่อไปน้ี โดยส่วน'ไหญ่ร้อยละ 98.1 รับประทานผักหรือผลไม้ ร้อยละ 98.1 ไม่มีการสัก 
ผิวหนัง ร้อยละ 97.5 ล้างมือหลังออกจากห้องนํ้าทุกครั้ง ร้อยละ 94.9 แปรงฟันอย่างน้อยวันละ 
2 คร้ัง ตอนเช้าและก่อนนอน ร้อยละ 94.3 ถ้านอนไม่หลับหรือมีปัญหาจะไม,ไซ้ยานอนหลับ/ 
ยาคลายเครียด ร้อยละ 89.2 เคยมีปัญหาขัดแย้งกับคนภายในครอบครัว

สำหรับนักศึกษาเขตการศึกษา 11 พบว่า มีพฤติกรรมสุขภาพท่ัวไปท่ีปฏิบัติมากท่ีสุด 5 
อันดับแรกในเร่ืองต่อไปน้ี ร้อยละ 97.5 ล้างมือหลังออกจากห้องนํ้าทุกครั้ง ร้อยละ 97.5 แปรงฟัน 
อย่างน้อยวันละ 2 คร้ัง ตอนเช้าและก่อนนอน ร้อยละ 97.5 รับประทานผักหรือผลไม้ ร้อยละ
97.0 ถ้านอนไม่หลับหรือมีปัญหาจะไม่ใช้ยานอนหลับ/ยาคลายเครียด ร้อยละ 96.3 ไม่มีการลัก 
ผิวหนัง ร้อยละ 91.4 เคยมีปัญหาขัดแย้งกับคนภายในครอบครัว ร้อยละ 86.5 ไม่มีการออก
กำลังกายหรือเล่นกีฬาหลังรับประทานอาหารอิ่ม
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ตารางที่ 14 จำนวนและร้อยละของพฤติกรรมสุขภาพด้านเพศสัมพันธ์ของนักศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในวิทยาลัย สังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคตะวันออก
เฉียงเหนือ

ล ำ ด ับ
J  ร า ย ก า ร  
ที

น ัก ศ ึก ษ า ท ั้ง ห ม ด

( N  =  4 7 8 )

จ ำ น ว น ร ้อ ย ล ะ

1. น ัก ศ ึก ษ า เค ย ต ั้ง ค ร ร ภ ์ห ร อ ท ำ ใ ห ้ค ู่น อ น ต ั้ง ค ร ร ภ ์

ไม ่เค ย 4 5 7 9 5 .6

เค ย 21 4 .4

2 . น ัก ศ ึก ษ า เค ย ท ำ แ ท ้ง ห ร ือ ใ ห ้ค ู่น อ น ท ำ แ ท ้ง

ไม ่เค ย 4 6 3 9 6 .9

เคย 1 5 3 .1

3 . น ัก ศ ึก ษ า เค ย ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ เพ ศ เด ีย ว ก ัน

ไม ่เค ย 4 5 6 9 5 .4

เคย 2 2 4 .6

4 . น ัก ศ ึก ษ า เค ย เป ล ี่ย น ค ู่น อ น

ไม ่เค ย 4 3 4 9 0 .8

เคย 4 4 9 .2

5 . น ัก ศ ึก ษ า เค ย ส ำ เร ็จ ค ว า ม ใ ค ร ่ด ้ว ย ต น เอ ง

ไม ่เค ย 3 3 5 7 0 .1

เคย 1 4 3 2 9 .9

เห ต ุผ ล  1 ไม ่ให ้เห ต ุผ ล 6 1 .3

2  เพ ื่อนแนะนำ 2 0 .4

3  เพ ื่อ ห า ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ 2 4 5 .0

4  ค ล า ย ค ว า ม เค ร ีย ด 4 4 9 .2

5  ค ิด ว ่า เป ็น เร ื่อ ง ไม ่เล ีย ห า ย 5 2 1 0 .9

6  อ ื่น ๆ เ ช ่น ด ูภ า พ ย น ต ร ์1 ต อ น ท ี่บ ัง ไม ่ม ีแ ฟ น 15 3 .1
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ตารางท่ี 14 (ต่อ)จำนวนและร้อยละของพฤติกรรมสุขภาพด้านเพศสัมพันธ์ของนักศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในวิทยาลัย สังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคตะวันออก
เฉียงเหนือ

ล ำ ด ับ
น ัก ศ ึก ษ า ท ั้ง ห ม ด

ร า ย ก า ร ( N  =  4 7 8  )
ท ี

จ ำ น ว น  ร ้อ ย ล ะ

6 . น ัก ศ ึก ษ า เค ย ใ ช ้ถ ุง ย า ง อ น า ม ัย /ย า เม ็ด ค ุม ก ำ เน ิด

ไม ่เค ย 3 7 2 7 7 .8

เคย 1 0 6 2 2 .2

เห ต ุผ ล  1 ไม ่ใ ห ้เห ต ุผ ล 5 1 .0

2  ป ้อ ง ก ัน ก า ร ต ั้ง ค ร ร ภ ์ 3 5 7 .3

3  ป ้อ ง ก ัน โ ร ค ต ิด ต ่อ ท า ง เพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ 51 1 0 .7

4  อ ื่น ๆ เช ่น ค ู่น อ น บ อ ก ใ ห ้ใ ช ้,อ ย า ก ล อ ง ด ู,บ า ง ค ร ั้ง  

7 . น ัก ศ ึก ษ า ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ผ ู้ข า ย บ ร ิก า ร ท า ง เพ ศ

1 5 3 .1

ไ ม ่เค ย เล ย 4 6 4 9 7 .2

เคย 1 4 2 .8

5  ค ร ั้ง ต ่อ ส ัป ด า ห ์ เห ต ุผ ล  1 ไม ่ให ้เห ต ุผ ล 0 0

2  ค ล า ย ค ว า ม เค ร ีย ด 2 0 .4

3  ห า ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ 0 0

4  เพ ื่อ น ช ัก ช ว น 0 0

5  ม ีค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ท า ง เพ ศ 2 0 .4

3 - 4  ค ร ั้ง ต ่อ ส ัป ด า ห ์ เห ต ุผ ล  1 ไม ่ให ้เห ต ุผ ล 0 0

2  ค ล า ย ค ว า ม เค ร ีย ด 1 0 .2

3  ห า ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ 0 0

4  เพ ื่อ น ช ัก ช ว น 0 0

5  ม ีค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ท า ง เพ ศ 0 0
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ตารางท่ี 14 (ต่อ)จำนวนและร้อยละของพฤติกรรมสุขภาพด้านเพศสัมพันธ์ของนักดีกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในวิทยาลัย สังกัดกรมอาชีวดีกษา ในภาคตะวันออก
เฉียงเหนือ

ล ำ ด ับ
J  ร า ย ก า ร  
ที

น ัก ด ีก ษ า ท ั้ง ห ม ด

( N  =  4 7 8  )

จ ำ น ว น ร ้อ ย ล ะ

เคย

1 - 2  ค ร ั้ง ต ่อ ส ัป ด า ห ์ เห ต ุผ ล  1 ไม ่ให ้เห ต ุผ ล 2 0 .4

2 ค ล า ย ค ว า ม เค ร ีย ด 1 0 .2

3 ห า ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ 4 0 .8

4 เพ ื่อ น ช ัก ช ว น 0 0

5 ม ีค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ท า ง เพ ศ 2 0 .4

จ า ก ต า ร า ง ท ี่ 1 4  แ ส ด ง ใ ห ้เห ็น ว ่า พ ฤ ต ิก ร ร ม ส ุข ภ า พ ด ้า น เพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ข อ ง น ัก ด ีก ษ า  พ บ ว ่า  

ส ่ว น ใ ห ญ ่ร ้อ ย ล ะ  9 7 .2  ไม ่เค ย ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ผ ู้ฃ า ย บ ัร ก า ร ท า ง เพ ศ  ร ้อ ย ล ะ  9 6 .9  ใม,เค ย ท ำ แ ท ้ง  

ห ร ือ ให ้ค ู่น อ น ท ำ แ ท ้ง  ร ้อ ย ล ะ  9 5 .6  ไ ม ่เค ย ต ั้ง ค ร ร ภ ์ห ร ือ ท ำ ใ ห ้ค ู่น อ น ต ั้ง ค ร ร ภ ์ ร ้อ ย ล ะ  9 5 .4  ไม ่เค ย  

ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ เพ ศ เด ีย ว ก ัน  ร ้อ ย ล ะ  9 0 .8  ไ ม ่เค ย เป ล ี่ย น ค ู่น อ น  ร ้อ ย ล ะ  7 7 .8  ไ ม ่เค ย ใ ช ้ถ ุง ย า ง  

อ น า ม ัย /ย า เม ็ด ค ุม ก ำ เน ิด  ร ้อ ย ล ะ  7 0 .1  ไม ่เค ย ส ำ เร ็จ ค ว า ม ใ ค ร ่ด ้ว ย ต น เอ ง
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ตารางท่ี 15 ศฟุข้อค้นพบพฤติกรรมสุขภาพด้านเพศลัมพันธ์ของนักศึกษาระดับประกาศนืยบัตร
วิชาชีพ ในวิทยาลัย ลังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จำแนก
ตามลักษณะพฤติกรรม

ล ำ ด ับ
1 ร า ย ก า ร

ล ัก ษ ณ ะ ป ฏ ิบ ัต ิ ไม ่ป ฏ ิ(ปต ิ

ท ี่ พ ฤ ต ิก ร ร ม จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ

1. น ัก ศ ึก ษ า เค ย ต ั้ง ค ร ร ภ ์/ท ำ ใ ห ้ค ู่น อ น ไ ม ่พ ึง ป ร ะ ส ง ค ์ 21 4 .4 4 5 7 9 5 .6

ต ั้ง ค ร ร ภ ์

2 . น ัก ศ ึก ษ า เค ย ท ำ แ ท ้ง /ใ ห ้ค ู่น อ น ท ำ แ ท ้ง ไ ม ่พ ึง ป ร ะ ส ง ค ์ 1 5 3 .1 4 6 3 9 6 .9

3 . น ัก ศ ึก ษ า ม ีเพ ศ ล ัม พ ัน ธ ์ก ับ เพ ศ เด ีย ว ก ัน ไ ม ่พ ึง ป ร ะ ส ง ค ์ 2 2 4 .6 4 5 6 9 5 .4

4 . น ัก ศ ึก ษ า เค ย เป ล ี่ย น ค ู่น อ น ไ ม ่พ ึง ป ร ะ ส ง ค ์ 4 4 9 .2 4 3 4 9 0 .8

5 . น ัก ศ ึก ษ า เค ย ส ำ เร ็จ ค ว า ม ใ ค ร ่ด ้ว ย ต น เอ ง พ ึง ป ร ะ ส ง ค ์ 1 4 3 2 9 .9 3 3 5 7 0 .1

6 . น ัก ศ ึก ษ า เค ย ใ ช ้ถ ุง ย า ง อ น า ม ัย /ย า เพ ื่อ ค ุม พ ึง ป ร ะ ส ง ค ์ 1 0 6 2 2 .2 3 7 2 7 7 .8

ก ำ เน ิด

7 . น ัก ศ ึก ษ า ม ีเพ ศ ล ัม พ ัน ธ ์ก ับ ผ ู้ข า ย บ ร ิก า ร ไ ม ่พ ึง ป ร ะ ส ง ค ์ 1 4 2 .8 4 6 4 9 7 .2

ท า ง เพ ศ

จ า ก ต า ร า ง ท ี่ 1 5  แ ส ด ง ให ้เห ็น ว ่า  น ัก ศ ึก ษ า ร ะ ด ับ ป ร ะ ก า ศ น ืย บ ัต ร ว ิช า ช ีพ  ใ น ว ิท ย า ล ัย  

ล ัง ก ัด ก ร ม อ า ช ีว ศ ึก ษ า  ใ •น ภ า ค ต ะ ว ัน อ อ ก เฉ ีย ง เห น ือ  ม ีก า ร ป ฏ ิบ ัต ิพ ฤ ต ิก ร ร ม ส ุข ภ า พ ด้านเพ ศ ล ัม พ ัน ธ ์ 

ท ี่พ ึง ป ร ะ ส ง ค ์ จ ำ น ว น  2  ข ้อ  ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี่น ัก ศ ึก ษ า ป ฏ ิบ ัต ิม า ก ท ี่ส ุด  ด ัง น ี้ ร ้อ ย ล ะ  2 9 .9  น ัก ศ ึก ษ า  

เค ย ส ำ เร ็จ ค ว า ม ใ ค ร ่ด ้ว ย ต น เอ ง  แ ล ะ ร ้อ ย ล ะ  2 2 .2  เค ย ใ ช ้ถ ุง ย า ง อ น า ม ัย /ย า เพ ื่อ ค ุม ก ำ เน ิด

ส ำ ห ร ับ พ ฤ ต ิก ร ร ม ส ุข ภ า พ ด ้า น เพ ศ ล ัม พ ัน ธ ์ท ี่ไ ม ่พ ึง ป ร ะ ส ง ค ์ จ า ก จ ำ น ว น  5 ข ้อ  ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม  

ท ี่น ัก ศ ึก ษ า ป ฏ ิบ ัต ิม า ภ ท ี่ส ุด  3  อ ัน ด ับ แ ร ก  ด ัง น ี้ ร ้อ ย ล ะ  9 .2  น ัก ศ ึก ษ า เค ย เป ล ี่ย น ค ู่น อ น  ร ้อ ย ล ะ 4 .6  

น ัก ศ ึก ษ า ม ีเพ ศ ล ัม พ ัน ธ ์ก ับ เพ ศ เด ีย ว ก ัน  แ ล ะ ร ้อ ย ล ะ  4 .4  น ัก ศ ึก ษ า เค ย ต ั้ง ค ร ร ภ ? ท ำ ใ ห ้ค ู่น อ น ต ง ค ร ร ภ ์
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ตารางท่ี 16 จำนวนและร้อยละของพฤติกรรมสุขภาพด้านเพศสัมพันธ์ของนักศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในวิทยาสัย สังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคตะวิ'นออก
เฉียงเหนือ จำแนกตามเพศ

ล ำ ด ับ
J  ร า ย ก า ร  
ที

น ัก ศ ึก ษ า ช า ย  

N  = 2 4 2  

จ ำ น ว น  ร ้อ ย ล ะ

น ัก ศ ึก ษ า ห ญ ิง  

N = 2 3 6  

จ ำ น ว น  ร ้อ ย ล ะ

1. น ัก ศ ึก ษ า เค ย ต ั้ง ค ร ร ภ ์ห ร ือ ท ำ ใ ห ้ค ู่น อ น ต ั้ง ค ร ร ภ ์

ไม ่เค ย 2 3 0 9 5 .0 2 2 7 9 6 .2

เค ย 12 5 .0 9 3 .8

2 . น ัก ศ ึก ษ า เค ย ท ำ แ ท ้ง ห ร ือ ใ ห ้ค ู่น อ น ท ำ แ ท ้ง

ไม ่เค ย 2 3 6 9 7 .5 2 2 7 9 6 .2

เคย 6 2 .5 9 3 .8

3 . น ัก ศ ึก ษ า เค ย ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ เพ ศ เด ีย ว ก ัน

ไม ่เค ย 2 2 5 9 3 .0 2 3 1 9 7 .9

เค ย 1 7 7 .0 5 2 .1

4 . น ัก ศ ึก ษ า เค ย เป ล ี่ย น ค ู่น อ น

ไม ่เค ย 2 0 7 8 5 .5 2 2 7 9 6 .2

เคย 3 5 1 4 .5 9 3 .8

5 . น ัก ศ ึก ษ า เค ย ส ำ เร ็จ ค ว า ม ใ ค ร ่ด ้ว ย ต น เอ ง

ไม ่เค ย 1 21 4 9 .9 2 1 4 9 0 .8

เคย 121 5 0 .1 2 2 9 .2

เห ต ุผ ล  1 ไม ่ให ้เห ต ุผ ล 4 1 .7 2 0 .8

2  เพ ื่อนแนะนำ 2 0 .8 0 0

3  เพ ื่อ ห า ป ร ะ ล บ ก า ร ณ ์ 1 8 7 .4 6 2 .5

4  ค ล า ย ค ว า ม เค ร ีย ด 3 9 1 6 .2 5 2 .1

5  ค ิด ว ่า เป ็น เร ื่อ ง ไม ่เล ีย ห า ย 4 5 1 8 .6 7 3 .0

6  อ ื่น ๆ เซ ่น ด ูภ า พ ย น ต ร ์,ต อ น ท ี่บ ัง ไ ม ่ม ี

แ ฟ น 1 3 5 .4 2 0 .8
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ตารางท่ี 16 (ต่อ) จำนวนและร้อยละของพถุติกรรมสุขภาพต้านเพศสัมพันธ์ของนักสืกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในวิทยาลัย สังกัดกรมอาชีวสืกษา ในภาคตะกันออก
เฉียงเหนือ จำแนกตามเพศ

ล ำ ด ับ
j  ร า ย ก า ร  
ที

น ัก ส ืก ษ ๆ ช า ย  

N  =  2 4 2

น ัก ส ืก ษ า ห ญ ิง

N  =  2 3 6

จ ำ น ว น  ร ้อ ย ล ะ จ ำ น ว น  ร ้อ ย ล ะ

6 . น ัก ส ืก ษ า เค ย ใ ช ้ถ ุง ย า ง อ น า ม ัย  /ย า เม ็ด ค ุม ก ำ เน ิด

ไม ่เค ย 1 6 0 6 6 .0 2 1 2 8 9 .8

เค ย 8 2 3 4 .0 2 4 1 0 .2

เห ต ุผ ล 1 ไม ่ใ ห ้เห ต ุผ ล 4 1 .7 1 0 .4

2  ป ้อ ง ก ัน ก า ร ต ั้ง ค ร ร ภ ์ 2 0 8 .3 15 6 .4

3  ป ้อ ง ก ัน โ ร ค ต ิด ต ่อ ท า ง เพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ 4 4 1 8 .2 7 3 .0

4  อ ื่นๆ  เช ่น  ค ู่น อ น บ อ ก ใ ห ้ใ ช ้,อ ย า ก ล อ ง ด ู,บ า ง ค ร ั้ง 1 4 5 .8 1 0 .4

7 . น ัก ส ืก ษ า ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ผ ู้ข า ย บ ร ิก า ร ท า ง เพ ศ

ไม ่เค ย เล ย 2 3 0 9 5 .1 2 3 4 9 9 .2

เค ย 1 2 4 .9 2 0 .8

5  ค ร ั้ง ต ่อ ส ัป ด า ห ์ เห ต ุผ ล  1 ไม ่ให ้เห ต ุผ ล 0 0 0 0

2  ค ล า ย ค ว า ม เค ร ีย ด 2 0 .8 0 0

3  ห า ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ 0 0 0 0

4  เพ ื่อ น ช ัก ช ว น 0 0 0 0

5  ม ีค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ท า ง เพ ศ 1 0 .4 1 0 .4

3 - 4  ค ร ั้ง ต ่อ ส ัป ด า ห ์ เห ต ุผ ล  1 ไม ่ให ้เห ต ุผ ล 0 0 0 0

2  ค ล า ย ค ว า ม เค ร ีย ด 1 0 .4 0 0

3  ห า ป ร ะ ล บ ก า ร ณ ์ 0 0 0 0

4  เพ ื่อ น ช ัก ซ ว น 0 0 0 0

5  ม ีค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ท า ง เพ ศ 0 0 0 0
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ตารางท่ี 16 (ต่อ) จำนวนและร้อยละของพฤติกรรมสุขภาพด้านเพศสัมพันธ์ของนักดีกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในวิทยาลัย สังกัดกรมอาชีวดีกษา ในภาคตะวันออก
เฉียงเหนือ จำแนกตามเพศ

ล ำ ด ับ
J  ร า ย ก า ร  
ที

น ัก ด ีก ษ า ช า ย  

N =  2 4 2  

จ ำ น ว น  ร ้อ ย ล ะ

น ัก ด ีก ษ า ห ญ ิง  

N = 2 3 6  

จ ำ น ว น  ร ้อ ย ล ะ

7 . น ัก ส ืก ษ า ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ผ ู้ข า ย บ ร ิก า ร ท า ง เพ ศ (ต ่อ )  

เคย

1 - 2  ค ร ั้ง ต ่อ ส ัป ด า ห ์ เห ต ุผ ล  1 ไม ่ให ้เห ต ุผ ล 1 0 .4 1 0 .4

2  ค ล า ย ค ว า ม เค ร ีย ด 1 0 .4 0 0

3  ห า ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ 4 1 .7 0 0

4  เพ ื่อ น ช ัก ช ว น 0 0 0 0

5  ม ีค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ท า ง เพ ศ 2 0 .8 0 0

จ า ก ต า ร า ง ท ี่ 1 6  แ ส ด ง ใ ห ้เห ็น ว ่า พ ฤ ต ิก ร ร ม ส ุข ภ า พ ด ้า น เพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ข อ ง น ัก ด ีก ษ า  จ ำ แ น ก  

ต า ม เพ ศ  พ บ ว ่า  น ัก ด ีก ษ า ช า ย  ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ส ุข ภ า พ ด ้า น เพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ท ี่ป ฏ ิบ ัต ิม า ก ท ี่ส ุด  3  อ ัน ด ับ  

แ รก ใน เร อ งต ่อ ไป น ี้ ร ้อ ย ละ 9 7 .5  ไ ม ่เค ย ท ำ ใ ห ้ค ู่น อ น ท ำ แ ท ้ง  ร ้อ ย ละ 9 5 .1  ไ ม ่เค ย ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ  ์

ก ับ ผ ู้ข า ย บ ร ิก า ร ท า ง เพ ศ  ร ้อ ย ละ 9 5 .0  ไ ม ่เค ย ท ำ ใ ห ้ค ู่น อ น ต ั้ง ค ร ร ภ ์

ล ำ ห ร ับ น ัก ด ีก ษ า ห ญ ิง  พ บ ว ่า  ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ส ุข ภ า พ ด ้า น เพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ท ี่ป ฏ ิบ ัต ิม า ก ท ี่ส ุด  3  

อ ัน ด ับ แ ร ก ใน เร ื่อ ง ต ่อ ไป น ี้ ร ้อ ย ล ะ  9 9 .2  ไม ่เค ย ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ผ ู้ข า ย บ ร ิก า ร ท า ง เพ ศ  ร ้อ ย ล ะ

9 7 .9  ไม ่เค ย ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ เพ ศ เด ีย ว ก ัน  ร ้อ ย ล ะ  9 6 .2  ไ ม ่เค ย ต ั้ง ค ร ร ภ ์ แ ล ะ ร ้อ ย ล ะ  9 6 .2  ไม ่เค ย  

ท ำ แ ท ้ง
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ตารางท่ี 17 จำนวนและร้อยละของพฤติกรรมสุขภาพด้านเพศสัมพันธ์ของนักดีกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในวิทยาลัย สังกัดกรมอาชีวดีกษา ในภาคตะวันออก
เฉียงเหนือ จำแนกตามกองท่ีสังกัด

ล ำด ับ
J  ร า ย ก า ร  
ที

ก อ ง เ ท ค น ิค  
N  =  1 2 6

ก อ ง อ า ช ีว  ฯ  
N  =  1 1 6

ก อ ง เ ก ษ ต ร  ฯ  
N  =  1 1 3

ก อ ง ก า ร อ า ช ีพ  
N  =  1 2 3

จ ำ น ว น  ร ้อ ย ล ะ จ ำ น ว น  ร ้อ ย ล ะ จ ำ น ว น  ร ้อ ย ล ะ จ ำ น ว น  ร ้อ ย ล ะ
1. น ัก ด ีก ษ ๆ เค ย ต ั้ง ค ร ร ภ ์ห ร ือ ท ำ ให ้

ค ู่น อ น ต ั้ง ค ร ร ภ ์

ไ ม ่เ ค ย 121 9 6 .0 1 0 5 9 0 .5 111 9 8 .2 1 2 0 9 7 .6

เคย 5 4 .0 11 9 .5 2 1 .8 3 2 .4

2 . น ัก ด ีก ษ า เค ย ท ำ แ ท ้ง 'ห ร ือ 'ให ้ค ู่น อ น  

ท ำ แ ท ้ง

ไม ่เค ย 1 2 2 9 6 .8 1 0 8 9 3 .1 1 1 2 9 9 .1 121 9 8 .4

เคย 4 3 .2 8 6 .9 1 0 .9 2 1 .6

3 . น ัก ด ีก ษ า เค ย ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ เพ ศ  

เด ีย ว ก ัน

ไม ่เค ย 1 1 8 9 3 .7 1 1 0 9 4 .8 1 0 9 9 6 .5 1 1 9 9 6 .7

เคย 8 6 .3 6 5 .2 4 3 .5 4 3 .3

4 . น ัก ด ีก ษ า เค ย เป ล ี่ย น ค ู่น อ น

ไม ่เค ย 1 1 0 8 7 .3 101 8 7 .1 1 0 9 9 6 .5 1 1 4 9 2 .7

เคย 16 1 2 .7 1 5 1 2 .9 4 3 .5 9 7 .3

5 . น ัก ด ีก ษ า เค ย ส ำ เร ็จ ค ว า ม ใ ค ร ่ด ้ว ย  

ต น เอ ง

ไม ่เค ย 8 0 6 3 .5 8 0 6 9 .0 7 8 6 9 .0 9 7 7 8 .8

เคย 4 6 3 6 .5 3 6 3 1 .0 3 5 3 1 .0 2 6 2 1 .2

เห ต ุผ ล 1 ไม ่ให ้เห ต ุผ ล 4 3 .2 0 0 1 0 .9 1 0 .8

2  เพ ื่อนแนะนำ 0 0 2 1 .7 0 0 0 0

3  เพ ื่อ ห า ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ 6 4 .8 2 1 .7 1 2 1 0 .7 4 3 .3
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ก อ ง เ ท ค น ิค  ก อ ง อ า ช ีว ฯ  ก อ ง เ ก ษ ต ร ฯ  ก อ ง ก า ร อ า ช ีพ
ร า ย ก า ร  N  =  1 2 6  N  = 1 1 6  N  = 1 1 3  N  =  1 2 3

จ ำ น ว น  ร ้อ ย ล ะ  จ ำ น ว น  ร ้อ ย ล ะ  จ ำ น ว น  ร ้อ ย ล ะ  จ ำ น ว น  ร ้อ ย ล ะ
5 .น ัก ศ ึก ษ า เค ย ส ำ เร ็จ ค ว า ม ใ ค ร ่ด ้ว ย  

ต น เอ ง (ต ่อ )

เคย

ตารางท่ี า 7 (ต่อ)จำนวนและร้อยละของพฤติกรรมสุขภาพด้านเพศสัมพันธ์ของนักศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในวิทยาลัย สังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคตะวันออก
เฉียงเหนือ จำแนกตามกองท่ีสังกัด

เห ต ุผ ล  4  ค ล า ย ค ว า ม เค ร ีย ด 15 1 1 .8 1 2 1 0 .4 1 0 8 .8 7 5 .7

5  ค ิด ว ่า เป ็น เร ื่อ ง ไม ่เล ีย  

ห าย 1 6 1 2 .7 1 3 1 1 .2 1 0 8 .8 1 3 1 0 .6

6อ ื่น ๆ  เช ่น ด ูภ า พ ย น ต ร ์,  

ต อ น ท ี่ย ัง ไม ่ม ีแ ฟ น 5 4 .0 7 6 .0 2 1 .8 1 0 .8

6 . น ัก ศ ึก ษ า เค ย ใ ช ้ถ ุง ย า ง อ น า ม ัย  /  

ย า เม ็ด ค ุม ก ำ เน ิด  

ไม ่เค ย 9 2 7 3 .0 9 3 8 0 .2 8 5 7 5 .2 1 0 2 8 2 .9

เค ย 3 4 2 7 .0 2 3 1 9 .8 2 8 2 4 .8 21 17 .1

เห ต ุผ ล  1 ไม ่ใ ห ้เห ต ุผ ล 1 0 .8 1 0 .9 2 1 .8 1 0 .8

2  ป ้อ ง ก ัน ก า ร ต ั้ง ค ร ร ภ ์ 11 8 .7 1 0 8 .5 9 7 .9 5 4 .1

3  ป ้อ ง ก ัน โร ค ต ิด ต ่อ  

ท า ง เพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ 1 8 1 4 .3 6 5 .2 1 4 1 2 .4 1 3 1 0 .6

4  อ ื่น ๆ เ ช ่น ค ู่น อ น  

บ อ ก ให ใช ้, อ ย า ก  

ล อ ง ด ู, บ า ง ค ร ั้ง 4 3 .2 6 5 .2 3 2 .7 2 1 .6

7 . น ัก ศ ึก ษ า ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ผ ู้ข า ย  

บ ร ิก า ร ท า ง เพ ศ  

ไม ่เค ย เล ย 1 2 3 9 7 .6 111 9 5 .5 1 0 9 9 6 .4 121 9 8 .4

ล ำ ด ับ

ท ี่
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ตารางท่ี 17 (ต่อ) จำนวนและร้อยละของพฤติกรรมสุขภาพด้านเพศสัมพันธ์ของนักสืกษาระดับ
ประกาศนียปัตรวิชาชีพ ในวิทยาลัย สังกัดกรมอาชีวสืกษา ในภาคตะวันออก
เฉียงเหนือ จำแนกตามกองท่ีสังกัด

O ^  ก อ ง เ ท ค น ิค  ก อ ง อ า ช ีว ฯ  ก อ ง เ ก ษ ต ร ฯ  ก อ ง ก า ร อ า ช ีพ
ล า ด ับ

J  ร า ย ก า ร  
ที

N = 1 2 6 N = 1 1 6 N = 1 1 3 N  = 1 2 3
จ ำ น ว น  ร ้อ ย ล ะ จ ำ น ว น  ร ้อ ย ล ะ จ ำ น ว น  ร ้อ ย ล ะ จ ำ น ว น  ร ้อ ย ล ะ

น ัก ส ืก ษ า ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ผ ู้ข า ย

บ ร ิก า ร ท า ง เพ ศ

เคย 3 2 .4 5 4 .5 4 3 .6 2 1 . 6
5  ค ร ั้ง ต ่อ ส ัป ด า ห ์

เห ต ุผ ล 1  ไ ม ่ใ ห ้เห ต ุผ ล 0 0 0 0 0 0 0 0

2  ค ล า ย ค ว า ม เค ร ีย ด 0 0 1 0 .9 1 0 .9 0 0

3  ห า ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ 0 0 0 0 0 0 0 0

4  เพ ื่อ น ช ัก ช ว น 0 0 0 0 0 0 0 0

5  ม ีค ว า ม ต ้อ ง ก า ร

ท า ง เพ ศ 1 0 .8 1 0 .9 0 0 0 0

3 - 4  ค ร ั้ง ต ่อ ส ัป ด า ห ์

เห ต ุผ ล 1  ไ ม ่ใ ห ้เห ต ุผ ล 0 0 0 0 0 0 0 0

2  ค ล า ย ค ว า ม เค ร ีย ด 0 0 0 0 1 0 .9 0 0

3  ห า ป ร ะ ล บ ก า ร ณ ์ 0 0 0 0 0 0 0 0

4  เพ ื่อ น ช ัก ช ว น 0 0 0 0 0 0 0 0

5  ม ีค ว า ม ต ้อ ง ก า ร

ท า ง เพ ศ 0 0 0 0 0 0 0 0

1 - 2  ค ร ั้ง ต ่อ ส ัป ด า ห ์

เห ต ุผ ล 1 ไม ่ใ ห ้เห ต ุผ ล 0 0 1 0 .9 0 0 1 0 .8

2  ค ล า ย ค ว า ม เค ร ีย ด 0 0 1 0 .9 0 0 0 0

3  ห า ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ 1 0 .8 0 0 2 1 .8 1 0 .8

4  เพ ื่อ น ช ัก ช ว น 0 0 0 0 0 0 0 0

5  ม ีค ว า ม ต ้อ ง ก า ร

ท า ง เพ ศ 1 0 .8 1 0 .9 0 0 0 0
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จ า ก ต า ร า ง ท ี่ 1 7  แ ส ด ง ใ ห ้เห ็น ว ่า พ ฤ ต ิก ร ร ม ส ุข ภ า พ ด ้า น เพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ข อ ง น ัก ศ ึก ษ า  จ ำ แ น ก  

ต า ม ก อ ง ท ี่ส ัง ก ัด  พ บ ว ่า  น ัก ศ ึก ษ า ก อ ง เท ค น ิค ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ส ุข ภ า พ ด ้า น เพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ท ี่ป ฏ ิบ ัต ิม า ก ท ี่ส ุด  

3  อ ัน ด ับ แ ร ก ใน เร ื่อ ง ต ่อ ไป น ี้ ร ้อ ย ล ะ  9 7 .6  ใ ม ่เค ย ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ผ ู้ข า ย บ ร ิก า ร ท า ง เพ ศ

ร ้อ ย ล ะ  9 6 .8  ไม ่เค ย ท ำ แ ท ้ง ห ร ือ ใ ห ้ค ู่น อ น ท ำ แ ท ้ง  แ ล ะ  ร ้อ ย ล ะ  9 6 .0  ไม ่เค ย ต ั้ง ค ร ร ภ ์ห ร ือ ท ำ ใ ห ้ 

ค ู่น อ น ต ั้ง ค ร ร ภ ์

น ัก ศ ึก ษ า ก อ ง อ า ช ีว ศ ึก ษ า  พ บ ว ่า  ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ส ุข ภ า พ ด ้า น เพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ท ี่ป ฏ ิบ ัต ิม า ก ท ี่ส ุด  

3  อ ัน ด ับ แ ร ก ใน เร ื่อ ง ต ่อ ไป น ี้ ร ้อ ย ล ะ  9 5 .5  ไ ม ่เค ย ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ผ ู้ข า ย บ ร ิก า ร ท า ง เพ ศ  ร ้อ ย ล ะ

9 4 .8  ไ ม ่เค ย ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ เพ ศ เด ีย ว ก ัน  แ ล ะ ร ้อ ย ล ะ  9 3 .1  ไ ม ่เค ย ท ำ แ ท ้ง ห ร ือ ไห ้ค ู่น อ น ท ำ แ ท ้ง

น ัก ศ ึก ษ า ก อ ง เก ษ ต ร แ ล ะ เท ค โน โล ย ี พ บ ว ่า  ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ส ุข ภ า พ ด ้า น เพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ท ี่ป ฏ ิบ ัต  ิ

ม า ก ท ี่ส ุด  3  อ ัน ด ับ แ ร ก ใน เร ื่อ ง ต ่อ ไป น ี้ ร ้อ ย ล ะ  9 9 .1  ไ ม ่เค ย ท ำ แ ท ้ง ห ร ือ ใ ห ้ค ู่น อ น ท ำ แ ท ้ง  ร ้อ ย ล ะ

9 8 .2  ไม ่เค ย ต ั้ง ค ร ร ภ ์ห ร ือ ท ำ ใ ห ้ค ู่น อ น ต ั้ง ค ร ร ภ ์ ร ้อ ย ล ะ  9 6 .5  ไ ม ่เค ย ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ เพ ศ เด ีย ว ก ัน  

แ ล ะ ร ้อ ย ล ะ  9 6 .5  ไ ม ่เค ย เป ล ี่ย น ค ู่น อ น

ล ำ ห ร ับ น ัก ศ ึก ษ า ก อ ง ก า ร อ า ช ีพ  พ บ ว ่า  ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ส ุข ภ า พ ด ้า น เพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ท ี่ป ฏ ิบ ัต ิม า ก  

ท ี่ส ุด  3  อ ัน ด ับ แ ร ก ใน เร ื่อ ง ต ่อ ไป น ี้ ร ้อ ย ล ะ  9 8 . 4 ไ ม ่เค ย ท ำ แ ท ้ง ห ร ือ ใ ห ้ค ู่น อ น ท ำ แ ท ้ง  ร ้อ ย ล ะ 9 8 .4  

ไ ม ่เค ย ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ผ ู้ข า ย บ ร ิก า ร ท า ง เพ ศ  ร ้อ ย ล ะ  9 7 .6  ไ ม ่เค ย ต ั้ง ค ร ร ภ ์ห ร ือ ท ำ ใ ห ้ค ู่น อ น ต ั้ง  

ค ร ร ภ ์ แ ล ะ ร ้อ ย ล ะ  9 6 .7  ไม ่เค ย ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ เพ ศ เด ีย ว ก ัน
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ตารางท่ี 18 จำนวนและร้อยละของพฤติกรรมสุขภาพด้านเพศสัมพันธ์ของนักศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในวิทยาสัย สังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคตะวันออก
เฉียงเหนือ จำแนกตามเขตการศึกษา

ล ำ ด ับ
1J  ร า ย ก า ร  
ที

เ ข ต ก า ร ศ ึก ษ า  9  
N  =  1 5 8  

จ ำ น ว น  ร ้อ ย ล ะ

เ ข ต ก า ร ศ ึก ษ า  1 0  
N  =  1 5 7  

จ ำ น ว น  ร ้อ ย ล ะ

เ ข ต ก า ร ศ ึก ษ า  1 1  
N  =  1 6 3  

จ ำ น ว น  ร ้อ ย ล ะ
1. น ัก ส ืก ษ า เค ย ต ั้ง ค ร ร ภ ์ห ร ือ ท ำ ใ ห ้ค ู่น อ น ต ั้ง ค ร ร ภ ์

ไม ่เค ย 151 9 5 .6 1 5 0 9 5 .5 1 5 6 9 5 .7

เคย 7 4 .4 7 4 .5 7 4 .3

2 . น ัก ศ ึก ษ า เค ย ท ำ แ ท ้ง ห ร ือ ใ ห ้ค ู่น อ น ท ำ แ ท ้ง

ไม ่เค ย 1 5 5 9 8 .1 151 9 6 .2 1 5 7 9 6 .3

เคย 3 1 .9 6 3 .8 6 3 .7

3 . น ัก ศ ึก ษ า เค ย ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ เพ ศ เด ีย ว ก ัน

ไม ่เค ย 1 4 9 9 4 .3 1 4 7 9 3 .6 1 6 0 9 8 .2

เคย 9 5 .7 1 0 6 .4 3 1 .8

4 . น ัก ศ ึก ษ า เค ย เป ล ี่ย น ค ู่น อ น

ไม ่เค ย 1 3 5 8 5 .4 1 4 6 9 3 .0 1 5 3 9 3 .9

เคย 2 3 1 4 .6 11 7 .0 1 0 6 .1

5 . น ัก ศ ึก ษ า เค ย ส ำ เร ็จ ค ว า ม ใ ค ร ่ด ้ว ย ต น เอ ง

ไม ่เค ย 1 0 5 6 6 .5 1 2 0 7 6 .5 1 1 0 6 7 .5

เคย 5 3 3 3 .5 3 7 2 3 .5 5 3 3 2 .5

เห ต ุผ ล  1 ไม ่ใ ห ้เห ต ุผ ล 3 1 .9 1 0 .6 2 1 .2

2  เพ ื่อนแนะนำ 1 0 .6 0 0 1 0 .6

3  เพ ื่อ ห า ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ 9 5 .7 9 5 .7 6 3 .7

4  ค ล า ย ค ว า ม เค ร ีย ด 1 6 10 .1 1 3 8 .3 1 5 9 .2

5  ค ิด ว ่า เป ็น เร ื่อ ง ไม ่เส ีย ห า ย 16 10 .1 1 3 8 .3 2 3 14 .1
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ตารางท่ี 18 (ต่อ)จำนวนและร้อยละของพฤติกรรมสุขภาพด้านเพศสัมพันธ์ของนักติกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในวิทยาลัย สังกัดกรมอาชีวติกษา ในภาคตะวันออก
เฉียงเหนือ จำแนกตามเขตการติกษา

O เ ข ต ก า ร ต ิก ษ า 9  เ ข ต ก า ร ต ิก ษ า 1 0  เ ข ต ก า ร ต ิก ษ า 1 1
ล า ด ับ

J  ร า ย ก า ร N = 1 5 8 N  = 1 5 7 N  = 1 6 3
ท จ ำ น ว น  ร ้อ ย ล ะ จ ำ น ว น  ร ้อ ย ล ะ จ ำ น ว น ร ้อ ย ล ะ

5 . น ัก ต ิก ษ า เค ย ส ำ เร ็จ ค ว า ม ใ ค ร ่ด ้ว ย ต น เอ ง (ต ่อ )  

เคย

เห ต ุผ ล  6  อ ื่น ๆ  เซ ่น ด ูภ า พ ย น ต ร ์,

ต อ น ท ี่ย ัง ไม 1ม ีแ ฟ น 8 5 .1 1 0 .6 6 3 .7

6 . น ัก ต ิก ษ า เค ย ใ ช ้ถ ุง ย า ง อ น า ม ัย /ย า เม ็ด ค ุม ก ำ เน ิด

ไม ่เค ย 1 2 3 7 7 .8 1 3 2 8 4 .1 1 1 7 7 1 .8

เคย 3 5 2 2 .2 2 5 1 5 .9 4 6 2 8 .2

เห ต ุผ ล 1 ไม ่ให ้เห ต ุผ ล 3 1 .9 1 0 .6 1 0 .6

2  ป ้อ ง ก ัน ก า ร ต ั้ง ค ร ร ภ ์ 1 0 6 .4 8 5 .2 17 1 0 .4

3  ป ้อ ง ก ัน โร ค ต ิด ต ่อ ท า ง เพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ 1 8 1 1 .4 1 2 7 .6 21 1 2 .9

4 อ ื่น ๆ  เซ ่น ค ู่น อ น บ อ ก ใ ห ้ใ ช ้,

อ ย า ก ล อ ง ด ู,  ใ ช ้บ า ง ค ร ั้ง 4 2 .5 4 2 .5 7 4 .3

7 . น ัก ต ิก ษ า ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ผ ู้ข า ย บ ร ีก า ร ท า ง เพ ศ

ไม ่เค ย เล ย 1 5 0 9 4 .9 1 5 4 9 8 .2 1 6 0 9 8 .2

เคย 8 5 .1 3 1 .8 3 1 .8

5  ค ร ั้ง ต ่อ ส ัป ด า ห ์

เห ต ุผ ล  1 ไม ่ให ้เห ต ุผ ล 0 0 0 0 0 0

2  ค ล า ย ค ว า ม เค ร ีย ด 2 1 .3 0 0 0 0

3  ห า ป ร ะ ล บ ก า ร ณ ์ 0 0 0 0 0 0

4  เพ ื่อ น ช ัก ซ ว น 0 0 0 0 0 0

5  ม ีค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ท า ง เพ ศ 1 0 .6 1 0 .6 0 0
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ตารางท่ี 18 (ต่อ) จำนวนและร้อยละของพฤติกรรมสุขภาพด้านเพศสัมพันธ์ของนักศึกษาระดับ
ประกาศนียนัตรวิชาชีพ ในวิทยาลัย สังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคตะวันออก
เฉียงเหนือ จำแนกตามเขตการศึกษา

เ ข ต ก า ร ศ ึก ษ า  9 เ ข ต ก า ร ศ ึก ษ า  1 0 เ ข ต ก า ร ศ ึก ษ า  1 1
ล ำ ด ับ

ร า ย ก า ร N  =  1 5 8 N  =  1 5 7 N  =  1 6 3
ท จ ำ น ว น  ร ้อ ย ล ะ จ ำ น ว น  ร ้อ ย ล ะ จ ำ น ว น  ร ้อ ย ล ะ

7 . น ัก ศ ึก ษ า ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ผ ู้ข า ย บ ร ิก า ร ท า ง เพ ศ  

เคย  (ต ่อ )

3 - 4  ค ร ั้ง ต ่อ ส ัป ด า ห ์

เห ต ุผ ล  1 ไม ่ให ้เห ต ุผ ล 0 0 0 0 0 0

2 ค ล า ย ค ว า ม เค ร ีย ด 0 0 0 0 1 0 .6

3 ห า ป ร ะ ล บ ก า ร ณ ์ 0 0 0 0 0 0

4 เพ ื่อ น ช ัก ซ ว น 0 0 0 0 0 0

5 ม ีค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ท า ง เพ ศ 0 0 0 0 0 0

1 - 2  ค ร ั้ง ต ่อ ส ัป ด า ห ์

เห ต ุผ ล  1 ไม ่ให ้เห ต ุผ ล 1 0 .6 1 0 .6 0 0

2 ค ล า ย ค ว า ม เค ร ีย ด 0 0 1 0 .6 0 0

3 ห า ป ร ะ ล บ ก า ร ณ ์ 2 1 .3 0 0 2 1 .2

4 เพ ื่อ น ช ัก ช ว น 0 0 0 0 0 0

5 ม ีค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ท า ง เพ ศ 2 1 .3 0 0 0 0

จ า ก ต า ร า ง ท ี่ 1 8  แ ส ด ง ใ ห ้เห ็น ว ่า พ ฤ ต ิก ร ร ม ส ุข ภ า พ ด ้า น เพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ข อ ง น ัก ศ ึก ษ า  จ ำ แ น ก  

ต า ม เข ต ก า ร ศ ึก ษ า  พ บ ว ่า  น ัก ศ ึก ษ า เข ต ก า ร ศ ึก ษ า  9  ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ส ุข ภ า พ ด ้า น เพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ท ี ่

ป ฏ ิบ ต ิม า ก ท ี่ส ุด  3  อ ัน ด ับ แ ร ก ใน เร ื่อ ง ต ่อ ไป น ี้ ร ้อ ย ล ะ  9 8 .1  ไม ่เค ย ท ำ แ ท ้ง ห ร ือ ใ ห ้ค ู่น อ น ท ำ แ ท ้ง  

ร ้อ ย ล ะ  9 5 .6  ไ ม ่เค ย ต ั้ง ค ร ร ภ ์ห ร ือ ท ำ ใ ห ้ค ู่น อ น ต ั้ง ค ร ร ภ ์ ร ้อ ย ล ะ  9 4 .9  ไม ่เค ย ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ

ผ ู้ข า ย บ ร ิก า ร ท า ง เพ ศ
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น ัก ศ ึก ษ า เข ต ก า ร ศ ึก ษ า  1 0  พ บ ว่า ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ส ุข ภ า พ ด ้า น เพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ท ี่ป ฏ ิบ ้ต ิม า ก ท ีสุ่ด 
3  อ ัน ด ับ แ ร ก ใ น เร ื่อ ง ต ่อ ไป น ี้ ร ้อ ย ล ะ  9 8 .2  ไ ม ่เค ย ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์กับผ ู้ข า ย บ ร ิก า ร ท า ง เพ ศ

ร ้อ ย ล ะ  9 6 .2  ไม ่เค ย ท ำ แ ท ้ง ห ร ือ ใ ห ้ค ู่น อ น ท ำ แ ท ้ง  แ ล ะ ร ้อ ย ล ะ  9 5 .5  ไม ่เค ย ต ั้ง ค ร ร ภ ์ห ร ือ ท ำ ใ ห  ้

ค ู่น อ น ต ั้ง ค ร ร ภ ์

ล ำ ห ร ับ น ัก ศ ึก ษ า เข ต ก า ร ศ ึก ษ า  11 พ บ ว ่า  ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ส ุข ภ า พ ด ้า น เพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ท ี่ป ฎ ิป ต  ิ

ม า ก ท ี่ส ุด  3  อ ัน ด ับ แ ร ก ใ น เร ื่อ ง ต ่อ ไป น ี้ ร ้อ ย ล ะ  9 8 .2  ไม ่เค ย ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ เพ ศ เด ีย ว ก ัน

ร ้อ ย ล ะ  9 8 .2  ไ ม ่เค ย ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ผ ู้ข า ย บ ร ิก า ร ท า ง เพ ศ  ร ้อ ย ล ะ  9 6 .3  ไม ่เค ย ท ำ แ ท ้ง ห ร ือ ใ ห ้ 

ค ู่น อ น ท ำ แ ท ้ง  แ ล ะ ร ้อ ย ล ะ  9 5 .7  ไม ่เค ย ต ั้ง ค ร ร ภ ์ห ร ือ ท ำ ใ ห ้ค ู่น อ น ต ั้ง ค ร ร ภ ์



145

ตารางท ี่ 19 จำนวนและร ้อยละของพฤต ิกรรมส ุขภาพ ด ้านความปลอดภ ัยของน ักศ ึกษาระด ับ

ประกาศน ียบ ัตรว ิชาช ีพ  ในว ิทยาล ัย  ล ังก ัดกรมอาช ีวศ ึกษา ในภาคตะว ันออก

เฉ ียงเหนือ

ลำดับ
J  รายการ 
ที

นักศึกษาทั้งหมด 
( N = 478 )

จำนวน ร้อยละ
1. นักศึกษาเคยขับรถฝ่าไฟแดง

ไม่เคย 199 41.6
เคย 279 58.4

เหตุผล 1 ไม่ให้เหตุผล 7 1.5
2 รบร้อนให้ทันเวลา 144 30.1
3 เบรกไม่ทัน 88 18.4
4 แข่งขับรถ 8 1.7
5 อ่ืน  ๆ เช่น รถไม่เยอะ,ช่วงกลางคืนถนนโล่งไม่มีรถ, เมา 32 6.7

2. นักศึกษาเคยขับขี่พาหนะสวนเลันทางจราจร

ไม่เคย 194 40.6
เคย 284 59.4

เหตุผล 1 ไม่ให้เหตุผล 14 2.9
2 รีบร้อนให้ทันเวลา 85 17.8
3 คิดว่าไม่อันตราย 20 4.2
4 เพื่อย่นระยะทาง 149 31.2
5 อื่นๆเช่นเห็นว่าไม่มีรถ,ขับรถช่วงกลางคืน,ไม่คุ้นเคย

เล้นทาง 16 3.3
3. นักศึกษาเคยนำอุปกรณ์มีคมหรืออันตรายมาหยอกล้อกัน

ไม่เคย 250 52.3
เคย 228 47.7

เหตุผล 1 ไม่ให้เหตุผล 10 2.1

2 สนุกสนาน 112 23.4
3 ไม่คิดว่าเป็นอันตราย 75 15.7
4 อื่นๆ เช่น ไม่ได้ตั้งใจเป็นเหตุบังเอิญ,ลืมตัว 31 6.5
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นักศึกษาทังหมด
ลำดับ

J รายการ (N = 478 )
ท ี _---------------- :—

ตารางท ี่ 19 (ต ่อ) จำนวนและร ้อยละของพฤต ิกรรมส ุขภาพ ด ้านความปลอดภ ัยของน ักศ ึกษาระด ับ

ประกาศน ียบ ัตรว ิชาช ีพ  ในว ิทยาล ัย  ล ังก ัดกรมอาช ีวศ ึกษา ในภาคตะวิ''นออก

เฉ ียงเหนือ

จำนวน รอยละ

4. นักศึกษาเคยใช้อุปกรณ์ไฟฟ้าที่ชำรุด

ไม่เคย 222 46.4

เคย 256 53.6

เหตุผล 1 ไม่ให้เหตุผล 6 1.3

2 เห็นว่ายังใช้ได้ 150 31.4

3 คิดว่าไม่มีอันตราย 23 4.8

4 ไม่มีเวลาซ่อมแซม 64 13.4

5 อื่นๆเช่นจำเป็นต้องใช้,ไม่มีเงินซื้อใหม่,เพื่อดูอาการ 13 2.7

5. นักศึกษาเคยถอดปลั๊กไฟฟ้าออกหลังจากใช้อุปกรณ์ไฟฟ้า

ไม่เคย 36 7.6

เคย 442 92.4

เหตุผล 1 ไม่ให้เหตุผล 16 3.3

2 ประหยัดไฟฟ้า 116 24.3

3 ป้องกันไฟฟ้าช็อดภัฟไหม้ 146 30.5

4 เป็นความเคยชิน 141 29.5

5 อื่นๆเซ่นมีคนบอกให้ถอดปลั๊ก,กลัวโดนดุ 23 4.8

6. นักศึกษาสวมหมวกนิรภัยเมื่อขับขี่หรือโดยสารรถลักรยานยนต์

ไม่เคย 133 27.8

เหตุผล 1 ไม่ให้เหตุผล 20 4.2

2 รำคาญ 72 15.1

3 ไม่คิดว่าอันตราย 12 2.5

4 ไม่มีเงินซื้อ 15 3.1

5 อื่นๆ เซ ่นหน ักศ ึรษะ1มองไม่ถนัด,ลืมเอาหมวกมา 14 2.9
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นักศึกษาทังหมด
ลำดับ

J  รายการ ( N = 478 )
ท 0-------------- ------

จำนวน ร้อยละ

6. นักศึกษาสวมหมวกนิรภัยเมื่อฃับขี่หรอโดยสารรถจักรยานยนต์ (ต่อ)

ตารางท ี่ 19  (ต ่อ )จำนวนและร ้อยละของพฤต ิกรรมส ุขภาพด ้านความปลอดภ ัยของน ักศ ึก ษ า ระดับ

ประกาศน ียบ ัตรว ิชาช ีพ  ในว ิทยาล ัย  ล ังก ัดกรมอาช ีวศ ึกษา ในภาคตะว ันออก

เฉียงเหนือ

เคย 345 72.2
เหตุผล 1 ไม่ให้เหตุผล 5 1.0

2 ความเคยชิน 29 6.1
3 กลัวถูกตำรวจจับ 119 24.9
4 ป้องกันอันตราย 177 37.0

5 อื่นๆเช่นป้องกันความร้อนจากแลงแดด,ผู้ขับให้ใส่ 15 3.1
นักศึกษาเคยคาดเข็มขัดนิรภัยเมื่อนั่งตอนหน้าของรถยนต์

ไฝเคย 139 29.1

เหตุผล 1 ไม่ให้เหตุผล 32 6.7

2 รำคาญ 34 7.1

3 ไม่คิดว่าอันตราย 31 6.5

4 ไม่มีเงินซื้อ 0 0

5 อื่นๆ เช่น รถที่นั่งไม่มีเข็มขัดคาด,ไม่เคยนั่งรถยนต์, 42 8.8

ไม่เคยนั่งหน้า

เคย 339 70.9

เหตุผล 1 ไม่ให้เหตุผล 5 1.0

2 ความเคยชิน 28 5.9

3 กลัวถูกตำรวจจับ 76 15.9

4 ป้องกันอันตราย 211 44.1

5 อื่นๆเช่นเจ้าของรถให้คาด 19 4.0

ในปีนี้นักศึกษาเคยมีเรื่องทะเลาะวิวาทตบตี ชกต่อย

ไม่เคย 404 84.5

เคย 74 15.5
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จากตารางที่ 19 แสดงให้เห็นว่าพฤติกรรมสุขภาพด้านความปลอดภัยของนักสืกษา พบว่า 
ร้อยละ 92.4 เคยถอดปลั๊กไฟฟ้าออกหลังจากใช้อุปกรณ์ไฟฟ้า ร้อยละ 84.5 ไม่เคยมีเรื่องทะเลาะ 
วิวาทตบตีชกต่อย ร้อยละ 72.2 สวมหมวกนิรภัยเมื่อขับฃี่หรือโดยสารรถจักรยานยนต์ ร้อยละ

70.9 คาดเข็มขัดนิรภัยเมื่อนั่งตอนหน้ารถยนต์ ร้อยละ 59.4 เคยขับขี่พาหนะสวนเลันทางจราจร 
ร้อยละ 58.4 เคยขับรถฝ่าไฟแดง ร้อยละ 53.6 เคยใช้อุปกรณ์ไฟฟ้าที่ชำรุด ร้อยละ 52.3 ไม่เคย 
นำอุปกรณ์มีคมหรืออันตรายมาหยอกล้อกัน
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ต า ร า ง ท ี่ 2 0  ส ร ุป ข ้อ ค ้น พ บ พ ฤ ต ิก ร ร ม ส ุข ภ า พ ด ้า น ค ว า ม ป ล อ ด ภ ัย ข อ ง น ัก ศ ึก ษ า ร ะ ด ับ

ประกาศน ียน ัตรว ิชาช ีพ  ในว ิทยาล ัย  ล ังภ ัดกรมอาช ีวศ ึกษา ใใ4ภ าคตะว ันออก

เฉ ียงเหน ือ จำแนกตามล ักษณ ะพฤต ิกรรม

ลำดับ
J  รายการ 
ท

ลักษณะ ปฏิบัติ ไม่ปฏิปติ

พฤติกรรม จ ำ น ว น ร ้อ ย ล ะ จ ำ น ว น ร ้อ ย ล ะ

1. นักศึกษาเคยขับรถฝ่าไฟแดง ไม่พึงประสงค์ 279 58.4 199 41.6
2. นักศึกษาเคยขับขี่สวนทางจราจร ไม่พึงประสงค์ 284 59.4 194 40.6
3. นักศึกษาเคยนำอุปกรณ์ของมีคม/ ไม่พึงประสงค์ 228 47.7 250 52.3

อันตรายมาหยอกค้อภัน

4. นักศึกษาเคยใช้อุปกรณ์ไฟฟ้าที่ชำรุด ไม,พึงประสงค์ 256 53.6 222 46.4
5. นักศึกษาเคยถอดปลั๊กไฟฟ้าออกหลัง พึงประสงค์ 442 92.4 36 7.6

จากใช้อุปกรณ์ไฟฟ้า

6. นักศึกษาสวมหมวกนิรภัยเมือขับขี่หรือ พึงประสงค์ 345 72.2 133 27.8
โดยสารรถจักรยานยนต์

7. นักศึกษาเคยคาดเข็มขัดนิรภัยเมื่อนั่ง พึงประสงค์ 339 70.9 139 29.1
ตอนหน้าของรถยนต์

8. นักศึกษาเคยมีเรื่องทะเลาะวิวาทตบตี ไม่พึงประสงค์ 74 15.5 404 84.5
ซกต่อย

จากตารางที่ 20 แสดงให้เห็นว่า นักศึกษาระดับประกาศนืยบัตรวิชาชีพ ในวิทยาลัย 
ลังภัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มีการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพด้านความ

ปลอดภัยที่พึงประสงค์ จำนวน 3 ข้อ มีพฤติกรรมที่นักศึกษาปฎิบ้ติมากที่สุด ดังนี้ ร้อยละ 92.4 
เคยถอดปลกไฟฟ้าออกหลังจากใช้อุปกรณ์ไฟฟ้า ร้อยละ 72.2 สวมหมวกนิรภัยเมื่อขับขี่หรอ 
โดยสารรถจักรยานยนต์ร้อยละ 70.9 เคยคาดเข็มขัดนิรภัยเมื่อนั่งตอนหน้าของรถยนต์

สำหรับพฤติกรรมสุขภาพด้านความปลอดภัยที่ไม่พึงประสงค์ จากจำนวน 5 ข้อ มี 
พฤติกรรมที่นักศึกษาปฎิบ้ติมากที่สุด 3 อันดับแรก ดังนี้ ร้อยละ 59.4 เคยขับขี่พาหนะสวน 
เค้นทางจราจร ร้อยละ 58.4 เคยขับรถฝ่าไฟแดง และร้อยละ 53.6 เคยใช้อุปกรณ์ไฟฟ้าที่ชำรุด
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ตารางท ี่ 21 จำนวนและร ้อยละของพฤต ิกรรมส ุขภาพ ด ้านความปลอดภ ัยของน ักศ ึกษาระด ับ

ประกาศน ียบ ัตรว ิชาช ีพ  ในว ิทยาล ัยส ังก ัดกรมอาช ีวศ ึกษา ในภาคตะว ันออก

เฉ ียงเหนือ จำแนกตามเพศ

ลำดับ
J  รายการ 
ที

นักศึกษาชาย 
N = 242 

จำนวน ร้อยละ

นักศึกษาหญิง 
N = 236 

จำนวนร้อยละ

1. นักศึกษาเคยขับรถฝ่าไฟแดง

ไม่เคย 96 39.7 103 43.6
เคย 146 60.3 133 56.4

เหตุผล 1 ไม่ให้เหตุผล 2 0.8 5 2.1

2 รีบร้อนให้ทันเวลา 74 30.6 70 29.7

3 เบรกไม่ทัน 43 17.8 45 19.1
4 แข่งขับรถ 7 2.9 1 0.4

5 อื่นๆเซ่นรถไม่เยอะ,ช่วงกลางคืนถนนโล่ง

ไม่มีรถ, เมา 20 8.2 12 5.1

2. นักศึกษาเคยขับขี่พาหนะสวนเลันทางจราจร

ไม่เคย 96 39.7 98 41.5

เคย 146 60.3 138 58.5

เหตุผล 1 ไม่ให้เหตุผล 8 3.3 6 2.5

2 รีบร้อนให้ทันเวลา 42 17.4 43 18.2

3 คิดว่าไม่อันตราย 9 3.7 11 4.7

4 เพื่อย่นระยะทาง 79 32.6 70 29.7

5 อ่ืน  ๆ เช่น เห็นว่าไม่มีรถ, ขับรถช่วงกลางคืน,

ไม่คุ้นเคยเลันทาง 8 3.3 8 3.4

3. นักศึกษาเคยนำอุปกรณ์มีคมหรืออันตรายมาหยอกล้อกัน

ไม่เคย 106 43.8 144 61.0

เคย 136 56.2 92 39.0
เหตุผล 1 ไม่ให้เหตุผล 6 2.5 4 1.7

2 สนุกสนาน 75 31.0 37 15.7
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ตารางท ี่ 21 (ต ่อ) จำนวนและร ้อยละของพฤต ิกรรมส ุขภาพด ้านความปลอดภ ัยของน ักศ ึกษๆ

ระด ับประกาศน ียบ ัตรว ิชาช ีพ  ในว ิทยาล ัย  ล ังก ัดกรมอาช ีวศ ึกษา ในภาค

ตะว ันออกเฉ ียงเหน ือ จำแนกตามเพศ

ลำดับ
นักศึกษาชาย นักศึกษาหญิง

J  รายการ N = 242 N = 236
ท ี ---------------- ------------- --- -------------- -----------

จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ

3. นักศึกษาเคยนำอุปกรณ์มีคมหรืออันตรายมาหยอกล้อกัน

เคย

เหตุผล 3 ไม่คิดว่าเป็นอันตราย 40 16.5 35 14.8
4 อื่นๆเช่นไม่ได้ตั้งใจเป็นเหตุบังเอิญ,ลืมตัว 15 6.2 16 6.8

4. นักศึกษาเคยใช้อุปกรณ์ไฟฟ้าที่ชำรุด

ไม่เคย 103 42.6 119 50.4
เคย 139 57.4 117 49.6

เหตุผล 1 ไม่ให้เหตุผล 2 0.8 4 1.7

2 เห็นว่ายังใช้ได้ 82 33.9 68 28.8
3 คิดว่าไม่มีอันตราย 14 5.8 9 3.8
4 ไม่มีเวลาซ่อมแซม 31 12.8 33 14.0

5 อื่นๆเช่นจำเป็นต้องใช้,ไม่มีเงินซื้อใหม่,

เพื่อดูอาการ 10 4.1 3 1.3
5. นักศึกษาเคยถอดปลั๊กไฟฟ้าออกหลังจากใช้อุปกรณ์ไฟฟ้า

ไม่เคย 18 7.4 18 7.6
เคย 224 92.6 218 92.4

เหตุผล 1 ไม,ให้เหตุผล 13 5.4 3 1.3

2 ประหยัดไฟฟ้า 58 24.0 58 24.6

3 ป้องกันไฟฟ้าซ็อดกัฟไหม้ 77 31.8 69 29.2
4 เป็นความเคยชิน 66 27.3 75 31.8

5 อื่นๆเซ่นมีคนบอกให้ถอดปลั๊ก,กลัวโดนดุ 10 4.1 13 5.5
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ตารางท ี่ 21 (ต ่อ) จำนวนและร ้อยละของพ ฤต ิกรรมส ุขภาพ ด ้านความปลอดภ ัยของน ักศ ึกษาระด ับ

ประกาศน ียบ ัตรว ิชาช ีพ  ในว ิทยาล ัย  ล ังล ัดกรมอาช ีวศ ึกษา ในภาคตะล ันออก

เฉ ียงเหนือ จำแนกตามเพศ

0 „  นักศึกษาชาย นักศึกษาหณิง
ลำดับ y

J รายการ 
ที

N = 242 N = 236
จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ

6. นักศึกษาสวมหมวกนิรภัยเมื่อฃับฃี่หรือโดยสาร

รถจักรยานยนต์

ไม่เคย 53 21.9 80 33.9
เหตุผล 1 ไม่ให้เหตุผล 9 3.7 11 4.7

2 รำคาญ 25 10.3 47 19.9
3 ไม่คิดว่าอันตราย 6 2.5 6 2.5
4 ไม่มีเงินซื้อ 8 3.3 7 3.0
5 อื่นๆเช่นหนักศึรษะ,มองไม่ถนัด,ลืมเอา

หมวกมา 5 2.1 9 3.8

เคย 189 78.1 156 66.1
เหตุผล 1 ไม่ให้เหตุผล 3 1.2 2 0.8

2 ความเคยชิน 14 5.8 15 6.4

3 กลัวถูกตำรวจจับ 65 26.9 54 22.9

4 ป้องลันอันตราย 99 40.9 78 33.0

5 อื่นๆเช่นป้องลันความร้อนจาก

แสงแดด, ผู้ขับให้ใส่ 8 3.3 7 3.0

7. นักศึกษาเคยคาดเข็มขัดนิรภัยเมื่อนั่งตอนหน้าของรถยนต์

ไม่เคย 69 28.5 70 29.7

เหตุผล 1 ไม่ให้เหตุผล 15 6.2 17 7.2

2 รำคาญ 19 7.9 15 6.4

3 ไม่คิดว่าอันตราย 16 6.6 15 6.4
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ตารางท ี่ 21 (ต ่อ) จำนวนและร ้อยละของพ ฤต ิกรรมส ุขภาพ ด ้านความปลอดภ ัยของน ักศ ึกษาระดับ
ประกาศน ียบ ัตรว ิชาช ีพ  ในว ิทยาล ัย  ล ังก ัดกรมอาช ีวศ ึกษา ในภาคตะว ันออก

เฉ ียงเหนือ จำแนกตามเพศ

ลำดับ
j  รายการ 
ที

นักศึกษาชาย

N = 242

นักศึกษาหญิง 
N = 236

จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ
7. นักศึกษาเคยคาดเข็มขัดนิรภัยเมื่อนั่งตอนหน้าของรถยนต์ 

ไม่เคย (ต่อ)

เหตุผล 4 ไม่มีเงินซื้อ 0 0 0 0
5 อื่นๆเช่น รถที่นั่งไม่มีเข็มขัดคาด,ไม่เคยนั่ง

รถยนต์, ไม่เคยนั่งหน้า 19 7.8 23 9.7
เคย 173 71.5 166 70.3

เหตุผล 1 ไม่ให้เหตุผล 2 0.8 3 1.3
2 ความเคยชิน 13 5.4 15 6.4
3 กลัวถูกตำรวจจับ 37 15.3 39 16.5
4 ป้องกันอันตราย 109 45.0 102 43.2
5 อื่นๆเช่นเจ้าของรถให้คาด 12 5.0 7 2.9

8. ในปีนี้นักศึกษาเคยมีเรื่องทะเลาะวิวาทตบตี ชกต่อย

ไม่เคย 191 78.9 212 89.8
เคย 51 22.1 24 10.1

จากตารางที' 21 แสดงให้เห็นว่าพฤติกรรมสุขภาพด้านความปลอดภัยของนักศึกษา

จำแนกตามเพศ พบว่า นักศึกษาเพศชาย มีพฤติกรรมสุขภาพด้านความปลอดภัยที่ปฏิบัติมาก 
ที่สุด 3 อันดับแรก ในเรื่องต่อไปนี้ ส่วนใหญ่ร้อยละ 92.6 เคยถอดปลั๊กไฟฟ้าออกหลังจากใช้ 
อุปกรณ์ไฟฟ้า ร้อยละ 78.9 ไม่เคยมีเรื่องทะเลาะวิวาทตบตีชกต่อย ร้อยละ 78.1 สวมหมวก 
นิรภัยเมื่อฃับฃี่หรอโดยสารรถจักรยานยนต์
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สำหรับนักสืกษๆเพศหญิง พบว่า มีพฤติกรรมสุขภาพด้านความปลอดภัยที่ปฎิปติมาก 
ท่ีสุด 3 อันดับแรก ในเรื่องต่อไปนี้ ส่วนใหญ่ร้อยละ 92.4 เคยถอดปลั๊กไฟฟ้าออกหลังจากใช้ 
อุปกรณ์ไฟฟ้า ร้อยละ 89.8 ไม่เคยมีเรื่องทะเลาะวิวาทตบตี ชกต่อย ร้อยละ 70.3 คาดเข็มขัด 
นิรภัยเมื่อนั่งตอนหน้ารถยนต์



1 5 5

ตารางท ี่ 2 2  จ ำน วน แล ะร ้อ ยล ะขอ งพ ฤต ิก รรม ส ุข ภ าพ ด ้าน ค วาม ป ล อ ด ภ ัยข อ งน ัก ศ ึกษ าระด ับ

ประกาศน ียบ ัตรว ิชาช ีพ  ในว ิทยาล ัย  ล ังก ัดกรมอาช ีวศ ึกษา ในภาคตะว ันออก

เฉียงเหนือ จำแนกตามกองท ี่ล ังก ัด

ลำดับ
ก อ ง เ ท ค น ิค  ก อ ง อ า ซ ีว ฯ  ก อ ง เ ก ษ ต ร ฯ  ก อ ง ก า ร อ า ช ีพ

J รายการ N = 126 N = 116 N = 113 N = 123
ท ี จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ

1. นักศึกษาเคยขับรถฝ่าไฟแดง
ไม่เคย 44 34.9 33 28.4 69 61.2 53 43.1
เคย 82 65.1 83 71.6 44 38.8 70 56.9
เหตุผล 1 ไม่ให้เหตุผล 0 0 2 1.7 1 0.9 4 3.3

2 รีบร้อนให้ทันเวลา 13 34.2 41 35.3 24 21.2 36 29.3
3 เบรกไม่ทัน 24 19.0 28 24.2 14 12.2 22 17.9
4 แช่งขับรถ 1 0.8 3 2.6 2 1.8 2 1.6
5 อื่นๆเช่นรถไม่เยอะ, 

ช่วงกลางคืนถนนโล่งไม่
มีรถ, เมา 14 11.1 9 7.8 3 2.7 6 4.8

2 นักศึกษาเคยขับฃ่ีพาหนะสวนเสันทา 
จราจร

ไม่เคย 37 29.4 36 31.0 65 57.5 56 45.5
เคย 89 70.6 80 69.0 48 42.5 67 54.5

เหตุผลใ ไม่ให้เหตุผล 6 4.8 0 0 3 2.7 5 4.1
2 รีบร้อนให้ทันเวลา 23 18.2 22 19.0 15 13.3 25 20.3
3 คิดว่าไม่อันตราย 6 4.8 2 1.7 6 5.2 6 4.9
4 เพ่ือย่นระยะทาง 48 38.0 50 43.1 21 18.6 30 24.4
5 อ่ืน เๆช่น เห็นว่าไม่มีรถ, 

ขับรถช่วงกลางคืน,ไม่
คุ้นเคยเสันทาง 6 4.8 6 5.2 3 2.7 1 0.8



156

ตารางท ี่ 22  (ต ่อ) จำนวนและร ้อยละของพฤต ิกรรมส ุขภาพ ด ้านความปลอดภ ัยของน ักศ ึกษาระด ับ

ประกาศน ียน ัตรว ิชาช ีพ  ในว ิทยาล ัยส ังก ัดกรมอาช ีวศ ึกษ า ในภาคตะว ันออก

เฉ ียงเหนือ จำแนกตามกองท ี่ส ังก ัด

O ก อ ง เ ท ค น ิค  ก อ ง อ า ช ีว ฯ  ก อ ง เ ก ษ ต ร ฯ  ก อ ง ก า ร อ า ช ีพ
ล่าดับ

J รายการ 
ที

N = 126 N = 116 N = 113 N = 123
จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ

3.นักศึกษาเคยนำอุปกรณ์มีคมหรือ 
อันตรายมาหยอกล้อกัน

ไม่เคย 61 48.4 64 55.2 58 51.3 67 54.5
เคย 65 51.6 52 44.8 55 48.7 56 45.5
เหตุผล1 ไม่ให้เหตุผล 3 2.4 0 0 5 4.4 2 1.6

2 สนุกสนาน 31 24.6 33 28.4 23 20.4 25 20.3
3 ไม่คิดว่าเป็นอันตราย 20 15.6 12 10.3 19 16.8 24 19.5
4 อื่นๆ เช่น ไม่ได้ต้ังใจ

เป็นเหตุบังเอิญ, ลืมตัว 11 8.7 7 6.1 8 7.1 5 4.1
4.นักศึกษาเคยใช้อุปกรณ์ไฟฟ้าท่ีชำรุด

ไม่เคย 51 40.5 49 42.2 55 48.7 67 54.5
เคย 75 59.5 67 57.8 58 51.3 56 45.5

เหตุผล1 ไม่ให้เหตุผล 1 0.8 1 0.9 2 1.8 2 1.6
2 เห็นว่ายังใช้ได้ 44 34.8 47 40.5 34 30.0 25 20.3
3 คิดว่าไม่มีอันตราย 7 5.6 1 0.9 9 8.0 6 4.9
4 ไม่มีเวลาซ่อมแซม 19 15.1 14 12.1 12 10.6 19 15.4
5 อ่ืนๆเช่นจำเป็นต้องใช้, 

ไม่มีเงินซ้ือใหม่,เพ่ือดู
อาการ 4 3.2 4 3.4 1 0.9 4 3.3

5. นักศึกษาเคยถอดปล๊ักไฟฟ้าออกหลัง 
จากใช้อุปกรณ์ไฟฟ้า

ไม่เคย 7 5.6 14 12.1 11 9.6 4 3.3
เคย 119 94.4 102 87.9 102 90.4 119 96.7

เหตุผล 1 ไม่ให้เหตุผล 4 3.2 3 2.6 3 2.7 6 4.9
2 ประหยัดไฟฟ้า 37 29.3 20 17.2 31 27.4 28 22.8
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ตารางท ี่ 22  (ต ่อ) จำนวนและร ้อยละของพฤต ิกรรมส ุขภาพ ด ้านความปลอดภ ัยของน ักศ ึกษาระด ับ

ประกาศน ียบ ัตรว ิชาช ีพ  ในว ิทยาล ัย  ล ังก ัดกรมอาช ีวศ ึกษา ในภาคตะว ันออก

เฉ ียงเหนือ จำแนกตามกองท ี่ล ังก ัด

0  0 ,  ก อ ง เ ท ค น ิค  ก อ ง อ า ช ีว ฯ  ก อ ง เ ก ษ ต ร ฯ  ก อ ง ก า ร อ า ช ีพ
ลาดับ

J  รายการ N = 1 2 6 N = 1 1 6 N = 1 1 3 N = 1 2 3
ท ี จ ำ น ว น  ร ้อ ย ล ะ จ ำ น ว น  ร ้อ ย ล ะ จ ำ น ว น  ร ้อ ย ล ะ จ ำ น ว น  ร ้อ ย ล ะ

5. นักศึกษาเคยถอดปลั๊กไฟฟ้าออก 
หลังจากใช้อุปกรณ์ไฟฟ้า(ต่อ) 

เคย

3 ป้องกันไฟฟ้าช็อดภัฟไหม้ 34 27.0 30 25.9 40 35.5 42 34.1

4 เป็นความเคยชิน 37 29.3 42 36.2 24 21.2 38 30.9

5 อื่นๆเช่นมีคนบอกให้

ถอดปลั๊ก,กลัวโดนดุ 7 5.6 7 6.0 4 3.6 5 4.0

6.นักศึกษาสวมหมวกนิรภัยเมื่อฃับฃี ่
หรือโดยสารรถจักรยานยนต์

ไม่เคย 31 24.6 35 30.1 28 26.6 37 30.0

เหตุผล 1 ไม่ให้เหตุผล 8 6.3 4 3.4 3 2.7 5 4.1

2 รำคาญ 13 10.3 23 19.8 18 15.9 18 14.4

3 ไม่คิดว่าอันตราย 1 0.8 0 0 4 5.3 5 4.1

4 ไม่มีเงินซื้อ 3 2.4 6 5.2 2 1.8 4 3.3

5 อื่นๆ เช่นหนัก 
ศึรษะ, มองไม่ถนัด,

ลืมเอาหมวกมา 6 4.8 2 1.7 1 0.9 5 4.1

เคย 95 75.4 81 69.9 85 73.4 86 70.0

เหตุผล 1 ไม่ไห้เหตุผล 3 2.4 0 0 2 1.8 0 0
2 ความเคยชิน 4 3.2 13 11.2 6 5.3 6 4.9

3 กลัวถูกตำรวจจับ 39 31.0 34 29.4 16 14.2 30 24.5

4 ป้องกันอันตราย 45 35.6 28 24.1 57 48.6 49 39.8
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ตารางท ี่ 22  (ต ่อ) จำนวนและร ้อยละ1ของพฤต ิกรรมส ุขภาพด ้านความปลอดภ ัยของน ักส ืกษาระด ับ

ประกาศน ียบ ัตรว ิชาช ีพ  ในว ิทยาล ัย  ล ังก ัดกรมอาช ีวส ืกษา ในภาคตะว ันออก

เฉ ียงเหน ือ จำแนกตามกองท ี่ล ังก ัด

o  v  ก อ ง เ ท ค น ิค  ก อ ง อ า ช ีว ฯ  ก อ ง เ ก ษ ต ร ฯ  ก อ ง ก า ร อ า ช ีพล่าดับ
รายการ N = 126 N =116 N =113 N = 123

จ ำ น ว น  ร ้อ ย ล ะ  จ ำ น ว น  ร ้อ ย ล ะ  จ ำ น ว น  ร ้อ ย ล ะ  จ ำ น ว น  ร ้อ ย ล ะ
6 .  น ัก ค ิก ษ า ส ว ม ห ม ว ก น ิร ภ ัย เ ม ื่อ ข ับ ข ี่ ห ร ือ  

โ ด ย ส า ร ร ถ จ ัก ร ย า น ย น ต ์ ( ต ่อ )
เ ค ย

เ ห ต ุผ ล  5  อ ื่น  ๆ  เ ซ ่น  ป ้อ ง ก ัน ค ว า ม
ร ้อ น จ า ก แ ส ง แ ด ด ,
ผ ู้ข ับ ใ ห ้ใ ส ่ 4

7 .  น ัก ค ิก ษ า เ ค ย ค า ด เ ข ็ม ข ัด น ิร ภ ัย เ ม ื่อ น ั่ง  
ต อ น ห น ้า ข อ ง ร ถ ย น ต ์

ไ ม ่เ ค ย  3 3
เ ห ต ุผ ล 1  ไ ม ่ใ ห ้เ ห ต ุผ ล  6

2  ร ำ ค า ญ  8
3  ไ ม ่ค ิด ว ่า อ ัน ต ร า ย  1 0
4  ไ ม ่ม ีเ ง ิน ซ ื้อ  0

3 . 2 6 5 . 2 4 3 . 5 1 0 . 8

2 6 . 1 2 3 1 9 . 8 4 0 3 5 . 4 4 3 3 4 . 9
4 . 8 7 6 . 0 8 7 . 1 1 1 8 . 9
6 . 3 5 4 . 3 7 6 . 2 1 4 1 1 . 4
7 . 9 5 4 . 3 1 3 1 1 . 5 3 2 . 4

0 0 0 0 0 0 0
5  อ ื่น ๆ เ ซ ่น ร ถ ท ี่น ั่ง ไ ม ่ม  ี

เ ข ็ม ข ัด ค า ด ,  ไ ม ่เ ค ย น ั่ง  
ร ถ ย น ต ์,  ไ ม ่เ ค ย น ั่ง ห น ้า
ร ถ 9 7 . 1 6 5 . 2 1 2 1 0 . 6 1 5

เ ค ย 9 3 7 3 . 9 9 3 8 0 . 2 7 3 6 4 . 6 8 0
เ ห ต ุผ ล  1  ไ ม ่ใ ห ้เ ห ต ุผ ล 2 1 . 6 1 0 . 9 1 0 . 9 1

2  ค ว า ม เ ค ย ช ิน 7 5 . 6 1 3 1 1 . 2 5 4 . 4 3
3  ก ล ัว ถ ูก ต ำ ร ว จ จ ับ 1 7 1 3 . 5 2 8 2 4 . 2 1 2 1 0 . 6 1 9
4  ป ้อ ง ก ัน อ ัน ต ร า ย 6 3 5 0 . 0 4 4 3 7 . 9 5 0 4 4 . 3 5 4
5  อ ื่น  ๆ  เ ซ ่น  เ จ ้า ข อ ง ร ถ

ใ ห ้ค า ด 4 3 . 2 7 6 . 0 5 4 . 4 3

12.2
6 5 . 1
0.8
2 . 4

1 5 . 6
4 3 . 9

2 . 4
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ตารางท ี่ 22  (ต ่อ) จำนวนและร ้อยละของพฤต ิกรรมส ุขภาพ ด ้านความปลอดภ ัยของน ักศ ึกษาระด ับ

ประกาศน ียบ ัตรว ิชาช ีพ  ในว ิทยาล ัย  ล ังก ัดกรมอาช ีวศ ึกษา ในภาคตะว ันออก

เฉ ียงเหนือ จำแนกตามกองท ี่ล ังก ัด

ล ำ ด ับ
J  ร า ย ก า ร

ก อ ง เ ท ค น ิค  
N  =  1 2 6

ก อ ง อ า ช ีว  ฯ  
N  =  1 1 6

ก อ ง เ ก ษ ต ร ฯ  
N  =  1 1 3

ก อ ง ก า ร อ า ช ีพ  
N  =  1 2 3ท จ ำ น ว น  ร ้อ ย ล ะ จ ำ น ว น  ร ้อ ย ล ะ จ ำ น ว น  ร ้อ ย ล ะ จ ำ น ว น  ร ้อ ย ล ะ

8 . ใ น ป ีน ี้น ัก ศ ึก ษ า เ ค ย ม ีเ ร ื่อ ง ท ะ เ ล า ะ  
ว ิว า ท ต บ ต ี ช ก ต ่อ ย  

ไ ม ่เ ค ย 1 0 9 8 6 . 5 9 5 8 1 . 9 9 3 8 2 . 3 1 0 7 8 7 . 0
เ ค ย 1 7 1 3 . 5 2 1 1 8 . 1 2 0 1 7 . 7 1 6 1 3 . 0

จากตารางท่ี 22 แสดงให้เห็นว่าพฤติกรรมสุขภาพด้านความปลอดภัยของนักศึกษาจำแนกตาม 
กองท่ีลังกัด พบว่า นักศึกษากองเทคนิค มีพฤติกรรมสุขภาพด้านความปลอดภัย ท่ีปฏิบัติมากท่ีสุด 3 
อันดับแรก ในเร่ืองต่อไปน้ี ส่วนใหญ่ร้อยละ 94.4 เคยถอดปล๊ักไฟฟ้าออกหลังจากใช้อุปกรณ์ไฟฟ้า 
ร้อยละ 86.5 ไม่เคยมีเร่ืองทะเลาะวิวาทตบตีซกต่อย และร้อยละ 75.4 สวมหมวกนิรภัยเม่ือฃับฃ่ีหรอ 
โดยสารรถจักรยานยนต์

นักศึกษากองอาชีวศึกษา มีพฤติกรรมสุขภาพด้านความปลอดภัยท่ีปฎิบ้ติมากท่ีสุด 3 อันดับ 
แรก ในเร่ืองต่อไปน้ี ส่วนใหญ่ร้อยละ 87.9 เคยถอดปล๊ักไฟฟ้าออกหลังจากใช้อุปกรณ์ไฟฟ้า ร้อยละ 
81 .9ไม่เคยมีเร่ืองทะเลาะวิวาทตบตี ชกต่อย ร้อยละ 80.2 คาดเข็มขัดนิรภัยเม่ือน่ังตอนหน้ารถยนต์

นักศึกษากองเกษตรและเทคโนโลยี มีพฤติกรรมสุขภาพด้านความปลอดภัยท่ีปฎิบ้ติมากท่ีลุด 3 
อันดับแรก ในเร่ืองต่อไปน้ีส่วนใหญ่ร้อยละ 90.4 เคยถอดปล๊ักไฟฟ้าออกหลังจากใช้อุปกรณ์ไฟฟ้า ร้อยละ
82.3 ไม่เคยมีเร่ืองทะเลาะวิวาทตบตีชกต่อย ร้อยละ 73.4 สวมหมวกนิรภัยเม่ือ ขับฃ่ีหรอโดยสารรถ 
จักรยานยนต์

สำหรับนักศึกษากองการอาชีพ มีพฤติกรรมสุขภาพด้านความปลอดภัยที่ปฎิปติมากที่สุด 3 
อันดับแรก ในเร่ืองต่อไปน้ี ส่วนใหญ่ร้อยละ 96.7 เคยถอดปล๊ักไฟฟ้าออกหลังจากใช้อุปกรณ์ไฟฟ้า 
ร้อยละ 87.0 ไม่เคยมีเร่ืองทะเลาะวิวาทตบตีชกต่อย และร้อยละ 70.0 สวมหมวกนิรภัยเม่ือขับข่ีหรือ 
โดยสารรถจักรยานยนต์
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ตารางท ี่ 2 3  จ ำน วน แล ะร ้อยละขอ งพ ฤต ิก รรม ส ุข ภ าพ ด ้าน ค วาม ป ล อด ภ ัยข องน ัก ศ ึกษ าระด ับ

ประกาศน ียบ ัตรว ิชาช ีพ  ในว ิทยาล ัย  ล ังก ัดกรมอาช ีวศ ึกษา ในภาคตะก ันออก

เฉียงเหนือ จำแนกตามเขตการศ ึกษา

O ^  เ ข ต ก า ร ศ ึก ษ า  9  เ ข ต ก า ร ศ ึก ษ า 1 0  เ ข ต ก า ร ศ ึก ษ า 1 1
ล าด ับ

J  ร าย ก าร  
ที

N = 158 N = 157 N = 163

จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ

. น ักศ ึกษ าเคยข ับ รถฝ ่าไฟ แดง

ไม ่เคย 68 4 3 .0 72 4 5 .9 59 36 .2

เคย 90 5 7 .0 85 54.1 104 6 3 .8

เหต ุผล 1 ไม ่ให ้เหต ุผล 4 2 .5 3 1.9 0 0
2 รบร ้อนให ้ท ันเวลา 49 3 1 .0 4 6 2 9 .3 4 9 30.1

3 เบรกไม ่ท ัน 23 14 .6 22 14 .0 43 26 .4

4  แข ่งข ับรถ 3 1.9 3 1.9 2 1.2
5  อ ื่น ๆ เซ ่น รถ ไม ่เย อ ะ ,ช ่ว งก ล าง

ค ืนถนนโล ่งไม ่ม ีรถ , เมา 11 7 .0 11 7 .0 10 6.1
. น ักศ ึกษ าเค ยข ับ ฃ ี่พ าห น ะสวน เล ัน ท าง1จราจร

ไม ่เคย 61 3 8 .6 74 47 .1 59 3 6 .2

เคย 97 6 1 .4 83 5 2 .9 104 6 3 .8

เหต ุผล 1 ไม ่ให ้เหต ุผล 5 3 .2 6 3 .8 3 1.8
2 ร ีบ ร ้อนให ้ท ัน เวลา 36 22.8 28 17 .8 21 12 .9

3  ค ิดว ่าไม ่อ ันตราย 12 7 .6 3 1.9 5 3.1

4  เพ ื่อย ่นระยะทาง 39 2 4 .6 39 2 4 .8 71 4 3 .6

5 อ ื่น ๆ  เซ่น เห ็น ว ่าไม ่ม ีรถ ,ข ับ รถ

ช ่วงกลางค ืน , ไม ่ค ุ้น เคยเล ้,นทาง 5 3 .2 7 4 .6 4 2 .4

น ักศ ึกษ าเคยนำอ ุป กรณ ์ม ีคมห ร ีออ ัน ตรายม า  

หยอกล ้อก ัน

ไม ่เคย 83 5 2 .5 88 56.1 79 4 8 .5

เคย 75 4 7 .5 69 4 3 .9 84 5 1 .5

เหต ุผล 1 ไม ่ให ้เหต ุผล 3 1.9 5 3 .2 2 1.2
2 สน ุกลนาน 34 2 1 .5 2 5 15 .9 53 32 .5
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ตารางท ี่ 2 3  (ต ่อ) จำนวนและร ้อยละของพฤต ิกรรมส ุขภาพ ด ้านความปลอดภ ัยของน ักศ ึกษาระด ับ

ประกาศน ียบ ัตรว ิชาช ีพ  ในว ิทยาล ัย  ล ังก ัดกรมอาช ีวศ ึกษา ในภาคตะว ันออก

เฉ ียงเหน ือ จำแนกตามเขตการศ ึกษา

ล ำด ับ
J  ร าย ก าร  
ที

เขตการศึกษา 9 

N = 158 

จำนวน ร้อยละ

เขตการศึกษาๆ0 

N =  157  

จำนวน ร้อยละ

เขตการศ ึกษา11 

N =  163  

จำนวน ร้อยละ

3. น ักศ ึกษ าเค ยน ำอ ุป กรณ ์ม ีค มห ร ือ อ ัน ตรายม า  

หยอกล ้อก ัน  

เคย

เหต ุผล 3 ไม ่ค ิด ว ่า เป ็นอ ันตราย 29 18 .4 2 7 17 .2 19 11 .7

4  อ ื่น ๆ  เช่น ไม ่ได ้ต ั้งใจเป ็น เหต  ุ

บ ัง เอ ิญ ,ล ืม ต ัว 9 5 .7 12 7 .6 10 6.1
4 .น ักศ ึก ษ าเค ยใช ้อ ุป ก รณ ์ไฟ ฟ ้าท ี่ช ำร ุด  

ไม ่เคย 63 3 9 .9 76 4 8 .4 8 3 5 0 .9

เคย 95 60.1 81 5 1 .6 8 0 49 .1

เหต ุผล 1 ไม ่ให ้เหต ุผล 5 3 .2 0 0 1 0.6
2 เห ็น ว ่าย ังใช ํใด ้ 50 3 1 .6 52 33.1 4 8 2 9 .4

3  ค ิดว ่าไม ่ม ีอ ันตราย 8 5.1 5 3 .2 10 6.1
4  ไม ่ม ีเวลาซ ่อมแซม 29 18 .4 19 12.1 16 9 .8

5  อ ื่น ๆ  เช ่น จ ำ เป ็น ต ้อ งใช ้,ไม ่ม ีเง ิน  

ช ื้อ ใหม ่, เพ ื่อด ูอาการ 3 1.8 5 3 .2 5 3 .2

5 .น ักศ ึก ษ าเค ยถอ ด ป ล ั๊ก ไฟ ฟ ้าอ อ กห ล ังจาก ใช  ้

อ ุปกรณ ์ไฟ ฟ ้า  

ไม ่เคย 13 8.2 12 7 .6 11 6 .7

เคย 145 9 1 .8 145 9 2 .4 152 9 3 .3

เหต ุผล 1 ไม ่ให ้เหต ุผล 5 3 .2 4 2 .5 7 4 .3

2 ป ระหย ัด ไฟ ฟ ้า 38 24.1 35 2 2 .3 4 3 2 6 .4

3  ป ้อ งก ัน ไฟ ฟ ้าช ็อด ก ัฟ ไห ม ้ 55 3 4 .8 53 3 3 .8 38 2 3 .3

4  เป ็นความ เคยช ิน 39 2 4 .7 4 3 2 7 .4 59 3 6 .2

5  อื่นๆ เช่น ม ีคนบอกให ้ถอดปล ั๊ก , 

กล ัวโดนด ุ 8 5 .0 10 6 .4 5 3.1
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ตารางท ี่ 2 3  (ต ่อ )จำนวนและร ้อยละของพฤต ิกรรมส ุขภาพด ้านความปลอดภ ัยของน ักศ ึกษาระด ับ

ประกาศน ียบ ัตรว ิชาช ีพ  ในว ิทยาล ัย  ล ังก ัดกรมอาช ีวศ ึกษา ในภาคตะว ันออก

เฉ ียงเหน ือ จำแนกตามเขตการศ ึกษา

ลำดับ
เข ต ก ารศ ึก ษ า9 เข ต ก า ร ศ ึก ษ า 10 เข ต ก า ร ศ ึก ษ า 11

ร า ย ก าร  N =  158 N =  157  N =  163

จำนวน  ร ้อยละ จ ำน วน  ร ้อยละ จำน วน  ร ้อยละ

6 .น ักศ ึกษาสวมหมวกน ิรภ ัย เม ื่อฃ ับฃ ี่ห รอโดยสารรถ  

จ ัก รย าน ย น ต ์

ไม ่เคย 38 2 4 .0 4 0 2 5 .5 55 33 .8

เหต ุผล 1 ไม ่ให ้เหต ุผล 11 7 .0 7 4 .5 2 1.2
2 รำคาญ เหต ุผล 21 13 .3 17 10.8 34 2 0 .9

3  ไม ่ค ิด ว ่าอ ันตราย 1 0.6 7 4 .5 4 2 .5

4  ไม ่ม ีเง ินซ ื้อ 1 0.6 5 3 .2 9 5 .5

5  อ ื่น ๆ เซ ่น ห น ัก ศ ึรษ ะ ,ม อ งไม  ่

ถน ัด , ล ืม เอาหมวกมา 4 2 .5 4 2 .5 6 3 .7

เคย 120 7 6 .0 117 7 4 .5 108 6 6 .3

เหต ุผล 1 ไม ่ให ้เหต ุผล 1 0.6 2 1 .3 2 1.2
2 ค วาม เคยช ิน 10 6 .3 13 8.2 6 3 .7

3  กล ัวถ ูกตำรวจจ ับ 46 2 9 .2 4 2 2 6 .8 31 19 .0

4  ป ้อ งก ันอ ันตราย 58 36 .7 54 3 4 .4 65 3 9 .9

5  อ ื่น ๆ เซ ่น ป ้อ งก ัน ค ว าม ร ้อ น  

จากแสงแดด , ผ ู้ข ับให ้ใส ่ 5 3 .2 6 3 .8 4 2 .5

7. น ักศ ึกษ าเคยคาด เข ็มข ัดน ิรภ ัย เม ื่อน ั่งตอนหน ้า  

ของรถยนต ์ 

ไม ่เคย 34 21.6 4 5 2 8 .7 60 3 6 .8

เหต ุผล 1 ไม ่ให ้เหต ุผล 12 7 .6 12 7 .6 8 4 .8

2 รำค าญ 8 5.1 13 8 .3 13 8.0
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ตารางที' 2 3  (ต ่อ) จำนวนและร ้อยละของพฤต ิกรรมส ุขภาพ ด ้านความปลอดภ ัยของน ักศ ึกษาระด ับ

ประกาศน ียบ ัตรว ิชาช ีพ  ในว ิทยาล ัย  ล ังก ัดกรมอาช ีวศ ึกษา ในภาคตะว ันออก

เฉ ียงเหนือ จำแนกตาม เขตการศ ึกษา

เขตการศึกษา 9 เขตการศึกษา 10 เขตการศึกษา 11
ลำดับ

ท ี่
รายการ N = 158 N = 157 N = 163

จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ
7 . น ัก ศ ึก ษ า เค ย ค า ด เข ็ม ข ัด น ิรภ ัย เม ื่อ น ั่ง ต อ น

ห น ้าข อ งรถ ย น ต ์(ต ่อ )  

ไม,เคย

เหต ุผล  3  ไม ่ค ิด ว ่า อ ัน ต ร าย 8 5.1 10 6 .4 13 8.0
4  ไม ่ม ีเง ิน ซ ื้อ 0 0 0 0 0 0
5  อ ื่น ๆ เช ่น ร ถ ท ี่น ั่ง ไ ม ่ม ีเข ็ม ข ัด  

ค าด , ไม ่เค ย น ั่ง ร ถ ย น ต ์,

ไม ่เค ย น ั่งห น ้า 6 3 .8 10 6 .4 2 6 1 6 .0

เคย 1 2 4 7 8 .4 112 7 1 .3 1 0 3 6 3 .2

เหต ุผล  1 ไม ่ให ้เห ต ุผ ล 2 1.2 2 1 .3 1 0.6
2 ค ว าม เค ย ช ิน 11 7 .0 9 5 .7 8 4 .9

3  ก ล ัว ถ ูก ต ำรว จ จ ับ 3 5 22.2 2 5 1 5 .9 16 9 .8

4  ป ้อ งก ัน อ ัน ต ราย 6 9 4 3 .6 7 0 4 4 .6 7 2 4 4 .2

5  อ ื่น ๆ เช ่น เจ ้า ข อ ง ร ถ ใ ห ้ค า ด 7 4 .4 6 3 .8 6 3 .7

8 . ใน ป ีน ี้น ัก ศ ึก ษ า เค ย ม ีเร ื่อ งท ะ เล า ะ ว ิว า ท ต บ ต ี 

ซ ก ต ่อ ย

ไม ่เค ย 121 7 6 .6 1 3 6 86.6 1 4 7 9 0 .2

เคย 37 2 3 .4 21 1 3 .4 16 9 .8
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จ า ก ต า ร า ง ท ี่ 2 3  แ ส ด ง ใ ห ้เห ็น ว ่า พ ฤ ต ิก ร ร ม ส ุข ภ า พ ด ้า น ค ว า ม ป ล อ ด ภ ัย ข อ ง น ัก ศ ึก ษ า  

จ ำ แ น ก ต า ม เข ต ก า ร ศ ึก ษ า  พ บ ว ่า  น ัก ศ ึก ษ า เข ต ก า ร ศ ึก ษ า  9  ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ส ุข ภ า พ ด ้า น ค ว า ม

ป ล อ ด ภ ัย ท ี่ป ฏ ิบ ้ต ิม าก ท ี่ส ุด  3 อ ัน ด ับ แ รก  ใ น เร ื่อ ง ต ่อ ไ ป น ี้ส ่ว น ใ ห ญ ่ร ้อ ย ล ะ 9 1 .8  เค ย ถ อ ด ป ล ั๊ก ไฟ ฟ ้า  

อ อ ก ห ล ัง จ า ก ใช ้อ ุป ก ร ณ ์ไฟ ฟ ้า  ร ้อ ย ล ะ  7 8 .4  ค า ด เข ็ม ข ัด น ิร ภ ัย เม ื่อ น ั่ง ต อ น ห น ้า ร ถ ย น ต ์ และ  

ร ้อ ย ล ะ  7 6 .6  ไม ่เค ย ม ีเร ื่อ งท ะ เล า ะ ว ิว า ท ต บ ต ี ช ก ต ่อ ย

น ัก ศ ึก ษ า เข ต ก า ร ศ ึก ษ า  10  ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ด ้าน ค ว า ม ป ล อ ด ภ ัย ท ี่ป ฏ ิบ ้ต ิม า ก ท ี่ส ุด  3  อ ัน ด ับ  

แรก ใน เร ื่อ งต ่อ ไป น ี้ ส ่ว น ให ญ ่ร ้อ ย ล ะ  9 2 .4  เค ย ถ อ ด ป ล ั๊ก ไฟ ฟ ้าอ อ ก ห ล ังจ าก ใช ้อ ุป ก ร ณ ์ไฟ ฟ ้า  

ร ้อ ย ล ะ  8 6 .6  ไม ่เค ย ม ีเร ื่อ งท ะ เล า ะ ว ิว า ท ต บ ต ีช ก ต ่อ ย  แ ล ะร ้อ ย ล ะ  7 4 .5  ส วม ห ม วก น ิรภ ัย เม ื่อ ข ับ ฃ ี ่

ห ร ือ โด ย ส า ร รถ จ ัก รย า น ย น ต ์

ส ำ ห ร ับ น ัก ศ ึก ษ า เข ต ก า ร ศ ึก ษ า  11 ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ส ุข ภ า พ ด ้า น ค ว า ม ป ล อ ด ภ ัย ม า ก ท ี่ส ุด  3  

อ ัน ด ับ แ รก  ใน เร ื่อ งต ่อ ไป น ี้ ส ่ว น ให ญ ่ร ้อ ย ล ะ  9 3 .3  เค ย ถ อ ด ป ล ั๊ก ไฟ ฟ ้า อ อ ก ห ล ัง จ า ก ใช ้อ ุป ก ร ณ ์ 

ไฟ ฟ ้า  ร ้อ ย ล ะ  9 0 .2  ไม ่เค ย ม ีเร ื่อ งท ะ เล า ะ ว ิว า ท ต บ ต ีซ ก ต ่อ ย  แ ล ะ  ร ้อ ย ล ะ  6 6 .3  ส ว ม ห ม วก น ิรภ ัย  

เม ื่อ ข ับ ข ี่ห ร ือ โด ย ส ารร ถ จ ัก ร ย าน ย น ต ์
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ตารางท ี่ 2 4  จำนวนและร ้อยละของพฤต ิกรรมส ุขภาพด ้านการใช ้และการป ้องก ันส ิ่งเสพย ์ต ิด

ของน ักศ ึกษาระด ับประกาศน ียบ ัตรว ิชาช ีพ  ในว ิท ยาล ัย  ล ังก ัดกรมอาช ีวศ ึกษา

ในภาคตะว ันออกเฉ ียงเหน ือ

ล ำด ับ
J  ร าย ก าร  
ที

น ัก ศ ึก ษ าท ั้ง ห ม ด  

( N  =  4 7 8 )

จ ำ น ว น ร ้อ ย ล ะ

1. น ัก ศ ึก ษ า เค ย ใช ้ส า ร เส พ ย ์ต ิด

ไม ่เค ย 3 9 0 8 1 .6

เคย 88 1 8 .4

2 . น ัก ศ ึก ษ า ต ิด ต า ม ข ่า ว ส า ร เก ี่ย ว ก ับ โท ษ  ห ร ือ พ ิษ ภ ัย ข อ งส าร เส พ ย ์ต ิด

ไม ่เค ย 5 8 12.1

เคย 4 2 0 8 7 .9

3 . น ัก ศ ึก ษ า เค ย ได ้ร ับ ก า ร บ ำ บ ัด ร ัก ษ า ใน ส ถ าน บ ำบ ัด ร ัก ษ า ส า ร เส พ ย ์ต ิด

ไม ่เค ย  เพ ราะ  ไม ่เค ย ต ิด ส าร เส พ ย ์ต ิด 4 6 5 9 7 .3

เคย 13 2 .7

4 . น ัก ศ ึก ษ าด ื่ม เค ร ื่อ งด ื่ม ท ี่ม ีแ อ ล ก อ ฮ อ ล ์

ไม ่ใช ่ 2 1 7 4 5 .4

ใช ่ 261 5 4 .6

5 . น ัก ศ ึก ษ า ส ูบ บ ุห ร ี่

ไม ่ใช ่ 4 0 9 8 5 .5

ใช ่ 6 9 1 4 .5

จ า ก ต า ร า งท ี่ 2 4  แ ส ด ง ให ้เห ็น ว ่า พ ฤ ต ิก ร ร ม ส ุข ภ า พ ด ้า น ก า ร ใช ้แ ล ะ ก า ร ป ้อ งก ัน ส ิ่ง เส พ ย ์ต ิด  

ข อ งน ัก ศ ึก ษ า  พ บ ว ่า  โด ย ส ่ว น ให ญ ่ร ้อ ย ล ะ  9 7 .3  ไม ่เค ย ได ้ร ับ ก า ร บ ำ บ ัด ร ัก ษ า ใ น ส ถ า น บ ำ บ ัด ร ัก ษ า  

ส าร เส พ ย ์ต ิด  ร ้อ ย ล ะ  8 7 .9  ต ิด ต า ม ข ่า ว ส าร เก ี่ย ว ก ับ โท ษ ห ร ือ พ ิษ ภ ัย ข อ งส า ร เส พ ย ์ต ิด  ร ้อ ย ล ะ  8 5 .5  

ไม ่ส ูบ บ ุห ร ี่ ร ้อ ย ล ะ 8 1 . 6 ไม ่เค ย ใช ้ส าร เส พ ย ์ต ิด  ร ้อ ย ล ะ 5 4 .6  ด ื่ม เค ร ื่อ งด ื่ม ท ี่ม ีแ อ ล ก อ ฮ อ ล ์
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ตารางท่ี 25 สรุปข้อค้นพบพฤติกรรมสุขภาพด้านการใช้และการป้องกันส่ิงเสพย์ติดของนักศึกษา
ระดับประกาศนียนัตรวิซาชีพ ในวิทยาลัย ลังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคตะวันออก 
เฉียงเหนือ จำแนกตามลักษณะพฤติกรรม

ลำดับ
J  รายการ 
ท

ลักษณะ ใช่ ไม'ใช่
พฤติกรรม จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ

1. นักศึกษาเคยใช้สารเสพย์ติด ไม่พึงประสงค์ 8 8 1 8 .4 3 9 0 8 1 . 6

2. นักศึกษาเคยติดตามข่าวสาร พึงประสงค์ 4 2 0 8 7 . 9 5 8 12.1
เก่ียวกับโทษหรือภัยของ 
สารเสพย์ติด

3. นักศึกษาเคยได้รับการบำบัด พึงประสงค์ 1 3 2 . 7 4 6 5 9 7 . 3

รักษาในสถานบำบัดรักษา 
สารเสพย์ติด

4 .  นักศึกษาด่ืมเครื่องด่ืมท่ีมี ไม่พึงประสงค์ 2 6 1 5 4 . 6 2 1 7 4 5 . 4

แอลกอฮอล์ 
5. นักศึกษาสูบบุหร่ี ไม่พึงประสงค์ 6 9 1 4 . 4 4 0 9 8 5 . 6

จ า ก ต า ร า งท ี่ 2 5  แ ส ด งให ้เห ็น ว ่า  น ัก ศ ึก ษ า ร ะ ด ับ ป ร ะ ก า ศ น ีย บ ัต ร ว ิช า ช ีพ  ใน ว ิท ย า ล ัย  

ล ัง ก ัด ก ร ม อ า ช ีว ศ ึก ษ า  ใน ภ าค ต ะ ว ัน อ อ ก เฉ ีย ง เห น ือ  ม ีก า ร ป ฎ ิบ ้ต ิพ ฤ ต ิก ร ร ม ส ุข ภ า พ ด ้า น ก า ร ใช ้ และ  

ก า ร ป ๋อ ง ก ัน ส ิ่ง เส พ ย ์ต ิด ท ี่พ ึง ป ร ะ ส งค ์ จ ำ น ว น  2 ข ้อ ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี่น ัก ศ ึก ษ า ป ฏ ิบ ้ต ิด ังน ี้ ร ้อ ย ล ะ  8 7 .9  

น ัก ศ ึก ษ า เค ย ต ิด ต า ม ข ่า ว ส า ร เก ี่ย ว ก ับ โท ษ ห ร ือ ภ ัย ข อ งส า ร เส พ ย ์ต ิด แ ล ะ ร ้อ ย ล ะ  2 .7  น ัก ศ ึก ษ า เค ย ได  ้

ร ับ ก า ร บ ำ บ ัด ร ัก ษ า ใน ส ถ า น บ ำ บ ัด ร ัก ษ า ส า ร เส พ ย ์ต ิด

ส ำ ห ร ับ พ ฤ ต ิก ร ร ม ส ุข ภ า พ ด ้า น ก า ร ใช ้แ ล ะ ก า ร ป ้อ งก ัน ส ิ่ง เส พ ย ์ต ิด ท ี่ไ ม ่พ ึง ป ร ะ ส งค ์ จ ำ น ว น  

3 ข ้อ ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี่น ัก ศ ึก ษ า ป ฎ ิบ ํต ิ ด ังน ี้ ร ้อ ย ล ะ  5 4 .6  น ัก ศ ึก ษ า ด ื่ม เค ร ื่อ ง ด ื่ม ท ี่ม ีแ อ ล ก อ ฮ อ ล  ์

ร ้อ ย ล ะ  1 8 .4  น ัก ศ ึก ษ า เค ย ใช ้ส า ร เส พ ย ์ต ิด  แ ล ะร ้อ ย ล ะ  1 4 .4  น ัก ศ ึก ษ า ส ูบ บ ุห ร ี่
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ตารางท ี่ 26  จำนวนและร ้อยละของพฤต ิกรรมส ุขภาพด ้านการใช ้และการป ้องก ันส ิ่งเสพย ์ต ิด

ของบ ักส ืกษาระด ับประกาศน ืยบ ัตรว ิชาช ีพ  ในว ิทยาล ัย  ล ังก ัดกรมอาช ีวส ืกษา

ในภาคตะว ันออกเฉ ียงเหน ือ  จำแนกตามเพศ

ล ำด ับ
J  ร าย ก าร  
ที

บ ัก ส ืก ษ าช า ย  

N =  2 4 2

บ ัก ส ืก ษ าห ญ ิง

N =  2 3 6

จ ำ น ว น  ร ้อ ย ล ะ จ ำ น ว น  ร ้อ ย ล ะ

1 . บ ัก ส ืก ษ า เค ย ใช ้ส า ร เส พ ย ์ต ิด  

ไม ่เค ย 1 7 0 7 0 .2 220 9 3 .2

เคย 72 2 9 .8 16 6.8
2 . บ ัก ส ืก ษ าต ิด ต า ม ข ่า ว ส า ร เก ี่ย ว ก ับ โท ษ ห ร ือ พ ิษ ภ ัย ข อ ง  

ส าร เส พ ย ์ต ิด  

ไม ่เค ย 31 12.8 2 7 1 1 .4

เคย 211 8 7 .2 2 0 9 88.6
3 . บ ัก ส ืก ษ า เค ย ได ้ร ับ ก า ร บ ำ บ ัด ร ัก ษ า ใน ส ถ า น บ ำบ ัด ร ัก ษ า  

ส าร เส พ ย ์ต ิด

ไม ่เค ย  เพ ราะ  ไม ่เค ย ต ิด ส าร เส พ ย ์ต ิด 2 3 2 9 5 .9 2 3 3 9 8 .7

เคย 10 4 .1 3 1 .3

4 . บ ัก ส ืก ษ าด ื่ม เค ร ื่อ งด ื่ม ท ี่ม ีแ อ ล ก อ ฮ อ ล  ์

ไม ่ใช ่ 8 3 3 4 .3 1 3 4 5 6 .8

ใช ่ 1 5 9 6 5 .7 102 4 3 .2

5 . บ ัก ส ืก ษ าส ูบ บ ุห ร ี่ 

ไม,ใช ่ 1 8 5 7 6 .4 2 2 4 9 4 .9

ใช ่ 5 7 2 3 .6 12 5.1



168

จ า ก ต าร า งท ี่ 2 6  แ ส ด ง ให ้เห ็น ว ่า พ ฤ ต ิก ร ร ม ส ุข ภ าพ ด ้าน ก าร ใช ้แ ล ะก าร ป ้อ งก ัน ส ิ่ง เส พ ย ์ต ิด  

ข อ งน ัก ส ืก ษ า  จ ำแ น ก ต าม เพ ศ  พ บ ว ่า  น ัก ส ืก ษ า เพ ศ ช าย  ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ส ุข ภ า พ ด ้า น ก า ร ใช ้แ ล ะ ก า ร  

ป ้อ งก ัน ส าร เส พ ย ์ต ิด ท ี่ป ฎ ิบ ้ต ิม าก ท ี,ส ุด  3  อ ัน ด ับ แรก  ใน เร ื่อ งต ่อ ไป น ี้ ส ่ว น ให ญ ่ร ้อ ย ล ะ  9 5 .9  ไม ่เค ย  

ได ้ร ับ ก า ร บ ำ บ ัด ร ัก ษ า ใน ส ถ า น บ ำ บ ัด ร ัก ษ า ส า ร เส พ ย ์ต ิด  ร ้อ ย ล ะ  8 7 .2  ต ิด ต า ม ข ่า ว ส าร เก ี่ย ว ก ับ โท ษ  

ห รอ พ ิษ ภ ัย ข อ งส าร เส พ ย ์ต ิด  แ ล ะร ้อ ย ล ะ  7 6 .4  ไม ่ส ูบ บ ุห ร ี่

ส ำ ห ร ับ น ัก ส ืก ษ า ห ญ ิง  พ บ ว ่า  ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ส ุข ภ า พ ด ้า น ก า ร ใช ้แ ล ะ ก า รป ้อ งก ัน ส ิ่ง เส พ ย ์ต ิด  

ท ี่ป ฏ ิบ ัต ิม าก ท ี่ส ุด  3  อ ัน ด ับ แ รก  ใน เร ื่อ งต ่อ ไป น ี้ ส ่ว น ให ญ ่ร ้อ ย ล ะ  9 8 .7  ไม ่เค ย ได ้ร ับ ก า รบ ำ บ ัด ร ัก ษ า  

ใน ส ถ า น บ ำ บ ัด ร ัก ษ า ส าร เส พ ย ์ต ิด  ร ้อ ย ล ะ  9 4 .9  ไม ่ส ูบ บ ุห ร ี่ แ ล ะ ร ้อ ย ล ะ  9 3 .2  ไม ่เค ย ใช ้ส าร เส พ ย ์ต ิด
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ตารางท ี่ 27  จำนวนและร ้อยละของพฤต ิกรรมส ุขภาพด ้านการใช ้และการป ้องก ันส ิ่งเสพย ์ต ิด

ของน ักศ ึกษาระด ับประกาศน ืยบ ัตรว ิชาช ีพ  ในว ิทยาล ัย  ล ังก ัดกรมอาช ีวศ ึกษา

ในภาคตะว ันออกเฉ ียงเหน ือ จำแนกตามกองท ี่ล ังก ัด

ล ำ ด ับ
J  ร าย ก าร  
ที

ก อ ง เ ท ค น ิค  
N  =  1 2 6

ก อ ง อ า ช ีว  ฯ  
N  =  1 1 6

ก อ ง เ ก ษ ต ร  ฯ  
N  =  1 1 3

ก อ ง ก า ร อ า ช ีพ  
N  = 1 2 3

จ ำ น ว น  ร ้อ ย ล ะ จ ำ น ว น  ร ้อ ย ล ะ จ ำ น ว น  ร ้อ ย ล ะ จ ำ น ว น  ร ้อ ย ล ะ
1. น ัก ศ ึก ษ า เค ย ใช ้ส า ร เส พ ย ต์ ิด  

ไม ่เค ย 107 8 4 .9 9 3 8 0 .2 8 2 7 2 .6 1 0 8 8 7 .8

เคย 19 15.1 2 3 1 9 .8 31 2 7 .4 15 12.2
2 . น ัก ศ ึก ษ า ต ิด ต า ม ข ่า ว ส า ร เก ี่ย ว ก ับ  

โท ษ ห ร ือ พ ิษ ภ ัย ข อ งส า ร เส พ ย ์ต ิด  

ไม ่เค ย 17 1 3 .5 19 1 6 .4 11 9 .7 11 8 .9

เคย 10 9 8 6 .5 9 7 8 3 .6 102 9 0 .3 112 91 .1

3 . น ัก ศ ึก ษ า เค ย ได ้ร ับ ก า ร บ ำ บ ัด ร ัก ษ า  

ใน ส ถ า น บ ำ บ ัด ร ัก ษ า ส าร เส พ ย ์ต ิด  

ไม ่เค ย  เพ ราะ  ไม ่เค ย ต ิด ส าร 112 9 6 .8 111 9 5 .7 111 9 8 .2 121 9 8 .4

เสพ ย ์ต ิด  

เคย 4 3 .2 5 4 .3 2 1.8 2 1.6
4 .น ัก ศ ึก ษ า ด ื่ม เค ร อ งด ื่ม ท ี่ม  ี

แ อ ล ก อ ฮ อ ล ์ 

ไม ่ใช ่ 51 4 0 .5 5 3 4 5 .3 5 5 4 8 .7 5 8 4 7 .2

ใช ่ 7 5 5 9 .5 6 3 5 4 .7 5 8 5 1 .7 6 5 5 2 .8

5 .น ัก ศ ึก ษ า ส ูบ บ ุห ร ี ่

ไม ่ใช ่ 112 8 8 .9 100 86.2 9 0 7 9 .6 1 0 7 8 7 .0

ใช ่ 14 1 1 . 1 16 1 3 .8 2 3 2 0 .4 16 1 3 .0
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จ า ก ต า ร า งท ี่ 2 7  แ ส ด ง ให ้เห ็น ว ่า พ ฤ ต ิก ร ร ม ส ุข ภ าพ ด ้าน ก าร ใช ้แ ล ะก าร ป ้อ งก ัน ล ิง เส พ ย ์ต ิด  

ข อ งน ัก ศ ึก ษ า  จ ำ แ น ก ต า ม ก อ งท ี่ล ิง ก ัด  พ บ ว ่า  น ัก ศ ึก ษ าก อ ง เท ค น ิค  ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ส ุข ภ า พ ด ้า น ก า ร ใช  ้

แ ล ะก ารป ้อ งก ัน ส ิ่ง เส พ ย ์ต ิด ท ี,ป ฏ ิบ ัต ิม าก ท ี่ส ุด  3 อ ัน ด ับ แรก  ใน เร ื่อ งต ่อ ไป น ี้ ส ่ว น ให ญ ่ร ้อ ย ล ะ  9 6 .8  

ไม ่เค ย ได ้ร ับ ก า ร บ ำ บ ัด ร ัก ษ า ใน ส ถ า น บ ำบ ัด ร ัก ษ า ส า ร เส พ ย ์ต ิด  ร ้อ ย ล ะ  8 8 . 9 ไ ม ่ล ูบ บ ุห ร ี่แ ล ะ ร ้อ ย ล ะ

8 6 .5  ต ิด ต า ม ข ่า ว ส าร เก ี่ย ว ก ับ โท ษ ห รอ พ ิษ ภ ัย ข อ งส า ร เส พ ย ์ต ิด

น ัก ศ ึก ษ า ก อ ง อ า ช ีว ศ ึก ษ า  พ บ ว ่า  ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ส ุข ภ า พ ด ้า น ก า ร ใช ้แ ล ะ ก า ร ป ้อ งก ัน

ส ิ่ง เส พ ย ์ต ิด ท ี่ป ฏ ิบ ัต ิม า ก ท ี่ส ุด  3  อ ัน ด ับ แรก  ใน เร ื่อ งต ่อ ไป น ี้ ส ่ว น ให ญ ่ร ้อ ย ล ะ  9 5 .7  ไม ่เค ย ได ้ร ับ ก า ร  

บ ำ บ ัด ร ัก ษ า ใน ส ถ า น บ ำ บ ัด ร ัก ษ า ส า ร เส พ ย ์ต ิด  ร ้อ ย ล ะ  8 6 .2  ไม ่ส ูบ บ ุห ร ี่ แ ล ะ ร ้อ ย ล ะ  8 3 .6  ต ิด ต าม  

ข ่า ว ส า ร เก ี่ย ว ก ับ โท ษ ห ร ือ พ ิษ ภ ัย ข อ งส า ร เส พ ย ์ต ิด

น ัก ศ ึก ษ าก อ ง เก ษ ต ร แ ล ะ เท ค โน โล ย ี พ บ ว ่า  ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ส ุข ภ า พ ด ้า น ก า ร ใช ้แ ล ะ ก า ร ป ้อ งก ัน  

ส ิ่ง เส พ ย ์ต ิด ท ี่ป ฏ ิบ ํต ิม า ก ท ี่ส ุด  3  อ ัน ด ับ แ รก  ใน เร ื่อ งต ่อ ไป น ี้ ส ่ว น ให ญ ่ร ้อ ย ล ะ  9 8 .2  ไม ่เค ย ได ้ร ับ ก า ร  

บ ำ บ ัด ร ัก ษ า ใน ส ถ า น บ ำ บ ัด ร ัก ษ า ส า ร เส พ ย ์ต ิด  ร ้อ ย ล ะ  9 0 .3  ต ิด ต า ม ข ่า ว ส าร เก ี่ย ว ก ับ โท ษ ห ร ือ  

พ ิษ ภ ัย ข อ งส า ร เส พ ย ์ต ิด  แ ล ะร ้อ ย ล ะ  7 9 .6  ไม ่ส ูบ บ ุห ร ี่

ส ำ ห ร ับ น ัก ศ ึก ษ า ก อ งก า ร อ า ช ีพ  พ บ ว ่า  ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ส ุข ภ า พ ด ้า น ก า ร ใช ้แ ล ะ ก า ร ป ้อ งก ัน

ส ิ่ง เส พ ย ์ต ิด ท ี่ป ฏ ิบ ัต ิม า ก ท ี่ส ุด  3  อ ัน ด ับ แ รก  ใน เร ื่อ งต ่อ ไป น ี้ ส ่ว น ให ญ ่ร ้อ ย ล ะ  9 8 .4  ไม ่เค ย ได ้ร ับ ก า ร  

บ ำ บ ัด ร ัก ษ า ใน ส ถ า น บ ำ บ ัด ร ัก ษ า ส า ร เส พ ย ์ต ิด  ร ้อ ย ล ะ  9 1 .1  ต ิด ต า ม ข ่า ว ส าร เก ี่ย ว ก ับ โท ษ ห ร ือ  

พ ิษ ภ ัย ข อ งส า ร เส พ ย ์ต ิด  แ ล ะ ร ้อ ย ล ะ 8 7 .8  ไม ่เค ย ใช ้ส าร เส พ ย ์ต ิด



171

ตารางท ี่ 28  จำนวนและร ้อยละชองพฤต ิกรรมส ุขภาพด ้านการใช ้และการป ้องก ันส ิ่ง เสพย ์ต ิด

ของน ักศ ึกษาระด ับประกาศน ืยบ ัตรว ิชาช ีพ  ในว ิทยาล ัย  ล ังก ัดกรมอาช ีวศ ึกษา

ในภาคตะว ันออกเฉ ียงเหน ือ  จำแนกตาม เขตการศ ึกษา

O ^  เ ข ต ก า ร ศ ึก ษ า  9  เ ข ต ก า ร ศ ึก ษ ' า  1 0  เ ข ต ก า ร ศ ึก ษ า 1 1
ล ่าด ับ

J  ราย ก าร  
ที

N = 1 5 8 N = 1 5 7 N = 1 6 3
จ ำ น ว น  ร ้อ ย ล ะ จ ำ น ว น  ร ้อ ย ล ะ จ ำ น ว น ร ้อ ย ล ะ

1. น ัก ศ ึก ษ า เค ย ใช ้ส า ร เส พ ย ์ต ิด

ไม ่เค ย 1 1 6 7 3 .4 1 3 6 8 6 . 6 1 3 8 8 4 .7

เคย

2 . น ัก ศ ึก ษ าต ิด ต า ม ข ่า ว ส า ร เก ี่ย ว ก ับ โท ษ ห ร ือ

4 2 2 6 .6 21 1 3 .4 2 5 1 5 .3

พ ิษ ภ ัย ข อ งส าร เส พ ย ์ต ิด  

ไม ่เค ย 16 10.1 2 6 1 6 .6 16 9 .8

เคย

3 . น ัก ศ ึก ษ า เค ย ได ้ร ับ ก า ร บ ำ บ ัด ร ัก ษ า ใน ส ถ าน

14 2 8 9 .9 131 8 3 .4 1 4 7 9 0 .2

บ ำบ ัด ร ัก ษ าส าร เส พ ย ์ต ิด

ไม ่เค ย  เพ ร า ะ ไม ่เค ย ต ิด ส า ร เส พ ย ์ต ิด 1 5 3 9 6 .8 1 5 2 9 6 .8 1 6 0 9 8 .2

เคย

4 . น ัก ศ ึก ษ า ด ื่ม เค ร ื่อ งด ื่ม ท ี่ม ีแ อ ล ก อ ฮ อ ล ์

5 3 .2 5 3 .2 3 1.8

ไม ่ใช ่ 7 2 4 5 .6 6 7 4 2 .7 7 8 4 7 .9

ใช ่

5 . บ ัก ศ ึก ษ า ส ูบ บ ุห ร ี่

8 6 5 4 .4 9 0 5 7 .3 8 5 52 .1

ไม ่ใช ่ 1 2 6 7 9 .7 1 3 9 8 8 .5 1 4 4 8 8 .3

ใช ่ 3 2 2 0 .3 18 1 1 .5 19 1 1 .7



1 7 2

จ า ก ต า ร า งท ี่ 2 8  แ ส ด ง ให ้เห ็น ว ่า พ ฤ ต ิก ร ร ม ส ุข ภ า พ ด ้า น ก า ร ใช ้แ ล ะ ก า ร ป ้อ งก ัน ส ิ่ง เส พ ย ์ต ิด  

ข อ งน ัก ศ ึก ษ า  จ ำ แ น ก ต า ม เข ต ก า ร ศ ึก ษ า  พ บ ว ่า  น ัก ศ ึก ษ า เข ต ก า ร ศ ึก ษ า  9  ม ีพ ฤ ต ิก รรม ส ุข ภ าพ  

ด ้าน ก าร ใช ้แ ล ะ ก าร ป ้อ งก ัน ส ิ่ง เส พ ย ์ต ิด ท ี่ป ฏ ิบ ้ต ิม า ก ท ี่ส ุด  3  อ ัน ด ับ แ รก  ใน เร ื่อ งต ่อ ไป น ี้ ส ่วน ให ญ ่ 

ร ้อ ย ล ะ  9 6 .8  ไม ่เค ย ได ้ร ับ ก า ร บ ำ บ ัด ร ัก ษ า ใน ส ถ า น บ ำ บ ัด ร ัก ษ า ส า ร เส พ ย ์ต ิด  ร ้อ ย ล ะ  8 9 .9  ต ิด ต าม  

ข ่า ว ส า ร เก ี่ย ว ก ับ โท ษ ห ร อ พ ิษ ภ ัย ข อ งส า ร เส พ ย ์ต ิด  แ ล ะร ้อ ย ล ะ  7 9 .7  ไม ่ล ูบ บ ุห ร ี่

น ัก ศ ึก ษ า เข ต ก า ร ศ ึก ษ า  1 0  พ บ ว ่า  ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ส ุข ภ า พ ด ้า น ก า ร ใช ้แ ล ะ ก า ร ป ้อ งก ัน ส ิ่ง เส พ ย  ์

ต ิด ท ี่ป ฏ ิบ ํต ิม าก ท ี่ส ุด  3  อ ัน ด ับ แ รก  ใน เร ื่อ งต ่อ ไป น ี้ ส ่ว น ให ญ ่ร ้อ ย ล ะ  9 6 .8  ไม ่เค ย ได ้ร ับ ก ารบ ำบ ัด  

ร ัก ษ า ใน ส ถ าน บ ำ บ ัด ร ัก ษ า ส า ร เส พ ย ์ต ิด  ร ้อ ย ล ะ  8 8 .5  ไม ่ส ูบ บ ุห ร ี่ แ ล ะร ้อ ย ล ะ  8 6 .6  ไม ่เค ย ใช  ้

ส าร เส พ ย ์ต ิด

ล ำ ห ร ับ น ัก ศ ึก ษ า เข ต ก า ร ศ ึก ษ า  11 พ บ ว ่า  ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ส ุข ภ า พ ด ้า น ก า ร ใช ้แ ล ะ ก า รป ้อ งก ัน  

ส ิ่ง เส พ ย ์ต ิด ท ี่ป ฏ ิบ ัต ิม าก ท ี่ส ุด  3  อ ัน ด ับ แ รก  ใน เร ื่อ งต ่อ ไป น ี้ ส ่ว น ให ญ ่ร ้อ ย ล ะ  9 8 .2  ไม ่เค ย ได ้ร ับ ก าร  

บ ำ บ ัด ร ัก ษ า ใน ส ถ าน บ ำบ ัด ร ัก ษ า ส า ร เส พ ย ์ต ิด  ร ้อ ย ล ะ  9 0 .2  ต ิด ต า ม ข ่า ว ส าร เก ี่ย ว ก ับ โท ษ ห ร ือ  

พ ิษ ภ ัย ข อ งส าร เส พ ย ์ต ิด  แ ล ะร ้อ ย ล ะ  8 8 .3  ไม ่ส ูบ บ ุห ร ี่
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