
สรุปผลการวิจัย การอภิปรายผลและข้อเสนอแนะ

ก า ร ว ิจ ัย เ ร ื่อ ง ก า ร ศ ึก ษ า พ ฤ ต ิก ร ร ม ส ุข ภ า พ ข อ ง น ัก ศ ึก ษ า ร ะ ด ับ ป ร ะ ก า ศ น ืย บ ัต ร ว ิช า ช ีพ  

ใ น ว ิท ย า ล ัย  ล ัง ก ัด ก ร ม อ า ช ีว ศ ึก ษ า  ใ น ภ า ค ต ะ ว ัน อ อ ก เฉ ีย ง เห น ือ  ม ีว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์เพ ื่อ ศ ึก ษ า  

พ ฤ ต ิก ร ร ม ส ุข ภ าพ ข อ งน ัก ศ ึก ษ า ร ะ ด ับ ป ร ะ ก าศ น ืย บ ัต ร ว ิช า ช ีพ ช ั้น ป ีท ี่ 3  ใน ว ิท ย า ล ัย  ส ังก ัด ก รม

อ า ช ีว ศ ึก ษ า  ใน ภ าค ต ะ ว ัน อ อ ก เฉ ีย ง เห น ือ

ก า ร ว ิจ ัย ค ร ั้ง น ี้ ผ ู้ว ิจ ัย ไ ด ้ส ร ้า ง แ บ บ ส อ บ ถ า ม พ ฤ ต ิก ร ร ม ส ุข ภ า พ ซ อ ง น ัก ศ ึก ษ า ร ะ ด ับ  

ป ร ะ ก า ศ น ืย บ ัต ร ว ิช าช ีพ  ใน ว ิท ย า ล ัย  ล ัง ก ัด ก รม อ าช ีว ศ ึก ษ า  ใน ภ า ค ต ะ ว ัน อ อ ก เฉ ีย ง เห น ือ  โด ย ผ ่า น  

ก า ร ต ร ว จ ล อ บ ค ว า ม เท ี่ย งต ร ง เช ิง เน ื้อ ห า จ า ก ผ ู้ท ร งค ุณ ว ุฒ ิ แ ล ะ ห าค ว า ม เช ื่อ ม ั่น ข อ ง เค ร ื่อ งม ือ ด ้ว ย

ว ิธ ีก า ร ท า งส ถ ิต ิก ่อ น น ำ ไป ใช ้ เค ร ื่อ งม ือ น ี้ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย แ บ บ ส อ บ ข ้อ ม ูล ม ั่ว ไป เก ี่ย ว ก ับ น ัก ศ ึก ษ า  และ  

ข ้อ ม ูล เก ี่ย ว ก ับ ค ร อ บ ค ร ัว ข อ งน ัก ศ ึก ษ า  แ บ บ ส อ บ ถ า ม พ ฤ ต ิก ร ร ม ส ุข ภ าพ  4  ด ้าน ค ือ  พ ฤต ิก รรม  

ส ุข ภ า พ ม ั่ว ไป  พ ฤ ต ิก ร รม ส ุข ภ าพ ด ้า น เพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ พ ฤ ต ิก ร ร ม ส ุข ภ า พ ด ้า น ค ว า ม ป ล อ ด ภ ัย  และ  

พ ฤ ต ิก ร ร ม ส ุข ภ า พ ด ้า น ก า ร ใ ช ้แ ล ะ ก า ร ป ้อ ง ก ัน ส ิ่ง เส พ ย ์ต ิด  ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ท ี่ใ ข ้ใ น ก า ร ว ิจ ัย  ได ้แ ก  ่

น ัก ศ ึก ษ า ร ะ ด ับ ป ร ะ ก า ศ น ืย บ ัต ร ว ิช า ช ีพ ช ั้น ป ีท ี่ 3  ใ น ว ิท ย า ล ัย  ล ัง ก ัด ก ร ม อ า ช ีว ศ ึก ษ า  ใน ภ า ค  

ต ะว ัน อ อ ก เฉ ีย ง เห น ือ  จ ำ น ว น  5 0 0  คน  เป ็น น ัก ศ ึก ษ า ช า ย จ ำ น ว น  2 5 0  คน  แ ล ะ น ัก ศ ึก ษ า ห ญ ิง  

2 5 0  คน  ผ ู้ว ิจ ัย เก ็บ ร ว บ รว ม ข ้อ ม ูล ด ังก ล ่า ว ด ้ว ย ต น เอ งค ร ึ่งห น ึ่ง  ส ่วน 'ท ี่เห ล ือ ข อ ค วาม ร ่วม ม ือ 'ใน ก าร  

เก ็บ ข ้อ ม ูล ไป ย ัง  ผ ู้อ ำ น ว ย ก า รว ิท ย า ล ัย เท ค น ิค  ผ ู้อ ำ น ว ย ก า ร ว ิท ย า ล ัย อ า ช ีว ศ ึก ษ า  ผ ู้อ ำน ว ย ก าร  

ว ิท ย า ล ัย เก ษ ต ร ก ร ร ม แ ล ะ เท ค โน โล ย ี แ ล ะ ผ ู้อ ำ น ว ย ก า ร ว ิท ย า ล ัย ก า ร อ า ช ีพ ท า ง ไป ร ษ ณ ีย ์ โด ย ได  ้

แ บ บ ส อ บ ถ า ม ฉ บ ับ ส ม บ ูร ณ ์ จ ำ น ว น  4 7 8  ฉ บ ับ  ค ิด เป ็น ร ้อ ย ล ะ  9 5 .6 0  แ ย ก เป ็น น ัก ศ ึก ษ าช า ย  

2 4 2  ฉ บ ับ  น ัก ศ ึก ษ า ห ญ ิง  2 3 6  ฉบ ับ  น ำ ข ้อ ม ูล ม าว ิเค ร าะห ์ด ้ว ย เค ร ื่อ งค อ ม พ ิว เต อ ร ์โป ร แ ก รม  

ส ำ เร ็จ ร ูป  SPSS 1 0 .0  for Windows (Statistical Package for the social Sciences for 
window version 10.0 ) โด ย ก า ร แ จ ก แ จ งห า ค ว าม ถ ี่ ห า ค ่า ร ้อ ย ล ะ  ค ่า เฉ ล ี่ย  ต ัวแ ป ร เพ ศ  กองท ี่ 

ว ิท ย า ล ัย ล ัง ก ัด  แ ล ะ เข ต ก าร ศ ึก ษ า  แ ล ้ว น ำ เส น อ ใน ร ูป ต าร า งป ร ะ ก อ บ ค ว าม เร ีย ง
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สรุปผลการวิจัย

จากการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพของนักศึกษาระดับประกาศนืยบัตร 
วิชาชีพ ในวิทยาลัย ลังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ สามารถสรุปผลการวิจัย 
ได้ดังน้ี

1. ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับนักศึกษาระดับประกาศนืยบัตรวิชาชีพ ใน,วิทยาลัย สังกัดกรม 
อาชีวศึกษา ในภาคตะจันออกเฉียงเหนือ

1.1 ข้อมูลท่ัวไปเก่ียวกับนักศึกษา

1 .1 .1 ข ้อ ม ูล ท ั่ว ไป เก ี่ย ว ก ับ น ัก ศ ึก ษ าร ะ ด ับ ป ร ะ ก า ศ น ืย บ ัต ร ว ิช า ช ีพ  ใน ว ิท ย าล ัย  

ล ัง ก ัด ก ร ม อ า ช ีว ศ ึก ษ า  ใน ภ าค ต ะว ัน อ อ ก เฉ ีย ง เห น ือ  โด ย รวม  พ บ ว ่า  ส ่ว น ให ญ ่ม ีอ า ย ุ 1 8  ป ี ร ้อ ย ล ะ

4 6 .0  น ับ ถ ือ ศ า ส น า พ ุท ธ  ร ้อ ย ล ะ  9 7 . 7  ม ีพ ี่น ้อ ง  3  คน  ร ้อ ย ล ะ  3 3 .3  เป ็น บ ุต รค น ท ี่ 1 ร ้อ ย ล ะ  4 0 .0  

ไม ่ม ีโ ร ค ป ร ะ จ ำ ต ัว  ร ้อ ย ล ะ  9 0 .4  ได ้ร ับ ค ่า ใช ้จ ่า ย ส ่ว น ต ัว ต ่อ เด ือ น  1 ,0 0 1 - 2 ,0 0 0  บ าท ต ่อ เด ือ น  

ร ้อ ย ล ะ  4 5 .4  ป ัจ จ ุบ ัน พ ัก อ าศ ัย อ ย ู่ก ับ บ ิด าม า ร ด า  ร ้อ ย ล ะ  6 3 .4  ส ภ า พ แ ว ด ล ้อ ม ท ี่พ ัก อ า ศ ัย เป ็น  

หมู่บ ้า น ,ช น บ ท  แ ล ะว ัด  ร ้อ ย ล ะ  3 6 .4  ผ ล ก าร เร ีย น ใน ภ าค ก าร ศ ึก ษ าท ี,ผ ่าน เป ็น เก รด เฉ ล ี่ย  2 .5 1  — 

3 . 0 0 ร ้อ ย ล ะ 3 0 .5  เด ิน ท า งม า ส ถ า น ศ ึก ษ า โด ย ร ถ โด ย ส า ร ป ร ะ จ ำท าง  ร ้อ ย ล ะ 3 9 .1

1.1 .2  พ ิจ า ร ณ าต า ม เพ ศ  พ บ ว ่า  น ัก ศ ึก ษ า ช า ย  ส ่ว น ให ญ ่ม ีอ า ย ุ 1 8  ป ี ร ้อ ย ล ะ

4 3 .4  น ับ ถ ือ ศ า ส น า พ ุท ธ  ร ้อ ย ล ะ  9 8 .3  ม ีพ ี่น ้อ ง  2 ค น  ร ้อ ย ล ะ  3 4 .3  เป ็น บ ุต รค น ท ี่ 1 ร ้อ ย ล ะ  4 4 .6  

ไม ่ม ีโ ร ค ป ร ะ จ ำ ต ัว  ร ้อ ย ล ะ  9 0 .1  ได ้ร ับ ค ่า ใช ้จ ่า ย ส ่ว น ต ัว ต ่อ เด ือ น  1 ,0 0 1  -  2 ,0 0 0  บ าท ต ่อ เด ือ น  

ร ้อ ย ล ะ  4 6 .3  ป ัจ จ ุบ ัน พ ัก อ า ศ ัย อ ย ู่ก ับ บ ิด า -ม า ร ด า  ร ้อ ย ล ะ  6 1 .6  ส ภ า พ แ ว ด ล ้อ ม ท ี่พ ัก อ า ศ ัย  เป ็น  

ห ม ู่บ ้าน ,ช น บ ท  แ ล ะว ัด  ร ้อ ย ล ะ  3 4 .3  ม ีผ ล ก า ร เร ีย น ใน ภ า ค ก า ร ศ ึก ษ า ท ี่ผ ่า น ม า เป ็น เก ร ด เฉ ล ี่ย  2 .5 1  —

3 .0 0  ร ้อ ย ล ะ 2 9 .3  เด ิน ท า งม า ส ถ า น ศ ึก ษ า โด ย ร ถ โด ย ส า ร ป ร ะ จ ำท าง  ร ้อ ย ล ะ 3 9 .3

ส ำ ห ร ับ น ัก ศ ึก ษ า ห ญ ิง  พ บ ว ่า  ส ่ว น ให ญ ่ม ีอ า ย ุ 1 8  ป ี ร ้อ ย ล ะ  4 8 .7  น ับ ถ ือ  

ศ า ส น า พ ุท ธ  ร ้อ ย ล ะ  9 7 .5  ม ีพ ี่น ้อ ง  3  คน  ร ้อ ย ล ะ  38 .1  เป ็น บ ุต รค น ท ี่ 1 ร ้อ ย ล ะ  3 5 .2  ไม ่ม ีโรค  

ป ร ะ จ ำ ต ัว  ร ้อ ย ล ะ  9 0 .7  ได ้ร ับ ค ่า ใช ้จ ่า ย ส ่ว น ต ัว ต ่อ เด ือ น  1 ,0 0 1 - 2 ,0 0 0  บ าท ต ่อ เด ือ น  ร ้อ ย ล ะ  4 4 .5  

ป ัจ จ ุบ ัน พ ัก อ า ศ ัย อ ย ู่ก ับ บ ิด า -ม า ร ด า  ร ้อ ย ล ะ  6 5 .3  ส ภ า พ แ ว ด ล ้อ ม ท ี่พ ัก อ า ศ ัย เป ็น ห ม ู่บ ้า น ,ช น บ ท
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และวัด ร้อยละ 38.6 มีผลการเรียนในภาคการศึกษาที่ผ่านเป็นเกรดเฉลี่ย 2 .5 1 -3 .0 0ร้อยละ 31.8 
เดินทางมาสถานศึกษาโดยรถโดยสารประจำทาง ร้อยละ 39.0

1.2 ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพของนักศึกษา

1.2.1 ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพของนักดิกษาระดับประกาศนียบัตร 
วิชาชีพ ในวิทยาลัย ลังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ โดยรวม พบว่า ส่วนใหญ่ 
ได้รับความรู้ในเรื่องการดูแลสุขภาพของตนเองจากบิดา-มารดา ร้อยละ 50.0 ได้รับความรู้เรื่อง 
การดูแลสุขภาพของตนเองจากสื่อโทรทัศน์ ร้อยละ 73.4 เมื่อมีเวลาว่างดูโทรทัศน์ ร้อยละ 28.2 
นอนหลับเฉลี่ยวันละ 6-8 ชั่วโมง ร้อยละ 72.8 รับประทานอาหารวันละ 3 ม้ือ ร้อยละ 66.5

ในช่วง 1 เดือนที่ผ่านมาไม่มีบัญหาสุขภาพที่จะต้องไปพบแพทย์ ร้อยละ 84.3 ไม่มีการลดนํ้าหนัก 
ร้อยละ 60.7

1.2.2 พิจารณาตามเพศ พบว่า นักดิกษาชาย ส่วนใหญ่ได้รับความรู้ในเรื่องการ 
ดูแลสุขภาพของตนเองจากบิดามารดา ร้อยละ 53.3 ได้รับความรู้ในเรื่องการดูแลสุขภาพของ 
ตนเองจากลื่อโทรทัศน์ ร ้อยละ7 4 .4 เมื่อมีเวลาว่างเล่นกีฬา ร ้อยละ31.0 นอนหลับเฉลี่ยวันละ 
6- 8 ชั่วโมง ร้อยละ6 9 .4 รับประทานอาหารวันละ3 ม้ือ ร ้อยละ67 .8 ในช่วง 1 เดือนที่ผ่านมาไม่ 
มีปัญหาสุขภาพที่จะต้องไปพบแพทย์ ร้อยละ 89.3 ไม่มีการลดนํ้าหนัก ร้อยละ 67.4

สำหรับนักดิกษาหญิง พบว่า ส่วนใหญ่ได้รับความรู้เรื่องการดูแลสุขภาพ 
ของตนเองจากบิดามารดา ร้อยละ 46.6 ได้รับความรู้ในเรื่องการดูแลสุขภาพของตนเองจากสื่อ 
โทรทัศน์ ร้อยละ 72.5 เมื่อมีเวลาว่างดูโทรทัศน์ ร้อยละ 41.1 นอนหลับเฉลี่ยวันละ 6-8 ชั่วโมง 
ร้อยละ 76.3 รับประทานอาหารวันละ 3 ม้ือ ร้อยละ 65.3 ในช่วง 1 เดือนที่ผ่านมาไม่มีปัญหา 
สุขภาพที่จะต้องไปพบแพทย์ ร้อยละ 79.2 ไม่มีการลดนํ้าหนัก ร้อยละ 53.8

1.3 ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพของครอบครัว

1.3.1 ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพของครอบครัวของ 
นักศึกษาระดับประกาศนืยบัตรวิชาชีพ ในวิทยาลัย ลังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคตะวันออก 
เฉียงเหนือ โดยรวม พบว่า ส่วนใหญ่บิดาไม่มีโรคประจำดัว ร้อยละ 88.9 มารดาไม่มีโรคประจำตัว 
ร้อยละ 86.0 บิดาสูบบุหรี่ ร้อยละ 54.8 มารดาไม่สูบุหรี่ ร้อยละ 97.5 บิดาดื่มสุรา ร้อยละ 60.3 
มารดาไม่ดื่มสุรา ร้อยละ 84.3
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1.3.2 พิจารณาตามเพศ พบว่า นักศึกษาชาย ส่วนใหญ่บิดาไม่มีโรคประจำตัว 
ร้อยละ 87.6 มารดาไม่มีโรคประจำตัว ร้อยละ 90.5 บิดาลูบบุหรี่ ร้อยละ 54.5 มารดาไม่สูบบุหรี ่
ร้อยละ 96.7 บิดาดื่มสุรา ร้อยละ 55.4 มารดาไม่ดื่มสุรา ร้อยละ 85.5

สำหรับนักคึกษาหญิง พบว่า ส่วนใหญ่บิดาไม่มีโรคประจำตัว ร้อยละ

90.3 มารดาไม่มีโรคประจำตัว ร ้อยละ81.4 บิดาสูบบุหรี่ ร ้อยละ55.1 มารดาไม่สูบุหรี่ ร้อยละ

98.3 บิดาดื่มสุรา ร้อยละ 65.3 มารดาไม่ดื่มสุรา ร้อยละ 83.0

1.4 ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับระตับการคึกษาและอาชีพของครอบครัว

1.4.1 ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับระตับการศึกษาและอาชีพของครอบครัวของนักคึกษา 
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในวิทยาลัย ลังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
โดยรวม พบว่า ส่วนใหญ่ระดับการศึกษาของบิดาอยู่ระดับประถมศึกษา ร้อยละ 69.6 ระดับการ 
ศึกษาของมารดาอยู่ระดับประถมศึกษา ร้อยละ 79.7 สถานภาพของบิดา-มารดาอยู่ด้วยกัน 
ร้อยละ 82.0 อาชีพหลักของบิดาคือเกษตรกร ร้อยละ 57.3 อาชีพหลักของมารดาคือเกษตรกร 
ร้อยละ60.3 รายได้รวมของผู้ปกครองมีรายได้ตํ่ากว่า 5 ,000บาทต่อเดือน ร ้อยละ53.1

1.4.2 พิจารณาตามเพศ พบว่า นักศึกษาชาย ส่วนใหญ่ระดับการศึกษาของ 
บิดาอยู่ระตับประถมศึกษา ร้อยละ 66.5 ระดับการศึกษาของมารดาอยู่ระดับประถมศึกษา ร้อยละ

78.9 สถานภาพของบิดามารดาอยู่ด้วยกัน ร้อยละ 82.6 อาชีพหลักของบิดาคือเกษตรกร ร้อยละ

56.6 อาชีพหลักของมารดาคือเกษตรกร ร้อยละ 60.7 รายได้รวมของผู้ปกครองมีรายได้ตํ่ากว่า

5,000 บาทต่อเดือน ร้อยละ 50.4

สำหรับนักศึกษาหญิง พบว่า ส่วนใหญ่ระดับการศึกษาของบิดาอยู่ระดับ 
ประถมศึกษา ร้อยละ 72.9 ระดับการศึกษาของมารดาอยู่ระดับประถมศึกษา ร้อยละ 81.8

สถานภาพของบิดามารดาอยู่ด้วยกัน ร้อยละ 81.3 อาชีพหลักของบิดาคือเกษตรกร ร้อยละ 58.1 
อาชีพหลักของมารดาคือเกษตรกร ร้อยละ 59.7 รายได้รวมของผู้ปกครองมีรายได้ ตํ่ากว่า 5,000 
บาทต่อเดือน ร้อยละ 55.9
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2. การศึกษาพฤติกรรมสุขภาพนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาสิพ ในวิทยาล้อ สังกัด 
กรมอาสิวศึกษา ในภาคตะวันออกเฉียงเหนีอ

2.1 พฤติกรรมสุขภาพทั่วไป

2 .1.1 พฤติกรรมสุขภาพทั่วไปของน ักศ ึกษาระด ับประกาศนียบ ัตรวิชาช ีพ  
ในวิทยาลัย ลังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ โดยรวม พบว่า มีพฤติกรรม 
สุขภาพทั่วไปที่ปฏิบัติมากที่สุด 5 อันดับแรกในเรื่องต่อไปนี้

รับประทานผักหรือผลไม้ ร้อยละ 98.0
ล้างมือหลังออกจากห้องนํ้าทุกครั้ง ร้อยละ 97.7
เคยมีปัญหาขัดแย้งกับคนภายในครอบครัว ร้อยละ 95.5
แปรงฟัน อย่างน้อยวันละ 2 คร้ัง ตอนเช้าและก่อนนอน ร้อยละ 95.0
ถ้านอนไม่หลับหรือมีปัญหาจะไม่ใช้ยานอนหลับ/ยาคลายเครืยด และ
ไม่มีการลักผิวหนัง ร้อยละ 93.7

2 .1.2 นักศึกษาระดับประกาศนืยบัตรวิชาชีพ ในวิทยาลัย ลังกัดกรมอาชีวศึกษา 
ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มีการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพทั่วไปที่พึงประสงค์จากจำนวน 10 ข้อ 
มีพฤติกรรมที่นักศึกษาปฏิบํติมากที่ลุด 5 อันดับแรกในเรื่องต่อไปนี้

รับประทานผัก/ผลไม้ ร้อยละ 98.0

ล้างมือหลังออกจากห้องนํ้าทุกครั้ง ร้อยละ 97.7

แปรงฟันอย่างน้อยวันละ 2 คร้ัง ตอนเช้าและก่อนนอน ร้อยละ 95.0

ล้างมือก่อนรับประทานอาหารทุกครั้ง ร้อยละ 83.1

รับประทานนม/ผลิตภัณฑ์ที่ทำมาจากนม ร้อยละ 72.2

สำหรับพฤติกรรมสุขภาพทั่วไปที่ไม่พึงประสงค์ จากจำนวน 10 ข้อ มี 
พฤติกรรมที่นักศึกษาปฏิบํติมากที,สุด 5 อันดับแรกในเรื่องต่อไปนี้

เคยมีปัญหาขัดแย้งกับคนในครอบครัว ร้อยละ 95.5

ดื่มเครื่องดื่มจำพวกนํ้าอัดลม ร้อยละ 84.3

เคยมีปัญหา/เรื่องกลุ้มใจในเวลา 3 เดือนที่ผ่านมา ร้อยละ 83.1

รับประทานยา เช่น ยาแก้ปวด,ยาบำรุง,ยาปฏิชีวนะ ใน 1 เดือน

ที่ผ่านมา ร้อยละ 64.6

นักศึกษาใช้แก้วหรือหลอดดูดนํ้าร่วมกับผู้อื่น ร้อยละ 62.3
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2.1.3 พิจารณาตามเพศ พบว่า นักศึกษาชายมีพฤติกรรมสุขภาพทั่วไปที่ปฏิปต ิ
มากที่สุด 5 อันดับแรก ในเรื่องต่อไปนี้

ล้างมือหลังออกจากห้องน้ําทุกคร้ัง และ!บประทานผักหรอผลไม้ ร้อยละ 97.1 
แปรงฟันอย่างน้อยวันละ 2 คร้ัง ตอนเช้าและก่อนนอน ร้อยละ 95.0 
ถ้านอนไม่หลับหรือมีปัญหาจะใช้ยานอนหลับ/ยาคลายเครียด ร้อยละ 91.7 
ไม่มีการลักผิวหนัง ร ้อยละ91.3 
เคยมีปัญหาขัดแย้งกับคนภายในครอบครัว ร้อยละ 88.4

สำหรับนักศึกษาหญิง พบว่า มีพฤติกรรมสุขภาพทั่วไปที่ปฏิปติมากที่สุด 
5 อันดับแรก ในเรื่องต่อไปนี้

รับประทานผักหรือผลไม้ ร้อยละ 98.7 
ล้างมือหลังออกจากห้องนํ้าทุกครั้ง ร้อยละ 98.2 
ไม่มีการลักผิวหนัง ร้อยละ 96.2

ถ้านอนไม่หลับหร้อมีปัญหาจะไม่ใช้ ยานอนหลับบาคลายเครยด ร้อยละ95.8 
แปรงฟันอย่างน้อยวันละ 2 คร้ัง ตอนเช้าและก่อนนอน ร้อยละ 94.9

2.1.4 พิจารณาตามกองที่ลังกัด พบว่า นักศึกษากองเทคนิคมีพฤติกรรม 
สุขภาพทั่วไปที่ปฏิบ้ติมากที่สุด 5 อันดับแรกในเรื่องต่อไปนี้

รับประทานผักหรือผลไม้ ร้อยละ 98.4

ล้างมือหลังออกจากห้องนํ้าทุกครั้ง ร้อยละ 96.8

เคยมีปัญหาขัดแย้งกับคนภายในครอบครัว ร้อยละ 96.0

ถ้านอนไม่หลับหรือมีปัญหาจะไม่ใช้ ยานอนหลับ/ยาคลายเครียด และ

ไม่มีการลักผิวหนัง ร้อยละ 93.7

แปรงฟันอย่างน้อยวันละ 2 คร้ัง ตอนเช้าและก่อนนอน ร้อยละ 92.9

นักศึกษากองอาชีวศึกษา พบว่า มีพฤติกรรมสุขภาพทั่วไปที่ปฎินัติมาก 
ที่สุด 5 อันดับแรกในเรื่องต่อไปนี้

ล้างมือหลังออกจากห้องนํ้าทุกครั้ง ร้อยละ 97.4 
รับประทานผักหรือผลไม้ ร้อยละ 95.7
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แปรงฟันอย่างน้อยวันละ 2 คร้ัง ตอนเช้าและก่อนนอน และ ถ้านอน 
ไม,หลับหรือมีปัญหาจะไม่ใช้ยานอนหลับ/ยาคลายเครียด ร้อยละ 94.0 
เคยมีปัญหาขัดแย้งกับคนภายในครอบครัวเป็นบางครั้ง ร ้อยละ91.4 
เคยมีปัญหา/เรื่องกลุ้มใจในเวลา 3 เดือนที่ผ่านมา ร้อยละ 88.8

นักศึกษากองเกษตรและเทคโนโลยี พบว่า มีพฤติกรรมสุขภาพทั่วไปที่ 
ปฏิบัติมากที่สุด 5 อันดับแรกในเรื่องต่อไปนี้

ล้างมือหลังออกจากห้องน้ําทุกคร้ัง และรับประทานผัก หรือผลไม้ ร้อยละ 98.2 
แปรงฟันอย่างน้อยวันละ 2 คร้ัง ตอนเช้าและก่อนนอน ร้อยละ 96.5 
ใม่มีการลักผิวหนัง ร้อยละ 94.7

ถ้านอนไม่หลับหรือมีปัญหาจะไม่ใช้ยานอนหลับ/ยาคลายเครียด ร้อยละ 92.9 
ร้อยละ 86.7 ล้างมือก่อนรับประทานอาหาร

ลำหรับนักดืกษๆกองการอาชีพ พบว่ามีพฤติกรรมสุขภาพทั่วไปที่ปฏิบัต ิ
มากที่สุด 5 อันดับแรกไนเรื่องต่อไปนี้

ล้างมือหลังออกจากห้องน้ําทุกคร้ัง และ รับประทานผักหรือผลไม้ ร้อยละ 99.2 
แปรงฟันอย่างน้อยวันละ 2 คร้ัง ตอนเช้าและก่อนนอน ร้อยละ 96.7 
ไม่มีการลักผิวหนัง ร้อยละ 95.9

ถ้านอนไม่หลับหรือมีปัญหาจะไม่ใช้ยานอนหลับ/ยาคลายเครียด ร้อยละ 95.1 
ออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาหลังรับประทานอาหารอิ่ม ร้อยละ 89.4

2.1.5 จำแนกตามเขตการดืกษา พบว่านักศึกษาเขตการสืกษๆ 9 มีพฤติกรรม 
สุขภาพทั่วไปที่ปฏิบัติมากที,สุด 5 อันดับแรกในเรื่องต่อไปนี้

ล้างมือหลังออกจากห้องนํ้าทุกครั้ง ร้อยละ 98.7 
รับประทานผักหรือผลไม้ ร ้อยละ98.1

แปรงฟันอย่างน้อยวันละ 2 คร้ัง ตอนเช้าและก่อนนอน ร้อยละ 92.4 
เคยมีปัญหาขัดแย้งกับคนภายในครอบครัวเป็นบางครั้ง ร้อยละ 91.8 
ล้างมือก่อน รับประทานอาหาร ร้อยละ 89.9
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นักศึกษาเขตการศึกษา 10 พบว่ามีพฤติกรรมสุขภาพทั่วไปที่ปฎิบ!มาก 
ท่ีสุด 5 อันดับแรกในเรื่องต่อไปนี้

รับประทานผักหรือผลไม้ และไม่มีการสักผิวหนัง ร้อยละ 98.1

ล้างมือหลังออกจากห้องนํ้าทุกครั้ง ร้อยละ 97.5

แปรงฟันอย่างน้อยวันละ 2 คร้ัง ตอนเช้าและก่อนนอน ร้อยละ 94.9

ถ้านอนไม่หลับหรือมีปัญหาจะไม่ไซ้ยานอนหลับ/ยาคลายเครืยด ร้อยละ 94.3

เคยมีปัญหาขัดแย้งกับคนภายในครอบครัว ร้อยละ 89.2

ลำหรับนักศึกษาเขตการศึกษา 11 พบว่า มีพฤติกรรมสุขภาพทั่วไปที ่
ปฏิบ้ติมากที่สุด 5 อันดับแรกในเรื่องต่อไปนี้

ล้างมือหลังออกจากห้องนํ้าทุกครั้ง, แปรงฟันอย่างน้อย วันละ 2 คร้ัง

ตอนเช้าและก่อนนอน และรับประทาน ผักหรือผลไม้ ร้อยละ 97.5

ถ้านอนไม่หลับหรือมีปัญหาจะไม่ใช้ยานอนหลับ/ยาคลายเครืยด ร้อยละ 97.0

ไม่มีการลักผิวหนัง ร้อยละ 96.3

เคยมีปัญหาขัดแย้งกับคนภายในครอบครัว ร ้อยละ91.4

ไม่ออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาหลังรับประทานอาหารอิ่ม ร้อยละ 86.5

2.2 พฤติกรรมสุขภาพด้านเพศสัมพันธ์

2 .2.1 พฤติกรรมสุขภาพด้านเพศสัมพันธ์ของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตร 
ว่ชาชีพ ในวิทยาลัย ลังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ โดยรวม พบว่า มี 
พฤติกรรมสุขภาพด้านเพศสัมพันธ์ที่ปฏิบัติมากที่สุด 3 อันดับแรกในเรื่องต่อไปนี้

ไม่เคยมีเพศสัมพันธ์กับผู้ฃายบรืการทางเพศ ร้อยละ 97.2 
ไม่เคยทำแท้งหรือให้คู่นอนทำแท้ง ร้อยละ 96.9 
ไม่เคยตั้งครรภ์หรือทำให้คู่นอนตั้งครรภ์ ร้อยละ 95.6
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2 .2.2 นักศึกษาระดับประกาศนืยบัตรวิชาชีพ ในวิทยาลัย ลังกัดกรมอาชีว 
ศึกษา ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มีการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพด้านเพศลัมพันธ์ที่พึงประสงค ์
จำนวน 2 ข้อ มีพฤติกรรมที่นักศึกษาปฏิบัติมากที่สุด ดังน้ี

นักศึกษาเคยสำเร็จความใคร่ด้วยตนเอง ร้อยละ 29.9 
เคยใช้ถุงยางอนามัย/ยาเพื่อคุมกำเนิด ร้อยละ 22.2

สำหรับพฤติกรรมสุขภาพด้านเพศสัมพันธ์ที่ไม่พึงประสงค์ จากจำนวน 
5 ข้อ มีพฤติกรรมที่นักศึกษาปฏิบัติมากที่สุด 3 อันดับแรก ดังนี ้

นักศึกษาเคยเปลี่ยนคู่นอน ร้อยละ 9.2 
นักศึกษามีเพศสัมพันธ์กับเพศเดียวกัน ร้อยละ 4.6 
นักศึกษาเคยตั้งครรภ์/ทำให้คู่นอนตั้งครรภ์ ร้อยละ 4.4

2.2.3 พิจารณาตามเพศ พบว่า นักศึกษาชาย มีพฤติกรรมสุขภาพด้านเพศ 
สัมพันธ์ที่ปฏิบัติมากที่สุด 3 อันดับแรกในเรื่องต่อไปนี้

ไม่เคยทำให้คู่นอนทำแท้ง ร้อยละ 97.5
ไม่เคยมีเพศสัมพันธ์กับผู้ขายบริการทางเพศ ร้อยละ 95.1
ไม่เคยทำให้คู่นอนตั้งครรภ์ ร้อยละ 95.0

สำหรับนักศึกษาหญิง พบว่า มีพฤติกรรมสุขภาพด้านเพศสัมพันธ์ที ่
ปฏิบัติมากที่ลุด 3 อันดับแรกในเรื่องต่อไปนี้

ไม่เคยมีเพศสัมพันธ์กับผู้ขายบริการทางเพศ ร้อยละ 99.2 
ไม่เคยมีเพศสัมพันธ์กับเพศเดียวกัน ร้อยละ 97.9 
ไม่เคยตั้งครรภ์และไม่เคยทำแท้ง ร้อยละ 96.2

2.2.4 พิจารณาตามกองท่ีสังกัด พบว่า นักศึกษากองเทคนิค มีพฤติกรรมสุขภาพด้าน 
เพศสัมพันธ์ที่ปฏิบัติมากที่ลุด 3 อันดับแรกในเรื่องต่อไปนี้

ไม่เคยมีเพศสัมพันธ์กับผู้ขายบริการทางเพศ ร้อยละ 97.6
ไม่เคยทำแท้งหรือไห้คู่นอนทำแท้ง ร้อยละ 96.8
ไม่เคยตั้งครรภ์หรือทำให้คู่นอนตั้งครรภ์ ร้อยละ 96.0
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นักศึกษากองอาชีวศึกษา พบว่า มีพฤติกรรมสุขภาพด้านเพศสัมพันธ์ที่ 
ปฏิบัติมากที่สุด 3 อันดับแรกในเรองต่อไปนี้

ไม,เคยมีเพศสัมพันธ์กับผู้ขายบริการทางเพศ ร้อยละ 95.5 
ไม่เคยมีเพศสัมพันธ์กับเพศเดียวกัน ร้อยละ 94.8 
ไม่เคยทำแท้งหริอให้คู่นอนทำแท้ง ร้อยละ 93.1

นักศึกษากองเกษตรและเทคโนโลยี พบว่า มีพฤติกรรมสุขภาพด้านเพศ 
สัมพันธ์ที่ปฏินัติมากที่สุด 3 อันดับแรกไนเรื่องต่อไปนี้

ไม่เคยทำแท้งหรือให้คู่นอนทำแท้ง ร้อยละ 99.1

ไม่เคยตั้งครรภ์หรือทำให้คู่นอนตั้งครรภ์ ร้อยละ 98.2
ไม่เคยมีเพศสัมพันธ์กับเพศเดียวกันและไม่เคยเปล่ียนคู่นอน ร้อยละ 96.5

ลำหรับนักศึกษากองการอาชีพ พบว่า มีพฤติกรรมสุขภาพด้านเพศ 
สัมพันธ์ที่ปฏินัติมากที่สุด 3 อันดับแรกในเรื่องต่อไปนี้

ไม่เคยทำแท้งหรือให้คู่นอนทำแท้ง และไม่เคยมีเพศสัมพันธ์กับ

ผู้ขายบริการทางเพศ ร้อยละ 98.4
ไม่เคยตั้งครรภ์หรือทำให้คู่นอนตั้งครรภ์ ร้อยละ 97.6

ไม่เคยมีเพศสัมพันธ์กับเพศเดียวกัน ร้อยละ 96.7

2.2.5 พิจารณาตามเขตการศึกษา พบว่า นักศึกษาเขตการศึกษา 9 มีพฤติกรรม 
สุขภาพด้านเพศสัมพันธ์ที่ปฎิปติมากที่สุด 3 อันดับแรกในเรื่องต่อไปนี้

ไม่เคยทำแท้งหรือให้คู่นอนทำแท้ง ร้อยละ 98.1
ไม่เคยตั้งครรภ์หรือทำให้คู่นอนตั้งครรภ์ ร้อยละ 95.6

ไม่เคยมีเพศสัมพันธ์กับผู้ขายบริการทางเพศ ร้อยละ 94.9

นักศึกษาเขตการศึกษา 10 พบว่า มีพฤติกรรมสุขภาพด้านเพศสัมพันธ ์
ที่ปฏิบัติมากที่สุด 3 อันดับแรกในเรื่องต่อไปนี้

ไม่เคยมีเพศสัมพันธ์กับผู้ขายบริการทางเพศ ร้อยละ 98.2 
ไม่เคยทำแท้งหรือให้คู่นอนทำแท้ง ร้อยละ 96.2 
ไม่เคยตั้งครรภ์หรือทำให้คู่นอนตั้งครรภ์ ร้อยละ 95.5
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สำหรับนักศึกษาเขตการศึกษา 11 พบว่า มีพฤติกรรมสุขภาพด้านเพศ 
สัมพันธ์ที่ปฏิปติมากที่สุด 3 อันดับแรกในเรื่องต่อไปนี้

ไม่เคยมีเพศสัมพันธ์กับเพศเดียวกัน และไม่เคยมีเพศสัมพันธ์กับ

ผู้ขายบรืการทางเพศ ร้อยละ 98.2

ไม่เคยทำแท้งหรือให้คู่นอนทำแท้ง ร้อยละ 96.3

ไม่เคยตั้งครรภ์หรือทำให้คู่นอนตั้งครรภ์ ร้อยละ 95.7

2.3 พฤติกรรมสุขภาพด้านความปลอดภัย

2.3.1 พฤติกรรมสุขภาพด้านความปลอดภัยของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตร 
วิชาชีพ ในวิทยาลัย สังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ โดยรวม พบว่า มี 
พฤติกรรมสุขภาพด้านความปลอดภัยที่ปฏิปติมากที่สุด 3 อันดับแรกในเรื่องต่อไปนี้

เคยถอดปลั๊กไฟฟ้าออกหลังจากใช้อุปกรณ์ไฟฟ้า ร้อยละ 92.4

ไม่เคยมีเรื่องทะเลาะวิวาทตบตีซกต่อย ร้อยละ 84.5

สวมหมวกนิรภัยเมื่อฃ้บขี่หรือโดยสารรถจักรยานยนต์ ร้อยละ 72.2

2.3.2 นักศึกษาระดับประกาศนืยบัตทิชาชีพ ในวิทยาลัย สังกัดกรมอาชีวศึกษา 
ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มีการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพด้านความปลอดภัยที่พ ึงประสงค  ์
จำนวน 3 ข้อ มีพฤติกรรมที่นักศึกษาปฏิบัติ ดังน้ี

เคยถอดปลั๊กไฟฟ้าออกหลังจากใช้อุปกรณ์ไฟฟ้า ร้อยละ 92.4 
สวมหมวกนิรภัยเมื่อฃับขี่หรือโดยสารรถจักรยานยนต์ ร้อยละ 72.2 
เคยคาดเข็มขัดนิรภัยเมื่อนั่งตอนหน้าของรถยนต์ร้อยละ 70.9

สำหรับพฤติกรรมสุขภาพด้านความปลอดภัยท่ีไม่พึงประสงค์ จากจำนวน 5 ข้อ 
มีพฤติกรรมที่นักศึกษาปฏิปติมากที่สุด 3 อันดับแรก ดังน้ี

เคยขับฃี่สวนทางจราจร ร้อยละ 59.4 
เคยขับรถฝ่าไฟแดง ร้อยละ 58.4 
เคยใช้อุปกรณ์ไฟฟ้าที่ชำรุด ร้อยละ 53.6
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2.3.3 พิจารณาตามเพศ พบว่า นักตีกษาเพศชาย มีพฤติกรรมสุขภาพด้าน 
ความปลอดภัยที่ปฏิบ ัต ิมากที่ส ุด 3 อันดับแรก ในเรื่องต่อไปนี้

เคยถอดปลั๊กไฟฟ้าออกหลังจากใช้อุปกรณ์ไฟฟ้า ร้อยละ 92.6

ไม่เคยมีเรื่องทะเลาะวิวาทตบตีชกต่อย ร้อยละ 78.9

สวมหมวกนิรภัยเมื่อฃับฃี่หรือโดยสารรถจักรยานยนต์ ร้อยละ 78.1

ลำหรับนักตีกษาเพศหญิง พบว่า มีพฤติกรรมสุขภาพด้านความปลอดภัยที่ 
ปฏิบัติมากที่สุด 3 อันดับแรก ในเรื่องต่อไปนี้

เคยถอดปลั๊กไฟฟ้าออกหลังจากใช้อุปกรณ์ไฟฟ้า ร้อยละ 92.4 
ไม่เคยมีเรื่องทะเลาะวิวาทตบตีซกต่อย ร้อยละ 89.8 
คาดเข็มขัดนิรภัยเมื่อนั่งตอนหน้ารถยนต์ ร้อยละ 70.3

2.3.4 พิจารณาตามกองที่ลังกัด พบว่า นักตีกษากองเทคนิค มีพฤติกรรม 
สุขภาพด้านความปลอดภัยที่ปฏิบัติมากที่สุด 3 อันดับแรก ในเรื่องต่อไปนี้

เคยถอดปลั๊กไฟฟ้าออกหลังจากใช้อุปกรณ์ไฟฟ้า ร้อยละ 94.4
ไม่เคยมีเรื่องทะเลาะวิวาทตบตีซกต่อย ร้อยละ 86.5
สวมหมวกนิรภัยเมื่อขับขี่หรือโดยสารรถจักรยานยนต์ ร้อยละ 75.4

นักตีกษากองอาชีวตีกษา มีพฤติกรรมสุขภาพด้านความปลอดภัยที่ 
ปฏิบัติมากที่สุด 3 อันดับแรก ในเรื่องต่อไปนี้

เคยถอดปลั๊กไฟฟ้าออกหลังจากใช้อุปกรณ์ไฟฟ้า ร้อยละ 87.9 
ไม,เคยมีเรื่องทะเลาะวิวาทตบตีชกต่อย ร้อยละ 81.9 
คาดเข็มขัดนิรภัยเมื่อนั่งตอนหน้ารถยนต์ ร้อยละ 80.2

นักตีกษากองเกษตรและเทคโนโลยี มีพฤติกรรมสุขภาพด้านความปลอดภัย 
ที่ปฏิบัติมากที่สุด 3 อันดับแรก ในเรื่องต่อไปนี้

เคยถอดปลั๊กไฟฟ้าออกหลังจากใช้อุปกรณ์ไฟฟ้า ร้อยละ 90.4
ไม่เคยมีเรื่องทะเลาะวิวาทตบตีชกต่อย ร้อยละ 82.3
สวมหมวกนิรภัยเมื่อ ขับขี่หรือโดยสารรถจักรยานยนต์ ร้อยละ 73.4
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ลำหรับนักศึกษากองการอาชีพ มีพฤติกรรมสุขภาพด้านความปลอดภัยที ่
ปฎิบัติมากที่สุด 3 อันดับแรก ในเรื่องต่อไปนี้

เคยถอดปลั๊กไฟฟ้าออกหลังจากใช้อุปกรณ์ไฟฟ้า ร้อยละ 96.7

ไม่เคยมีเรื่องทะเลาะวิวาทตบตีชกต่อย ร้อยละ 87.0

สวมหมวกนิรภัยเมื่อขับขี่หรือโดยสารรถจักรยานยนต์ ร้อยละ 70.0

2.3.5 พิจารณาตามเขตการศึกษา พบว่า นักศึกษาเขตการศึกษา 9 มีพฤติกรรม 
สุขภาพด้านความปลอดภัยที่ปฎิปติมากที่สุด 3 อันดับแรก ในเรื่องต่อไปนี้

เคยถอดปลั๊กไฟฟ้าออกหลังจากใช้อุปกรณ์ไฟฟ้า ร้อยละ 91.8 
คาดเข็มขัดนิรภัยเมื่อนั่งตอนหน้ารถยนต์ ร้อยละ 78.4 
ไม่เคยมีเรื่องทะเลาะวิวาทตบตีชกต่อย ร้อยละ 76.6

นักศึกษาเขตการศึกษา 10 มีพฤติกรรมด้านความปลอดภัยท่ีปฏิบัติมากท่ีสุด 
3 อันดับแรก ในเรื่องต่อไปนี้

เคยถอดปลั๊กไฟฟ้าออกหลังจากใช้อุปกรณ์ไฟฟ้า ร้อยละ 92.4

ไม่เคยมีเรื่องทะเลาะวิวาทตบตีชกต่อย ร้อยละ 86.6

สวมหมวกนิรภัยเมื่อขับขี่หรือโดยลารรถจักรยานยนต์ ร้อยละ 74.5

ลำหรับนักศึกษาเขตการศึกษา 11 มีพฤติกรรมสุขภาพด้านความปลอดภัย 
มากที่สุด 3 อันดับแรก ในเรื่องต่อไปนี้

เคยถอดปลั๊กไฟฟ้าออกหลังจากใช้อุปกรณ์ไฟฟ้า ร้อยละ 93.3

ไม่เคยมีเรื่องทะเลาะวิวาทตบตีชกต่อย ร้อยละ 90.2

สวมหมวกนิรภัยเมื่อขับขี่หรือโดยสารรถจักรยานยนต์ ร้อยละ 66.3

2.4 พฤติกรรมสุขภาพด้านการใช้และการป้องกันสิ่งเสพย์ติด

2.4.1 พฤติกรรมสุขภาพด้านการใช้และการป้องกันสิ่งเสพย์ติดของนักศึกษา
ระดับประกาศนียนัตรวิซาชีพ ในวิทยาลัย ลังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ โดยรวม 
พบว่า มีพฤติกรรมสุขภาพด้านความปลอดภัยท่ีปฏิบัติมากท่ีสุด 3 อันดับแรกในเร่ืองต่อไปน้ี
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ไม่เคยได้รันการบำบัดรักษาในสถานบำบัดรักษาสารเสพย์ติด ร้อยละ 97.3 
ติดตามข่าวสารเกี่ยวกับโทษหรอพิษภัยของสารเสพย์ติด ร้อยละ 87.9 
ไม่ลูบบุหรี่ ร้อยละ 85.5

2.4.2 นักศึกษาระดับประกาศนืยบัตทิชาชีพ ในวิทยาลัย ลังกัดกรมอาชีวศึกษา 
ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มีพฤติกรรมสุขภาพด้านการใช้และการป้องกันสิ่งเสพย์ติดที่พึงประสงค์ 
จำนวน 2 ข้อที่,นักศึกษาปฏิบัติ ดังน้ี

เคยติดตามข่าวสารเกี่ยวกับโทษหรอพิษภัยของสารเสพย์ติด ร้อยละ 87.9 
เคยได้รับการบำบัดรักษาในสถานบำบัดรักษาสารเสพย์ติด ร้อยละ 2.7

สำหรับพฤต ิกรรมส ุขภาพด้านการใช ้และการป ้องก ันส ิ่งเสพย์ต ิดท ี ่
ไม่พึงประสงค์จำนวน 3 ข้อ ที่นักศึกษาปฏิบัติ ดังนี้

นักศึกษาดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ ร้อยละ 54.6 
นักศึกษาเคยใช้สารเสพย์ติด ร้อยละ 18.4 
นักศึกษาสูบบุหรี่ ร้อยละ 14.4

2.4.3 พิจารณาตามเพศ พบว่า นักศึกษาเพศชาย มีพฤติกรรมสุขภาพด้านการ

ใช้และการป้องกันสารเสพย์ติดที่ปฏิบัติมากที่สุด 3 อันดับแรก ในเรื่องต่อไปนี้

ไม่เคยได้รับการบำบัดรักษาในสถานบำบัดรักษสารเสพย์ติด ร้อยละ 95.9 
ติดตามข่าวสารเกี่ยวกับโทษหรือพิษภัยของสารเสพย์ติด ร้อยละ 87.2 
ไม่สูบบุหรี่ ร้อยละ 76.4

สำหรับนักศึกษาหญิง พบว่า มีพฤติกรรมสุขภาพด้านการใช้และการ
ป้องกันสิ่งเสพย์ติดที่ปฏิบัติมากที่สุด 3 อันดับแรก ในเรื่องต่อไปนี้

ไม่เคยได้รับการบำบัดรักษาในสถานบำบัดรักษาสารเสพย์ติด ร้อยละ 98.7
ไม่สูบบุหรี่ ร้อยละ 94.9
ไม่เคยใช้สารเสพย์ติด ร้อยละ 93.2
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2.4.4 พิจารณาตามกองที่สังกัด พบว่า พฤติกรรมสุขภาพด้านการใช้และการ

ป้องกันสิ่งเสพย์ติดของนักสืกษา พบว่า นักสืกษากองเทคนิค มีพฤติกรรมสุขภาพด้านการใช้และ 
การป้องกันสิ่งเสพย์ติดที่ปฏิบัติมากที่สุด 3 อันดับแรก ในเรื่องต่อไปนี้

ไม่เคยได้รับการบำบัดรักษาในสถานบำบัดรักษาสารเสพย์ติด ร้อยละ 96.8 
ไม่สูบบุหรี่ ร้อยละ 88.9

ติดตามข่าวสารเกี่ยวกับโทษหรอพิษกัยฃองสารเสพย์ติด ร้อยละ 86.5

นักสืกษากองอาชีวศึกษา พบว่า มีพฤติกรรมสุขภาพด้านการใช้และการ 
ป้องกันสิ่งเสพย์ติดที่ปฏิบัติมากที่สุด 3 อันดับแรก ในเรื่องต่อไปนี้

ไม่เคยได้รัปการบำบัดรักษๆในสถานบำบัดรักษาสารเสพยีติด ร้อยละ 95.7 
ไม่สูบบุหรี่ ร้อยละ 86.2

ติดตามข่าวสารเกี่ยวกับโทษหรือพิษภัยของสารเสพย์ติด ร้อยละ 83.6

นักสืกษากองเกษตรและเทคโนโลยี พบว่า มีพฤติกรรมสุขภาพด้านการ 
ใช้และการป้องกันสิ่งเสพย์ติดที่ปฏิบัติมากที่สุด 3 อันดับแรก ในเรื่องต่อไปนี้

ไม่เคยได้รัปการบำบัดรักษาในสถานบำบัดรักษาสารเสพยีติด ร้อยละ 98.2 
ติดตามข่าวสารเกี่ยวกับโทษหรือพิษภัยของสารเสพย์ติด ร้อยละ 90.3 
ไม่สูบบุหรี่ ร้อยละ 79.6

สำหรับนักสืกษากองการอาชีพ พบว่า มีพฤติกรรมสุขภาพด้านการใช้ 
และการป้องกันสิ่งเสพย์ติดที่ปฏิบัติมากที่สุด 3 อันดับแรก ในเรื่องต่อไปนี้

ไม่เคยได้รับการบำบัดรักษาในสถานบำบัดรักษาสารเสพยีติด ร้อยละ 98.4 
ติดตามข่าวสารเกี่ยวกับโทษหรือพิษภัยของสารเสพย์ติด ร้อยละ 91.1 
ไม่เคยใช้สารเสพย์ติด ร้อยละ 87.8
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2.4.5 พิจารณาตามเขตการศึกษา พบว่า นักศึกษาเขตการศึกษา 9 มีพฤติกรรม 
สุขภาพด้านการใช้และการป้องกันสิ่งเสพย์ติดที่ปฏิบ้ติมากที่สุด 3 อันดับแรก ในเร่ืองต่อใปน้ี

ไม่เคยได้รับการบำบัดรักษาในสถานบำบัดรักษาสารเสพย์ติด ร้อยละ 96.8 
ติดตามข่าวสารเกี่ยวกับโทษหรอพิษภัยของสารเสพย์ติด ร้อยละ 89.9 
ไม่สูบบุหรี่ ร้อยละ 79.7

นักศึกษาเขตการศึกษา 10 พบว่า มีพฤติกรรมสุขภาพด้านการใช้และ 
การป้องกันสิ่งเสพย์ติดที่ปฏิบํติมากที่สุด 3 อันดับแรก ในเรื่องต่อไปนี้

ไม่เคยได้รับการบำบัดรักษาในสถานบำบัดรักษาสารเสพย์ติด ร้อยละ 96.8

ไม่สูบบุหรี่ ร้อยละ 88.5

ไม,เคยใช้สารเสพย์ติด ร้อยละ 86.6

สำหรับนักศึกษาเขตการศึกษา 11 พบว่า มีพฤติกรรมสุขภาพด้านการใช้ 
และการป้องกันสิ่งเสพย์ติดที่ปฏิบัติมากที่สุด 3 อันดับแรก ในเรื่องต่อใปนี้

ไม่เคยได้รับการบำบัดรักษาในสถานบำบัดรักษาสารเสพย์ติด ร้อยละ 98.2 
ติดตามข่าวสารเกี่ยวกับโทษหรือพิษภัยของสารเสพย์ติด ร้อยละ 90.2 
ไม่สูบบุหรี่ ร้อยละ 88.3

การอภิปรายผลการวิจัย

จากการวิเคราะห์ข้อมูลและสรุปผลการวิจัย เร่ือง การศึกษาพฤติกรรมสุขภาพของ 
นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในวิทยาลัย ลังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคตะวันออก

เฉียงเหนือ ลามารถอภิปรายผลในประเด็นสำคัญได้ดังนี้

1. การศึกษาพฤติกรรมสุขภาพทั่วไป

จากผลการวิจัยพบว่า นักเรียนระดับประกาศนืยบัตรวิชาชีพ ในวิทยาลัย ลังกัดกรม 
อาชีวศึกษา ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มีพฤติกรรมสุขภาพทั่วไปในประเด็นที่สำคัญดังนี้
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1.1 นักศึกษาส่วนใหญ่ล้างมือหลังออกจากห้องน้ําทุกคร้ัง ร้อยละ 97.7 เม่ือพิจารณา 
รายเพศ พบว่า นักศึกษาชายและนักศึกษาหญิง ส่วนใหญ่ล้างมือหลังออกจากห้องนํ้าทุกครั้ง ร้อยละ

97.1 และ ร้อยละ 98.2 ตามลำดับ พิจารณาตามรายกองที่ลังกัด พบว่า นักศึกษากองเทคนิค, 
นักศึกษากองอาชีวศึกษา, นักศึกษากองเกษตรและเทคโนโลยี และนักศึกษากองการอาชีพ ส่วนใหญ ่
ล้างมือหลังออกจากห้องนํ้าทุกครั้ง ร้อยละ 96.8, ร้อยละ 97.4, ร้อยละ 98.2 และร้อยละ 99.2 ตาม 
ลำดับ และนักศึกษาส่วนใหญ่ล้างมือก่อนรับประทานอาหารทุกครั้ง ร้อยละ 83.1เม่ือพิจารณารายเพศ 
พบว่า นักศึกษาชายและนักศึกษาหญิง ส่วนใหญ่ล้างมือก่อนรับประทานอาหารทุกครั้ง ร้อยละ 85.2 
และ ร้อยละ 80.9 ตามลำดับ พิจารณาตามรายกองท่ีลังกัด พบว่า นักศึกษากองเทคนิค, นักศึกษากอง 
อาชีวศึกษา, นักศึกษากองเกษตรและเทคโนโลยี และนักศึกษากองการอาชีพ ส่วนใหญ่ล้างมือก่อน 
รับประทานอาหารทุกครั้ง ร้อยละ 82.5, ร้อยละ 78.4, ร้อยละ 86.7 และร้อยละ 84.6 ตามลำดับ 
โดยส่วนใหญ่ใต้ให้เหตุผลว่าเพื่อความปลอดภัยและเพราะใด้รับการอบรมลังสอนจนติดเป็นนิลัย 
ทั้งนี้อาจเนื่องจากนักศึกษาไต้รับความรู้ ความเข้าใจ จากการเรียนการสอนในเนื้อหาวิชาสุขศึกษา 
จากทางโรงเรียนตั้งแต่ในระดับประถมศึกษาจนถึงอุดมศึกษาและยังไต้รับการอบรมสั่งลอนในเรอง 
การดูแลสุขภาพตนเองจากครู (ร้อยละ 18.0) จึงทำให้นักศึกษาเกิดความรู้ ความตระหนักและเล็งเห็น 
ความสำคัญของสุขอนามัยส่วนบุคคลในการล้างมือก่อนรับประทานอาหารและการล้างมือหลังออก 
จากห้องน้ําทุกคร้ังทำให้เกิดการปฏิบ้ติท่ีดีและถูกต้องมาอย่างสม่ําเสมอ ซ่ึงสอดคล้องกับ สุชา จันทร์เอม 
(2536) ท่ีกล่าวว่าโรงเรยนนับว่าเป็นสถานท่ีอบรมส่ังสอนเด็กแห่งท่ีสอง รองจากบ้านเพราะฉะน้ัน ผู้ท่ีอยู่ 
โรงเรียนจึงมีบทบาทต่อการปลูกฝังพฤติกรรมสุขภาพของเด็กตามไปด้วย และจากการศึกษาของ 
อุบลรัตน์ รุ่งเรีองศึลป๋ (2540) พบว่า นักศึกษาจะไต้รับคำแนะนำและการสนับสนุนเกี่ยวกับสุขภาพ 
จากครูอาจารย์ และนอกจากนี้การศึกษาของ จาโคบิ (Ja cob i,1994) ที่ไต้ทำการวิจัยเรื่อง 
“นักสุขศึกษาในโรงเรียนจะมีผลในทางบวกต่อการเปลี่ยนแปลงความตระหนัก ความรู้ เจตคติ และ 
การปฏิบิติเก่ียวกับสุขภาพของนักเรียน ในโรงเรียนมัธยมศึกษาท่ีจัดต้ังข้ึนหรอไม่’' พบว่า การให้สุขศึกษา 
ของนักสุขศึกษาในโรงเรียนมืผลทางการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพต้านความรู้ เจตคติ และการ 
ปฏิบัติไปในทางบวก

เหตุผลอีกประการหนึ่ง อาจเนื่องมาจากนักศึกษาไต้รับการอบรมสั่งลอน 
จากบิดามารดาโดยทางอ้อม เชีน การปฏิบัติตามบิดามารดา เนื่องจากนักศึกษาส่วนใหญ่มีบิดา 
มารดาที่ประกอบอาชีพหลักเป็นเกษตรกร ร้อยละ 60.3 และ ร้อยละ 53.1 ตามลำดับ ซึ่งอาชีพ 
ดังกล่าวทำให้มือต้องสัมผัสกับดินและเชื้อโรคที่อยู่ในดิน สารเคมีตกค้าง จำพวกยาฆ่าแมลง 
ตลอดจนเคมีภัณฑ์ต่างๆ ที่เป็นอันตรายต่อสุขภาพและบางครั้งอาจถึงขั้นเสียชีวิต จากการรายงาน
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ก อ ง ร ะ บ า ด ว ิท ย า  พ บ ว ่า  ผ ู้ป ่ว ย ส ่ว น ใ ห ญ ่ป ร ะ ก อ บ อ า ช ีพ เก ษ ต ร ก ร ร ม  (ร ้อ ย ล ะ  7 3 .2 8 )  ส า เห ต ุข อ ง  

ก า ร ป ่ว ย เก ิด 'จ า ก ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิท ี่'โม ่ถ ูก ต ้อ ง  เช ่น  ก า ร ร ับ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ห ร ือ ก า ร ด ื่ม เค ร อ ง ด ื่ม ท ี่ม ีก า ร  

ป น เป ีอ น ข อ ง ส า ร เค ม ีก ำ จ ัด 1ว ัช พ ืช แ ล ะ แ ม ล ง  จ า ก ก า ร ใ ช ้ม ือ เป ล ่า ผ ส ม ย า ฆ ่า แ ม ล ง  (ก อ ง ร ะ บ า ด  

ว ิท ย า , 2 5 4 2  : 2 7 1 - 2 7 3 )  ซ ึ่ง ก า ร ได ้ร ับ ค ว า ม ร ู้ร ื่อ ง ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง ใ ห ้ป ล อ ด ภ ัย จ า ก ก า ร ป น เป ีอ น ส า ร  

เค ม ีท ำ ใ ห ้ผ ู้ป ก ค ร อ ง ม ืก า ร ป ฏ ิป ต ิต น ใ น ก า ร ล ้า ง ม ือ ก ่อ น ร ับ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร  จ ึง ท ำ ใ ห ้เป ็น แ บ บ อ ย ่า ง ท ี 

ด ีใน ก า ร  ส ่ง เส ร ิม ใ ห ้บ ุต ร ป ฎ ิป ้ต ิต น ใน ก า ร ล ้า ง ม ือ ก ่อ น ร ับ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร

1 .2  น ัก ศ ึก ษ า ส ่ว น 'ใ ห ญ ่,ใ ช ้แ ก ้ว น ํ้า ห ร ือ ห ล อ ด ด ูด น ํ้า ร ่ว ม กับผ ู้อ ื่น  ร ้อ ย ล ะ  6 2 .3

เม ื่อ พ ิจ า ร ณ า ร า ย เพ ศ  พ บ ว ่า  น ัก ศ ึก ษ า ช า ย แ ล ะ น ัก ศ ึก ษ า ห ญ ิง  ส ่ว น ให ญ ่ใ ช ้แ ก ้ว น ํ้า ห ร ือ ห ล อ ด ด ูด น ํ้า  

ร ่ว ม ก ับ ผ ู้อ ื่น  ร ้อ ย ล ะ  5 5 .8  แ ล ะ  ร ้อ ย ล ะ  5 3 .8  ต า ม ล ำ ด ับ  แ ล ะ พ ิจ า ร ณ า ต า ม ร า ย ก อ ง ท ีส ัง ก ัด  พ บ ว ่า  

น ัก ศ ึก ษ า ก อ ง เท ค น ิค , น ัก ศ ึก ษ า ก อ งอ า ช ีว ศ ึก ษ า , น ัก ศ ึก ษ า ก อ ง เก ษ ต ร แ ล ะ เท ค โน โล ย ี แ ล ะ น ัก ศ ึก ษ า ก อ ง  

ก าร อ า ช ีพ  ส ่ว น ให ญ ่ใ ช ้แ ก ้ว น ํ้า ห ร ือ ห ล อ ด ด ูด น ํ้า ร ่ว ม ก ับ ผ ู้อ ื่น  ร ้อ ย ล ะ  5 9 .5 ,  ร ้อ ย ล ะ  6 5 .5 ,  ร ้อ ย ล ะ  6 9 .9  

แ ล ะ ร ้อ ย ล ะ  5 5 .3  ต า ม ล ำ ด ับ  แ ล ะ น ัก ศ ึก ษ า ส ่ว น ใ ห ญ ่ไม ่ใ ช ้ช ้อ น ก ล า ง เม ื่อ ร ับ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ร ่ว ม ก ับ  

ผ ู้อ ื่น  ร ้อ ย ล ะ  4 5 .3  ท ั้ง น ี้อ า จ เน ื่อ ง จ า ก น ัก ศ ึก ษ า ย ัง อ ย ู่ใ น ว ัย ร ุ่น  ซ ึ่ง เป ็น ว ัย ท ี่ม ีค ว าม ใก ล ้ช ิด ก ับ เพ ื่อ น ม าก  

ก ว ่า  ท ำ ให ้เก ิด ค ว าม ส น ิท ส น ม ม ีก าร ท ำ ก ิจ ก ร รม ร ่ว ม ก ัน  ท ั้ง ร ับ ป ร ะ ท า น อ าห าร  ด ื่ม น ํ้า  ซ ึ่ง ใน บ า งค ร ั้ง ม ีก า ร  

ใช ้ช ้อ น ร ับ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ด ัน เด ีย ว ก ัน  ใ ช ้แ ก ้ว น ํ้า 'ใ บ เด ีย ว ก ัน  ห ร ือ ด ื่ม น ํ้า ท ี่ใ ส ่ภ า ช น ะ ก ร ะ ป ๋อ ง ใ ห ญ ่ก ็จ ะ  

น ำ ห ล อ ด ด ูด น ํ้า ใ ส ่ล ง ไป ห ล า ย อ ัน ๆ  แ ล ้ว ก ็แ บ ่ง ก ัน ด ูด น ํ้า ใ น ภ า ช น ะ น ั้น  ห า ก น ัก ศ ึก ษ า ไม ่ด ูด น ํ้า ร ่ว ม ก ัน  

อ า จ จ ะ เป ็น ก า ร แ ส ด ง อ า ก า ร ร ัง เ ก ีย จ เพ ื่อ น ฝ ูง ท ำ ใ ห ้เ ช ้า ก ล ุ่ม เพ ื่อ น ไ ด ้ย า ก  แ ล ะ อ า จ เก ิด ป ัญ ห า ก ับ  

เพ ื่อ น ๆ ต าม ม า  ซ ึ่ง ล อ ด ค ล ้อ ง ก ับ  ส ุช า  จ ัน ท ร ์เอ ม  ( 2 5 3 6 )  ก ล ่า ว ว ่า  เพ ื่อ น ม ีอ ิท ธ ิพ ล ต ่อ ก ล ุ่ม ม า ก

เน ื่อ ง จ า ก ใ น แ ง ่จ ิต ว ิท ย า แ ล ะ พ ัฒ น า ก า ร ข อ ง เด ็ก  ม ัก ต ้อ ง ก า ร ใ ห ้เพ ื่อ น ห ร ือ ส ัง ค ม ย อ ม ร ับ ใ น พ ว ก พ ้อ ง  

ต ้อ ง ก า ร ใ ห ้ก ล ุ่ม เห ็น ค ว า ม ล ำ ด ัญ

อ ีก ป ร ะ ก าร ห น ึ่ง  จ า ก ร ะ ด ับ ก า ร ศ ึก ษ า ข อ ง ม า ร ด า บ ิด า  ส ่ว น ให ญ ่ม ีก า ร ศ ึก ษ า  

ร ะ ด ับ ป ร ะ ถ ม ศ ึก ษ า  ร ้อ ย ล ะ  7 9 .7  แ ล ะ  ร ้อ ย ล ะ  6 9 .6  ต า ม ล ำ ด ับ  อ า จ ท ำ ใ ห ้ข า ด ค ว า ม ร ู้ ค ว า ม เช ้า ใ จ  

แ ล ะ ค ว า ม ต ร ะ ห น ัก ถ ึง ค ว า ม ส ำ ค ัญ ข อ ง ก า ร ป ้อ ง ก ัน โ ร ค ต ิด ต ่อ ท ี่อ า จ ป น เป ีอ น ม า จ า ก ก า ร ใ ช ้แ ก ้ว น ํ้า  

ห ร ือ ห ล อ ด ด ูด น ั้า ร ่ว ม ก ับ ผ ู้อ ื่น แ ล ะ ก า ร ใช ้ช ้อ น ก ล า ง เม ื่อ ร ับ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ร ่ว ม ก ับ ผ ู้อ ื่น  จ ึง ส ่ง ผ ล ท ำ ใ ห ้ 

บ ิด า ม า ร ด า ม ีก า ร ป ฏ ิป ต ิไม ่ถ ูก ต ้อ ง เม ื่อ ร ับ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ท ี่บ ้า น  แ ล ะ จ า ก ก า ร ศ ึก ษ า  พ บ ว ่า  น ัก ศ ึก ษ า  

ส ่ว น ใ ห ญ ่พ ัก อ า ด ัย อ ย ู่กับบ ิด า ม า ร ด า  ด ัง น ั้น จ ึง ม ีค ว า ม เป ็น ไ ป ไ ด ้ส ูง ว ่า น ัก ศ ึก ษ า เก ิด ก า ร เล ีย น แ บ บ  

พ ฤ ต ิก ร ร ม ข อ งบ ิด าม าร ด า  โด ย ส ิ่ง ท ี่บ ิด า ม า ร ด า ป ฏ ิป ต ิน ั้น  ก ล าย เป ็น ก า ร ป ล ูก ฝ ังพ ฤ ต ิก ร ร ม ใน ก า ร ด ูแ ล  

ส ุข ภ า พ ท ี่ไ ม ่ถ ูก ต ้อ ง ต า ม ไ ป ด ้ว ย  ด ังท ี่ ส ุช า  จ ัน ท ร ์เอ ม  แ ล ะ ส ุร า ง ค ์ จ ัน ท ร ์เอ ม  ( 2 5 2 9 , 1 5 5 )
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ก ล ่า ว ว ่า  โ ด ย พ ฤ ต ิก ร ร ม ข อ ง เด ็ก จ ะ แ ส ด ง ม า ต ร ฐ า น ค ว า ม ป ร ะ พ ฤ ต ิข อ ง บ ิด า ม า ร ด า  ซ ึ่ง ล อ ด ค ล ้อ ง ก ับ  

ธ น ว ร ร ธ น ์ อ ิ่ม ส ม บ ูร ณ ์ (2 5 4 0 )  ไ ด ้ก ล ่า ว ว ่า  ป ัจ จ ัย เส ร ิม ท ี่ส ำ ค ัญ ใ น ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง พ ฤ ต ิก ร ร ม ส ุข ภ า พ  

ค ือ  บ ิด า ม า ร ด า  ผ ู้ป ก ค รอ ง  โด ย บ ุค ค ล เห ล ่า น ี้จ ะ ม ีอ ิท ธ ิพ ล ต ่อ ก า ร ป ล ูก ฝ ัง ห ร ือ เป ล ี่ย น แ ป ล ง พ ฤ ต ิก ร ร ม  

ส ุข ภ า พ ใ น แ ง ่ข อ ง ก า ร  อ บ ร ม ล ัง ส อ น  ก า ร ก ร ะ ต ุ้น ห ร ือ เต ือ น  ก า ร ซ ัก จ ูง  เป ็น ต ัว อ ย ่า ง ท ี่ด ี ร ว ม ท ั้ง ก า ร  

ล ่ง เส ร ิม ใ ห ้เก ิด ก า ร ก ร ะ ท ำ ห ร ือ ก า ร ป ฏ ิบ ิต ิใ น ล ัก ษ ณ ะ ท ี่เห ม า ะ ส ม

1 .3  น ัก ศ ึก ษ า ล ่ว น ใ ห ญ ่แ ป ร ง ฟ ัน อ ย ่า ง น ้อ ย ว ัน ล ะ  2  ค ร ั้ง  ต อ น เช ้า แ ล ะ ก ่อ น น อ น  

ร ้อ ย ล ะ  9 5 . 0  เ ม ื่อ พ ิจ า ร ณ า ร า ย เพ ศ  พ บ ว ่า  น ัก ศ ึก ษ า ช า ย แ ล ะ น ัก ศ ึก ษ า ห ญ ิง ล ่ว น ใ ห ญ ่แ ป ร ง ฟ ัน  

อ ย ่า ง น ้อ ย ว ัน ล ะ  2  คร ั้ง  ต อ น เช ้า แ ล ะ ก ่อ น น อ น  ร ้อ ย ล ะ  9 5 .0  แ ล ะ ร ้อ ย ล ะ  9 4 .9  ต า ม ล ำ ต ับ  อ าจ เน ื่อ ง  

จ า ก น ัก ศ ึก ษ า ไ ด ้ร ับ ก า ร  อ บ ร ม ล ัง ส อ น จ า ก า ร เร ีย น ก า ร ส อ น ใ น ห ล ัก ส ูต ร ว ิช า ส ุข ศ ึก ษ า ท ี่เ ร ีย น ม า ต ั้ง แ ต ่ 

ร ะ ต ับ ช ั้น ป ร ะ ถ ม ศ ึก ษ า จ น ถ ึง อ ุด ม ศ ึก ษ า ท ำ ใ ห ้น ัก ศ ึก ษ า ม ีค ว า ม ต ร ะ ห น ัก แ ล ะ เ ล ็ง เห ็น ค ว า ม ส ำ ค ัญ  

ข อ งก าร แ ป รงฟ ัน  โด ย ล ่ว น ให ญ ่ได ้ให ้เห ต ุผ ล ว ่า  เพ ื่อ ป ้อ ง ก ัน ก ล ิ่น ป าก แ ล ะ เพ ื่อ ป ้อ ง ก ัน ฟ ัน ผ ุ แ ล ะ จ า ก ก า ร  

ป ฎ ิบ ิต ิท ี่ส ม ํ่า เส ม อ ท ำ ใ ห ้น ัก ศ ึก ษ า ม ีค ว า ม เค ย ช ิน ก ับ เร ื่อ ง ข อ ง ก า ร แ ป ร ง ฟ ัน ท ี่ถ ูก ต ้อ ง  ซ ึ่ง ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ  

ก า ร ศ ึก ษ า ข อ ง  โร บ ิน ล ัน , จ ูด ิธ  (R o b in s o n ,  J u d i t h ,  1 9 9 6 )  พ บ ว ่า  ส ิ่ง ท ี่ม ีอ ิท ธ ิพ ล ต ่อ พ ฤ ต ิก ร ร ม  

ส ุข ภ า พ  ค ือ  ค ว า ม ร ู้ข อ ง ว ัย ร ุ่น ใ น ก า ร ท ี่จ ะ เล ือ ก ป ฏ ิบ ัต ิใ น เร ื่อ ง เก ี่ย ว ก ับ พ ฤ ต ิก ร ร ม ส ุข ภ า พ

อ ีก ป ร ะ ก า ร ห น ึ่ง  อ า จ เน ื่อ ง จ า ก ใ น ป ัจ จ ุบ ัน ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์ใ น ก า ร ด ูแ ล ร ัก ษ า  

ค ว า ม ส ะ อ า ด ข อ ง ช ่อ ง ป า ก ม ีก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ร ูป แ บ บ ข อ ง แ ป ร ง ล ีฟ ัน  ใ ห ้ม ีข น า ด  ล ีล ัน  บ ร ร จ ุภ ัณ ฑ  ์

ส ว ย ง า ม  แ ล ะ ท ัน ส ม ัย  ก ่อ ใ ห ้เ ก ิด ค ว า ม ส ะ ด ว ก ส บ า ย ใ น ก า ร ใ ช ้ แ ล ะ ส า ม า ร ถ ด ึง ด ูด ใ จ ใ ห ้ผ ู้บ ร ิโภ ค  

เล ือ ก ซ ื้อ ห า ก ัน ม า ก ข ึ้น  ข ณ ะ เด ีย ว ก ัน ไ ด ้ม ีก า ร ป ร ับ ป ร ุง ย า ล ีฟ ัน ใ ห ้ม ีล ่ว น ผ ส ม ท ี่ม ีค ุณ ส ม บ ัต ิต ่า ง ๆ ท ี ่

ด ึง ด ูด ใ จ ผ ู้บ ร ิโ ภ ค  เช ่น  ท ำ ใ ห ้ฟ ัน ข า ว ล ะ อ า ด แ ข ็ง แ ร ง  ม ีก ล ิ่น แ ล ะ ร ส ช า ต ิท ี่ท ำ ใ ห ้ล ด ช ื่น  จ ึง ท ำ ใ ห  ้

ส า ม า ร ถ เข ้า ถ ึง ผ ู้บ ร ิโภ ค ต ั้ง แ ต ่ว ัย เด ็ก จ น ถ ึง ว ัย ผ ู้ใ ห ญ ่ น อ ก จ า ก น ี้ก า ร น ำ เส น อ ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์ผ ่า น ส ื่อ ต ่า ง ๆ  

ท ั้ง ท า ง โท ร ท ัศ น ์ ห น ัง ส ือ พ ิม พ ์ น ิต ย ส า ร  ป ้า ย โฆ ษ ณ า  ฯล ฯ  ท ำ ใ ห ้น ัก ศ ึก ษ า ม ีโอ ก า ส เล ือ ก ซ ื้อ แ ป ร ง ล ีฟ ัน  

แ ล ะ ย า ล ีฟ ัน ม า ก ข ึ้น  ซ ึ่ง ส ื่อ ต ัง ก ล ่า ว น ี้น ับ ว ่า ม ีอ ิท ธ ิพ ล ต ่อ น ัก ศ ึก ษ า ม า ก  เพ ร า ะ โด ย ส ่ว น ให ญ ่น ัก ศ ึก ษ า  

ม ัก จ ะ ใช ้เว ล า ว ่า ง ใน ก า รด ูโท ร ท ัศ น ์ (ร ้อ ย ล ะ  7 3 .4 )  น ิต ย ส า ร แ ล ะ ห น ัง ส ือ พ ิม พ ์ (ร ้อ ย ล ะ  1 0 .5 )  ซ ึ่ง ล อ ด ค ล ้อ ง  

ก ับ ก า ร ศ ึก ษ า ข อ ง  อ ุบ ล ร ัต น ์ ร ุ่ง เร ือ งศ ึล ป ็ (2 5 4 0 )  พ บ ว ่า  ป ัจ จ ัย ท ี่ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ พ ฤ ต ิก ร ร ม ล ่ง เส ร ิม  

ส ุข ภ า พ ข อ ง น ัก ศ ึก ษ า  ได ้แ ก ่ ก า ร ได ้ร ับ ข ้อ ม ูล ข ่า ว ส าร จ าก ส ื่อ ต ่า งๆ

1 .4  ใน  1 เด ือนท ี่ผ ่านมา น ัก ศ ึก ษ าโด ยรวม ส ํวน ให ญ ่ ร ับ ป ระท าน ยา เซ ่น ย าแก ้ป วด , 

ย า บ ำ ร ุง ,ย า ป ฏ ิช ีว น ะ  ร ้อ ย ล ะ  6 4 .6  เม ื่อ พ ิจ า ร ณ า ร า ย เพ ศ  พ บ ว ่า  น ัก ศ ึก ษ า ช า ย แ ล ะ น ัก ศ ึก ษ า ห ญ ิง
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ส ่ว น ใ ห ญ ่ร ับ ป ร ะ ท า น ย า  เช ่น  ย า แ ก ้ป ว ด ,ย า บ ำ ร ุง ,ย า ป ฏ ิช ีว น ะ  ร ้อ ย ล ะ  6 0 .4  แ ล ะ  ร ้อ ย ล ะ  6 9 .1  ต าม  

ล ำด ับ  แ ล ะ พ ิจ า ร ณ า ต า ม ร า ย เข ต ก า ร ศ ึก ษ า  พ บ ว ่า  น ัก ศ ึก ษ า เข ต ก าร ศ ึก ษ า  9 , น ัก ศ ึก ษ า เข ต ก าร ศ ึก ษ า  

1 0  แ ล ะ  น ัก ศ ึก ษ า เข ต ก า ร ศ ึก ษ า  11 ส ่ว น ให ญ ่ร ับ ป ร ะ ท า น ย า  เช ่น  ย า แ ก ้ป ว ด ,ย า บ ำ ร ุง ,ย า ป ฏ ิช ีว น ะ  

ร ้อ ย ล ะ  6 7 1 ,  ร ้อ ย ล ะ 6 8 .2  แ ล ะ ร ้อ ย ล ะ  5 9 .0  ต า ม ล ำ ด ับ  ซ ึ่ง อ า จ เน ื่อ ง ม า จ า ก น ัก ศ ึก ษ า ส ่ว น ใ ห ญ ่ม ี 

ท ี่พ ัก อ า ศ ัย อ ย ู่ใ น ส ภ า พ แ ว ด ล ้อ ม ท ี่เป ็น ห ม ู่บ ้า น ,ช น บ ท  ว ัด  (ร ้อ ย ล ะ  3 6 .4 )  แ ล ะ ห ่า ง ไก ล จ า ก แ ห ล ่ง ช ุม ช น  

(เป ล ี่ย ว ) (ร ้อ ย ล ะ  3 1 .6 )  ด ังน ั้น  เม ื่อ เก ิด อ าก ารป ่วย ใฃ ้ห รอ ไม ่ล บ าย  บ ิด า ม า ร ด า จ ึง ม ัก ท ำ ก า ร ด ูแ ล ร ัก ษ า  

เบ ื้อ งต ้น  โด ย ให ้ย าแ ก ้ป ว ด ร ับ ป ร ะ ท าน ไป ก ่อ น  เพ ื่อ เป ็น ก ารบ รร เท าอ าก าร เจ ็บ ป ่ว ย ห รอ ไม ่ส บ าย  จ น ท ำให  ้

น ัก ศ ึก ษ า เก ิด ค ว า ม เค ย ช ิน ว ่า  ห าก ม ีอ าก า ร เจ ็บ ป ่ว ย ห รอ ไม ่ส บ าย เก ิด ข ึ้น  ส า ม า ร ถ ร ับ ป ร ะ ท า น ย า แ ก ้ป ว ด  

ท ี่ม ีอ ย ู่ภ า ย ใ น บ ้า น ห ร อ ท ี่ห า ช ื้อ ได ้จ า ก ต า ม ร ้า น ค ้า แ ถ ว บ ้า น ม า ร ับ ป ร ะ ท า น เอ ง ได ้ ซ ึ่ง ล อ ด ค ล ้อ ง ก ับ ก า ร  

ใ ห ้เห ต ุผ ล ข อ ง น ัก ศ ึก ษ า ว ่า  โ ด ย ส ่ว น ใ ห ญ ่จ ะ ช ื้อ ย า ต า ม ร ้า น ค ้า ม า ร ับ ป ร ะ ท า น เอ ง  ร ้อ ย ล ะ  3 1 .8  แ ล ะ  

ด ้ว ย ร ะ ด ับ ก า ร ศ ึก ษ า ข อ ง บ ิด า ม า ร ด า ซ ึ่ง ส ่ว น ใ ห ญ ่ม ีก า ร ศ ึก ษ า ร ะ ด ับ ป ร ะ ถ ม ศ ึก ษ า  ร ้อ ย ล ะ  6 9 .6  แ ล ะ  

ร ้อ ย ล ะ  7 9 .7  ต า ม ล ำ ด ับ  จ ึง ท ำ ใ ห ้ข า ด ค ว า ม ร ู้ ค ว า ม เข ้า ใจ  แ ล ะ ข า ด ค ว า ม ต ร ะ ห น ัก ถ ึง พ ิษ ก ัย แ ล ะ  

ค ว า ม ส ำ ค ัญ ข อ ง ก า ร ใ ช ้ย า อ ย ่า ง ถ ูก ต ้อ ง  ซ ึ่ง ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ ก า ร ศ ึก ษ า ข อ ง  อ ุบ ล ร ัต น ์ ร ุ่ง เร อ ง ค ิล ป ็

( 2 5 4 0 )  ท ี่ไ ด ้ท ำ ก า ร ศ ึก ษ า พ ฤ ต ิก ร ร ม ข อ ง น ัก ศ ึก ษ า อ า ช ีว ศ ึก ษ า  พ บ ว ่า  ป ัจ จ ัย ท ี่ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ  

พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ  ได ้แ ก ่ ก า ร ศ ึก ษ า ข อ ง บ ิด า ม า ร ด า  ใ น ก ร ณ ีน ี้จ ะ เห ็น ไ ด ้ว ่า  ก า ร ศ ึก ษ า  

ข อ ง บ ิด า ม า ร ด า น ับ ว ่า ม ีค ว า ม ส ำ ค ัญ ต ่อ ส ุข ภ า พ อ น า ม ัย ข อ ง ส ม า ช ิก ใ น ค ร อ บ ค ร ัว เป ็น อ ย ่า ง ม า ก  บ ิด า  

ม า ร ด า ท ี่ไ ด ้ร ับ ก า ร ศ ึก ษ า ค ่อ น ข ้า ง น ้อ ย ย ่อ ม ข า ด ค ว า ม ค ำ น ึง ถ ึง ป ร ะ โ ย ช น ์ห ร ือ โ ท ษ ข อ ง ก า ร ใ ช ้ย า แ ล ะ  

ข า ด ท ัก ษ ะ ก า ร ส ัง เก ต ช ้า ง ภ า ช น ะ ท ี่ห ่อ ห ุ้ม ย า ต ล อ ด จ น ก า ร อ ่า น ฉ ล า ก ย า แ ล ะ ท ร า บ ว ่า ย า แ ต ่ล ะ ช น ิด  

ม ีส ร ร พ ค ุณ แ ต ก ต ่า ง ก ัน  แ ล ะ ม ีป ร ิม า ณ ก า ร ใ ช ้ย า ท ี่แ ต ก ต ่า ง ก ัน  ซ ึ่ง ท ำ ใ ห ้บ ิด า ม า ร ด า ไ ม ่ไ ด ้ป ล ูก ฝ ัง  

ค ว า ม ร ้ใ น เร ื่อ ง ก า ร ใ ช ้ย า ใ ห ้แ ก ่บ ุต ร อ ย ่า ง ถ ูก ต ้อ ง

1 .5  น ัก ศ ึก ษ า ส ่ว น ใ ห ญ ่ไม ่ห ล ีก เล ี่ย ง ก า ร ร ับ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ท ี่ม ีล ่ว น ป ร ะ ก อ บ ข อ ง  

ไ ข ม ัน ส ูง  ร ้อ ย ล ะ  6 4 .9  แ ล ะ เม ื่อ พ ิจ า ร ณ า ต า ม ร า ย เข ต ก า ร ศ ึก ษ า  พ บ ว ่า  น ัก ศ ึก ษ า เข ต ก า ร ศ ึก ษ า  9 , 

น ัก ศ ึก ษ า เข ต ก า ร ศ ึก ษ า  1 0  แ ล ะ น ัก ศ ึก ษ า เข ต ก าร ศ ึก ษ า  11 ส ่ว น ใ ห ญ ่ไม ่ห ล ีก เล ี่ย ง ก า ร ร ับ ป ร ะ ท า น  

อ า ห า ร ท ี่ม ีส ่ว น ป ร ะ ก อ บ ข อ ง ไ ข ม ัน ส ูง  ร ้อ ย ล ะ  6 0 .1 ,  ร ้อ ย ล ะ  6 9 .4  แ ล ะ ร ้อ ย ล ะ  6 5 .0  ต า ม ล ำ ด ับ  

อ า จ เน ื่อ ง จ า ก  ป ัจ จ ุบ ัน ก า ร ป ร ะ ก อ บ อ า ห า ร ข อ ง ป ร ะ ช า ช น ใน ภ า ค ต ะ ว ัน อ อ ก เฉ ีย ง เห น ือ แ ล ะ ป ร ะ ช า ช น  

ใ น ภ า ค ก ล า ง ม ีล ัก ษ ณ ะ ข อ ง อ า ห า ร ท ้อ ง ถ ิ่น ท ี่ค ล ้า ย ค ล ึง ก ัน  ไ ม ่ว ่า จ ะ เป ็น อ า ห า ร ป ร ะ ๓ ท ผ ัด  ท อ ด  

แ ก ง ท ี่ม ีน ํ้า ม ัน  เน ื้อ ส ัต ว ์ต ิด ม ัน แ ล ะ ก ะ ท ิ ซ ึ่ง ล ้ว น แ ล ้ว แ ต ่เป ็น อ า ห า ร ท ี่ม ีไ ข ม ัน ส ูง  แ ล ะ ใ น ว ิท ย า ล ัย ม ีก า ร  

จ ัด จ ำ ห น ่า ย อ า ห า ร ป ร ะ ๓ ท ผ ัด  ท อ ด  แ ก ง ท ี่ม ีน ี้า ม ัน  เน ื้อ ส ัต ว ์ต ิด ม ัน แ ล ะ ก ะ ท ิ จ ึง ท ำ ใ ห ้น ัก ศ ึก ษ า ม ี
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โอ ก า ส ใน ก า ร เล ือ ก ช ื้อ อ า ห า ร ม า บ ร โภ ค อ ย ่า ง จ ำ ก ัด  แ ล ะ น อ ก จ า ก น ื้น ัก ศ ึก ษ า อ า จ ต ้อ ง ก า ร ค ว า ม ร ับ ด ่ว น  

ใ น ก า ร เ ข ้า เ ร ีย น ใ ห ้ท ัน เ ว ล า ห ร ือ ม ีก ิจ ก ร ร ม ม า ก ม า ย ท ี่ต ้อ ง ท ำ แ ข ่ง ก ับ เ ว ล า  ท ำ ใ ห ้ล ัก ษ ณ ะ ก า ร  

ร ับ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร จ ะ ต ้อ ง ส ะ ด ว ก ต ่อ ก า ร ร ับ ป ร ะ ท า น  ส ะ ด ว ก ต ่อ ก า ร ซ ื้อ ห า แ ล ะ ใ ช ้เ ว ล า น ้อ ย  อ า ห า ร  

เห ล ่า น ี้จ ึง ม ัก เป ็น อ า ห า ร จ า น ด ่ว น ท ี่ม ีเ น ื้อ ส ัต ว ์ แ ป ้ง  แ ล ะ ไ ข ม ัน ใ น ป ร ิม า ณ ม า ก  ล ่ว น ผ ัก ต ่า ง ๆ ม ี 

ป ร ิม า ณ น ้อ ย  แ ล ะ โด ย เฉ พ า ะ อ ย ่า ง ย ิ่ง ใ น ป ัจ จ ุบ ัน ว ัฒ น ธ ร ร ม ก า ร บ ร ิโ ภ ค อ า ห า ร ข อ ง ช า ว ต ะ ว ัน ต ก ท ี่เ ข ้า  

ม า ม ีบ ท บ า ท ใ น ส ัง ค ม ไ ท ย ม า ก ข ึ้น  ก ่อ ให ้เก ิด ค ่า น ิย ม ใ น ก า ร บ ร ิโภ ค อ า ห า ร ข อ ง ว ัย ร ุ่น ท ี่น ิย ม ก า ร บ ร ิโภ ค  

อ า ห า ร จ า น ด ่ว น ข อ ง ต ะ ว ัน ต ก  เข ่น  พ ิช ซ ่า  แ ฮ ม เบ อ ร ์เก อ ร ์ แ ล ะ ไก ่ท อ ด  เป ็น ต ้น  ซ ึ่ง ล ้ว น เต ็ม ไป ด ้ว ย  

เน ื้อ ส ัต ว ์ แ ป ้ง  แ ล ะ ไข ม ัน  ล ่ว น ผ ัก จ ะ ม ีใน ป ร ิม า ณ น ้อ ย  โด ย เป ็น ก า ร ร ับ ป ร ะ ท า น ต า ม ส ัง ค ม  ต าม แ ฟ ช ั่น  

ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม ท ี่เ อ ื้อ ต ่อ ก า ร บ ร ิโ ภ ค  แ ล ะ ถ ้า เพ ื่อ น ๆ ส ม า ช ิก ใ น ก ล ุ่ม ซ ื้อ ม า บ ร ิโ ภ ค น ัก ศ ึก ษ า ก ็อ า จ ช ื้อ ม า  

บ ร ิโภ ค ต า ม เพ ื่อ น  เพ ื่อ ให ้ต น เอ ง ล า ม า ร ถ เข ้า ก ับ ส ัง ค ม ใน ก ล ุ่ม เพ ื่อ น ๆ ได ้ แ ล ะถ ้า เป ็น รส ช าต ิท ี่อ ร ่อ ย  

ถ ูก ป าก ก ็ย ิ่ง ท ำ ให ้น ัก ศ ึก ษ าร ับ ป ร ะ ท าน อ าห า ร ได ้ใน ป ร ิม าณ ม า ก  จ ึง เป ็น ส า เห ต ุให ้น ัก ต ิก ษ า ได ้ร ับ ป ร ะ ท าน  

อ าห าร ท ี่ม ีล ่ว น ป ร ะ ก อ บ ข อ ง ไข ม ัน ส ูง ต า ม ไป ด ้ว ย  ซ ึ่ง ส อ ด ค ล ้อ งก ับ ก า รต ิก ษ าข อ ง  น ิล ภ า  จ ิร ะ ร ัต น ว รร ณ ะ  

( 2 5 4 1 )  พ บ ว ่า  น ัก เร ีย น ช อ บ ก ิน อ า ห า ร ไข ม ัน ส ูง ใ น ร ะ ด ับ ท ี่ม า ก -ม า ก ท ี่ส ุด  ใ น ร ้อ ย ล ะ  3 4 .5  แ ล ะ  

ธ น ัญ ญ า  ด ีป า น ว ง ค ั ( 2 5 4 1 )  พ น ว ่า  น ัก เร ีย น ช อ บ ร ับ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ป ร ะ ๓ ท เน ื้อ ส ัต ว ์ต ิด ม ัน ห ร ือ ก ะ ท ิ 

โด ย ได ้ให ้เห ต ุผ ล ว ่า  เพ ราะ รส ช าต ิอ ร ่อ ย  แ ล ะ จ าก ก า ร ว ิจ ัย พ บ ว ่า  น ัก ต ิก ษ า ร ะ ด ับ ป ร ะ ก า ศ น ีย บ ัต 5ว ิช า ช ีพ  

ใน ว ิท ย าล ัย  ส ัง ก ัด ก ร ม อ าช ีว ศ ึก ษ า  ใน ภ าค ต ะว ัน อ อ ก เฉ ีย ง เห น ือ  ล ่ว น ใ ห ญ ่ไม ่ม ีก า ร ล ด น ํ้า ห น ัก  (ร ้อ ย ล ะ

6 0 .7 )  จ ึง เป ็น ล ่ว น ห น ึ่ง ท ี่ล ่ง ผ ล ใ ห ้น ัก ศ ึก ษ า ส า ม า ร ถ ร ับ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ท ี่ม ีล ่ว น ป ร ะ ก อ บ ข อ ง ไ ข ม ัน ส ูง  

ได ้ต า ม ป ก ต ิ ไม ่ม ีก า ร ห ล ีก เล ี่ย ง ห ร ือ เล ือ ก ร ับ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ช น ิด ท ี่ม ีไ ข ม ัน เป ็น ล ่ว น ป ร ะ ก อ บ

1 .6  น ัก ศ ึก ษ า ส ่ว น ให ญ ่ร ับ ป ร ะท าน อ าห าร ค ร บ  5  ห ม ู่ ท ุก ว ัน  ร ้อ ย ล ะ  6 3 .4  แ ล ะ

เม ื่อ พ ิจ า ร ณ า ต า ม ร า ย เพ ศ  พ บ ว ่า  น ัก ศ ึก ษ า ช า ย แ ล ะ น ัก ศ ึก ษ า ห ญ ิง  ส ่ว น ให ญ ่ร ับ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ค ร บ  

5  ห ม ู่ ท ุก ว ัน  ร ้อ ย ล ะ  6 3 .3  แ ล ะ ร ้อ ย ล ะ  6 4 .8  ต าม ล ำด ับ  อ าจ เน ื่อ งจ าก  น ัก ศ ึก ษ า ต ร ะ ห น ัก  แ ล ะ เล ็ง เห ็น  

ค ว า ม ส ำ ค ัญ ข อ ง ก า ร บ ร ิโ ภ ค อ า ห า ร ท ี่ถ ูก ห ล ัก โภ ช น า ก า ร  โด ย น ัก ศ ึก ษ า ใ ห ้เห ต ุผ ล ใ น ก า ร ร ับ ป ร ะ ท า น  

อ า ห า ร ค ร บ  5  ห ม ู่ ท ุก ว ัน ว ่า  เพ ื่อ เส ร ิม ส ร ้า ง ค ว า ม แ ข ็ง แ ร ง  ซ ึ่ง ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ ก า ร ศ ึก ษ า ข อ ง  น ิล ภ า  

จ ิร ะ ร ัต น ว รร ณ ะ  (2 5 4 1 )  พ บ ว ่า  น ัก เร ีย น ส ่ว น ให ญ ่ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ก าร บ ร ิโภ ค ท ี่ด ี โด ย ก ิน อ า ห า ร ค ร บ  5  ห ม ู่ 

ค รบ ท ั้ง  3  ม ื้อ

1 .7  น ัก ศ ึก ษ าส ่วน ให ญ ่ม ีพ ฤ ต ิก ร รม ก ารบ ร ิโภ ค น ํ้าอ ัด ล ม  ร ้อ ย ล ะ  8 4 .3  เม ื่อ พ ิจ า ร ณ า

ต า ม ร า ย เพ ศ  พ บ ว ่า  น ัก ศ ึก ษ า ช า ย แ ล ะ น ัก ศ ึก ษ า ห ญ ิง  ม ีพ ฤ ต ิก รรม ก ารบ ร ิโภ ค น ํ้าอ ัด ล ม  ร ้อ ย ล ะ  8 4 .3
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แ ล ะ  ร ้อ ย ล ะ  8 4 .4  ต า ม ล ำ ด ับ  แ ล ะ พ ิจ า ร ณ าต าม ร าย ก อ งท ี่ส ังก ัด  พ บ ว ่า  น ัก ศ ึก ษ า ก อ ง เท ค น ิค , น ัก ศ ึก ษ า  

ก อ งอ าช ีวศ ึก ษ า , น ักศ ึกษ ากอ งเกษ ต รแล ะเท ค โน โล ย ี แ ล ะน ัก ศ ึก ษ าก อ งก ารอ าช ีพ  ส ่วน ให ญ ่ม ีพ ฤ ต ิก รรม ก าร  

บ ร ิโภ ค น ํ้าอ ัด ล ม  ร ้อ ย ล ะ  8 6 .5 ,  ร ้อ ย ล ะ  8 3 .6 ,  ร ้อ ย ล ะ  7 9 .6  แ ล ะ ร ้อ ย ล ะ  8 7 .0  ต า ม ล ำ ด ับ  ท ั้ง น ี้อ า จ  

เน ื่อ งม าจ าก  ใ น ล ถ า บ ัน ว ิท ย า ล ัย ข อ ง น ัก ศ ึก ษ า  ส ัง ก ัด ก ร ม อ า ช ีว ศ ึก ษ า  ใ น ภ า ค ต ะ ว ัน อ อ ก เฉ ีย ง เห น ือ  

ม ีก า ร น ำ น ํ้า อ ัด ล ม เข ้า ม า จ ำ ห น ่า ย ภ า ย ใ น ว ิท ย า ล ัย  ท ั้ง ส ห ก ร ณ ์ว ิท ย า ล ัย แ ล ะ บ ร ิเ ว ณ โร ง อ า ห า ร  ท ำ ใ ห  ้

ส ะ ด ว ก ต ่อ ก า ร ซ ื้อ ห า ม า บ ร ิโ ภ ค  แ ล ะ ต ้น เห ต ุข อ ง ก า ร ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ใ น ก า ร ด ื่ม น ํ้า อ ัด ล ม จ ำ น ว น ม า ก น ี้ 

น ัก ศ ึก ษ า ไต ้ใ ห ้เห ต ุผ ล ว ่า ด ื่ม เพ ร า ะ ต ิด ใ จ ใ น ร ส ช า ต ิ ร ้อ ย ล ะ  3 4 .3 ,  อ ย า ก ด ื่ม  แ ก ้ก ร ะ ห า ย ด ื่ม แ ท น น ํ้า  

ร ้อ ย ล ะ  1 6 .5  แ ล ะ ท ั้ง น ี้อ า จ เน ื่อ ง จ า ก น ัก ศ ึก ษ า ม ัก จ ะ ม ีก ิจ ก ร ร ม ท ี่ท ำ ภ า ย ใ น ว ิท ย า ล ัย ค ่อ น ข ้า ง ม า ก  

เช ่น  ต ้อ ง ใ ช ้เว ล า เร ีย น ต ิด ต ่อ ก ัน เป ็น เว ล า น า น ห ล า ย   ๆ ช ั่ว โม ง  ก า ร เร ีย น ใ น บ า ง ว ิช า ท ี่เน ้น ก า ร ล ง ม ือ  

ป ฏ ิบ ัต ิ ห ร ือ ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย ใ น ว ิช า พ ล ศ ึก ษ า  ร ว ม ถ ึง ก า ร ห ย อ ก ล ้อ เล ่น ก ัน ก ับ เพ ื่อ น ฝ ูง ร ะ ห ว ่า ง อ ย ู่ 

ใ น ว ิท ย า ล ัย  แ ล ะ ด ้ว ย ส ภ า พ อ า ก า ศ ท ี่ร ้อ น จ ัด ข อ ง เข ต ภ า ค ต ะ ว ัน อ อ ก เฉ ีย ง เห น ือ  ท ำ ใ ห ้น ัก ศ ึก ษ า ร ู้ส ึก  

เห น ื่อ ย ง ่า ย  ก ร ะ ห า ย น ํ้า แ ล ะ ต ้อ งก า ร ด ื่ม เค ร อ งด ื่ม ท ี่ช ่ว ย ด ับ ก ร ะ ห า ย ได ้ด ีเป ็น พ ิเศ ษ  ป ร ะ ก อ บ ก ับ ด ้ว ย  

ค ุณ ส ม บ ้ต ิข อ ง น ํ้า อ ัด ล ม ท ี่ม ีร ส ช า ต ิห ว า น  เย ็น ซ ่า  เม ื่อ ด ื่ม เข ้า ไป จ ะ ช ่ว ย ให ้เก ิด ค ว า ม ร ู้ส ึก ส ด ช ื่น  เพ ราะ ใต ้ 

ร ับ ค ว า ม ห ว า น จ า ก น ํ้า ต า ล แ ล ะ ค ว า ม ซ า บ ช ่า จ า ก ล ่ว น ผ ส ม ท ี่เป ็น ก ๊า ช  ด ัง น ั้น น ัก ศ ึก ษ า จ ึง น ิย ม ซ ื้อ น ํ้า  

อ ัด ล ม ม า ด ื่ม ม า ก ก ว ่า น ํ้า ด ื่ม ป ร ะ ๓ ท อ ื่น  ซ ึ่ง ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ ก า ร ศ ึก ษ า ข อ ง  น ิล ภ า  จ ิร ะ ร ัต น ว ร ร ณ ะ

( 2 5 4 1 )  แ ล ะ  ธ น ัญ ญ า  ด ีป า น ว ง ค ํ’ ( 2 5 4 1 )  พ บ ว ่า  น ัก ศ ึก ษ า น ิย ม ด ื่ม น ํ้า อ ัด ล ม  ร ้อ ย ล ะ  3 9 .3  โด ย ใ ห ้ 

เห ต ุผ ล ว ่า เพ ร า ะ ม ีร ส ช า ต ิอ ร ่อ ย

อ ีก ป ร ะ ก า ร ห น ึ่ง  ส ่ว น ใ ห ญ ่น ัก ศ ึก ษ า ม ัก ใ ช ้เ ว ล า ว ่า ง ใ น ก า ร ด ูโ ท ร ท ัศ น  ์

ร ้อ ย ล ะ  2 8 .2  ท ำ ใ ห ้ม ีโ อ ก า ส ไ ด ้ช ม โ ฆ ษ ณ า ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์เ ค ร ื่อ ง ด ื่ม จ ำ พ ว ก น ํ้า อ ัด ล ม  ท ี่ม ัก โ ฆ ษ ณ า  

ซ ว น เช ื่อ โ ด ย ก า ร ว ่า จ ้า ง ผ ู้น ำ เส น อ ส ิน ค ้า ท ี่เ ป ็น ด า ร า ว ัย ร ุ่น  ห ร ือ น ัก ร ้อ ง ช ื่อ ด ัง  ซ ึ่ง น ัก ศ ึก ษ า ร ู้จ ัก แ ล ะ  

ช ื่น ช อ บ  โ ด ย ม ัก 1ซ ว น เช ื่อ แ ล ะ ส ร ้า ง ก ร ะ แ ส 1ใ น ค ว า ม ก ้า ว ล ํ้า ท ัน ส ม ัย  ค ว า ม เป ็น ค น ย ุค ใ ห ม ่ เพ ื่อ เป ็น ท ี ่

ย อ ม ร ับ ข อ ง ส ัง ค ม  เช ่น ค ำ โฆ ษ ณ า ท ี่ว ่า  “ เป ิป ซ ี่ร ส ช า ต ิข อ ง ค น ร ุ่น ให ม ่,, จ ึง ท ำ ใ ห ้เด ็ก ว ัย ร ุ่น เก ิด ค ว า ม  

น ิย ม บ ร ิโ ภ ค น ํ้า อ ัด ล ม ใ น ร ะ ย ะ เ ว ล า อ ัน ร ว ด เ ร ็ว  เ พ ร า ะ อ ย า ก จ ะ เ ป ็น ค น ร ุ่น ใ ห ม ่ด ั่ง ใ น ค ำ โ ฆ ษ ณ า  

ซ ึ่ง ส อ ด ค ล ้อ ง ก า ร ศ ึก ษ า ก ับ  ด ว ง ท ิพ ย ์ ว ร พ ัน ธ ์ ( 2 5 3 5 )  ไ ด ้ก ล ่า ว ว ่า  โท ร ท ัศ น ์เป ็น ส ื่อ ท ี่ม ีอ ิท ธ ิพ ล ต ่อ  

ส ังค ม  โด ย เฉ พ า ะ เด ็ก แ ล ะ เย า ว ช น ใน ร ะ ด ับ  ค ่อ น ข ้า งม า ก  ซ ึ่งพ บ ว ่า  ม ีน ัก เร ีย น  ร ้อ ย ล ะ  3 9 .3  ท ี่น ิย ม ด ื่ม  

น ํ้า อ ัด ล ม  ซ ึ่ง ส อ ด ค ล ้อ งก ับ  ธ น ัญ ญ า  ด ีป า น ว ง ด ั (2 5 4 1 )  พ บ ว ่า  น ัก เร ีย น ด ื่ม เค ร ื่อ งด ื่ม จ ำ พ ว ก น ํ้า อ ัด ล ม  

ล ่ว น ใ ห ญ ่ใ ห ้เห ต ุผ ล ว ่า เพ ร า ะ ร ส ช า ต ิอ ร ่อ ย  ค ว า ม อ ร ่อ ย ข อ ง น ั้า อ ัด ล ม น ี้อ า จ เป ็น เพ ร า ะ ม ีน ั้า ต า ล ห ร ือ  

ส า ร ใ ห ้ค ว า ม ห ว า น เป ็น ล ่ว น ผ ส ม  ท ั้ง น ี้ ว ิส ิฐ  จ ะ ว ะ ล ิต  แ ล ะ ค ณ ะ  ( 2 5 3 8 ,1 3 0 - 1 3 3 )  ไ ต ้ใ ห ้ท ัศ น ะ ใ น  

เร ื่อ งน ี้ว ่า  ก า ร ด ื่ม น ั้า อ ัด ล ม บ ่อ ย ๆ  ห ร ือ ด ื่ม เป ็น ป ระจ ำ  ท ำ ใ ห ้ม ีผ ล ก ร ะ ท บ ต ่อ ส ุข ภ า พ ร ่า ง ก า ย ไ ด ้ เพ ร าะ
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ก า ร ด ื่ม น ํ้า อ ้'ด ล ม ก ่อ น อ า ห า ร จ ะ ท ำ ใ ห ้อ ิ่ม แ ล ะ ร ับ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ไ ด ้น ้อ ย ล ง  ซ ึ่ง ม ีโอ ก า ส เป ็น โร ค ข า ด  

ส า ร อ า ห า ร ไ ด ้ อ ีก ท ั้ง น ํ้า ต า ล ใ น น ํ้า อ ัด ล ม ย ัง เป ็น แ ห ล ่ง อ า ห า ร ท่ีดีฃอ ง จุลินทรีย็ใ น ป า ก ซ ึ่ง ม ีผ ล ท ำ ใ ห ้ 

ฟ ัน ผ ุ แ ล ะ จ า ก ก า ร ว ิจ ัย  พ บ ว ่า  ใน 'ป ีท ี่ผ ่า น ม า  ม ีน ัก ศ ึก ษ า ก ว ่า ค ร ึ่ง  ร ้อ ย ล ะ  5 4 .0  ไม ่ได ้ร ับ ก า ร ต ร ว จ  

ส ุข ภ า พ ใ น ช ่อ ง ป า ก  ซ ึ่ง อ า จ ท ำ ใ ห ้ม ีน ัก ศ ึก ษ า บ า ง ล ่ว น ฟ ัน ผ ุ ด ัง น ั้น  ภ า ย ห ล ัง ก า ร ด ื่ม น ํ้า อ ัด ล ม ค ว ร  

แ ป ร งฟ ัน  ห 'ร ือ บ ้ว น ป า ก ท ุก ค ร ั้ง

1 .8  น ัก ศ ึก ษ า ล ่ว น ใ ห ญ ่ม ีป ัญ ห า ข ัด แ ย ้ง ก ับ ค น ใ น ค ร อ บ ค ร ัว  ร ้อ ย ล ะ  9 5 .5

เม ื่อ พ ิจ า ร ณ า ต า ม ร า ย เพ ศ  พ บ ว ่า  น ัก ศ ึก ษ า ช า ย แ ล ะ น ัก ศ ึก ษ า ห ญ ิง  ล ่ว น ใ ห ญ ่ม ีป ัญ ห า ข ัด แ ย ้ง ก ับ ค น  

ใน ค รอ บ ค ร ัว  ร ้อ ย ล ะ  8 8 .4  แ ล ะร ้อ ย ล ะ  9 3 .2  ต าม ล ำด ับ  แ ล ะ พ ิจ า ร ณ าต าม ร าย ก อ งท ี่ล ัง ก ัด  พ บ ว ่า  

น ัก ศ ึก ษ าก อ ง เท ค น ิค , น ัก ศ ึก ษ า ก อ งอ า ช ีว ศ ึก ษ า , น ัก ศ ึก ษ า ก อ ง เก ษ ต ร แ ล ะ เท ค โน โล ย ี แ ล ะ น ัก ศ ึก ษ าก อ ง  

ก ารอ าช ีพ  ล ่ว น ให ญ ่ม ีป ัญ ห า ข ัด แ ย ้ง ก ับ ค น ใน ค ร อ บ ค ร ัว  ร ้อ ย ล ะ  9 6 .0 ,  ร ้อ ย ล ะ  9 1 .4 ,  ร ้อ ย ล ะ  8 2 .3  

แ ล ะ ร ้อ ย ล ะ  9 2 .7  ต า ม ล ำ ด ับ  โด ย ก า ร ม ีป ัญ ห า ข ัด แ ย ้ง ก ับ ค น ใ น ค ร อ บ ค ร ัว น ั้น  ล ่ว น ใ ห ญ ่น ัก ศ ึก ษ า ใ ห ้ 

เห ต ุผ ล ว ่า เพ ร า ะ ค ว า ม ค ิด เห ็น ไม ่ต ร ง ก ัน  แ ล ะ ต ้อ งก า ร แ ส ด ง เห ต ุผ ล  ท ี่เป ็น เช ่น น ี้อ า จ เป ็น เพ ร า ะ ร ูป แ บ บ  

ก า ร จ ัด ก า ร ศ ึก ษ า ใ น ป ัจ จ ุบ ัน ม ุ่ง เน ้น ใ ห ้ผ ู้เ ร ีย น ม ีล ่ว น ร ่ว ม ใ น ก ร ะ บ ว น ก า ร ค ิด  แ ล ะ ล ่ง เส ร ิม ใ ห ้ร ู้จ ัก ห า  

เ ห ต ุผ ล ม า ใ ช ้ใ น ก า ร เ ร ีย น ต ล อ ด จ น ป ล ูก ฝ ัง ใ ห ้ผ ู้เ ร ีย น เ ก ิด ค ว า ม เช ื่อ ม ั่น ใ น ต น เ อ ง แ ล ะ ก ล ้า น ำ เ ส น อ  

ค ว า ม ค ิด เห ็น ข อ ง ต น เอ ง ม า ก ข ึ้น  ด ัง น ั้น เม ื่อ น ัก ศ ึก ษ า ก ล ับ ไป ท ำ ก ิจ ก ร ร ม ร ่ว ม ก ับ ค ร อ บ ค ร ัว ห ร ือ แ ส ด ง  

ค วาม ค ิด เห ็น ใน เรอ งต ่า งๆ ก ับ ค น ใน ค รอ บ ค ร ัว  จ ึงอ า จ เก ิด ก ร ณ ีท ี่ค ว า ม ค ิด เห ็น ไม ่ต ร งก ัน บ ้า ง  แ ม ้น ัก ศ ึก ษ า  

อ า จ เพ ีย ง ต ้อ ง ก า ร แ ส ด ง เห ต ุผ ล ใ ห ้ค ร อ บ ค ร ัว ท ร า บ ก ็ต า ม  แ ต ่เม ื่อ ค ร อ บ ค ร ัว ไม ่ย อ ม ร ับ ฟ ัง เห ต ุผ ล ข อ ง  

น ัก ศ ึก ษ า จ ึง ท ำ ใ ห ้เ ก ิด ป ัญ ห า ข ัด แ ย ้ง ข ึ้น  แ ล ะ ป ร ะ ก อ บ ก ับ ล ่ว น ใ ห ญ ่บ ิด า ม า ร ด า ข อ ง น ัก ศ ึก ษ า ม ีก า ร  

ศ ึก ษ า อ ย ู่ใ น ร ะ ด ับ ป ร ะ ถ ม ศ ึก ษ า  ร ้อ ย ล ะ  6 9 .6  แ ล ะ  ร ้อ ย ล ะ  7 9 .7  ต า ม ล ำ ด ับ  แ ต ่น ัก ศ ึก ษ า ม ีร ะ ด ับ  

ก า ร ศ ึก ษ า ท ี่ส ูง ก ว ่า  ท ำ ใ ห ้อ า จ เก ิด ช ่อ ง ว ่า ง ท า ง ค ว า ม ค ิด ข ึ้น  โ ด ย ต ่า ง ฝ ่า ย อ า จ ม ีค ว า ม ค ิด เห ็น แ ล ะ  

ม ุม ม อ ง ท ี่แ ต ก ต ่า ง ก ัน ไ ป  ด ัง น ั้น จ ึง ท ำ ใ ห ้เ ก ิด ค ว า ม ค ิด เห ็น ท ี่ไ ม ่ต ร ง ก ัน แ ล ะ เก ิด ค ว า ม ข ัด แ ย ้ง ก ัน ไ ด ้ 

น อ ก จ า ก น ี้โด ย ธ ร ร ม ช า ต ิข อ ง เด ็ก ว ัย ร ุ่น ม ัก จ ะ เร ิ่ม ก ีด ก ัน ไม ่ให ้ ผ ู้ใ ห ญ ่ม า ย ุ่ง เก ี่ย ว ก ับ เร ื่อ ง ล ่ว น ต ัว  ท ำ ใ ห ้ 

บ ิด า ม า ร ด า ห ร ือ ส ม า ช ิก ใ น ค ร อ บ ค ร ัว เก ิด ค ว า ม ห ่ว ง ใ ย  ห ว ัง ด ี ก ล ัว จ ะ ค บ เพ ื่อ น ท ี่ไ ม ่ด ีแ ล ะ ข ัก ช ว น ก ัน  

ก ระท ำใน ล ิ่งท ี่ผ ิด ๆ  ซ ึ่ง เม ื่อ บ ิด า ม า ร ด า อ า จ พ ย า ย า ม  พ ูด ค ุย บ อ ก ก ล ่า ว ต ัก เต ือ น  น ัก ศ ึก ษ า อ า จ ม ีอ า ก า ร  

ไม ่พ อ ใจ  ห ง ุด ห ง ิด  จ ึง เป ็น ส า เห ต ุท ี่ท ำ ใ ห ้เก ิด ก า ร ข ัด แ ย ้ง ก ับ ส ม า ช ิก ใ น ค ร อ บ ค ร ัว ข ึ้น  (ส ุช า  จ ัน ท ร ์เอ ม ,  

2 5 3 6 )

อ ีก ป ร ะ ก า ร ห น ึ่ง  น ัก ศ ึก ษ า ร ะ ด ับ ป ร ะ ก า ศ น ีย บ ัต ร ว ิช า ช ีพ  เร ีย น อ ย ู่ใ น ส า ย  

อ าช ีพ  ซ ึ่ง จ ำ เป ็น ต ้อ ง ม ีก า ร เร ีย น ก า ร ส อ น ท ี่เน ้น ก ิจ ก ร ร ม ก า ร ป ฏ ิบ ิต ิเป ็น ล ่ว น ให ญ ่ ซ ึ่ง จ ะ ต ้อ ง ม ีค ่า ใ ช ้จ ่า ย
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ใน ก าร ช ื้อ อ ุป ก ร ณ ์ก า ร เร ีย น จ ำน ว น ม า ก  แ ต ่เน ื่อ ง จ า ก ผ ู้ป ก ค ร อ งม ีร า ย ได ้ต ํ่า ก ว ่า  5 ,0 0 0  บ าท  ต ่อ เด ือ น  

(ร ้อ ย ล ะ  5 3 .1 )  ท ำ ให ้น ัก ด ืก ษ า ได ้ร ับ ค ่า ใช ้จ ่า ย เพ ีย ง  1 ,0 0 1 -2 ,0 0 0  บ าท  ต ่อ เด ือ น  (ร ้อ ย ล ะ  4 5 .4 )  ซ ึ่งท ำ ให ้ 

จ ำ เป ็น ต ้อ ง แ บ ่ง เ ง ิน ส ่ว น ห น ึ่ง ใ น ก า ร ช ื้อ ห า อ ุป ก ร ณ ์ก า ร เร ีย น แ ล ะ จ ะ แ บ ่ง เง ิน อ ีก ส ่ว น ห น ึ่ง เพ ื่อ ก า ร ใ ช ้จ ่า ย  

ใ น ช ีว ิต ป ร ะ จ ำ ว ัน  ท ำ ให ้ค ่า ใ ช ้จ ่า ย ใน แ ต ่ล ะ เด ือ น ไม ่เพ ีย ง พ อ ก ับ ร า ย ร ับ  อ า จ ส ่ง ผ ล ใ ห ้เก ิด ป ัญ ห า ข ัด แ ย ้ง  

ก ับ ค น ภ าย ใน ค ร อ บ ค ร ัว  ท ำ ให ้น ัก ศ ึก ษ า เก ิด ค ว า ม เค ร ีย ด แ ล ะ ม ีผ ล ต ่อ ป ัญ ห า ส ุข ภ า พ จ ิต ได ้ซ ึ่ง ล อ ด ค ล ้อ ง  

ก ับ ก าร ศ ึก ษ าข อ ง  ม ณ ีว ร ร ณ  ด อ น จ ัน ท ร ์ (2 5 3 9 )  ท ี่พ บ ว ่า  ก ล ุ่ม น ัก ศ ึก ษ า ท ี่ม ีป ัญ ห า  ส ุข ภ าพ จ ิต ม าก ท ี่ส ุด  

ค ือ ก ล ุ่ม ท ี่ม ีเง ิน ค ่า ใช ้จ ่า ย ต ่อ เด ือ น ต ํ่า ก ว ่า  1 ,0 0 0  บ า ท ท ำ ให ้น ัก ค ืก ษ า เก ิด ป ัญ ห า แ ล ะ เก ิด ค ว า ม เค ร ีย ด ข ึ้น

1 .9  น ัก ค ืก ษ า ส ่ว น ใ ห ญ ่ม ีป ัญ ห า ห ร ือ เร ื่อ ง ท ี่ก ล ุ้ม ใ จ  ร ้อ ย ล ะ  8 3 .1  เม ื่อ พ ิจ า ร ณ า

ต า ม ร า ย เพ ศ  พ บ ว ่า  น ัก ค ืก ษ า ช า ย แ ล ะ น ัก ศ ึก ษ า ห ญ ิง  ส ่ว น ใ ห ญ ่ม ีป ัญ ห า ห ร ือ เร ื่อ ง ท ี,ก ล ุ้ม ใจ  ร ้อ ย ล ะ

78 .1  แ ล ะร ้อ ย ล ะ  88 .1  ต าม ล ำด ับ  แ ล ะ พ ิจ า ร ณ า ต า ม ร า ย ก อ งท ี่ส ัง ก ัด  พ บ ว ่า  น ัก ศ ึก ษ าก อ ง เท ค น ิค , 

น ัก ศ ึก ษ า ก อ งอ า ช ีว ศ ึก ษ า , น ัก ศ ึก ษ าก อ ง เก ษ ต ร แ ล ะ เท ค โน โล ย ี แ ล ะ น ัก ศ ึก ษ า ก อ งก าร อ า ช ีพ  ส ่ว น ให ญ ่ม ี 

ป ัญ ห า  ห ร ือ เร ื่อ งท ี่ก ล ุ้ม ใจ  ร ้อ ย ล ะ  8 4 .1 ,  ร ้อ ย ล ะ  8 8 .8 ,  ร ้อ ย ล ะ  8 3 .2  แ ล ะ ร ้อ ย ล ะ  7 6 .4  ต า ม ล ำ ด ับ  

อ า จ เน ื่อ ง ม า จ า ก  น ัก ศ ึก ษ า ม ีป ัญ ห าค ว าม ข ัด แ ย ้ง ก ับ ค น ใน ค ร อ บ ค ร ัว  (ร ้อ ย ล ะ  9 5 .5 )  โด ย เฉ พ าะ อ ย ่า งย ิ่ง  

ป ัญ ห า  ค ่า ใช ้จ ่า ย ส ่ว น ต ัว  ท ี่น ัก ศ ึก ษ า ได ้ร ับ เง ิน เพ ีย ง  1 , 0 0 1 - 2 ,0 0 0  บ า ท  แ ล ะ ต ํ่า ก 'ว ่า  1 ,0 0 1  บ า ท  ต ่อ  

เด ือ น  ใ น ร ้อ ย ล ะ  4 5 .4  แ ล ะ ร ้อ ย ล ะ  3 2 .2  ต า ม ล ำ ด ับ  น อ ก จ า ก น ี้ย ัง ม ีป ัญ ห า ใ น ก า ร เร ีย น แ ล ะ ป ัญ ห า  

ก ับ เ พ ื่อ น  ซ ึ่ง จ า ก ป ัญ ห า เ ห ล ่า น ี้ท ำ ใ ห ้น ัก ศ ึก ษ า เ ก ิด ค ว า ม ก ล ุ้ม ใ จ  แ ล ะ ส ่ง ผ ล ใ ห ้น ัก ศ ึก ษ า เ ก ิด  

ค ว า ม เค ร ีย ด ข ึ้น  ซ ึ่ง ส อ ด ค ล ้อ งก ับ ก า ร ศ ึก ษ า ข อ ง  น ิล ภ า  จ ิร ะ ร ัต น ว ร ร ณ ะ  ( 2 5 4 1 ) ท ี่ไ ด ้ศ ึก ษ า  “ พ ฤ ต ิก รรม  

ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ ข อ ง  น ัก เ ร ีย น ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ต อ น ป ล า ย ’' พ บ ว ่า  เร ื่อ งท ี,ท ำ ใ ห ้น ัก เร ีย น เก ิด ค ว า ม เค ร ีย ด  

ได ้แ ก ่ ป ัญ ห า ก า ร เร ีย น  ป ัญ ห า ภ า ย ใ น ค ร อ บ ค ร ัว  แ ล ะ ป ัญ ห า ก ับ เพ ื่อ น  ต า ม ล ำ ด ับ  แ ล ะ จ า ก ท ฤ ษ ฎ ี 

ข อ ง อ ีร ิค ส ัน  ซ ึ่ง อ ้า ง ถ ึง ใ น  ส ุร า ง ค ์ โค ้ว ต ร ะ ก ูล  ( 2 5 3 3  : 2 8 )  ไ ด ้ก ล ่า ว ว ่า  เด ็ก ว ัย ร ุ่น เป ็น ว ัย ท ี่ส น ใจ ใน  

ต น เอ ง  อ ย า ก ร ู้ว ่า ต น ค ือ ใ ค ร  ร ู้ส ึก ส ับ ล น ก ับ บ ท บ า ท ข อ ง ต น ใ น ส ัง ค ม  ท ำ ใ ห ้ม ีป ัญ ห า ใ น ก า ร ป ร ับ ต ัว  

เข ้า ก ับ เพ ื่อ น ท ั้ง เพ ศ ช า ย แ ล ะ เพ ศ ห ญ ิง  เพ ร า ะ ม ีท ัศ น ค ต ิต ่อ ต น เอ ง ใ น ท า ง ล บ  ว ัย น ี้ม ัก อ ย า ก จ ะ ต ัด ส ิน ใจ  

ท ำ อ ะ ไร ด ้ว ย ต น เอ ง  เว ล า พ ่อ แ ม ่ห ร ือ ผ ู้ใ ห ญ ่ห ้า ม ก ็จ ะ ไม ่พ อ ใจ  บ า ง ค ร ั้ง จ ึง ท ำ ใ ห ้เก ิด ค ว า ม ไม ่เช ้า ใ จ แ ล ะ  

ข ัด แ ย ้ง ก ับ บ ุค ค ล ใ น  ค ร อ บ ค ร ัว ข ึ้น  แ ล ะ จ า ก ก า ร ว ิจ ัย ย ัง พ บ ข ้อ ม ูล ท ี่น ่า ส น ใ จ เพ ิ่ม เต ิม ว ่า  เม ื่อ น ัก ศ ึก ษ า  

ม ีป ัญ ห า ห ร ือ ม ีเ ร ื่อ ง ก ล ุ้ม ใ จ เก ิด ข ึ้น  ส ่ว น ใ ห ญ ่น ัก ศ ึก ษ า ม ัก จ ะ ป ร ึก ษ า เพ ื่อ น เป ็น อ ัน ด ับ แ ร ก  ท ั้ง น ี้อ า จ  

เ น ื่อ ง ม า จ า ก โ ด ย ธ ร ร ม ช า ต ิข อ ง เ ด ็ก ว ัย น ี้ เ ม ื่อ ม ีป ัญ ห า ม ัก ต ้อ ง ก า ร ม ีผ ู้ใ ก ล ้ช ิด ค อ ย ใ ห ้ค ำ ป ร ึก ษ า  

ซ ึ่ง เพ ื่อ น น ับ เป ็น ก ล ุ่ม บ ุค ค ล ท ี่อ ย ู่ใ ก ล ้ช ิด ท ี่น ัก ศ ึก ษ า ส า ม า ร ถ แ ล ก เป ล ี่ย น ค ว า ม ค ิด เห ็น แ ล ะ ข อ ค ว า ม  

ช ่ว ย เห ล ือ ได ้ ซ ึ่ง ก า ร ข อ ค ำ ป ร ึก ษ า จ า ก เพ ื่อ น  อ า จ ท ำ ใ ห ้น ัก ศ ึก ษ า ไ ด ้ร ับ ค ำ แ น ะ น ำ แ ล ะ ม ีแ ง ่ค ิด ท ี่ด ี ท ี่เป ็น  

แ น ว ท า ง ไน ก า ร แ ก ้ไ ข ป ัญ ห า ห ร ือ เร ื่อ ง ก ล ุ้ม ใ จ  แ ล ะ ย ัง ช ่ว ย ล ด ภ า ว ะ ค ว า ม ต ึง เค ร ีย ด ใ น ต น เอ ง ไ ด ้อ ีก ด ้ว ย
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2. การสิกษาพฤติกรรมสุขภาพด้านเพศสมพันธ์

จ า ก ก า ท ิจ ัย พ บ ว ่า  น ัก ศ ึก ษ าระด ับ ป ระก าศ น ืย บ ัต ร ่ว ัช าช ีพ  ใน ว ิท ย าล ัย  ล ังก ัด ก รม อ าช ีวศ ึก ษ า  

ใน ภ าค ต ะว ัน อ อ ก เฉ ีย ง เห น ือ  ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ส ุข ภ าพ ด ้าน เพ ศ ล ัม พ ัน ธ ์ท ี่เป ็น ป ร ะ เด ็น ส ำค ัญ  ด ังน ี้

2 .1  น ัก ศ ึก ษ า ไม ่เค ย ต ั้ง ค ร ร ภ ์ห ร ือ ท ำ ให ้ค ู่น อ น ต ั้ง ค ร ร ภ ์ ร ้อ ย ล ะ  9 5 .6  เม ื่อ พ ิจ า ร ณ า  

ร าย เพ ศ  พ บ ว ่า  น ัก ศ ึก ษ า ช า ย ไม ่เค ย ท ำ ใ ห ้ค ู่น อ น ต ั้ง ค ร ร ภ ์ ร ้อ ย ล ะ  9 5 .0  แ ล ะ น ัก ศ ึก ษ า ห ญ ิง ไ ม ่เค ย ต ั้ง  

ค ร ร ภ ์ ร ้อ ย ล ะ  9 6 .2  พ ิจ า รณ า เต า ม ร าย ก อ งท ี่ล ัง ก ัด  พ บ ว ่า  น ัก ศ ึก ษ า ก อ ง เท ค น ิค , น ัก ศ ึก ษ า ก อ งอ า ช ีว -  

ศ ึก ษ า , น ัก ศ ึก ษ าก อ ง เก ษ ต ร แ ล ะ เท ค โน โล ย ี แ ล ะ น ัก ศ ึก ษ าก อ งก าร อ าช ีพ  ส ่ว น ให ญ ่ไม ่เค ย ต ั้ง ค ร ร ภ ์ห ร ือ  

ท ำ ใ ห ้ค ู่น อ น ต ั้ง ค ร ร ภ ์ ร ้อ ย ล ะ  9 6 .0 ,  ร ้อ ย ล ะ  9 0 .5 ,  ร ้อ ย ล ะ  9 8 .2  แ ล ะ ร ้อ ย ล ะ  9 7 .6  ต า ม ล ำ ด ับ  แ ล ะ เม ื่อ  

พ ิจ า ร ณ า ต า ม ร า ย เข ต ก า ร ศ ึก ษ า  พ บ ว ่า  น ัก ศ ึก ษ า เข ต ก าร ศ ึก ษ า  9 , น ัก ศ ึก ษ า เข ต ก า ร ศ ึก ษ า  1 0  และ  

น ัก ศ ึก ษ า เข ต ก า ร ศ ึก ษ า  11 ไม ่เค ย ต ั้ง ค ร ร ภ ์ห ร ือ ท ำ ให ้ค ู่น อ น ต ั้ง ค ร ร ภ ์ ร ้อ ย ล ะ  9 5 .6 ,  ร ้อ ย ล ะ 9 5 .5  แ ล ะ  

ร ้อ ย ล ะ  9 5 .7  ท ี่เ ป ็น ฟ น น ี้อ า จ เน ื่อ ง จ า ก น ัก ศ ึก ษ า ส ่ว น ใ ห ญ ่พ ัก อ า ศ ัย อ ย ู่ก ับ บ ิด า ม า ร ด า  ร ้อ ย ล ะ  6 3 .4  

แ ล ะ โ ด ย ส ภ า พ ค ว า ม เ ป ็น อ ย ู่ส ่ว น ใ ห ญ ่ย ัง เป ็น แ บ บ ส ัง ค ม ช น บ ท  ซ ึ่ง น ัก ศ ึก ษ า จ ะ ไ ด ้ร ับ ก า ร อ บ ร ม  

ส ัง ส อ น ห ร ือ ป ล ูก ฝ ัง ใ ห ้ม ีก า ร ป ฏ ิบ ัต ิต น ใ ห ้อ ย ู่ใ น ก ร อ บ ข น บ ธ ร ร ม เน ีย ม ป ร ะ เพ ณ ี แ ล ะ ว ัฒ น ธ ร ร ม อ ัน ด ี 

ง า ม ข อ ง ส ัง ค ม ไ ท ย อ ย ่า ง เค ร ่ง ค ร ัด  เช ีน  ใน ก ารร ัก น ว ล ส งวน ต ัว  ก า ร ร ัก ษ าพ ร ห ม จ า ร ื ต ล อ ด จ น ก ารแ ส ด ง  

อ อ ก ต ่อ เพ ศ ต ร ง ข ้า ม อ ย ่า ง เห ม า ะ ส ม  ไม ่อ อ ก น อ ก ล ู่น อ ก ท า ง  โด ย ม ีก า ร ป ฏ ิบ ิต ิอ ย ู่ใ น ส า ย ต า ข อ ง บ ิด า  

ม า ร ด าห ร ือ ผ ู้ป ก ค ร อ ง  ท ำ ให ้น ัก ศ ึก ษ า ม ีก า ร ป ฏ ิบ ัต ิเก ี่ย ว ก ับ พ ฤ ต ิก ร ร ม ส ุข ภ า พ ด ้า น เพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ท ี่ถ ูก ต ้อ ง  

แ ล ะ เห ม า ะ ส ม  ซ ึ่ง ส อ ด ค ล ้อ งก ับ ก า ร ศ ึก ษ า ข อ ง  พ ิท ย า  จ า? พ ูน ผ ล  แ ล ะ ค ณ ะ  (2 5 4 2 )  ท ี่ศ ึก ษ า พ ฤ ต ิก ร ร ม  

ท า ง เพ ศ ท ี่เ ล ี่ย ง ข อ ง น ัก เ ร ีย น ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ต อ น ป ล า ย  พ บ ว ่า  น ัก เ ร ีย น ท ี่ไ ม ่ไ ด ้พ ัก อ า ศ ัย อ ย ู่ก ับ บ ิด า  

ม า ร ด า ม ีโอ ก า ส ใน ก า ร ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ม า ก ก ว ่า น ัก เร ีย น ท ี่พ ัก อ า ศ ัย อ ย ู่ก ับ บ ิด า ม า ร ด า  แ ล ะ จ า ก ก า ร ศ ึก ษ า  

ข อ ง  ก ร อ ง ท ิพ ย ์ จ ั่น แ ย ้ม  ( 2 5 3 8 )  แ ล ะ  พ ว ง ว ร ร ณ  จ ัน ท ร ์ต ร ี ( 2 5 3 9 )  พ บ ว ่า  ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ม ีค ่า น ิย ม  

ท ี่ด ีใ น เ ร ื่อ ง ก า ร ร ัก ษ า พ ร ห ม จ า ร ี โ ด ย เ ห ็น ว ่า ก า ร ร ัก ษ า พ ร ห ม จ า ร ีก ่อ น แ ต ่ง ง า น เป ็น เ ร ื่อ ง ท ี่ด ีท ี่ค ว ร  

ป ฏ ิบ ัต ิ ม ีก ารย อ ม ร ับ ก ารม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ก ่อ น ส ม รส น ้อ ย  แ ล ะ ถ ้า ค น อ ื่น ร ู้อ า จ ถ ูก ต ิเต ีย น ได ้แ ล ะ เป ็น ล ิ่ง ท ี่ผ ิด  

ศ ึล ธ ร ร ม ป ร ะ เพ ณ ี

2 .2  น ัก ศ ึก ษ า ไม ่เค ย ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ เพ ศ เด ีย ว ก ัน  ร ้อ ย ล ะ  9 5 .4  เม ื่อ พ ิจ า ร ณ า  

ร า ย เพ ศ  พ บ ว ่า  น ัก ศ ึก ษ า ช า ย แ ล ะ น ัก ศ ึก ษ า ห ญ ิง  ไ ม ่เค ย ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ เพ ศ เด ีย ว ก ัน  ร ้อ ย ล ะ  9 3 .0  

แ ล ะ ร ้อ ย ล ะ  9 7 .9  ต า ม ล ำ ด ับ  แ ส ด ง ว ่า ม ีน ัก ศ ึก ษ า ช า ย แ ล ะ น ัก ศ ึก ษ า ห ญ ิง  เค ย ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ เพ ศ  

เด ีย ว ก ัน  ร ้อ ย ล ะ  7 .0  แ ล ะ ร ้อ ย ล ะ  2 .1  ต า ม ล ำ ด ับ  แ ม ้ว ่า จ ะ ม ีน ัก ศ ึก ษ า ส ่ว น น ้อ ย ท ี่ป ฏ ิบ ัต ิ แต่ก็เป็น 
ป ัญ ห า ด ้า น ส ุข ภ า พ ต ่อ ต น เอ ง  ค ร อ บ ค ร ัว แ ล ะ ส ัง ค ม ท ี่น ับ ว ัน จ ะ ท ว ีค ว า ม ร ุน แ ร ง ข ึ้น ท ุก ท ี ก า ร ท ี่น ัก ศ ึก ษ า
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ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ด ัง ก ล ่า ว  อ า จ เน ื่อ ง จ า ก ก า ร ท ี่ส ัง ค ม ไ ท ย เป ีด ร ับ เอ า ว ัฒ น ธ ร ร ม ต ะ ว ัน ต ก เข ้า ม า ท า ง ส ื่อ  

ป ร ะ ๓ ท ต ่า งๆ  ท ั้ง ท า ง โท ร ท ัศ น ์ น ิต ย ส า ร  แ ล ะ 'อ ิน เต อ ร ์เน ็ต  ท ี่น ำ เส น อ ข ้อ ม ูล ท ี่ไ ม ,เห ม า ะ ส ม  เช ่น  ก ารม ี 

พ ฤ ต ิก ร ร ม ค บ ห า ร ะ ห ว ่า ง เพ ศ เด ีย ว ก ัน แ บ บ ค ู่ร ัก ห ร อ ก า ร ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม แ บ บ ร ัก ร ่ว ม เพ ศ  ท ำ ให ้เด ็ก เก ิด  

ค ว า ม อ ย า ก ร ู้อ ย า ก เห ็น  อ ย า ก ท ด ล อ ง  แ ล ะ ต ้อ ง ก า ร ห า ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์แ ป ล ก ใ ห ม ่ใ ห ้ก ับ ต น เอ ง  จ ึง เป ็น  

ส า เห ต ุใ ห ้น ัก ด ีก ษ ๆ ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ เพ ศ เด ีย ว ก ัน  น ับ เป ็น ส ิ่ง ท ี่ผ ิด จ า ก จ า ร ีต ป ร ะ เพ ณ ีไ ท ย  แ ล ะ ท ำ ใ ห  ้

เล ีย ง ต ่อ ก า ร ต ิด โ ร ค ท า ง เพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ ซ ึ่ง ล อ ด ค ล ้อ ง ก ับ ก า ร ด ีก ษ า ข อ ง  ศ ุภ ช ัย  ล า ย ศ ร  ( 2 5 4 3 )  พ บ ว ่า  

น ัก เร ีย น ร ้อ ย ล ะ  9 .0  ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ร ัก ร ่ว ม เพ ศ ท ั้ง เพ ศ ห ญ ิง แ ล ะ เพ ศ ช า ย  ก า ร ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม เพ ศ ส ัม พ ัน ธ  ์

ก ับ เพ ศ เด ีย ว ก ัน เป ็น ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิท ี่ก ่อ ใ ห ้เก ิด ค ว า ม ล ำ ล ่อ น ท า ง เพ ศ  แ ล ะ จ า ก ก า ร ด ีก ษ ๆ ข อ ง  ก า ล ีโ ค ว น  ์

(Gascoigne, 1 9 9 6 )  พ บ ว ่า  น ัก ด ีก ษ า ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม เล ี่ย ง ท า ง ส ุข ภ า พ ใ น ด ้า น พ ฤ ต ิก ร ร ม ท า ง เพ ศ ท ี่เส ี่ย ง  

ต ่อ ก า ร ต ิด เช ื้อ  H IV  แ ล ะ โร ค ต ิด ต ่อ ท า ง เพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์อ า จ ท ำ ใ ห ้เก ิด ก า ร ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ไ ม ่เล ือ ก เพ ศ

2 .3  น ัก ด ีก ษ -า ไม ่เค ย เป ล ี่ย น ค ู่น อ น  ร ้อ ย ล ะ  9 0 .8  เม ื่อ พ ิจ า ร ณ า ร า ย เพ ศ  พ บ ว ่า

น ัก ด ีก ษ ๆ ช า ย แ ล ะ น ัก ด ีก ษ า ห ญ ิง  ไ ม ่เค ย เป ล ี่ย น ค ู่น อ น  ร ้อ ย ล ะ  8 5 .5  แ ล ะ ร ้อ ย ล ะ  9 6 .2  ต า ม ล ำ ด ับ  

แ ส ด ง ว ่า ม ีน ัก ด ีก ษ า ช า ย แ ล ะ น ัก ด ีก ษ า ห ญ ิง  เค ย เป ล ี่ย น ค ู่น อ น  ร ้อ ย ล ะ  1 4 .5  แ ล ะ ร ้อ ย ล ะ  3 .8  ต าม  

ล ำ ด ับ  แ ม ้ว ่า จ ะ ม ีน ัก ด ีก ษ า เพ ีย ง ล ีว น น ้อ ย ท ี่เค ย เป ล ี่ย น ค ู่น อ น  แ ต ่ก ็อ า จ ท ำ ใ ห ้เก ิด ป ัญ ห า ส ุข ภ า พ ท ั้ง  

ต ่อ ต น เอ ง  ค ร อ บ ค ร ัว  แ ล ะ ส ัง ค ม ไ ด ้ ก า ร ท ี่น ัก ด ีก ษ า ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ใ น ก า ร เป ล ี่ย น ค ู่น อ น  อ า จ เน ื่อ ง จ า ก  

น ัก ด ีก ษ า ซ ึ่ง อ ย ู่ใ น ว ัย ร ุ่น ก ำ ล ัง ม ีก า ร เจ ร ิญ เต ิบ โต ท า ง ร ่า ง ก า ย แ ล ะ ฮ อ ร ์โม น เพ ศ อ ย ่า ง ร ว ด เร ็ว  ป ร ะ ก อ บ  

ก ับ เด ็ก ว ัย น ี้เป ็น ว ัย ท ี่อ ย า ก ร ู้ อ ย า ก ล อ ง  ช อ บ ท ด ล อ ง ส ิ่ง แ ป ล ก ใ ห ม ่ต ล อ ด เว ล า  โด ย เฉ พ า ะ อ ย ่า ง ย ิ่ง  

ใ น ป ัจ จ ุบ ัน ส ัง ค ม ไ ท ย ไ ด ้ร ับ อ ิท ธ ิพ ล จ า ก ว ัฒ น ธ ร ร ม ต ่า ง ช า ต ิเข ้า ม า ค ่อ น ข ้า ง ม า ก  ท ำ ให ้ว ัย ร ุ่น เร ีย น ร ู้ท ี ่

จ ะ ร ับ แ ล ะ ซ ึม ซ ับ ว ัฒ น ธ ร ร ม ท ี่ไ ม ่เห ม า ะ ส ม ต ่อ ส ัง ค ม ไ ท ย ห ล า ย ป ร ะ ก า ร  อ า ท ิเช ่น  ก า ร ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ  ์

ก ่อ น ว ัย อ ัน ค ว ร  ก า ร เป ล ี่ย น ค ู่น อ น เม ื่อ ไม ่ถ ูก ใ จ  ก า ร ส ร ้า ง ก ร อ บ ค ว า ม ร ัก แ บ บ ร ัก เผ ื่อ เล ือ ก  ก า ร ค บ ห า  

เพ ศ ต ร งข ้าม ห ล าย ค น ใน เว ล า เด ีย ว ก ัน  ห ร ีอ ค ว า ม ต ้อ งก า ร ท ี่จ ะ ห า ป ร ะ ล บ ก า ร ณ ์ใน ช ่ว ง ว ัย ร ุ่น ซ ึ่ง ล อ ด ค ล ้อ ง  

ก ับ ด ีก ษ า ข อ ง  ก อ บ ก า ญ จ น ์ ม ห ้ท ธ โน  (2 5 3 9 )  พ บ ว ่า  น ัก เร ีย น ร ้อ ย ล ะ  6 8 .7  ม ีค ู่ใ น ก า ร ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ  ์

1 -2  ค น ต ่อ ป ี ซ ึ่ง ว ัย ร ุ่น ใ น ป ัจ จ ุบ ัน ข า ด ด ีล ธ ร ร ม แ ล ะ ว ัฒ น ธ ร ร ม ม า ก ก ว ่า ล บ ัย ก ่อ น  จ ึง เป ็น ส า เห ต ุห น ึ่ง ท ี่ 

ท ำ ใ ห ้ว ัย ร ุ่น ใ น ป ัจ จ ุบ ัน บ า ง ค น บ า ง ก ล ุ่ม ป ร ะ พ ฤ ต ิต น ผ ิด ท ำ น อ ง ค ล อ ง ธ ร ร ม ท ั้ง ข น บ ธ ร ร ม เ น ีย ม  

ป ร ะ เพ ณ ีแ ล ะ ด ีล ธ ร ร ม อ ัน ด ีง า ม ข อ ง ไท ย (ส ุช า  จ ัน ท ร ์เอ ม , 2 5 4 2 :7 3 )  แ ล ะ ล อ ด ค ล ้อ ง ก ับ ก า ร ด ีก ษ า ข อ ง  

ข ว ัญ ช น ก  ต ิร ว ัฒ น ก า ญ จ น ์ (2 5 4 1 )  พ บ ว ่า  น ัก ด ีก ษ า  ร ้อ ย ล ะ 2 5 .4  เค ย ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใน ช ่ว ง  1 ป ี 

ท ี่ผ ่า น ม า  แ ล ะ ค ู่ร ่ว ม เพ ศ ล ีว น ให ญ ่ม ีจ ำ น ว น  1 -2  ค น  โด ย ถ ือ ว ่า เป ็น พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ล ำ ล ีอ น ท า ง เพ ศ  

แ ล ะ  ซ ุล ืพ ร  อ ิน ท ร ไพ บ ูล ย ์ ( 2 5 3 6 )  พ บ ว ่า  น ัก ด ีก ษ าร ะ ด ับ ป ร ะ ก าศ น ีย บ ัต ร 'ว ิช า ช ีพ 'ช ั้น 'ป ีท ี่ 3  แ ล ะ
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น ัก เ ร ีย น ม ัธ ย ม ค ิก ษ า ต อ น ป ล า ย ส ่ว น ใ ห ญ ่ม ีค ว า ม ค ิด เห ็น ว ่า ก า ร ท ี่ค ู่ร ัก จ ับ ม ือ ถ ือ แ ข น ก ัน ไ ม ่ใ ช ่เ ร ื่อ ง  

เส ีย ห าย  แ ล ะ ก า ร ท ี่ผ ู้ห ญ ิง แ ส ด ง อ อ ก ท า ง ด ้า น ค ว า ม ร ู้ส ึก ท า ง เพ ศ ไม ่เป ็น ก า ร เส ื่อ ม เส ีย  โด ย ให ้เห ต ุผ ล  

ว ่า เป ็น เร อ งธ ร รม ช าต ิ ท ำ ให ้ค ่า น ิย ม ท ี่ใ ด ้ป ล ูก ฝ ัง ใน ก า ร ร ัก น ว ล ล ง ว น ต ัว  ก าร ร ัก ษ าพ ร ห ม จ า ร  ก ารร ัก เด ีย ว  

ใจ เด ีย ว  ม ีค ู่ร ัก เพ ีย งค น เด ีย ว เร ิ่ม เป ล ี่ย น แ ป ล ง ไป  ซ ึ่ง ก า ร ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ใน ก า ร เป ล ี่ย น ค ู่น อ น ข อ งน ัก ค ิก ษ า น ี้ 

ถ ือ ว ่า เป ็น พ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี่เ ป ็น อ ัน ต ร า ย แ ล ะ เล ี่ย ง ต ่อ ก า ร เป ็น โ ร ค ต ิด ต ่อ ท า ง เพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์แ ล ะ โ ร ค เอ ด ส ์ 

อ ย ่า ง ม า ก

2 .4  น ัก ค ิก ษ า เค ย ส ำ เร ็จ ค ว า ม ใ ค ร ่ด ้ว ย ต น เอ ง  ร ้อ ย ล ะ  2 9 .9  เม ื่อ พ ิจ า ร ณ า ร า ย เพ ศ  

พ บ ว ่า  น ัก ค ิก ษ า ช า ย แ ล ะ น ัก ค ิก ษ า ห ญ ิง  เค ย ส ำ เร ็จ ค ว า ม ใ ค ร ่ด ้ว ย ต น เอ ง  ร ้อ ย ล ะ  50 .1  แ ล ะ ร ้อ ย ล ะ

9 .2  ต า ม ล ำ ด ับ  โด ย ส ่ว น ให ญ ่ได ้ให ้เห ต ุผ ล ว ่า เป ็น เร ิ่อ ง ไม ่เส ีย ห า ย  แ ล ะ เพ ื่อ ค ล าย ค ว าม เค ร ีย ด  ท ั้งน ี้อ าจ  

เ น ื่อ ง จ า ก เ ด ็ก ว ัย น ี้เ ป ็น ว ัย ท ี่ฮ อ ร ์โ ม น เ พ ศ อ ย ู่ใ น ร ะ ย ะ ก ำ ส ัง พ ัฒ น า อ ย ่า ง ร ว ด เ ร ็ว  แ ล ะ เ ร ิ่ม ม ีค ว า ม  

ต ้อ ง ก า ร ท า ง เพ ศ  ป ร ะ ก อ บ ก ับ น ัก ค ิก ษ า อ า จ ไ ด ้ร ับ ก า ร ค ิก ษ า จ า ก ก า ร เ ร ีย น เ ร ื่อ ง เ พ ศ ค ิก ษ า ว ่า ก า ร  

ส ำ เร ็จ ค วาม ใค ร ่ด ้ว ย ต น เอ ง  (M a s tu rb a t io n )  เป ็น เร ื่อ งธ รรม ช าต ิข อ งม น ุษ ย ์ ห า ก ม ีค ว าม ต ้อ งก า ร ท า ง เพ ศ  

แ ล ้ว ไ ม ่ไ ด ้ร ะ บ า ย ภ า ว ะ อ า ร ม ณ ์ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร  อ า จ เก ิด ภ า ว ะ ค ว า ม เค ร ีย ด แ ล ะ ส ่ง ผ ล ต ่อ ส ุข ภ า พ จ ิต ไ ด  ้

น ัก ค ิก ษ ๆ ส า ม า ร ถ ผ ่อ น ค ล า ย ค ว า ม เค ร ีย ด  ห ร อ ร ะ บ า ย ค ว า ม ต ้อ งก า ร ท า ง เพ ศ โด ย ใช ้ว ิธ ีก า ร ส ำ เร ็จ ค ว า ม  

ใค ร ่ด ้ว ย ต น เอ ง  (M a s tu r b a t io n )  ซ ึ่ง ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ  ก ร ม พ ล ค ิก ษ า  ( 2 5 4 3  : 7 3 )  ท ี่ก ล ่า ว ว ่า  ถ ้า ม ีค ว า ม  

ต ้อ งก า ร ท า ง เพ ศ ก ็ค ว ร จ ะ ใช ้ว ิธ ีก า ร ส ำ เร ็จ ค ว าม ใค ร ่ด ้ว ย ต น เอ ง  ห รอ ถ ้า ไม ่ส าม ารถ จ ะ ย ับ ย ั้ง ค ว าม ใค ร ่ข อ ง  

ต น เอ งได ้ ก ็ต ้อ ง ร ู้จ ัก ว ิธ ีก า ร ป ้อ ง ก ัน โร ค ต ิด ต ่อ แ ล ะ ป ัญ ห า ท ี่จ ะ ต า ม ม า  ห า ก น ัก ค ิก ษ า ม ีค ว า ม ต ้อ ง ก า ร  

ท า ง เพ ศ แ ล ะ ส ำ เร ็จ ค ว า ม ใค ร ่ด ้ว ย ต น เอ ง  ใน อ ัต ร าส ่ว น ท ี่ม าก ก ็จ ะ เป ็น ก าร ห ม ก ม ุ่น ใน เร ื่อ ง เพ ศ ม าก เก ิน ไป  

ท ำให ้ไม ่ด ีต ่อ ส ุข ภ าพ  ฉ ะ น ั้น ห า ก ม ีค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ท า ง เพ ศ  น ัก ค ิก ษ ๆ ค ว ร ห าก ิจ ก ร ร ม อ ื่น ๆ ท ำ เพ ื่อ ล ด แ ล ะ  

เบ ี่ย ง เบ น ค ว า ม ส น ใจ เร ื่อ ง เพ ศ ข อ ง  ว ัย ร ุ่น  (ไ ม ่ห ม ก ม ุ่น แ ต ่ใ น เร ื่อ ง เพ ศ ) เช ่น  อ อ ก ก ำ ส ัง ก าย เล ่น ก ีฬ า  

เล ่น ด น ต ร ี แ ล ะ ท ำ ง า น อ ด ิเร ก  ซ ึ่ง ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ ก า ร ค ิก ษ า ข อ ง  พ ิช ัย  ไท ย อ ุด ม  ( 2 5 4 0 )  พ บ ว ่า  เม ื่อ  

น ัก เร ีย น เก ิด อ า ร ม ณ ์ท า ง เพ ศ จ ะ ห า ท า ง อ อ ก โด ย  ก า ร เล ่น ก ีฬ า  ฟ ัง เพ ล ง  แ ล ะ อ ่าน ห น ังส ือ  ซ ึ่ง เป ็น ก า ร  

ป ้อ ง ก ัน ต น เอ ง จ า ก โร ค ต ิด ต ่อ ท า ง เพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ เช ่น  ก า ม โร ค  แ ล ะ โร ค เอ ด ส ํไ ด ้

จ าก ก ารท ี่น ัก ค ิก ษ าม ีก า รส ำ เร ็จ ค ว าม ใค ร ่ด ้ว ย ต น เอ ง ไม ่ม าก น ัก  อ าจ เป ็น เพ ราะ  

น ัก ค ิก ษ า ส ่ว น ใ ห ญ ่เม ื่อ ม ีเ ว ล า ว ่า ง จ ะ ด ูโท ร ท ัศ น ์ (ร ้อ ย ล ะ  2 8 .2 )  เล ่น ก ีฬ า  (ร ้อ ย ล ะ  2 1 .1 )  แ ล ะ อ ่า น  

ห น ังส ือ  (ร ้อ ย ล ะ  1 5 .7 )  ซ ึ่ง เป ็น ก า ร ใช ้เว ล า ว ่า ง ให ้เก ิด ป ร ะ โย ช น ์ต ่อ ต น เอ ง  แ ล ะ ก ิจ ก ร ร ม เห ล ่าน ี้จ ะ ช ่ว ย ล ด  

ภ า ว ะ ค ว า ม ต ึง เค ร ีย ด แ ล ะ ล ด ก า ร ห ม ก ม ุ่น ท า ง เพ ศ  จ ึง ท ำ ใ ห ้น ัก ค ิก ษ า ร ะ ด ับ ป ร ะ ก า ศ น ีย บ ัต ร ว ิช า ช ีพ
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ใ น ภ า ค ต ะ ว ัน อ อ ก เฉ ีย ง เห น ือ  ม ีอ ัต ร า ก า ร ส ำ เ ร ็จ ค ว า ม ใ ค ร ่ด ้ว ย ต น เอ ง ท ี่ใ ม ่ส ูง  อ ัน เป ็น ก า ร ช ่ว ย ใ ห ้ 

ไ ม ่เส ี่ย ง ต ่อ ก า ร ต ิด เช ื้อ โ ร ค ท า ง เพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์

2 .5  น ัก ศ ึก ษ า เค ย ใ ช ้ถ ุง ย า ง อ น า ม ัย /ย า เพ ื่อ ค ุม ก ำ เน ิด  ร ้อ ย ล ะ  2 2 .2  เม ื่อ พ ิจ า ร ณ า

ร า ย เพ ศ  พ บ ว ่า  น ัก ศ ึก ษ า ช า ย แ ล ะ น ัก ศ ึก ษ า ห ญ ิง  เค ย ใ ช ้ถ ุง ย า ง อ น า ม ัย /ย า เพ ื่อ ค ุม ก ำ เน ิด  ร ้อ ย ล ะ  

3 4 .0  แ ล ะ ร ้อ ย ล ะ  1 0 .2  ต า ม ล ำ ด ับ  แ ส ด งว ่า ม ี น ัก ศ ึก ษ า ช า ย แ ล ะ น ัก ศ ึก ษ า ห ญ ิง ท ี่ไ ม ่เค ย ใ ช ้ถ ุง ย า ง  

อ น า ม ัย /ย า เพ ื่อ ค ุม ก ำ เน ิด  ร ้อ ย ล ะ  6 6 .0  แ ล ะ ร ้อ ย ล ะ  8 9 .8  ต า ม ล ำ ด ับ  โด ย ใ น จ ำ น ว น น ี้อ า จ เป ็น ผ ู้ท ี่ 

ไ ม ่เ ค ย ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ม า ก ่อ น เล ย  จ ึง ไม ่จ ำ เป ็น ต ้อ ง ใ ช ้ถ ุง ย า ง อ น า ม ัย ห ร อ ย า เพ ื่อ ค ุม ก ำ เน ิด  ล ำห ร ับ  

น ัก ศ ึก ษ า ท ี่เค ย ใ ช ้ถ ุง ย า ง อ น า ม ัย /ย า เพ ื่อ ค ุม ก ำ เน ิด  ล ํว น ให ญ ่ได ้ให ้เห ต ุผ ล ว ่า เพ ื่อ ป ้อ ง ก ัน โร ค ต ิด ต ่อ ท า ง  

เพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ แ ล ะ เพ ื่อ ป ้อ ง ก ัน ก า ร ต ั้ง ค ร ร ภ ์ ท ั้ง น ี้อ า จ เน ื่อ ง จ า ก น ัก ศ ึก ษ า บ า ง ก ล ุ่ม เก ิด ค ว า ม อ ย า ก ร ู้ 

อ ย า ก ล อ ง ต า ม ว ัย  ด ัง น ั้น เม ื่อ ม ีเพ ื่อ น ซ ัก ช ว น ก ัน ไป เท ี่ย ว ต า ม ส ถ า น ท ี่ต ่า ง   ๆ เช ่น  เธค ผ ับ  ส ถ า น เร ิง ร ม ย ์ 

ร ว ม ท ั้ง ส ถ า น บ ร ิก า ร ท า ง เพ ศ  จ ึง ท ำ ใ ห ้ต ้อ ง ม ีก า ร ใ ช ้ถ ุง ย า ง อ น า ม ัย ห ร ือ ย า เพ ื่อ  ค ุม ก ำเน ิด  ด ังท ี่พ บ ว ่า  

ม ีน ัก ศ ึก ษ า ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ผ ู้ช า ย บ ร ิก า ร ท า ง เพ ศ  ร ้อ ย ล ะ  2 .8  ซ ึ่ง ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ ง า น ว ิจ ัย ช อ ง  ง า ม น ิต ย  ์

ร าช ก ิจ  ( 2 5 4 1 )  พ บ ว ่า  ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ห ญ ิง บ ร ิก า ร ท า ง เพ ศ  ร ้อ ย ล ะ  7 0 .6  จ ะ ใ ช ้ถ ุง ย า ง  

อ น า ม ัย ก ับ ห ญ ิง ข า ย บ ร ิก า ร ท า ง เพ ศ ท ุก ค ร ั้ง  แ ล ะ จ า ก ก า ร ศ ึก ษ า ข อ ง  ก อ บ ก า ญ จ น ์ ม ห ้ท ธ โน  (2 5 3 9 )  

พ บ ว ่า  ม ีก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง  ร ้อ ย ล ะ  1 9 .0  ใ ช ้ถ ุง ย า ง อ น า ม ัย ท ุก ค ร ั้ง ท ี่ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ ส ่ว น ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ 

ร ะ ห ว ่า ง ต ัว แ ป ร ก ับ ก า ร ใ ช ้ถ ุง ย า ง อ น า ม ัย  พ บ ว ่า  ค ว า ม ร ู้เ ก ี่ย ว ก ับ โร ค ต ิด ต ่อ ท า ง เพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ โ ร ค เอ ด ส  ั

แ ล ะ ถ ุง ย า ง อ น า ม ัย  ท ัศ น ค ต ิท ี่ด ีต ่อ ก า ร ใ ช ้ถ ุง ย า ง อ น า ม ัย  ก า ร ร ับ ร ู้เ ก ี่ย ว ก ับ โอ ก า ส เล ี่ย ง ต ่อ ก า ร เป ็น  

โ ร ค ท ี่เ ก ิด จ า ก ก า ร ไ ม ่ใ ช ้ถ ุง ย า ง อ น า ม ัย  ก า ร ร ับ ร ู้ค ว า ม ร ุน แ ร ง ข อ ง โ ร ค ท ี่เ ก ิด จ า ก ก า ร ไ ม ่ใ ช ้ถ ุง ย า ง  

อ น า ม ัย  ก า ร ร ับ ร ู้เ ก ี่ย ว ก ับ ผ ล ด ีข อ ง ก า ร ใ ช ้ถ ุง ย า ง อ น า ม ัย  ค ว า ม ส ะ ด ว ก ใ น ก า ร ไ ด ้ร ับ ถ ุง ย า ง อ น า ม ัย  

ก า ร ส น ับ ส น ุน ข อ ง ค ู่เพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ ก า ร ได ้ร ับ ค ำ แ น ะ น ำ จ า ก บ ิด า ม า ร ด า ห ร ือ ค ร ู ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ท า ง บ ว ก  

ก ับ ก า ร ใ ช ้ถ ุง ย า ง อ น า ม ัย ข อ ง น ัก เร ีย น

อ ีก ป ร ะ ก า ร ห น ึ่ง น ัก ศ ึก ษ า ส ่ว น ใ ห ญ ่ไ ด ้ร ับ ค ว า ม ร ู้ใ น เ ร ื่อ ง ก า ร ด ูแ ล ส ุข ภ า พ  

ข อ ง ต น เอ ง จ า ก ส ื่อ โท ร ท ัศ น ์ ร ้อ ย ล ะ  7 3 .4  แ ส ด ง ให ้เห ็น ว ่า  โท ร ท ัศ น ์เป ็น ส ื่อ อ ีก ท า ง ห น ึ่ง ใ น ก า ร ร ับ  

ข ้อ ม ูล ข ่า ว ส า ร ท า ง ส ุข ภ า พ  อ า จ เน ื่อ ง จ า ก ใ น ช ่อ ง ส ถ า น ีต ่า ง ๆ ไ ด ้ม ีก า ร จ ัด ร า ย ก า ร ท ี่ม ีเน ื้อ ห า ก า ร ใ ห ้ 

ค ว า ม ร ู้เ ก ี่ย ว ก ับ เ ร ื่อ ง เพ ศ ศ ึก ษ า  ม ีก า ร เช ิญ ผ ู้ท ี่เ ช ี่ย ว ช า ญ ใ น เร ื่อ ง เพ ศ ศ ึก ษ า  ม า พ ูด ค ุย  ใ ห ้ค ว า ม ร ู้ 

ค ำ แ น ะ น ำ ท ี่เ ป ็น ป ร ะ โ ย ช น ์ ผ ู้ซ ม ส า ม า ร ถ ซ ัก ถ า ม แ ล ะ ท า ง ร า ย ก า ร ส า ม า ร ถ ต อ บ ป ัญ ห า แ ล ะ ใ ห ้ค ว า ม  

ก ร ะ จ ่า ง ต ่อ ข ้อ ส ง ส ัย เก ี่ย ว ก ับ เพ ศ ศ ึก ษ า ไ ด ้อ ย ่า ง ค ร บ ถ ้ว น  ท ำ ใ ห ้ผ ู้ช ม เก ิด ค ว า ม เช ้า ใ จ แ ล ะ น ำ ค ว า ม ร ู้ 

ท ี่ไ ด ้ไ ป ป ฏ ิม ัต ิอ ย ่า ง ถ ูก ต ้อ ง แ ล ะ เห ม า ะ ส ม  จ า ก ก า ร ศ ึก ษ า  ธ น ัญ ญ า  ด ีป า น ว ง ด ั ( 2 5 4 1 )  พ บ ว ่า
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น ัก ศ ึก ษ า ร ะ ด ับ ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ป ีท ี่ 6  ไ ด ้ร ับ ค ว า ม ร ู้ท ี่เป ็น ป ร ะ โย ช น ์เก ี่ย ว ก ับ ส ุข ภ า พ จ า ก ส ื่อ โท ร ท ัศ น ์ม า ก  

ท ี่ส ุด  ซ ึ่ง ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ ก า ร ศ ึก ษ า ข อ ง ก ร อ ง ท ิพ ย ์ จ ั่น แ ย ้ม  ( 2 5 3 8 )  ท ี่พ บ ว ่า  ส ื่อ ม ว ล ช น ท ี่น ัก ศ ึก ษ า  

เป ิด ร ับ ม า ก ท ี่ส ุด  ค ือ  โท ร ท ัศ น ์ โด ย โท ร ท ัศ น ์ป ัจ จ ุบ ัน ม ีร า ย ก า ร เก ี่ย ว ก ับ เร ื่อ ง เพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์แ ล ะ ก า ร ต อ บ  

ป ัญ ห า ท ี'เก ี่ย ว ก ับ ส ุข ภ า พ เร ื่อ ง เพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ แ ล ะ ด ว ง ท ิพ ย ์ ว ร พ ัน ธ ์ ( 2 5 3 5 )  ไ ด ้ก ล ่า ว ว ่า  โท ร ท ัศ น ์เป ็น  

ส ื่อ ท ี่ม ีอ ิท ธ ิพ ล ต ่อ ส ัง ค ม  โด ย เฉ พ า ะ เด ็ก แ ล ะ เย า ว ช น ใ น ร ะ ด ับ ค ่อ น ข ้า ง ม า ก  เพ ร า ะ ก า ร ด ูโท ร ท ัศ น ์เป ็น  

ประจำ เป ็น ก า ร เร ีย น ช น ิด ห น ึ่ง  เป ็น ก า ร เร ีย น ท ี่ด ีแ ล ะ ม ีอ ิท ธ ิพ ล ม า ก  ส ื่อ ป ร ะ เภ ท ต ่า ง ๆ  น ับ เป ็น ล ่ว น  

ส ำ ค ัญ ใ น ก า ร เผ ย แ พ ร ่ข ้อ ม ูล ข ่า ว ส า ร เก ี่ย ว ก ับ เพ ศ ศ ึก ษ า  ท ำ ใ ห ้เด ็ก ม ีค ว า ม ร ู้ ค ว า ม เข ้า ใ จ ท ี่ถ ูก ต ้อ ง  ซ ึ่ง  

จ ะ น ำ ไ ป ล ่ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง พ ฤ ต ิก ร ร ม ส ุข ภ า พ ไ ป ใ น ท า ง ท ี่เ ห ม า ะ ส ม  เน ื่อ ง จ า ก ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง

พ ฤ ต ิก ร ร ม เป ็น ผ ล ม า จ า ก ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ค ว า ม เช ื่อ  ก า ร ให ้ข ้อ ม ูล  ข ่า ว ส า ร เพ ีย ง พ อ จ ะ ส า ม า ร ถ  

เป ล ี่ย น แ ป ล ง ค ว า ม เช ื่อ ไ ด ้ (พ ัน ธ ์ท ิพ ย ์ ร า ม ส ูต , 2 5 4 0 )

3. การสืกษาพฤติกรรมสุขภาพด้านความปลอดภัย

น ัก ศ ึก ษ า ร ะ ด ับ ป ร ะ ก า ศ น ีย บ ัต ร ว ิช า ช ีพ  ใ น ว ิท ย า ล ัย  ส ัง ก ัด ก ร ม อ า ช ีว ศ ึก ษ า  ใน ภ า ค  

ต ะ ว ัน อ อ ก เฉ ีย ง เห น ือ  พ บ ว ่า  ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ส ุข ภ า พ ด ้า น ค ว า ม ป ล อ ด ภ ัย ท ี่เป ็น ป ร ะ เด ็น ส ำ ค ัญ  ด ังน ี้

3 .1  น ัก ศ ึก ษ า ล ่ว น ใ ห ญ ่เค ย ข ับ ข ี่พ า ห น ะ ส ว น เล ้น ท า ง จ ร า จ ร  ร ้อ ย ล ะ  5 9 .4  แ ละ

เม ื่อ พ ิจ า ร ณ า ร า ย เพ ศ  พ บ ว ่า  น ัก ศ ึก ษ า ช า ย แ ล ะ น ัก ศ ึก ษ า ห ญ ิง  ส ่ว น ให ญ ่เค ย ขับข ี่พ า ห น ะ ส ว น เล ้น ท า ง  

จ ร า จ ร  ร ้อ ย ล ะ  6 0 .3  แ ล ะ  ร ้อ ย ล ะ  5 8 .5  ต าม ล ำด ับ  พ ิจ า ร ณ า ต า ม ร า ย ก อ งท ี่ส ัง ก ัด  พ บ ว ่า  น ัก ศ ึก ษ า ก อ ง  

เท ค น ิค , น ัก ศ ึก ษ า ก อ ง อ า ช ีว ศ ึก ษ า ,น ัก ศ ึก ษ า ก อ ง เก ษ ต ร แ ล ะ เท ค โน โล ย ี แ ล ะ น ัก ศ ึก ษ า ก อ ง ก า ร อ า ช ีพ  

ส ่ว น ให ญ ่เค ย ข ับ ข ี่พ า ห น ะ ส ว น เล ้น ท า ง จ ร า จ ร  ร ้อ ย ล ะ  7 0 .6 ,  ร ้อ ย ล ะ  6 9 .0 ,  ร ้อ ย ล ะ  4 2 .5  แ ล ะ ร ้อ ย ล ะ

5 4 .5  ต า ม ล ำ ด ับ  แ ล ะ พ ิจ า ร ณ า ต า ม ร า ย เข ต ก า ร ศ ึก ษ า  พ บ ว ่า  น ัก ศ ึก ษ า เข ต ก า ร ศ ึก ษ า  9 , น ัก ศ ึก ษ า เข ต  

ก าร ศ ึก ษ า  1 0  แ ล ะ น ัก ศ ึก ษ า เข ต ก าร ศ ึก ษ า  11 ส ่ว น ใ ห ญ ่เค ย ข ับ ข ี่พ า ห น ะ ส ว น เล ้น ท า ง จ ร า จ ร  ร ้อ ย ล ะ

6 1 .4 , ร ้อ ย ล ะ  5 2 .9  แ ล ะ ร ้อ ย ล ะ  6 3 .8  ต าม ล ำด ับ  แ ล ะ น ัก ศ ึก ษ า ส ่ว น ให ญ ่ย ัง ฝ ่า แ น ก ฎ จ ร า จ ร ด ้ว ย ก า ร  

ข ับ ร ถ ฝ ่า ไฟ แ ด ง  ร ้อ ย ล ะ  5 8 .4  โด ย น ัก ศ ึก ษ า ให ้เห ต ุผ ล ว ่า เพ ื่อ ต ้อ งก า ร ย ่น ระ ย ะ ท า ง  ม ีค ว า ม ร ีบ ร ้อ น  

ต ้อ ง ก า ร ให ้ท ัน เว ล า  แ ล ะ ข ับ ร ถ ฝ ่า ไฟ แ ด ง เพ ร าะ เบ ร ก ไม ่ท ัน  ซ ึ่ง อ า จ เน ื่อ ง จ า ก ท ี่พ ัก อ า ศ ัย ข อ ง น ัก ศ ึก ษ า  

ส ่ว น ใ ห ญ ่เป ็น ห ม ู่บ ้า น ,ช น บ ท  แ ล ะ ว ัด  ร ้อ ย ล ะ  3 6 .4  แ ล ะ น ัก ศ ึก ษ า ม ีท ี่พ ัก ห ่า ง ไ ก ล จ า ก แ ห ล ่ง ช ุม ช น  

( เป ล ี่ย ว )  ร ้อ ย ล ะ  3 1 .6  แ ต ่ว ิท ย า ล ัย ส ่ว น ใ ห ญ ่จ ะ ต ั้ง อ ย ู่ใ น เข ต ต ัว เม ือ ง  ซ ึ่ง เป ็น ร ะ ย ะ ท า ง ท ี่ห ่า ง ก ัน  

ท ำ ใ ห ้น ัก ศ ึก ษ า จ ะ ต ้อ ง ม ีก า ร เ ด ิน ท า ง จ า ก บ ้า น พ ัก ม า ท ี่ว ิท ย า ล ัย เพ ื่อ ใ ห ้ท ัน เ ว ล า เข ้า เ ร ีย น ต า ม ท ี่ท า ง  

ว ิท ย า ล ัย ก ำ ห น ด  จ ึง ท ำ ใ ห ้น ัก ศ ึก ษ า จ ะ ต ้อ ง ใ ช ้ค ว า ม เ ร ็ว ใ น ก า ร ข ับ ข ี่ย า น พ า ห น ะ แ ล ะ ม ีก า ร ใ ช ้เ ล ้น
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ท า ง ล ัด ท ี่จ ะ ช ่ว ย ย ่น ร ะ ย ะ ท า ง ใ ห ้ส ัน ล ง เพ ื่อ ใ ห ้ท ัน เ ว ล า  โ ด ย ไ ม ่ค ำ น ึง ถ ึง ก ฎ ร ะ เบ ีย บ ข ้อ บ ัง ค ับ ใ น ก า ร  

จ ร า จ ร บ น ท ้อ ง ถ น น  แ ล ะ ไ ม ่ค ำ น ึง ถ ึง ค ว า ม ป ล อ ด ภ ัย ใ น ช ีว ิต แ ล ะ ท ร ัพ ย ์ส ิน ข อ ง ต น เ อ ง แ ล ะ ผ ู้อ ื่น  

น อ ก จ า ก น ี้อ า จ เน ื่อ ง จ า ก ด ้ว ย ธ ร ร ม ช า ต ิข อ ง น ัก ค ึก ษ า ท ี่อ ย ู่ใ น ว ัย ร ุ่น ซ ึ่ง เป ็น ว ัย ท ี่อ ย า ก โช ว ์ อ ย า ก อ ว ด  

แ ล ะ ต ้อ ง ก า ร เร ีย ก ร ้อ ง ค ว า ม ส น ใ จ  จ ึง แ ส ด ง ค ว า ม ก ล ้า ใ น ท า ง ท ี่เ ส ี่ย ง ต ่อ อ ัน ต ร า ย  ซ ึ่ง ล อ ด ค ล ้อ ง ก ับ ก า ร  

ค ึก ษ าฃ อ ง  ว ณ ิด า  ก ำ จ ัด ด ัส ก ร  (2 5 3 1 )  พ บ ว ่า  ผ ู้ฃ ับ ข ี่ร ถ จ ัก ร ย า น ย น ต ์ม ัก จ ะ ไม ่เค ร ่ง ค ร ัด ต ่อ ก ฎ จ ร า จ ร  

ม ีก า ร ฝ ่า ! ]น ส ัญ ญ า ณ ไ ฟ  แ ล ะ ย ึด ถ ือ เอ า แ ต ่ค ว า ม ส ะ ด ว ก ส บ า ย  ป ฏ ิบ ้ต ิต ัว ต า ม ค ว า ม พ อ ใ จ  ค ึก ค ะ น อ ง  

ม า ก ก ว ่า ค ำ น ึง ถ ึง ค ว า ม ป ล อ ด ภ ัย  จ า ก ก า ร ค ึก ษ า ฃ อ ง  ก ิต ต ิ พ ุฒ ิก า น น ท ์ ( 2 5 3 1 )  พ บ ว ่า  เห ต ุผ ล ท ี่ผ ู้ 

ฃ ับ ข ี่ฝ ่า ! ]น ก ฎ จ ร า จ ร ส ่ว น ใ ห ญ ่เพ ร า ะ เก ิด จ า ก ค ว า ม ร ีบ ร ้อ น  ร อ ง ล ง ม า เป ็น เพ ร า ะ ค ิด ว ่า ป ล อ ด ภ ัย แ ล ้ว  

ซ ึ่ง พ ฤ ต ิก ร ร ม ต ัง ก ล ่า ว เป ็น ป ัจ จ ัย ท ี่ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ก า ร เก ิด อ ุบ ต ิเห ต ุ จ น ท ำ ใ ห ้ม ีผ ล ต ่อ ส ุข ภ า พ แ ล ะ  

ค ว า ม ป ล อ ด ภ ัย ข อ ง ช ีว ิต

3 . 2  น ัก ค ึก ษ า ส ่ว น ใ ห ญ ่ส ว ม ห ม ว ก น ิร ภ ัย เม ื่อ ข ับ ข ี่ห ร ือ โ ด ย ส า ร ร ถ จ ัก ร ย า น ย น ต ์

ร ้อ ย ล ะ  7 2 .2  เม ื่อ พ ิจ า ร ณ า ร า ย เพ ศ  พ บ ว ่า  น ัก ค ึก ษ า ช า ย แ ล ะ น ัก ค ึก ษ า ห ญ ิง  ส ่ว น ใ ห ญ ่ส ว ม ห ม ว ก  

น ิร ภ ัย เม ื่อ ข ับ ข ี่ห ร ือ โด ย ส า ร ร ถ จ ัก ร ย า น ย น ต ์ ร ้อ ย ล ะ  7 8 .1  แ ล ะ  ร ้อ ย ล ะ  6 6 .1  ต า ม ล ำ ด ับ  พ ิจ า ร ณ า  

ต าม ร าย ก อ งท ี่ส ังก ัด  พ บ ว ่า  น ัก ค ึก ษ าก อ ง เท ค น ิค , น ัก ค ึก ษ า ก อ ง อ า ช ีว ค ึก ษ า 1 น ัก ค ึก ษ า ก อ ง เก ษ ต ร  

แ ล ะ เท ค โน โล ย ี แ ล ะ น ัก ค ึก ษ า ก อ ง ก า ร อ า ช ีพ  ส ่ว น ใ ห ญ ่ส ว ม ห ม ว ก น ิร ภ ัย เม ื่อ ข ับ ข ี่ห ร ือ โ ด ย ส า ร ร ถ  

จ ัก ร ย า น ย น ต ์ ร ้อ ย ล ะ  7 5 .4 ,  ร ้อ ย ล ะ  6 9 .9 ,  ร ้อ ย ล ะ  7 3 .4  แ ล ะ ร ้อ ย ล ะ  7 0 .0  ต า ม ล ำ ด ับ  แ ล ะ พ ิจ า ร ณ า  

ต า ม ร า ย เข ต ก า ร ค ึก ษ า  พ บ ว ่า  น ัก ค ึก ษ า เข ต ก าร ค ึก ษ า  9 , น ัก ค ึก ษ า เฃ ต ก า ร ค ึก ษ า  1 0  แ ล ะ น ัก ค ึก ษ า เข ต  

ก ารค ึก ษา  11 ส ่ว น ใ ห ญ ่ส ว ม ห ม ว ก น ิร ภ ัย เม ื่อ ข ับ ข ี่ห ร ือ โด ย ส า ร ร ถ จ ัก ร ย า น ย น ต ์ร ้อ ย ล ะ  7 6 .0 ,  ร ้อ ย ล ะ

7 4 .5  แ ล ะร ้อ ย ล ะ  6 6 .3  ต าม ล ำด ับ  โด ย น ัก ค ึก ษ า ใ ห ้เห ต ุผ ล ว ่า เพ ื่อ ป ้อ ง ก ัน อ ัน ต ร า ย  ร ้อ ย ล ะ  3 7 .0  แ ล ะ  

น ัก ค ึก ษ า ส ่ว น ใ ห ญ ่ค า ด เข ็ม ข ัด น ิร ภ ัย เม ื่อ น ั่ง ต อ น ห น ้า ข อ ง ร ถ ย น ต ์ร ้อ ย ล ะ  7 0 .9  เม ื่อ พ ิจ า ร ณ า ร า ย เพ ศ  

พ บ ว ่า  น ัก ศ ึก ษ า ช า ย แ ล ะ น ัก ค ึก ษ า ห ญ ิง  ส ่ว น ใ ห ญ ่ค า ด เข ็ม ข ัด น ิร ภ ัย เม ื่อ น ั่ง ต อ น ห น ้า ข อ ง ร ถ ย น ต ์ 

ร ้อ ย ล ะ  7 1 .5  แ ล ะ  ร ้อ ย ล ะ  7 0 .3  ต าม ล ำด ับ  พ ิจ า ร ณ า ต า ม ร า ย ก อ งท ี่ส ัง ก ัด  พ บ ว ่า  น ัก ค ึก ษ า ก อ ง

เท ค น ิค , น ัก ศ ึก ษ า ก อ ง อ า ช ีว ศ ึก ษ า , น ัก ศ ึก ษ า ก อ ง เก ษ ต ร แ ล ะ เท ค โน โล ย ี แ ล ะ น ัก ค ึก ษ า ก อ ง ก า ร อ า ช ีพ  

ส ่ว น ใ ห ญ ่ค า ด เข ็ม ข ัด น ิร ภ ัย เม ื่อ น ั่ง ต อ น ห น ้า ข อ ง ร ถ ย น ต ์ ร ้อ ย ล ะ  7 3 .9 ,  ร ้อ ย ล ะ  8 0 .2 ,  ร ้อ ย ล ะ  6 4 .6  

แ ล ะ ร ้อ ย ล ะ  6 5 .1  ต า ม ล ำ ด ับ  แ ล ะ พ ิจ า ร ณ า ต า ม ร า ย เข ต ก า ร ค ึก ษ า  พ บ ว ่า  น ัก ค ึก ษ า เข ต ก า ร ค ึก ษ า  9 , 

น ัก ค ึก ษ า เข ต ก า ร ค ึก ษ า  1 0  แ ล ะ น ัก ค ึก ษ า เฃ ต ก า รศ ึก ษ า  11 ส ่ว น ใ ห ญ ่ค า ด เข ็ม ข ัด น ิร ภ ัย เม ื่อ น ั่ง ต อ น  

ห น ้า ข อ ง ร ถ ย น ต ์ ร ้อ ย ล ะ  7 8 .4 ,  ร ้อ ย ล ะ  7 1 .3  แ ล ะร ้อ ย ล ะ  6 3 .2  ต า ม ล ำ ด ับ  โด ย ใ ห ้เห ต ุผ ล ว ่า เพ ื่อ ป ้อ ง ก ัน  

อ ัน ต ร า ย  ร ้อ ย ล ะ  4 4 .1  อ า จ เน ื่อ ง จ า ก  น ัก ศ ึก ษ า ได ้ร ับ ค ว า ม ร ู้ค ว า ม เข ้า ใ จ ใ น ก า ร เร ีย น ว ิช า ส ุข ศ ึก ษ า
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เ ร ื่อ ง ส ว ัส ด ีศ ึก ษ า  ค ว า ม ป ล อ ด ภ ัย ใ น ก า ร จ ร า จ ร ต ั้ง แ ต ่ร ะ ด ับ ป ร ะ ถ ม ศ ึก ษ า จ น ถ ึง ร ะ ด ับ อ ุด ม ศ ึก ษ า  

จ ึง ท ำ ใ ห ้น ัก ศ ึก ษ า เก ิด ค ว า ม ต ร ะ ห น ัก แ ล ะ เล ็ง เห ็น ถ ึง ค ว า ม ส ำ ค ัญ ข อ ง ค ว า ม ป ล อ ด ภ ัย ใ น ก า ร จ ร า จ ร  

แ ล ะ ร ู้จ ัก ว ิธ ีป ้อ ง ก ัน อ ัน ต ร า ย ท ี่อ า จ จ ะ เก ิด ข ึ้น จ า ก ก า ร ข ับ ฃ ี่ห ร ือ โด ย ส า ร ร ถ จ ัก ร ย า น ย น ต ์ ซ ึ่ง ใน แ ต ่ล ะ ป  ี

ม ีผ ู้ไ ด ้ร ับ บ า ด เจ ็บ จ า ก ก า ร ป ร ะ ส บ อ ุบ ัต ิเ ห ต ุแ ล ะ บ า ง ร า ย ถ ึง ข ั้น เล ีย ช ีว ิต จ ำ น ว น ม า ก  โ ด ย เฉ พ า ะ ใ น  

ป ัจ จ ุบ ัน ป ัญ ห า ก า ร เก ิด อ ุบ ัต ิเห ต ุน ับ ว ัน จ ะ ย ิ่ง ท ว ีค ว า ม ร ุน แ ร ง ข ึ้น เป ็น ท ว คูีณ ท ำ ใ ห ้เก ิด ก า ร บ า ด เจ ็บ  

เก ิด ค ว า ม พ ิก า ร แ ล ะ ก า ร เล ีย ช ีว ิต ต ล อ ด จ น เก ิด ค ว า ม ส ูญ เล ีย ท า ง เศ ร ษ ฐ ก ิจ อ ย ่า ง ม ห า ศ า ล  โด ย เฉ พ าะ  

อ ุบ ัต ิเห ต ุ,จ าก ก า ร ฃ น ส ํง  (ช ไม พ ัน ธ ุ ส ัน ต ิก า ญ จ น ์, 2 5 4 2 )  จ ึง ส ่ง ผ ล ใ ห ้น ัก ศ ึก ษ า ส ว ม ห ม ว ก น ิร ภ ัย ห ร ือ  

ค า ด เข ็ม ข ัด น ิร ภ ัย ใน ข ับ ร ถ ท ุก ค ร ั้ง  อ ีก ท ั้ง ม ีก า ร ใ ช ้ย า น พ า ห น ะ อ ย ่า ง ม ีส ต ิ ไ ม ่ต ก อ ย ู่ใ น ค ว า ม ป ร ะ ม า ท  

ร ู้จ ัก ห ล ีก เล ี่ย ง แ ล ะ ป ้อ ง ก ัน อ ุบ ัต ิเห ต ุท ี่อ า จ เก ิด ข ึ้น ซ ึ่ง ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ  ร ืด เด อ ร ์ (Reeder, 1 9 9 6 )  ท ี่ท ำ ก า ร  

ศ ึก ษ า  “ ท ัศ น ค ต ิแ ล ะ พ ฤ ต ิก ร ร ม เล ี่ย ง ใน ก าร ข ับ ซ ึ่ร ถ จ ัก ร ย าน ย น ต ์บ น ถ น น ข อ งว ัย ร ุ่น ’, พ บ ว ่า  ว ัย ร ุ่น ม ีก า ร  

ป ้อ ง ก ัน อ ว ัย ว ะ ข อ ง ร ่า ง ก า ย ใ น ส ่ว น ต ่า ง ๆ  แ ล ะ ส ่ว น ใ ห ญ ่ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม  ส ุข ภ า พ ด ้า น ค ว า ม ป ล อ ด ภ ัย ด ีข ึ้น

3 .3  น ัก ศ ึก ษ า ส ่ว น ใ ห ญ ่เค ย ใ ช ้อ ุป ก ร ณ ์ไ ฟ ฟ ้า ท ี่ช ำ ร ุด  ร ้อ ย ล ะ  5 3 .6  เม ื่อ พ ิจ า ร ณ า  

ร า ย ก อ งท ี่ส ัง ก ัด  พ บ ว ่า  น ัก ศ ึก ษ า ก อ ง เท ค น ิค , น ัก ศ ึก ษ า ก อ ง อ า ช ีว ศ ึก ษ า , น ัก ศ ึก ษ า ก อ ง เก ษ ต ร แ ล ะ  

เท ค โน โล ย ี แ ล ะ น ัก ศ ึก ษ า ก อ งก า ร อ า ช ีพ  ส ่ว น ให ญ ่เค ย ใช ้อ ุป ก ร ณ ์ไฟ ฟ ้าท ี่ช ำ ร ุด  ร ้อ ย ล ะ  5 9 .5 , ร ้อ ย ล ะ  

5 7 .8 , ร ้อ ย ล ะ  5 1 .3  แ ล ะ ร ้อ ย ล ะ  4 5 .5  ต า ม ล ำ ด ับ  แ ล ะ พ ิจ า ร ณ า ต า ม ร า ย เข ต ก า ร ศ ึก ษ า  พ บ ว ่า  

น ัก ศ ึก ษ า เข ต ก ารศ ึก ษ า  9 , น ัก ศ ึก ษ า เข ต ก าร ศ ึก ษ า  1 0  แ ล ะน ัก ศ ึก ษ า เข ต ก ารศ ึก ษ า  11 ส ่ว น ให ญ ่เค ย ใช ้ 

อ ุป ก ร ณ ์ไฟ ฟ ้า ท ี,ช ำ ร ุด  ร ้อ ย ล ะ  6 0 .1 ,  ร ้อ ย ล ะ  5 1 .6  แ ล ะร ้อ ย ล ะ  4 9 .1  ต าม ล ำด ับ  โ ด ย ส ่ว น ใ ห ญ ่น ัก ศ ึก ษ า  

ไ ด ้ใ ห ้เห ต ุผ ล เพ ร า ะ เห ็น ว ่า อ ุป ก ร ณ ์ไ ฟ ฟ ้า ย ัง ใ ช ้ไ ด ้ อ า จ เน ื่อ ง จ า ก ก า ร ช ำ ร ุด ข อ ง อ ุป ก ร ณ ์ไ ฟ ฟ ้า ม ีเพ ีย ง  

เล ็ก น ้อ ย แ ล ะ ส า ม า ร ถ ใ ช ้ก า ร ได ้ไม ่เป ็น ไ ร  จ ึง ไม ่ท ำ ก า ร ซ ่อ ม แ ซ ม  แ ล ะ ถ ้า ห า ก น ำ อ ุป ก ร ณ ์ไ ฟ ฟ ้า ไ ป ซ ่อ ม  

อ า จ จ ะ เล ีย ม ีค ่า ใ ช ้จ ่า ย เพ ิ่ม ข ึ้น  เพ ร า ะ อ ุป ก ร ณ ์ไฟ ฟ ้า บ า ง ช น ิด จ ะ ม ีก า ร ซ ่อ ม แ ซ ม ห ร ือ ม ีอ ุป ก ร ณ ์อ ะ ไห ล  ่

ใน ร าค าท ี่ส ูง  ป ร ะ ก อ บ ก ับ ร าย ได ้ภ าย ใน ค ร อ บ ค ร ัว ข อ งน ัก ศ ึก ษ า ใน เข ต ภ าค ต ะ ว ัน อ อ ก เฉ ีย ง เห น ือ  พ บ ว ่า  

ม ีร า ย ได ้ต ่อ เด ือ น  ต ํ่า ก ว ่า  5 ,0 0 1  บ า ท ต ่อ เด ือ น  ซ ึ่ง น ับ เป ็น ร า ย ได ้ท ี่ค ่อ น ช ้า ง ต ํ่า  จ ึง ท ำ ให ้น ัก ศ ึก ษ า แ ล ะ  

ค ร อ บ ค ร ัว จ ำ เป ็น ต ้อ ง ช ่ว ย ก ัน ป ร ะ ห ย ัด ค ่า ใ ช ้จ ่า ย  แ ม ้จ ะ ร ู้ว ่า ก ำ ล ัง ใ ช ้อ ุป ก ร ณ ์ไฟ ฟ ้า ท ี่ช ำ ร ุด แ ต ่ก ็จ ำ เป ็น  

ต ้อ ง ใ ช ้ไ ป ก ่อ น  โ ด ย ม อ ง ข ้า ม ค ว า ม ป ล อ ด ภ ัย แ ล ะ ก า ร เส ี่ย ง ต ่อ อ ัน ต ร า ย ท ี่อ า จ จ ะ เก ิด ข ึ้น  จ า ก ก า ร ใ ช  ้

อ ุป ก ร ณ ์ไฟ ฟ ้า ท ี่ช ำ ร ุด ท ี่อ า จ ท ำ ใ ห ้ถ ึง ข ึ้น เล ีย ช ีว ิต แ ล ะ ท ร ัพ ย ์ส ิน ท ั้ง ต น เอ ง แ ล ะ ผ ู้อ ื่น

3 .4  น ัก ศ ึก ษ าส ่ว น ให ญ ่เค ย ถ อ ด ป ล ั๊ก ไฟ ฟ ้าอ อ ก ห ล ังจ าก ใช ้อ ุป ก ร ณ ์ไฟ ฟ ้า  ร ้อ ย ล ะ

9 2 .4  เม ื่อ พ ิจ า ร ณ า ร า ย ก อ ง ท ี่ส ัง ก ัด  พ บ ว ่า  น ัก ศ ึก ษ า ก อ ง เท ค น ิค , น ัก ศ ึก ษ า ก อ งอ า ช ีว ศ ึก ษ า ,น ัก ศ ึก ษ า
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ก อ ง เก ษ ต ร แ ล ะ เท ค โน โล ย ี แ ล ะ น ัก ศ ึก ษ า ก อ ง ก า ร อ า ช ีพ  ส ่ว น ให ญ ่เค ย ถ อ ด ป ล ั๊ก ไฟ ฟ ้าอ อ ก ห ล ังจ าก ใช ้ 

อ ุป ก รณ ์ไฟ ฟ ้า  ร ้อ ย ล ะ  9 4 .4 , ร ้อ ย ล ะ  8 7 .9 , ร ้อ ย ล ะ  9 0 .4  แ ล ะ ร ้อ ย ล ะ  9 6 .7  ต า ม ล ำ ด ับ  แ ล ะ พ ิจ า ร ณ า  

ต า ม ร า ย เข ต ก า ร ศ ึก ษ า  พ บ ว ่า  น ัก ศ ึก ษ า เข ต ก าร ศ ึก ษ า  9 , น ัก ศ ึก ษ า เข ต ก า ร ศ ึก ษ า  1 0  แ ล ะน ัก ศ ึก ษ า เข ต  

ก าร ศ ึก ษ า  11 ส ่วน ให ญ ่เค ย ถ อ ด ป ล ั๊ก ไฟ ฟ ้าอ อ ก ห ล ังจ าก ใช ้อ ุป ก รณ ์ไฟ ฟ ้า  ร ้อ ย ล ะ  9 1 .8 ,  ร ้อ ย ล ะ  9 2 .4  

แ ล ะร ้อ ย ล ะ  9 3 .3  ต าม ล ำด ับ  โด ย ส ่ว น ให ญ ่ให ้เห ต ุผ ล ว ่า เพ ื่อ ป ้อ งก ัน ไฟ ฟ ้า ช ็อ ต ห ร อ ไฟ ไห ม ้ แ ล ะ เพ ราะ  

เก ิด ค ว า ม เค ย ช ิน  น อ ก จ า ก น ี้ย ัง ใ ห ้เห ต ุผ ล ว ่า เพ ื่อ ช ่ว ย ป ร ะ ห ย ัด ไฟ ฟ ้า  อ า จ เน ื่อ ง จ า ก น ัก ศ ึก ษ า ไ ด ้ร ับ  

ค ว า ม ร ู้ ค ว า ม เช ้า ใ จ  จ า ก ก า ร เ ร ีย น ก า ร ส อ น เร ื่อ ง ส ว ัล ด ิศ ึก ษ า ใ น ว ิช า ส ุข ศ ึก ษ า จ า ก ท า ง โ ร ง เ ร ีย น  

ต ั้ง แ ต ่ใ น ร ะ ด ับ ป ร ะ ถ ม จ น ถ ึง ร ะ ด ับ อ ุด ม ศ ึก ษ า แ ล ะ ย ัง ไ ด ้ร ับ ก า ร อ บ ร ม ส ั่ง ส อ น ใ น เ ร ื่อ ง ก า ร ป ้อ ง ก ัน  

อ ัน ต ร า ย จ า ก ก า ร ใ ช ้อ ุป ก ร ณ ์ไ ฟ ฟ ้า  จ า ก ค ร ู อ า จ า ร ย ์ ซ ึ่ง โ ด ย ส ่ว น ใ ห ญ ่น ัก ศ ึก ษ า ใ น ส า ย อ า ช ีว ศ ึก ษ า  

จ ะ ม ีก า ร เร ีย น ก า ร ส อ น ท ี่เ น ้น ก า ร ป ฎ ิป ต ิ แ ล ะ ม ีก า ร ใ ช ้อ ุป ก ร ณ ์เค ร ื่อ ง ใ ช ้ไ ฟ ฟ ้า ต ่า ง ๆ ต ล อ ด เว ล า  โด ย  

ก ่อ น ท ี่จ ะ เร ิ่ม ก า ร เร ีย น ก า ร ส อ น ค ร ูจ ะ ม ีก า ร อ บ ร ม แ ล ะ ล อ น ว ิธ ีใ ช ้อ ุป ก ร ณ ์ไ ฟ ฟ ้า อ ย ่า ง ป ล อ ด ภ ัย แ ล ะ ถ ูก  

ต ้อ ง ใ ห ้แ ก ่น ัก ศ ึก ษ า  ส ่ง ผ ล ใ ห ้เก ิด ค ว า ม ต ร ะ ห น ัก แ ล ะ เล ็ง เห ็น ค ว า ม ส ำ ค ัญ ข อ ง ก า ร ใ ช ้อ ุป ก ร ณ ์ไ ฟ ฟ ้า  

อ ย ่า ง ร ะ ม ัด ร ะ ว ัง แ ล ะ เก ิด ค ว า ม ป ล อ ด ภ ัย  ซ ึ่ง ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ ก า ร ศ ึก ษ า ข อ ง  จ า โค บ ิ ( J a c o b i ,  1 9 9 4 )  

พ บ ว ่า  ก า ร ท ี่น ัก ส ุข ศ ึก ษ า ให ้ส ุข ศ ึก ษ า แ ก ่น ัก เร ีย น ใน โร ง เร ีย น ท ำ ให ้ม ีผ ล ท า งก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล งพ ฤ ต ิก ร ร ม  

ส ุข ภ า พ เร ื่อ ง ส ว ัส ด ิศ ึก ษ า  โด ย ด ้า น ค ว า ม ร ู้แ ล ะ ก า ร ป ฎ ิป ต ิเก ี่ย ว ก ับ ส ุข ภ า พ ม ีก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ใน ท า งบ ว ก  

จ ึง ท ำ ใ ห ้น ัก ส ืก ษ า ม ีก า ร ป ฎ ิป ้ต ิอ ย ่า ง ร ะ ม ัด ร ะ ว ัง แ ล ะ ร ู้จ ัก ป ้อ ง ก ัน อ ัน ต ร า ย จ า ก ก า ร ใ ช ้อ ุป ก ร ณ ์ไ ฟ ฟ ้า  

ก ่อ ให ้เก ิด ค ว า ม ป ล อ ด ภ ัย ต ่อ ช ีว ิต แ ล ะ ท ร ัฟ ย ่ส น แ ล ะ ส า ม า ร ถ ม ีช ีว ิต อ ย ู่ต ่อ ไป อ ย ่า งม ีค ว า ม ส ุข

4. การศึกษาพฤติกรรมสุขภาพด้านการใช้และการป้องภันสิงเสพย์ติด

น ัก ศ ึก ษ า ร ะ ด ับ ป ร ะ ก า ศ น ีย ม ัต ร ว ิช า ช ีพ  ใ น ว ิท ย า ล ัย  ล ัง ก ัด ก ร ม อ า ช ีว ศ ึก ษ า  ใ น ภ า ค  

ต ะ ว ัน อ อ ก เฉ ีย ง เห น ือ  พ บ ว ่า  ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ส ุข ภ า พ ด ้า น ก า ร ใ ช ้แ ล ะ ก า ร ป ้อ ง ก ัน ส ิ่ง เส พ ย ์ต ิด ใ น ป ร ะ เด ็น  

ส ำ ค ัญ  ด ังน ี้

4 .1  น ัก ศ ึก ษ า เค ย ใ ช ้ส า ร เส พ ย ์ต ิด  ร ้อ ย ล ะ  1 8 .4  ใ น จ ำ น ว น น ี้ม ีน ัก ศ ึก ษ า โด ย ร ว ม  

ไ ด ้ร ับ ก า ร ป า ม ัด ร ัก ษ า ใ น ส ถ า น ป า ม ัด ร ัก ษ า ย า เส พ ย ์ต ิด  ร ้อ ย ล ะ  2 .7  แ ม ้จ ะ ม ีน ัก ศ ึก ษ า เช ้า ร ับ ก า ร  

บ ำ บ ัด ร ัก ษ า ย า เส พ ย ์ต ิด เพ ีย ง ส ่ว น น ้อ ย  แ ต ่ก ็ช ่ว ย ใ ห ้น ัก ศ ึก ษ า ส า ม า ร ถ ห ล ุด พ ้น จ า ก ก า ร ต ก เป ็น ท า ส  

ข อ ง ย า เส พ ย ์ต ิด ไ ด ้แ ล ะ ส า ม า ร ถ ก ล ับ ม า ด ำ เน ิน ช ีว ิต ใ น ว ัย เ ร ีย น ไ ด ้ต า ม ป ก ต ิเ ห ม ือ น ก ับ ว ัย ร ุ่น ท ั่ว ไ ป  

เม ื่อ พ ิจ า ร ณ า ร า ย เพ ศ  พ บ ว ่า  น ัก ศ ึก ษ า ช า ย แ ล ะ น ัก ศ ึก ษ า ห ญ ิง  เค ย ใช ้ส า ร เส พ ย ์ต ิด  ร ้อ ย ล ะ  2 9 .8  

แ ล ะ ร ้อ ย ล ะ  6 .8  ต า ม ล ำ ด ับ  แ ล ะ พ ิจ า ร ณ า ร า ย ก อ งท ี่ล ัง ก ัด  พ บ ว ่า  น ัก ศ ึก ษ า ก อ ง เท ค น ิค , น ัก ศ ึก ษ าก อ ง
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อ า ช ีว ค ิก ษ า , น ัก ค ิก ษ า ก อ ง เก ษ ต ร แ ล ะ เท ค โน โล ย ี แ ล ะ น ัก ค ิก ษ ๆ ก อ งก าร อ าช ีพ  เค ย ใช ้ส า ร เส พ ย ์ต ิด  

ร ้อ ย ล ะ  1 5 .1 , ร ้อ ย ล ะ  1 9 .8 , ร ้อ ย ล ะ  2 7 .4  แ ล ะร ้อ ย ล ะ  1 2 .2  ต า ม ล ำ ด ับ  ก า ร ท ี่น ัก ค ิก ษ ๆ ใช ้ส า ร เส พ ย ํต ิด  

อ า จ เน ื่อ ง จ า ก  น ัก ค ิก ษ า ม ีป ัญ ห า ส ุข ภ า พ จ ิต  โด ย จ า ก ข ้อ ม ูล ท ี่พ บ ว ่า  น ัก ค ิก ษ ๆ ส ่ว น ใ ห ญ ่ม ีป ัญ ห า ห ร ือ  

เร ื่อ ง ก ล ุ้ม ใจ  ร ้อ ย ล ะ  83 .1  จ ะ ส ่งผ ล ให ้น ัก ค ิก ษ า เก ิด ค ว าม เค ร ีย ด  ม ีค ว า ม ว ิต ก ก ัง ว ล ไม ่ก ล ้า ท ี่จ ะ เข ้า ไป ข อ  

ค ำ ป ร ึก ษ า จ า ก บ ิด า ม า ร ด า  เพ ร า ะ ก ล ัว ถ ูก ป ฏ ิเส ธ ห ร ือ เพ ร า ะ ก ล ัว ถ ูก ต ำ ห น ิ น ัก ค ิก ษ า จ ึง ต ้อ ง ห า ว ิธ ี 

ร ะ บ า ย ค ว า ม เค ร ีย ด  แ ล ะ ข จ ัด ป ัญ ห า ก ล ุ้ม ใ จ ต ่า ง ๆ  ใ ห ้ห ม ด ส ิ้น  แ ต ่ด ้ว ย น ัก ค ิก ษ ๆ ย ัง อ ย ู่ใ น ว ัย ร ุ่น  เป ็น ว ัย  

ท ี่ข า ด ค ว า ม ย ับ ย ั้ง ช ั่ง ใ จ แ ล ะ ข า ด ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ใ น ก า ร ด ำ เน ิน ช ีว ิต  ค ว า ม ค ิด ค ว า ม อ ่า น ย ัง ข า ด ก า ร  

ไ ต ร ่ต ร อ ง ถ ึง ผ ล ท ี่จ ะ ก ร ะ ท บ ต า ม ม า  จ ึง อ า จ ท ำ ใ ห ้น ัก ค ิก ษ า ม ีว ิธ ีก า ร จ ัด ก า ร ก ับ ค ว า ม เค ร ีย ด ข อ ง ต น  

อ ย ่า ง ผ ิด ๆ  โด ย ห ัน ไ ป ใ ช ้ส า ร เส พ ย ์ต ิด เพ ร า ะ เข ้า ใ จ ว ่า จ ะ ท ำ ใ ห ้ล ืม เร ื่อ ง ก ล ุ้ม ใ จ แ ล ะ ป ัญ ห า ต ่า ง ๆ ไ ด ้

ซ ึ่ง ล อ ด ค ล ้อ ง ก ับ ง า น ว ิจ ัย ข อ ง  ว ร ื ล ุร ืย ะ ว ิบ ูล ย ์ ( 2 5 3 5 ) ,  อ น ัน ต ์ เม น ะ ร ุจ ิ ( 2 5 4 0 )  แ ล ะ  ร ุ่ง ว ิท ย  ์

ม า ศ ง า ม เม ือ ง  แ ล ะ ค ณ ะ  ( 2 5 4 3 )  พ บ ว ่า  ส า เห ต ุท ี่จ ูง ใ จ ใ ห ้น ัก เร ีย น ใ ช ้ส า ร เส พ ย ์ต ิด  ได ้แ ก ่ ก า ร ใ ช ้ส า ร  

เส พ ย ์ต ิด เพ ื่อ ผ ่อ น ค ล า ย ค ว า ม เค ร ีย ด เว ล า ห ง ุด ห ง ิด ก ล ุ้ม 1ใจ  ท ำ ใ ห ้ม ีก า ร ห น ีป ัญ ห า ป ร ะ ช ด ช ีว ิต ด ้ว ย  

ก า ร ห ัน ไป ใช ้ย า เส พ ย ์ต ิด  จ น ท ำ ให ้ต ้อ ง เข ้า ร ึบ ก า ร บ ำ บ ัด ร ัก ษ า ใน ส ถ า น บ ำ บ ัด ร ัก ษ า ย า เส พ ย ์ต ิด ใน ท ี่ส ุด

อีกประการหนึ่ง อาจเน ื่องจากการได ้ร ับ อ ิท ธ ิพ ลจากเพ ื่อน  เพราะ 
นักคิกษาอยู่ในช่วงวัยรุ่น ซึ่งเป็นวัยที่ให้ความสำคัญกับเพื่อนมากเป็นพิเศษ มีความต้องการความ 
เป็นอิสระ อยากอยู่ก ับเพื่อน มีความจริงจังในการคบเพื่อน โดยบางครั้งทำให้เริ่มแยกคัวออกจาก 
ครอบครัว ไปคบเพื่อนมากขึ้น และต้องการที่จะเข้าลังคมกับกลุ่มเพื่อนตลอดเวลา มีการซักชวนทำ 
กิจกรรมต่างๆ ด้วยกัน และอาจชวนกันกระทำสิ่งที'ไม่เหมาะลม และด้วยความอยากลอง อยากรู้ 
จึงเป ็นเหตุให้น ักคิกษามีการลองใช้สารเสพย์ต ิด หากสมาชิกในกลุ่มไม่ทำตามก็อาจถูกรังเก ียจ 
ไม่ให้เข้ากลุ่ม และอาจถูกกล่าวหาว่าไม่รักกันจริง (ปราณี รามสูต. 2528, หน้า 24) ซึ่งลอดคล้อง 
กับการคิกษาฃอง รุ่งวิทย์ มาศงามเมือง และคณะ(2543) พบว่า ปัจจัยที่ม ีความสัมพันธ์ต่อการใช้ 
สารเสพย์ติด ได้แก่ อิทธิพลของกลุ่มเพื่อน โดยเพื่อนนับว่ามีอิทธิพลอย่างมากต่อพฤติกรรมสุขภาพ 
ของวัยนี้ท ั้งทางด้านดีและไม่ดี โดยขึ้นอยู่กับรูปแบบพฤติกรรมสุขภาพของ แต่ละกลุ่ม ซึ่งอาจ 
แตกต่างกันออกไป

4.2 นักคิกษาส่วนใหญ่ติดตามข่าวสารเกี่ยวกับโทษหรือภัยของสารเสพย์ติด
ร้อยละ 87.9 เมื่อพิจารณาเป็นรายเพศ พบว่า นักคิกษาชายและนักคิกษาหญิง ส่วนใหญ่ติดตาม 
ข่าวสารเกี่ยวกับโทษหรือภัยของสารเสพย์ต ิด  ร้อยละ 87.2 และร้อยละ 88.6 ตามลำดับ ทั้งนี้อาจ 
เนื่องจาก สื่อทุกแขนงทั้งทางโทรทัศน์วิทยุ หนังสือพิมพ์ วารสาร อินเตอร์เน็ต ป้ายประกาศต่างๆ
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ได้มีการนำเลนอข้อมูลข่าวลารเกี่ยวกับโทษหรอภัยของสารเสพย์ติดตลอดเวลา อีกทั้งทางหน่วยงาน 
ทั้งภาครัฐบาลและเอกชนได้จัดกิจกรรมรณรงค์และต่อต้านยาเสพย์ติดกันมากขึ้น โดยมีการนำดารา 
น ักร้องที่ว ัยรุ่นมีความชื่นชอบ มานำเลนอข้อมูลต่างๆและเชิญซวนให้ตระหนักถึงอันตรายของ 
สิ่งเสพย์ติดอย่างต่อเนื่อง เพื่อโน้มน้าวให้เด็กและเยาวชนห่างไกลยาเสพย์ติด มีการแต่งตั้งให้ศึลปิน 
น ักร ้องเป ็นท ูตต ่อต ้านยาเสพย์ต ิด เพ ื่อเป ็นแบบอย่างท ี่ด ีให ้แก ่เยาวชนได้ประพฤติปฏิบ ัต ิตาม 
ประกอบกับนักศึกษาส่วนใหญ่บังอาศัยอยู่ก ับบิดามารดา ซึ่งทำให้มีโอกาสได้รับการอบรมสิ่งสอน 
และปลูกฝังพฤติกรรมสุขภาพด้านการใช้และการป้องกันยาเสพย์ติดอย่างลมํ่าเสมอ จึงทำให้นักศึกษา 
เก ิดความตระหน ักและเล ็งเห ็นความสำค ัญในพ ิษภ ัยของส ิ่งเสพย์ต ิดและเป ็นพ ื้นฐานในการม ี 
พฤติกรรมสุขภาพด้านการใช้และการป้องกันสิ่งเสพย์ติดไปในทางที่เหมาะสม จากการศึกษาของ 
จิราพร สุวรรณธีรางกูล (2543) พบว่า ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการลูบบุหรี่ ได้แก่ 
ปัจจัยทางสังคม และสิ่งแวดล้อมที่นักเรียนมีปฏิสัมพันธ์กับครอบครัว ทำให้นักศึกษาได้รับความรู้ 
มีทัศนคติ การปฏิบัติในพฤติกรรมสุขภาพด้านการใช้และการป้องกันสิ่งเสพย์ติดได้อย่างถูกต้อง 
และเหมาะสม

4.3 นักศึกษามีพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มที่ม ีแอลกอฮอล์ ร ้อยละ 54.6 เมื่อ 
พ ิจารณารายเขตการศึกษา พบว่า นักศึกษาเขตการศึกษา 9, นักศึกษาเขตการศึกษา 10 และ 
นักศึกษาเขตการศึกษา 11 ส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มที่ม ีแอลกอฮอล์ ร ้อยละ 54.4 
ร้อยละ 57.3 และร้อยละ 52.1 ตามลำดับ และนักศึกษามีพฤติกรรมการสูบบุหรี่ ร้อยละ 14.4 
พ ิจารณารายเขตการศึกษา พบว่า นักศึกษาเขตการศึกษา 9, นักศึกษาเขตการศึกษา 10 และ 
นักศึกษาเขตการศึกษา 11 มีพฤติกรรมการสูบบุหรี่ ร ้อยละ 20.3 ร ้อยละ 11.5 และร้อยละ 11.7 
ตามลำดับ อาจเน ื่องมาจาก

ประการที่หนึ่ง อิทธิพลของบิดาและบุคคลใกล้ชิด จากการวิจ ัยพบว่า 
บิดาของ นักศึกษาดื่มเครื่องดื่มที่ม ีแอลกอฮอล์ร้อยละ 60.3 และบิดาของนักศึกษาสูบบุหรี่ ร้อยละ
54.8 ซึ่งโดยส่วนใหญ่นักศึกษาบังพักอาศัยอยู่ก ับบิดามารดา ทำให้นักศึกษาเกิดการปฏิบัติตาม 
พฤติกรรมของบิดามารดาเนื่องจากความใกล้ชิดสนิทสนม สภาพแวดล้อมความเป็นอยู่ส่วนใหญ่ 
ของประชาชนในเขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือ บังเป็นแบบสังคมชนบท มีวิถึชีวิตแบบซาวบ้าน ซึ่งหลัง 
จากกล ับจากทำงานเกษตรกรรม ในช ่วงเย ็นก ็ม ักจะมาสนทนากันและม ีการด ื่มเคร ื่องด ื่มท ี่ม ี 
แอลกอฮอล ์ควบค ู่ไปด ้วย ซ ึ่งเป ็นป ัจจ ัยทางส ิ่งแวดล ้อมบ ุคคลและส ังคมท ี่เป ็นแบบอย ่างให ้ 
น ักศึกษาในเขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มีพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มที่ม ีแอลกอฮอล์ และสูบ
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บุหร ซ ึ่ง ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ  ย ุว ด ี ค า ด ก า ร ณ ์ไก ล  ( 2 5 4 2 )  พ บ ว ่า  ป ร ะ ช า ก ร อ า ย ุ 1 4  ป ีข ึ้น ไป ท ี่ม ีก า ร ด ื่ม  

เค ร ื่อ งด ื่ม ม ึน เม าห ร อ ส ุร า  ม ีจ ำ น ว น ถ ึง  1 2 .4  ล ้าน ค น ท ั่ว ป ร ะ เท ศ  โด ย ค ิด เป ็น ร ้อ ย ล ะ ส ูง ถ ึง  3 1 .4  พ บ ว ่า  

ป ร ะ ช าก ร  ใ น ภ า ค ต ะ ว ัน อ อ ก เฉ ีย ง เห น ือ ม ีก า ร บ ร ิโภ ค ส ุร า ส ูง ท ี่ส ุด  จ ำ น ว น 4 .8  ล ้า น ค น  แ ล ะ ก า ร ค ิก ษ า  

ข อ ง อ น ัน ต ์ เม น ะร ุจ ิ แ ล ะ ค ณ ะ (2 5 4 0 )  พ บ ว ่า  ป ัจ จ ัย ท ี่ม ีค 'ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ส ูง ส ุด ต ่อ ก า ร ล ูบ บ ุห ร ื่ ค ือ  

ป ัจ จ ัย ส ิ่งแ วด ล ้อ ม ท ี่เป ็น บ ุค ค ล  โด ย เฉ พ าะบ ิด าม ารด าห ร ิอ บ ุค ค ล ใน ค รอ บ ค ร ัว ม ีพ ฤ ต ิก ร รม ก ารส ูบ บ ุห ร ี่เป ็น  

ต ัว อ ย ่า ง  จ า ก ก า ร ศ ึก ษ า ข อ ง  ร ุ่ง ว ิท ย ์ ม า ศ ง า ม เม ือ ง  แ ล ะ ค ณ ะ  ( 2 5 4 3 )  ไ ด ้ท ำ ก า ร ศ ึก ษ า ก า ร บ ร ิโภ ค  

เ ค ร ื่อ ง ด ื่ม ท ี่ม ีแ อ ล ก อ ฮ อ ล ์ข อ ง น ัก เ ร ีย น ท ี่ก ำ ล ัง ศ ึก ษ า ใ น ส ถ า น ศ ึก ษ า ส ัง ก ัด ก ร ม ส า ม ัญ ศ ึก ษ า  (ม ัธยม  

ศ ึก ษ าต อ น ป ล าย ) แ ล ะส ถ าน ศ ึก ษ าใน ส ังก ัด ก รม อ าช ีวศ ึก ษ า  (ระด ับ  ป วช .แ ล ะ  ป วส .) พ บ ว ่า  บ ุค ค ลท ี่ใกล ้ช ิด  

ก ับ น ัก ศ ึก ษ า  เช ่น ผ ู้ปกครอง ญ าต ิพ ี่น ้อ ง  ม ีพ ฤต ิก รรม ด ื่ม  เค ร ื่อ งด ื่ม ท ี่ม ีแ อ ล ก อ ฮ อ ล ์จ ะส ่งผ ล ให ้น ัก ศ ึก ษ า  

ด ื่ม ด ้ว ย เช ่น ก ัน ซ ึ่ง ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ ก า ร ศ ึก ษ า ข อ ง  จ ีร า พ ร  ส ร ้อ ย ส ุว ร ร ณ (2 5 3 9 )  บ ุศ ย า  ณ ป ้อ ม เพ ช ร  

( 2 5 3 9 )  พ บ ว ่า  น ัก เ ร ีย น /น ัก ศ ึก ษ า ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ส ูบ บ ุห ร ี่ โ ด ย ม ีส า เห ต ุม า จ า ก ท ี่บ ุค ค ล ใ ก ล ้ช ิด ห ร ือ  

ส ม า ช ิก ใ น ค ร อ บ ค ร ัว ส ูบ บ ุห ร ี่เป ็น แ บ บ อ ย ่า ง

ประการที่สอง อิทธิพลจากเพื่อน การให้ความสำคัญกับกลุ่มเพื่อนจน 
เป็นวัยที, “ติดกลุ่มเพื่อน” โดยเพื่อนจะมีผลต่อเยาวชนมาก มีการรวมกลุ่มและชักซวนกันไปส่การ 
ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์และการสูบบุหรี่ หากคนใดคนหนึ่งในกลุ่มไม่ทำตามก็จะถูกกล่าวว่า 
“ไม่รักกันจริง” และเนื่องจากวัยรุ่นเป็นวัยที่อยากรู้ อยากลอง อยากทำกิจกรรมต่าง  ๆ ที่ทำให้ 
บุคคลอื่นๆยอมรับ ด้วยความศึกคะนอง และมีเพื่อนพ้องเป็นแรงสนับลนุน จึงทำให้เกิดพฤติกรรม 
การแสดงออกที่ไม่ถูกต้องและไม่เหมาะสม ชีเฟนลัน และคณะ (Shephenson et al.,1996 อ้างใน 
รุ่ง'วิทย์ มาศงามเมือง และคณะ, 2542:54) กล่าวว่า เพื่อนนับเป็นอีกปัจจัยที่สำคัญในการสร้างทัศนคติ 
ความเชื่อ รวมทั่งเป็นผู้จัดหาเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์มาบริโภค จากผลการพูดคุย พบว่า มีนักศึกษา 
ที่เคยสูบบุหรี่ ร้อยละ 17.5 โดยให้เหตุผลในการสูบบุหรี่ว่า เพราะเพื่อนชวน ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษา 
ของ ยุวลักษณ์ ชันอาสา (2541) พบว่า ปัจจัยที่ทำนายพฤติกรรมการสูบและไม่สูบบุหรี่ ได้แก่ อิทธิพล 
ของกลุ่มเพื่อน กมลทิพย์ วิจิตรสุนทรกุล (2542) พบว่า ปัจจัยที่สามารถทำนายการดื่มเครื่องดื่มที่มี 
แอลกอฮอล์ของนักศึกษาชายวิทยาลัยอาชีวศึกษา ได้แก่ การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ทำตาม 
คำชักชวนของเพื่อน การคล้อยตามกลุ่มเพื่อน และการศึกษาของ วรี รุ่งสุริยะวิบูลย์ (2535),
จีรพร สร้อยสุวรรณ (2539), บ ุศยา ณ ป้อมเพชร (2539), อนันต์ ฒนะรุจิ และคณะ (2540), 
ยุวล ักษณ์ ชัวอาสา (2541), ภรณี วัฒนสมบูรณ์ (2542), รุ่งวิทย์ มาศงามเมือง (2542) รุ่งวิทย์ 
มาศงามเมือง และคณะ (2543) พบว่า ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อการสูบบุหรี่และการดื่มเครื่อง 
ดื่มที่มีแอลกอฮอล์ ได้แก่ อิทธิพลของกลุ่มเพื่อน ดังน้ันเพื่อนจึงนับว่ามีอิทธิพล อย่างมากต่อพฤติกรรม
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ส ุข ภ า พ ข อ ง ว ัย ร ุ่น ท ั้ง ท า ง ด ้า น ด ีแ ล ะ ไม ่ด ี โด ย ข ึ้น อ ย ู่ก ับ ร ูป แ บ บ พ ฤ ต ิก ร ร ม  ส ุข ภ า พ ข อ ง แ ต ่ล ะ ก ล ุ่ม ซ ึ่ง  

อ า จ จ ะ แ ต ก ต ่า ง ก ัน อ อ ก ไป  ห า ก ก ล ุ่ม เพ ื่อ น ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ส ุข ภ า พ ท ี่ไ ม ่ พ ึง ป ร ะ ส ง ค ์ย ่อ ม ท ำ ใ ห ้น ัก ด ีก ษ า  

ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี่ไ ม ่พ ึง ป ร ะ ส ง ค ์ต า ม ไป ด ้ว ย

ประการสุดท้าย ปัญหาสุขภาพจิต นักศึกษาส่วนใหญ่มีปัญหาหรีอเรื่องกลุ้มใจ 
ร้อยละ 80.8 อาจส่งผลให้นักศึกษาเกิดความเครียดทั้งในแองการเรียน แองเพื่อน ความขัดแย้งกับคนใน 
ครอบครัว ทำให้นักศึกษาเกิดความลับสน จึงมีวิธีการจัดการกับความเครียดที่ ไม่ถูกต้องโดยการสูบบุหร่ี 
หรอการดื่มเครองด่ืมที่มีแอลกอฮอล์ และเนื่องจากประสบการณ์ที่จำกัดและขาดการยับยั้งชั่งใจแบบ 
ผู้ใหญ่ หากคิดจะทำสิ่งใดจึงมักทำทันทีทันใดโดยไม่คิดไตร่ตรองถึงผลเสีย ดังนั้น โอกาสที่จะทำใน 
สิ่งที่ไม่ถูกต้องเหมาะสมจึงมีมาก (ปราณี รามสูตร, 2528) และจากการศึกษาของ อนันต์ เมนะรุจิ 
และคณะ (2540) พบว่า นักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 1-6 ในเขตอำ๓ อเมือง จังหวัดพิษณุโลก 
ร้อยละ 23.0 สูบบุหร่ี และร้อยละ 35.0 ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ โดยให้เหตุผลว่า เพราะ 
ความเครียด ทั้งนี้จากการศึกษาของ วรี รุ่งสุรียะวิบูลย์ (2535) พบว่า เหตุจูงใจในการสูบบุหรี่ 
ของนักศึกษาอาชีวศึกษา ได้แก่ การสูบบุหรี่เพื่อผ่อนคลายความตึงเครียดเวลาหงุดหงิดกลุ้มใจ 
ร้อยละ 66.1 และสอดคล้องกับการศึกษาของ ภรณ ี ว ัฒ นสมบ ูรณ ์ และคณะ (2542) และ 
รุ่งว ิท ย ์ มาศงามเมือง (2543) พบว่า นักเรียน/นักศึกษามีพฤติกรรมการสูบบุหรี่ และดื่มเครื่องดื่ม 
ท ี่ม ีแอลกอฮอล์โดยมีลาเหตุเพราะคลายความเครียด

ข้อเสนอแนะจากการวิจัย

จ า ก ก า ร ว ิจ ัย เร ื่อ ง  ก า ร ศ ึก ษ า พ ฤ ต ิก ร ร ม ส ุข ภ า พ ข อ ง น ัก ศ ึก ษ า ร ะ ด ับ ป ร ะ ก า ศ น ีย บ ัต ร ว ิช า ช ีพ  

ใ น ว ิท ย า ล ัย  ล ัง ก ัด ก ร ม อ า ช ีว ศ ึก ษ า  ใน ภ า ค ต ะ ว ัน อ อ ก เฉ ีย ง เห น ือ  ผ ู้ว ิจ ัย ม ีฃ ้อ เส น อ แ น ะ  ด ัง ต ่อ ไป น ี้

1 . พ ฤ ต ิก ร ร ม ส ุข ภ า พ โด ย ร ว ม

1.1 ผ ู้บ ร ิห า ร ว ิท ย า ล ัย ค ว ร ม ีก า ร ป ร ับ ป ร ุง ห ล ัก ส ูต ร ว ิช า ส ุข ศ ึก ษ า  แ ล ะ ว ิธ ีก า ร เร ีย น  

ก า ร ส อ น  ต ล อ ด จ น ก า ร จ ัด ก ิจ ก ร ร ม ภ า ย ใ น ว ิท ย า ล ัย  โด ย เน ้น ใ ห ้น ัก ศ ึก ษ า เก ิด ค ว า ม ต ร ะ ห น ัก ถ ึง ค ว า ม  

ส ำ ค ัญ ข อ ง ก า ร ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ส ุข ภ า พ ท ี่พ ึง ป ร ะ ส ง ค ์ใ ห ้ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ พ ัฒ น า ก า ร ค ว า ม เป ล ี่ย น แ ป ล ง ท า ง  

พ ฤ ต ิก ร ร ม ส ุข ภ า พ ข อ ง น ัก ศ ึก ษ า  ต า ม ส ภ า พ เศ ร ษ ฐ ก ิจ  ล ัง ค ม  ใ น ป ัจ จ ุบ ัน ท ี่ม ีก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ไป  

อ ย ่า ง ร ว ด เร ็ว  น อ ก จ า ก น ี้ค ว ร ม ีก า ร จ ัด ก า ร ป ร ะ เม ิน ผ ล ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ด ้า น พ ฤ ต ิก ร ร ม ส ุข ภ า พ ข อ ง  

น ัก ศ ึก ษ า ท ั้ง ใ น ร ะ ย ะ ล ัน แ ล ะ ร ะ ย ะ ย า ว ใ น ร ะ ห ว ่า ง ท ี่น ัก ศ ึก ษ า ไ ด ้ร ับ ก า ร ศ ึก ษ า จ า ก ว ิท ย า ล ัย เพ ื่อ เป ็น  

ก า ร ส น ับ ล น ุน  ส ่ง เส ร ิม ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ก า ร เร ีย น ร ู้ใ ห ้ม ีก า ร ป ฏ ิบ ัต ิท ี่ด ีย ิ่ง ข ึ้น ต ่อ ไป
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1 .2  ว ิท ย า ล ัย ค ว ร ส ่ง เส ร ม ใ ห ้ม ีก า ร จ ัด ก ิจ ก ร ร ม ต ่า ง ๆ ใ น ก า ร ร ณ ร ง ค ์ด ้า น ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม  

ท ี่ม ีผ ล ต ่อ พ ฤ ต ิก ร ร ม ส ุข ภ า พ ข อ ง น ัก ส ืก ษ า  เซ ่น  ก า ร จ ัด ก า ร ป ้อ ง ก ัน โ ร ค เอ ด ล ัแ ล ะ โ ร ค ต ิด ต ่อ ท า ง  

เพ ศ ล ัม พ ัน ธ ์ ก า ร จ ัด ร ะ เบ ีย บ ว ิน ัย จ ร า จ ร ใ น ว ิท ย า ล ัย  ก า ร ร ณ ร ง ค ์ต ่อ ต ้า น ย า เส พ ย ์ต ิด  แ ล ะ ก า ร จ ัด  

ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม ท ี่ป ล อ ด ภ ัย ใ น ว ิท ย า ล ัย

1 .3  ผ ู้ป ก ค ร อ ง ค ว ร ใ ห ้ค ว า ม ร ่ว ม ม ือ ก ับ ท า ง ว ิท ย า ล ัย  ใน ก า ร ส ่ง เส ร ิม ก ิจ ก ร ร ม ท า ง  

ส ุข ภ า พ ต า ม ว า ร ะ โอ ก า ส ต ่า ง ๆ  เพ ื่อ ล อ ด ส ่อ งด ูแ ล  ป ้อ ง ก ัน  แ ล ะ แ ก ิใ ข ป ัญ ห า พ ฤ ต ิก ร ร ม ส ุข ภ า พ  ก าร  

ให ้ค ำแ น ะน ำ ต ล อ ด จ น เป ็น แ บ บ อ ย ่า ง ท ี่ด ีใ ห ้น ัก ส ืก ษ า ใ น ก า ร ป ร ะ พ ฤ ต ิป ฏ ิบ ัต ิต า ม

1 .4  ห น ่ว ย ง า น ท ั้ง ภ า ค ร ัฐ บ า ล แ ล ะ ภ า ค เอ ก ช น  ค ว ร ม ีก า ร น ำ เส น อ ข ้อ ม ูล ข ่า ว ส า ร  

เก ี่ย ว ก ับ ส ุข ภ า พ ท ี่เป ็น แ น ว ท า ง พ ฤ ต ิก ร ร ม ส ุข ภ า พ ท ี่พ ึง ป ร ะ ส ง ค ์ โด ย ค ำ น ึง ถ ึง ค ว า ม ถ ูก ต ้อ ง เห ม า ะ ส ม  

แ ล ะ เน ้น ใ ห ้เ ก ิด ป ร ะ โ ย ช น ์ต ่อ เย า ว ช น ม า ก ก ว ่า ก า ร ค ำ น ึง ถ ึง ผ ล ป ร ะ โ ย ช น ์ท า ง ธ ุร ก ิจ ข อ ง บ ุค ค ล เพ ีย ง  

บ า ง ก ล ุ่ม  ไ ม ่ว ่า จ ะ เป ็น ท า ง ส ื่อ โท ร ท ัศ น ์ ว ิท ย ุ ห น ัง ส ือ พ ิม พ ์ว า ร ส า ร  แ ล ะ อ ิน เต อ ร ์เน ็ต  อ ย ่า ง เข ้ม ง ว ด  

แ ล ะ เห ม า ะ ล ม ก ับ ข น บ ธ ร ร ม เน ีย ม  ป ร ะ เพ ณ ี แ ล ะ ว ัฒ น ธ ร ร ม ข อ ง ล ัง ค ม ไท ย

2. พฤติกรรมสุขภาพรายด้าน
2.1 พฤติกรรมสุขภาพทั่วไป

2.1.1 ว ิทยาลัยควรร่วมมือก ับผู้ปกครองในการปลูกฝ ังค ่าน ิยมในการ 
บริโภคที่เหมาะสม มีกิจกรรมส่งเสริมภาวะโภชนาการของนักสืกษๆ เซ่น การรับประทานอาหารให้ 
ครบ 3 ม้ือ ในแต่ละวัน โดยในแต่ละมื้อจะต้องให้ได้รับสารอาหารครบทั้ง 5 หมู่ การดื่มเครื่องดื่มที่ 
มีประโยชน์ โดยดื่มนมหรือนํ้าเปล่าแทนนํ้าอัดลมหรือนํ้าชากาแฟและเครื่องดื่มชูกำลัง ซึ่งจะช่วย 
ให้น ักสืกษาได้ร ับสารอาหารที่ม ีค ุณประโยชน์ต ่อการเจริญเต ิบโตและเพ ียงพอต่อความต้องการ 
ของร่างกายตามวัย เพื่อสุขภาพที่ดีและมีความพร้อมในการปฏิบัติกิจกรรมต่างๆทั้งในโรงเรียนและ 
ในชีวิตประจำวันต่อไป

2.1.2 วิทยาลัยควรมีการควบคุมคุณภาพของอาหารที่จำหน่ายภายใน 
วิทยาลัย ให้ครบ 5 หมู่ และสะอาดถูกหลักอนามัย และควบคุมการจำหน่ายผลิตภัณฑ์อาหารและ 
เครื่องดื่มที่ไม่ช ่วยส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพที่พ ีงประสงค์ เซ่น ให ้ร ้านอาหารจำหน่ายอาหาร 
ควบคุมอาหารจำพวกผัดๅทอดๆ ที่ม ีการใช้นํ้ามันในการประกอบอาหารปริมาณที่สูงให้น้อยลง 
ส่งเสริมให้มีการจำหน่ายอาหารที,มีคุณประโยชน์ เซ่น เครื่องดื่มประ๓ ทนม นํ้าผลไม้ หรือนํ้าเปล่า 
ให้มากขึ้นเพื่อให้นักสืกษามีทางเลือกในการบริโภคอาหาร และวิทยาลัยควรจัดให้มีที่ล ้างมือภาย 
ในบริเวณ'โรงอาหาร'ใหแ้ก่นักสืกษา เพื่อส่งเสริมการมีพฤติกรรมสุขภาพที่ดีของนักสืกษาต่อไป
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2.1.3 วิทยาลัยควรจัดศูนย์บริการ และแนะแนวสุขภาพให้แก่นักสีกษา 
ที่ม ีความต้องการทราบข้อมูลเพ ิ่มเติมเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพ หรือวิธีการแก่ใฃปัญหาสุขภาพใน 
ทุกๆ เรื่องที่อาจก่อให้เกิดผลกระทบเชิงลบกับนักสีกษๆ เช่น การรับฟังและตอบปัญหาสุขภาพจิต 
การจัดรายการเสียงตามสายในการดูแลสุขภาพและความงาม (Beauty and  health) เป็นต้น และ 
จัดกิจกรรมส่งเสริมการออกกำลังกายหรือจัดกิจกรรมยามว่างที่เป็นประโยชน์ต่อตนเองและสังคม 
ของนักสีกษา เช่น การบริหารร่างกายในตอนเช้าหรือหลังเลิกเรียน โดยมีนักสีกษาและบุคลากร 
ในวิทยาลัยช่วยกันดำเน ินกิจกรรมและการจัดการแข่งข ันกีฬาภายในวิทยาลัย ระหว่างนักสีกษา 
ครู อาจารย ์ และบุคลากร เป็นต้น

2.1.4 วิทยาลัยควรประสานงานกับหน่วยงานทั้งภาครัฐบาลและภาค 
เอกชน แพทย์ พยาบาล หรือเจ้าหน้าที่ลาธารณสุขเพื่อขอความร่วมมือในการประลานงาน และจัด 
กิจกรรมส่งเสริมความรู้ความเข้าใจในการดูแลสุขภาพ เช่น การเชิญวิทยากร ผ ู้เช ี่ยวชาญพิเศษ 
จากสถาบ ันต่างๆ หรือบุคคลที่เยาวชนชื่นชอบมาบรรยายเกี่ยวกับสุขภาพเพื่อโน้มน้าวจิตใจให้ 
เยาวชนเกิดความรู้ความเข้าใจ เกิดความตระหนักและมีการปฏิบัติตนในทางที่ดีต่อไป

2.2 พฤติกรรมสุขภาพด้านเพศสัมพันธ์
2.2.1 วิทยาลัยและผู้ปกครองควรให้การดูแล ให้ความรัก ความอบอุ่น

ความรู้ความเข้าใจในการเปลี่ยนแปลงของวัยรุ่นท ั้งทางด้านสรีระ อ ารม ณ ์ คอยให้คำแนะนำ 
ปรึกษา อบรมลังสอน ให้นักสีกษามีพฤติกรรมทางเพศอย่างเหมาะลม รู้จักพึงพอใจในเพศของ 
ตนเอง รู้จักการรักนวลสงวนตัว การปฏิเสธ หลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่พึงประสงค์ เช่น การ 
วางตนในการคบเพื่อนต่างเพศ การแต่งกายที่อาจจะก่อให้เกิดอันตรายกับตนเอง นอกจากนี้
วิทยาลัยควรจัดกิจกรรมแนะแนวให้แก'นักสีกษาโดยเฉพาะเรื่องเพศสัมพันธ์ในเรื่องการคุมกำเนิด 
และการป้องกันการมีเพศสัมพันธ์เพื่อรับฟังปัญหาต่างๆ ของนักสีกษๆและช่วยคิดหาหนทางแก่ใข 
จัดกิจกรรมให้เยาวชนทำยามว่างเพื่อเบี่ยงเบนความสนใจในเรื่องเพศของวัยรุ่น ไม่ให้หมกมุ่นแต่ 
เรื่องเพศสัมพันธ์ เช่น การออกกำลังกาย เล่นกีฬา เล่นดนตรี และหางานอดิเรกทำ เป็นต้น

2.2.2 วิทยาลัยควรประสานงานกับหน่วยงานต่างๆจากภาครัฐบาลและ
เอกชน ตลอดจนชุมชนเพื่อจัดกิจกรรมการให้ความรู้ โดยเชิญแพทย์หรือวิทยากรผู้เช ี่ยวชาญ
เฉพาะด้านมาบรรยายให้แก่นักสีกษา เช่น การป้องกันการคุมกำเนิด โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 
การแกทักษะและคิลปะการป้องกันตัวให้รอดพ้นจากการถูกคุกคามทางเพศ การมีเพศสัมพันธ์
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ก ่อ น ส ม ร ส  ก า ร ต ั้ง ค ร ร ภ ์ห ร ือ ท ำ ใ ห ้ค ู่น อ น ต ั้ง ค ร ร ภ ์ท ี่ไ ม ่พ ึง ป ร ะ ส ง ค ์ ก า ร ร ณ ร ง ค ์ต ่อ ต ้า น โร ค เอ ด ค ์

เป ็น ต ้น  เพ ื่อ ให ้น ัก ค ิก ษ า ไต ้ร ับ ค ว า ม ร ู้ท ี่น อ ก เห น ือ จ า ก ก า ร เร ีย น ก า ร ส อ น ใ น ห ้อ ง เร ีย น

2.3 พฤติกรรมสุขภาพต้านความปลอดภ์ย
2.3.1 ครู อาจารย์และผู้ปกครอง ควรร่วมมือกันในการปลูกฝังและสร้าง 

ค่านิยมที่ถูกต้องในเรื่องการจัดอุปกรณ์ให้มืความเป็นระเบียบเรียบร้อย มอบหมายหน้าที่เพื่อสร้าง 
ความรับผิดชอบในการดูแลเครื่องใช้ต่างๆ ทั้งในที่พ ักอาศัยและในสถานคิกษาให้อยู่ในสภาพดี 
และปลอดภัยเสมอ มีการแนะนำ ให้ความรู้ความเข้าใจ เกี่ยวกับวิธีการใช้อุปกรณ์แต่ละชนิดอย่าง 
ถูกต้องและเหมาะสมกับการใช้งาน เป็นแบบอย่างที่ดีในการมีพฤติกรรมการป้องกันอุบัติภัยและ 
ส่งเสริมให้เยาวชนรู้จักการมีลติคิดไตร่ตรอง ในการดำเนินชีวิตกับเพื่อนหรือบุคคลอื่นในสังคมด้วย 
ความรับผิดชอบโดยไม่ใช้กำลังเป็นวิธีแก้ใฃตัดสินปัญหาและดำเนินชีวิตด้วยความไม่ประมาท

2 .3 .2  ว ิทยาล ัยควรจ ัดสภาพ ส ิ่งแวดล ้อมภายใน ว ิท ยาล ัยให ้ม ืความ 
เหมาะสมกับ พฤติกรรมสุขภาพด้านความปลอดภัยที่ถูกต้อง เช่น การจัดบริเวณทางเข้า-ออก 
วิทยาล ัยให ้ม ืป ้ายส ัญญาณจราจร มีพื้นที่สำหรับผู้ที่เดินทางมาโดยยานพาหนะที่ขับขี่สวนทางกัน 
ให้กว้างขวางและปลอดภัย ส่วนผู้ที่เดินทางเท้าควรจัดให้มีทางเดินช่องพิเศษที่ปลอดภัยเพื่อป้อง 
กันอุปัติเหตุ ควรจัดให้มีพื้นที่จอดรถเพื่อความปลอดภัยต่อการเฉี่ยวชนหรือสูญหาย จัดให้มีการ 
บังคับใช้อุปกรณ์ช่วยเสริมสร้างความปลอดภัยแก่ผู้ขับขี่ยานพาหนะทุกประ๓ ท จัดโรงแกงานให้มี 
อ ุปกรณ ์ตรวจเช ็คสภาพความสมบูรณ ์ก ่อนและหลังการใช ้งานเพ ื่อให ้พร้อมต่อการทำกิจกรรม 
การเร ียนการลอนอย่างปลอดภัย และเป็นการส่งเสริมให้นักคิกษาตระหนักถึงความปลอดภัยใน 
การใช้ชีวิตต่อไปยิ่งขึ้น

2.3.3 วิทยาลัยควรประสานงานกับประชาชนในชุมชน หน่วยงานทั้ง 
ภาครัฐบาลและภาคเอกชนที่เก ี่ยวช้องมาให้ความรู้และแกอบรมในการใช้รถใช้ถนนและการขับขี่ 
อย ่างปลอดภัยและถูกต ้องตามกฎจราจร โดยเชิญวิทยากรเจ้าหน้าท ี่ตำรวจมาบรรยายเร ื่องการ 
รักษาความปลอดภัยในการขับขี่ยานพาหนะ จัดโครงการป้องกันอัคคีภัย โดยแกซ้อมการหนีไฟ 
ภายในอาคาร สถานคิกษา โดยเชิญผู้เชี่ยวชาญจากหน่วยตับเพลิงมาให้ความรู้และความเช้าใจ 
ในการเกิดอัคคีภัย จัดให้มีการประกันอุบ้ติภัยของนักคิกษา และจัดสัปดาห์รณรงค์ป้องกันอุบัติภัย 
เป็นต้น
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2.4 พฤติกรรมสุขภาพด้านการใช้และการป้องกันสิ่งเสพย์ติด
2.4.1 วิทยาลัยและผู้ปกครองควรร่วมมือกัน ในการสอดส่องดูแลให้ 

ความรู้ ความเข้าใจ ความรัก ความอบอุ่น การเอาใจใส่ และมีเวลาให้กับเยาวชนอย่างสมํ่าเสมอ 
คอยติดตามพฤติกรรมของเยาวชนอย่างใกล้ช ิดเพ ื่อการช ่วยเหลือและแก้ไขป ัญหาได้ท ันท ่วงท ี 
ตลอดจนสนับสนุนบุตรหลานให้รู้จ ักใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ในการทำกิจกรรมต่างๆ เช่น 
การเล่นกีฬา การออกกำลังกาย การเล่นดนตรี หรือหางานอดิเรกทำ เป็นต้น ทั้งนี้ผู้ปกครองไม่ควร 
ลงโทษบุตรหลานอย่างรุนแรง เมื่อทราบว่าบุตรหลานหลงผิดไปลองใช้หรือติดสารเสพย์ติด แต่ควร 
ให้คำปรึกษาแนะนำ และพาไปรับการบำบัดรักษา

2.4.2 ว ิทยาลัยควรจัดและสอดแทรกเน ื้อหาของพ ิษภ ัยยาเสพย์ต ิดใน 
การเรียนการสอนเพื่อให ้น ักเรียนได้ร ู้จ ักและดูแลตัวเองให้รอดพ้นจากการชักจูงไปในทางที่ผ ิด 
ส่งเสริมให้นักสึกษามีทักษะการตัดสินใจที่ถูกต้อง รู้จักยืนยันความรู้สึกที่จะกล้าปฏิเสธการใช้สาร 
เสพย์ติดและเชิญชวนให้คณะครู อาจารย ์ และเจ้าหน้าที่ในสถาบัน ลด ละ เลิก การใช้สารเสพย์ติด 
ทุกชนิด จ ัดทำป ้าย คำข1กัญ ในการรณรงค์ต่อต้านยาเสพย์ติดไว้ตามจุดต่างๆ ในสถาบันและ 
กำหนดให้สถาบันเป็นเขตปลอดสารเสพย์ติด

2 .4 .3  วิทยาลัยควรดำเน ินการช่วยเหลือโดยการให้คำปรึกษาแนะนำ 
สำหรับผู้ที่มืปัญหาและมีแนวโน้มจะใช้สารเสพย์ติด ตลอดจนช่วยเหลือในการจัดส่งนักสึกษาที่มี 
พฤติกรรมส ุขภาพด้านการใช ้สารเสพย์ต ิดเช ้าร ับการบำบ ัดรักษาในสถานบำบ ัดรักษาผ ู้ต ิดสาร 
เสพย์ติด

2.4.4 ผู้บริหารวิทยาลัย และครูอาจารย์ ควรจัดตั้งคณะกรรมการใน 
การดูแลป้องกันและแก้ไขปัญหาสิ่งเสพย์ติดภายในวิทยาลัย โดยให้นักสึกษามีส่วนร่วมดำเนินการ 
และเป็นแกนนำ เพ ื่อท ี่จะเช้าถึงกลุ่มนักสึกษาด้วยกันและสามารถช่วยเหลือในการแก้ไขปัญหา 
สิ่งเสพย์ติดได้อย่างทั่วถึง
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ข้อเสนอแนะในการวิจ ัยครั้งต ่อไป

1. ในการวิจัยครั้งนี้ได้ทำการศึกษาพฤติกรรมสุขภาพของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตร 
วิชาชีพ ในวิทยาลัย ลังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ดังนี้นในการวิจัยครั้งต่อไป 
ค ว รท ำการศ ึกษ าพ ฤ ต ิก รรม ส ุขภ าพ ก ับ ก ล ุ่ม ด ัวอ ย ่างใน ระด ับ อ ื่น ๆ  เซ่น น ักศ ึกษ าระด ับ  
ประกาศนืยบัตรวิชาชีพ ชั้นปีที่ 1 หรอ 2 เพื่อเป็นแนวทางในการพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพต่อไป

2. ควรมีการศึกษาวิจัยพฤติกรรมสุขภาพรายด้านในแต่ละหัวข้อเพื่อใหใด้ผลการวิจัยที่มี 
ความที่ละเอียดลึกซึ้งและเป็นข้อมูลในการพัฒนาการจัดหลักสูตรสุขศึกษาได้มากยิ่งขึ้น

3. ควรมีการศึกษาถึงกระบวนการในการจัดการเรียนการลอนวิชาสุขศึกษาที่เหมาะลม 
ภายในวิทยาล ัยเพ ื่อเป ็นแนวทางในการส ่งเลริมให ้ผ ู้เร ียนเก ิดความรู้ความเข ้าใจ มีท ัศนคติที่ด ี 
ตลอดจน ม ีพ ัฒ น าการใน การเปล ี่ยน แปลงพ ฤต ิกรรมส ุขภาพ ให ้เป ็น ไปใน ทางท ี่ถ ูกต ้องและ 
เหมาะสมมากยิ่งขึ้น
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