
รายการอางอง

ภาษาไทย

กมลทิพย์ วิจิตรสุนทรกุล. ป้จลัยที่มีอิทธิพลต่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักเรียน 
อาซีวชายในกรุงเทพมหานคร. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต สาขาสุฃติกษา 
และพฤติกรรมศาสตร์บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล, 2542.

กรองทิพย์ จั่นแย้ม. ความลัมฟันธ์ระหว่างพฤติกรรมการเปีดรับลือมวลชนและสื่อบุคคลกับการ 
ยอมรับค่านิยมการมีเพศลัมพันธ์ท่อนสมรสของวัยรุ่น. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต 
สาขานิเทศพัฒนาการ บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2538.

กลุ่มงานระบาดวิทยาโรคเอดล์. สถานการณ์ผู้ปวยเอดลืในประเทศไทย ณ วันที' 30 เมษายน 
2534. กรุงเทพมหานคร : กองระบาดวิทยา สำนักปลัดกระทรวงสาธารณสุข, 2543.

กษมา สุขสวคนธ์. พฤติกรรมสุขภาพเกี่ยวกับการสูบบุหรี่ของนักติกษาวิทยาลัยเทคนิคกลุ่ม 
อาชีวติกษาภาคกลาง ลังกัดกรมอาชีวติทษา. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต 
สาขาสุขติกษๆ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร, 2540.

กอบกาญจน์ มหิ'ทธ'โน. ป้จลัยที'มีผลต่อทา?ใช้ถุงยางอนามัยของนักติกษาอาซีวติกษาชาย 
ในกรุงเทพมหานคร. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต สาขาการเจริญพันธ์และ 
วางแผน ประชากร บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล, 2539.

การแพทย์ด้านอุบ้ติเหตุและสาธารณภัย, สถาบัน. ค่มือประชาชนเรื่องสาธารณภัยอุบัติเหตุ 
จราจร. กรุงเทพมหานคร : กรมการแพทย์กระทรวงสาธารณสุข, 2543.

การแพทย์ด้านอุบัติเหตุและลาธารณภัย, สถาบัน. สถิติอุปติเหตุและสาธารณภัยในประเทศไทย 
พ.ศ. 2539-2540. กรุงเทพมหานคร : กรมการแพทย์กระทรวงสาธารณสุข, 2542.

กำไล ตรีชัยศรี. การติกษาเปรยบเทียบบัจลัยที'เกี่ยวช้องกับกา?เกิดอุบัติเหตุในขณะชับขี่ 
รถลัก?ยานยนต์ชองนักเรียนชั้นมัธยมติกษา ลังหวัดสระบุรี. วิทยานิพนธ์ปริญญา 
มหาบัณฑิต สาขาวิทยาการระบาด บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล, 2536.

กิตติ พุฒิกานนท์. การติกษาป้จลัยเสี่ยงต่อการได้รับอุบัติภัยจราจรของนักเรียนขณะเดินทาง

ไปและกลับโรงเรียนในลังหวัดสำปาง. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิทยาการ 
ระบาด บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล, 2531.



215

ขวัญชนก คิ,ริวัฒนก'าญจน์. พฤติกรรมทางเพศและปัจจัยที่สามารถร่วมทำนายการมีเพศสัมพันธ์ 
ชองเยาวชนหญิงโสด ในสังกัดศูนย์การติกษานอกโรงเรียน จังหวัดอุดรธานี. วิทยานิพนธ์ 
ปริญญามหาบัณฑิต สาขาการเจริญพันธุและวางแผนประชากร บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหิดล, 2541.

คณะกรรมการป้องกันและปราบปรามยาเสพย์ติด, สำนักงาน. ข้อมูลผู้เข้าริบการบำบัดรักษา 
ยาเสพย์ติด ปี 2541 ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ. กรุงเทพมหานศร : สำนักงาน 
คณะกรรมการป้องกันและปราบปรามยาเสพย์ติด, 2541. (อัดสำเนา)

คณะกรรมการป้องกันและปราบปรามยาเสพย์ติด, สำนักงาน. ข้อมูลผู้เข้าริบการบำบัดรักษา 
ยาเสพย์ติด ปี 2543 ประเทศไทย. กรุงเทพมหานคร : สำนักงานคณะกรรมการป้องกัน 
และปราบปรามยาเสพย์ติด, 2543. (อัดสำเนา)

คณะกรรมการป้องกันและปราบปรามยาเสพย์ติด, สำนักงาน. สมุดบันทึกปี 2541.

กรุงเทพมหานคร : สำนักงานคณะกรรมการป้องกันและปราบปรามยาเสพย์ติด 
ภาคกลาง, 2541.

คณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, สำนักงาน. การคาดประมาณประชากรของ 
ประเทศไทย 2523- 2558. กรุงเทพมหานคร : กองวางแผนทรัพยากรมนุษย์, 2534.

คณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, สำนักงาน. ข้อเสนอกรอบความคิดเบื้องต้น 
ของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ. กรุงเทพมหานคร : สำนักงานคณะกรรมการ 
พัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2543. (อัดสำเนา)

คณะกรรมการส่งเสริมและประสานงานเยาวชนแห่งชาติ, สำนักงาน. ตัวปงชี้การพัฒนาเด็กและ 
เยาวชนในประเทศ. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์องค์กรสงเคราะห์ทหารผ่านคิก, 2537.

คณะทำงานแผนงานวิจัยและประเมินผลงานควบคุมและป้องกันโรคเอดสั. การสำรวจพฤติกรรม 
ป้องกันโรคเอดสัของนักเรียน. เชียงใหม่ : สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดเชียงใหม่, 2540.

ควบคุมการบริโภคยาสูบ, สถาบัน. คุณสามารถเลิกสูบบุหรี่ใต้. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ชุมชน 
สหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทยจำกัด, 2543.

ควบคุมโรคติดต่อ, กรม. ข้อมูลสถิติงานควบคุมกามโรคประจำปีงบประมาณ 2534.

กรุงเทพมหานคร : กองกามโรค กระทรวงลาธารณสุข, 2535.

เครือวัลย์ ชุตานุวัตร.การเปลี่ยนแปลงของระบบอาหารธรรมชาติชนบทอีสาน.ใน พฤติกรรม

สุขภาพ. กรุงเทพมหานคร : ข่ายงานวิจัยพฤติกรรมสุขภาพ ศูนย์ประลานงานทางการ 
แพทย์และลาธารณสุข กระทรวงสาธารณสุข, 2533.
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งามนิตย์ ราชกิจ. ทา?สำรวจพฤติกรรมสุขภาพที่เป็นปัญหาสาธารณสุขของประชาชน กลุ่มอายุ 
15-59 ปี จังหวัดเชียงราย. งานสุขศึกษา สำนักสาธารณสุข จังหวัดเชียงราย, 2536.

จันท์ฑิตา พฤกษานานนท์. พฤติกรรมเสี่ยงในวัยรุ่น. สงขสานครินทร์เวชสาร 1 2 (กรกฎาคม- 
กนยายน) 2537): 142.

จิรวัน เทียนทองดี. พฤติกรรมการป้องกันสารเสพย์ติดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียน 
จังกัดกรมสามัญศึกษา เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร. วิทยานิพนธ์ปริญญามหานัณฑิต 
สาขาสุขศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร, 2542.

จิราพร สุวรรณธีร'างกูร. ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการสูบบุหรี่ของวัยรุ่นในสถานศึกษา จังหวัด 
เชียงใหม่. เชียงใหม่เวชสา? 39, 1 -2 (ม ีนาคม-ม ิถ ุนายน)2543):9 -19 .

จีรวรรณ อัครานุชาติ และ วันทนีย์ อิสระไพจิตร์. การศึกษาระบาดวิทยาอุบติเหตุจราจรของ 
ผู้บาดเจ็บที่มารับการรักษาในโรงพยาบาลสุโขทัย. วารสา?โรงพยาบาลอุตรอิตถ์ 
12, 1 (มกราคม -  มิถุนายน) 2540) : 52-61.

จีราพร สร้อยสุวรรณ. ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของนักศึกษาชายในสถาบัน 
ราชกัฏ ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต สาขาสุขศึกษา 
บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2539.

เจตน์ลันติ้ แตงสุวรรณ และ คณะ. พฤติกรรมเสี่ยง ความเชื่อทางสุขภาพกับการปฏิบัติตัวเพื่อ 
ป้องกันการติดเชื้อโรคเอดลัของนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคสมุทรสงคราม. จุฬาลงกรณ  ์
เวชสา? 42, 3 (มีนาคม 2541) : 233-247.

แจ่มจรัส วงษ์วิกษ์กรณ์ การศึกษาความรู้ ทัศนคติ ความเชื่อด้านสุขภาพเกี่ยวกับโรคเอดลั 
และพฤติกรรมสุขภาพในการป้องกันโรคเอดลัของนักเรียนมัธยมศึกษาและวิทยาลัย 
อาชีวศึกษาจังหวัดนครสวรรค์. ระบบสารสนเทศด้านสุขศึกษาและพฤติกรรมสุขภาพ, 
2543.

เฉลิมพล ตันสกุล. พฤติกรรมศาสตร์สาธารณสุข. กรุงเทพมหานคร : ส่วนสามัญนิติบุคคล 
สหประชาพาณิชย์, 2541.

ชไมพร ยนต์นิยม. คุณค่าทางโภชนาการของอาหารบริโภคของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
ที่บริโภคอาหารจานด่วน. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต สาขาสาธารณสุขศาสตร์ 
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล, 2539.

ชไมพันธ์ ลันติกาญจน์. ปัญหาอุใโติเหต'ในประเทศ1ไทยแคะแนว'ทางแก้ไข.1วา?สารเวชศาสตร์ 
สิ่งแวดล้อม 1 (กรกฎาคม-ธันวาคม) 2542) ะ 168 -179.
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ชไมพันธ์ สันติกาญจน์. ปัญหาอุบติเหตุในประเทศไทยและแนวทางแกไข.วารสารเวชศาสตf  
สิ่งแวดล้อม 1 (กรกฎาคม-ธันวาคม) 2542) : 168-179.

ชัย1วัตน์ ทัศนพูนชัย และ คณะ. พฤติกรรมเลี่ยงต่อโรคเอดสัฃองวัยรุ่นในหมู่บ้านแห่งหนึ่ง

อำ๓ อผือจังหวัดอุดรธานี. วารสารสาธารณสุขศาสตร์ 11 ,4  (พฤษภาคม-สิงหาคม)

2540) : 75.

ชัยวัตน์ วงษ์อาษา และ คณะ. ผลกระทบของครอบครัวลักษณะบุคลิกภาพและกลุ่มเพื่อน 
ต่อการใช้ยาเสพย์ติดของผู้ติดยาวัยรุ่นในโรงพยาบาลธัญญารักษ์ปทุมธานี ปี 2531. 
วารสารสมาคมจิตแพทย์แห่งประเทศไทย 34 (เมษายน -  มิถุนายน) 2532 ) : 59.

ชุดา จิตพิทักษ์. พฤติกรรมศาสตร์เบื้องต้น. กรุงเทพมหานคร : สารมวลชน, 2525.

ชุลี'พร อินทรไพบูลย์. ค่านิยมเกี่ยวกับพฤติกรรมในเรื่องเพศของนักเรียนวัยรุ่นในเขต 
กรุงเทพมหานคร. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต สาขาอาชญาวิทยาและ 
งานยุติธรรม บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล, 2536.

ชูชัย ศุภวงกั. สถานการณ์ด้านสุขภาพและสิ่งแวดล้อมในประเทศไทย จากอดีตลุ่ปัจจุบัน. 
กรุงเทพมหานคร : ไซเบอร์ เพรส, 2542 .

ณรงกั สินสวัลดิไ จิตวิทยาการเมือง. กรุงเทพมหานคร:มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์,2519.

ดรุณวรรณ ด่านพิทักษ์. บทบาทชองผู้ปกครองในการพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพชองนักเรียน 
ในโรงเรียนประถมคิกษา. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต สาขาสุขสืกษา 
บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2535.

ทรงเกียรติ ปิยะกะ และ เวทิน กันลนียเวทย์ ยิ้มล้เรียนรู้ยาเสพย์ติด. มติชน : 2542.

ทวีทอง หงษ์วิวัฒน์. แนวความคิดทางด้านพฤติกรรมอนามัย. ใน รายงานการสัมมนาระกับชาต ิ
เรื่องการพัฒนางานวิจัยทางสุขคิกษาและพฤติกรรมอนามัย. หน้า 26.(ม.ป.ท.,ม.ป.ป.). 

ทวีสิทธิ้ สิทธิกร. หลักและการจัดการสุขภาพในโรงเรียน.กรุงเทพมหานคร:อักษรพิพัฒน์■ (ม.ป.ป). 
ธนวรรธน์ อิ่มสมบูรณ์. พฤติกรรมศาสตร์ในทางสุขคิกษา. เอกสารประกอบการเรียน.
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ภาควิชาพลศึกษา สาขาวิชาสุขศึกษา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย มีความประสงค์จะเก็บรวบรวมข้อมูลเพื่อ 
ประกอบการทำวิทยานิพนธ์ เร่ือง ''การศึกษาพฤติกรรมสุขภาพของ นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพใน 
วิทยาลัย สังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ" รายละเอียดทราบแล้ว นน

กรมอาชีวศึกษา พิจารณาแล้วอนุญาตให้ นางสาวลมปรารถนา แจ่มเดชะศักดิ้ ดำเนินการ 
เก็บรวบรวมข้อมูลเพื่อใช้ประกอบการทำวิทยานิพนธ์ในสถานศึกษาสังกัดกรมอาชีวศึกษา จำนวน 35 แห่ง ตาม 
รายชื่อท่ีแนบได้

อนึ่ง แบบลอบถามที่กรมอาชีวศึกษาอนุญาตให้ใช้เก็บข้อมูล จะมีตราประทับและลายมือชื่อ 
กำกับที่มุมบนด้านขวาของทุกแผ่น เพื่อเป็นต้นแบบในการเก็บข้อมูลต่อไป

จึงเรียนมาเพื่อโปรดทราบ และกรุณาส่งผลงานการทำวิทยานิพนธ์ให้กรมอาชีวศึกษาทราบ 
ในโอกาสต่อไปด้วย จักขอบคุณยิ่ง

ขอแสดงความนับถือ

(นายจำนง อุไรรัตน์)
ศึกษานิเทศก์ 8 ทำหน้าที ่
หัวหน้าหน่วยศึกษานิเทศก ์

ปฏิบัติราชการแทน อธิบดีกรมอาชีวศึกษา
หน่วยศึกษานิเทศก ั
โท;. 2817166
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ที่ ศธ 0911/ 7 1 8 กรมอาชีวศึกษา 

กระทรวงศึกษาธิการ กทม.10300

^  กุมภาพันธ์ 2544

เร่ือง ขออนุญาตเก็บข้อมูล 

เรียน ผู้อำนวยการวิทยาลัย

สิ่งที่ส่งมาด้วย แบบสอบถาม จำนวน ชุด

ด้วย นางสาวสมปรารถนา แจ่มเดชะศักดิ้ นิสิตขั้นปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาพลศึกษา 
สาขาวิชาสุขศึกษา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ได้ทำการค้นคว้าเพื่อทำวิทยานิพนธ์ เร่ือง "การศึกษาพฤติกรรม 
สุขภาพของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตร่วิชาชีพในวิทยาลัยลังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ" 
มีความประสงค์จะเก็บข้อมูลด้วยแบบลอบถามและแบบสัมภาษณ์กับนักศึกษาระดับประกาศนียบัตร 
วิชาชีพ ช้ัน'ปีท่ี 3 ในสถานศึกษาของท่าน

ในการนี้ กรมอาชีวศึกษาได้พิจารณาอนุญาตให้ นางสาวลมปรารถนา แจ่มเดชะศักดิ ้
แจกแบบสอบถามเพื่อเก็บข้อมูลได้ สำหรับการตอบแบบสอบถามขอให้ตอบชุดที่มีตราประทับเท่านั้น และ 
เมื่อดำเนินการเสร็จแล้วขอให้ส่งแบบลอบถามคืนบุคคลดังกล่าวด้วย จักขอบคุณมาก

จึงเรียนมาเพื่อโปรดทราบและดำเนินการต่อไป

ขอแสดงความนับถือ

(นายจำนง อุไรรัตน์)

ศึกษานิเทศก์8 ทำหน้าที ่
หัวหน้าหน่วยศึกษานิเทศก ์

ปฏิบัติราชการแทน อธิบดีกรมอาชีวศึกษา

หน่วยศึกษานิเทศก์ 
โทร. 2817166



ภาคผนวก ค
ประซากรและกลุ่มตัวอย่าง
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จำนวน จำนวน จำนวน

รายชื่อสถานศึกษา นักศึกษา นักศึกษา กลุ่มตัวอย่าง

ทั้งหมด ชาย หญิง ชาย หญิง

ตารางแส ด งจำน วน ป ระชาก รแล ะก ล ุ่ม ต ัวอย ่างของน ัก ศ ึก ษ าระด ับ ป ระก าศ น ีย บ ัต รว ิชาช ีพ ช ั้น ป ีท ี่ 3

ใน ส ถ า น ศ ึก ษ า  ล ัง ก ัด ก รม อ า ช ีว ศ ึก ษ า  ก ระ ท รว ง ศ ึก ษ า ธ ิก า ร  ก ล ุ่ม ส ถ าน ศ ึก ษ า
ภ าค ต ะว ัน ออกเฉ ียงเห น ือ  ป ีการศ ึกษ า 2543

เขตการศกษา 9

1. วิทยาลัยเทคนืคขอนแก่น

2. วิทยาลัยอาชีวศึกษาขอนแก่น

3. วิทยาลัยเกษตรและเทคโนโลย ี
ขอนก่น

4. วิทยาลัยการอาชีพขอนแก่น

5. วิทยาลัยเทคนิคเลย

6. วิทยาลัยอาชีวศึกษาเลย

7. วิทยาลัยการอาชีพด่านซ้าย

8. วิทยาลัยเทคนิคหนองคาย

9. วิทยาลัยอาชีวศึกษาหนองคาย

10. วิทยาลัยการอาชีพบึงกาฬ

เขตการศึกษา 10

11. วิทยาลัยเทคนิคอุบลราชธานี

12. วิทยาลัยอาชีวศึกษาอุบลราชธานี

13. วิทยาลัยเกษตรและเทคโนโลยี 
อุบลราชธานี

14. วิทยาลัยสารพัดช่างอุบลราชธานี

15. วิทยาลัยเทคนิคยโสธร

16. วิทยาลัยเกษตรและเทคโนโลยี 
ยโสธร

1,230 1,202 28 11 11

916 61 855 14 10
273 144 129 21 21

694 391 303 12 13

540 525 15 5 6
474 457 17 3 5

202 142 60 4 3

575 565 10 5 4

435 11 424 3 5

297 171 126 5 5

715 690 25 6 1

870 98 772 15 13

336 189 147 10 9

190 156 34 4 1

681 415 266 3 6
184 97 87 5 6
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ตารางแสดงจำนวนประชากรและกลุ่มตัวอย่างของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 3

ในสถานศึกษา ลังกัดกรมอาชีวศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ กลุ่มสถานศึกษา

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ปีการศึกษา 2543 (ต่อ)

จ ำ น ว น  จ ำ น ว น  จ ำ น ว น

ร า ย ช ื่อ ส ถ า น ศ ึก ษ า  น ัก ศ ึก ษ า  น ัก ศ ึก ษ า  ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง

ท ังห ม ด  ช า ย  ห ญ ิง  ช า ย  ห ญ ิง

เข ต ก า ร ศ ึก ษ า  1 0  (ต ่อ )

1 7 .  ว ิท ย า ล ัย ก า ร อ า ช ีพ เล ิง น ก ท า

1 8 . ว ิท ย า ล ัย เท ค น ิค ร ้อ ย เอ ็ด

19 . ว ิท ย า ล ัย อ า ช ีว ศ ึก ษ า ร ้อ ย เอ ็ด

2 0 .  ว ิท ย า ล ัย เก ษ ต ร แ ล ะ เท ค โน โล ย  ี

ร ้อ ย เอ ็ด

2 1 .  ว ิท ย า ล ัย ก า ร อ า ช ีพ ร ้อ ย เอ ็ด

2 2 .  ว ิท ย า ล ัย เท ค น ิค อ ำ น า จ เจ ร ิญ

2 3 . ว ิท ย า ล ัย ก า ร อ า ช ีพ อ ำ น า จ เจ ร ิญ

2 4 . ว ิท ย า ล ัย เท ค น ิค ก า ฬ ล ิน ธ ุ

2 5 .  ว ิท ย า ล ัย ก า ร อ า ช ีพ ห ้ว ย ผ ึ้ง

เข ต ก า ร ศ ึก ษ า  11

2 6 .  ว ิท ย า ล ัย เท ค น ิค น ค ร ร า ช ส ีม า

2 7 .  ว ิท ย า ล ัย อ า ช ีว ศ ึก ษ า น ค ร ร า ช ส ีม า

2 8 .  ว ิท ย า ล ัย เก ษ ต ร แ ล ะ เท ค โน โล ย ี 

น ค ร ร า ช ส ีม า

2 9 .  ว ิท ย า ล ัย ก า ร อ า ช ีพ พ ิม า ย

3 0 . ว ิท ย า ล ัย เท ค น ิค บ ุร ีร ัม ย ์

3 1 .  ว ิท ย า ล ัย เก ษ ต ร แ ล ะ เท ค โน โล ย ี 

บ ุร ีร ัม ย ์

1 1 0 6 7 4 3 2 3

4 4 7 4 3 9 8 4 1

4 7 1 3 9 4 3 2 6 8

2 0 0 1 0 7 9 3 6 6

4 3 9 2 9 0 1 4 9 9 9

3 8 6 2 4 9 1 3 7 2 3

9 0 5 3 3 7 2 2

1 ,1 4 4 6 9 4 4 5 0 6 1 0

2 1 2 1 1 7 9 5 4 5

9 5 9 8 3 8 121 8 4

8 3 8 1 7 8 2 1 5 1 4

2 2 5 1 6 4 61 8 6

3 9 3 2 4 5 1 4 8 7 8

9 2 9 4 9 5 4 3 4 5 1 6

4 3 7 2 8 2 1 5 5 1 3 1 5
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ตารางแสดงจำนวนประชากรและกลุ่มตัวอย่างของนักสืกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 3

ในสถานสืกษา สังกัดกรมอาชีวสืกษา กระทรวงสืกษาธิการ กลุ่มสถานสืกษ'า

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ปีการสืกษา 2543(ต่อ)

จ ำ น ว น  จ ำ น ว น  จ ำ น ว น

ร า ย ช ีอ ส ถ า น ส ืก ษ า  น ัก ส ืก ษ า  น ัก ส ืก ษ า  ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง

ท ังห ม ด ช า ย ห ญ ิง ช า ย ห ญ ิง

เข ต ก า ร ส ืก ษ า  11 (ต ่อ )

3 2 .  ว ิท ย า ล ัย ส า ร พ ัด ช ่า ง บ ุร ีร ัม ย ์ 3 8 8 2 6 4 1 2 4 7 7

3 3 .  ว ิท ย า ล ัย เท ค น ิค ส ุร ิน 'ท ร ์ 8 4 8 8 2 4 2 4 8 1

3 4 .  ว ิท ย า ล ัย อ า ช ีว ส ืก ษ า ส ุร ิน ท ร ์ 5 0 4 51 4 5 3 1 6 7

3 5 . ว ิท ย า ล ัย ก า ร อ า ช ีพ ท ่า ต ูม 3 2 9 2 2 0 1 0 9 6 6

ร ว ม ท ังห ม ด 1 7 ,9 6 1  1 0 ,3 2 9  7 ,6 3 2  2 5 0  2 5 0
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ภาคผนวก ง
แบบสอบถามเพ่ือการวิจ้ย
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แบบสอบถามเพ่ือการวิจัย 
เร่ือง

การศึกษาพฤติกรรมสุขภาพของนักศึกษา ระดับประกาศนียบัตรวิชา?พ 
ในวิทยาลัย ลังกัดกรมอา?วศึกษา ในภาคตะจันออกเฉียงเหนือ

คำ?ใเจงในการตอบแบบสอบถาม
1. แ บ บ ส อ บ ถ า ม ช ุด น ี้ม ีท ั้ง ห ม ด  4  ต อ น  ด ังน ี้

ต อ น ท ี่ 1 ข ้อ ม ูล ท ั้ว ไป เก ี่ย ว ก ับ น ัก ด ีก ษ ๆ จ ำ น ว น 3 0 ข ้อ

ต อ น ท ี่ 2  พ ฤ ต ิก ร ร ม ส ุข ภ า พ ท ั่ว ไป จ ำ น ว น 2 0 ข ้อ

พ ฤ ต ิก ร ร ม ส ุข ภ า พ ด ้า น เพ ศ ล ัม พ ัน ธ ์ จ ำ น ว น 7 ข ้อ

พ ฤ ต ิก ร ร ม ส ุข ภ า พ ด ้า น ค ว า ม ป ล อ ด ภ ัย จ ำ น ว น 8 ข ้อ

พ ฤ ต ิก ร ร ม ส ุข ภ า พ ด ้า น ก า ร ใ ช ้แ ล ะ ก า ร ป ้อ ง ก ัน ส ิ่ง เส พ ย ์ต ิด จ ำ น ว น 5 ข ้อ

2 . แ บ บ ล อ บ ถ า ม ช ุด น ี้ใ ข ้ส ำ ห ร ับ ห า ข ้อ ม ูล เพ ื่อ ก า ร ด ีก ษ า ว ิจ ัย ใ น ก า ร พ ัฒ น า พ ฤ ต ิก ร ร ม ส ุข ภ า พ ข อ ง  

น ัก ด ีก ษ า  จ ึง ไม ่ม ีผ ล ต ่อ ค ะ แ น น ส อ บ

3 . ใ ห ้น ัก ด ีก ษ า อ ่า น ค ำ ซ ี้แ จ ง ข อ ง แ ต ่ล ะ ต อ น ก ่อ น ล ง ม ือ ท ำ แ ล ะ ต อ บ ค ำ ถ า ม ใ ห ้ค ร บ ท ุก ข ้อ  

ต า ม ค ว า ม เป ็น จ ร ิง  โ ด ย ไ ม ่ต ้อ ง เข ีย น ช ื่อ ข อ ง น ัก ด ีก ษ า ล ง ใ น แ บ บ ส อ บ ถ า ม ช ุด น ี้

ข อ ข อ บ ค ุณ น ัก ด ีก ษ า ท ุก ค น ท ี่ใ ห ้ค ว า ม ร ่ว ม ม ือ อ ย ่า ง ด ีย ิ่ง . . .

น า ง ส า ว ล ม ป ร า ร ถ น า  แ จ ่ม เด ช ะ ศ ัก ด ิ้ 

น ิส ิต ป ร ิญ ญ า โท  ส า ข า ล ุฃ ด ีก ษ า  

จ ุฬ า ล ง ก ร ณ ์ม ห า ว ิท ย า ล ัย



2 3 9

ดอนท่ี 1
ข ้อ ม ูล ท ั่ว 1ไ ป เก ี่ย ว ก ับ น ัก ส ืก ษ า

คำ^แจง ใ ห ้น ัก ^ ก ษ า ใ ส ่เค ร ื่อ ง ห ม า ย y  ล ง ใน  0 ห ร อ เต ิม ข ้อ ค ว า ม ล ง ใ น ช ่อ ง ว ่า ง ต า ม ค ว า ม เป ็น จ ร ิง

1. เพ ศ

O  1. ช า ย O  2 . ห ญ ิง

2 . น ัก ส ืก ษ า อ า ย ุเท ่า 1ไห ร ่

O  1 .น ้อ ย ก ว ่า  1 6  ป ี O  4 . 1 8  ป ี

O  2 . 1 6  ป ี O  5 . 1 9  ป ี

O  3 . 1 7  ป ี O  6 . ม า ก ก ว ่า  1 9  ป ี

3 . น ัก ส ืก ษ า ม ี พ ี่ -  น ้อ ง  ก ี่ค น  

O  1. 1 คน 0  4 . 4  คน

0  2 . 2  ค น 0  5 . 5  ค น

0  3 . 3  คน O  6 . ม า ก ก ว ่า  5  ค น

4 . น ัก ส ืก ษ า เป ็น บ ุต ร ค น ท ี'เท ่า ไห ร  ่

O  1. ค น ท ี่ 1 O  4 . ค น ท ี, 4

O  2 . ค น ท ี่ 2 O  5 . ค น ท ี่ 5

O  3 . ค น ท ี่ 3 O  6 . ม า ก ก ว ่า ค น ท ี่ 5

5 . น ัก ส ืก ษ า ม ีโ ร ค ป ร ะ จ ำ ต ัว ห ร อ ไม ่

O  1 . ม ี ( โ ป ร ด ร ะ บ ) .................... .......................  O  2 . ไม ่ม ี

6 . บ ิด า ข อ ง น ัก ส ืก ษ า ม ีโ ร ค ป ร ะ จ ำ ต ัว ห ร อ ไ ม ่

O  1 . ม ี ( โป ร ด ร ะ บ ุ) .............................................  O  2 . ไม ่ม ี
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7 . ม า ร ด า ข อ ง น ัก ด ืก ษ า ม ีโ ร ค ป ร ะ จ ำ ต ัว ห ร ือ ไม ่

O  1 . ม ี ( โ ป ร ด ร ะ บ ุ) ............................................  O  2 .ไม ่ม ี

8 . น ัก ส ืก ษ า น ับ ถ ือ ศ า ส น า

O  1. พ ุท ธ  O  3 . ค ร ิส ต ์

O  2 . อ ิส ล า ม  O  4 . อ ื่นๆ  ( โ ป ร ด ร ะ บ ุ) ................................

9 . ค ่า ใ ช ้จ ่า ย ส ่ว น ต ัว น ัก ด ืก ษ า เฉ ล ี่ย เด ือ น ล ะ เท ่า ไ ห ร ่( ไ ม ่ร ว ม ค ่า ท ี่พ ัก แ ล ะ ค ่า เล ่า เ ร ีย น )

O  1. น ้อ ย ก ว ่า  1 ,0 0 1  บ าท  O  4 . 3 , 0 0 1  -  4 ,0 0 1  บ า ท

๐  2 . 1 , 0 0 1  - 2 , 0 0 0  บ าท  O  5 . ม า ก ก ว ่า  4 ,0 0 1  บ า ท

O  3 . 2 ,0 0 1  - 3 , 0 0 0  บ าท

1 0 . ร ะ ด ับ ก า ร ด ืก ษ า ข อ ง บ ิด า

O  1. ป ร ะ ถ ม ด ืก ษ า  

O  2 . ม ัธ ย ม ด ืก ษ า

O  3 . ม ัธ ย ม ด ืก ษ า ต อ น ป ล า ย ห ร ือ ป ร ะ ก า ศ น ีย บ ัต ร ว ิช า ช ีพ  

O  4 . ป ร ะ ก า ศ น ีย บ ัต ร ว ิช า ช ีพ ช ั้น ส ูง ห ร ือ อ น ุป ร ิญ ญ า  

O  5 . ป ร ิญ ญ า ต ร  ี

O  6 . ส ูง ก ว ่า ป ร ิญ ญ า ต ร ี 

0  7 . อ ื่นๆ  ( โ ป ร ด ร ะ บ ุ) ..........................................................

1 1 . ร ะ ด ับ ก า ร ด ืก ษ า ข อ ง ม า ร ด า

O  1. ป ร ะ ถ ม ด ืก ษ า  

O  2 . ม ัธ ย ม ส ืก ษ 'า ต อ น ต ้น

O  3 . ม ัธ ย ม ด ืก ษ า ต อ น ป ล า ย ห ร ือ ป ร ะ ก า ศ น ีย บ ัต ร ว ิช า ช ีพ  

O  4 . ป ร ะ ก า ศ น ีย บ ัต ร ว ิช า ช ีพ ช ั้น ส ูง ห ร ือ อ น ุป ร ิญ ญ า  

O  5 . ป ร ิญ ญ า ต ร ี 

O  6 . ส ูง ก ว ่า ป ร ิญ ญ า ต ร ี 

O  7 . อ ื่นๆ  ( โป ร ด ร ะ บ ุ) .....................................................
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1 2 . ส ถ า น ภ า พ ข อ ง บ ิด า -ม า ร ด า

O  1. บ ิด า ม า ร ด า อ ย ู่ด ้ว ย ก ัน  

O  2 . บ ิด า ม า ร ด า แ ย ก ก ัน อ ย ู ่

O  3 . บ ิด า เส ีย ช ีว ิต  

O  4 . ม า ร ด า เส ีย ช ีว ิต

O  5 . ห ย ่า ร ้า ง  

O  6 . เส ีย ช ีว ิต ท ั้ง ค ู่ 

O  7. อ ื่นๆ (โป ร ด ร ะ บ ุ)

1 3 . อ า ช ีพ ห ล ัก ข อ ง บ ิด า

O  1. ข ้า ร า ช ก า ร  ล ูก จ ้า ง ร ัฐ บ า ล  ร ัฐ ว ิส า ห ก ิจ  

O  2 . น ัก ธ ุร ก ิจ  

O  3 . เก ษ ต ร ก ร

O  4 . ค ้า ข า ย  

O  5 . ร ับ จ ้า ง ท ั่ว ไป  

O  6 . อ ื่นๆ  ( โป ร ด ร ะ บ ุ)

1 4 . อ า ช ีพ ห ล ัก ข อ ง ม า ร ด า

O  1. ข ้า ร า ช ก า ร  ล ูก จ ้า ง ร ัฐ บ า ล  ร ัฐ ว ิส า ห ก ิจ  O  4 . ค ้า ข า ย  

O  2 . ธ ุรก ิจ  O  5 . ร ับ จ ้า ง ท ั่ว ไป

O  3 . เก ษ ต ร ก ร รม  O  6 . อ ื่นๆ  ( โป ร ด ร ะ บ ุ)

1 5 . ร า ย ได ้ร ว ม ข อ ง ผ ู้ป ก ค ร อ ง  ( ร า ย ไ ด ้ส ูง ส ุด ข อ ง บ ิด า -ม า ร ด า ห ร ือ ผ ู้ป ก ค ร อ ง )

O  1. ร า ย ได ้ต ํ่า ก ว ่า  5 ,0 0 0  บ า ท ต ่อ เด ือ น  

O  2 . ร า ย ได ้ 5 ,0 0 1  -  1 0 ,0 0 0  บ า ท ต ่อ เด ือ น  

O  3 . ร า ย ได ้ 1 0 ,0 0 1  -  2 0 ,0 0 0  บ า ท ต ่อ เด ือ น  

O  4 . ร า ย ได ้ 2 0 ,0 0 1  -  3 0 ,0 0 0  บ า ท ต ่อ เด ือ น  

O  5 . ร า ย ได ้ม า ก ก ว ่า  3 0 ,0 0 0  บ า ท ต ่อ เด ือ น

1 6 . ป ัจ จ ุบ ัน น ัก ส ืก ษ า พ ัก อ า ล ัย อ ย ู่ก ับ บ ุค ค ล ใ ด

O  1. บ ิด า  O  4 . ญ า ต ิ

O  2 . ม า ร ด า  O  5 . เพ ื่อ น

O  3 . บ ิด า  -  ม า ร ด า  O  6 . อ ื่นๆ  (โป ร ด ร ะ บ ุ)
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17 . ส ภ า พ แ ว ด ล ้อ ม บ ร ิเ ว ณ ท ี่ฟ ัก อ า ศ ัย ข อ ง น ัก ด ีก ษ า ใ น ป ัจ จ ุบ ัน

O  1 . ช ุม ช น แ อ อ ัด  O  4 . ห ่า ง ไ ก ล จ า ก แ ห ล ่ง ช ุม ช น ( เป ล ี่ย ว )

O  2 . ย ่า น ธ ุร ก ิจ ค ้า ข า ย  O  5 . อ ื่นๆ  ( โป ร ด ร ะ บ ุ) .........................................

๐  3 . ต ล า ด ส ด

1 8 . นักด ีก ษ ๆ ไดร้ ับ ค ว า ม ร ู้ใ น เร ื่อ งการด ูแ ล ส ุข ภ า พ ต น เอ ง จ า ก บ ุค ค ล ใ ด มากที่สด 
( เล ือ ก ต อ บ เพ ีย ง ข ้อ เด ีย ว )

O  1 . บ ิด า  ม า ร ด า  O  4 . เจ ้า ห น ้า ท ี่ล า ธ า ร ณ ส ุข /แ พ ท ย ์

O  2 . เพ ื่อ น  O  5 . อ ื่นๆ  ( โป ร ด ร ะ บ ุ) ..........................................

O  3 . ค ร ู/อ า จ า ร ย ์

1 9 . น ัก ด ีท ษ า ไ ด ้ร ับ ค ว า ม ร ู้ใ น เร ื่อ ง ก า ร ด ูแ ล ส ุข ภ า พ ต น เอ ง จ า ก ส ื่อ ว ัต ถ ุช น ิด ใ ด ม า ก ท ี่ส ด  

( เล ือ ก ต อ บ เพ ีย ง ข ้อ เด ีย ว )

O  1. โท ร ท ัศ น ์ 0 4 . หน ั ง ส ื อพ ิ มพ ์

O  2 . ว ิท ย ุ O  5 . อ ิน เต อ ร ์เน ็ต

0 3 .  น ิต ย ส า ร  0 6 . อ ื่นๆ  ( โป ร ด ร ะ บ ุ) .......................................

2 0 . ผ ล ก า ร เร ีย น ใ น ภ า ค ก า ร ด ีก ษ า ท ี่ผ ่า น ม า

O  1 . เก ร ด เฉ ล ี่ย  0 . 5 0 - 1 . 0 0  O  5 . เก รด เฉ ล ี่ย  2 . 5 1 - 3 . 0 0  

O  2 . เก รด เฉ ล ี่ย  1 . 0 1 - 1 . 5 0  O  6 . เก รด เฉ ล ี่ย  3 .0 1  - 3 . 5 0

0 3 .  เก รด เฉ ล ี่ย  1 . 5 1 - 2 . 0 0  O  7 . เก รด เฉ ล ี่ย  3 . 5 1 - 4 . 0 0

0 4 .  เก รด เฉ ล ี่ย  2 . 0 1 - 2 . 5 0

2 1 . น ัก ด ีก ษ า เด ิน ท า ง ม า ส ถ า น ด ีก ษ า โ ด ย พ า ห น ะ ช น ิด ใ ด

O  1. ร ถ จ ัก ร ย า น ย น ต ์ 

O  2 . ร ถ ย น ต ์ล ่ว น บ ุค ค ล  

O  3 . รถ ไฟ  

O  4 . ร ถ ล อ งแ ถ ว

O  5 . ร ถ โด ย ส า ร ป ร ะ จ ำ ท า ง  

O  6 . เร ือ

O  7 . ใ ช ้พ า ห น ะ ม า ก ก ว ่า  1 ช น ิด

(โป ร ด ร ะ บ ุ) ........................

O  8 . อ ื่นๆ  ( โ ป ร ด ร ะ บ ุ) ........................
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2 2 . เม ื่อ ม ีเ ว ล า ว ่า ง น ัก ศ ึก ษ ๆ ม ัก ท ำ ก ิจ ก ร ร ม ใ ด !ทกท ี่ส ด (เล ือ ก ต อ บ เพ ีย ง ข ้อ เด ีย ว )  

O  1. อ ่า น ห น ัง ล ือ  O  5 . เล ่น ด น ต ร ี

O  2 . เล ่น ก ีฬ า  O  6 . เล ่น ค อ ม พ ิว เต อ ร ์/  อ ิน เต อ ร ีเน ็ต

O  3 . เด ิน ศ ูน ย ์ก า ร ค ้า  O  7 . ด ูโท ร ท ัศ น ์

0 4 . ท ำ ง า น พ ิเศ ษ  0 8 . อ ื่นๆ  ( โป ร ด ร ะ บ ุ) ..................................

2 3 . น ัก ศ ึก ษ า น อ น ห ล ับ เฉ ล ี่ย ว ัน ล ะ ก ี่ช ั่ว โม ง  

O  1. น ้อ ย ก ว ่า  6  ช ั่ว โม ง  

0  2 . 6 - 8  ช ั่ว โม ง  

O  3 . ม า ก ก ว ่า  8  ช ั่ว โม ง

2 4 .  น ัก ศ ึก ษ า ร ับ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ว ัน ล ะ ก ี่ม ื้อ

O  1 . 1 ม ื้อ  O  3 . 3  ม ื้อ

O  2 . 2  ม ื้อ  0 4 .  ม า ก ก ว ่า  3  ม ื้อ

2 5 .  ใ.น 'ช ่วง 1 เด ือ น ท ี่ผ ่า น ม า น ัก ศ ึก ษ า ม ีป ัญ ห า ส ุข ภ า พ ท ี่จ ะ ต ้อ ง ไ ป พ บ แ พ ท ย ์ห ร ือ ไ ม ่

O  1 . ม ี ( โป ร ด ร ะ บ ุป ัญ ห า ส ุข ภ า พ  ) .......................................................

0 2 . ไม่มี

2 6 .  น ัก ศ ึก ษ า ม ีก า ร ล ด น ํ้า ห น ัก ห ร ือ ไ ม ่

O  1 . ม ี ( เล ือ ก ต อ บ เพ ีย ง ข ้อ เด ีย ว )

โด ย ว ิธ ี O l .  ล ด อ า ห า ร  O  4 . อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย

O  2 . ใ ช ้ย า ล ด ค ว า ม อ ้ว น  O  5 . อ ื่นๆ  (โป ร ด ร ะ บ ุ)

O  3 . อ ด อ า ห า ร

O  2. ไม่มี

2 7 . บ ิด า ข อ ง น ัก ศ ึก ษ า ส ูบ บ ุห ร ี่ห ร ือ ไ ม ่

O  1 . ส ูบ O  2 . ไม ่ส ูบ
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2 8 .  ม า ร ด า ข อ ง น ัก ส ืก ษ า ส ูบ บ ุห ร ี่ห ร ือ ไม ่

O  1 . ส ูบ

2 9 .  บ ิด า ข อ ง น ัก ส ืก ษ า ด ื่ม ส ุร า ห ร ือ ไม ่

O  1 . ด ื่ม

3 0 . ม า ร ด า ข อ ง น ัก ส ืก ษ า ด ื่ม ส ุร า ห ร ือ ไ ม ่

O  1 . ด ื่ม

O  2 . ไม ่ส ูบ  

O  2 . ไม ่ด ื่ม  

O  2 . ไม ่ด ื่ม
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ต อ น ท ี่ 2

คำท่ี'แจง โปรดอ่านข้อความต่อไปน้ี ใล้เคร่ืองหมาย 'ร  ลงใน o  หน้าข้อความแต่ละข้อและเติม 
คำตอบในช่องว่างตามความเป็นจรืงเก่ียวกับตัวนักดีกษๆ

1. นักดีกษาล้างมือก่อนรับประทานอาหารทุกคร้ังใช่หรือไม่
O  1. ใช่ เหตุผล (เลือกตอบเพียงข้อเดียว)

O  1. ได้รับการอบรมส่ังลอนจนติดเป็นนิสัย
O  2. เพ่ือความปลอดภัย
0 3 .  อื่นๆ(โปรดระบุ)...........................

O  2. ไม่ใช่

2. นักดีกษาล้างมือหลังออกจากห้องน้ําทุกคร้ังใช่หรือไม่ 
O  1. ใช่ เหตุผล (เลือกตอบเพียงข้อเดียว)

O  1. ได้รับการอบรมส่ังลอนจนติดเป็นนิสัย
O  2. เพ่ือความปลอดภัย
0 3 .  อื่นๆ(โปรดระบุ)..........................

2. ไม่ใช่

3. นักดีกษาใข้ข้อนกลางเม่ือรับประทานอาหารร่วมกับผู้อ่ืนทุกคร้ังหรือไม่ 
O  1. ใช่ เหตุผล (เลือกตอบเพียงข้อเดียว)

O  1. ได้รับการอบรมส่ังลอนจนติดเป็นนิสัย 
O  2. เพ่ือความปลอดภัยจากโรคติดต่อ
0 3 .  อื่นๆ(โปรดระบุ)............................

O  2. ไม่ใช่
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4. นักสืกษาใซ้แก้วนํ้าหรือหลอดดูดนํ้าร่วมกับผู้อื่นหรือไม่

O  1. ใช่
๐  2. ไม่ใช่ เหตุผล (เลือกตอบเพียงข้อเดียว)

O  1. ได้รับการอบรมสั่งลอนจนติดเป็นนิสัย 
O  2. เพี่อความปลอดภัยจากโรคติดต่อ

0 3 .  อื่นๆ(โปรดระบุ).............................

5. นักดีกษาแปรงฟันอย่างน้อยวันละ 2 ครั้งตอนเข้า และก่อนนอนหรือไม่

O i .  ใช่ เหตุผล (เลือกตอบเพียงข้อเดียว)

O  1. ได้รับการอบรมสั่งสอนจนติดเป็นนิสัย 
O  2. เพี่อป้องกันฟันผ ุ
O  3. เพี่อป้องกันกลิ่นปาก 
O  4. อื่นๆ(โปรดระบุ).......................................

O  2. ไม่ใช่

6. ในปีที่ผ่านมานักดีกษาได้รับการตรวจสุขภาพในช่องปาก หรือไม่

O i .  ตรวจ เหตุผล (เลือกตอบเพียงข้อเดียว)

O  1. เพี่อสุขภาพปากและฟัน 
O  2. เห็นความสำคัญในการดูแลสุขภาพช่องปาก 
O  3. ครู-อาจารย์แนะนำ 
O  4. บิดา-มารดาแนะนำ 

O  2. ไม่ตรวจ

7. ในช่วง 1 เดือนที่ผ่านมานักศึกษารับประทานยาเหล่านี้หรือไม่ เช่น 
ยาแก้ปวด ยาบำรุง (วิตามิน) และยาปฏิชีวนะ

O  1. รับประทาน ตามวิธีใด (เลือกตอบเพียงข้อเดียว)

O  1. รับประทานตามที่แพทย์สั่ง 
O  2. ซื้อตามร้านค้ารับประทานเอง

เหตุผลที่รับประทาน..................................................

O  2. ไม่รับประทาน
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8. นักสืกษาออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาหลังรับประทานอาหารอิ่มใหม่ ๆ

O  1. ปฏิบัติ O  2. ไม่ปฏิบัติ

9. นักดีกษๆหลีกเลี่ยงการรับประทานอาหารที่มีล่วนประกอบของไขมันสูงหรือไม่

O  1. ใช่ ถ้าใช่นักดีกษาหลีกเลี่ยงอาหารชนิดใด.......................................

O  2. ไม่ใช่

10. ในเวลา 3 เดือนที่ผ่านมา นักดีกษาเคยมีปัญหา หรือเรื่องกลุ้มใจหรือไม่

O  1. เคย ถ้าเคยปรึกษาใคร (เลือกตอบเพียงข้อเดียว)

O  1. พ ี่-น ้อ ง  O  4. พ ่อ-แม ่

O  2. พ่อ O  5. ญาติ(โปรดระบุ).......................

O  3. แม่ O  6. เพ่ีอน

O  7. อื่นๆ(โปรดระบุ)................................

O  2. ไม่เคย

11. ถ้านอนไม่หลับหรือมีปัญหานักดีกษาใช้ยานอนหลับ/ยาคลายเครียดหรือไม่

O  1 .ใช่ เหตุผล (เลือกตอบเพียงข้อเดียว)

O  1. รับประทานแล้วจะหลับสบาย 
O  2. เมื่อไม่รับประทานจะนอนไม่หลับ 
O  3. รับประทานแล้วจะหายเครียด

0 4 .  อ่ืน  ๆ (โปรดระบุ).................

O  2.ไม่ใช่

12. นักสืกษาบรืหารร่างกายตอนเช้าหรือเมื่อมีเวลา1ว่างหรือ1ไม่

Q  1. ใช่ เหตุผลที'ปฏิบัติเพราะ (เลือกตอบเพียงข้อเดียว)

O  1. เพี่อลดความอ้วน O  3. ผู้ปกครองบังคับ

0 2 .  เสริมสร้างความแข็งแรง O  4. อ ื่นๆ(โปรดระบุ).......

O  2. ไม1ใช่
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13. นักดีกษารับประทานอาหารครบ 5 หมู่หรือไม่

O  1 .ใช่ เหตุผลที่ปฏิมติเพราะ (เลือกตอบเพียงข้อเดียว)

O  1. เพื่อลดความอ้วน O  3. ผู้ปกครองบังคับ

O  2. เสริมสร้างความแข็งแรง O  4. อ ื่นๆ(โปรดระบุ)....

O  2. ไม่ใช่

14. นักดีกษาดื่มนมหรือรับประทานผลิตภัณฑ์ที่ทำมาจากนมบ่อยเพียงใด

O  1.ใช่ เหตุผลที่ดื่มเพราะ (เลือกตอบเพียงข้อเดียว)

O  1. เพื่อสุขภาพแข็งแรง 0  3. ผู้ปกครองจัดให้

O  2. เพื่อให้ร่างกายเจริญเติบโต 0 4 .  อื่นๆ(โปรดระบุ)

O  2. ไม่ใช่

15. นักดีกษาดื่มเครื่องดื่มจำพวกนํ้าอัดลมหรือไม่

O  1 .ใช่ เหตุผลที่ดื่มเพราะ (เลือกตอบเพียงข้อเดียว)

O  1. ติดใจในรสชาติ 0  3. ตามสมัยนิยม

O  2. หลีกเลี่ยงไม่ได้ 0 4 .  อ ื่นๆ(โปรดระบุ)....

O  2. ไม่ใช่ เหตุผลที่ไม่เลือกดื่มเลยเพราะ (โปรดระบุ)....................

16. นักดีกษารับประทานผักหรือผลไม้หรือไม่

O  1. ใช่ เหตุผลที่รับประทานเพราะ (เลือกตอบเพียงข้อเดียว)

O  1. มีวิตามินช่วยให้ร่างกายสร้างภูมิต้านทานโรค 
O  2. อร่อย 
O  3. เป็นท่ีนิยม

0 4 .  อื่นๆ(โปรดระบุ).....................................

O  2. ไม่ใช่
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17. นักศึกษๆเคยต้ังครรภ์หรือทำให้คู่นอนต้ังครรภ์หรือไม่
O  1. เคย ถ้าเคยจำนวน.......................... คร้ัง.
O  2. ไม่เคย

18. นักศึกษาเคยทำแท้งหรือให้คู่นอนทำแท้งหรือไม่
O  1. เคย ถ ้า เคย จำนวน..................... คร้ัง
O  2. ไม่เคย

19. นักศึกษาเคยมีเพศสัมพันธ์กับเพศเดียวกันหรือไม่
O  1. เคย ถ้าเคยจำนวน................. คร้ัง/เดือน
O  2. ไม่เคย

2 0 .  น ัก ศ ึก ษ า เค ย เป ล ี่ย น ค ู่น อ น ห ร ือ ไม ่

O  1. เคย ถ้าเคย จำนวน..................คน/เดือน
O  2. ไม่เคย

21. นักศึกษามีการสักผิวหนังหรือไม่
O  1. มี บริเวณ....................
หากสักผิวหนังแล้วพบปัญหาหสังการสักหรือไม่ (โปรดระบุ)................
O  2 . ไม่มี

22. นักศึกษาเคยสำเร็จความใคร่ด้วยตนเองหรือไม่
O  1. เคย เหตุผล (เลือกตอบเพียงข้อเดียว)

0 1 .  เพ่ือนแนะนำ o  4.คิดว่าเป็นเร่ืองไม่เสียหาย
0 2 .  เพ่ือหาประสบการณ์ o  ร-อ่ืน  ๆ(โปรดระบุ)...............
0ร.คลายความเครียด

o  2 . ไม่เคย



23. นักดีกษาเคยใช้ถุงยางอนามัย/ยาเพื่อคุมกำเนิดหรือไม่

O l .  ใช่ เหตุผล (เลือกตอบเพียงข้อเดียว)

O  1. ป้องกันการตั้งครรภ์ 
O  2. ป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 
O  3. อื่นๆ(โปรดระบุ)..........................

O  2. ใม่ใช่

24. นักดีกษาเคยขับรถฝ่าไฟแดงหรือไม่

O  1. เคย เหตุผล (เลือกตอบเพียงข้อเดียว)

O  1. รบร้อนให้ทันเวลา O  3. แข่งขับรถ

0 2 .  เบรกไม่ทัน 0 4 .  อื่นๆ (โปรดระบุ).....

O  2. ไม่เคย เหตุผล โปรดระบุ........................................................

25. นักดีกษาเคยขับขี่พาหนะสวนเล้นทางจราจรหรือไม่
O  1. เคย เหตุผล (เลือกตอบเพียงข้อเดียว)

O  1. รีบร้อนให้ทันเวลา O  3. เพื่อย่นระยะทาง
O  2. คิดว่าไม่อันตราย 0 4 .  อื่นๆ(โปรดระบุ)........

O  2. ไม่เคย เหตุผล โปรดระบุ........................................................

26. นักดีกษาเคยนำอุปกรณ์มีคมหรืออันตรายมาหยอกล้อกันหรือไม่
O  1. เคย เหตุผล (เลือกตอบเพียงข้อเดียว)

O  1. สนุกสนาน
O  2. ไม่คิดว่าเป็นอันตราย
0  3. อื่นๆ (โปรดระบุ).........................

O  2. ไม่เคย เหตุผล โปรดระบ.ุ....................................................

27. นักดีกษๆเคยใข้อุปกรณ์ไฟฟ้าที่ชำรุดหรือไม่
O  1. เคย เหตุผล (เลือกตอบเพียงข้อเดียว)

O  1. เห็นว่ายังใชํได้ 0  3. ไม่มีเวลาซ่อมแซม
O  2. คิดว่าไม่มีอันตราย 0 4 .  อื่นๆ(โปรดระบุ).

O  2. ไม่เคย เหตุผลโปรดระบุ............................................
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28. นักดีกษาเคยถอดปลั๊ก'ไ,ฟฟ้าออก หลังจากใช้อุปกรณ์ไฟฟ้าหรือไม่
O  1. เคย เหตุผล (เลือกตอบเพียงข้อเดียว)

O  1. ประหยัดไฟฟ้า 0  3. เป็นความเคยชิน
0 2 .  ป้องกันไฟฟ้าช็อดAฟไหม้ O  4. อื่นๆ(โปรดระบุ)..

O  2. ไม่เคย เหตุผลโปรดระบุ....................................................

29. นักดีกษาสวมหมวกนิรภัยเมื่อขับขี่หรือโดยสารรถจักรยานยนต์หรือไม่
O  1. เคย เหตุผล (เลือกตอบเพียงข้อเดียว)

O  1. ความเคยชิน O  3. ป้องกันอันตราย
O  2. กลัวถูกตำรวจจับ O  4. อื่นๆ(โปรดระบุ)

O  2. ไม่เคย เหตุผล (เลือกตอบเพียงข้อเดียว)
O  1. รำคาญ 0  3. ไม่มีเงินซื้อ
O  2. ไม่คิดว่าอันตราย 0  4. อื่นๆ (โปรดระบุ).

30. นักดีกษาเคยคาดเข็มขัดนิรภัยเมื่อนั่งตอนหน้าของรถยนต์หรือไม่

O  1. เคย เหตุผล (เลือกตอบเพียงข้อเดียว)

O  1. ความเคยชิน O  3. ป้องกันอันตราย

0 2 .  กลัวถูกตำรวจจับ O  4. อื่นๆ(โปรดระบุ).........

O  2. ไม่เคย เหตุผล (เลือกตอบเพียงข้อเดียว)
O  1. รำคาญ

O  2. ไม่คิดว่าอันตราย

0 3  อ ื่นๆ (โปรดระบุ)..............................

31. ในปีการดีกษานี้นักดีกษาเคยมีเรื่องทะเลาะวิวาท ตบตี ชกต่อย หรือไม่

O  1. เคย กับบุคคลใด โปรดระบ.ุ......................

O  2. ไม่เคย

32. นักดีกษาเคยใช้สารเสพย์ติดหรือไม่ 
O  1. เคย โปรดระบุ............. O  2. ไม่เคย
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33. นักศึกษาติดตามข่าวสารเกี่ยวกับโทษหรือพิษภัยของยาเสพย์ติดใช่หรือไม่

O  1. ใช่ O  2. ไม่ใช่

34. นักศึกษาเคยได้รับการบำบ้ดรักษาในสถานบำบัดยาเสพย์ติดหรือไม่

O  1. เคยก่ีครั้ง โปรดระบุจำนวน..............คร้ัง

ชนิดของยาเสพย์ติดได้แก่..............................................

O  2. ไม่เคย

35. นักศึกษาดื่มเครื่องดื่มชูกำลังบ่อยเพียงใด

O  1. ใช่ เหตุผลที่ดื่มเพราะ (เลือกตอบเพียงข้อเดียว)

O  1. รสชาติอร่อย O  3. อ่อนเพลีย

O  2. ทำให็ไม่ง่วงนอน 0 4 .  อื่นๆ(โปรดระบุ)..............

๐  2. ไม่ใช่

36. นักศึกษาดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์หรือไม่
O  1. ใช่ เหตุผลที่ดื่มเพราะ (โปรดระบุ)..................................
O  2. ไม่ใช่ เหตุผลที่ดื่มเพราะ (โปรดระบุ)..................................

37. นักศึกษาสูบบุหรี่บ่อยเพียงใด
O  1. ใช่ เหตุผลที่ดื่มเพราะ (โปรดระบุ)..................................
O  2. ไม่ใช่ เหตุผลที่ดื่มเพราะ (โปรดระบุ)..................................

38. นักศึกษามีปัญหาขัดแย้งกับคนภายในครอบครัวหรือไม่
O  1. เป็นประจำ 
O  2. บ่อยครั้ง 
O  3. เป็นบางครั้ง

เหตุผลที่ขัดแย้งเพราะ (เลือกตอบเพียงข้อเดียว)
O  1. ความคิดเห็นไม่ตรงกัน 0 3. ต้องการแสดงเหตุผล
O  2. ต้องการเอาชนะ 0 4 .  อื่นๆ(โปรดระบุ)......

O  4. ไม่เคยขัดแย้งเลยเพราะ (โปรดระบุ)...............................................
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39. นักศึกษาดื่มชา-กาแฟบ่อยเพียงใด
O  1. อย่างน้อยวันละครั้ง O  3. ประมาณสัปดาห์ละครั้ง
O  2. 2 - 3 วันต่อครั้ง O  4 . ไม่ดื่มเลย (โปรดระบุ) 
เหตุผลที่ดื่มเพราะ (เลือกตอบเพียงข้อเดียว)

O  1. ติดใจในรสชาติ 0  3. ติดเป็นนิสัย
O  2. ทำใหไม่ง่วงนอน 0 4 .  อื่นๆ(โปรดระบุ).............

40. นักศึกษามีเพศสัมพันธ์กับผู้ชายบริการทางเพศบ่อยเพียงใด 
O  1. 5 ครั้งต่อสัปดาห์ขึ้นไป
0 2 .  3 - 4  ครั้งต่อสัปดาห์ 
0  3. 1 - 2  ครั้งต่อสัปดาห ์
O  4. ไม่เคยเลย 
เหตุผล (เลือกตอบเพียงข้อเดียว)

O  1. คลายความเครียด 0  2. หาประลบการณ์
O  3. เพื่อนชักชวน O  4. มีความต้องการทางเพศ
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ประวิติผู้เฃืยนวิทยานิพนธ์

นางสาวสมปรารถนา แจ่มเดชะสักดี้ เกิดเมื่อวันท่ี 24 ตุลาคม พ.ศ.2518 
ที่จังหวัดบุรีรัมย์ สำเร็จการสืกษาวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาสุขสืกษา จากคณะพลสืกษา 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เมื่อปีการสืกษา 2541 เข้าสืกษาต่อในหลักสูตรครุศาสตรมหา 
บัณฑิต สาขา'วิชาสุฃสืกษา ภาควิชาพลสืกษา คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

ในปีการสืกษา 2542
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