
รายการอ้างอง

ภาษาไทย

กรรณิการ์ จิตต์บรรเทา. ความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้ความสามารถของตนเองและความ 
คาดหวังในผลการเรียนภาษาอังกฤษในการอ่านเพี่อความเข้าใจภาษาอังกฤษ 
ของนักเรียนมัธยมดีกษาปีพี่5. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิตวิทยาลัย ภาควิชา 
มัธยมดีกษา บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2539.

จิตตะการ ศุกร์ดี. การรับรู้ความสามารถแห่งตนกับแบบแผนธิวิตพี่ส่งเสรีมสุขภาพของ 
สตรวิีทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต(ลาธารณสุขศาสตร์)สาราเอกพยาบาลสตรี 
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล, 2542.

ซญาณิษฐ์ปัญญาทอง. การรับรู้สมรรถนะแห่งตนเองและพฤตกรรมส่งเสรีมสุขภาพของ 
ผู้ป่วยวัณโรคโรงพยาบาลอุดรธานี.วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต 
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, 2544.

ทิพย์มัมพร เกษโกมล. การพัฒนามาตรวัดความเพี่อในสมรรถนะของตนในการดูแลตนเอง
ของผู้สูงอาอุ. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาวิจัยการสืกษา จุฬาลงกรณ์ 
มหาวิทยาลัย, 2540.

ทิพย์ภา เชษฐเซาวลิต. จิตวิทยาพัฒนาการสำหรับพยาบาล. สงขลา:ชานเมืองการพิมพ์,2544. 
ธนัญญา ดีปานวงต์. การดีกษาพฤติกรรมด้านการปฎํบ้ตของนักเรียนพี่นมัธยมดีกษาปีพี่6 

สังกัดกรมสามัญดีกษากรุงเทพมหานครตามแผนพัฒนาการสาธารณสุขฉบับ 
พ่ีร (พ.ศ.2540-2544). วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาพลดีกษาบัณฑิต 
วิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2541.

นลินีมกรเสน.ปัจจัยพี่มีอทธิพลต่อพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบัญญัติแห่งชาติของนักเรียน 
พ่ีนประถมปีพี่6 จังหวัดสุพรรณบุรี. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต 
(สาธารณสุขศาสตร์) สาขาวิชาเอกสุขดีกษา. บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล,
2539.

น้ําค้าง ว่องเกษฎา. ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยลักษณะส่วนบุคคลการร้บรู้ความสามารถ 
ของตนเองการรับรู้ภาวะสุขภาพกับวิถีพี่ส่งเสรีมสุขภาพของผู้สูญเสิยแขนขา.
วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต(สาธารณสุขศาสตร์) บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหิดล, 2541.
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น้ําฝน ทองตันไตรย์. การรับรู้ความสามารถของตนเองและการปฏิบ้ติเพี่อป้องกันภาวะ 
อ้วนในวันรุ่นหญิง. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิตสาขาการพยาบาลแม่และเด็ก 
มหาวิทยาลัยมหิดล, 2540.

ประคอง กรรณสูต. สถิติเพี่อการวิจัยทางพฤติกรรมศาสตร์.กรุงเทพฯ ะ สำนักพิมพ์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2535.

ประภาเพ็ญ สุวรรณ. ทัศนคติ การวัด การเปลี่ยนแปลงและพฤติกรรมอนาทัอ. กรุงเทพฯ : 
สำนักพิมพ์Iทอวัฒนาพานิช, 2526.

ประภาเพ็ญ สุวรรณ. พฤติกรรมสุขภาพ. เอกสารการลอนชุดวิชาสุขศึกษาหน่วยท่ี 1 -  7. 
กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราซ,2535.

ประภาเพ็ญ สุวรรณ. องค์ประกอบพี่มีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมสุขภาพ. เอกสารการลอนชุด 
วิชาสุขศึกษาหน่วยท่ี 1 -  7. กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2530

ประสงค์ธีรพงค์'นภาลัย. ป้จจัยพี่มึอิทธิพลต่อพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของครูมัธยมติกษ 
สังกัดกรมสามัญติกษาในเขตกรุงเทพมหานคร.วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิ 
(สาธารณสุขศาสตร์) สาขาวิชาเอกสุขศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล, 
2536.

ปริญดา จิรกุลพ์ฒนา. การให้คุณค่าต่อสุขภาพ ความเพี่ออำนาจด้านสุขภาพและ
พฤติกรรมเลี่ยงด้านสุขภาพของวัยรุ่น.วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิตสาขา 
การพยาบาลแม่และเด็ก มหาวิทยาลัยมหิดล, 2536.

พาณี ขอสุข. ผลของการปรึกษาเอิงจิตวิทยาแบบกลุ่มตามแนวติดพิจารณาความเป็นจริง 
ต่อการเพี่มการรับรู้ความสามารถของตนเองในการเรียนรู้การกำกับตนเอง 
ของนักเรียนชั้นมัธยมติกษาปีพี่ 5 พี่มีผลสัมฤทธทางการเรียนตร. วิทยานิพนธ์ 
ปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาจิตวิทยา บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 
2542.

ไพโรจน์ ศรีจันทร์. ข้อติดและวิธีการอำงานสุขติกษาเพี่อการพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพ 
ส่าหรับเจ้าหน้าพี่สาธารณสุข. กรุงเทพฯ : สำนักพิมพ์ติริธรรมออฟเซ็ท, 2542.

มณฑิรา ชุนวงษ์. พฤติกรรมสุขภาพของนักเรียนมัธยมติกษาในโรงเรียนรัฐบาล
กรุงเทพมหานคร. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิตภาควิชาพลศึกษา บัณฑิต 
วิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2530.

รัดชนก คชไกร. ความเครียด บุคลิกภาพแบบเข้มแข็งแรงสนับสนุนทางสังคมกับ 
พฤติกรรมการเผอิญป้ญหาของวัยรุ่นนักเรียนชั้นมัธยมติกษาปีพี่ธ กรม 
สามัญติกษากรุงเทพมหานคร. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต(สาธารณสุข
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ศาสตร์)สาขาวซาเอกอนามัยครอบครัว บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล, 2540. 
วันเพ็ญ อัศวติลปกุล. ผลการปรึกษาเ?งจิตวิทยาแบบกลุ่มแบบพิจารณาเหตุผลและ 

อารมณ์ต่อการเรียนรู้ความสามารถของตบของบุคคลที่สูญเสิอแขนขา.
วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาจิตวิทยา บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์ 
มหาวิทยาลัย, 2539.

วัลลดา เล้ากอบกุล. การประยุกต์แบบจำลองการส่งเสรีมสุขภาพของเพนเดอแที่อ
ส่งเสรีมพฤติกรรมสุขภาพสตรีวัยก่อนหมดประจำเดือน อำเภอเมีอง จังหวัด 
ชลบุรี. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต(สาธารณสุขศาสตร์) สาขาวิชาเอกสุข 
ศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล, 2542.

ศึกษาธิการ, กระทรวง. ราย?อโรงเรียนทวประเทศ. กองการมัธยมศึกษา กรมสามัญศึกษา 
2545.

สาธารณสุข, กระทรวง. ข้อเสนอแนะและแผนงานส่งเสรีมสุขภาพ พ.ศ. 2545 -  2546. กรม
อนามัย, 2545.

สายสุนิ คำสอน. นิจจัยส่วนบุคคล ประสบการณ์ทำงาน การรับรู้สมรรถนะของตนเอง ริเง 
มีผลต่อพฤติกรรมส่งเสรีมสุขภาพของนักดืกษาวัยรุ่นในโรงเรียบสังกัดนอก 
โรงเรียน.วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต(สาธารณสุขศาสตร์) สาขาวิชาเอก 
พยาบาลลาธารณสุข บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล, 2545.

สุชาติ โลมประยูร. การสอนสุขดืกษา. กรุงเทพมหานคร : ลำนักพิมพ์เอม่ี เทรดด้ิง, 2542.
สุดารัตน์ขวัญเงิน. ความสัมพันะระหว่างการร้บรู้ความสามารถของตนเองกับวิถีทาง 

ดำเนิน?วิตที่ส่งเสรีมสุขภาพของวัยรุ่น.วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต 
สาขาการพยาบาลแม่และเด็ก บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล, 2537.

สุชา จันทร์เอม. จิตวิทยาวัยรุ่น. กรุงเทพฯ : สำนักพิมพ์Lทยวัฒนาพานิชจำกัด, 2529 
สุชาดา มโนทัย. การดืกษาพฤติกรรมการบรีโภคอาหารของนักเรียนระดับชั้นมัธยมดืกษา 

ตอนต้น กรุงเทพมหานคร. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิตภาควิชาพลศึกษา 
บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2539.

สุวรรณี ยุวชาติ. การติกษาพฤติกรรมการอนุรักษ์สิงแวดล้อมของนักเรียนอา?วดืกษา 
สังกัดกรมอา?วดืกษาในกรุงเทพมหานคร. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต 
สาขาวิชาสุขศึกษา คณะสาธารณสุขศาสตร์มหาวิทยาลัยมหิดล, 2532.

สมโภชน์เอ่ียมสุภาษิต. ทฤษฎีและเทคนิคการปรับพฤติกรรม.กรุงเทพมหานคร:ลำนักพิมพ์ 
โอเดียนลโตร์, 2539.

อนามัย,กรม. แผนพัฒนาสุขภาพแห่งชาติใบช่วงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ
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ฉบับท่ี9(พ.ศ.2545-2549). กรุงเทพมหานคร : กระทรวงสาธารณสุร, 2545.
อนุสรณ์บุญทรง. รูปแบบการปฏิบัติตนด้านสุขภาพของนักเรียนมัธยมสิกษาตอนปลาย 

จังหวัดอุบลราชธานี.วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต(สาธารณสุขศาสตร์)สาขา 
วิชาเอกสุขศึกษาและพฤติกรรมศาสตร์บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล, 2544 

อุบลรัตน์ รุ่งเรืองสิลป็. พฤติกรรมส่งเสรีมสุขภาพของนักสิกษาวิทยาลัยอาf  วสิกษา จังหวัด 
ประจวบคีรีขันธ์.วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต(สาธารณสุขศาสตร์)สาขา 
วิชาเอกสุขศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล, 2540.

อรพิน ฐาปนกุลลักดิไ พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตบเองของนักเรียนชั้นประถมสิกษาปีที6่ 
ในโรงเรียบลังทัดงานการประถมสิกษา กรุงเทพมหานคร. วิทยานิพนธ์ปริญญา 
มหาบัณฑิต ภาควิชาพลศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย, 2539
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จดหมายขอความร่วมมึอในการเก็บข้อมูล 
จดหมายขอความอนุเคราะหในการเก็บข้อมูลวิจัย
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ท่ี ทม.0302(2700.0603)70282 ฝ่ายวิชาการ คณะครุศาสตร์
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
ถนนพญาไท กรุงเทพฯ 10330

21 มกราคม 2546

เร่ือง ขอเชิญเป็นผู้ทรงคุณวุ ฒิ ตรวจสอบเคร่ืองมือ'วิจัย

เรียน ศาลตราจารย์ ดร.สุชาติ โลมประยูร

ลงท่ีล่งมาด้วย เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย

ด้วย นางสาวอมรรัตน์ พาชยานุกูล นิสิตข้ันปรญญามหาบัณฑิต ภาควิชาพลศึกษา สาขาวิชาพลศึกษา 
อยูใ่นระหว่างการดำเนนิงานวิจัยวิทยานิพนธ์เร่ือง "การรับรู้ความสามารถของตนเองตอ่พฤติกรรมสขุภาพของ 
นกัเรยีนขัน้มรัยมศกึษาตอนปลาย ลงักัดกรมสามญัศกึษา กรุงเทพมหานคร" โดยมื ผูช้ว่ยศาลตราจารย ์
ดร.เอมอชฒา วัฒนบรุานนท ์ เป็นอาจารย์ท่ีปรึกษา ในการน้ีจึงขอเชิญท่านเป็นผู้ทรงคุณวุฒติรวจสอบเคร่ือง 
มือวิจัยท่ีนิสิตสร้างข้ึน

จึงเรียนมาเพือ่ขอความอนุเคราะห์จากทา่นโปรดเป็นผู้ทรงคุณวุฒลัิงกล่าว เพือ่ประโยชนท์างวิชาการ 
ต่อไป และขอขอบคุณมาในโอกาลนิ

ขอแสดงความนับถิอ

(ผู้ช่วยศาลตราจารย์ ดร.สุลักษณ์ ศรีบุรี)
รองคณบดีฝายวิชาการ

ปฏิบัติราชการแทนคณบดีคณะครุศาสตร์

ฝ่ายวิชาการ
โทร. 0-2218-2680
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VI ทม.0302 (2700 .0603)70283 ฝ ่ายว ิชาการ คณะคร ุศาสตร ์

จ ุฬาลงกรณ ์มหาว ิทยาล ัย

ถนนพญาไท กรุงเทพฯ 10330

21 มกราคม 2546

เร่ือง ขอเชิญเป็นผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเคร่ืองมือวิจัย

เรียน รองศาสตราจารย์ ดร.วลันต ศิลปสุวรรณ 

ล๋ังท่ีส่งมาด้วย เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย

ด้วย นางสาวอมรรัตน์ พาชิย''•>เกส นิสิตฃ้ันปริญณามหาบัณฑิต ภาควิชาพลศึกษา สาขาวิชาพลศึกษา 
อยู่ในระหว่างการดำเนินงานวิจัยวิทยานิพนธ์เรื่อง “ การรับรู้ความสามารถของตนเองต่อพฤติกรรมสุขภาพของ 
น์กเรียนขั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ลังกัดกรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร,, โดยมี ผู้ช่วยศาลตราจารย์ 
ดร.เอมขัชเมา วัฒนบุรานนท์ เป็นอาจารย์ที่ปรีกษา ในการน้ีจึงขอเชิญท่านเป็นผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเคร่ือง 
มือวิจัยท่ีนิสิตสร้างข้ึน

จึงเรียนมาเพื่อขอความอนุเคราะห์จากท่านโปรดเป็นผู้ทรงคุณวุฒิดังกล่าว เพ่ือประโยชน์ทางวิชาการ 
ต่อไป และขอขอบคุณมาในโอกาสน้ี

ขอแสดงความนับถือ

(ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุลักษณ์ ศรีบุรี) 
รองคณบดีฝ่ายวิชาการ

ปฏับ้ตราชการแทนคณบดีคณะครุศาสตร์

ฝ่ายว ิชาการ

โทร. 0 -2218 -2680
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ท่ี ท บ .0302 (2700 .0603 )/0284 ฝ ่ายว ิชาการ คณ ะคร ุดาสตร ์

จ ุฬาลงกรณ ์มหาว ิทยาล ัย

ทนนพญาไท กรุงเทพฯ 10330

21 มกราคม 2546

เร่ือง ขอเชิญเป็นผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอนเคร่ืองมือวิจัย

เรียน รองศาสตราจารย์ ดร.พรรณราย ทรัพยม่ระภา

ลงท่ีล่งมาด้วย เคร่ืองมือท่ีใซ้ในการวิจัย

ศ ้ป้ย นางลาวอมรรัตน์ พาชิยานุกูล นิสิตข้ันปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาพลศึกษา สาขาวิชาพลศึกษา 
อยู่ในระหว่างการดำเนินงานวิจัยวิทยานิพนธ์เร่ือง “ การรันรู้ความสามารถของตนเองต่อพฤติกรรมสุขภาพชอง 
นักเรียนขั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ลังกัดกรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร,, โดยมี ผู้ช่วยศาลตราจารย์ 
ดร.เอมธัชเมา วัฒนบุรานนท์ เป็นอาจารย์ท่ีปรึกษา ในการน้ีจึงขอเชิญท่านเป็นผู้ทรงคุณวุฒิตรวจลอบเคร่ือง 
มือวิจัยท่ีนิสิตสร้างข้ึน

จึงเรียนมาเพ่ือขอความอนุเคราะห์จากท่านโปรดเป็นผู้ทรงคุณวุฒิดังกล่าว เพื่อประโยชน์ทางวิชาการ 
ต่อไป และขอขอบคุณมาในโอกาสน้ี

ขอแสดงความนับถือ

(ผ ู้ช ่วยศาสตราจารย ์ ดร.ล ุล ักษณ ์ ศรีบุรี)

รองคณบดีฝ ่ายว ิชาการ

ปฏ ิบ ัต ิราชการแทนคณบด ีคณะคร ุศาสตร ์

ฝ ่ายวิชาการ

โทร. 0 -2218 -2680
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บันทึกข้อความ
ส่วนราชการ ฝ่ายวิชาการ คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย โทร.0-2218-2680
ท่ี ทม.0302(2700.0603)/0285 วันท่ี 21 มกราคม 2546
เรื่'อง ขอเรียนเชิญเป็นผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือวิจัย

เรียน รองศาสตราจารยํ ดร.รัชนี ขวัญบุญจัน

ด้วย นางลาวอมรรัตน์ พาชิยานุกล นิลิตขั้นปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาพลศึกษา สาขาวิชา 
พลศึกษา อยู่ในระหว่างการดำเนินงานวิจัยวิทยานิพนธ์เรื่อง “การรับรู้ความลามารถของตนเองต่อพฤติ 
กรรมสุขภาพของ นกัเรียน'ขั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย สังกัดกรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร" โดยมี 
ผู้ช่วยศาลตราจารย์ดร.เอมอัชะมา วัฒนบุรานนท์ เป็นอาจารย์ที่ปรึกษา ในการนีจึงขอเชิญท่านเป็นผู้ 
ทรงคุณวุฒิตรวจลอบเครื่องมือวิจัยที่นิสิตสร้างขึ้น (ตามเอกลารท่ีแนบ)

จึงเรียนมาเพื่อขอความอนุเคราะท์จากทานโปรดเป็นผู้ทรงคุณวุฒิดังกล่าว เพื่อประโยชน์ทาง 
วิชาการต่อไป และขอขอบคุณมาในโอกาสนี

(ผู้ช่วยศาลตราจารย์ ดร.สุลักษณ์ ศรีบุรี) 
รองคณบดีฝ่ายวิชาการ

ปฏิบัติราชการแทนคณบดีคณะครุศาสตร์



1 0 0

21 มกราคม 2546

เร่ือง ขอเชิญเป็นผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเคร่ืองมือวิจัย

เรียน อาจารย์สุชรา บัวทองจันทร์ 

ส่ิงท่ีล่งมาด้วย เคร่ืองมือท่ีใชิในการวิจัย

ด้วย นางสาวอมรรัตน์ พาชิยานุกูล นิสิตข้ันปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาพลศึกษา สาขาวิชาพลศึกษา 
อยู่ในระหว่างการดำเนินงานวิจัยวิทยานิพนธ์เร่ือง “ การรับร้ความสามารถซองตนเองต่อพฤตีกรรมสุขภาพของ 
นักเรียนขั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ลังบัดกรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร" โดยมี ผู้ช่วยศาสตราจารย์ 
ดร.เอมอัชเมา วัฒนบุรานนท์ เป็นอาจารย์ท่ีปรึกษา ในการนี้จึงขอเชิญท่านเป็นผู้ทรงคุณวุฒิตรวจลอบเครื่อง 
มือวิจัยท่ีนิสิตสร้างข้ึน

ที่ ทม.0302 (2700 .0603 )/0 2 84  ฝ ่ายว ิชาการ คณ ะคร ุศาสตร ์

จ ุฬาลงกรณ ์มหาว ิทยาล ัย

ถนนพญาไท กรุงเทพฯ 10330

จึงเรียนมาเพ่ือขอความอนุเคราะห์จากท่านโปรดเป็นผู้ทรงคุณวุฒิดังกล่าว เพื่อประโยชน์ทางวิชาการ 
ต่อไป และขอขอบคุณมาในโอกาสน้ี

ขอแสดงความนับถือ

i  ^
(ผู้ช่วยศาลตราจารย์ ดร.ลุลักษณ์ ศรีบุรี) 

รองคณบดีฝ่ายวิชาการ 
ปฎิบ้ตราชการแทนคณบดีคณะครุศาสตร์

ฝ่ายวิชาการ

โทร. 0 -2218 -2680
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ท ทม.อ302(2770.0603)/0281 ฝ ่ายว ิชาการ คณ ะคร ุศาสตร ์

จ ุฬาลงกรณ ์มหาว ิทยาล ัย

ถนนพญาไท กรุงเทพฯ 10330

21 มกราคม 2546

เร่ือง ขอความร่วมมือในการเก็บข้อมูลวิจัย

เรียน อธืบดีกรมสามัญศึกษา

ล่ํงท่ีล่งมาด้วย เคร่ืองมือท่ีใช้โนการวิจัย

ด้วย นางสาวอมรรัตน์ พาซิยานุกูล นิสิตข้ัน!รีญญามหาบัณฑิต ภาควิชาพลศึกษา สาขาวิชาพลศึกษา 
อยู่ในระหว่างการดำเนินงานวิจัยวิทยานิพนธ์เรื่อง '‘การรับรู้ความสามารถของตนเองต่อพฤติกรรมสุขภาพชอง 
นักเรียนขั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ลังกัดกรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร" โดยมี ผู้ช่วยศาสตราจารย์ 
ดร.เอมอชฌา วฒนบุรานนท์ เป็นอาจารย์ที่ปรึกษา ในการนี้นิสิตมืความจำเป็นต้องเก็บรวบรวมข้อมูลด้วย 
แบบลอบถาม กับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ท้ังน้ีนิสิตผู้วิจัยจะได้ประสานงานในรายละเอียดต่อไป

จึงเรียนมาเพ่ือขอความอนุเคราะห์จากท่านโปรดอนุญาตให้ นางสาวอมรรัตน์ พาซิยานุกูล ได้ทำการ 
เก็บข้อมูลวิจัยดังกล่าว เพ่ือประโยชน์ทางวิชาการต่อไป และขอขอบคุณมาในโอกาสน้ี

ขอแสดงความนับถือ

(ผ ู้ช ่วยศาสตราจารย ์ ดร.สล ักษณ ์ ศรีบุรี)

รองคณบด ีฝ ่ายว ิชาการ

ปฏ ิบ ัต ิราชการแทนคณบด ีคณะคร ุศาสตร ์

ฝ ่ายว ิชาการ

โทร. 0 -2218 -2680



สำนักงานสามัญศึกษากรูงเทพมหานคร 
กรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ 
เขตลุสิต กรูงเทพมหานคร 10300

<3? มกราคม 2546

เรื่อง ขอความอนุเกราะห์ในการเกบชิอมูลวิจัย

เรียน ผู้บริหารสถานศึกษาสังกัดกรมสามัญศึกษา ส่วนกลาง

ดัวข นางสาวอมรรัตน์ พาชิยานุถูล นิสิตระดับปริญญาโท ภาควิชาพลศึกษา สาขาพลศึกษา 
ชุพาลงกรณ์มหาวิทยาลัย กำลังทำวิทยานิพนธ์ เรื่อง “การรับเความสามารถของตนเองต่อพฤติกรรมสุขภาพ 
ของนักเรียนช๊ินมัชขมศึกษาตอนปลาย สังกัดกรมสามัญศึกษา กรูงเทพมหานคร” ในกเรน ี้ ผู้วิจัย 
มีความประสงค์จะเกบชิอมูลดัวยแบบสอบถามกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย และผู้วิจัยจะประสาน 
ราflละเอียดโดยตรงกับทางโรงเรียนอีกครั้งหนึ่ง

สำนักงานสามัญศึกษากรูงเทพมหานครพิจารณาแลัว เห็นว่า การวิจัยดังกล่าวเป็นประโยชน์ 
ต่อการพัฒนาสุขภาพนักเรียนและวงการศึกษาโดยรวมสมควรให้การสนับสนุน

จึงเรียนมาเพอทราบและให้ความอนุเคราะห์ในกรังนีดัวย

ขอแสดงความนับถือ

(นายจมพก ประเสริฐสุข)
ผู้ช่วยผู้อำนวยทาร รักษาการ9.นตำแหนง 
ผู้อำาเวยการสามัญอีทษากรุงเทพมหานคร

กลุ่มงานส่งเสริมและพัฒนาการศึกษาฯ 
โทร. 0-2282-3834 ต่อ 108 
โทรสาร 0-2281-9996-7 ต่อ 115 
http://bkk.ge.go.th/

http://bkk.ge.go.th/


ภาคผนวก ค
รายที่อโรงเรือนระดับมัธยมสีกษา สังกัดกรมสามัญสีกษา 

กระทรวงสีกษาธิการ จำแนกตามกลุ่มที่ 1 -  9 
ตารางแสดงจำนวนโรงเรือน ประชากรกลุ่มตัวอย่าง
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รายที่อโรงเรียนระดับมัธยมสิกษา สังกัดกรมสามัญสิกษา กระทรวงสิกษาธิการ
จำแนกตามกลุ่มที่ 1 - กลุ่มท่ี 9

กองการมัธยมศึกษา กรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ แบ่งกลุ่มโรงเรียน 
ระดับมัธยมศึกษาออกเป็น 9 กลุ่ม โดยจัดกลุ่มตามพื้นที่ มีรายละเอียดดังนี้ คือ

กลุ่มท่ี 1 โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย โรงเรียนวัดราชบพิธ โรงเรียน 
เบญจมราชาลัย โรงเรียนมัธยมวัดมงกุฎกษัตริย์ โรงเรียนวัดลังเวช โรงเรียนสตรีวิทยา โรงเรียน 
วัดบวรนิเวศ โรงเรียนวัดราชาธิวาส โรงเรียนราชวินิตมัธยม โรงเรียนมัธยมวัดเบญจมบพิตร 
โรงเรียนโยธินบูรณะ โรงเรียนวัดน้อยนพคุณ โรงเรียนแศรษฐเสถียร โรงเรียนศึลาจารพิพัฒน์ 
โรงเรียนสุวรรณลุทธารามวิทยา

กลุ่มท่ี 2 โรงเรียนเทพสิริน,ทร์ โรงเรียนวัดสระเกศ โรงเรียนลายปัญญา 
โรงเรียนสตรีวัดมหาพฤฒาราม โรงเรียนไตรมิตรวิทยาลัย โรงเรียนวัดสุทธิวราราม โรงเรียนสตรี 
ศรีสุริโยทัย โรงเรียนยานนาเวศวิทยาคม โรงเรียนโสตศึกษาทุ่งมหาเมฆ โรงเรียนนนทรีวิทยา 
โรงเรียนเจ้าพระยาวิทยาคม โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา โรงเรียนพุทธจักรวิทยา โรงเรียนศรี 
อยุธยา โรงเรียนลันติราษฎรวิทยาลัย โรงเรียนมักกะลันพิทยา

กลุ่มท่ี 3 โรงเรียนสตรีวิทยา 2 โรงเรียนลาดปลาเค้าพิทยาคม โรงเรียนนวมิ 
นทราชูพิศ โรงเรียนดอนเมืองทหารอากาศบำรุง โรงเรียนรัตนโกสินทร์สมโภชน์บางเขน โรงเรียน 
ลีกัน โรงเรียนดอนเมืองจาตุรจินดา โรงเรียนฤทธิยะวรรณาลัย โรงเรียนสามเลนวิทยาลัย
โรงเรียนลารวิทยา โรงเรียนรา'ชนัน'ทา1จารย์ โรงเรียนหอวัง โรงเรียนราชวินิตบางเขน

กลุ่มท่ี 4 โรงเรียนลุรดักดมนตรี โรงเรียนกุนนพิรุทธารามวิทยาคม โรงเรียน 
พิบูลประซาสรรค์ โรงเรียนจันทร์หุ่นบำเพ็ญ โรงเรียนประซาราษฎร์อุปถัมภ์ โรงเรียนลายน้ําผึ้ง 
โรงเรียนปทุมคงคา โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย โรงเรียนวัดธาตุทอง โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา 
พัฒนาการ โรงเรียนวซิรธรรมสาธิต โรงเรียนราชดำริ โรงเรียนศรีพกุฒา โรงเรียนสิริรัตนาธร

กลุ่มท่ี 5 โรงเรียนบดินทรเดซา(สิงห์ สิงหเลนี) โรงเรียนวัดบึงทองหลาง 
โรงเรียนเทพลีลา โรงเรียนนวมินทราซินูพิศ บดินเดซา โรงเรียนวัดหนองจอก โรงเรียนบดินทร
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เดซา(สิงห์ สิงหเสนี)4 โรงเรียนนวมินทราชินูทิศ เบญจมราชาลัย โรงเรียนนวมินทราซินูทิศ 
สตรีวิทยา2 โรงเรียนบางกะปิ โรงเรียนสตรีเศรษฐบุตรบำเพ็ญ โรงเรียนเศรษฐบุตรบำเพ็ญ 
โรงเรียนบดนทรเดชา(สิงห์ สิงหเสนี)2 โรงเรียนบางกะปิสุขุมนวพันธ์อุปถัมภ์ โรงเรียนเตรียม 
อุดมน้อมเกล้า โรงเรียนนวมนทราชินูทิศ โรงเรียนพรตพิทยพยัต โรงเรียนเทพสิรินทร์ร่มเกล้า
โรงเรียนรัตนโกสินทร์สมโภชน์ลาดกระบัง

กลุ่มท่ี 6 โรงเรียนสุวรรณวิทยาคม โรงเรียนสตรีวัดระฆัง โรงเรียนมัธยมวัดดุสิ 
ตาราม โรงเรียนวัดนายโรง โรงเรียนบวรมงคล โรงเรียนวิมุตยารามพิทยากร โรงเรียน'โพธิสาร 
พิทยากร โรงเรียนสุวรรณพลับพลาพิทยาคม โรงเรียนวัดน้อยใน โรงเรียนมหรรณพาราม
โรงเรียนทวีวัฒนา โรงเรียนนวมินทราชินูทิศ โรงเรียนทวีธาภิเศก โรงเรียนชิโนรสวิทยาลัย
โรงเรียนสวนอนันต์ โรงเรียนวัดปากนํ้าวิทยาคม โรงเรียนไชยฉิมพลีวิทยาคม

กลุ่ม 7 โรงเรียนศึกษานารี โรงเรียนวัดอินทาราม โรงเรียนวัดดาวคนอง 
โรงเรียนธนบุรีวรเทพีพลารักษ์ โรงเรียนวัดราชโอรส โรงเรียนบางปะกอกวิทยาคม โรงเรียนแจง 
ร้อนวิทยาคม โรงเรียนบางมดวิทยา โรงเรียนวัดทุทธบูชา โรงเรียนอิสลามวิทยาลัย โรงเรียน 
รัตนโกสินทร์สมโภชน์บางขุนเทียน โรงเรียน'ทวีธ'าภิเศก2 โรงเรียนมัธยมวัดสิงห์ โรงเรียนศึกษา 
นารีวิทยา

กลุ่ม 8 โรงเรียนวัดนวลนรดศ โรงเรียนสตรีวัดอัปสรสวรรค์ โรงเรียนจันทร 
ประดิษฐารามวิทยาคม โรงเรียนวัดประดู่ในทรงธรรม โรงเรียนฤทธิณรงค์รอน โรงเรียนมัธยมวัด 
หนองจอก โรงเรียนวัดรางบัว โรงเรียนปัญญาวรคุณ โรงเรียนราชวินิตบางแคปานขำ โรงเรียน 
นวลนรสิศวิทยาคมร้ชมังคลาภิเษก

กลุ่ม 9 โรงเรียนภ.ป.ร.ราชวิทยาลัย โรงเรียนสวนกุหลาบ จังหวัดนนทบุรี 
โรงเรียนเบจมราชานุสรณ์ จังหวัดนนทบุรี โรงเรียนสุรนารีวิทยา จังหวัดนครราชลีมา โรงเรียน 
ราชประชาสมาลัย จังหวัดสมุทรปราการ โรงเรียน พูลเจริญวิทยาคม จังหวัดสมุทรปราการ 
โรงเรียนรัตนโกสินทร์สมโภชน์ บวรนิเศศาลายา จังหวัดนครปฐม โรงเรียนมหิดลวิทยานุลรณ์ 
จังหวัดนครปฐม โรงเรียนนวมนทราชินุทิศ เตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ จังหวัดสมุทรปราการ 
โรงเรียนนวมินทราชินูทิศ สวนกุหลาบวิทยาลัย จังหวัดสมุทรปราการ โรงเรียนนวมนทราชินูทิศ 
สวนกุหลาบวิทยาลัย จังหวัดปทุมธานี โรงเรียนราชวินิตบางแก้ว จังหวัดสมุทรปราการ
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โรงเรียนนวมินทราซนูทิศ หอวัง จังหวัดนนทบุรี โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัยรังสิต โรงเรียน 
มัธยมลังคีตวิทยา จังหวัดปทุมธานี โรงเรียนเตรียมอุดมคีกช'าพัฒนาการ สุวินทวงลั โรงเรียน 
เตรียมอุดมคีกษาน้อมเกล้า กบนทร์บุรี โรงเรียนกาญจนาภิเษกวิทยาลัย จังหวัดนครปฐม



ตารางแสดงจำนวนโรงเรียน ประชากรกลุ่มตัวอย่าง

รายรี!อ'โรงเรียน นักเรียน จำนวนนักเรียน จำนวนกลุ่ม
จำนวน 
ท้ังหมด

ม.4 ม.ร ม.6 ตัวอย่าง

กลุ่มท่ี 1
โรงเรียนวัดสังเวช 387 117 116 154 30
โรงเรียนสตรีวิทยา 2,042 835 754 839 30
กลุ่มท่ี 2
โรงเรียนศรีอยุธยา 1,281 427 425 429 30
โรงเรียนสันติราษฎรวิทยาลัย 890 256 313 321 30

กลุ่มท่ี 3
โรงเรียนราชวินิตบางเขน 940 343 319 278 30
โรงเรียนนวมินทราซูทิศ 914 314 329 271 30

กลุ่มท่ี 4
โรงเรียนสุรศักดิ"มนตรี 2,386 810 803 773 30
โรงเรียนพิบูลประชาสรรค์ 732 231 267 234 30
กลุ่มท่ี 5 
โรงเรียนเทพลีลา 751 601 502 557 30
โรงเรียนบางกะปิ 1,660 259 272 220 30
กลุ่มท่ี 6

โรงเรียนสตรีวัดระฆัง 1,003 318 348 337 30
โรงเรียนทวีธาภิเศก 1,382 457 435 490 30
กลุ่ม 7
โรงเรียนศึกษานารี 1,693 565 530 598 30
โรงเรียนธนบุรีวรเทพีพลารัก 425 165 138 122 30
กลุ่ม 8

โรงเรียนวัดนวลนรดิศ 1,310 458 442 410 30
โรงเรียนสตรีวัดอัปสรสวรรค์ 1,044 340 366 338 30



ภาคผนวก ง 
เครือ่งมอืในการวจิยั
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แบบสอบถาม 

เร่ือง

การรับรู้ความสามารถของตนเองต่อพฤติกรรมสุขภาพของนักเรียน 
ชั้นมัธยมติกษาดอนปลาย สังกัดกรมสามัญติกษา กรุงเทพมหานคร

คำช้ัแจง

1. แบบลอบถามมีจุดมุ่งหมายเพื่อการศึกษาเท่านั้น ซ่ึงเป็นส,วนหนึ่งของการศึกษา 
หลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาสุขศึกษา

2. คำตอบของท่านจะเป็นประโยชน์ และมีความสำคัญยิ่งต่อการศึกษาวิจัยครั้งนี้
3. คำตอบของท่านไม่มีถูก หรือผิด ผู้วิจัยจึงขอความกรุณา จากท่านช่วยตอบ 

แบบสอบถามตามความเป็นจรืง และตรงกับความคิดเห็นของท่านมากที่ลุด
4. ข้อมูลต่าง  ๆที่ท่านตอบในแบบลอบถาม ผู้วิจัยจะเก็บรักษาเป็นความลับและไม่มี

ผลเสียต่อตัวท่าน หรือบุคคลใด  ๆโดยท่านไม่ต้องระบุซื่อและสถานศึกษาของท่านลงใน 
แบบสอบถามนี้

5. แบบสอบถามมีทั้งหมด 2 ส่วนตังน้ี 
ส่วนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไป
ส่วนท่ี 2 การรับรู้ความสามารถของตนเองต่อพฤติกรรมสุขภาพ

ขอขอบคุณนักเรืยนทุกคนที่ให้ความร่วมมือ 
นางสาวอมรรัตน์ พาซิยานุภูล



1 1 0

ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป
คำที่'แจง ให้นักเรียนเติมข้อความหรือทำเครื่องหมาย / ลงในช่อง ( ) ที่ตรงกับนักเรียนมากที่สุด

1. เพศ 1. ( ) ชาย 2. ()  หญิง
2. อายุ.......................ปี
3. ระดับผลการเรียน( เกรดเฉลี่ยเทอมล่าสุด)................. กำลังเรียนชั้น..........................
4. ค่าใข้จ่ายที่นักเรียนได้รับจากผู้ปกครองต่อเดือน

1. ( ) น้อยกว่า 1,000 บาท 2 .( ) 1,000-2,000 บาท
3. ( ) 2,001 -3,000 บาท 4. ( ) มากกว่า 3,000 บาท

5. บุคคลที่นักเรียนอาศัยอยุ่ด้วยปัจจุบัน
1. ( ) บิดา 2. ( ) มารดา 3. ( ) บ ิดา-มารตา 4. ( ) อ ื่นๆระบ ุ......................
6. รายได้ของครอบครัวต่อเดือน

1. ( ) 10,000 บาท 2. ( ) 10,000-20,000 บาท
3. ( ) 20,001 -  30,000 บาท 4. ( ) มากกว่า 30,000 บาท

7. ระดับการดืกษาฃองบิดา
1. ( ) ประถมดืกษา 2. ( ) มัธยมสืกข-าตอนต้น 3. ( ) มัธยมดืกษาตอนปลาย
4. ( ) อนุปรีญญา 5. ( ) ปริญญาตรี 6. ( ) สูงกว่าปริญญาตรี 7. ( )  อ ื่นๆระบ .ุ.......
8. ระดับการศึกษารองมารดา
1. ( ) ประถมศึกษา 2. ( ) มัธยมศึกษาตอนต้น 3. ( ) มัธยมศึกษาตอนปลาย
4. ( ) อนุปริญญา 5. ( ) ปริญญาตรี 6. ( ) สูงกว่าปริญญาตรี 7. ( ) อ ื่นๆระบ .ุ.....
9. อาชีพของบิดา
1. ( ) รับราชการ 2. ( ) รัฐวิสาหกิจ 3. ( ) ธุรกิจล่วนตัว 
4. ( ) พนักงานบริษัท 5. ( )  อ ื่นๆ ระบุ.......................
10. อาชีพของมารดา
1. ( ) รับราชการ 2. ( ) รัฐวิสาหกิจ 3. ( ) ธุรกิจส่วนตัว 
4. ( ) พนักงานบริษัท 5. ( ) อ ื่นๆระบ ุ.......................
11. การเดินทางมาโรงเรียน
1. ( ) รถยนต์ 2. ( ) รถจักรยานยนต์ 3. ( ) รถโดยสารประจำทาง 
4. ( )  เดิน 5. ( )  อ ื่นๆระบ ุ...............................
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ส่วนที่ 2 แบบสอบถามการรับรู้ความสามารถของตนเองต่อพฤติกรรมสุขภาพ
คำที่แจง โปรดพิจารณาแบบสอบถามแต่ละข้อแล้วเขียนเครื่องหมายถูก ( / ) ลงในซ่องว่าง 
ขวามือให้ตรงกับความรู้สึกของท่านมาที่สุด

ระดับการรับรู้ความสามารถ1ของตนเอง'ในการปฏิบัติ หมายถึง ความเซึ่อมั่นใน
ความลามารถของตนเองที่จะปฏิบัติพฤติกรรม โดยแต่ละซ่องมืความหมายดังนี้
เชื่อมั่นมากท่ีสุด 

เช่ือมั่นมาก 

เชื่อมั่นปานกลาง 

เช่ือมั่นน้อย

หมายถึง เชื่อมั่นว่าจะสามารถปฏิบัติกิจกรรมนั้นๆ ได้เป็นประจำ 
เกณฑํให้คะแนน = 5
หมายถึง เชื่อมั่นว่าจะสามารถปฏิบัติกิจกรรมนั้นๆ ได้บ่อยครั้ง 
เกณฑํให้คะแนน = 4
หมายถึง เชื่อมั่นว่าจะลามารถปฏิบัติกิจกรรมนั้นๆ ได้บางครั้ง 
เกณ,ทํให้คะแนน = 3
หมายถึง เชื่อมั่นว่าจะสามารถปฏิบัติกิจกรรมนั้นๆ ได้น้อยครั้ง 
เกณฑ์ให้คะแนน = 2

ไม'เช่ือม่ันเลย หมายถึง เชื่อมั่นว่าจะไม่สามารถปฏิบัติกิจกรรมนั้นๆ ได้เลย
เกณฑ์ให้คะแนน = 1

การปฏิบัติเกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพ หมายถึง ในขีวิตประจำวันท่านปฏิบัติเกี่ยวกับ 
พฤติกรรมสุขภาพมากน้อยเที่ยงใด โดยแต่ละซ่องมืความหมายดังนี้ 
ปฏิบัติเป็นประจำ หมายถึง ปฏิบัติทุกครั้ง เกณฑ์ให้คะแนน = 5

หมายถึง ปฏิบัติ 5 - 6  ครั้ง/สัปดาห์ เกณฑ์ให้คะแนน = 4
หมายถึง ปฏิบัติ 3-4 8 ครั้ง/สัปดาห์ เกณฑ์ให้คะแนน = 3
หมายถึง ปฏิบัติ 1 -2 ครั้ง/สัปดาห์ เกณฑ์ให้คะแนน = 2
หมายถึง ไม่เคยปฏิบัติกิจกรรมนั้นๆเลย เกณฑ์ให้คะแนน = 1

ปฏิบัติเป็นส่วนมาก 
ปฏิบัติเป็นบางครั้ง 
ปฏิบัติเป็นส่วนน้อย 
ไม่ปฏิบัติเลย
ตัวอย่างการทำแบบสอบถาม

พฤติกรรมสุขภาพ ระด ับการรับรู้ 
ความสามารถของตนเอง 

ในการปฏิบ ัต ิ

การปฏิบ ัต ิพฤติกรรม 
สุขภาพ

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1
การรับประทานอาหารเข้าทุกวัน / /
หมายความว่า ฉันเขีอมั่นว่าจะลามารถรับประทานอาหารเข้าทุกวัน ส่วนในการปฏิบัติฉัน 
รับประทานอาหารเช้าเป็นส่วนมาก



1 1 2

พฤติกรรมสุขภาพ ระดับการรับรู้ 
ความสามารถ 
ของตนเองใน 

การปฏิบํติ

การปฏิบ้ต ิ
พฤติกรรม 
สุขภาพ

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1
ด้านการบริโภคอาหารผลิตภัณฑ์ และเทคโนโลยี 
สุขภาพ
1 .การรับประทานอาหารเช้าทุกวัน
2.การเลือกรับประทานอาหารที่ไม่ใส่สารถนอมอาหารหรือ 
สารเจือปน
3.การรับประทานอาหารวันละ 3 ม้ือ
4.การอ่านฉลากอาหารสำเร็จรูปเพื่อให้ทราบส่วนประกอบ

ร-การรับประทานอาหารที่มีกากหรือเล้นใย ได้แก่ ผัก 
ผลไม้ต่างๆ เป็นต้น
6.การเลือกรับประทานอาหารที่ประกอบไปด้วยอาหาร 
หลัก 5 หมู่ในแต่ละวัน
7.การดื่มน้ําสะอาด 8 -1 0  แก้ว/วัน
8.การหลีกเล่ียงหรือไม่รับประทานอาหารจานด่วน เซ่น 
พ๊ช'ซ่า แฮมเบอเกอร์
9.การหลีกเล่ียงหรือไม่รับประทานอาหารปิง ย่าง ท่ีไหม้ 
เกรียม
10.การหลีกเล่ียงหรือไม่รับประทานอาหารสุกๆดิบๆ เซ่น 
ก้อย แหนม ลัมตำปูปลาร้า
11 .การเลือกซื้อผลิตภัณฑ์อาหารโดยตรวจดู 
วันหมดอายุ
ด้านการออกกำลังกาย
12.การออกกำลังกายอย่างสมํ่าเสมอ
13.การออกกำลังกายเพื่อผ่อนคลายกล้ามเน้ือ
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พฤตกรรมสุขภาพ ระด ับการรับรู้ 
ความสามารถ 
ของตบเองใบ 

การปฏบ้ติ

การปฏิบํติ 
พฤติกรรม 

สุขภาพ

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1
14.การออกกำลังกายเพื่อสุขภาพอย่างเต็มที่วันละ 
20 -  30 นาทีอย่างน้อย3 ครั้ง/สัปดาห์
15. การระมัดระวังอุบติเหตุที่เกิดขึ้นได้ขณะออกกำลังกาย
16. การทำความอบอุ่นร่างกายก่อนออกกำลังกาย
ด้านความเครียดและสุขภาพจิต
17.การทีวิธีผ่อนคลายความเครียดของตนเองได้เมื่อมีเรื่อง 
ไม่ลบายใจ
18.การพูดคุยกับเพื่อนหรือสมาซิกในภาวะครอบครํวิเมื่อ 
ไม่สบายใจ
19.การปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตของตนเองเพื่อลดความเครียด
20.การหสืกเลี่ยงการเกิดภาวะเหงาได้
21 .การทำตนให้เป็นคนทีความสุขได้
22.การใข้เวลาค่อยๆคดเนาปัญหาเมื่อทีเรื่องกลุ้มใจ
ด้านพฤติกรรมทางเพศ
23.การศึกษๆหาความรู้เพื่มเติมเกี่ยวกับการปฏิปติตนได้ 
ปลอดภัยจากโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์
24.การวางตัวได้เหมาะลมเมื่ออยู่ต่อหน้าเพศตรงข้าม
25.การหลีกเลี่ยงหรือไม่ไปเที่ยวตามสถานเรีงรมย์ เซ่น 
กับ เธค ไนท์คลับ บาร์
26.การหลีกเลี่ยงหรือไม่นอนค้างในห้องเดียวกันกับเพื่อน 
ต่างเพศ
27.การหลีกเลี่ยงหรือไม่อยู่ตามลำพังกับเพศตรงข้าม 
การระมัดระวังเมื่อคบเพื่อนต่างเพศ
28.การระมัดระวังเมื่อคบเพื่อนต่างเพศ
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พฤติกรรมสุขภาพ ระดับการรับรู้ 
ความสามารถ 
ของตนเองใน 

การปฏิบ้ติ

การปฏบ้ต 
พฤติกรรม 
สุขภาพ

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1
ด้านการสูบบุหรี่ การดมเหล้า และสารเสพติด
29.การหลีกเลี่ยงการคบคนติดสารเสพติดเป็นเพื่อน
30.หลีกเลี่ยงการให้ยาหรือสารบางอย่างเพื่อกระตุ้นให้ 
ร่างกายต่ืนตัว
31.การให้ยาหร่ีอสารบางซนดเพ่ือแก้ง่วง
32.การหลีกเลี่ยงหรือไม่ด่ืมสุราเพื่อผ่อนคลายความเครี่ยด
33.การไม่น่ังรถโดยสารท่ีคนขับรถดื่มเครื่องตื่มที่มี 
แอลกอฮอล์"
34.การหลีกเลี่ยงหรือไม่สูบุหรี่เพื่อผ่อนคลายความเครียด
35.การร่วมรณรงค์ต่อต้านสารเสพติดเพื่อต้องการลด 
ปัญหาสารเสพติด
ด้านการดูแลรักษาสิงแวดล้อม
36.การแยกประเภทขยะก่อนทิ้งลงถังชยะ
37.การหลีกเลี่ยงทิ้งขยะอันตรายรวมถับฃยะประเภทอื่น
38.การปิดเคร่ืองให้ไฟฟ้าทุกคร้ังเม่ือเลิกให้งาน
39ภารให้,นาอย่างประหอัด
40.การปฎิปติตามกฎเกี่ยวกับการส่งเสริมและรักษา 
คุณภาพสิ่งแวดล้อม
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ์

ซ่ือ นางสาวอมรรัตน์ พาชิยานุภูล เกิดวันท่ี 25 เดือนมีนาคม พ.ศ.2515
สำเร็จการดืกษ'า พยาบาลศาลตรบัณฑิต มหาวิทยาล้ยมหิดล เม่ือปีพ.ศ.2538
เร้าตึกษาต่อในหลักสูตรครุศาลตรมหาบัณฑิต จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยเมื่อปีพ.ศ.2544
ปัจจุบันร้บราชการตำแหน่งพยาบาลวิชาชีพ ระดับ 6 แผนกไอชียูกุมาร ตึกโกศล 2
โรงพยาบาลศิริราช
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