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บทนํใ

ความเป็นมาแ ล ะความสำคัญของปัญหา
อ งค ์ก ารอ น าม ัย โล ก ไค ้ก ำห น ด ค ำข ว ัญ ว ัน อ น าม ัย โล ก ป ี 1979 ว่า "A  Healthy Child, 

A Sure Future ห ร ือ  อน าม ัยด ีแต ่เล ็ก  อน าค ต เด ็ก แ จ ่ม ใส " ซ ึ่งแสดงให ้เห ็น ว ่า เด ็ก เป ็น ท ร ัพ ยาก ร 

ท ี่สำค ัญ  ก ารให ้บ ร ิก ารส ุข ภ าพ ต ังแ ต ่เด ็ก น ัน น อ ก จาก ก ารว ิน ิจฉ ัย โรค แล ะร ัก ษ าโรค แ ล ้ว

ย ังค รอ บ ค ล ุม ถ ึงก ารส ่ง เส ร ิม บ ำร ุงส ุข ภ าพ  แ ล ะก ารป ้อ งก ัน ก าร เจ ็บ ป ่วย ต ล อ ด จ น ก ารพ ่น ฟ ู

ส ม รรถ ภ าพ แ ล ะแ ค ้ไข ค วาม พ ิก าร  เพ ื่อ ให ้เด ็ก น ัน ไค ้เจร ิญ เต ิบ โต เป ็น ผ ู้ให ญ ่ท ี่ส มบ ูรณ ์ท ั้งร ่างก าย แ ละ 

จ ิตใจ ส าม ารถ ด ำรงช ีว ิต ไค ้อ ย ่า งผ าส ุก แ ล ะเป ็น ป ระโย ช น ์ต ่อ ส ังค ม  ด ังน ั้น ก ารให ้ก ารด ูแลส ุข ภาพ

อ ย ่างม ีป ระส ิท ธ ิภ าพ ต ังแ ต ่ร ะย ะแ รก ข อ งช ีว ิต  จ ึง เป ็น ก ารล งท ุน ท ี่ค ุ้ม ค ่าใน ก ารพ ัฒ น าป ระเท ส

ในระ ยะยาว (จ ัน ท ร ์พ ิว ัท ธ ์ เก ษ ม ส ัน ต ์ แ ล ะบ ุญ ช อ บ  พงษพาณ ิชย ์, 2522)

ส ำห ร ับ พ ่อ แ ม ่ท ุก ค น เว ล า  9 เด ือ น เต ็ม ข องก ารต ั้งค รรภ ์ เป ็น เวลาแห ่งการรอค อย  

และก ารวางแผ น  โด ย ไม ่ส าม ารถ ก ำห น ด ไค ้ว ่าจ ะม ีอ ะไร เก ิด ข ึ้น บ ้า ง  แ ล ะถ ึงแ ม ้จ ะม ีป ีญ ห า เก ิด ข ึ้น  

พ ่อ แ ม ่ท ุก ค น ก ็จ ะค ้อ งด ูแ ล ร ับ ผ ิด ช อ บ ใ น ต ัว ล ูก เป ็น อ ย ่า งด ีท ี่ส ุด  จาก สถ ิต ิท ารก แรก เก ิด โรงพ ยาบาล

ศ ิร ิราช พ บ ว ่าท าร ก ท ี่ม ีโค ร โม โซ ม ผ ิด ป ก ต ิแ บ บ ด าว น ์ช ิน โด ร ม ถ ึง  1:1,000 คน  ท ี่พ บ บ ่อ ย ท ี่ส ุด ค ือ  

ค ว าม ผ ิด ป ก ต ิแ บ บ  Trisomy21 พ บ ไ ค ้ส ูงถ ึง  ร ้อ ย ล ะ95 (พ ร ส ว ร ร ค ์ วส ัน ต ์, 2542) เด ็กท ี่เป ็น  

ด าวน ์ช ิน โค รม  จะม ีค วาม ผ ิด ป ก ต ิท างส ต ิป ีญ ญ า โด ย ม ี!Q อ ย ู่ใน ระด ับ  50-70 ม ีภ าวะป ีญ ญ าอ ่อน  

ร ะด ับ ก ล าง  (Moderate Mental Retardation) ม ีการเจร ิญ เต ิบโตค ่อนข ้างช ้า  น ำห น ัก ต ัวม าก  

ความต ึงต ัว  (Tone) ข องกล ้าม เน ือต ํ่า  แ ต ่โด ย ท ั่ว ไป แ ล ้ว เด ็ก ก ล ุ่ม น ี้จ ะม ีน ิส ัย น ่า ร ัก  เป ็น ท ี่ร ัก ข อ งพ ่อ แ ม ่ 

แ ล ะ เด ็ก บ างค น ส าม าร ถ เร ีย น ห น ังส ือ ไค ้ถ ึง ร ะด ับ ม ห าว ิท ย าล ัย  (Gunderson, 1986)

ก า ร ท ี่เ ร า ช ่ว ย ใ ห ้เด ็ก เห ล ่า น ี้ส า ม า ร ถ พ ัฒ น า ไ ด ้ส ูง ส ุด ต า ม ศ ัก ย ภ า พ ข อ ง ต น เอ ง แ ล ะ  

ป ร ับ ต ัว อ ย ู่ใ น ส ังค ม ไ ค ้จ ึง เป ็น ส ิ่งส ำค ัญ  ก ารช ่วย เห ล ือ ท ี่พ บ ว ่าไค ้ผ ล ท ี่ส ุด ค ือ  ก ารกระค ้น พ ัฒ น าก าร 

ใน ระย ะแ รก เร ิ่ม  (Early Intervention) ซ ึ่งค วรจ ะ เร ิ่ม โด ย เร ็วท ี่ส ุด ท ัน ท ีท ี่ส ัง เก ต เห ็น ค วาม ผ ิด ป ก ต ิ ห ร ือ  

ท ราบ ว ่า เด ็ก ม ีค วาม ผ ิด ป ก ต ิท างโค รโม โซ ม  (Hanson&Lunch,1989;Bailcy&W olery,1992)

ค วาม ผ ิด ป ก ต ิข อ ง เด ็ก ด าวน ์ช ิน โด รม ส าม ารถ ส ัง เก ต ไค ้ต ังแ ต ่แ รก เก ิด  เน ื่องจากห น ้าตา 

ข องเด ็ก ม ีล ัก ษ ณ ะเฉ พ าะ ค ือ  ศ ีร ษ ะ เล ็ก แ ล ะแ บ น  ห น ้าแ บ น  ด ังจ ม ูก แ บ น  ตาเล ็กหางตาเฉ ียงข ึน  

ป าก เล ็ก ส ิน ให ญ ่ค ับ ป าก  ใบห ูเล ็ก  ค อ ส ัน  ม ือ แ บ น ก ว ้าง  น ิว ม ือ ส ัน  เส ้น ลายม ือต ัดข วาง น ิวก ้อย โค ้งงอ  

ช ่อ งระห ว ่างน ิว ห ัว แ ม ่เท ้าแ ล ะน ิวช ีห ่า งก ัน  เด ็ก ด าวน ์ช ิน โด รม ค วรไค ้ร ับ ก ารก ระต ุ้น พ ัฒ น าก าร

อ ย ่าง เห ม าะส ม เพ ื่อ เป ็น ป ระโย ช น ์ก ับ ต ัว เด ็ก เอ ง  น อ ก จาก น ีก ารก ระต ุ้น พ ัฒ น าก ารย ังต ้อ งวางแผ น

ใน ก าร ด ูแ ล ให ้ค รอ บ ค ล ุม ไป ถ ึงค รอ บ ค ร ัวข อ ง เด ็ก  พ ่อ แ ม ่ค วรไค ้ร ับ ข ้อ ม ูล พ ื้น ฐ าน ท ี่ถ ูก ค ้อ ง เก ี่ย วก ับ
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ค วาม ผ ิด ป ก ต ิข อ งล ูก  แ ล ะค วร ได ้ร ับ ค ำแ น ะน ำต ล อ ด จ น ก ำล ังใจ ใน ก ารด ูแ ล เด ็ก  เท ือ ล ด ค ว า ม ส ับ ส น  

ความก ังวลใจ ต ล อ ด จ น ค ว าม ร ้ส ีก ผ ิด ข อ งพ ่อ แ ม ่ท ี่ม ัก จ ะ เก ิด ข ืน  ก ารกระต ุ้น พ ัฒ น าการ

ใ น ร ะย ะแ ร ก เร ิ่ม น ี้ ต ้อ งค ำน ึงถ ึงก ารส ร ้า ง เส ร ิม ให ้พ ่อ แ ม ่ม ีค วาม ม ั่น ใจ ว ่าส าม ารถ ด ูแ ล ล ูก ได ้

ต ล อ ด จ น ส ร ้า ง เส ร ิม ป ฎ ิส ัม พ ัน ธ ์,ข อ ง ส ม า ช ิก ใ น ค ร อ บ ค ร ัว ใ ห ้ม ีค ว า ม เข ้ม แ ข ็ง ม ั่น ค ง อ ัน จ ะ เป ็น  

พ ืน ฐ าน ส ำค ัญ ส ำห ร ับ พ ัฒ น าก ารข อ งล ูก  แ ล ะค วาม ผ ูก พ ัน ร ัก ใค ร ่ข อ งส ม าช ิก ใน ค รอ บ ค ร ัวต ่อ ไป

(Hanson, 1987)

จาก งาน ช ุม น ุม พ ่อ แ ม ่ข อ ง เด ็ก ด าวน ์ช ิน โค รม  ป ร ะ เท ศ ส ห ร ัฐ อ เม ร ิก า  พ บ ว ่าม ีท ารก

แ รก เก ิด เป ็น ด าว น ์ช ิน โด รม ป ระม าณ ป ีล ะ  7,000 คน  (Coleman, 1986) ส ำ ห ร ับ ใ น ป ร ะเท ศ ไ ท ย ม ี

เด ็ก ก ล ุ่ม ด าว น ์ช ิน โด รม เก ิด ข ึ้น ป ระม าณ ป ีล ะ  1,000 คน (พ ร ส ว ร ร ค ์ วส ัน ต ์, 2542)

ก าร ก ระต ุ้น พ ัฒ น าก ารใน ระย ะแ รก เร ิ่ม ส ำห ร ับ เด ็ก ด าวน ์ช ิน โด รม  ควรเร ิ่มจากการท ี่

พ ่อ แ ม ่ม า พ บ แ พ ท ย ์ห ร ือ น ัก ก ร ะ ต ุ้น พ ัฒ น า เพ ื่อ ข อ ค ำ ป ร ึก ษ า แ น ะ น ำ ใ น ก า ร เล ีย ง ด ูล ูก ต ัง แ ต ่ย ัง เด ็ก  

ห ร ือ ข ว น ข วาย ห าค วาม ร ู้แ ล ะแ น วท างต ่า งๆให ้ม าก ท ี่ส ุด เท ่าท ี่จ ะท ำได ้ เพ ื่อช ่วยให ้ถ ูกได ้ม ี

การพ ัฒ นาการท ี่ด ีย ิ่งข ึ้น  การกล ้าเป ิด เผยล ูก  ถ ้าส ัค ว าม จ ร ิงจ ะ เป ็น ก ารด ีท ี่ค น อ ื่น จ ะได ้ร ับ ร ู้ป ีญ ห า  

ห ร ือ เข ้าใจข ้อจำก ัดข องครอบ คร ัว  ก าร พ าล ูก อ อ ก ส ังค ม ภ าย น อ ก แ ล ะพ บ ป ะผ ู้ค น  เช ่นพาไปเย ี่ยม 

บ ้านญ าต ิ บ ้าน เพ ื่อ น  ห ร ือให ้เข ามาเท ี่ยวบ ้าน  จะท ำให ้เด ็กได ้ค ุ้น เคยก ัน  ไม ่ล ้อ เล ีย น  พ ัฒ นาการ 

ข อ ง ถ ูก ก ็จ ะ เ ร ็ว เพ ร า ะ ไ ด ้ม ีต ัว แ บ บ จ า ก เด ็ก ป ก ต ิแ ล ะ เด ็ก จ ะ ส ื่อ ก ัน ไ ด ้เ ร ็ว ก ว ่า พ ่อ แ ม ่ส อ น  

พ ่อ แ ม ่ไม ่ค วร เก ็บ ล ูก ให ้อ ย ู่แ ต ่ใน บ ้าน  ค วรพ ย าย าม เล ี้ย งถ ูก ให ้เห ม ือน เด ็ก ป ก ต ิแ ละค วรน ึก อ ย ู่เส ม อ ว ่า  

ล ูก ก ็ค ือ เด ็ก ค น ห น ึ่ง เห ม ือ น เด ็ก ท ั่ว ๆ ไ ป  เล ่น แ ล ะพ ูด ค ุย ก ับ ล ูก ถ ึงแ ม ้ด ูเห ม ือ น ว ่าล ูก ไม ,ได ้ย ิน  พ ูด ไ ม ่ไ ด ้ 

เพ ร า ะ ก า ร พ ูด ค ุย ก ับ ล ูก เป ็น ก า ร ส ื่อ ค ว า ม ร ัก ไ ป ถ ึง ล ูก แ ล ะ ค ว ร ห ม ั่น ส ัง เก ต ว ่า ถ ูก ต ้อ ง ก า ร อ ะ ไ ร  

แ ล ะให ้ก าร ต อ บ ส น อ ง  น อ ก จ าก น ัน ย ังค วรจ ะป ีก ให ้ล ูก ช ่วย เห ล ือ ต น เอ งเพ ื่อ จ ะได ้ไม ่เป ็น ภ าระ

ข อ งพ ่อ แ ม ่พ ี่,น ้อง ก าร ส งส าร ถ ูก แ ล ะป ก ป ้อ งล ูก ม าก เก ิน ไ ป จ ะย ิ่ง เป ็น ก าร เพ ิ่ม ภ าระใ ห ้ก ับ ต ัว พ ่อ แ ม ่

มากย ิงข ืน  ก าร ป ีก ล ูก แ ม ้จ ะ เป ็น ก ารป ีก ท ี่ย าวน าน ใน แ ต ่ล ะข ัน ต อ น  แต ่การทำชำๆ บ ่อ ย ๆ  ไ ม ่ท ้อ แ ท ้ 

ไม ่เล ิก ล ้ม ก ล างค ัน  ส อ น ใ ห ้เห ม ือ น เล ่น แ ล ะข ณ ะเล ่น ก ็ส อ น ไ ป ด ้ว ย  รวม ท ังส ัง เก ต ว ่าล ูก ช อ บ

ห ร ือ ไ ม ่ช อ บ อ ะไ ร  และพ ยายามป ร ับก ารป ีก โดยผ ่าน ก ารเล ่น ใน ส ิ่งท ี่เข าช อบ  จ ะป ร ะส บ ค ว าม ส ำ เร ็จ  

ด ีก ว ่าก ารป ีน ใจห ร ือถ ูก บ ังค ับ  (Coleman, 1986)

ก า ร ใ ห ้ก า ร ด ูแ ล เด ็ก ก ล ุ่ม น ีต ัง แ ต ่ร ะ ย ะ แ ร ก เร ิ่ม ค ือ ใ น ช ่ว ง ว ัย แ ร ก เก ิด จ บ ถ ึง  3 ป ี 

จ ะ ใ ห ้ผ ล ท ีด ีก ว ่า  แ ล ะ เป ็น ก า ร ช ่ว ย ไ ม ่ใ ห ้เด ็ก เส ีย โ อ ก า ส ใ น ก า ร เร ีย น ร ู้ใ น ช ่ว ง ท ี่เด ็ก พ ร ้อ ม ท ี่ส ุด  

ก า ร ป ีก เด ็ก ใ น ช ่ว ง ห ล ัง จ า ก น ี อ า จ ป ีก ท ัก ษ ะบ า ง อ ย ่า งไ ต ้ย า ก  ร ะ บ บ ป ร ะ ส า ท ส ัม ผ ัส ท ั้ง  5 น ั้น  

ห ่า ก ไ ต ้ร ับ ก า ร ก ร ะ ต ุ้น อ ย ่า ง เด ็ม ท ี่ใ น ร ะ ย ะ  2 ป ีแ ร ก ข อ ง ช ีว ิต จ ะ ช ่ว ย ใ น ก า ร ส ่ง เส ร ิม พ ัฒ น า ก า ร  

ใ น ด ้าน ส ต ิป ีญ ญ าอ ย ่า งม าก ท ังใน เด ็ก ป ก ต ิแ ล ะ เด ็ก พ ิเศ ษ เช ่น ใน เด ็ก ก ล ่บ 0 ๅกๅร ด ๅๆน ั โดยกๅรศ ึกษๅ 

ต ิด ต าม ผ ล ใน เร ือ งอ ิท ธ ิพ ล ข อ งก ารก ระต ุ้น ก ับ เด ็ก ป ีญ ญ ๅ0 0 น ท ี่0 ๅยูต่ํๅกว่ๅ 3 ขวบ ในสถาน เล ี้ยงเด ็ก
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แ ห ่ง ห น ึ่ง ท ี่ม ีผ ู้ด ูแ ล ใ ห ้ก า ร ก ร ะ ต ุ้น อ ย ่า ง เห ม า ะ ส ม แ ล ะ เพ ีย ง พ อ  พ บ ว ่า เด ็ก เห ล ่าน ี่,ม ีร ะด ับ ส ต ิป ีญ ญ า  

เพ ิ่ม ข ึน จาก เด ิม ถ ึง  27.5 ห น ่ว ย ใ น เว ล า ป ีค ร ึ่ง  แ ล ะใน ส ถ า น เล ีย ง เด ็ก ก ำ พ ร ้า อ ีก แ ห ่งห น ึ่ง ท ี่ผ ู้ด ูแ ล  

ไ ม ่ม ีก าร ก ระต ุ้น  เด ็ก ม ีร ะด ับ ส ต ิป ิญ ญ าล ด ล งถ ึง  26.2 ห น ่วยใน เวลาป ีคร ึ่ง เช ่น เค ียวก ัน  (Skell &

Dye, 1939. &  Skell, 1966. cited in Hanson &  Lynch. 1989) แ ละ จากการถ ึกษาของ พรรณ ี แสงช ุโต  

แ ละ อ ุ่น เร ือ น  อ ำไ พ พ ัส ต ร ์, 2524-2529 ย ังพ บว ่า  ก าร ก ระต ุ้น พ ัฒ น าก าร ส าม ารถ ช ่วย ใน ด ัาน  

ก า ร ส ่ง เส ร ิม พ ัฒ น า ก า ร แ ล ะ !!อ ง ก ัน ก า ร ด ้อ ย พ ัฒ น า ก า ร ข อ ง เด ็ก  แ ล ะช ่ว ย ท ำ ใ ห ้เด ็ก ป ้ญ ญ า อ ่อ น  

ซ ี่ง เป ็น ก ล ุ่ม เด ็ก ด าวน ์ช ิน โด รม  ม ีระด ับ ส ต ิป ัญ ญ าส ูงข ึ้น โด ย เฉ ล ี่ย ถ ึง  41 ห น ่วย  ด ังน ั้น จ ะ เห ็น ได ้ว ่า  

ก ารก ระต ุ้น พ ัฒ น าก ารม ีอ ิท ธ ิพ ล ต ่อ ก ารพ ัฒ น าข อ งเด ็ก  จ ะต ้อ ง ไ ด ้ร ับ ก า ร ก ร ะต ุ้น ป ร ะส า ท ส ัม ผ ัส ท ั้ง  5 

เพ ื่อ ก า ร พ ัฒ น า ก า ร ถ ึง ข ัน ส ูง ส ุด ต า ม  ศ ัก ย ภ า พ ข อ ง ร ะ บ บ ป ร ะ ส า ท แ ล ะ ส ม อ ง  ถ ้าข าด ก ารก ระต ุ้น  

ใ น ร ะ ย ะ เร ิ่ม แ ร ก ข อ ง ช ีว ิต  พ ัฒ น า ก า ร ข อ ง เด ็ก ก ็ม ีแ น ว โ น ้ม จ ะ พ ัฒ น า ไ ม ่เป ็น ไ ป ต า ม ศ ัก ย ภ า พ  

แ ม ้'ว ่า ก า ร พ ีน ฟ ูพ ัฒ น า ก า ร น ัน เป ็น ส ิ่ง ท ี่เป ็น ไ ป ไ ด ้ แ ต ่ก ารพ ีน ฟ ูจ ะม ีผ ล น ้อ ย ล ง เม ื่อ เด ็ก ม ีอ าย ุม าก ข ึ้น  

(พรรณ ี แ สงช ูโต , 2530)

ป ัจ จ ุบ ัน น ีท ุก ป ร ะ เท ศ ท ั่ว โ ล ก ย อ ม ร ับ ว ่า  ถ ้า ใ ห ้ก า ร ก ร ะ ต ุ้น พ ัฒ น า ก า ร ใ ห ้แ ก ’ 

เด ็ก ป ัญ ญ าอ ่อ น ด ังแ ต ่แรก เก ิด จะท ำให ้เด ็ก ม ีพ ัฒ น าก าร เร ็วข ึ้น  ส ำห ร ับ ป ร ะ เท ศ ไท ย โค รงก ารก ร ะต ุ้น  

พ ัฒ น าก ารเด ็ก ป ัญ ญ าอ ่อน ด ังแ ต ่แ ร ก เก ิด จ น ถ ึง1 ป ี จ ึง ได ้ร ับ ก าร ส น ับ ส น ุน ให ้เป ิด ค ำ เน ิน ก ารข ึ้น  เช่น 

โ ร งพ ย าบ าล ร าช า น ุก ูล ไ ด ้เร ิ่ม เป ิด โ ค ร งก าร ด ังก ล ่า ว ต ั้ง แ ต ่ป ี 2 5 2 4  เป ็น ต ้น ม า  โด ย ม ีน ัก จ ิต ว ิท ย า  

ไป อ บ ร ม ด ูงาน ต ้าน น ีโค ย เฉ พ าะ  อ ย ่างไรก ็ต าม ก ารให ้บ ร ิก ารพ ีน ฟ ูส ม รรถ ภ าพ แ ก ่บ ุค ค ล ป ัญ ญ าอ ่อ น  

ใน ประเท ศไท ยย ังท ำไต ้ใน วงจำก ัด  ไม ่ส าม ารถ ให ้ค วามช ่วย เห ล ือไต ้อย ่างท ั่วถ ึง  ป ัจ จ ุบ ัน น ีม ีผ ู้ม ารอ  

ข อร ับ บ ร ิก าร  (Waiting List) ข องท างโรงพ ยาบ าล ไม ่น ้อย ก ว ่า  3 0 0  คน แ ล ะ เป ็น ผ ู้ท ี่เป ็น ป ัญ ญ าอ ่อ น  

ข น าด ห น ัก ไ ม ่น ้อ ย ก ว ่า  100 คน  ท ั้งน ี้ย ังไม ,น ับ รวม ผ ัท ี่ม ีภ าว ะป ัญ ญ าอ ่อ น ท ี่ก ร ะจ าย อ ย ู่ใน ช ูม ช น  

แ ล ะ ยังไ ม ่ม ีโ อ ก า ส ม า ต ิด ต ่อ ข อ ร ับ บ ร ิก า ร จ า ก โ ร ง พ ย า บ า ล  ซ ึ่ง ม ีอ ย ู่อ ีก เป ็น จ ำ น ว น ม า ก (ว ัณ ร ุณ ี 

ค ม ก ฤ ส , 2 5 3 0 )  เช ่น เค ีย วก ัน ก ับ ท ี่โ รงพ ย าบ าล ส ิร ิราช ซ ึ่ง เป ็น โรงพ ย าบ าล ข องร ัฐ ท ี่ให ญ ่แ ล ะ เก ่าแ ก ่ 

ข อ งป ระเท ศ ไท ย  ก ็ม ีค รอ บ ค ร ัว ข อ ง เด ็ก ก ล ุ่ม อ าก ารด าวน ์ อย ู่ใน ความด ูแลถ ึง  3 0 0 - 6 0 0  ค น ใน ป ัจ จ ุบ ัน  

เป ็น ท ี่ท ร า บ ก ัน ด ีว ่า ภ า ว ะ ป ัญ ญ า อ ่อ น เป ็น ภ า ร ะ ท ี่ห น ัก ย ิ่ง แ ก ,ค ร อ บ ค ร ัว  ส ังค ม  แ ละ 

ป ร ะ เท ศ ช า ต ิ เน ื่อ ง จ า ก ร ัฐ จ ำ เป ็น ต ้อ ง จ ่า ย เง ิน ง บ ป ร ะ ม า ณ เป ็น จ ำ น ว น ม า ก เพ ื่อ ด ูแ ล ใ ห ้ก า ร ศ ึก ษ า  

แ ล ะ น ัก อ า ช ีพ แ ก 'บ ุค ค ล ป ัญ ญ า อ ่อ น เห ล ่า น ี้ ก า ร ใ ห ้ก า ร ศ ึก ษ า แ ก 'พ ่อ แ ม ่แ ล ะ ค ร อ บ ค ร ัว

ข องเด ็ก ด าวน ์ช ิน โด รม  เป ็น ส ิ่งท ี่ม ีก ารท ำก ัน น ้อ ย ม าก  และถ ้าม ีก ็อย ู่ใน วงจำก ัด  ป ัญ ห าท ี่เห ็น เด ่น ช ัด  

ค ือ  ค ว า ม ไ ม ่ส ม ด ุล ย ์ข อ ง ร ะ บ บ ร า ช ก า ร ท ี่ใ ห ้ก า ร ช ่ว ย เห ล ือ บ ุค ค ล ป ัญ ญ า อ ่อ น  โดย เฉ พ าะอย ่างย ิ่ง  

ใน ก ร ุง เท พ ฯ  เม ื่อ เป ร ีย บ เท ีย บ ก ับ ภ ูม ิภ าค  ใน ข ณ ะท ี่ผ ู้ป ก ค รอ งข องเด ็ก ด าวน ์ช ิน โด รม ใน ก ร ุง เท พ ฯ  

ม ีส ถ า น ท ี่ท ัง ร ัฐ แ ล ะ เอ ก ช น  เช ่น โรงพ ยาบ าลราช าน ุถ ูล  ศ ูนย ์ส ุขว ิทยาจ ิต  ม ูล น ิธ ิส ถ าบ ัน แ ส งส ว ่า ง  

ม ูล น ิธ ิช ่ว ย ค น ป ัญ ญ า อ ่อ น แ ห ่ง ป ร ะ เท ศ ไ ท ย  ม ูล น ิธ ิส ง เค ร า ะ ห ์เด ็ก พ ิก า ร ท า ง ส ม อ ง แ ล ะ ป ัญ ญ า
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ส ม า ค ม เพ ื่อ บ ุค ค ล ป ัญ ญ า อ ่อ น  แ ล ะ ห น ่ว ย ก ร ะ ต ุ้น พ ัฒ น า ก า ร ต า ม โ ร ง พ ย า บ า ล ร ัฐ แ ล ะ เอ ก ช น  

แ ต ่ใน ส ่วน ภ ูม ิภ าค จ ะม ีห น ่วย งาน ให ้บ ร ิก ารต าม จ ังห ว ัด ศ ูน ย ์ก ล างข อ งแ ต ่ล ะภ าค เท ่าน ั้น  เช ่น อ ุดรธาน ี 

ข อ น แ ก ่น  เช ียงใหม ่ ส งข ล า  ซ ึ่ง ไ ม ่เพ ีย งพ อ ต ่อ ค ว า ม ต ้อ งก าร ข อ งป ร ะช า ช น  เน ื่อ งจากบ ุคลาก ร 

ท ร ัพ ย าก รท างก ารแ พ ท ย ์แ ล ะก ารให ้ค วาม ร ู้ท ี่ถ ูก ต ้อ งแ ล ะเห ม าะส ม แ ก ่บ ุค ค ล ท ี่เก ี่ย วข ้อ งม ีก ารก ระจ าย  

ไ ป ส ู่ส ่วน ภ ูม ิภ าค ห ้อ ย ก ว ่าใน เม ือ งห ล ว ง  ( ค ณ ะก รรม ก ารส ่ง เส ร ิม แ ล ะป ระส าน งาน เย าว ช น แ ห ่งช าต ิ, 

2534 )

จากการศ ึกษาต ังกล ่าวข ้างต ้น  ท ำให ้ผ ู้ว ิจ ัย ต ระห น ัก ถ ึงป ัญ ห าท ี่เก ิค ข ีน ก ับ

เด ็ก ด าวน ์ช ิน โดรม  ใน ก ารไต ้ร ับ ก ารพ ัฒ น าศ ัก ยภ าพ ข องเด ็ก ให ้ส ูงส ุด  เพ ื่อ เป ็น ป ระโย ช น ์ต ่อ

ต ัวข อ ง เด ็ก เอ งแ ล ะค รอ บ ค ร ัว  เพ ื่อ ล ด ค วาม ร ับ ผ ิด ช อ บ ก ารด ูแ ล ท ี่ส ถ าบ ัน ท างส ังค ม ต ้อ งช ่วย เห ล ือ

เน ื่อ งจาก ส า เห ต ุห น ึ่งท ี่ส ำค ัญ ใน ก ารจ ัด โป รแ ก รม ก าร ก ระต ุ้น พ ัฒ น าก ารก ็ค ือ ก าร ข าด แ ค ล น บ ุค ล าก ร  

ท ี่ส า ม า ร ถ ป ฏ ิบ ัต ิง า น ค ล ีน ิด ใ น ก า ร ใ ห ้ก า ร ก ร ะ ต ุ้น พ ัฒ น า ก า ร แ ก ,แ ด ็ก ไ ด ้อ ย ่า ง ม ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ ไ ค ้ 

ผ ู้ว ิจ ัยจ ึงสนใจค ืกษา ก าร ป ฏ ิบ ัต ิก าร ท างค ล ีน ิค ซ ึ่ง รวม ถ ึงก ารป ระ เม ิน  การวางแผน

ก ารกระต ุ้น พ ัฒ น าการ รว ม ท ั้งก าร ให ้พ ่อ แ ม ่แ ล ะค รอ บ ค ร ัว ม ีส ่ว น ร ่ว ม ใน ก ารก ร ะต ุ้น พ ัฒ น าก าร

เพ ื่อ ให ้เด ็ก ด าวน ์ช ิน โด รม ม ีร ะด ับ พ ัฒ น าก ารท ี่ส ูงข ึ้น ต าม ศ ัก ยภ าพ ข อ งพ วก เข าอ ย ่าง เต ็มท ี่

แนวคิดทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
ก าร ศ ึก ษ าถ ึงแ น ว ค ิด ท ฤ ษ ฎ ีแ ล ะงาน ว ิจ ัย ท ี่เก ี่ย วข ้อ งโด ย ค รอ บ ค ล ุม ใน เร ื่อ งต ่อ ไป น ี้

1. พ ัฒ นาการว ัยทารก

- ความห มายข องพ ัฒ น าการ

- พ ัฒ นาการว ัยทารก  0-3 ป ี

- ป ัจ จ ัย ท ี่ม ีอ ิท ธ ิพ ล ต ่อพ ัฒ น าก าร

2. ด าวน ์ช ิน โค รม

3. ก ารก ระต ุ้น พ ัฒ น าก าระย ะแ รก เร ิ่ม  (Early Intervention)

4. เท ค น ิค ก ารป ร ับ พ ฤ ต ิก รรม

5. งานว ิจ ัยท ี่เก ี่ยวข ้อง 1

1. พัฒนาการวัยทารก
1.1 ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง พ ัฒ น า ก า ร  (D e v e lo p m e n t)

1.11 Low ton (1982) กล ่าวว ่า พ ัฒ น าก ารค ือก ารเป ล ี่ย น แปลง ซ ึ่งม ี

ห ล าย ส ่วน ท ี่เป ล ี่ย น แ ป ล ง  เช ่น ร ่างกาย สต ิป ัญ ญ า อ ารม ณ ์ แ ล ะ ส ัง ค ม  ม ีสา เห ต ุข อ งก าร เป ล ี่ย น แ ป ลง 

ต ่างก ัน  เช่น ว ุฒ ิภาวะ ป ร ะส บ ก า ร ณ ์ ส ิ่งแ ว ด ล ้อ ม  แ ล ะล ัก ษ ณ ะเฉ พ าะบ ุค ล
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1.12 Fogcl (1991) ให ้ความห มายข องพ ัฒ น าการว ่า

เป ็น ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล งท ี่ม ีร ะด ับ ส ูงข ึ้น  แ ล ะค งอ ย ู่น าน อ า จ เป ็น ส ัป ด า ห ้ เด ือ น ห ร ือ ป ี ไม ่ได ้เป ็น

ความบ ังเอ ิญ เช ่น  ค ว าม ก ้าว ห น ้าข อ งท ัก ษ ะก าร เค ล ื่อ น ไห ว  เร ิ่มจาก น อน ห งาย  พ ล ิกคว ํ่า /ห งาย  น ั่ง  ย ืน 

แ ละเด ิน  แ ต ่ล ะท ัก ษ ะจ ะไ ม ่ม ีก า ร ย ้อ น ก ล ับ ไ ป อ ีก  จ ะค งอ ย ู่แ ล ะ เป ล ี่ย น แ ป ล งใน ร ะด ับ ท ี่ส ูงข ึ้น

เช ่น เด ็กท ี่เด ิน ได ้ก ีย ังคงน อน ห งาย  พ ล ิก ค ว ํ่า /ห งาย ได ้ และเด ็ก ท ุก ค น ไม ่จำ เป ็น ด ้อ งผ ่าน พ ัฒ น าก าร  

ด ้าน ก าร เค ล ื่อ น ไห วท ุก ระด ับ ข ัน เห ม ือ น ก ัน ห ร ือ ใน เว ล า เด ีย ว ก ัน

1.13 Gunderson (1986) ก ล ่าวถ ึงพ ัฒ น าก ารว ่า เป ็น ก ระบ วน ก าร

ต ล อ ด ช ีว ิต ท ี่เก ิด จาก อ ิท ธ ิพ ลข อ งพ ฤ ต ิก รรม  ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม  ส ังค ม  และป ิจจ ัยทางจ ิตว ิทยา

1.14 น ิตยา คชภ ักด ี (2541) กล ่าวว ่า พ ัฒ น าการห มายถ ึง

การ เปล ี่ยน แปลงด ้วยก ารท ำห น ้าท ี่ (Function) แ ล ะๅฒ ิภ าว ะ (Maturation) ข องอ ว ัย วะต ่างๆ  

รว ม ท ังต ัว บ ุค ค ล  ท ำให ้ท ำห น ้าท ี่ได ้อ ย ่า งม ีป ระส ิท ธ ิภ าพ  ท ำส ิ่งย าก ส ล ับ ซ ับ ซ ้อ น ม าก ข ึ้น  ต ลอด จน  

ก าร เพ ิ่ม ท ัก ษ ะให ม ่ๆ  ร ว ม ท ังค ว าม ส าม ารถ ใน ก ารป ร ับ ต ัว ต ่อ ส ภ าพ แ ว ด ล ้อ ม ข อ งค รอ บ ค ร ัว แ ล ะ

ส ังค ม

ส ร ุป โด ย ร ว ม แ ล ้ว  พ ัฒ น าก ารห มายถ ึง  การเปล ี่ยน แปลงข องร ่างกาย  สต ิป ีญ ญ า 

อารม ณ ์ แ ล ะส ัง ค ม  ซ ึ่งม ีส า เห ต ุม าจ าก พ ัน ธ ุก รรม  ส ิ่งแ ว ด ล ้อ ม  และการเล ี้ย งด ู การ เป ล ี่ย น แ ป ลง 

ท ี่เก ิด ข ืน จ ะค งอ ย ู่ไม ่ม ีก ารย ้อ น ก ล ับ  เด ็ก แ ต ่ล ะค น จ ะม ีร ะด ับ พ ัฒ น าก ารไป ใน ท างเด ีย ว ก ัน  เช ่น น ั่ง  ย ืน 

แ ล ะ เด ิน  แ ต ่ไม ่จ ำ เป ็น ต ้อ งผ ่าน พ ัฒ น าก ารท ุก ระด ับ ข ั้น

1.2  พ ัฒ น า ก า ร ท า ร ก  (แ ร ก เก ิด - ร ป ี)

ท ารก ม ีพ ัฒ น าก ารท างด ้าน ต ่างๆ  ท ังทางร ่างกาย อ ารม ณ ์ ส ังค ม  ภาษา 

สต ิป ิญ ญ า และก ารช ่วย เห ล ือต น เอง ซ ึ่งแ ต ่ล ะด ้าน ข อ งพ ัฒ น าก ารม ีล ัก ษ ณ ะด ังน ี้

1.2.1 พัฒนาการร่างกาย (Physical) วัยท ารก ใน ช ่วงป ีแรก ข องช ีว ิต เป ็น ช ่วงท ี่ 

ท า ร ก ม ีก า ร เจ ร ิญ เต ิบ โ ต แ ล ะ ม ีพ ัฒ น า ก า ร ร ว ด เร ็ว ม า ก  ท า ร ก จ ะ ม ีน ำ ห น ัก เพ ิ่ม ข ึ้น เป ็น  2 เท่า 

เม ื่ออาย ุ 5 เด ือน  ส ูง เพ ิ่ม ข ึ้น เป ็น  2 เท ่าเม ื่ออาย ุ 3 -4 ป ี (Johnson&Blassco, 1997) ก ารต ิดต ามน ำห น ัก  

แ ล ะส ่วน ส ูงข อ งท ารก ค วรท ำอ ย ่างต ่อ เน ื่อ งช ่ว ง  2-3 ป ีแ ร ก  เน ื่อ งจาก เด ็ก จะเต ิบ โต รวด เร ็ว  ( Snow, 
1998)

1.2.2 พัฒนาการด้านกล้ามเน้ือมัดใหญ่ (Gross Motor) ท ารก ม ีพ ัฒ น าการข อง 

ก ล ้าม เน ือ ม ัด ให ญ ่เพ ื่อ ใน ก าร เค ล ื่อ น ไห วใน ล ัก ษ ณ ะต ่างๆ  ด ัง น ี้

เม ื่อ แ ร ก ค ล อ ด  ก า ร เค ล ื่อ น ไ ห ว ข อ ง ท า ร ก เก ิด จ า ก ป ฏ ิก ิร ิย า ส ะ ท ้อ น  

(Reflex) เช่น Head Turning เม ื่อ วางท ารก ลง ท ารก จ ะห ัน ศ ีรษ ะไ ป ด ้าน ใ ด ด ้าน ห น ึ่งห ร ือ ย ก ศ ีรษ ะข ืน  

เพ ื่อให ้ห ายใจได ้ส ะดวก  Standing Reflex เม ื่อ อ ุ้ม ท า ร ก ไ ว ้ ข ณ ะท ี่เท ้าท ารก แต ะพ ื้น  ค ่อยๆ  ป ล ่อ ย ม ือ  

ท ี่อ ุ้ม แ ต ่ด ึงแ ข น ท ารก ไว ้ ท ารก จะเห ย ียดข าออก  (Fogel &  Melson, 1988) Reflex ในช ่วงแรกเก ิด
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จ ะ ห า ย ไ ป ร ะ ห ว ่า ง อ า ย ุ 3-6 เด ือ น  แ ล ะ เก ิด พ ฤ ต ิก ร ร ม ใ ห ม ่ข ึ้น แ ท น ท ี่ พ ัฒ น าก ารท างด ้าน ก าร  

ค ล ื ่ อ น ไ ห ว ข อ ง ท า ร ก ท ุ ก ค น เ ป ึ น ไ ป ต า ม ข ั น ต อ น เ ห ม ื อ น ๆ  ก ั น ด ื อ จ า ก ศ ี ร ษ ะ ส ู ,ส ่ ว น เ ท ้ า  

(Cephalocaudal) เช่น เม ื่อ เด ็ก น อ น ค ว ํ่า จ ะส าม ารถ ย ก ศ ีร ษ ะแ ล ะย ก ล ำค อ ได ้ก ่อ น ท ี่จ ะส าม ารถ ย ก อ ก  

ได ้ แ ล ะจ าก ส ่ว น ใ ก ล ้ต ัว ส ู่ส ่ว น ไ ก ล ต ัว  (Proxim odistal) เช่น เด ็ก สามารถ ใช ้ส ่วน แ ข น ได ้ก ่อน ใช ้ม ือ  

ห ย ิบ จ ับ ส ิ่งข อ ง  แ ล ะใช ้ม ือ ห ย ิบ จ ับ ส ิ่งข อ งไ ด ้ก ่อ น ท ี่จ ะส าม ารถ ค ว บ ค ุม ก ารใ ช ้น ิ้ว ม ือ ได ้ (พ รรณ ทิพย์ 
ศ ิร ิวรรณ บ ุศย ์, 2530)

พ ัฒ น าก ารด ้าน ก าร เค ล ื่อ น ไห วเก ิด ข ึน ต าม ว ุฒ ิภ าวะ โด ย ม ีอ ิท ธ ิพ ล

ข องส ิ่งแ วด ล ้อ มม าเก ี่ย วข ้อ ง  เช่น ท ารก ท ี่แ ม ่อ ุ้ม ไว ้ต ล อ ด เวล าอ าจ เด ิน ได ้ช ้าก ว ่าค น อ ื่น  การแกให ้เด ็ก  

ได ้เค ล ื่อ น ไห วได ้ก ่อ น ท ี่จ ะถ ึง เวล าท ี่เข าจะพ ัฒ น าได ้เอ งไม ่ม ีผ ล ต ่อ พ ัฒ น าก ารระย ะย าว  แม ้ท ารก

ท ี่พ ่อ แ ม ่แ ก ให ้เด ิน ต ั้งแต ่อ าย ุ 5-6 เด ือน  ก ็ย ัง เด ิน ได ้เองเม ื่ออาย ุป ระมาณ  11-12 เด ือน  เพ ียงแต ่ทารก 

ท ี่ไ ด ้ร ับ ก าร แ ก ส ม ํ่า เส ม อ อ าจ เด ิน ไ ด ้ค ล ่อ งก ว ่าท าร ก ท ี่ไม ่ไ ด ้ร ับ ก าร แ ก  อย ่างไรก ็ตาม เม ื่อถ ึง

ว ัย ท ี่เห ม าะส ม  ท ารก แ ต ่ล ะค น ก ็จ ะ เด ิน ได ้ค ล ่อ ง เท ่าค น ท ี่ได ้ร ับ ก าร แ ก ใน ท ี่ส ุด  (Hurlock, 1950)

1 .2 .1 .2  พ ัฒ น า ก า ร ด ้า ม ก ล ้า ม เน้ือม ัด เล ็ก  (F in e M o to r)  ค ือ ก า ร ส ัม ผ ัส ร ับ ร ู้

แ ล ะก ารใช ้ต าแ ล ะม ือ ป ระส าน ใน ก ารท ำก ิจ ก รรม ต ่างๆ  ท ัก ษ ะก ารใช ้น ิ้วม ือ เก ิด ข ึ้น ห ล ังจาก ท ี่

ค ว บ ค ุม ก ล ้าม เน ือ ไ ด ้แ ล ้ว  พ ัฒ น าก ารก ารใช ้น ิ้วข อ งท ารก เร ิ่ม จาก ป ฏ ิก ิร ิย าส ะท ้อ น (Reflex)

แ ล ะพ ัฒ น าม า เป ็น ก าร เค ล อ น ไ ห ว ท ค ว บ ค ุม ไ ด ้ (Voluntary Movement) เช ่น Palmar-Grasping Reflex 

ท ี่พ บใน ท ารก แรแรก เก ิด  -3 เด ือน  จะต ้อ งห าย ไป ก ่อ น ท ี่ท ารก จ ะใช ้ม ือ ค ว ้า  และกำของอย ่างจงใจ 

แ ล ะ ? !antarReflex ท ี่พ บ ใน ท ารก แ รก ค ล อ ด จน ถ ึงอ าย ุ 6 เด ือน  จ ะต ้อ งห าย ไป เม ื่อ ท ารก พ ร ้อ ม ท ี่จ ะ เร ิ่ม  

ห ัดลงน ิ้าห น ัก ท ี่เท ้า  (Fogel &  Melson, 1988)

ท ัก ษ ะข อ งก ล ้าม เน ือ ม ัด เล ็ก ค ือ  ใน ต อ น แ รก  ท ารก จะจ ับว ัตถ ุเข ้าปาก  

โด ย ไม ่ได ้ส น ใจ ม อ งท ี่ว ัต ถ ุ เม ื่ออาย ุประมาณ  4 เด ือน  ท ารก จ ะเล ือ ก ท ี่จ ะน ำว ัต ถ ุเข ้าป าก แ ล ะม อ งท ี่ 

ว ัตถ ุ แ ล ะ เม ื่อ ม ีก าร เค ล ื่อ น ไห ว ข อ งม ือ ท ี่ช ำน าญ แ ล ้ว  ท า ร ก จ ะส า ม า ร ถ เค ล ื่อ น ไ ห ว ม ือ แ ล ะน ิ้ว

เพ ื่อท ี่จะกำ ถ ึงแ ม ้จ ะไ ม ่ม ีว ัต ถ ุอ ย ู่ใ น ม ือ  (Fogel, 1991)

1 .2 .2 พ ัฒ น า ก า ร ด ้า น ก า ร ใช ้ภ า ษ า  (L a n gu ag e)  เป ็น ความ สาม ารถ ใน ก ารต ิด ต ่อ

ข อ ง เด ็ก ก ับ บ ุค ค ล อ ื่น โด ย ผ ่าน ก ระบ ว น ก ารร ับ ร ู้ ก ารแป ลค วาม ห มาย  การต ัดส ินใจ

แ ล ะก ารแ ส ด งอ อ ก  ซ ึ่งอาจเป ็น ภาษาพ ูด  เข ียน ห ร ือ ท ่าท าง  ภ าษ าเป ็น เคร ื่อ งม ือช ่วยให ้เก ิดการเร ียน ร ู้ 

ก ารแ ส ด งอ อ ก ถ ึงค วาม น ึก ค ิด  ค ว าม ร ู้ส ืก  แ ล ะค วาม ต ้อ งก ารข อ งต น  ท ารกจะเร ิ่มจากท ่าท าง

แ ล ะก าร เป ล ่ง เส ีย งอ ้อ แ อ ้แ ล ะเส ีย งร ้อ งไห ้ใน ว ัย ท ารก  ม า เป ็น เส ีย งร ้อ งใน แ บ บ ต ่างๆ  แล ้วจ ึงมา

เล ีย น เส ียงค ำพ ูด และสร ้างคำพ ูดข องตน เอง พ ัฒ น าก ารท างด ้าน ภ าษ าจะข ึ้น อย ู่ก ับความพ ร ้อมท างก าย  

แ ล ะ ร ะบ บ ป ร ะส า ท ด ้ว ย  เด ็ก จะ เร ิ่ม พ ูด เล ีย น เส ีย งท ี่ได ้ย ิน แ ล ะพ ูด เป ็น ค ำเม ื่อ อ าย ุป ระม าณ  1 ขวบ
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เช่น พ่อ แม่ พูดเป็นประโยคพร้อมกับมีพ่าทางประกอบเมื่ออายุ2ขวบ มีคำถามและ

รู้คำตรงข้ามเมื่ออายุ3 ขวบ (Furuno et al., 1991)

1 .2 .3  พัฒนาการด้านสติปีญญา (C o g n itiv e )  วัยทารกเป็นวัยที่มีพัฒนาการ 

อย่างรวดเร็วในทุกๆ ด้าน การเจริญเติบโตในช่วงขวบปีแรกรวดเร็วมาก และมีความสามารถเพิ่มขึ้น 

อย่างเห็นได้ชัด เช่น มีความสามารถทางการรับรู้ การจำ การเลียนแบบ ตลอดจนความสามารถ 

ในการเข้าใจและแกัป็ญหาสภาพแวดล้อมรอบตัวซึ่งสามารถแบ่งได้เป็นระยะคือ (เพ็ญพิไล

ฤทธาคณานนท์, 2536 ; นิตยา คชภักดี, 2541)

1) ระยะแรกเก ิดถ ึงอาย ุ 1 เด ือน เป ็นระยะปร ับต ัวให ้เข ้าก ับ  

สภาพแวดล้อมใหม่ มีการหายใจ การดูดนม การขับถ่าย และการปรับตัวต่ออุณหภูมิภายนอก 

ระยะนีทารกจะตอบสนองโดย!/ฎิกิริยาสะท้อน (R eflex  R esp o n se )!ปีนห ลัก เช่น เมื่อมีสิ่งมาถูกแก้ม 

หรือมุมปาก ทารกจะใข้ปฎิกิริยาสะท้อนโดยการดูด (Rooting และ Sucking Reflex) ทำให้ทารก 

สามารถดูดนมมารดาเพื่อให้ดำรงชีวิตอยู่ได้

2) ระยะอายุ 1-4 เดือน เป็นระยะที่ทารกเกิดการเรียนรู้เบื้องด้น เรียกว่า 

ปฏ ิก ิร ิยาวงกลมปฐมภูม ิ (Primary Circular Reaction) โดยจะจำได้และเรียนเที่จะดูดหัวนม 

โดยไม,ต ้องแตะแก้มหรือท ี่ปากอีก ในระยะนี้ทารกจะสนใจบุคคลที่อยู่รอบตัว แสดงพฤติกรรม 

ทางส ังคมและพยายามส ื่อสารก ับผ ู้ใหญ ่โดยการร ้องไห ้หร ือส ีหห ้าท ่าทางเพ ื่อแสดงออกถ ึง 

ความต้องการและความรู้สึก เช่น เมื่อหิว เมื่อปวดท้อง หรือไม่สบายตัว (Fogel, 1991) ในเดือนที่ 3 

ทารกจะสามารถรับรู้ทางสายตาอย่างมีประสิทธิภาพมากขืน จะแสดงการตอบสนอง'ชำๆ กับวัตถุ 

ท ี่น ่าสนใจหรือแปลกใหม่ และขณะเดียวกันก็แสดงความเบื่อหรือชินชากับสิ่งเร้า1ชำๆ ที่คุ้นเคย

(Flabituation)

3) ระยะอายุ 4-9 เดือน มีการประสานงานระหว่างมือและตาของทารก 

ดียิ่งขึ้น จะเห็นได้จากการที่ทารกสามารถเอื้อมหยิบหรือจับได้อย่างแม่นยำ จับวัตถุมาเคาะทำให้เกิด 

เสียงดัง เรียกว่า ปฏิกิริยาวงกลมทุติยภูมิ (Secondary' Circular Reaction) การไขว่คว้าสิ่งของเป็นไป 

ในลักษณะไม่ได้ตังเป็าหมายไว้ก่อน ดือจะคว้าเมื่อเห็นหรือพบสิ่งที่สะดุดตาโดยบังเอิญ ระยะนี 

ทารกยังไม่สามารถติดตามมองหาวัตถุที่หายไปจากสายตา (Object Permanance) ได้ในช่วงปลาย 

ระยะน ี้

4) ระยะอายุ 9-12 เดือน (Coordination of Secondary Circular 

Reaction) ทารกวัยนี้เริ่มเชื่อมโยงอดีต ปีจจุบัน และอนาคตเข้าด้วยกัน ดังจะเห็นได้จากการรู้จักกัน 

ของของที่หายไปจากสายตา สนใจและหยิบจับสำรวจสิ่งของรอบตัว โดยเอานิวจิม เคาะ เขย่า โยนดู 

ว่าจะเกิดอะไรขืน ตลอดจนมีความตังใจก่อนจะเริ่มกระทำ
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5) ระยะอายุ 12-18 เดือน เป็นระยะหัด!,ดินและสำรวจ เด็กจะมีความ 

สามารถในการค ้นหาสภาพแวดล ้อมต ่างๆรอบต ัวได ้กว ้างไกลข ึ้นโดยใช ้ประสาทสัมผ ัสท ั้งห ้า 

เพื่อให้รู้ว่าวัตถุเป็นอย่างไร เด็กวัยนีจึงเสี่ยงต่อการเกิดอุบัติเหตุและกินสารพิษหรือกลืนวัตถุติดคอ 

(Fogel, 1991)จะพยายามทำพฤติกรรมต่างๆชำแล้วชำอีกในลักษณะลองผีคลองถูกเพื่อคูผลที่เกิดขึ้น 

รู้จักแก้ปีญหาโดยใช้วัตถุหรือคนอื่นเป็นเครื่องมือ ระยะนี้เรียกว่า ปฏิกิริยาวงกลมตติยภูมิ (T ertia n -  

C irc u la r  R ea c tio n )

6) ระยะอายุ 18-24เดือน เป็นระยะเรียนรู้การใช้สัญลักแณ์(Symbolic)

เด็กจะ มีการวางแผนการหรือทดลองกระทำในความคิด(Mental Experimental) ก่อนจะมีการลงมือ 

กระทำจริงๆ การเลียนแบบของเด็กวัยนีจะไม,ใช่การเลียนแบบโดยทันทีที่เห็นพฤติกรรมของ

ตัวแบบ แต่เด็กจะจดจำพฤติกรรมนั้นไว้และแสดงออกในเวลาต่อมา (Deferred Imitation)

(เพ็ญพิไล ฤทธาคณานนท์, 2536)

7) ระยะอายุ 2-4 ป ี เป็นขันก่อนเกิดความคิดรวบยอดอย่างใช้เหตุผล 

วัยนีเด็กจะยึดตัวเองเป็นศูนย์กลาง เช้าใจส่ิงต่าง ๆ เฉพาะสิ่งที่เกี่ยวกับตัวเองเท่านั้น

1.2.4 พัฒนาการด้านสังคม-อารมณ์ (Social-Emotion) พัฒนาการด้านสังคม 

และอารมณ์มีความเกี่ยวช้องกันอย่างใกล้ชิด โดยสังคมและวัฒนธรรมที่อยู่รอบตัวเด็กจะเป็นตัว

กำหนดว่าเด็กควรถูกเลียงดูและอบรมอย่างไร และลักษณะใดถือเป็นปกติ การแสดงออก

ของอารมณ์ซึ่งเป็นท่าทาง สีหน้า พฤติกรรมอื่นๆ ตลอดจนการสื่อความหมายด้วยคำพูด การเขียน 

การวาด ตลอดจนการที่บุคคลจะรู้สึกอย่างไรเกี่ยวกับตนเอง (Self Concept)

ตามทฤษฎีพ ัฒนาบุคลิกภาพของ Erikson เห็นว่าเราสามารถศึกษา 

พฤติกรรมของมนุษย์ไค้จากการเล่นของเด็ก การเล่นของเด็กเป็นเครื่องสะท้อนถึงโครงสร้างของ 

สังคมแต่ละสังคม เพราะสิ่งที่เด็กสมมติขึ้นมาเล่นนั้นจำลองมาจากสภาพชีวิตจริงๆ ของสังคมนั้น 

ในเด็กวัยทารกอยู่ในขันพัฒนาการขันที่ 1 คือ ความรู้สึกไว้วางใจ หรือ รู้สึกไม่ไว้วางใจ (Sense of 

Trust VS Sense of Mistrust) วิธีการที่เด็กๆ ตัดสินว่าโลกนีไว้วางใจได้หรือไม่ได้จากการที่เขา 

ไค ้ร ับความสุขสบายทางร่างกายมากน ้อยเพ ียงไร และมีส ิ่งท ี่ทำให ้เขากลัวมากน้อยเพ ียงไร 

ส ิ่งแวดล ้อมท ี่สำค ัญ ท ี่ส ุคสำหร ับ เด ็กในช ่วงน ี้ค ือแม ่ ซ ึ่งเม ื่อม ีโอกาสใกล ้ช ิดนานพอและ 

ม ีปฎ ิส ัมพ ันธ ์บ ่อยและมากพอก ็จะกลายเป ็นความผ ูกพ ัน (Attachment) อันเป็นรากฐานของ 

บ ุคล ิกภาพต ่อไป (Bowlby, 1 9 6 9 )  ความรู้ส ืกท ี่ผ ูกพ ันก ับผ ู้เล ี้ยงด ูเป ็นป ิจจ ัยสำค ัญที่จะช ่วย 

ให้เด็กพัฒนาความเป็นตัวของตัวเอง ทำให้เด็กสามารถออกไปสำรวจสิ่งต่างๆ จากสิ่งแวดล้อมและ 

โลกภายนอก เมื่อบิดามารดาหรือ ผู้เลี้ยงดูรู้สึกถึงความผูกพันที่เด็กมีต่อตน การดูแล

จะเปลี่ยนจากการเลียงให้อาหาร ทำความสะอาด ดูแลความปลอดภัยทางร่างกายมาเป็นความเอ็นดู 

มีอารมณ์รู้สึกตอบต่อเด็กด้วยความรักความเช้าใจร่วมด้วย
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เมื่อเด็ก อายุ 2-3 ป ี มีความไว้วางใจต่อแม่และสิ่งแวดล้อมแล้ว 

เขาจะเริ่มสำรวจสิ่งแวดล้อม รู้ส ืกว่าตนเองมีอิสระ ควบคุมสถานการณ์ได้ เช่น ควบคุมการขับถ่าย 

ว่าจะถ่ายเมื่อไร ที่ไหน เมื่อเด็กสามารถทำพฤติกรรมให้เปีนตามที่เขาต้องการได้แล้ว จะพัฒนา 

บุคลิกภาพในการเป็นตัวของตัวเอง (Autonamy) หรือความละอายไม,แน่ใจ (Doubt and Shame) 

(Erikson, 1963)

สิ่งท ี่พ ่อแม่ควรปีกเด ็กในวัยน ีเพ ื่อให้เหมาะกับล ักษณะพัฒนาการคือ 

การรู้จักเรื่องเวลาและสถานที่ ซึ่งการปีกควรทำด้วยความรักและเข้าใจ เด็กจะมีความมั่นใจ

ก่อให้เกิดบุคลิกภาพแบบเป็นตัวของตัวเอง

1.2.5 พัฒนาการด้านการช่วยเหลือตนเอง (Self-Help) การสอนให้เด็ก

สามารถพ ึ่ง ตนเองได้ (Self-Sufficiency) จะทำให้เด็กมีความสุข มีอิสระขึ้นทั้งในครอบครัว

และชุมชน เด็กพึ่งตนเองได้เป็นการลดภาวะของสมาชิกในครอบครัว การพัฒนาพฤติกรรม

การช่วยเหลือตนเองส่วนใหญ่จะเป็นเรื่องของความเป็นอยู่ เช่น การรับประทานอาหารและดื่มนา 

การขับถ่ายและการล้าง การแต่งตัว

การสอนให้เด็กช่วยเหลือตนเอง พ่อแม่จะต้องคิดว่าพฤติกรรม

แต่ละอย่างจะต้องมีการเรียนรู้ ซึ่งการเรียนรู้ของเด็กจะได้จากผู้ใหญ่ โดยผ่านการเลียนแบบ

(Imitation) และการเลียนแบบพฤติกรรมใหม่ๆ ของเด็ก พ่อแม่จะต้องบอกขั้นตอนชัดเจน

ง่ายต่อการปฏิบัติ และแบ่งเป็นขันย่อยๆ เช่น การสอนให้เด็กตักอาหารด้วยช้อนต้องแนะน่าวิธีการ 

ถือช้อน ตักอาหารเพียงเล็กน้อย ยกช้อนใส่ปาก กินอาหารในช้อน วางช้อนกลับไปที่จานแล้ว 

เริ่มทำเหมือนเดิมต่อไปอีก การสอนควรให้คำพูดง่ายๆ ให้เด็กเข้าใจ เมื่อเด็กพัฒนาการได้ตาม 

เป็าหมาย การให้รางวัลก็อาจเป็นคำชม ขนม สิ่งของ ขึ้นอยู่กับเด็กแต่ละคน และการให้รางวัล 

ควรให้ทันทีและอย่างรวดเร็ว (Bisschop & Compemolle, 1981)



ตารางที 1 พฒนาการทารก 0-36 เดือน (Furuno,O’Reilly,Hosaka,Inasuka,Allman&Zeisloft (1985)
พัฒนาการด ้านกล้ามเน ื้อม ัดใหญ ่ 

(Gross Motor)

พ ัฒนาการด ้านกล ้ามเน ื้อม ัดเล ีก 

(Fine Motor)

พ ัฒนาการด้านการใ ช ้ภาษา 

(Language)

แรกคออด งอแขนขาและเคล ึ๋อนไหวเท ่าก ัน 2 ข ้างในท ่านอนควํ๋า มองเหม ่อเห ็นช ้ดในระยะ 8 -9น ั่ว (Parmar-Grossing 

Reflex)

ข ้องไน ้เวลาห ิวหร ือไม ่สบาย หยูดท ีงเส ียง

1 เด ือน เริมข ้นคอ ผงกศรษะ พ ันหน้าชายขวา ขาเริ่มเหยียดในท่า 

ควํ๋า

มองดามส ิ่งของไม ่เก ิน เล ันส ิ่งกลางลำตัว ข ้องมองส ิ่งต ่างๆ ตอบสนองต ่อเส ียงกระด ิ่งโดยการหช ุคฟ ้งและแสดงความ 

สนใจ ท ่าเส ียงในลำคอ

2 เดือน ท่าควํ่า ข ้นคอไข ้ 45 องศา ท ่าน ั่งยกศรษะ เงยหน้าข ึ้น 90 

องศา

กะพร ิบตาเม ื่อม ีส ิ่งกระต ุ้นสายตา กำม ือหลวมๆ มองตาม 

ข ้ามเล ันส ิ่งกลางลำต ัว

ฟ ้งเส ียงค ุยแล ้วพ ันทาเส ียง พ ัวเราะ เสียงข้องจะ 

แตกต ่างตามอารมณ ์

4 เด ือน ท่าควํ่า ยกศ ีรษะข ึ้นส ูง ข ้นคอไข ้ 90 องศา ใช ้แขนย ันยทตัว^ 

ขึ้น (Chest up) ลงน ั่าหพ ักท ี่เน ้าท ั้งสองข ้างไข ้ในท ่าย ืน 

(Bear Weight On Legs)

มองตามข องท ี่สน ใจไข ้180องศาไขว ่คข ้าของใกล ้ต ัวใช ้ 

สายตาประสานก ันไข ้ด ี

ส ่งเส ียงโต ้ตอบ พ ัวเราะ ส ่งเส ียงแหลมเวลาด ีใจ

6 เด ือน พลิกควํ่าหงายไข้เอง ด ึงต ัวจากท ่านอนหงายมาเป ็นท ่าน ั่ง 

ศ ีรษะไม ่ตกไปด ้านหล ัง น ั่งเองไข ้ช ั่วครู่

คข้าของข้วยฝ่ามือ หรบของม ือเด ียวและเปล ี่ยนม ือไข ้ มอง 

เห ็นท ั้งใกล ้และไกล ใช้ทั้ง 2 ตาไข้ดี

ส ่งเส ียง!ล ่นน ั่าลาย ส ่งเส ียงคล ้าขมามา/ปาปาแต ่ไม,ม ีเหค ุผล 

พ ัวเราะเส ียงต ัง

9 เดือน นั่งไข้นาน เริ่มเกาะยืน คลาน ใช ้รทหรบของไข ้ เร ิ่มใช ้น ิ้วพ ัวแม ่ม ือและน ั่วช ี่หรบของ 

เล ็กๆ เช่น Pegboard เคาะล ้อนถ ูกบาศก ์ท ี่อย ู่ในม ือ 2 ข้าง

ทีงเส ียงและเข ้าใจสีหน ้า'ท ่า'ทาง เปล่งเส ียงพยางค 2 พยางค์ 

เช ่นปาปา เร ิ่มเล ียนเส ียงท ี่ไข ้รน

12 เดือน ยืนไข้เอง เด ิน ไข ้2-3 ข้าว ใช้มือคาไข้ด ี หรบของช ินเล ็กๆ โดยใช ้น ิวช ิและน ิ้วพ ัวแม ่ม ือร !รบของจาก 

กล ่องและใส ่กล ่องไข ้ ต ่อล ้อนถ ูกบาศก 2 ล ้อน ช ี้โดยใช้น ิ้ว 

ช ี้

พ ูด คำมีความหมายไข ้ 1-3 คำ เช่น พ่อ แม ่ เล ียนเสียงท ี่ไข้รน5
15 เดือน เดินเองไข้ หรบของช ิน เล ็กๆ ใส ่กล ่องโดยไม ่หรบออก ลากเล ัน

Scribble

พ ูด คำโดดๆ

18 เดือน เด ินคล่อง จ ูงม ือเด ียวข ึ้นพ ันได เตะบอลไปช ้างหน ้า ยืนข้ม 

ลงเก ็บของแข้วฤกขนยืนโดยไม,ลัม

เล ียนแบบข ีดเล ันตรง ต ่อถ ูกบาศก ์ 4 ล ้อน พ ูดคำท ี่ม ีความหมายไข ้ 15-20 คำ ท ่าตามคำบอกโดยไม ม่ ี 

ท ่าทางประกอบ

24 เดือน เดินข ึ้นพ ันไค ถีบจ ักรยาน กระใดค เส ียนแบบการยืนขา 

เดียว

เล ียนแบบข ้ดเล ันกากบาท เป ิดหน ังส ือ ท ีละหน ้า ต ่อรกไฟ 

ข ้วยล ้อน ถ ูกบาศก ์3 ล ้อน

บอกขนาด พ ูดประโยค ม ี 3 คำ ต อ บ คำถาม

36 เดือน ถีบจักรยาน 3 ข้อ เด ินต ่อล ัน  กระโดดไข ้ไกล 24-34นั่ว จ ันด ินสอเหม ือนต ุ้ใหญ ’ ต ่อล ้อนถ ูกบาศก ์ 8-9 ล ้อน มีคำถาม “ อ ะไร”  “ท ี่ไห น " “ เม ื่อไหร ่" เคาตรง'ข ้าม



ตารางที 1 (ต่อ)
พัฒนาการด้านสติป๋ญญา 

(Cognitive)

พัฒนาการด้านสังคม-อารมณ์ 

(Social-Emotion)

พัฒนาการด้านการช่วยเหถือตนเอง 

(Self Help)

แรกคออด หยุดช้องเมอมีดนช้ม หยุดพังเสียงกระด่ิง มองหน้าช่วงสั้น เลยนแบบช้าปากแลบล้ินไดี' เปิดและปิดปากเพอตอบสนองสิ่งกระตุ๊นที่เป็นอาหาร

1 เดือน แสดงอาการดีใจเม่ํอมีคนคู่'มหรือจับ มองช้องหน้า ฌอตนตัว/สนใจจะเบิกตาและย้ิม นอนกลางคนนาน 4-10 ช่ัวโมง ช่วงท่ีด่ินโดยไม่ 

ช้องไน้ยาวข้ึน

2 เดือน flงเสียง 80 วนาที มองหน้าคนพูดที่ปากและตา แสดงความ 

สนใจคนและส่ิงของ

สบตา ยมตอบ แสดงความสนใจ มการทำงานประสานกันระหว่างการดูด กลน และหายใจ

4 เดือน พันศรษะและหน้ามองหาเสียง ใช้มอและปากในการสำรวจ 

ส่ิงของ

ยิ้มตอบและยิ้มพัก กินอาหารช้นหรือชุปไดี จำขวดนมไดี

6 เดือน มองตามของท่ีเคล๋ึอนไหวช้าๆ แสดงความสนใจเสียงของ 

วัตอุ

ยิ้มใน้กับกระจก แยกแยะคนแปลกหน้าไดี ถือขวดนมเอง กินอาหารแข็งไดี

9 เดือน เล่นเกมจ๊ะเอ๋ ตามไปเก็บของท่ีตก ถือของในมอ 2 ขน 

พยายามหยิบข้ึนท่ี 3

แสดงความ!'สึกชอบและไม,ชอบคน ส่ิงของ และ 

สถานท่ี ช้องตามแม่เม๋ีอแม่จะออกไป

ถือช้อนเอง ใช้'น่ัวหยิบอาหารใส่ปากไดี

12 เดือน เช้าใจเรองสีและขนาด มองตามถูกบอลท่ีกลิ้งพันสายตา ชอบใจเมอเป็นที่สนใจของครอบครัว ส่งและขอของเล่น 

จากผู้ใหญ่ท่ีคู่'นเคย

ถือแดีวคมนำเองหกบ้างเล็กน้อย ใช้ช้อนตักอาหารใส่ปาก 

และเอาออกไดี ปฎ๊เสธอาหารหรือ1ขออาหารเพ่ิม

15 เดือน จับคู่ส่ิงของ ชอวัยวะร่างกายไดี'ตามคำบอก 1 ส่วน กลิ้งบอล รับ-ส่งกับผู้ใหญ่ ใช้ช้อนตักอาหารแต่ยังมีหกบ้าง

18 เดือน จับคู่เสียงกับสัตว์ช้ีรูปภาพตามคำบอกไดี' แสดงความรัก/มีปฎิสัมพันธ์กับเพ๋ึอนโดยใช้ท่าทาง แสดง 

อารมณ์กลัว/โกรธ/ผิด/ตน!ดีน และสบุกสนาน

ถอดรองเพัาเองเมอแกัเช้อกผูกรองเพัาแดีว น่ังบนเช้าอ้ีเต้ียๆ 

มีคนช่วยเหลือ

24 เดือน เช้าใจความหมายของ 1 จำคนท่ีคู่นเคยใน2ปภาพไดีสาธิต 

การใช้ส่ิงของ

แสดงท่าทางอายคนแปลกหน้า เร่ิมกลัวสัตว์ใหญ่ๆ ช้างมอ/ แปรงพันโดยมีคนช่วยเหลือ

36 เดือน ชี้สีถูกเมอบอกช้ีอสี เปรยบเทียบความยาวของส่ิงของ 2 

อย่างไดี'

เล่นบทบาทสมมติกับตุ๊กตา อารมณ์เปล่ียนแปลงง่าย ส่ิงน่ัาถูกเอง แต่งตัวเองโดยมีคนบอกใบ้'ทำ
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1.3 { เจ จ ัย ท ี่ม ีอ ิท ธ ิพ ล ต ่อ พ ัฒ น า ก า ร

1.3 .1  ป ็จ พ ัท า ง ช ีว ว ิท ย า  (B io lo g ic a l F a c to rs)
1) พ ัน ธ ก ร ร ม  เป ็น ต ัว ก ำ ห น ด ข อ บ เข ต ล ัก ษ ณ ะ แ ล ะ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ข อ ง

V 1 , * "  7 , 17 7
ค น  ต ัง แ ต ่พ ัฒ น า ก า ร ท า ง ก า ย  เช ่น  ส ่ว น ส ูง  น ำ ห น ัก  แ ล ะ ล ัก ษ ณ ะ ท า ง ก า ย  เช ่น  ส ีผ ิว  ส ีผ ม  ค ว า ม ถ น ัด  

ใ น ก า ร ใ ช ้ม ือ  ท ำ ให ้ท า ร ก ม ีค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ก ัน  จ า ก ค ว า ม ผ ิด ป ก ต ิข อ ง โ ค ร โ ม โซ ม ค ู่ท ี่ 21 ท ำ ใ ห ้ท า ร ก  

เป ็น ค า ว น ์ซ ิน โด ร ม  แ ล ะ ม ัก ม ีภ า ว ะ ป ิญ ญ า อ ่อ น ร ่ว ม ด ้ว ย  (B u llo ck , 1992)

2) ภ า ว ะ โ ภ ช น า ก า ร  (N u trito n )  ภ า ว ะ โภ ช น า ก า ร ข อ ง ม า ร ด า ม ีผ ล ต ่อ

ก า ร เต ิบ โต ท า ง ร ่า ง ก า ย แ ล ะ ส ต ิป ็ญ ญ า ข อ ง เด ็ก  ม า ร ด า ท ี่ก ิน อ า ห า ร ไ ม ,ถ ูก ห ล ัก โ ภ ช น า ก า ร  ม ีล ูก ท ี่ม  ี

ร อ บ ศ ีร ษ ะ น ้อ ย ก ว ่า ม า ร ด า ท ี่ก ิน อ า ห า ร ถ ูก ห ล ัก โภ ช น า ก า ร  ห ล ัง ค ล อ ด ท า ร ก ท ี่ม ีน ํ้า ห น ัก น ้อ ย

ถ ้า ไ ม ่ไ ด ้ร ับ ก า ร ด ูแ ล ท ี่ด ีจ ะ ม ีภ า ว ะ เส ี่ย ง ต ่อ ก า ร เจ ร ิญ เต ิบ โต ช ้า  แ ล ะ ท ำ ใ ห ้ต ิด เช ื้อ เป ็น โ ร ค ไ ด ้

แ ล ะ อ า ห า ร ย ัง ม ีผ ล ต ่อ ก า ร น อ น ห ล ับ  ก า ร ม ีก ิจ ก ร ร ม แ ล ะ ป ีX บ ูห า ก า ร เร ีย น !(M oo r, 1982)

3) ยา (D ru g s)  ม ีร า ย ง า น ว ่า ท า ร ก ท ี่เป ็น โร ค  Fetal A lc o h o l Synd rom e

เน ื่อ ง จ า ก ม า ร ด า ด ื่ม ส ุร า ข ณ ะ ต ั้ง ค ร ร ภ ์ ห ล ัง ค ล อ ด จ ะ ท ำ ให ้ท า ร ก ม ีน ํ้า ห น ัก น ้อ ย  แ ล ะ ม ีค ว า ม เป ็น ไ ป ไ ด  ้

ท ี่จ ะ ม ีค ว า ม ผ ิด ป ก ต ิท า ง ร ่า ง ก า ย แ ล ะ ส ต ิป ีญ ญ า  อ ย ่าง เช ่น  จ ม ูก แ บ น  ต าห ่าง  ศ ีร ษ ะ เล ็ก

แ ล ะ ส ต ิป ิญ ญ า ต ํ่า  (C o lso n , 1994) ม า ร ด า ท ี่ไ ด ้ร ับ ย า  A sp irin  จ ำ น ว น ม า ก ข ณ ะ ต ั้ง ค ร ร ภ ์จ ะ ม ีภ า ว ะ เส ี่ย ง  

ต ่อ ก า ร ม ีล ูก ท ี่ม ีค ว า ม พ ิก า ร ต ั้ง แ ต ่ก ำ เน ิด  (C o le  & C o le , 1989)

4) ร ัง ส แ ล ะ ส ิง แ ว ด ล อ ม ท เป ็น ย ัน ต ร า ย  (R a d ia tio n  a n d  E n v iro n m e n ta l

H a za rd s )  ก า ร ไ ด ้ร ับ ร ัง ส ีข ณ ะ ท ี่อ ย ู่ใน ค ร ร ภ ์ม า ร ด า  ม ีผ ล ต ่อ ท า ร ก เก ิด ให ม ่ (D um aret & R o sset, 1993)  

ท า ร ก ท ี่ไ ด ้ร ับ ร ัง ส ี X  ข ณ ะ ท ี่อ ย ู่ใ น ค ร ร ภ ์ม า ร ด า จ ะ ม ีโ อ ก า ส เป ็น โ ร ค โ ล ห ิต จ า ง  (L eu k em ia)

แ ล ะ เน ือ ง อ ก ข อ ง ร ะ บ บ ป ร ะ ส า ท  (T u m ors o f  T he N erv o u s  S y stem ) ม า ก ก ว ่า ท า ร ก ท ี่ไ ม ่ไ ด ้ร ับ ร ัง ส  ี

แ ล ะ ม ีผ ล ท ำ ให ้เด ็ก ต า ย ภ า ย ใน  1 0 ป ี (M o o r ,198 2) บ า ง ค ั้ร ง อ า จ ท ำ ม ห ้ท า ร ก ต า ย ใน ค ร ร ภ ์แ ล ะ แ ท ้ง ไ ด ้

5) ก า ร ต ิด เช อ ‘บ อ งม าร ด า (M a te rn a l In fec tio n s)  (S tev en so n , 1972) 

ม า ร ด า ท ี่ต ิด เช ือ ซ ิฟ ิล ิส  ส า ม า ร ถ ท ำ ใ ห ้ท า ร ก ห ูห น ว ก แ ล ะ ต า บ อ ด ไ ด ้ ถ ้าไม ,ให ้ก า ร ร ัก ษ า ใ น ร ะ ย ะ แ ร ก  

ม า ร ด า ท ี่ต ิค เช ือ เอ ด ส ์V  ท า ร ก ส า ม า ร ถ ต ิด เช ื้อ ไ ด ้ข ณ ะ ต ั้ง ค ร ร ภ ์ แ ล ะ ร ะ ห ว ่า ง ก า ร ค ล อ ด  ซ ึ่ง เด ็ก ม ีโ อ ก า ส  

ต ิด เช ื้อ  20 -35 %  (A v ery , 1995)

6) อ า ย ุข อ ง ม า ร ด า  (M a te rn a l A g e)  ม า ร ด า ท ี่ม ีอ า ย ุน ้อ ย ก ว ่า  17 ป ี 

จ ะ ม ีช ้อ บ ่ง ช ีข อ ง ก ร ะ บ ว น ก า ร ค ล อ ด ม า ก  แ ล ะ บ ุต ร ค ล อ ด ก ่อ น ก ำ ห น ด  ม ีน ำ ห น ัก น ้อ ย  ม า ก ก ว ่า ม า ร ด า  

ใ น ก ล ุ่ม อ า ย ุอ ื่น ส ่ว น ม า ร ด า ท ี่อ า ย ุม า ก ก ว ่า 3 5 ป ี เป ็น ป ิจ จ ัย ท ี่ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ก า ร ม ีบ ุต ร เป ็น ค า ว น ้ซ ิน โด ร ม  

(S n cw , 1998)

1 .3 .2  ป ีป ีพ ัท า ง ส ิง อ ม แ ล ะ ล'ง แ ว ด ล อ ม  (S o c ia l a n d  E n viro n m en ta l
F a c to rs )  เด ็ก ท ี่ม ีป ีญ ห า ท า ง พ ฤ ต ิก ร ร ม แ ล ะ ก า ร เร ีย น ร ู้ ม ัก บ า จ า ก ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว

โร ง เร ีย น  ห ร ือ ช ุม ช น  ท า ง ใด ท า ง ห น ึ่ง  ห ร ือ จ า ก ภ า ว ะ เศ ร ษ ฐ ก ิจ  ส ัง ค ม  แ ล ะ ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม  เป ็น ส ิ่ง ท ีม ี่
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อ ิท ธ ิพ ล ต ่อ พ ัฒ น า ก า ร ช ่ว ง แ ร ก ข อ ง เด ็ก  ซ ึ่ง ม ีผ ล ต ่อ พ ฤ ต ิก ร ร ม ต ล อ ด ช ีว ิต แ ล ะ ร ูป แ บ บ ก า ร เร ีย น ร ู้ใน เด ็ก  

(A v ery , 1995)
1 )  ร ูป แ บ บ ก า ร ด ูแ ล แ ล ะ เ ล ีย ง ด ูเ ด ็ก  ( C a r e  a n d  C h i ld - R e a r in g  

P r a c t ic e s )  พ ัฒ น า ก า ร ข อ ง เด ็ก จ ะ ไ ค ้ม า จ า ก ก า ร เล ี้ย ง ด ูท ี่บ ้า น  ร ูป แ บ บ ท ี่เห ็น ไ ค ้ช ัด ค ือ  ป ฎ ิส ัม พ ัน ธ ์ 

ร ะ ห ว ่า ง พ ่อ แ ม ่ก ับ เด ็ก  ต ัว อ ย ่าง เช ่น  พ ่อ แ ม ่จ ะ ม ีป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์แ ล ะ ล ด ค ว า ม ก ัง ว ล ล ง ใน ก า ร ด ูแ ล ล ูก ค น  

ห ล ัง น า ก ก ว ่า ล ูก ค น แ ร ก  (E lk in d  & W ein er, 1978) ใน บ า ง ว ัฒ น ธ ร ร ม เด ็ก ผ ู้ช า ย จ ะ ไ ค ้ร ับ ค ว า ม ส น ใจ  

แ ล ะ ค ว า ม ร ัก ม า ก ก ว ่า เด ็ก ผ ู้ห ญ ิง  เ ด ็ก ผ ู้ช า ย ม ัก จ ะ ไ ค ้ร ับ อ า ห า ร ท ี่ด ีก ว ่า 1ซ ึ่ง ม ีผ ล ต ่อ ก า ร เพ ิ่ม ข ึ้น  

ข อ ง พ ัฒ น า ก า ร ค ้า น ร ่า ง ก า ย แ ล ะ ส ต ิป ิญ ญ า  (H a ll, 1996)

ป ิจ จ ุบ ัน ค ร อ บ ค ร ัว ม ีล ัก ษ ณ ะ เป ็น ค ร อ บ ค ร ัว เด ี่ย ว  แ ล ะ ค ร อ บ ค ร ัว ท ี่ม ี 

พ ่อ ห ร ือ แ ม ่ค น เด ีย ว  (S in g le  Parent) เม ื่อ เด ็ก ก ล ับ ม า จ า ก โร ง เร ีย น แ ล ้ว เด ็ก จ ะ ค ้อ ง อ ย ู่ใน บ ้า น ค น เด ีย ว  

ไ ม ่ม ีด น ด ูแ ล  เด ็ก ก ล ุ่ม ล ี้จ ะ ม ีบ ัเญ ห า เร ื่อ ง ก า ร ต ิด ต ่อ ส ื่อ ส า ร  ม ีค ว า ม ร ู้ส ึก ไ ม ่ม ั่น ค ง  ก ล ัว  ม ีน ิส ัย ก า ร ก ิน  

ท ี่ไ ม ่ถ ูก ค ้อ ง  (Im proper N u tritional H ab its) ซ ึ่ง อ า จ จ ะ ต ิด เป ็น น ิส ัย ไ ป จ น เป ็น ผ ู้ให ญ ่ (C o lem a n , 1986)

2) ค วาน ส ัน พ ัน ธ ์ใ■ น ค ร อ บ ค ร ัว  พ ่อ แ ม ่ท ี่ม ีค ว า ม ข ัด แ ย ้ง ก ัน  ม า ร ค าท ี่

ไ ม ่ต ้อ ง ก า ร ด ูแ ล ล ูก  อ า จ ท ำ ให ้เก ิด ก า ร ท อ ด ท ิ้ง เด ็ก  ม ีผ ล ต ่อ บ ุค ล ิก ภ า พ ใน ว ัย ต ่อ ม า  เด ็ก ม ัก จ ะ ม ี

พ ฤ ต ิก ร ร ม เห ล ว ไ ห ล  (D elin g u en t B eh av ior) แ ล ะ พ ่อ แ ม ่ท ี่ไ ม ่ม ีร ะ เบ ีย บ ว ิน ัย  ไ ม ่ม ีก า ร ต ัก เต ือ น ล ูก  

ข า ด ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ท ี่ด ีร ะ ห ว ่า ง พ ่อ แ ม ่แ ล ะ เด ็ก  จ ะ พ บ ว ่า เด ็ก ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ต ่อ ค ้า น ส ัง ค ม ส ูง  (B aum rind, 

1971)

3) ร ะ ด ับ เศ ร บ ฐ ก ิจ  (E co n o m ic  S ta tu s)  ค ุณ ภ า พ ข อ ง ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม ท ี่บ ้า น  

ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ร ะ ด ับ ป ฎ ิส ัม พ ัน ธ ์ข อ ง พ ่อ แ ม ่แ ล ะ เ ด ็ก ม า ก ก ว ่า ค ว า ม ส า ม า ร ถ ท า ง ร ่า ง ก า ย  

ท ี่แ ส ด ง อ อ ก ม า  (E lk ind  & W erner, 1978) ค ร อ บ ค ร ัว ท ี่ม ีร า ย ไ ค ้น ้อ ย ม ีโอ ก า ส น ้อ ย ท ี่จ ะ ส น อ ง

ค ว า ม ค ้อ ง ก า ร แ ล ะ ค ว า ม จ ำ เป ็น ข อ ง ล ูก ให ้เพ ีย ง พ อ  ย ิ่ง ล ้า พ ่อ แ ม ่ค ้อ ง อ อ ก ไ ป ท ำ ง า น น อ ก บ ้า น  เด ็ก จ ะ
ล ี้ ล ี้ ล ี้ ล ี้ ล ี้ * ล ี ้

ถ ูก ท อ ด ท ิง ซ ง เก ิด ผ ล เส ีย ท ัง ท า ง ก า ย แ ล ะ จ ิต ใจ

2. ด า ว น ์ช ิน โ ด ร ม  (D o w n  S y n d r o m e !

ต ัง แ ต ป  1866 Dr. John L ogd on  D o w n  เป ็น ผ ู้ค ้น พ บ ส ภ าพ  (C on d itio n ) ข อ งค น  

ซ ึ่ง ไ ม ่เห ม ือ น ป ก ต ิ เช ่น  ม ีเส ้น ต ัด ต ร ง ท ี่ม ือ - เท ัา  ผ ม บ าง  จ ม ูก เล ็ก แ ล ะ ห น ้า ก ว ้า ง  แ ล ะ ต ั้ง ช ื่อ  

ให ้ส ภ า พ เช ่น น ีว ่า  “M o n g o lism ” ต ่อ ม า ไ ค ้เป ล ี่ย น ช ื่อ เป ็น  ด า ว น ์ช ิน โด ร ม  เพ ื่อ เป ็น เก ีย ร ต ิแ ก ่ผ ู้ค น พ บ  

ค น แ ร ก

ป ี 1920 น ัก ว ิจ ัย ร ะ บ ุว ่า ด า ว น ์ช ิน โ ค ร ม  เก ิด จ า ก ค ว า ม ผ ิด ป ก ต ิข อ ง โค ร โม โ ซ ม

ป ี 1959 Jerom e L eijune น ัก  C y to g en etic  ช าว ฝ ร ั่ง เศ ส  พ บ ว ่า ก า ร เจ ร ิญ เต ิบ โต ข อ ง  

เซ ล ล ์ด า ว น ์ช ิน โด ร ม  ม ีโ ค ร โ ม โซ ม เพ ิ่ม ข ึ้น ม า พ ิเศ ษ ซ ึ่ง ต ่อ ม า พ บ ว ่า เป ็น โ ค ร โ ม โซ ม ค ู'ท ี่ 21

(G underson , 1986)
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2 .1  อ ัก ษ ฌ ะ ข อ ง ค ว า ม ผ ิด ป ก ต ิข อ ง โค ร โม โ ซ ม ! ม ด า ว น ์ซ ิน โด ร ม  ท ี่พ บ ม ี 3 แ บ บ ค ือ

(B u ck ley  & B ird, 1994)
2 .1 .1  T riso m y  21 เก ิด จ า ก โ ค ร โ ม โ ซ ม ด ู่ท ี่ 21 ไ ม ่แ ย ก อ อ ก จ า ก ก ัน

ใน ก า ร  M e io s is  ค ร ั้ง ท ี่ 1 ข อ ง ไ ข ่ซ ึ่ง เป ีน เช ล ล ์ส ืบ พ ัน ธ ุใน ม า ร ด า  ป ร ะ ม า ณ ร ้อ ย ล ะ  10 เก ิด จ าก

โ ค ร โ ม โ ซ ม ไ ม ,แ ย ก อ อ ก จ า ก ก ัน ใน ร ะ ห ว ่า ง ก า ร แ บ ่ง ต ัว ข อ ง เซ ล ล ์ส ืบ พ ัน ธ ุพ ่อ  น ั่น ค ือ ค ว า ม ผ ิด ป ก ต ิ

แ บ บ น ี้ส ่ว น ให ญ ่เก ิด ก ่อ น ก า ร ป ฏ ิส น ธ ิ ท ำ ใ ห ้ม ีโ ค ร โ ม โ ซ ม ท ั้ง ห ม ด  47  แท ่ง  แ ท ่ง ท ี่ 47  ม ีล ัก ษ ณ ะ

ค ล ้า ย ก ับ แ ท ่ง ท ี่ 21 พ บ ร ้อ ย ล ะ  95 ข อ ง เด ็ก ด า ว น ์ช ิน โ ด ร ม  อ ัต ร า เส ี่ย ง ก า ร เก ิด ช ํ้า ร ้อ ย ล ะ  !

2 .1 2  T ra n slo ca tio n  T riso m y  21  เก ิด จ า ก โค ร โม โซ ม พ ิเศ ษ ค ู่ท ี่ 21 

ม ีแ ข น ท ี่ย า ว แ ล ะ ไ ป จ ับ ท ี่โ ค ร โ ม โ ซ ม ค ู่ท ี่ 21 ห ร ือ  1 4  ท ำ ใ ห ้ม ีโ ค ร โ ม โ ซ ม เห ล ือ  45  แ ท ่ง  ส ืบ ท อ ด จ า ก  

ท ่อ แ ม ่ไ ด ้พ บ ร ้อ ย ล ะ  3 -4  ข อ ง เด ็ก ด า ว น ์ช ิน โ ด ร ม  ท ำ ใ ห ้ค น ท ี่ม ีล ูก เป ็น  T ranslocation  T risom y 21

ม ีโ อ ก า ส เส ี่ย ง ท ี่จ ะ ม ีล ูก ม ีส ภ า พ เป ็น เช ่น น ีอ ีก ใ น ล ูก ค น ต ่อ ไ ป  ด ัง น ั้น ล ้า พ บ ว ่า ถ ูก ม ีค ว า ม ผ ิด ป ก ต ิข อ ง  

โ ค ร โ ม โ ซ ม แ บ บ น ี ค ว ร จ ะ ด ้อ ง ม ีก า ร ต ร ว จ โ ค ร โ ม โ ซ ม ข อ ง ท ่อ แ ม ่ว ่า เป ็น พ า ห ะ ห ร ือ ไ ม ่ต ่อ ไ ป

2 .1 .3  M o s a ic  เก ิด จ า ก ก า ร ไ ม ่แ บ ่ง ต ัว ข อ ง โ ค ร โ ม โ ซ ม ค ู่ท ี่ 21 ใน ช ่ว ง ท ี่ 2 ห ร ือ  3 

ข อ ง ก า ร แ บ ่ง ต ัว  ห ล ัง จ า ก ป ฏ ิส น ธ ิม ีเซ ล ล ์บ า ง ต ัว ข อ ง ต ัว อ ่อ น ม ีโ ค ร โ ม โซ ม พ ิเศ ษ  ท ำ ใ ห ้ม ีโ ค ร โ ม โ ซ ม  

ท ัง 4 6 แ ล ะ 4 7 แ ท ่ง ไ น ค น ๆ เด ีย ว ก ัน  พ บ ร ้อ ย ล ะ  1-2 ข อ ง เด ็ก ด า ว น ์ช ิน โ ด ร ม แ ล ะ เน ื่อ ง จ า ก

ก า ร ท ี่โ ค ร โ ม โ ซ ม ไ ม ่แ ย ก อ อ ก จ า ก ก ัน ใ น ก ล ุ่ม อ า ก า ร ด า ว น ์ช น ิด น ีเก ิค ห ล ัง ป ฏ ิส น ธ ิ ด ังน ัน จ ึง จ ะ ม ี

บ า ง เซ ล ล ์เท ่า น ัน ท ี่จ ะ ผ ิด ป ก ต ิ1ซ ึ่ง ล ้า ต ร ว จ เล ือ ด ไ ม ่พ บ ค ว า ม ผ ิด ป ก ต ิ1ข อ ง โ ค ร โ ม โ ซ ม ต ้อ ง ต ัด เน ือ เย ื่อ  

จ าก ผ ิว ห น ัง ม า ต ร ว จ  ม ีค ว า ม ส า ม า ร ถ ท า ง ด ้า น ภ า ษ า แ ล ะ ก า ร ร ับ ร ูท า ง ส า ย ต า ด ีก ว ่า ก ล ุ่ม  T risom y 21 

(F isW er& K och , 1991)

2 .2  ส า เห ต ุข อ ง ด า ว น ์ซ ิน โด ร ม

ใน ป ิจ ช ุบ ัน ย ัง ไ ม ่ท ร า บ ส า เห ต ุท ี่แ ท ้จ ร ิง ข อ ง ค ว า ม ผ ิด ป ก ต ิข อ ง โค ร โม โซ ม ค ู'ท ี่ 21 

ท ี่เก ิน ม า ห น ึ่ง แ ท ่ง  แ ล ะ ก า ร ป ็อ ง ก ัน ไ ม ่ใ ห ้ม ีค ว า ม ผ ิด ป ก ต ิข อ ง โ ค ร โ ม โ ซ ม ก ็ย ัง ไ ม ่ส า ม า ร ถ ท ำ ไ ด ้

ม ีก า ร ว ิจ ัย เร ื่อ ง น ี้ก ัน อ ย ่า ง ม า ก ม า ย ใน ต ่า ง ป ร ะ เท ศ  พ บ ว ่า อ า ย ุข อ ง แ ม ่ข ณ ะ ต ั้ง ค ร ร ภ ์ก ็เป ็น ป ิจ จ ัย

ท ี่ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ก า ร ม ีบ ุต ร เป ็น ด า ว น ์ช ิน โด ร ม  เน ื่อ ง จ า ก ผ ู้ห ญ ิง เก ิด ม า พ ร ้อ ม ก ับ จ ำ น ว น ไ ข , (E g g s)

ท ี่แ น ่น อ น แ ล ะ ไ ม ่ม ีก า ร ส ร ้า ง ให ม ่ต ล อ ด ช ีว ิต  อ า จ จ ะ เป ็น ไ ป ไ ด ้ว ่า ไ ข ่ใน ร ัง ไ ข ่จ ะ เป ็น ส า เห ต ุ

ข อ ง ก า ร ไ ม ่แ บ ่ง ต ัว  ห ร ือ โ ค ร โ ม โ ซ ม ข อ ง ไ ข ่ต ิด ก ัน ม า ก ข ึ้น ต า ม อ า ย ุ อ า จ ม ีค ว า ม เป ็น ไ ป ไ ด ้ใน เห ต ุผ ล  

อ ื่น  เช ่น  อ ัน ต ร า ย จ า ก ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม จ ำ พ ว ก ย า  ส าร เค ม ี ห ร ือ เช ื้อ ไ ว ร ัส  แ ต ่ค ง ต ้อ ง ร อ ให ้ม ีก า ร พ ิส ูจ น ์ก ่อ น  

ถ ึง แ ม ้ว ่า ก า ร เก ิด ด า ว น ์ช ิน โด ร ม  พ บ ใน ห ญ ิง ต ัง ค ร ร ภ ์เม ื่อ อ า ย ุม า ก ก ว ่า  35 ป ี ซ ึ่ง พ บ ไ ด ้ 1 : 5 0 0  ค น  แ ล ะ  

เม ื่อ อ าย ุ 45  ป ี พ บ ไ ด ้ 1 : 18 จ ะ เห ็น ว ่า เพ ิ่ม ข ึ้น ถ ึง  28  เท ่า  แ ต ่ร ้อ ย ล ะ  75 ข อ ง เด ็ก ด า ว น ์ช ิน โ ด ร ม  เก ิด จ า ก  

แ ม ่ท ี่ม ีอ า ย ุน ัอ ย ก ว ่า  35 ป ี เน ื่อ ง จ า ก ห ญ ิง ว ัย เจ ร ิญ พ ัน ธ ุม ีจ ำ น ว น ม า ก ใน ช ่ว ง อ า ย ุร ะ ห ว ่า ง  18-34  ป ี 

(G underson , 1 9 8 6 )แ ล ะ ใน ป ิจ จ ุบ ัน ห ญ ิง ต ัง ค ร ร ภ ์ท ี่ม ีอ า ย ุม า ก ก ว ่า 35ป ีข ึน ไ ป  จ ะ ไ ด ้ร ับ ก า ร ต ร ว จ น ำ ค ร ํ่า  

ก ่อ น ค ล อ ด เพ ื่อ ว ิน ิจ ฉ ัย ก ล ุ่ม อ า ก า ร ด า ว น ์แ ล ะ โ ค ร โ ม โ ซ ม ผ ิด ป ก ต ิอ ื่น ๆ ข อ ง เด ็ก ใ น ค ร ร ภ ์ พ บ ว ่าร ้อ ย ล ะ
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4 0 ข อ ง ห ญ ิง ต ัง ค ร ร ภ ์ท ี่ม ีท า ร ก ใ น ค ร ร ภ ์เป ็น ด า ว น ์ช ิน โ ด ร ม เล ือ ก ท ี่จ ะ ย ุต ิก า ร ต ัง ค ร ร ภ ์โ ด ย ส ม ัค ร ใ จ  

ท ำ ใ ห ้อ ัต ร า ก า ร เ ก ิด ข อ ง เ ด ็ก ด า ว น ์1ช ิน โ ด ร ม ใ น ม า ร ด า ท ี่ม ีอ า ย ุม า ก ก ว ่า ห ร ือ เท ่า ก ับ 3 5 ป ีล ด ล ง  

(น พ ว ร ร ณ ,2 5 4 3 )

2 .3  อ ัก ษ ณ ะ ข อ ง เด ็ก ด า ว น ์ช ิน โ ด ร ม

ล ัก ษ ณ ะ ภ า ย น อ ก ท ี่ผ ิด ป ก ต ิแ ล ะ ค ล ้า ย ค ล ึง ก ัน ข อ ง เด ็ก ด า ว น ์ซ ิน โ ด ร ม ท ุก ค น  

ส า ม า ร ถ ใช ้ใน ก า ร ว ิน ิจ ฉ ัย ต ั้ง แ ต ่แ ร ก ค ล อ ด ไ ด ้ด ัง น ี้ค ือ  (G u n d erson , 1986; C o lem an , 1988; C o o ley  & 

G raham , 1991)

2 .3 .1  ศ ีร ษ ะ เด ็ก  แ บ น ก ว ้า ง  (B rach io cep h a ly ) แ ล ะ ท ้า ย ท อ ย แ บ น ร า บ  (Plat

O cciput)

2 .3 .2  ต า เล ็ก เฉ ีย ง ข ึน  (S la n tin g  E yes) ม ีใ]ด ข าว ท ี่ Iris ข อ ง ต า (B ru sh  F ield  

S p ots) ข อ บ ห น ัง ต า บ น ย ื่น ม า จ ร ด บ ร ิเว ณ ห ัว ต า

2 .3 .3  ต ั้ง จ ม ูก แ บ น  (F lat B rid ge o f  N o se )  ร ูจ ม ูก แ ค บ

2 .3 .4  ข น า ด ห ูเล ็ก ก ว ่า  3 .5  เซ ็น ต ิเม ต ร  ส ่ว น บ น ข อ ง ห ูอ ย ู่ต ํ่า ก ว ่า ร ะ ด ับ ต า

2 .3 .5  ช ่อ ง ป า ก เล ็ก เน ื่อ ง จ า ก ข า ก ร ร ไ ก ร บ น ไ ม ่เจ ร ิญ เต ิบ โ ต  ล ิ้น ให ญ ่ค ับ ป า ก  

ทำ1ใ ห ัล ิน ม ัก ย ื่น อ อ ก ม า  เพ ด า น ม ัก จ ะ ล ึก  บ า ง ร า ย อ า จ ม ีเพ ด า น โห ว ่ ฟ ืน ข ึ้น ช ้า แ ล ะ ไ ม ,เป ็น ร ะ เบ ีย บ

2 .3 .6  ค อ ส ัน แ ล ะ ผ ิว ห น ัง ด ้า น ห ล ัง ค อ ค ่อ น ข ้า ง ห น า แ ล ะ น ิ่ม

2 .3 .7  ม ือ แ บ น ก ว ้า ง แ ล ะ น ิว ม ือ ส ั้น  ม ัก จ ะ ม ีเล ้น ล า ย ม ือ ต ัด ข ว า ง เพ ีย ง เส ้น เด ีย ว  

บ น ฝ ่า ม อ  (S im ia n  C rease)

2 .3 .8  น ัว ก ้อ ย โ ค ้ง ง อ แ ล ะ อ า จ พ บ ว ่า ข ้อ ก ล า ง ข อ ง น ิ้ว ด ้อ ย ส ั้น ก ว ่า ป ก ต ิห ร ือ ไ ม ่ม ี 
ร ่อ ง ร ะ ห ว ่า ง น ัว ห ัว แ ม ่เท ้า แ ล ะ น ิว ช ีก ว ้า ง  ม ีร ่อ ง ล ึก ย า ว ต ่อ ล ง ม า ด ้า น ฝ ่า เท ้า

2 .3 .9  ก ล ้า ม เน ือ อ ่อ น แ ร ง  (H y p o ton ia ) ท ำ ให ้ด ูด น ม ไ ด ้ล ำ บ า ก ก ว ่า ป ก ต ิ
ข ้อ ต ่อ ย ืด ไ ด ้ม า ก  ท ำ ใ ห ้ม ีพ ัฒ น า ก า ร ด ้า น ก า ร เค ล ื่อ น ไ ห ว ล ่า ช ้า

2 .3 .1 0 ผ ิว ห น ัง ม ีค ว า ม ย ืด ห ย ุ่น น ัอ ย  แ ห ้ง แ ต ก ง ่า ย  ม ีร อ ย จ า เป ็น ล า ย

2 . 3 . ท ร ะ บ บ ห า ย ใ จ  ต ิด เช ือ ง ่า ย  เน ื่อ ง จ า ก ภ ูม ิด ้า น ท า น ต ํ่า  ก า ร ข ับ เส ม ห ะ ไ ม ่ด ี

2 .4 ภ า ว ะ แ ท ร ก ซ ้อ น ข อ ง เด ็ก ด า ว น ์ช ิน โ ด ร ม

เ ด ็ก ด า ว น ์ช ิน โ ด ร ม ม ัก ม ีป ้ญ ห า เ ก ี่ย ว ก ับ ส ุข ภ า พ แ ล ะ บ า ง ป ีญ ห า ก ็ร ุน แ ร ง  

ใน อ ด ีต เด ็ก ม ัก ม ีอ า ย ุส ัน แ ล ะ เส ีย ช ีว ิต ใน เว ล า ร ว ด เร ็ว  แ ต ่ป ิจ ใ ]บ ัน น ีก า ร แ พ ท ย ์ก ้า ว ห น ัา แ ล ะ ม ีก า ร

ใ ห ้ ข ้อ ม ูล เก ี่ย ว ก ับ ค ว า ม เส ี่ย ง ใน ก า ร เก ิด ภ า ว ะ แ ท ร ก ซ ้อ น ข อ ง เด ็ก ม า ก ข ึ้น  ท ำ ให ้พ ่อ แ ม ่ไ ด ้ม ีก า ร ด ูแ ล  

บ ุต ร ม า ก ข ึ้น  ป ีญ ห า ท ี่พ บ บ ่อ ย ใน เด ็ก ด า ว น ์ช ิน โด ร ม  ค ือ

2 .4 .1  โร ค ห ัว ใจ  (H ea r t D e fe c ts )  ส ่ว น ให ญ ่เป ็น โร ค ห ัว ใจ พ ิก า ร แ ต ่ก ำ เน ิด

(C on gen ita l Heart D isea se )  ซ ึ่ง จ ะ ท ำ ให ้เด ็ก ม ีป ีญ ห า เร ื่อ ง ก า ร ด ูด ก ล ืน  อ า จ ม ีผ ิว ห น ัง เป ล ี่ย น เป ็น ส ีค ล ิ้า
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(C y a n o sis) ข ณ ะ ด ูด น ม  โต ช ้า  เห น ื่อ ย ง ่าย  จ า ก ข ้อ ม ูล ค ว า ม พ ิก า ร ข อ ง ห ัว ใจ แ ต ่ก ำ เน ิด พ บ ใน ผ ู้ป ่ว ย ก ล ุ่ม  

อ า ก า ร ด า ว น ์,ใน โร ง พ ย า บ า ล ค ุฬ า ล ง ก ร ณ ์ ถ ึง ร ้อ ย ล ะ  4 0 -6 0  โด ย ช น ิด  V entricu lar Spctal D efect ( V S D )  

พ บ ไ ด ้บ ่อ ย ท ี่ส ุด  ( ไ พ โ ร จ น ์ โช ต ิว ิท ย ธ า ร า ก ร  ร ุจ ิรา ส ถ า ผ ล เด ช า  โช ต ิม า  ป ิท ม า น ัน ท ์ ธ ุล ห ัส ย า ก ร  แ ล ะ  

ว ิโ ร จ น ์ ส ืบ ห ล ิน ว ง ศ ์,  2 5 3 6 ) ซ ึ่ง ส ภ า พ น ี้จ ะ ส า ม า ร ถ ส า ม า ร ถ ร ัก ษ า ไ ด ้ด ้ว ย ก า ร ผ ่า ต ัด เม ื่อ เค ีก อ า ย ุม า ก  

ก ว ่า  1 ป ี แ ล ะ ม ีส ุข ภ า พ แ ข ็ง แ ร ง  เด ็ก ด า ว น ์ช ิน โด ร ม ท ี่เป ็น โร ค ห ัว ใจ จ ะ ม ีก า ร เจ ร ิญ เต ิบ โ ต

ก ล ้า บ เน ือ อ ่อ น แ ร ง  พ ัฒ น า ก า ร ด ้า น ก า ร เค ล ื่อ น ไ ห ว ช ้า  แ ล ะ อ า ย ุส ัน เม ื่อ เท ีย บ ก ับ เด ็ก ด า ว น ์ช ิน โค ร ม  

ท ี่ไม ,ม ีโ ร ค ห ัว ใจ  (น พ ว ร ร ณ ,2 5 4 3 )

2 .4 .2  ร ะ บ บ ท า ง เด ิน อ า ห า ร บ า ง ร า ย ม ีท า ง เด ิน อ า ห า ร อ ุด ด ัน  พ บ ไ ด ้ร ้อ ย ล ะ  10- 

12 ข อ ง เด ็ก ด า ว น ์ช ิน โ ด ร ม  ซ ึ่ง อ า จ จ ะ เก ิด ก า ร อ ุด ต ัน ท ี่ก ร ะ เพ า ะ อ า ห า ร  ล ำ ไ ล ้เล ็ก  ล ำ ไ ล ้ใ ห ญ ่ ห ร ือ  

ท ว า ร ห น ัก  อ า ก า ร แ ส ด ง ม ัก จ ะ ส ัง เก ต ไ ด ้ภ า ย ใน อ า ท ิต ย ์แ ร ก  เช ่น  ม ีเล ือ ด ป น ม า ก ับ อ ุจ จ า ร ะ

ไ ม ่ถ ่า ย อ ุจ จ า ร ะ  ห ร ือ อ า เจ ีย น  อ า ก า ร เห ล ่า น ิส า ม า ร ถ ร ัก ษ า ไ ด ้ด ้ว ย ก า ร ผ ่า ต ัด  บ าง ร า ย อ า จ ม ีอ า เจ ีย น  

จน ถ ึง  6  เด ือ น  เน ื่อ ง จ า ก ก ล ้า ม เน ึอ ห ูร ูด ข อ ง ก ร ะ เพ า ะ อ า ห า ร ไ ม ่แ ข ็ง แ ร ง ม ีป ีญ ห า เร ื่อ ง ท ้อ ง อ ืด แ ล ะ  

ท ้อ ง ผ ูก ไ ด ้ง ่า ย ค ว ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย แ ล ้ว ร ับ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ท ี่ม ีเล ้น ใย  แ ต ่ม ีเด ็ก บ า ง ค น ม ีก า ร เช ื่อ ม ต ่อ

ข อ ง ร ะ บ บ ท า ง เด ิน ห า ย ใจ แ ล ะ ท า ง เด ิน อ า ห า ร  เร ีย ก ว ่า  T racheo- E sophageal F istu la  ต ้อ ง ไ ด ้ร ับ  

ก าร ผ ่าต ัด เร ่ง ด ่ว น  (C o o le y  & G raham , 1991)

2 .4 .3 ร ะ บ บ ท า ง เด ิน ห า ย ใจ ก า ร ต ิด เช ื้อ ท า ง เด ิน ห า ย ใจ  (R esp ira tory- In fection s)  

เป ็น ไ ด ้ง ่า ย เน ื่อ ง จ า ก ม ีภ ูม ิค ุ้ม ก ัน ต ํ่า  ป ีจ จ ุม ัน ม ีย า ป ฏ ิช ีว น ะ  (A n tib io tic s ) แ ล ะ ก า ร ด ูแ ล ท า ง ก า ร แ พ ท ย ์ 

ท ี่ด ีข ึน ท ำ ใ ห ัค ว า ม ร ุน แ ร ง ล ด ล ง แ ต ่ใ น เด ็ก ท ี่ม ีโ ร ค ห ัว ใ จ จ ะ ม ีป ิญ ห า ก า ร ต ิด เช ื้อ ท า ง เด ิน ห า ย ใ จ ไ ด ้ 

ม า ก ก ว ่า

2 .4 .4  ค ว า ม ผ ิด ป ก ต ิท า ง ส า ย ต า  ม ัก จ ะ ม ีต า เห ล ่ (S trab ism u s) เน ื่อ ง จ าก

ก า ร เค ล ื่อ น ไ ห ว ข อ ง ก ล ้า ม เน ื้อ ต า ไ ม ่ป ร ะ ส า น ก ัน  ซ ึ่ง ม ีก า ร ร ัก ษ า โ ด ย ก า ร ใส ่แ ว ่น ต า  ป ิด ต า ข ้า ง ใด

ข ้า ง ห น ึ่ง ห ร ือ ผ ่า ต ัด ก ล ้า ม เน ือ ต า  ส ่ว น ป ิญ ห า อ ื่น ด ้า น ก า ร ม อ ง เห ็น ค ือ ส า ย ต า ส ัน  ส าย ต าย าว  ต ้อ ก ร ะ จ ก  

แ ล ะ  ท ่อ น ำ ต า อ ุด ต ัน  ร ัก ษ า โด ย ก า ร น ว ด ห ัว ต า ล ้า ไ ม ่ห า ย อ า จ ต ้อ ง แ ย ง ท ่อ น ี้า ต า แ ล ะ เด ็ก จ ะ ไ ด ้ร ับ

ก า ร ต ร ว จ ต า เม ื่อ อ า ย ุ 6  เด ือ น  แ ล ะ ต ร ว จ ท ุก ป ี (C oh en , 199 9)

2 .4 .5  ร ะ บ บ ต ่อ ม ไ ร ้ท ่อ  โ ร ค ข อ ง ต ่อ ม ไ ท ร อ ย ด ์ ท บ ป ร ะ ม า พ ร ้อ ย ล ะ  15

H y p o th yro id ism  เป ็น ภ า ว ะ ท ี่ต ่อ ม  ไ ธ ร อ ย ด ์ ส ร ้า ง ฮ อ ร ์โ ม น อ อ ก ม า น ัอ ย  ซ ึ่ง จ ะ เป ็น ส า เห ต ุ

ท ำ ให ัม ีพ ัฒ น า ก า ร ช ้า  ป ิจ ช ุม ัน ส า ม า ร ถ ร ัก ษ า โด ย ก า ร ก ิน ย า  เด ็ก จ ะ ไ ด ้ร ับ ก า ร ต ร ว จ  ไ ธ ร อ ย ด ์

เม ื่อ อ าย ุ 1-3 เด ือ น  6 เด ือ น  12 เด ือ น  แ ล ะ ท ุก ป ี โ ร ค เบ า ห ว า น เก ิด ใน เด ็ก ก ล ุ่ม อ า ก า ร ด า ว น ์ถ ึง  1 ต ่อ  

2 5 0  ร ัก ษ า โ ด ย ก า ร ค ว บ ค ุม อ า ห า ร ให ้ย า ก ิน แ ล ะ ฉ ีด อ ิน ซ ูล ิน

2 .4 .6  ร ะ บ บ ก ร ะ ด ูก แ ล ะ ก ล ้า ม เน ื้อ  ร ้อ ย ล ะ  10-12 ข อ ง เด ็ก ด า ว น ์ช ิน โด ร ม จ ะ ม ี

ค ว าม ไม ,แ ข ็ง แ ร ง ข อ ง ก ร ะ ด ูก ส ัน ห ล ัง  ส า เห ต ุจ า ก ก ล ้า ม เน ือ อ ่อ น แ ร ง แ ล ะ ก า ร ย ืด ห ย ุ่น ข อ ง ข ้อ ต ่อ

(F le x ib le  Join ts) เด ็ก ว ัย ท า ร ก -2 ป ี ย ัง ม ีก ิจ ก ร ร ม น ้อ ย  แ พ ท ย ์จ ืง ม ัก ร อ จ น เด ็ก อ า ย ุ 2 ป ีจ ืง น ำ ไ ป เอ ็ก ซ เร ย ์
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ก ร ะ ด ูก ส ัน ห ล ัง เพ ื่อ ค ้น ห า ป ิญ ห า  ก า ร ค ้น ห า ส ภ า พ ข อ ง เด ็ก เป ็น ส ิ่ง ท ี่จ ำ เป ีน เพ ร า ะ ค ้า ไ ข ส ัน ห ล ัง

ไ ค ้ร ับ บ า ด เจ ็บ จ ะ ท ำ ให ้เด ็ก เป ็น อ ัม พ า ต ไ ค ้ (P aralysis)

2 .4 .7  โร ค อ ้ว น  (O b e s ity )  ร ้อ ย ล ะ  25 ข อ ง เด ็ก ด า ว น ์ซ ิน โ ค ร ม ม ัก จ ะ เป ็น  

โร ค อ ้ว น  จ า ก ก า ร ท ี่เด ็ก ม ีก ิจ ก ร ร ม น ้อ ย  แ ล ะ ม ีโ อ ก า ส ไ ค ้เล ่น น ้อ ย จ า ก ป ิญ ห า ก ค ้า ม เน ือ อ ่อ น แ ร ง

โ ร ค ไ ธ ร อ ย ด ์ แ ล ะ โ ร ค ห ัว ใจ  ด ัง น ั้น ค ร อ บ ค ร ัว 'จ ึง ต ้อ ง 1ให ้อ า ห า ร ท ี่ม ีแ ค ล ล อ ร ี่ส ม ด ุล ก ับ ก ิจ ก ร ร ม ท ี่ท ำ  

แ ต ่ก า ร ท ี่เด ็ก ม ีน ำ ห น ัก ป ก ต ิก ็ไ ม ,ไ ค ้ห ม า ย ค ว า ม ว ่า จ ะ ม ีส ุข ภ า พ ด ี ก า ร ไ ค ้ร ับ อ า ห า ร ท ี่ด ีแ ล ะ ท ำ ก ิจ ก ร ร ม  

ท ี่ม ีป ร ะ โย ช น ์เป ็น ส ิ่ง ท ี่ด ีซ ึ่ง ค ว ร ท ำ ค ว บ ค ู'ก ับ ก า ร ค ว บ ค ุม น า ห น ัก  (G underson, 1986)

2 .4 .8  ค ว า น ผ ิด ป ก ต ิท า ง ห ูแ ล ะ ภ พ า  ร ้อ ย ล ะ  15 ข อ ง เด ็ก ด า ว น ์ช ิน โ ค ร ม

ม ีป ิญ ห า เร ื่อ ง ก า ร ไ ค ้ย ิน  อ า จ ม ีช ่อ ง ร ูห ูเล ็ก ท ำ ให ้ก า ร ส ื่อ ป ร ะ ส า ท ข อ ง ก า ร ไ ค ้ย ิน เส ีย  (C on d u ctive

H earing L o ss) ก า ร ต ิด เช ือ ใน ห ู (E ar In fection ) ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ก า ร ต ิด เช ื้อ ร ะ บ บ ท า ง เด ิน ห า ย ใจ  (H an son , 

1987) ด ัง น ั้น จ ึง ค ว ร ต ร ว จ ก า ร ไ ค ้ย ิน ภ า ย ใน อ า ย ุ 3 ถ ึง 6  เด ือ น แ ร ก  แ ล ะ ต ร ว จ ท ุก ป ีจ น ถ ึง อ า ย ุ 3 ป ี 

ห ล ัง จ า ก น ัน ต ร ว จ ท ุก  2 ป ี

2 .4 .9  ก า ว ะ ป ีญ ญ า อ ่อ น  (M en ta l R e ta rd a tio n )  ห ม าย ถ ึง  ค ว า น ส า ม า ร ถ  

ท า ง ส ต ิป ิญ ญ า ต ํ่า ก ว ่า เก ณ ฑ ์เฉ ล ี่ย จ า ก ค ้า น  ป ร ะ ม า ณ  7 0  ห ร ือ ต ํ่า ก ว ่า  ม ีค ว า ม ส า ม า ร ถ ใน ก า ร ป ร ับ ต ัว  

บ ก พ ร ่อ ง อ ย ่า ง น ้อ ย  2 ค ้า น ค ือ  ก า ร ส ื่อ ค ว า ม ห ม า ย  ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง  ก า ร ค ว บ ค ุม ต น เอ ง

ท ัก ษ ะ ท า ง ส ัง ค ม  ป ิญ ห า เก ิด ก ่อ น อ า ย ุ 18 ป ี (G illb erg , 1997) 1 ใ น  3 ข อ ง เด ็ก ป ิญ ญ า อ ่อ น ร ะ ด ับ  

ป า น ก ล า ง ถ ึง ร ุน แ ร ง  เป ็น เด ็ก ด า ว น ์ช ิน โค ร ม  (M o o r ,198 2) ซ ึ่ง เด ็ก จ ะ ม ีพ ัฒ น า ก า ร บ า ง ค ้า น ช ้า

เน ื่อ ง จ า ก ก า ร ม ีส ม อ ง เล ็ก ซ ึ่ง ส ่ง ผ ล ต ่อ ร ะ ด ับ ส ต ิป ิญ ญ า  เด ็ก ก ล ุ่ม น ี้จ ะ ม ีช ่ว ง ค ว า ม ส น ใจ ส ั้น แ ล ะ

แ ร ง จ ูง ใจ ต ํ่า  ด ัง น ัน ก า ร จ ะ ก ร ะ ต ุ้น เด ็ก โด ย ก า ร ม ีก า ร ว า ง แ ผ น ก า ร ส อ น ง า น แ ต ่ล ะ อ ย ่า ง ค ว ร จ ะ เป ็น

ง า น ช ิน เล ็ก ๆ แ ล ะ ก า ร ส อ น ค ว ร ผ ่า น ก า ร ส ัม ผ ัส  ก าร ม อ ง  แ ล ะ ก า ร ส ำ ร ว จ ม า ก ก ว ่า  (K ozm a , 1986)

2 .5  พ ัฒ น า ก า ร ข อ ง เด ็ก  ด า ว น ์ซ ิน โด ร ม

2.5 .1  พ ัฒ น า ก า ร ด ้า น ก ล ้า ม เน ื้อ ม ัด  ให ญ ่ (G ro ss  M o to r)  ก ิจ ก ร ร ม ข อ ง ก ล ้า ม เน ื้อ  

ม ัด ให ญ ่ร ว ม ถ ึง ก า ร ค ว บ ค ุม ก า ร เค ล ื่อ น ไ ห ว ข อ ง ศ ีร ษ ะ  ก าร น ั่ง  ก าร เด ิน  ก าร เต ะ  แ ล ะ ก า ร ก ร ะ โ ด ด  

ก ิจ ก ร ร ม เห ล ่า น ีม ีค ว า ม ส ำ ค ัญ ก ับ เด ็ก ด า ว น ์ช ิน โ ด ร ม เพ ร า ะ เด ็ก ส ่ว น ใ ห ญ ่จ ะ ม ีก ล ้า ม เน ื้อ อ ่อ น แ ร ง  

ต ัง แ ต ่แ ร ก ค ล อ ด  จ ึง ต ้อ ง ม ีก า ร พ ัฒ น า ก ล ้า ม เน ื้อ เพ ื่อ ให ้เด ็ก ส า ม า ร ถ เค ล ื่อ น ไ ห ว แ ล ะ ส ำ ร ว จ ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม  

ก า ร เค ล ื่อ น ไ ห ว จ ะ ช ่ว ย ท ำ ให ้ก ล ้า ม เน ือ ม ีค ว า ม ต ื่น ต ัว  (T o n e) เพ ิ่ม ข ึน  ล ำ ด ับ ข อ ง พ ัฒ น า ก า ร ข อ ง  

เด ็ก ก ล ุ่ม น ีเห ม ือ น ก ับ เด ็ก ป ร ก ต ิก ล ่า ว ค ือ พ ัฒ น า ก า ร จ ะ เร ิ่ม จ า ก ศ ีร ษ ะ ไ ป ย ัง ส ่ว น ล ่า ง แ ล ะ ใ น แ น ว ข ว า ง  

เร ิ่ม จ า ก ส ่ว น ก ล า ง ข อ ง ร ่า ง ก า ย ไ ป ย ัง ส ่ว น แ ข น ข า  เห ม ือ น เด ็ก ท ั่ว ๆ  ไป  เช ่น  เด ็ก เร ิ่ม  ค ว บ ค ุม ล ำ ต ัว ไ ค ้

เพ ื่อ ท ี่จ ะ พ ัฒ น า ไ ป ส ู่ก า ร เค ล ื่อ น ไ ห ว ร ่า ง ก า ย จ า ก ค ้า น ห น ึ่ง ไ ป ย ัง อ ีก ค ้า น ห น ึ่ง (R o llin g ) พ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี่ม ี 
ค ว า ม ซ ับ ซ ้อ น เช ่น  ก า ร ค ล า น  ก า ร เด ิน  พ ัฒ น า ม า จ า ก พ ฤ ต ิก ร ร ม ต ่า ง ๆ  เช ่น  ก า ร ค ว บ ค ุม ศ ีร ษ ะ ส ำ ห ร ับ  

ก า ร ค ล า น  แ ล ะ ก า ร ค ว บ ค ุม ล ำ ต ัว แ ล ะ ล ง น ี้า ห น ัก บ น ข า ส ำ ห ร ับ ก า ร เด ิน  แ ต ่เด ็ก ด า ว น ์ช ิน โด ร ม ม ัก จ ะ ม ี 

พ ัฒ น า ก า ร ค ้า น ก า ร เค ล ื่อ น ไ ห ว ช ้า ก ว ่า เด ็ก ป ก ต ิ (B u ck ley  & Bird, 1994)
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ต า ร า ง ท ี 2 แ ส ด ง อ า ย ุเฉ ล ี่ย ข อ ง ก า ร เก ิด ท ัก ษ ะ ก า ร เค ล ื่อ น ไ ห ว ข อ ง เด ็ก ป ก ต ิ

เป ร ีย บ เท ีย บ ก ับ เด ็ก ด า ว น ์ช ิน โ ด ร ม  ( B u c k le y & B ir d , 1994)

ท ัก ษ ะ ก า ร เค ล ื่อ น ไ ห ว อ า ย ุเฉ ล ี่ย เด ็ก  ด า ว น ์ช ิน โ ด ร ม  ( เด ือ น ) อ า ย ุเฉ ล ี่ย เด ็ก ป ก ต ิ ( เด ือ น )

ก า ร พ ล ิก ค ว ํ่า /ห ง า ย 8 5

น ั่ง ไ ต ้เอ ง 10 7

ค ล าน 15 10

ย ืน 20 11

เด ิน 2 4 13

2 .5 .2  พ ัฒ น า ก า ร ด ้า น ก ล ้า ม เน ื้อ ม ัด เล ็ก แ ล ะ ส ต ิป ีญ ญ า  (F in e M o to r  a n d  

C o g n itiv e )  ก า ร ท ี่เด ็ก ใ ช ้ค ว า ม ร ู้ส ึก แ ล ะ เค ล ื่อ น ไ ห ว เพ ื่อ เร ีย น ร ูเก ี่ย ว ก ับ ส ิ่ง ข อ ง แ ล ะ โ ล ก ร อ บ ๆ ต ัว

ก า ร เล ่น อ ย ่า ง ไ ม ่ม ีแ บ บ แ ผ น  ท ำ ใ ห ้เด ็ก ม ีป ฎ ิส ัม พ ัน ธ ์ก ับ บ ุค ค ล อ ื่น  ส ่ว น ก า ร ส อ น อ ย ่า ง ม ีแ บ บ แ ผ น  

จ ะ ช ่ว ย ท ำ ให ้เด ็ก ส า ม า ร ถ แ ก ก า ร ใช ้ต า แ ล ะ ม ือ เพ ื่อ ห ย ิบ จ ับ ส ิ่ง ข อ ง แ ล ะ แ ก ้ป ีญ ห า ใน ง า น ง ่า ย ๆ  เช ่น

ก าร ม อ ง ต า ม  ก า ร เอ ือ ม ห ย ิบ  การกำ ก า ร ป ล ่อ ย  ก า ร แ ก ้ป ิญ ห า แ ล ะ ก า ร แ ย ก แ ย ะ ส ิ่ง ข อ ง  ซ ึ่ง ก ิจ ก ร ร ม  

เห ล ่า น ีเด ็ก จ ะ ต ้อ ง ใช ้ส ่ว น ต ่า ง ๆ ข อ ง ร ่า ง ก า ย  เช ่น  ก ล ้า ม เน ื้อ ม ัด เล ็ก  ก ล ้า ม เน ื้อ ม ัด ให ญ ่ น อ ก จ า ก น ื้ 

ย ัง ต ้อ ง ใช ้ก า ร ค ิด  ก า ร แ ก ้ป ีญ ห า  ก า ร ต ิด ต ่อ ส ื่อ ส า ร  ท ัก ษ ะ ส ัง ค ม  แ ล ะ ก า ร ช ่ว ย เห ล ือ ต น เอ ง

ซ ึ่ง ห ม า ย ค ว า ม ว ่า เด ็ก จ ะ ต ้อ ง ใช ้พ ัฒ น า ก า ร ท ุก ๆ ต ้า น เพ ื่อ ป ร ะ ส า น ก ัน ให ้พ ัฒ น า ถ ึง จ ุด ห ม า ย

2 .5 .3  พ ัฒ น า ก า ร ด ้า น ก า ร ใช ้ภ า ม า  (L a n gu ag e)  เด ็ก ค า ว น ์ซ ิน โ ด ร ม ส ่ว น ให ญ ่ 
ม ัก จ ะ ม ีค ว า ม ล ่า ช ้า เก ี่ย ว ก ับ ก า ร ส ื่อ ส า ร แ ล ะ ส ต ิป ิญ ญ า  เด ็ก ป ก ต ิพ ูด เป ็น ค ำ ไ ด ้เม ื่อ  10 เด ือ น  

แ ต ่เด ็ก  ด า ว น ์ช ิน โด ร ม  จ ะ ท ำ ไ ต ้ช ้า ก ว ่า  จ า ก พ ัฒ น าก าร ต ้าน ต ่าง  ๆ  ท ี่ช ้า  เช ่น  พ ัฒ น า ก า ร ด ้า น ส ต ิป ีญ ญ า  

ก ล ้า ม เน ือ ใ น ช ่อ ง ป า ก อ ่อ น แ ร ง  ช ่อ ง ป า ก เล ็ก  ล ิ้น ใ ห ญ ่ค ับ ป า ก ห ร ือ ค ว า ม ผ ิด ป ก ต ิข อ ง ก า ร ไ ด ้ย ิน  

เร า จ ึง ด ้อ ง ม ีก า ร แกพ ัฒ น า ก า ร ด ้า น ก า ร พ ูด ใ ห ้ส ัม พ ัน ธ ํก ับ ก า ร แกด ้า น ส ต ิป ีญ ญ า เน ื่อ ง จ า ก ก ่อ น ท ี ่

เด ็ก จ ะ พ ูด อ อ ก ม า เด ็ก จ ะ ต ้อ ง ม ีค ว า ม ค ิด โ ด ย เข ้า ใ จ เน ื้อ ห า  ค ว า ม ห ม า ย เก ี่ย ว ก ับ เร ื่อ ง ท ี่จ ะ พ ูด ก ่อ น  

(R ecep tiv e  L anguage) (K u m in , 1994) เช ่น  เร า จ ะ ส อ น เด ็ก ให ้เร ีย น ร ู้ค ำ ว ่า  “ผ ีเส ื้อ ” ค ว ร ให ้เด ็ก ไ ต ้เห ็น  

ร ูป ห ร ือ ข อ ง จ ร ิง  ผ ีเส ื้อ เก า ะ บ น ด อ ก ไ ม ้

ก า ร แก เด ็ก ด า ว น ์ช ิน โ ค ร ม  ใ ห ้ม ีก า ร ต ิด ต ่อ ล ื่อ ส า ร ก ับ ผ ู้อ ื่น  เม ื่อ เด ็ก ม  ี

ค ว า ม ร ู้เก ี่ย ว ก ับ ส ิ่ง ต ่า ง ๆ  แ ล ะ เข ้า ใ จ ถ ึง ว ิธ ีก า ร ต ิด ต ่อ ล ื่อ ส า ร  อ า จ ใ ช ้ภ า ษ า ม ือ ห ร ือ ภ า ษ า ท ่า ท า ง  

โด ย แกร ่ว ม ก ับ ก า ร แกพ ัฒ น า ก า ร ด ้า น อ ื่น  เช ่น  ข ณ ะ ท ี่แกด ้า น ก ล ้า ม เน ื้อ ม ัด เล ็ก กัแกก า ร อ อ ก เส ีย ง  

ซ ึ่ง ต ้อ ง ม ีก า ร พ ัฒ น า ก า ร ด ้า น ส ต ิป ีญ ญ า  (ม ีค ว าม ร ู้เก ี่ย ว ก ับ ค ำ แ ล ะ ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม )  ต ้า น ส ัง ค ม  (เห ต ุผ ล  

ข อ ง ก า ร ต ิด ต ่อ ล ื่อ ส า ร )  แ ล ะ ด ้า น ก ล ้า ม เน ือ  ( ก า ร ใช ้ก ล ้า ม เน ือ ใน ก า ร อ อ ก เส ีย ง )
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2 . 5 . 4  พ ัฒ น า ก า ร ด ้า น ส ัง ค ม  ( S o c ia l )  ก า ร เข ้า ส ัง ค ม ก ับ ค น อ ื่น  ก า ร ม  ี

พ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี่เ ห ม า ะ ส ม ด ้า น ส ัง ค ม จ ะ ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ัน  เ ด ็ก จ ะ เร ีย น ร ู้ท ัก ษ ะ ด ้า น ส ัง ค ม  

จ า ก ก า ร เล ีย น แ บ บ  ก า ร พ ัฒ น า เด ็ก ด ้า น ส ัง ค ม  ค ว ร ส อ น ให ้เห ม า ะ ส ม ก ับ ว ัย  เช ่น  ส อ น เด ็ก ก ่อ น ว ัย เร ีย น  

ใ ห ้ร ู้จ ัก โ บ ก ม ือ  บ า ย บ า ย  ห ร ือ เล ่น จ ๊ะ เอ  แ ต ่ไ ม 'ค ว ร ส อ น เด ็ก โ ต ท ี่ม ีภ า ว ะ ป ีญ ญ า อ ่อ น ข น า ด ห น ัก  

ให ้ห ัด ท ำ เพ ร า ะ ไ ม ,เห ม า ะ ส ม ก ับ ว ัย  ใ น เด ็ก ก ล ุ่ม  ด า ว น ์ซ ิน โด ร ม  เน ื่อ ง จ า ก ม ีภ า ว ะ ป ิญ ญ า อ ่อ น ร ่ว ม ด ้ว ย  

ท ำ ให ้ค ว า ม ส า ม า ร ถ ท า ง ส ต ิป ิญ ญ า ท ี่จ ะ แ ป ล ง ค ว า ม ห ม า ย จ า ก ท ่า ท า ง แ ล ะ ส ิ่ง ท ี่ม อ ง เห ็น ไ ด ้ห ้อ ย  ย ิ่ง ถ ้าม ี 

ค ว า ม จ ำ ก ัด ด ้า น ก า ร เค ล ื่อ น ไ ห ว  ซ ึ่ง ด ้อ ง ใ ช ้ใ น ก า ร ม ีป ฎ ิส ัม พ ัน ธ ์ก ็จ ะ ท ำ ใ ห ้พ ัฒ น า ก า ร ด ้า น ส ัง ค ม  

พ ัฒ น า ช ้า  ( N e isw o rth  & B agnato, 1991 )

2 . 5 . 5  พ ัฒ น า ก า ร ด ้า น ก า ร ช ่ว ย เ ห ล ือ ต น เ อ ง  ( S e l f - H e l p )  ก า ร พ ัฒ น า  

พ ฤ ต ิก ร ร ม ด ้ว ย ก า ร ช ่ว ย เห ล ือ ต น เอ ง เป ็น ห ัว ใจ ข อ ง ก า ร พ ัฒ น า เด ็ก  ด า ว น ์ช ิน โค ร ม  ซ ึ่ง ม ีภ า ว ะ ป ีญ ญ า  

อ ่อ น ร ่ว ม ด ้ว ย  เพ ร า ะ ถ ้า เด ็ก ช ่ว ย ต น เอ ง ไ ด ้จ ะ ท ำ ใ ห ้เด ็ก ม ีค ว า ม ส ุข  ม ีอ ิส ร ะ ข ึ้น ท ั้ง ใน ค ร อ บ ค ร ัว แ ล ะ  

ช ุม ช น  เด ็ก พ ึ่ง ต น เอ ง ไ ด ้เป ็น ก า ร ล ด ภ า ร ะ ข อ ง ส ม า ช ิก ใน ค ร อ บ ค ร ัว  แ ต ่เน ื่อ ง จ า ก เด ็ก  ด า ว น ์ช ิน โด ร ม  มี 

ก ล า ม เน ือ อ ่อ น แ ร ง ท ำ ให ้พ ัฒ น า ก า ร ด ้า น ก า ร เค ล ื่อ น ไ ห ว ข อ ง เด ็ก จ ะ ช ้า  จ ึง เป ็น ผ ล ท ำ ให ้ก า ร เก ิด ท ัก ษ ะ  

ก า ร ช ่ว ย เห ล ือ ต น เอ ง ช ้า ไ ป ด ้ว ย  ส ัง เก ต ไ ด ้จ า ก  ก า ร ห ย ิบ อ า ห า ร ก ิน เอ ง  เด ็ก ป ก ต ิท ำ ไ ด ้เม ื่อ  8 เด ือ น  

แ ต ่เด ็ก ด า ว น ์ท ำ ไ ด ้เม ื่อ  12 เด ือ น  ก า ร ค ว บ ค ุม ก า ร ข ับ ถ ่า ย  เด ็ก ป ก ต ิท ำ ไ ด ้เม ื่อ  2 -3  ป ีแ ด ,เด ็ก ด า ว น ์ท ำ ไ ด ้ 

เม อ  3 .5 -4 ป ี (B issch o p & C o m p era a lle ,1 9 8 1 ;B u ck ley & B ird ,1 9 9 4 )

3 . ก า ร ก ร ะ ต ุ้น พ ัฒ น า ก า ร ร ะ ย ะ แ ร ก เร ิ่ม  (E a r ly  In te r v e n tio n  [ E l i )

3 .1  ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ก า ร ก ร ะ ต ุ้น พ ัฒ น า ก า ร ร ะ ย ะ แ ร ก ท ิ่ม

ค ือ ก ิจ ก ร ร ม  ว ิธ ีก าร  ก ารก ระท ำ ก า ร แ ท ร ก แ ซ ง ห ร ือ ก า ร ก ร ะ ต ุ้น ท ี่ไ ด ้ใน ร ะ ย ะ  

เร ็ว ท ี่ส ุด เท ่า ท ี่จ ะ เร ็ว ไ ด ้ เพ ื่อ เส ร ิม ส ร ้า ง พ ัฒ น า ก า ร ข อ ง เด ็ก ให ้ไ ด ้ด ีท ี่ส ุด เท ่า ท ี่จ ะ เป ็น ไ ด ้ เพ ื่อ ป ็อ ง ก ัน  

ก า ร เล ื่อ ม ถ อ ย ข อ ง พ ัฒ น า ก า ร ด ้า น ต ่า ง ๆ  ข อ ง เด ็ก  ต ล อ ด จ น ค ว า ม เจ ็บ ป ่ว ย แ ล ะ อ ุบ ัต ิเห ต ุต ่า ง ๆ  ท ี่เก ิด ข ึ้น  

ก า ร ก ร ะ ต ุ้น พ ัฒ น า ก า ร ร ะ ย ะ แ ร ก เร ิ่ม อ า จ ร ว ม ถ ึง ก า ร ใ ห ้ก า ร ค ืก ษ า ใ น ร ะ ย ะ แ ร ก  ก า ร ป ร ับ ก า ร ศ ึก ษ า  

ให ้เห ม า ะ ส ม  แ ล ะ ก า ร ศ ึก ษ า พ ิเศ ษ  (B a iley  & W o lery , 1992)

3 .2  ค ว า ม ส ำ ค ัญ ข อ ง ก า ร ก ร ะ ต ุ้น พ ัฒ น า ก า ร ร ะ ย ะ แ ร ก ท ิ่ม

ม ีค ว าม ส ำค ัญ ด ังน ี้'ค ือ  (H an so n  & L yn ch , 1989)

3 .2 .  J ป ร ับ ส ภ า พ แ ว ด ล ้อ ม  ใ ห ้เห ม า ะ ส ม ส ำ ห ร ับ เส ร ิม ส ร ้า ง พ ัฒ น า ก า ร  

ก า ร ม ีป ฎ ิส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ส ิ่ง แ ว ด ห ้อ ม ใ น ร ะ ย ะ แ ร ก ม ีค ว า ม ส ำ ค ัญ ต ่อ พ ัฒ น า ก า ร ข อ ง ท า ร ก อ ย ่า ง ม า ก  

จ า ก ก า ร ศ ึก ษ า ข อ ง  Sk eel แ ล ะ  D y e  (1 9 3 9 )  ไ ด ้แ บ ่ง เด ็ก ท ี่อ ย ู่ใน ส ถ า น เล ี้ย ง เด ็ก ก ำ พ ร ้า อ อ ก เป ็น  2 ก ล ุ่ม  

ก ล ุ่ม แ ร ก ไ ห ้ย ้า ย ไ ป อ ย ู่ก ับ ผ ู้เล ี้ย ง ด ูท ี่ม ีภ า ว ะ ป ัญ ญ า อ ่อ น ซ ึ่ง จ ะ ต ้อ ง ด ูแ ล เด ็ก ต ล อ ด  อ ีก ก ล ุ่ม อ ย ู่ท ี่เด ิม  

ผ ล ก าร ว ัด  IQ ก ล ุ่ม ท ี่อ ย ู่ก ับ ผ ู้เล ีย ง ด ูท ี่ม ีภ า ว ะ ป ัญ ญ า อ ่อ น ม ี IQ เพ ิ่ม ข ึ้น ก ว ่า ก ล ุ่ม ท ี่ไ ม ,ได ้ย ้าย  แ ส ด ง ว ่า  

ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม เป ็น ต ัว จ ัด ส ิ่ง ก ร ะ ต ุ้น แ ล ะ ก า ร เร ีย น ร ู้ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ให ้เด ็ก  ถ ึง แ ม ้ว ่า ผ ู้เล ีย ง ด ูเป ็น ป ัญ ญ า อ ่อ น  

แ ต ่ก า ร ใ ห ้ก า ร ด ูแ ล ใ ก ล ้ช ิด เอ า ใ จ ใ ส ่ก ็ท ำ ใ ห ้ IQ เพ ิ่ม ข ืน ไ ด ้ (c ited  in H an son  & L ynch, 1989)
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3 .2 .2  ‘ป ้อ ง ก ัน ค ว า ม พ ิก า ร ช ำ ซ ้อ น  โ ด ย ก า ร ก ร ะ ต ุ้น พ ัฒ น า ก า ร ร ะ ย ะ แ ร ก เร ิ่ม  

ให ้เด ็ก ส า ม า ร ถ ป ร ับ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ท ี่ม ีอ ย ู่ใ ห ้ใช ้ง า น ไ ด ,ม า ก ท ี่ส ุด ต า ม ศ ัก ย ภ า พ ข อ ง ต น

3 .2 .3  ต อ บ ส น อ ง ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว  โ ด ย ก า ร ให ้ข ้อ ม ูล แ ล ะ ใ ห ้บ ร ิก า ร

อ ย ่า ง ม ือ อ า ช ีพ

รูปแบบการทำงานของการกระตุ้นพัฒนาการมีแตกต่างกัน การเลือกใช้ขึ้นอยู่ 

ก ับความต้องการด้านการรักษาและการสอนของเด็กแต่ละคน แต่ละรูปแบบมีเน ื้อหา เป้าหมาย 

ระดับของโครงสร้างไม่เหมือนกัน ม ีด ังน ี้(Hanson & Lynch, 1989)

1) Medical Model เป็นการกระตุ้นพัฒนาการทางการแพทย์ สำหรับ 

เด็กที่มีความเสี่ยงหรือต้อยความสามารถ (Disability) ในห้องคลอด หรือหลังคลอด ทีมที่ทำงานเป็น 

บุคลากรทางการแพทย์ เช่น แพทย์ พยาบาล นักกายภาพ Model นี้มีพื้นฐานมาจากการศึกษา 

ทางการแพทย์ซ ึ่งต ้องทำงานอย่างรวดเร็ว ใช้เทคโนโลยีชันสูง มีศัพท๙เฉพาะ จุดมุ่งหมาย 

เพ ื่อต ้องการป ้องก ันส ิ่งท ี่จะทำให ้เก ิดป ัญหาส ุขภาพ พยายามจะให้ผ ู้ปวยปลอดภัย แต ่ไม ่ม ี 

การปรึกษาหารือระหว่างสมาช ิกในทีม ขาดการตัดสินใจอย่างเป็นขั้นตอน เมื่อทำไม่ไต้ตาม 

เป้าหมายจะรู้สึกเสียความรู้สึก

2) Child Development Model มีความเชื่อว่าเด็กจะเรียนรู้เมื่อมีพัฒนาการ 

พร้อม การให้การกระตุ้นพ ัฒนาการให้เหมาะสมกับพัฒนาการ ไม่รบกวนเด็ก อาจมีการจัด 

ส ิ่งแวดล ้อมให ้น ่าสนใจ เหมาะสำหร ับการใช ้งานของเด ็ก ประสบความสำเร ็จมาแล ้ว  

ในการให้การกระตุ้นพัฒนาการที่มีรูปแบบและทิศทางที่แน่นอน

3) Montessori Model อยู่บนพืนฐานความเชื่อที่ว ่าเด็กจะเรียนรู้ท ันที 

เม ื่อมีส ิ่งแวดล้อมที่เหมาะสมให้เด ็กไต้เร ียนรู้ด ้วยตนเอง ได้ลงมือทำจริงครูเป็นคนสังเกตเด็กและ 

คอยอำนวยความสะดวกให้

4) Cognitive Model ดูปฎิสัมพันธ์ของเด็กกับสิ่งแวดล้อม เป็นการคิดและ 

การแล้ปัญหา ครูจะเป็นคนเสนอสิ่งแวดล้อมใหม่ เพื่อให้เด็กไต้พยายามทำสิ่งใหม่และครูจะถาม 

คำถามเก ี่ยวก ับประสบการณ ์ท ี่ผ ่านมาของเด ็กแต ่ไม ่ป ้องก ันความล ้มเหลวของเด ็ก เนื่องจาก 

ความล้มเหลวของเด็กจะเป็นส่วนสำคัญในการเรียนรู้และทำให้เกิดแรงจุงใจ Model นี้มักใช้กับ 

เด็กก่อนวัยเรียนที่ต้อยความสามารถ (Disability)

5) Applied Behavior Analysis Model การใช้ Model นมักจะใช้กับ 

เด็กด้อยความสามารถทุกกลุ่มอายุ มีการใช้ตัวแบบ การชี้แนะ การแต่งพฤติกรรม และการให้ 

แรงเสริม มักจะใช้ในการกระตุ้นพัฒนาการ

6) Developmental Warning Model ถือว่าเด็กจะเริ่มมีการคิด เล่น และ 

แล้ป ัญหา ก ็ต ้องม ีความร ู้ การให ้ความรู้เฉพาะเจาะจงในส่วนท ี่เด ็กต ้องการจะให ้ประโยชน ์
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กับเดีกมาก นักกระตุ้นพัฒนาการจะเปีนคนสังเกต ช่วยเหลือ และ!เกสอน ปรับสิ่งแวดล้อมให้ 

เหมาะกับพัฒนาการของเด็ก

7) Ecological Model เหมาะสำหรับเด็กที่ด้อยความสามารถ ( Disability ) 

ทุกระดับความรุนแรง ให้ใช่ความสามารถที่มีอย่างจำกัด1ในการแล้ปีญหา ถึงแม้ว่าเด็กจะทำได้ช้าแต่ 

ก็ไม่ใด้หมายความว่าเขาจะทำไม'ได้ เน้นไปที่การให้เขาสามารถช่วยตัวเองได้ มีความรับผิดชอบ 

มีการติดต่อสื่อสารกับคนอื่นและการใช้ชีวิตประจำวันอย่างถูกด้อง

จาก Model ทัง 7 มีความสำคัญสำหรับงานกระตุ้นพัฒนาการ การนำมาใช้ 

ขืนอยู่กับเปีาหมายของแผนการกระตุ้นพัฒนาการ ผู้!เก และความต้องการด้านพัฒนาการของเด็ก

3.3 รูปแบบของการให้บริการการกระต้นพัฒนาการระยะแรกทิ่ม

โดยหลักการแล้ว การจัดบริการการกระตุ้นพัฒนาการระยะแรกเริ่ม ขืนอยู่กับ 

ความต้องการพื้นฐานของเด็กและครอบครัวในชุมชนนั้น ๆ โดยทั่วไปจะมี 3 ร ูปแบบด ังน ั้( Hanson 

& Lynch, 1989; Bailye & Wolery, 1992; Neisworth & Bagnato, 1991 )

3.3.1 C e n te r -B a se d  P ro g ra m  อาจจะอยู่ในโรงเรียน ศูนย์ วัค มีบุคลากรและ 

อุปกรณ์ที่จะให้ความรู้และการกระตุ้นพัฒนาการที่บุ่งไปที่ตัวเด็ก โดยจะใช้เวลา 3-6 ชั่วโมง ในแต่ 

ละโปรแกรม ล้าพ่อแม่มาด้วยก็จะสอนพ่อแม่ไปพร้อมกันเพื่อนำไปปฏิบัติต่อที่บ ้าน การจัดมักจะ 

อยู่ในรูปแบบกลุ่มเล็กๆ เด็กอาจได้รับความสนใจน้อย แต่สามารถเรียนรู้เทคนิคต่างๆจากพ่อแม่คน 

อื่นได้ เด็กจะเรียนรู้และได้ประสบการณ์ทางสังคมเพื่อเตรียมตัวเข้าโรงเรียน

3.3.2 H o m e -B a se d  P ro g ra m  เป็นการบริการที่ม้าน เน้นความสะดวกสบาย 

ของเด็กและครอบครัว ทำให้ความสัมพันธ์เปีนแบบธรรมชาติ ไม,รบกวนกิจวัตรประจำวันของเด็ก 

และครอบครัว พยายามให้ครอบครัวได้ม ีส ่วนร่วมในการกระตุ้นและเป ิดโอกาสให้น ักกระตุ้น 

พ ัฒนาการได้ปรับสิ่งแวดล้อมให้เป ีนไปในทางที่ส ่งเสริมพ ัฒนาการของเด็ก การสอนตัวต่อตัว 

ในสภาพแวดล้อมจริงของเด็กทำให้พ ่อแม่ม ีความมั่นใจมากขึ้น และสามารถปรับให้เข้ากับเวลา 

สะดวกของครอบครัวได้ โดยครอบครัวไม,ต้องเสียเวลาเดินทาง

3.3.3 H o m e a n d  C e n te r  B a s e d  P ro g ra m  เปีนการให้บริการที่ม้านจนกระทั่ง 

เด็กอายุ 18 เดือน เริ่มให้เด็กมารับบริการที่ศูนย์ ช่วงแรกอาจจะเป็น 1-2 ครั้งต่ออาทิตย์ และเพิ่มเวลา 

ของการมารับบริการที่ศูนย์เมื่อเด็กโตขึ้น

อย่างไรก็ตาม ในประเทศไทยที่ทำอยู่ก็ดือ Center-Based Program เนื่องจาก 

ความจำกัดทางด้านบุคลากรและงบประมาณ ผู้เชี่ยวชาญที่สามารถทำงานด้านกระตุ้นพัฒนาการมี 

น้อย และการให้บริการของโรงพยาบาลหรือสถาบันต่าง ๆ ไม่เพียงพอและยังมีบัญชีรายชื่อของคน 

ที่รอเรียกชื่อเข้ารับบริการที่หน่วยกระตุ้นพัฒนาการเป็นจำนวนมาก ตังนันการให้บริการในเชิงรุก 

โดยให้บริการที่ม้านยังไม่สามารถทำได้
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จ า ก ส า เห ต ุข อ ง ว ิธ ีก า ร ก ร ะ ต ุ้น พ ัฒ น า ก า ร  ช น ิด  ห ร ือ ร ะ ด ับ ข อ ง ก า ร ก ร ะ ต ุ้น  

พ ัฒ น า ก า ร แ บ บ เค ีย ว ก ัน  ใช ้ไ ม ,ไ ค ้ผ ล ก ับ เด ็ก  เพ ร า ะ เด ็ก แ ต ่ล ะ ค น จ ะ ม ีค ว า ม บ ก พ ร ่อ ง ข อ ง พ ัฒ น า ก า ร  

ท ี่ม ีร ูป แ บ บ แ ต ก ต ่า ง ก ัน  แ ล ะ ม ีค ว า ม ต ้อ ง ก า ร จ า ก ค ร อ บ ค ร ัว แ ล ะ ส ัง ค ม ต ่า ง ก ัน  (Hanson &  Lynch, 

1989) ด ัง น ัน จ ึง ต ้อ ง ม ีก า ร ว า ง แ ผ น ก ร ะ ต ุ้น พ ัฒ น า ก า ร ให ้เห ม า ะ ก ับ เด ็ก แ ล ะ ค ร อ บ ค ร ัว

ก า ร ว า ง แ ผ น ก ร ะ ค ุ้น พ ัฒ น า ก า ร  ป ก ต ิแ ล ้ว ก า ร จ ัด แ ผ น ก ร ะ ต ุ้น พ ัฒ น า ก า ร จ ะ ม ี

3 ร ูป แ บ บ  เพ ื่อ ให ้เห ม า ะ ก ับ เด ็ก แ ล ะ ค ร อ บ ค ร ัว

1) C h ild  F o c u s e d  A p p ro a c h e s  เน ้น ก า ร U ก ท ี่ด ัว เด ็ก ให ้เด ็ก ม ีส ่ว น ร ่ว ม ม า ก  

ท ี่ส ุด  ใ ห ้เด ็ก ป ร ับ ต ัว ใ ห ้เช ้า ก ับ ส ภ า พ แ ว ด ล ้อ ม ใ ห ้ไ ต ้

2) P a r e n t F o c u se d  A p p ro a c h e s  ม ุ่ง ก า ร ส อ น ก ร ะ ต ุ้น พ ัฒ น า ก า ร แ ก ่พ ่อ แ ม ่ 

โด ย ต ร ง  แ ล ะ ให ้พ ่อ แ ม ่น ำ ค ว า ม ร ู้ท ี่ไ ด ัไ ป ธ ีเก ให ้ล ูก

3) C o m b in e d  A p p ro a ch  ให ้ค ว า ม ส ำ ค ัญ ท ั้ง ท ี่ต ัว เด ็ก แ ล ะ พ ่อ แ ม ่ ซ ึ่ง ให ้ผ ล  

ด ีก ว ่า ท ี่จ ะ แ ย ก 'ฝ ึก เด ็ก ต า ม ล ำ พ ัง  โ ด ย ใ ห ้ค ำ แ น ะ น ำ แ ล ะ 'ฝ ึก ท ัก ษ ะ แ ล ะ ใ ห ้ก ำ ล ัง ใ จ แ ก 'พ ่อ แ ม ่ใ ห ้เก ิด  

ค ว า ม เ ช ื่อ ม ั่น ว ่า ท ำ ไ ค ้ แ ล ะ พ ย า ย า ม เน ้น ใ ห ้เก ิด ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์อ ัน ค ีร ะ ห ว ่า ง เด ็ก แ ล ะ ค ร อ บ ค ร ัว  

โด ย ย ึด ห ล ัก ข อ ง  T ransaction  T heory ท ี่เช ื่อ ว ่า  ค ว า ม ย ุ่ง ย า ก ข ณ ะ ท ี่เด ็ก ค ล อ ด จ ะ เป ็น ส า เห ต ุท ำ ให ้แ ม ่ 

เก ิด ค ว า ม ก ัง ว ล  แ ล ะ ค ว า ม ก ัง ว ล ข อ ง แ ม ่จ ะ ม ีผ ล ต ่อ ร ูป แ บ บ ก า ร เล ีย ง ด ูบ ุต ร  แ ล ะ ร ูป แ บ บ ข อ ง ก า ร เล ีย ง ด ู 

จ ะ ม ีผ ล ต ่อ พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ก ิน  ก า ร น อ น ข อ ง เด ็ก  ถ ้า แ ม ่ร ู้ส ืก ว ่า ไ ม ่ม ีค ว า ม ส ุข ข ณ ะ ด ูแ ล บ ุต ร  ให ้เว ล า ก ับ  

บ ุต ร น ้อ ย  จ ะ ท ำ ให ้พ ัฒ น า ท า ง ภ า ษ า ข อ ง เด ็ก ล ่า ช ้า

ส ำ ห ร ับ เด ็ก ท ี่ม ีค ว า ม เส ี่ย ง  เช ่น  ก า ร ค ล อ ด ก ่อ น ก ำ ห น ด  ม ีค ว า ม ผ ิด ป ก ต ิ 

ข อ ง โ ค ร โ ม โ ซ ม  ส ภ า พ ใ น ก า ร เล ีย ง ด ูเด ็ก ม ีค ว า ม ส ำ ค ัญ ม า ก ท ี่จ ะ ท ำ ใ ห ้เด ็ก ม ีค ว า ม เส ี่ย ง เพ ิ่ม ข ึ้น  

ท ัง ท า ง ร ่า ง ก า ย  จ ิต ใจ  แ ล ะ ส ัง ค ม  ก า ร ให ้ก า ร ก ร ะ ต ุ้น พ ัฒ น า ก า ร ใน ร ะ ย ะ แ ร ก เร ิ่ม ส ำ ห ร ับ เด ็ก ก ล ุ่ม น ี ้

ท ำ ใ ห ้พ ่อ แ ม ่เร ีย น ร ู้ท ี่จ ะ ต อ บ ส น อ ง แ ล ะ ส น ับ ส น ุน พ ัฒ น า ก า ร ข อ ง ล ูก

ใ น ง า น ก ร ะ ต ุ้น พ ัฒ น า ก า ร ม ีก า ร ใ ช ้ Transactional Model เพ ื่อ ด ูถ ึง ก า ร ร ับ ร ู้แ ล ะ  

ก า ร ส ร ้า ง ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ข อ ง แ ต ่ล ะ ค น  ร ูป แ บ บ ก า ร ท ำ ง า น ก ร ะ ต ุ้น พ ัฒ น า ก า ร ไ ม , ไ ค ้ม ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ  

ท ี่ค ว า ม ร ว ด เร ็ว  แ ต ่ข ึน อ ย ู่ก ับ ก า ร ป ร ะ ย ุก ต ์ข ัน ต อ น ก า ร ท ำ ง า น ใ ห ้เห ม า ะ ส ม  ก า ร ศ ึก ษ า ม ีผ ล ก ร ะ ท บ  

ห ล าย  ๆ  ต ้าน  ร ว ม ท ัง ค ว า ม เช ื่อ  ค ว า ม ม ีค ุณ ค ่า  แ ล ะ ก า ร ร ับ ร ู้ (Sameroff& Fiese, 1990)

จ า ก ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ใ น ต ัว บ ุค ค ล  ก า ร ว า ง แ ผ น ก า ร ก ร ะ ต ุ้น พ ัฒ น า ก า ร ไ ม ่ส า ม า ร ถ ใ ช  ้

ร ูป แ บ บ เค ีย ว ก ัน ไ ต ้ก ับ ท ุก ค น  จ ึง ต ้อ ง ม ีก า ร ว า ง แ ผ น ก า ร ก ร ะ ต ุ้น พ ัฒ น า ก า ร เฉ พ า ะ บ ุค ค ล  เพ ื่อ ให ้ห ม า ะ  

ก ับ ส ภ า พ ท า ง ต ้า น ร ่า ง ก า ย  อ า ร ม ณ ์ จ ิต ใจ ข อ ง เด ็ก  แ ล ะ เห ม า ะ ส ม ก ับ ค ว า ม ล ่า ช ้า ท า ง ต ้า น พ ัฒ น า ก า ร  

ข อ ง เด ็ก แ ต ่ล ะ ค น
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3.4 โปรแกรมกระค้นพัฒนาการที่เหมาะสมสำหรับเด็กดาวน์ชินโดรม

สำหรับเด็กดาวน์ชินโครม วัยก่อนเรียน ควรเป็น Individualized Programc 

Plan (IPP) ถือเป็นการวางแผนกระตุ้นพัฒนาการที่เหมาะสมสำหรับเด็กเฉพาะบุคคล IPP จะต้อง 

ประกอบด้วย (Bailey & Wolcry, 1992)

3.4.1 ระด ับพ ัฒนาการของเด ็ก ท ี่สร ุปความบกพร่องของพ ัฒนาการ

ในทุกต้าน

3.4.2 กำหนดพฤติกรรมเป็าหมายในการกระตุ้นพัฒนาการ โดยพิจารณา 

ถึงความเหมาะสม และความเป็นไปไต้ของพัฒนาการ ประโยชน์สำหรับเด็ก

3.4.3 รายละเอียดของวิธ ีการกระตุ้นพ ัฒนาการสำหรับเด็ก ความถี่ และ

ความเข้มของการพัก

3.4.4 เวลาที่เริ่ม ระยะของแผนการกระตุ้นพัฒนาการมีการตั้งแผนระยะสั้น 

และระยะยาว ตลอดจนเกณฑ์ในการประเมินความก้าวหน้าตามแผน

3.4.5 ผู้รับผิดชอบเด็ก

3.4.6 กระบวนการส ่งต ่อ (Transition) เด็ก จากโปรแกรมการกระตุ้น 

พัฒนาการไปสู่แผนการคืกษาพิเศษ

ห ล ัก ก า ร ข อ ง แ ผ น ก า ร ก ร ะ ต ุ้น พ ัฒ น า ก า ร เฉ พ า ะ บ ุค ค ล  (IP P )

เม ื่อ ป ร ะ เม ิน ว ่า เด ็ก ม ีพ ัฒ น า ก า ร อ ย ู่ร ะ ด ับ ใด  ม ีจ ุด เด ่น  (S tren gth ) แ ล ะ จ ุด ต ้อ ย  

(W ea k n ess) อ ย ู่ท ี่ใด บ ้า ง  เพ ื่อ จ ะ ไ ต ้จ ัด โ ป ร แ ก ร ม ให ้เห ม า ะ ส ม ก ับ เด ็ก  ว ิธ ีก า ร จ ัด โป ร แ ก ร ม ม ีห ล า ย ร ูป  

แ บ บ  ค ือ  (จ ัน ฑ ิต า  พ ฤ ก ษ า น า น น ท ์,  2 5 4 2 )

1) G lo b a l  C h i ld  D e v e lo p m e n t A p p r o a c h  ค ว ร จ ะ ก ร ะ ต ุ้น พ ัฒ น า ก า ร  

ใ น ท ุก ๆ  ต ้า น ไ ป พ ร ้อ ม ๆ  ก ัน  ไม,เน ้น เฉ พ า ะ ต ้า น ใด ต ้า น เด ีย ว  ให ้ก ร ะ ต ุ้น ผ ่า น ป ร ะ ส า ท ส ัม ผ ัส ท ั้ง ห ้า  

พ ัก ท ัก ษ ะ ท า ง ก ล ้า ม เน ือ  ก า ร พ ูด  แ ล ะ ก า ร ใ ช ้ภ า ษ า  ก า ร ช ่ว ย เห ล ือ ต น เอ ง  และม ีก า ร ปฎ ิส ัมพ ันธ ์ 

ก ับ ค น อ ื่น  เน ้น ก า ร พ ัก ก ร ะ ต ุ้น ใน ต ้า น ท ี่เป ็น ป ีญ ห า เพ ื่ม ม า ก ข ึน

2 )  I n d i v i d u a l i z e d  P r o g r a m  เน อ ง จ า ก เด ก แ ต ่ล ะ ค น ม ป ้ฌ ูห า ต ่า ง ก ัน  

ม ีพ ืน ฐ า น ท า ง อ า ร ม ณ ์แ ล ะ บ ุค ล ิก ภ า พ ต ่า ง ก ัน  จ ึง ต ้อ ง จ ัด โป ร แ ก ร ม ให ้เห ม า ะ ส ม ก ับ เด ็ก แ ต ่ล ะ ร า ย

ส ิ่ง ท ี่ค ำ น ึง ถ ึง ใน ก า ร ก ร ะ ต ุ้น พ ัฒ น า ก า ร

1) ความพร้อม เด ็ก ต ้อ ง ม ีค ว า ม พ ร ้อ ม ท ี่ไ ต ้ร ับ ก า ร พ ัก  ผ ู้พ ัก ก ็ต ้อ ง พ ร ้อ ม  

ท ี่จ ะ ให ้ก า ร พ ัก แ ก ่เด ็ก  ส ิ่ง ส ำ ค ัญ ผ ู้พ ัก จ ะ ต ้อ ง ม ีค ือ ค ว า ม อ ด ท น  ค ว า ม ม า น ะ พ ย า ย า ม  ค ว า ม ร ัก

2) ก า ร f lก เป ีน ก ิจ ว ัต ร  พ ัก บ ่อ ย  ซ ำ ๆ  เช ่น  ก า ร น ั่ง ร ับ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ท ี่เต ิม  

ใน เว ล า เด ิม  ว ิธ ีก า ร ส อ น ก ็เห ม ือ น เด ิม พ ัก ส ม ํ่า เส ม อ  ค ง เล ้น ค ง ว า ให ้ต ่อ เน ื่อ ง



24

3) ทำแ บ บ อ ย ่า ง  ทำให้ดูเปีนตัวอย่าง จับมือทำให้ ให้ทำเอง ตัวอย่างเช่น 

ในขณะที่สอนต้องพูด ชักจูงในสิ่งที่เด็กกำลังฝึกอยู่ เช่น ให้ใส่รองเท้าก็พูดว่า ลูกใส่รองเท้า

4) ส อ น ท ีล ะ ข ัน  การ‘ฝึกเด็กสอนควรสอนเพียงอย่างเคียวในแต่ละครัง และ 

ขณะที่สอน เด็กต้องมีความสนใจและตั้งใจพีง

5) ใ ห ้ก ำ ล ัง ใจ  เม ื่อ เด ็ก ท ำ ใ น ส ิ่ง ท ี่ฝ ึก ส อ น ไ ต ้ ก ล ่า ว ค ำ ช ม เช ย ห ร ือ ให ้ร า ง ว ัล  

เช ่น  ดี ด ีม าก  ให ้ข น ม ห ร ือ ส ิ่ง ท ี่เด ็ก ต ้อ ง ก า ร  เด ็ก จ ะ เร ีย น ร ้ไ ต ้เร ็ว เม ื่อ ไ ต ้ร า ง ว ัล ห ร ือ ค ำ ช ม เช ย  อ ย ่าช ม  

ห ร ือ ให ้ร า ง ว ัล เม ื่อ เด ็ก ย ัง ไ ม ่ไ ต ้ท ำ  ห ร ือ ไ ม ่ไ ต ้ท ำ ด ีข ึ้น

6) ค ว า ม ส น ใ จ  ใช้เวลาสนๆ ช่วงท ี่เด็กสนใจ ท้าเด็กไม่สนใจการสอน 

กีไม่เกิดประโยชน์งานที่สอนควรสั้นพอที่จะสนใจไต้ตลอดจนเสร็จโดยไม่ทำไปครึ่งๆ กลางๆ

7) เด ็ก ส า ม า ร ถ เร ีย น ร ู้ไ ต ้ด ีท ี่ส ุด ถ ้า เข า ร ู้ล ัก ว ่า เข า เป ็น ท ี่ต ้อ ง ก า ร ข อ ง พ ่อ แ ม ่ 

เป ็น ส ่ว น ห น ึ่ง ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว  (Hanson 1987)

การให้การดูแลเด็กพวกนีในระยะแรกเริ่มให้ผลดีกว่าเพ ื่อไม'ให้เด ็กเส ียโอกาส 

ในการเรียนร้ในช่วงที่เด็กพร้อมที่สุด ท้าผ่านช่วงนี้ไปแล้วกลับมา‘ฝึกเด็กในช่วงหลัง ทักษะบางอย่าง 

อาจฝึกไค้ยาก ครอบครัวท ี่ม ีล ูกเป ีนดาวน ์'ช ินโดรม ม ักจะร ้ส ืกไม ่สมหว ัง โดดเดี่ยว เครียด 

ส ับสน และหมดหนทาง ร้สืกว่าช่วยอะไรไม่ไค้แล้ว การให้การกระตุ้นพัฒนาการระยะแรกเริ่ม 

จะช ่วยส ่งเสริมท ัศนคติท ี่ด ีฃองพ ่อแม ่เก ี่ยวก ับต ัวเด ็กและย ังให ้ข ้อม ูลและท ักษะในการสอนเด ็ก 

เพื่อเป็นประโยชน์ที่จะทำให้เด็กสามารถพัฒนาศักยภาพในตนเองไค้สูงสุด ลดความรับผิดชอบ 

การดูแลที่สถาบันทางสังคมต้องช่วยเหลือเด็กอีกด้วย

3 .5  ท ีม ง า น ก ร ะ ต ุ้น พ ัฒ น า ก า ร

โดยทฤษฎีแท้วการทำงานกระตุ้นพัฒนาการควรจะมีทีมงานที่ทำงานร่วมกัน 

คอ (Bandurant-UTZ. & Luciana, 1994)

1 ) น ัก ก า ร ล ัก บ า พ ิเศ บ เด ็ก ก ่อ น ว ัย เร ีย น  ( E a r ly  C h i ld h o o d  S p e c ia l  

E d u c a to r )  จะเป็นนักกระตุ้นพัฒนาการคนแรกๆ ที่ต้องประเมินและรายงานผลการใช้แผนงาน 

กับเด็ก

2) น ักท ีเกพ ูด  (S p eech /L a n g u a g e  S p e c ia lis t)  เป็นผ ู้ท ี่ช่วยเรื่องการใช้ภาษา 

หรือการส่งส ัญญาณและขอความช ่วยเหลือในการต ิดต ่อส ื่อสาร เน ื่องจากเด็กดาวน์ช ินโดรม 

มักพูดช้าและมีบัเญหาการใช้ภาษา ตังนั้นการฝึกพูดจึงจำเป็นมาก

3) น ัก ก า ย ก า บ แ ล ะ น ัก อ า ,ข ว บ ำบ ัด  (O cc u p a tio n a l a n d  P h y s ic a l T h erap ist)  

จะทำให้พ่อแม่เข้าใจถึงผลกระทบของความบกพร่องของอวัยวะในร่างกายบางส่วนและวางแผน 

เพื่อปรับปรุงชอวัยวะนันๆให้ดีขึน ชึ่งส่วนใหญ่จะเป็นการส่งเสริมการทำงานของกล้ามเนือมัดใหญ่ 

และกล้ามเนือมัดเล็ก
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4 )  น ัก ส ัง ค ม ส ง เ ค ร า ะ ห ์ ( S o c ia l  W o r k e r )  เป็นผู้ดูแลครอบครัวและ 
ส่ิงแวดล้อมของครอบครัว ซึ่งจะมีผลกระทบต่อเด็ก รวมท้ังระดับความเครียด สถานะทางเศรษฐกิจ 
สิ่งแวดล้อมท่ีบ้าน ความต้องการข้อมูลข่าวสาร ความต้องการการช่วยเหลือ และทักษะความเป็น 
พ่อแม่ (Parenting Skills) การมีลูกเป็นคาวน์ซินโดรม จะมีผลกระทบต่อทุกคนในครอบครัว 
นักสังคมสงเคราะห์จะคอยให้คำแนะนำที่เป็นประโยชน์ครอบครัวที่มีลูกเป็น ดาวน์ซินโดรม 
เพ่ือเป็นการช่วยเหลือต้านจิตใจ

5 )  ก ุม า ร แ พ ท ย ์ ( P e d ia t r i c i a n )  เป็นผู้อธิบายความสัมพันธ์ระหว่าง 
ความต้องการการรักษาทางการแพทย์ของเด็ก ความสามารถด้านพัฒนาการ และการมีส่วนร่วม 
ของโปรแกรม

6 )  น ัก จ ิต ว ิท ย า  ( P s y c h o lo g is t )  เป็นแกนกลางของทีมซึ่งจะทราบ 
ความต้องการการเรียนเพเศษ พฤติกรรม และความต้องการทางอารมณ์ (Emotional Needs) ของเด็ก 
และเป็นแกนกลางของกลุ่มเนื่องจากคุ้นเคยกับคนอื่นในทีม มีเบ้าหมาย วิธีการ เป็นหลักของ 
การทำงานพ่อแม่เด็กจะเป็นศูนย์กลางการจัดการและการวางแผน

7) พ ่อ แ ม ่เ ด ็ก  จะเป็นคนสำคัญของทีม ท่ีจะเป็นคนให้ข้อมูลเพ่ือจะช่วยเด็ก 
ให้พัฒนาขึนในเวลาอันสัน ขบวนการที่จะช่วยเหลือสามารถยืดหยุ่นได้เพื่อปรับให้เหมาะสมและ 
มีประสิทธิภาพสำหรับเด็กและปิจจัยทางครอบครัว

3.6 การทำงาพปีนทีมเป็นสิ่งสำคัญของการกระตุ้นพัฒนาการ

จะมีการทำงานร่วมกันเพื่อประเมินถึงเบ้าหมายและความต้องการที่เด็ก 
ควรได้รับทังต้านร่างกาย สติปีญญา การพูด/ภาษา และการช่วยเหลือตัวเอง การช่วยเหลือครอบครัว 
โดยการให้ข่าวสาร การบ้องกันตนเองจากความเครียด พ่อแม่เด็กจะเป็นศูนย์กลางการจัดการและ 
การวางแผน

การทำงานเป็นทีมโดยสมาชิก1ในทีมท่ีมีจากหลาย'วิชาชีพมีรูปแบบการทำงาน 
อยู่บนพืนฐานของจุดประสงค์ วิธีการ และประโยชน์ร่วมกัน ทีมที่มีประสิทธิภาพต้องไว้วางใจกัน 
เคารพต่อวิชาชีพอื่น พร้อมที่จะตัดสินใจในการแล้ปิญหา มีความรู'ความสามารถ มีส่วนร่วม 
ในการรับผิดชอบ ยอมรับการทำงานที่มีการประสานกัน1ของทีม รูปแบบท่ีสำคัญของการทำงาน 
เป็นทมม 3 รูปแบบ คอ( Neisworth & Bagnato, 1991; Woodruff & McGonigel, 1988)

l )  M u l t id is c ip l in a r y  M o d e l (M D T )  ใข้กันแพร่หลายโดยที่แต่ละวิชาชีพ 
จะประเมินเฉพาะด้านท่ีตนรับผิดชอบ มีการช่วยเหลือกันระหว่างวิชาชีพเพียงนานๆ ครัง ตังนันรูป 
แบบการวินิจฉัยของเด็กและหนัาที่ของครอบครัวมักจะไม,ปะติดปะต่อ และไม,ประสานกันอย่าง 
กลมกลืน
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บทสรุปของการการใช้วิธีนี รายงานที่ได้จะเป็นของแต่ละวิชาชีพ 
จะเกี่ยวข้องกันเล็กน้อย มีความสับสนของเป้าหมายและทิศทางสำหรับพ่อแม่ และมักขัดแย้ง 
จากความจริง เหมือนคนตาบอดคลำช้าง ต่างคนล็คลำคนละส่วน แต่สามารถทำงานได้รวดเร็ว 
เนื่องจากต่างคนต่างทำงาน

2 ) In te r d is p l in a r y  M o d e l ( ID T )  มีการแบ่งการทำงาน สมาชิกแต่ละคน 
แยกกันประเมินเด็กและกระตุ้นพัฒนาการเด็กตามความถนัดของวิชาชีพ แต่มีการประชุมกัน 
ไนหมู่สมาชิกเพื่อสรุปผลร่วมกัน พ่อแม่อยู่ในทีมในการกำหนดเป้าหมาย สมาชิกร่วมกันให้บริการ 
โดยมีอิสระในการเสนอความคิด มีการแลกเปลี่ยนความรู้และพูดคุยระหว่างสมาชิก แต่มักไม่มี 
การทำงานข้ามสายวิชาชีพ

3 ) T ra n s d is c ip l in a ry  M o d e l (T D T )  มีการทำงานของทีมและพ่อแม่ทำงาน 
ด้วยกัน มีการประเมินและปรึกษาสมาชิกในทีม การรักษาอยู่บนพืนฐานการวางแผนที่รวบรวม 
เป้าหมายจากสมาชิกทุกคน พ่อแม่และครอบครัวเป็นศูนย์กลาง เป็นคนตัดสินใจและประสานกับ 
ผู้รักษาเด็ก สมาชิกในทีมจะมีการทำงานแทนกันโดยไม่ข้ามขอบเขตของวิชาชีพและจริยธรรม 
เคารพต่อวิชาชีพของกันและกัน การทำงานจะประสบความสำเร็จเมื่อทีมทำงานด้วยกันนาน 
และมีความสัมพันธ์ที่ดีของสมาชิกในทีมที่คอยช่วยเหลือกันอยู่ตลอด

รูปแบบการทำงานแบบ Interdisplinary และ Trandisciplinary 
ใช้กันมากในงานกระตุ้นพัฒนาการ ซึ่งการเลือกใช้จะขึ้นอยู่กับสภาพการณ์ และความพร้อม 
ในการช่วยเหลือกันในทีม Trandisciplinary เป็นรูปแบบที่ดีที่สุด มีพ่อแม่และครอบครัวเป็น
ศูนย์กลาง ตัดสินใจและประสานงาน สมาชิกทำงานร่วมกัน ทำให้เด็กได้รับประโยชน์สูงสุด 
แต่ในทางปฏิบัติจริงอาจทำได้ยากและมีป้ญหาถ้าสมาชิกในทีมไม่มีความสัมพันธ์ที่ด ีต่อกัน 
ส่วน Interdisplinary มีการใช้กันอย่าง แพร่หลาย และได้ผลดีในการทำงานกระตุ้นพัฒนาการ

4 .แ น ว ค ิด ท า ง จ ิต ว ิท ย า เก ี่ย ว ก ับ เท ค น ิค ก า ร ป ร ับ พ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี่ม ีก า ร ใ ช ้ก ัน อ ย ่า ง  

แ พ ร 'ห ล า ย  มีหลายแบบ ผู้พักเด็กต้องมีความอดทนและความพยายามอย่างมากเนื่องจาก 
เด็กดาวน์ชินโดรมจะมีระดับสติปัญญาตํ่า มีความสามารถทางการเรียนรู้น้อย โปรแกรมการรึเก 
จึงควรวางแผนใ ห ้เหมาะสมก ับ ความจำเป ็นก ับ เด็กแต่ละคนและแก้ไขปัญหาพฤติกรรม 
ท่ีแตกต่างกัน โดยใช้เทคนิคปรับพฤติกรรม ดังนี้

4 .1 ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ง า น  (T a sk  a n a ly s is )  หรือการแยกย่อยกิจกรรมเป็นขึ้นตอน 
ย่อยๆเพื่อสะดวกในการสอนทักษะต่างๆแก,เด็ก ซึ่งเป็นการง่ายต่อการเรียนรู้และการปฏิบัต  ิ
เพราะถ้ายากและซับซ้อนเกินไปเด็กดาวน์ชินโดรม ซึ่งมีความล่าช้าด้านสติปัญญาจะทำไม่ได้และ 
ทำให้เกิดความเบื่อหน่ายและไม่สนใจจะทำอีกต่อไป

ฉะนั้นการวิเคราะห์งานหรือแยกย่อยกิจกรรมจะเป็นการง่ายสำหรับการรึเกเด็ก และ 
เด็กสามารถทำได้โดยไม,ต้องใช้เวลาในการพักสอนแต่ละขันตอนนานเกินไป เหมาะสำหรับ



27

การสอนเด็กเล็กและการแกทักษะใหม่ตัวอย่างเช่น การสอนให้เด็กใส่ถุงเท้ามีการแยกย่อยกิจกรรม 
ดังนี้

1. ม้วนจากขอบลงไปเกือบถึงปลายเท้า
2. สวมเข้าไปท่ีปลายนิวเท้า
3. ดึงขึ้นไปที่ส้นเท้า
4. ดึงคลุมส้นเท้า
5. ดึงข้ึนไปท่ีข้อเท้า
6. ดึงขึ้นไปให้เรียบร้อยจนสุดปลายขอบถุงเท้า

ทักษะเหล่านีพ่อแม่สามารถแกสอนเด็กที่บ้านไท้ โดยผู้^กแนะนำขันตอนแยกย่อยให้พ่อแม่เข้าใจ 
และนำไปแกสอนเด็กด้วยตนเองไท้ (Bisschop&Compemalle,1981)

4 .2  การ(สนอตัวแบบ (Modeling)

เป็นเทคนิคที่มีลักษณะใกล้เคียงกับวิถีชีวิตตามธรรมชาติของคนเรา Bandura 
(1977) กล่าวว่า การเรียนรู้จากตัวแบบเป็นการเรียนรู้ที่ต่อเนื่อง โดยบุคคลสังเกตพฤติกรรม 
ของบุคคลอื่นแล้วสร้างความคิดว่าจะสร้างพฤติกรรมใหม่อย่างไร แล้วประมวลเป็นข้อมูลไว้เป็น 
เครื่องชีแนะในการแสดงพฤติกรรมของตนต่อไป การเรียนเและการเลียนแบบพฤติกรรมของ 
ตัวแบบมี 4 กระบวนการคือ (สุรีย์ กสิวิทย์อำนวย, 2538)

4 .2 .1  ก ร ะ บ ว น ก า ร ใ ส ่ ใ จ  ( A t te n t io n  P ro c e s s ) หมายถึง กระบวนการท่ีบุคคล 
ใส่ใจหรือสนใจที่จะรับเพฤติกรรมที่ตัวแบบแสดง ลักษณะตัวแบบที่ดีคือท้องมีลักษณะใกล้เคียง 
กับผู้สังเกต เช่น อายู เพศ เชือชาติ และตัวแบบท้องมีลักษณะเด่น แรงดึงดูดใจสูง

4 .2 .2  ก ร ะ บ ว น ก า ร เ ก ็บ จ ำ  (R e te n tio n  P ro c e s s ) เป็นการรวบรวมข้อมูลที่ไท ้
จากการสังเกตพฤติกรรมของตัวแบบไว้ในโครงสร้างทางปีญญา บุคคลจะเก็บไว้ในรูปสัญลักษณ์ 
(Symbolic Form) โดยจะเป็นมโนภาพ (Imaginai Coding) หรือคำพูด (Verbal Coding)

4 .2 .3  ก ร ะ บ ว น ก า ร แ ป ล ง ข ้อ ม ูล เ ป ็น ก า ร ก ร ะ ท ำ  ( M o t o r  R e p r o d u c t io n  

P ro c e s s )  เป็นกระบวนการที่ผู้สังเกตนำเอาการเก็บจำรหัส สัญลักษณ์ มาแปลงเป็นการกระทำ 
ครังแรกอาจไม่ถูกท้องครบล้วน การบอกเล่าของผู้อื่นหรือสื่อที่สะท้อนการกระทำของผู้สังเกต 
จะนำข่าวสารย้อนกลับมาเทียบเคียงกับการกระทำและภาพในสมอง เพื่อหาจุดบกพร่อง 
ในการปรับปรุงการแสดงพฤติกรรมครังต่อไป

4 .2 .4  ก ร ะ บ ว น ก า ร จ ูง ใ จ  ( M o t iv a t io n  P ro c e s s ) เป็นกระบวนการท่ีผู้สังเกต 
เรียนรู้จากตัวแบบ อาจจะถูกแสดงออกหรือไม่ก็ไท้ สิ่งที่มีอิทธิพลต่อกระบวนการจูงใจคือสิ่งล่อใจ 
(Incentive) หมายถึง ส่ิงของ ปฏิกิริยาของผู้อ่ืน หรือของบุคคลใคที่จูงใจให้บุคคลกระทำหรือไม่ทำ 
พฤติกรรมใดหนึ่ง
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ข้อดีของการเสนอตัวแบบคือลดระยะการเรียนรู้ของบุคคล ทำให้บุคคล 
ไม่ตัองเรียนรู้ทุกอย่างโดยประสบการณ์ตรง การเรียนรู้ผ่านตันแบบทำให้ปรับพฤติกรรมได้เรีวและ 
ในสถานการณ์จริงการเรียนรู้ของบุคคลก็มาจากการสังเกตตันแบบอยู่แล้ว

การแกเด็กดาวน์ชินโครมให้มีทักษะในการเลียนแบบที่ดีนั้น มีวิธีการคังนั้
1. กระตุ้นให้เด็กมีการเลียนแบบ เช่น การชักจูงใจ การชีแนะ ให้เด็กทำพฤติกรรม 

เลียนแบบตัวแบบ
2. จัดหาตัวแบบที่มีระดับพัฒนาการใกล้เคียงกับเด็ก ตัวแบบไค้รับผลดีจากการกระทำ 

พฤติกรรมนัน
3. มีการแสดงพฤติกรรมของตัวแบบท่ีชัดเจน เป็นขันตอนไม,ซับซ้อนจนเกินไป ตัวแบบ 

ที่แสดงพฤติกรรมชำๆหรือมีหลายตัวแบบ ทำให้เด็กมีโอกาสใส่ใจพฤติกรรมนั้น และมีโอกาสเลือก 
ตัวแบบที่จะเลียนแบบมากขึ้น(สมโภชน์เอี่ยมสุภาษิต,2541)

4.3 การชแ'แะ (Prompting)

การให้สิ่งเร้าซึ่งได้แก่ คำพูด หรือท่าทาง เพื่อให้บุคคลแสดงพฤติกรรม 
ตามเป้าหมายที่ตัองการและลดเวลา1ในการเรียนรู้ลง มักใช้ในการสร้างพฤติกรรม โดยใช้ร่วมกับ 
วิธีอ่ืน เช่น การแต่งพฤติกรรม (Shaping) และการเสริมแรง (Reinforcement) การชี้แนะมี 3 เปแบบ

4 .3 .1  ก า ร ช ี้แ น ะ โ ด ย ว า จ า  ( V e rb a l P ro m p t in g )  ได้แก่ การชี้แนะโดยใช้คำพูด 
ต่างๆ เพื่อให้บุคคลแสดงพฤติกรรมเป็าหมายคำพูดที่ใช้ควรเป็นคำสั้นๆ ใช้คำเดินในการแกและ 
ให้เหมาะสมกับระดับความเข้าใจของเด็ก

4 .3 .2  ก า ร ช ีแ น ะ โ ด ย ก า ร ใ ช ้ท ่า ท า ง  (P h y s ic a l P ro m p t in g )  ได้แก่ การช้ีแนะ 
โดยการแสดงสีหน้าท่าทางต่างๆ เช่น การช้ีน้ิว การพยักหน้า การจับมือให้ทำ

4 .3 .3  ก า ร ช ี้แ น ะ โ ด ย ก า ร ใ ช ้ส ิ่ง ข อ ง  ( M a te r ia l  P ro m p t in g )  ได้แก่ การช้ีแนะ 
โดยการใช้สิ่งของ วัตถุ

หลักการชี้แนะอย่างมีประสิทธิภาพต้องพิจารณาว่าสถานการณ์นั้นควรใช้ 
การชีแนะประเภทใด ควรมีการชี้แนะอย่างเป็นขันตอน ไม่รวบรัดจนเกินไป และควรให  ้
การเสริมแรงทันทีที่บุคคลแสดงพฤติกรรมเป็าหมายและทำให้บุคคลแยกแยะได้ว่าพฤติกรรมใด 
นำไปสู่ผลรวมที่บุคคลพึงพอใจ แล้วจึงค่อยๆ ลดการชี้แนะลงเพื่อให้พฤติกรรมพึงประสงค์คงอยู่ใน 
เหมือนในสภาพการณ์จริง (สมโภชน์ เอ่ียมสุภาษิต)

4 .4  ก า ร แ ต ่ง พ ฤ ต ิก ร ร ม  (S h a p in g )

ค ือการเสริมสร้างพฤติกรรมใหม ่โดยให ้การเสริมแรงต ่อพฤติกรรม  
ที่คาดหมายว่าจะนำไปสู่พฤติกรรมที่ต้องการ การแต่งพฤติกรรมต้องมีขั้นตอนของพฤติกรรม 
ที่จะนำใปสู่พฤติกรรมเป็าหมาย โดยพฤติกรรมนันจะต้องไม่ยากหรือไม่ง่ายเกินไปที่จะกระทำ 
คงพฤติกรรมที่บ ุคคลนั้นแสดงในแต่ละขั้นตอนให้นานพอสมควรแล้วจึงต่อยเปลี่ยนไปสู่
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ขันที่สูงกว่า เช่น การสอนเด็กให้รับประทานอาหารเอง อาจเริ่มด้วยให้เด็กหัดจับช้อนก่อน 
แล้วค่อยๆ เพิ่มทีละขันให้ยากขึนทีละน้อย ให้แรงเสริมเมื่อทำได้ เม่ือพฤติกรรมเกิดสม่ําเสมอ 
จึงค่อยๆ ถอดตัวเสริมแรงออก ควรใช้ร่วมกับการดูตัวแบบและการชี้แนะ เมื่อบุคคลทำได้แล้ว 
จึงค่อยๆ ถอดตัวแบบและการชีแนะออก(สมโภชน้เอี่ยมสุภาษิต,2541)

4 .5  ก ไ ร ใ ห ้ก า ร เ ส ร ิม แ ร ง  ( R e in fo r c e m e n t )

คือการทำให ้ความถี่ของพฤติกรรมเพ ิ่มขืน อันเป็นผลมาจากผลกรรม 
ที่ตามหลังพฤติกรรมนัน ผลกรรมที่ทำให้พฤติกรรมมีความถี่เพ ิ่มขืนเรียกว่าตัวเสริมแรง 
(Reinforcement) การให้การเสริมแรงมีทังการเสริมแรงทางบวกและทางลบ แต่ในการแกกระตุ้น 
พัฒนาการจะยึดหลักการใช้การเสริมแรงทางบวกอย่างเดียวโดยหลีกเลี่ยงการเสริมแรงทางลบ หรือ 
หากจะเป็นการเสริมแรงทางลบกีจะเป็นทางเลือกสุดท้าย (สมโภชน้ เอ่ียมสุภาษิต, 2541)

การด้วยการเสริมแรงทางบวกมีหลักปฏิบัติดังนี้
1. การเสริมแรงทางบวกจะต้องให้หลังจากการเกิดพฤติกรรมเป็าหมายเท่านั้น
2. การเสริมแรงจะต้องกระทำทันทีท่ีพฤติกรรมเป้าหมายเกิดขืน
3. ให้การเสริมแรงทุกครั้งที่พฤติกรรมเป้าหมายเกิดข้ึน
4. มีการบอกถึงเงื่อนไขในการให้การเสริมแรง
5. เลือกตัวเสริมแรงให้เหมาะกับแต่ละบุคคล
5. ง า น ว ิจ ัย ท ี่เก ี่ย ว ข ้อ ง

5 .1  พ ร ร ณ ึ แ ส ง ช ูใ ด  แ ล ะ อ ุ่น เ ม ือ ง  อำ ไ พ พ ัส ต ์ (2 5 2 4 )

ไ ด ้ศ ึก ษ า อ ิท ธ ิพ ล ข อ ง ก า ร ก ร ะ ต ุ้น แ ล ะ ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิใ น ก า ร เล ี้ย ง ด ูเด ็ก ท ี่ถ ูก ว ิธ ี 

ใ น ร ะ ย ะ แ ร ก  ต ่อ พ ัฒ น า ก า ร ท า ง ส ต ิป ีญ ญ า แ ล ะ ส ุข ภ า พ จ ิต ข อ ง เด ็ก ป ิญ ญ า อ ่อ น  แ ล ะ เด ็ก ป ก ต ิ ท ี่ม ีอ าย  ุ

ต ังแต ่ 6 เด ือ น ถ ึง  4  ป ีค ร ึ่ง  ก ล ุ่ม เด ็ก ป ิญ ญ า อ ่อ น แ บ ่ง ต า ม ล ัก ษ ณ ะ ส า เห ต ุท า ง อ า ก า ร ป ีญ ญ า อ ่อ น  ค ือ  

ก ล ุ่ม ป ีญ ญ า อ ่อ น  ด า ว น ้ช ิน โด ร ม  จ ำน ว น  50  ค น  ก ล ุ่ม ป ีญ ญ า อ ่อ น  O rganic B rain จ ำน วน  50 ค น  แล ะ  

ก ล ุ่ม เด ็ก ป ก ต ิ แ บ ่ง เป ็น ก ล ุ่ม เด ็ก ป ก ต ิท ี่ม ีร ะ ด ับ พ ัฒ น า ก า ร อ ย ู่ใน เก ณ ฑ ์ป ก ต ิต า ม ว ัย  จ ำน ว น  25 ค น  แ ล ะ  

ก ล ุ่ม เด ็ก ป ก ต ิท ี่ม ีร ะ ด ับ พ ัฒ น า ก า ร อ ย ู่ใน ร ะ ด ับ ช ้า ก ว ่า เก ณ ฑ ์จ ำ น ว น  35 ค น

การทคลองกระทำโดยเด็กกลุ่มทดลองทุกคนได้รับการกระตุ้นจากผู้ทดลอง 
สัปดาห์ละ 1 ครังๆ ละ 3 ชั่วโมง และมารดาหรือผู้เลี้ยงดูได้รับการสอนและแกวิธีการกระตุ้นเร้า 
และวิธีการเลียงดูตามคู่มือการกระตุ้นพัฒนาการก่อนการทดลอง เพื่อกลับไปทำให้เด็กต่อที่บ้าน 
ทุกวัน ตามขันตอนที่ให้เป็นโปรแกรมการแกที่บ้านไป เป็นช่วงระยะเวลา 12 เดือน เด็กทุกกลุ่ม 
จะได้รับการประเมินพัฒนาการด้วยแบบทดสอบพัฒนาการ DDST (Denver Developmental 
Screening Test) และประเมินเป็นระยะๆและทุกๆ 3 เดือนในระหว่างการทดลองและในระหว่าง 
การกระตุ้นพัฒนาการนั้นติดตามผลพัฒนาการทุกระยะด้วย แบบสำรวจคลิฟ คันน่ิงแฮม (Cliff
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Cunningham Development Checklist) และเปรยบเทียบอัตราและระดับความก้าวหน้า 
ของพัฒนาการของเด็กทังก่อนและหลังการทคลอง

ผลการศึกษาพบว่า พัฒนาการของเด็กทุกกลุ่มมีอัตราของพัฒนาการก้าวหน้า 
อย่างรวดเร็วกว่าอัตราพัฒนาการในระยะก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญ ภายหลังการกระตุ้น 
พัฒนาการเพียง 6 เดือน และเมื่อสินสุดระยะการทดลองใน 12 เดือน ผลความก้าวหน้าของอัตราการ 
พัฒนาการย่ิงมีความก้าวหน้ามากขึ้นอย่างมีนัยสำคัญ

ผลการเปรียบเทียบสติปีญญาพบว่า ผลของการกระตุ้นพัฒนาการสามารถทำ 
ให้เพิ่มระดับสติปิญญาของกลุ่มทดลองถึง 38-55 Points ในกลุ่มเด็กป ิญ ญ าอ่อนที่มีอายู 2 ปีขึ้นไป 
จำนวน 44 ราย โดยเป็นเด็ก ดาวน์ชินโดรม 20 ราย และเด็ก Organic Brain 24 ราย ในกลุ่มเด็ก 
ดาวน์ชินโดรม ท่ี IQ เพ่ิมขึนนันพบว่ามีร้อยละ 15 สามารถพัฒนาระดับสติปิญญาขืนอยู่ในเกณฑ์ 
ปกติ (90-110) ร้อยละ 35 มีระดับสติปีญญาอยู่ในเกณฑ์เรียนช้า (70-89) และในกลุ่มเด็ก Organic 
Brain พบว่ามีร้อยละ 25 สามารถพัฒนาระดับสติปิญญาขึ้นอยู่ในเกณฑ์ปกติ (90-110) และร้อยละ 
25 มีระดับสติปีญญาอยู่ในเกณฑ์เรียนช้า (70-89)

กลุ่มเด็กปกติที่มีอายุดังแต่ 2 ปีขืนไป มีจำนวน 45 รายท่ีมีพัฒนาการ
ทางสติปีญญาเพ่ิมขืนดังนี กลุ่มเด็กปกติที่มีพัฒนาการช้ามีร้อยละ 5 สามารถพัฒนาระดับสติปีญญา 
ขึ้นสุ่ระดับฉลาดมาก(120-129)ร้อยละ 32 อยู่ในระดับฉลาด (110-119)ร้อยละ 4 0 อยู่ในระดับปกติ 
(90-109) และอีกร้อยละ 20 ไม่มีความก้าวหน้า ยังคงอยู่ในเกณฑ์ปีญญาทึบ (80-89) และกลุ่มเด็ก 
ปกติที่มีพัฒนาการปกติจำนวน 20 คน พบว่าร้อยละ 10 สามารถพัฒนาจากระดับเดิมสู ่
ระดับอัจฉริยะ (130+) ร้อยละ 25 อยู่ในระดับฉลาดมาก (120-129) ร้อยละ 45 อยู่ในระดับฉลาด 
(110-119)และร้อยละ2 0อยู่ในระดับเกณฑ์ปกติ

จากการศึกษานีสรุปได้ว่าการกระตุ้นเร้าเพื่อส่งเสริมพัฒนาการเด็กตั้งแต ่
ในวัยทารก สามารถช่วยเพ่ิมอัตราพัฒนาการของเด็กในทุกๆ ด้าน โดยเฉพาะอย่างย่ิงจะช่วยพัฒนา 
ระดับสติปีญญาของเด็ก

5.2 ส ุร ีย ์กสิวิทย์อำนวย (2537)

ได้ศึกษากลุ่มตัวอย่างเป็นเด็กปีญญาอ่อนประ๓ท ดาวน์ชินโดรม ท่ีมีระดับ 
สติปีญญาระหว่าง 60-70 มีอายุระหว่าง 3-4ปี จำนวน 10 คน แบ่งเป็นกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง 
อย่างละ 5 คน โดยที่กลุ่มควบคุมจะได้รับการสอนตามสภาพการณ์ปกติที่โรงเรียนจัดไร้ 
กลุ่มทดลองจะได้รับการสอนจากแผนการสอนที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ประกอบด้วย เทคนิคตัวแบบ 
เสนอในรุปวิดีทัศน์ เทคนิคการชีแนะ และการเสริมแรงทางบวกตามลำดับ แผนการสอนคือ 
โปรแกรมการสอนคำศัพท์ใช้เวลาทังหมด 8 สัปดาห์ ๆ ละ 3 วัน ทุกวันจันทร์ถึงวันพุธ 
วันละ 30-45 นาที
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จากการว ิจ ัยพบว ่า กล ุ่มทดลองเร ียนร ู้คำศ ัพท ์ท ี่ได ้จากการทดสอบ 

ทังด้านการใช้คำศัพท์และความเข้าใจคำศัพท์มากกว่ากลุ่มควบคุม ซึ่งแสดงให้เห็นว่าการใช้เทคนิค 

ตัวแบบ การชีแนะ และการเสริมแรงทางบวกมีผลต่อการเพิ่มความสามารถในการเรียนรู้คำศัพท์ 

ในเด็กปีญญาอ่อน

5.3 ทิพยาถนัดข่าว ฉวืวรรณชัยจันทร์และฟองคำดิลกล'กลช ัย(2540)

ได้ต ิดตามผลการให ้คำแนะนำในการกระตุ้นพ ัฒนาการแก่เด ็กดาวน์ช ินโดรม 

ท ี่มาร ับบร ิการท ี่หน ่วยพ ัฒ นาการเด ็ก  โรงพยาบาลสิร ิราช จำนวน 38 คน กลุ่มตัวอย่างเป็น 

หญิง 19 คน ชาย 19 คน อายุเฉลี่ยของเด็กเมื่อแรกมารับบริการ เท่ากับ 6.5 เดือน อายุเฉลี่ย 

ของมารดาเมื่อเด็กเกิดเท่ากับ 33.5 ป ี ผ ู้ว ิจ ัยจะทำการประเมินพัฒนาการของเด็กโดยใช้แบบประเมิน 

D en v er  II แล ้วบ ันท ึกไว ้เป ็นข ้อม ูลพ ืนฐาน หลังจากนั้นจะทำการสอนและสาธิตแก่มารคาผู้เล ี้ยงด ู 

เด ็ก ก ล ับ ไป ป ็ก ท ี่บ ้าน  และน ัดให ้มาคร ังต ่อไป  (ความถ ี่ของการน ัดข ึนอย ู่ก ับความล ่าช ้าของ 

พัฒนาการเด็ก) ผู้ว ิจ ัยจะทำการประเม ินพัฒนาการของเด็กด้วยแบบประเมิน D en v er II เพ ื่อประเมิน 

ความกัาวหน้าของพ ัฒนาการเด ็กท ุก 4 เด ือนเป็นระยะเวลา 1 ป ี น ับจากวันที่เด ็กมารับบริการ 

ครังแรก และจะให ้มารดาหรือผ ู้เล ี้ยงด ูเด ็กตอบแบบสอบถามเก ี่ยวก ับการเล ี้ยงด ูเด ็กขณะอยู่ท ี่บ ัาน 

เม ื่อเด ็กมารับบริการครบ 1ป ี

จ าก ก าร ว ิจ ัย พ บ ว ่า  ห ล ัง จ า ก ไ ด ้ร ับ ก า ร ส อ น ก า ร ก ร ะ ต ุ้น พ ัฒ น า ก า ร แ ล ้ว  4  เด ือ น  

ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ส ่ว น ใ ห ญ ่ม ีพ ัฒ น า ก า ร ก ้า ว ห น ้า ใ น ท ุก ๆ  ด ้าน  แ ต ่ห ล ัง จ า ก ท ี่ไ ด ้ร ับ ก า ร ส อ น ก า ร ก ร ะ ต ุ้น  

พ ัฒ น า ก า ร แ ล ้ว เป ็น เว ล า  6 เด ือ น แ ล ะ  12 เด ือ น  จ ำ น ว น ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ท ี่ม ีพ ัฒ น า ก า ร ก ้า ว ห น ้า จ ะ ล ด ล ง  

อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท ี่ร ะ ด ับ อ .5 แ ล ะ  0.1 ต า ม ล ำ ด ับ  แ ล ะ จ ำ น ว น ค ร ั้ง ข อ ง ก า ร ม า ต า ม น ัด ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ 

ก ับ พ ัฒ น า ก า ร ข อ ง เด ็ก ห ล ัง จ า ก ไ ด ้ร ับ ก า ร ส อ น ก า ร ก ร ะ ต ุ้น พ ัฒ น า ก า ร แ ล ้ว เป ็น เว ล า  4  เด ือ น  8 เด ือ น  

แ ล ะ  12 เด ือ น  ผ ล ง า น ว ิจ ัย ย ัง ส น ับ ส น ุน ว ่า ค ว า ม เอ า ใ จ ใ ส ่ข อ ง ม า ร ด า ห ร ือ ผ ู้เล ี้ย ง ด ูเด ็ก ม ีผ ล ต ่อ  

พ ัฒ น า ก า ร ข อ ง เด ็ก  น ั่น ค ือ ก า ร ท ี่ม า ร ด า ห ร ือ ผ ู้เล ีย ง ด ูเอ า ใจ ใส ่พ า เด ็ก ม า ต า ม น ัด บ ่อ ย ค ร ัง  พ ัฒ น าก าร  

ข อ ง เด ็ก จ ะ ม ีค ว า ม ก ้า ว ห น ้า ม า ก ข ึ้น ใ น ข ณ ะ ท ี่ม า ร ด า ห ร ือ ผ ู้เล ี้ย ง ด ูเด ็ก ท ี่ไ ม ่พ า เด ็ก ม า ต า ม น ัด ห ร ือ  

น า น ๆ  ม า ค ร ั้ง  พ บ ว ่า พ ัฒ น า ก า ร ข อ ง เด ็ก ล ุ่ม น ั้จ ะ ไ ม ,ม ม ีค ว า น ก ้า ว ห น ้า

อย่างไรก็ตาม ปิจฐบันการทำวิจัยสำหรับงานด้านการกระตุ้นพัฒนาการยังไม่แพร่หลาย 

เน ื่องจากขาดแคลนบ ุคลากรท ี่ม ีความร ู้ความสามารถท ี่จะนำไปปฏ ิบ ัต ิจร ิงได ้ นอกจากนั้น 

ยังขาดแคลนงบประมาณและการสนับสบุนจากหน่วยงานของรัฐ และเหตุผลที่สำคัญคือ การศึกษา 

แบบควบคุมทำได ้ยาก เพราะการจับคู,เด ็กให้ม ีความเหมือนกันไม่สามารถทำได้ และมีป้ญหา 

เกี่ยวกับประเด็นทางศีลธรรมที่จะงดให้บริการกับเด็กคนใดคนหนึ่ง ตังนั้นผู้วิจัยจึงเลือกทำการวิจัย 

เชิงคลินิค โดยการสร้างแผนการกระตุ้นพัฒนาการเฉพาะบุคคลขน โดยมีการลงมือปฏิบ ัติจริง 

การประเมินผล การปรับแผนให้เหมาะสมกับเด็กแต่ละคน เพื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดกับเด็ก
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วัตถุประสงค!นการวิจัย

เพ ื่อกระตุ้นพ ัฒนาการให้ก ับเด็กดาวน์ช ินโดรม ที่เข ้ารับบริการในหน่วยพัฒนาการและ 

การเจริญเติบโต โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์

ขอบเขตของการวิจัย

1. กล ุ่มต ัวอย ่างเป ็นเด ็กดาวน ์ช ินโครม ท ี่ได ้ร ับการตรวจว่าเป ็นดาวน ์ช ินโครม 

แบบ Trisomy 21 โดยแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่ กรณีถึกษา ซึ่งเข้ารับบริการในหน่วยพัฒนาการ 

และการเจร ิญ เต ิบโต โรงพยาบาลจ ุฬาลงกรณ ์ จำนนวน 3 คน และกล ุ่มควบค ุมเท ียม 

เป ็นเด ็กดาวน ์ช ินโครมท ี่ไม,ได้รับบริการในหน่วยพัฒนาการและการเจริญเติบโต โรงพยาบาล 

จุฬาลงกรณ์ ซึ่งมีระดับพัฒนาการในด้านต่างๆ อย่างน้อย 1 ด้าน ใกล้เคียงกับเด็กดาวน์ชินโครม 

ที่เป็นกรณีถึกษา

2. ระยะเวลาการกระตุ้นพัฒนาการ ใช้เวลา 6 เดือน เด็ก มีการประเมินพัฒนาการ 

เริ่มตันก่อนทำการกระตุ้นพัฒนาการด้วยแบบทดสอบ Hawaii Early Learning Profile (HELP) และ 

มีการประเมินพฤติกรรม (Behavior Checklist) ทุกครั้งที่ทำการกระตุ้นพัฒนาการเด็ก มีการประเมิน 

ผลการกระตุ้นพัฒนาการโดยใช้แบบทดสอบ Hawaii Early Learning Profile (HELP)fiละวางแผน 

การกระต ุ้นพ ัฒนาการเฉพาะบ ุคคล Individualized ProgramePlan (IPP) มีพ ่อแม่เด ็กเป ็น 

ผู้ร,วมวางแผ น และป ระเม ิน  เด ็กจะได ้ร ับการกระต ุ้นพ ัฒ นาการเม ื่อพ ่อแม ่พาเข ้ากล ุ่มท ี่ 

หน่วยพัฒนาการและการเจริญเติบโต ของโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ ทุกวันอังคาร พุธ หรือพฤหัสบดี 

เวลา 9.00-12.00 น. หรือ 13.00-15.00 น. สัปดาห์ละ 1 วัน ขึ้นอยู่กับระดับพัฒนาการของเด็ก และ 

ที่บ ้านสัปดาห์ละ 3 วัน วันละ 45-60 นาที เด็กจะได้รับการประเมินพัมนาการด้วยแบบสำรวจ 

รายการพฤติกรรมเบ้าหมาย (Behavior Checklist) ทุกครั้งหลังทำการกระตุ้นพัฒนาการและ 

มีการประเมินผลการกระตุ้นพัฒนาการด้วยแบบสำรวจรายการพฤติกรรมเบ้าหมายทุกเดือน

คำจำกัดความที่ใช้

1. การกระต ุ้นพ ัฒ นาการในระยะแรกเร ิ่ม  (Early Intervention) หมายถึง 

การจัดกิจกรรมต่าง  ๆ เพื่อบำบัดความบกพร่องทางพัฒนาการของเด็ก ให้การแนะนำหรือกิจกรรม 

การร ักษาท ี่ครอบคลุมถ ึงครอบครัวและส ังคมด ้วย(Bailey & Wolery, 1992) ในการกระตุ้น 

พ ัฒนาการน ี้ผ ู้ว ิจ ัยได ้สร ้างโปรแกรมการกระต ุ้นพ ัฒนาการโดยประย ุกต ์เทคน ิคการ'ฝ ึกจาก 

แบบประเมินพัฒนาการ HELP Activity Guide (1985 Revision) โดยผู้วิจัยจะแบ่งการ'ฝึกออกเป็น 

6 ด้าน ตามแบบประเมินพัฒนาการ HELP ได้แก่ ด้านสติใ]ญญา (Cognitive) ด้านการใช้ภาษา
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(L a n g u a g e ) ด ้า น ก ล ้า ม เน ือ ม ัด ใ ห ญ ่ (G r o ss  M o to r) ด ้า น ก ล ้า ม เน ือ ม ัด เล ็ก  (F in e  M otor)

ด ้า น ส ัง ค ม -อ า ร ม ณ ์ (S o c ia l-E m o tio n ) แ ล ะ ด ้า น ก า ร ช ่ว ย เห ล ือ ต น เอ ง  (S e lf-H e lp )

ก า ร ก ร ะ ต ุ้น พ ัฒ น า ก า ร จ ะ อ ย ู่ใ น ร ูป แ บ บ ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย  ก า ร เล ่น เป ็น ก ล ุ่ม  แ ล ะ  

ก า ร บ ก เด ี่ย ว เฉ พ า ะ บ ุค ค ล  ร ่ว ม ก ับ ก า ร ใ ช ้เท ค น ิค ก า ร เล ีย น แ บ บ  (Im ita tio n ) เท ค น ิค ก า ร ช ี้แ น ะ  

(P ro m p tin g ) ห ร ือ เท ค น ิค ก า ร แ ต ่ง พ ฤ ต ิก ร ร ม  (S h a p in g ) โ ด ย ใช ้ก า ร เส ร ิม แ ร ง ท า ง บ ว ก  (P o sit iv e  

R ein forcem en t) เป ็น ส ่ว น ช ่ว ย ใน ท ุก ข ั้น ต อ น ข อ ง ก า ร บ ก  (ส ุม า ล ี ต ัณ ฑ ย ร ร ย ง , 2 5 3 9 )

2 . พ ัฒ น า ก า ร  ห ม าย ถ ึง  ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ใ น ด ้า น ต ่า ง ๆ  เช ่น  ร ่าง ก าย  อ า ร ม ณ ์ ส ต ิป ีญ ญ า  

แ ล ะ ส ัง ค ม  ช ึ่ง ม ีส า เห ต ุข อ ง ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ต ่า ง ก ัน  เช ่น  ว ุฒ ิภ าว ะ  ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม  แ ล ะ  

บ ุค ล ิก ล ัก ษ ณ ะ  (L aw ton , 1982) ใน ท ี่น ีพ ัฒ น า ก า ร ท ัง ห ม ด จ ะ ป ร ะ เม ิน โ ด ย แ บ บ ป ร ะ เม ิน พ ัฒ น า ก า ร  

H E L P ซ ึ่ง ค ร อ บ ค ล ุม

2 .1  ด ้า น ÏÏต ิป ัส ุ/ลทุ  (C o g n itiv e )  จ ะ ป ร ะ เม ิน ก า ร ต อ บ ส น อ ง ต ่อ เส ีย ง , ก า ร ส ำ ร ว จ ต น  

เอ ง แ ล ะ ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม  ก า ร เล ่น ข อ ง เล ่น  ก า ร เล ีย น แ บ บ  จ ับ ค ู่ ก า ร แ ล ้ป ีญห า

2 .2  ด ้า น ก า ร โ ช ้ภ า ษ า  (L a n g u a g e )  จ ะ ป ร ะ เม ิน ค ว า ม ส า ม า ร ถ ท า ง ก า ร พ ูด  แ ล ะ  

ท ัก ษ ะ ใน ก า ร อ อ ก เส ีย ง  ก า ร เร ีย น ร ู้ ก า ร ต ิด ต ่อ ส ื่อ ส า ร

2 .3  ด ้า น ก ล ้า ม เน ือ ม ัด ใ ห ญ ่ ( G r o s s  M o to r )  จ ะ ป ร ะ เม ิน ค ว า ม ส า ม า ร ถ ข อ ง  

ก า ร เค ล ื่อ น ไ ห ว  เช ่น  ก า ร ช ัน ค อ  ก า ร พ ล ิก ค ว ํ่า /ห ง า ย  ก า ร น ั่ง  ก าร เด ิน

2 .4  ด ้า น ก ล ้า ม เน ือ ม ัด เล ็ก  (F in e  M o to r )  จ ะ ป ร ะ เม ิน ค ว า ม ส า ม า ร ถ  ใ น ก า ร ใ ช  ้

ก ล ้า ม เน ือ ต า ใ น ก า ร ม อ ง  ก ล ้า ม เน ือ ม ือ ใน ก า ร ห ย ิบ จ ับ  ก า ร ท ำ ง า น ป ร ะ ส า น ก ัน ข อ ง ก ล ้า ม เน ื้อ ต า แ ล ะ  

ม ือ  เช ่น  ก าร ห ย ิบ ข อ ง

2 .5  ด ้า น ส ัง ค ม - อ า ร ม ณ ์ (S o c ia l -E m o t io n )  จ ะ ป ร ะ เม ิน ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ม  ี

ป ฎ ิส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ค น อ ื่น  แ ส ด ง ถ ึง ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ข อ ง ต น เอ ง ไ ด ้ เช ่น  เด ็ก ป ฏ ิเส ธ ค น แ ป ล ก ห น ้า  

ย อ ม ร ับ แ ม ่ค น เด ีย ว  แ ส ด ง ให ้ร ู้ว ่า ช อ บ ห ร ือ ไ ม ,ช อ บ ค น /ส ิ่ง ข อ ง ไ ด ้

2 . 6  ด ้า น ก า ร ช ่ว ย เ ห ล ือ ต น เ อ ง  ( S e l f - H e l p )  จ ะ ป ร ะ เม ิน ค ว า ม ส า ม า ร ถ  

ใน ก า ร ช ่ว ย เห ล ือ ต น เอ ง  เช ่น  ก าร ด ูด น ม  ก า ร ก ล ืน  ก า ร น อ น ห ล ับ  ก าร แ ต ่ง ต ัว  ก า ร ข ับ ถ ่า ย

3. ดาวน้ซินโดรม (Down Syndrome) หมายถึง โรคที่เกิดจากความผิดปกต ิ
ของโครโมโซมคู่ที่ 21 โดยมี 3 แท่ง จึงทำใ ห ้เด็กคาวน์ซินโดรม มีโครโมโซม 4 7  แท่ง และ 
โครโมโซมท ี่เก ินมาจ ะทำให้เด ็กมีป ัญหาทางการแพทย์ และมักมีภาวะปัญญาอ่อนร่วมด้วย 
(G underson , 1986)

4 . ก ร ณ ีศ ึก ษ า  (C a s e  S tu d y )  ห ม า ย ถ ึง  ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง ท ี่ไ ด ้ร ับ ก า ร ต ร ว จ โ ค ร โ ม โ ซ ม  

ว ่า เป ็น ด า ว น ์ซ ิน โค ร ม แ บ บ  T risom y 21 เช ้า ร ับ ก า ร บ ร ิก า ร ใน ห น ่ว ย พ ัฒ น า ก า ร แ ล ะ ก า ร เจ ร ิญ เต ิบ โต  

โร ง พ ย า บ า ล ธ ุฬ า ล ง ก ร ณ ์
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5. กลุ่มคใบคุมเทียม (Pseudo Control Group) ห ม าย ถ ึง  ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ท ี่ไ ด ้ร ับ  

ก า ร ต ร ว จ โ ค ร โ ม โ ซ ม ว ่า เป ีน  ด า ว น ์ช ิน โ ด ร ม แ บ บ  T risom y  21 ไ ม ่ไ ด ้ร ับ บ ร ิก า ร ใน ห น ่ว ย พ ัฒ น า ก า ร  

แ ล ะ ก า ร เจ ร ิญ เต ิบ โต  โร ง พ ย า บ า ล จ ุฬ า ล ง ก ร ณ ์ ม ีร ะ ด ับ พ ัฒ น า ก า ร ใน ด ้า น ต ่า ง ๆ  อ ย ่าง น ้อ ย  I ด ้าน  

ใก ล เค ีย ง ก ับ เด ็ก ท ี่เป ีน ก ร ณ ีถ ึก ษ า

ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับจากงานวิจัย
1. เพ ื่อ เป ็น ป ร ะ โ ย ช น ์แ ก ' เด ็ก แ ล ะ ค ร อ บ ค ร ัว เด ็ก ด า ว น ์ช ิน โ ด ร ม  ท ี่เข ้า ร ับ ก า ร ก ร ะ ต ุ้น

พ ัฒ น าก าร

2 .  เพ ื่อ ใ ห ้ผ ู้ว ิจ ัย ส า ม า ร ถ ป ร ะ เม ิน พ ัฒ น า ก า ร  ว า ง ร ูป แ บ บ ก า ร ก ร ะ ต ุ้น พ ัฒ น า ก า ร  

น ำ ไ ป ป ฏ ิบ ัต ิจ ร ิง ท า ง ค ล ีน ิค ไ ด ้ แ ล ะ ส า ม า ร ถ ป ร ะ ย ุก ต ์ใช ้ก ับ เด ็ก ท ี่ม ีพ ัฒ น า ก า ร ช ้า ค น อ ื่น ไ ด ้เห ม า ะ ส ม  

ก ับ ต ัว เด ็ก แ ล ะ ค ร อ บ ค ร ัว

3. เพ ื่อ เป ็น แ น ว ท า ง ไ ป ส ู่ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิท ี่เป ็น ไ ป ไ ด ้แ ก ่ห น ่ว ย ง า น ต ่า ง ๆ
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