
บทท่ี 3

ผลการว ิเคราะห ์ข ้อม ูล

ในการศึกษาผลของโปรแกรม การกระตุ้นพัฒนาการในเด็กดาวน์ชินโครม ผู้วิจัยไค้นำ 

เสนอผลการกระตุ้นพัฒนาการในรูปของตาราง และกราฟ และไค้นำเสนอเป็นราย ๆ ไปดังนี้

กรณีศึกษารายที่ 1
1. ประวัติเด็ก

เด็กชาย อายุ 1 ป ี 8 เดือน 15 วัน คลอดก่อนกำหนดอายุครรภ์ 28 อาทิตย์ 

นี้าหนักแรกคลอด1,730 กรัม หลังคลอดมีปิญหาตัวเหลืองส่องไฟ 7 วัน ปอดบวม (Pneumonia) 

พักรักษาตัวในโรงพยาบาล 1 เดือน 20 วัน ขณะพักรักษาตัวในโรงพยาบาลอยู่ในตุ้อบตลอด 

เนื่องจากมีนำหนักน้อย ตัวเย็น การควบคุมอุณหภูมิร่างกายไม,ดี

เข้าพักรักษาตัวในโรงพยาบาล 2 ครั้งด้วยอาการปอดบวมเมื่ออายุ 2 เดือน และ 7 เดือน 

เป็นหวัดบ่อย ประมาณ 1 ครั้ง/เดือน

ไค้รับวัคซีนครบตามเกณฑ์

ไค้รับการตรวจโครโมโซมว่าเป็นดาวน์ชินโดรมแบบ Trisomy 21 เมื่ออายุ 6 เดือน

2. ประวัติพัฒนาการ
อายุ 2 เดือน พลิกศีรษะไค้เอง ชันคอไค้ 45° มีปฎิกิริยาต่อเสียง มองตรงไค้

อายุ 6 เดือน ชันคอไค้ 90° มองตาม คว้าจับของไค้ ยังน่ังไม,ไค้

อายุ 9 เดือน ชันคอไค้นาน คืบถอยหลัง ยังนั่งเองไม,ไค้ ค้องช่วยจับบริเวณลำตัว
อายุ 1 ป ี นั่งเองไค้ ยังคืบถอยหลัง เล่นของเล่นเก่ง

3. พัฒนาการเริ่มต้นก่อนทำการกระคุ้นพัฒนาการ
จากการประเมินพัฒนาการด้วยแบบประเมินพัฒนาการ Denver II พัฒนาการแต่ละ

ค้านมีตังนี้

1. ด้านกล้ามเนอมดใหญ (Gross motor) อยูท Scale 9 ของ Denver II คอ
1.1 ดึงตัวขึ้นไปยืน (pull to stand)

1.2 ลงนั่งเอง (Get to sitting)

2. ด้านภาษา (Language) อยูท Scale 8 ของ Denver II คอ
2.1 เรียกพ่อแม่ไค้ไม่เฉพาะเจาะจง (Dada-Mama Non Specific)

3. ด้านกล้ามเนื้อมัดเลก-การใช้งาน (Fine motor-Adaptive) อยู่ที่ Scale 8 ของ
D e n v e r  II  ค อ
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3.1 หยิบก้อนถูกบาศก์ 2 ก้อน (Take 2 Cubes)

4. ด้านบุคลิกภาพ-สังคม (Personal-Social) อยู่ที Scale 9 ของ Denver II คอ
4.1 โบกมือบาย-บาย (Pay pat-a-cake)

ผลการประเม ินพ ัฒนาการด ้วยแบบประเม ินพ ัฒนาการDENVER II พบว่าเด็กมี 

พัฒนาการล่าช้า(Abnormal^อมีระดับพัฒนาการเทียบเท่าเด็กปกติอายุประมาณ 9 เดือน

จากการประเมินพัฒนาการด้วยแบบประเมินพัฒนาการ HELP พัฒนาการแต่ละด้าน

มีด ังน ี้

1. ด้านสฅิป๋ญญา (Cognitive) อยู่ที่ Scale 6 ของ HELP
งานพัฒนาการที่ทำ!ด้100% คือ

1) แยกแยะระหว่างเสียงเป็นมิตรและโกรธได้ (1.27) D is t in g u is h e s  b e tw e e n  

f r i e n d ly  a n d  a n g ry  v o ic e s

2) เล่นเกมสจํะเอ (1.34) P la y s  p e e k - A  -  B o o

3) แยกแยะกลิ่นต่าง ๆ (1.34) S m e ll d i f fe re n t  th in g s

4) เล่นของเล่นอย่างเดียวนาน 2-3 นาที (1.35) P la y  2 -3  m in u te s  w ith  s in g le  to y

5) ไถลของเล่นไปบนผิวเพื่อสำรวจสิ่งของและส ิ ่ ง แวดล้อม (1.36) S lid e  s ta y  o r  

o b je c t  o n  s u r fa c e

6) มองตามของทเคลอนทเรว ๆ (1.37) F o llo w s  t r a je c to r y  o f  f a s t  m o v in g  o b je c t

7) มองหาคนในครอบครัว หรือสัตว์เลี้ยง เมื่อมีการเรียกชื่อคนเหล่านั้น (1.38) 

L o o k s  f o r  f a m i l y  m e m b e rs  o r  p e ts  w h e n  n a m e d

8) มีของอยู่ 2 ชิน ส่งชิ้นที่ 3 ให้ ทิ้งชิ้นใดชิ้นหนึ่งหรือถือไว้ทั้งหมด (1.40) 

R e ta in s  tw o  o f  th re e  o b je c ts  o f fe re d

9) หันหวและไหล่หาเสยงทไดยน (1.41) T u rn s  h e a d  a n d  s h o u ld e rs  to  f i n d  

h id d e n  s o u n d

งานพัฒนาการที่ทำ!ด้บ้าง แต ่!ม'สมบ ูรณ ์25-50-75% คือ

1) เลียนแบบท่าทางที่คุ้นเคยและท่าทางใหม่ ๆ (1.42) Im ita te s  f a m i l ia r ,  then  

n e w  g e s tu re s  5 0 %

2) ตอบสนองต่อคำสงทมท่าทางประกอบ (1.43) R e sp o n se  to  s im p le  re q u e s ts  

w ith  g e s tu re s  5 0 %

3) หยิบของชินที่ 3 ขณะ ที่ในมือมี ของ 2 ชิน (1.45) R e ta in s  tw o  a n d  re a c h e s  f o r  

t h i r d  o b je c t  5 0 %

4) เข้าใจคำที่คุ้นเคย เช่น บอล รถ ข้าวเหนียว (1.48) L is te n s  s e le c t iv e ly  to

f a m i l ia r  w o rd s  5 0 %
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5) ค น ห า ว ัส ด ุท ม ฉ า ก ก ัน  1 ฉ าก  (1 .3 2 ) Finds h idden ob ject using 1 screen 25%

6) ข ว ้า ง ข อ ง อ ย ่า ง ม ีจ ุด ห ม า ย  (1 .5 1 )  Throw s ob jects 50%

7) ห ย ิบ ข อ ง ท ห ย ุด ม า เล ่น ต ่อ  (1 .5 3 ) Use locom otion to regain ob ject a n d  resum e  

p lay  50%
8) ห ย บ รูปแ บ บ ว ง ก ล ม อ อ ก จ า ก ก อ ง  ( 1 .5 2 )  R e m o v e s  r o u n d  p ie c e  fr o m  

fro m b o a rd  25%

9) ห ย บ ห่วงอ อ ก จ า ก ห ล ัก  (1 .5 8 ) Takes rin g  stock  apart 25%

2. ด้านภาษา (Language) อยู่ที Scale 6 ของ HELP
ง า น พ ัฒ น า ก า ร ท ี่ท ำ ไ ด ้1 00 %  ค ือ

1) ส ่ง เส ย ง อ อ แ อ  “ม า ฆ ่า ” (2 .1 3 )  B abbles con son an t cha in s “b a b a -b a b a ”
2) ส ่ง เส ีย ง แ ส ด ง ค ว า ม ร ูส ืก  (2 .1 4 )  Vocalizes attitudes o th er  than crying-joy, 

d isp leasure

3) ต อ บ ส น อ ง ต ่อ เส ีย ง ด น ต ร ี โ ด ย ส ่ง เส ีย ง อ ือ อ า  (2 .1 5 )  R eacts to m usic  by  cosing
4 ) ม อ ง ห า แ ล ะ ส ่ง เส ีย ง อ ือ อ า เม ื่อ ม ีค น เร ีย ก ช ื่อ  (2 .1 6 ) L oo ksa n d  vocalizes to onw  

nam e

งานพัฒนาการที่ทำ1ด้บ้าง แฅ'ยังไม'สมy รณ ์2 5 -5 0 -7 5 %  คือ

1) ส ่ง เส ีย ง อ ้อ แ อ ้ พ ูด คำเป ็น คู่ “ป า ป า ” (2 .1 7 ) B abbles D oub le consonants  

“b a b a ” 50%
2 ) ส ่ง เส ีย ง อ ้อ แ อ ้ก ับ ค น ท่ีพ ูด ด ้ว ย  (2 .1 8 )  B abbles to p eo p le  50%

3) โบ ก ม อ บ า ย -บ า ย  (2 .1 9 ) W ares o r  responds to bye-bye 50%
4 ) แ ส ด ง ท ่า ท า ง แ ล ะ พ ฤ ต ิก ร ร ม เห ม า ะ ส ม ก ับ ค ำ  (2 .2 6 ) Show s understand ing  o f  

w ords by appropria te  b eh a \’io r o r  gesture  50%

3.ด้านกล้ามเนื้อมัดใหญ่ (Gross Motor) อยู่ที่ Scale 10 ของ HELP
งานพัฒนาการที่ทำได้100% คือ

1) ล ง น ,ง เก ้า อ เต ย  ๆ  โด ย เก า ะ เพ ่อ ร น ิเจ อ ร  (3 .5 8 ) L ow ers to s ittin g  fro m  fu rn itu re

2 ) ท ่า น อ น ค ว ํ่า พ ย ุง ห น ้า ท ้อ ง  ย ืด ศ ีร ษ ะ  ห ล ัง  ส ะ โ พ ก  แ ล ะ ข า ไ ด ้ (3 .6 2 ) E xtends  
head, ba ck  h ips an d  legs in ven tra l suspension

3) ห ม ุน ไ ป ร อ บ  ๆ  ต ว เอ ง โน ท ่า น ง  (3 .6 3 ) P ivo ts in s ittin g  -  tw ists to p ick  up 
objects

ง า น พ ัฒ น า ก า ร ท ี่ท ำ ไ ด ้บ ้า ง  แ ต ่ย ัง ไ ม ่ส ม y ร ณ ์2 5 -5 0 -7 5 %  ค ือ

1) ย น ไ ด ้เอ ง ส ัก ค ร ู่ (3 .6 0 )  Stands m om en tarily  50%
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2) เด ิน โ ด ย เก า ะ เพ ่อ รนเจ อร (2 .6 1 )  W olks ho ld ing  on to fu rn itu re  75%

3) ค ล า น ท ่า ห ม  (3 .6 4 )  C reeps on hands an d  fa t 50%
4 ) เด ิน โด ย จ ูง ม อ  2 ข าง (3 .6 5 )  W alks with both hands he ld  50%

5) ก ้ม เก ็บ ข อ ง แ ล ะ ก ล ับ ม า ย ืน อ ีก  (3 .6 6 ) Stoops and  recovers 50%

6) ด ึง ต ัว ข ึ้น ไ ป ย ืน  ลงน ำ ห น ัก ท ี่เข ่า และเท ้า  (3 .6 7 ) Stands by lifting  one fo o t  75%

7) ค ล า น ข น บ ัน ไ ด  (3 .7 8 )  C reeps o r  h itches upsta irs 75%)
4. ด้านกล้ามเนื้อมัดเล็ก (Fine Motor) อยู่ที่ Scale 9 ของ HELP 

ง าน พ ัฒ น าก าร ท ี่ท ำ1ต ้1 0 0 %  ค ือ

1) ห ย ิบ  โ ด ย ใ ช ้น ิ ้ ว ชี้แ ล ะ น ิ้ว หัวแ ม ่ม ือ ด ้า น ล ่า ง  (4 .4 5 ) Uses in fusion p in c e r  g roup
2) ถ อ ก อ น ล ูก บ า ศ ก ใน ม อ ม า เค า ะ ก ้น  (4 .4 6 ) B ango two cub ea  in hands

3) ห ย ิบ ห ร ือ เท ข อ ง อ อ ก จ า ก ก ล ่อ ง  (4 .4 8 ) Takes ob jects o u t o f  con ta iner
4) ง อ ข ้อ ม ือ ข ณ ะ เล ่น ห ร ือ ห ย ิบ ข อ ง  (4 .4 9 )  E xtends w rist 

ง า น พ ัฒ น า ก า ร ท ี่ท ำ 1 ด ้บ ้า ง  แ ด ่ย ัง 1 ม ่ส ม บ ูร ณ ์2 5 -5 0 -7 5 %  ค ือ

1) ห ย บ ห ม ุด อ อ ก จ า ก แ ผ ่น ก ร ะ ค า น  (4 .4 7 ) R em oves p eg s  fr o m  p e g b o a rd  25%

2) ป ล ่อ ย ข อ ง โด ย ต ัง ไ จ  (4 .5 0 ) R elease  ob ject to luntarily 50%

3) โช น ว ช จ ม  ( 4 .5 1) P okes w ith in d e r fin g e r  25%
4) ห ย บ โ ด ย โ ช น ว ช แ ล ะ น ว ห ัว แ ม ่ม อ  (4 .5 2 ) Uses nea t p in c e r  g ra sp  25%
5) พ ย า ย า ม ล า ก เส น  S crib b le โด ย จ ม  ๆ  (4 .5 3 ) Tries to im ita te  scribb le  25%

5. ด้านสังคม (Social) อยูท่ี่ Scale 12 ของ HELP 
ง า น พ ัฒ น า ก า ร ท ี่ท ำ 1 ต ้1 0 0 %  ค ือ

1) ป ฏ ิเส ธ ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร จ า ก ค น อ ื่น  ย ก เว ้น แม่ (5 .3 9 ) L ets o n ly  m o ther jneet his 

needs
2) ท ด ส อ บ ป ฏ ิก ิร ิย า ข อ ง พ ่อ แ ม ่ร ะ ห ว ่า ง ก ิน อ า ห า ร  (5 .3 3 ) Tests p a ren ta l reaction  

during  fe e d in g
3) ท ด ส อ บ ป ฏ ิก ิร ิย า ข อ ง พ ่อ แ ม ่ก ่อ น เข ้า น อ น  (5 .3 4 ) Tests p a ren ta l reaction  at 

bed  tim e
4) เล ย น แ บ บ พ ฤ ต ก ร ร ม ง ่าย  ๆ  (5 .3 5 )  E ngages in sim ple im ita tive piety
5) ส ำ ร ว จ ส ง แ ว ด ล อ ม  (5 .3 6 )  E xp lo res  environm ent en thusiastica lly-sa fe ty  

precu a tion s im portan t
6. ด้านการช่วยเหลือตนเอง (Self Help) อยู่ที่ Scale 12 ของ HELP 

ง าน พ ัฒ น าก าร ท ี่ท ำ ,ใ ต ้1 0 0 %  ค ือ
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1 ) ใช ้น ิว ห ย ิบ อ า ห า ร ก ิน  (6 .2 5 ) F in ger fe e d s  s e l f

2) ถ ือ ห ร ือ ก ำ ช ้อ น ใ น ม ือ  (6 .2 6 )  H o ld  spoon

3) ห ล ับ น า น  12 -1 4  ช ัว โม ง  (6 .2 7 )  Sleeps n igh t tw elve-fourteen  hours
4 ) ร ่ว ม ม อ ใน ก า ร แ ต ่ง ต ัว (6 .29)C oopera tes w ith dressing  byex tend ing  arm o r leg

5) ป ฏ ิเส ธ อ า ห า ร ห ร ือ แ ส ด ง ว ่า อ ย า ก ก ิน  (6 .3 0 ) M ays re fu se  hoods appetite  

decrease
6 ) ก ำ ช ้อ น เช ้า ป า ก แ ล ะ ค ว ํ่า ม ือ  (6 .3 1 ) B rings spoon to m outh -turns spoon over

7) ถ อ แ ล ะ ด ม น ำ จ า ก แ ก ว  ห ก บ า ง เล ก น อ ย  (6 .3 2 ) H olds a n d  drinks fro m  cup  with 
som e sp illing

8) ถ อ ด ห ม ว ก  (6 .4 0 ) R em ove ha t

ง า น พ ัฒ น า ก า ร ท ี่ท ำ ไ ด ้บ ้า ง  แ ต ่ย ัง ,ใ ม ่ส ม บ ูร ณ ์2 5 -5 0 -7 5 %  คือ

1) ถ อ ถ ว ย  2  ห ู (6 .3 9 )  H olds cup  hand le 50%

2) ร ูด ซ บ ข น -ล ง  (6 .4 7 ) Unzips, z ip s  large z ip p er  25%
3) เป ิด ป ร ะ ต ูโด ย ห ม ุน ล ูก บ ด  (6 .5 5 ) O pens do o r by  tu rn in g  knob 25%

4) ช อ บ อ า ห า ร บ า ง อ ย ่า ง  (6 .5 8 ) M a y ha\'e defm a te  fo o d  p re fe ren ce  50%
สรูปพัฒนาการโดยประมาณ เด็กมีระดับพัฒนาการด้านต่างๆ เทียบเท่าเด็กปกติอายุ 9 

เดือนดังนี้
1. ค ้า น ส ต ิป ีญ ญ า  เท ีย บ เท ่า เด ็ก  อ าย ุ 6 เด ือ น โด ย ป ร ะ ม า ณ

2. ค ้า น ภ า ษ า  เท ีย บ เท ่า เด ็ก  อ าย ุ 6 เด ือ น โด ย ป ร ะ ม า ณ

3. ค ้า น ก ล ้า ม เน ื้อ ม ัด ให ญ ่ เท ีย บ เท ่า เด ็ก  อ าย ุ 10 เด ือ น โด ย ป ร ะ ม า ณ

4. ค ้า น ก ล ้า ม เน ื้อ ม ัด เล ็ก  เท ีย บ เท ่า เด ็ก  อ าย ุ 9 เด ือ น โด ย ป ร ะ ม า ณ

5. ค ้า น อ า ร ม ณ ์- ส ัง ค ม  เท ีย บ เท ่า เด ็ก อ า ย ุ 12 เด ือ น โด ย ป ร ะ ม า ณ

6. ค ้า น ก า ร ช ่ว ย เห ล ือ ต น เอ ง  เท ีย บ เท ่า เด ็ก  อ าย ุ 12 เด ือ น โด ย ป ร ะ ม า ณ  

4. ป ร ะ ว ัต ิครอบครัว
ค ร อ บ ค ร ัว เป ็น ค ร อ บ ค ร ัว ข ย า ย  อ ย ู่ร ว ม ก ัน ห ล า ย ค ร อ บ ค ร ัว ใน บ ้า น  ม ีค ุณ ย ่าซ ึ่ง เป ็น

ช ้า ร า ช ก า ร บ ำ น า ญ เป ็น ห ัว ห น ้า ค ร อ บ ค ร ัว  พ ่อ ม ีอ า ช ีพ ข า ย ป ร ะ ก ัน  ร า ย ไ ค ้ไ ม ่แ น ่น อ น  แต่ม ีค ว า ม คิด 
ส ร ้า ง ส ร ร ค ์ ห า ร า ย ไ ค ้เส ร ิม ไ ค ้เร ื่อ ย ๆ  แ ม ่เป ็น พ น ัก ง า น บ ัญ ช ีบ ร ิษ ัท อ ย ู่แ ถ ว ส ีล ม  พ ่อ อ า ย ุ 33 ป ี 

แ ม ่อ า ย ุ 32 ป ี ข ณ ะ ต ั้ง ค ร ร ภ ์ไ ม ่ไ ค ้ม ีก า ร ต ร ว จ น ื้า ค ร ํ่า  เด ็ก เป ็น ล ูก ค น แ ร ก  ค ล อ ด ท ี่โร ง พ ย า บ า ล

บ ฺา ง ก อ ก เน อ ร ัส ซ ิ่ง โฮ ม  แ ร ก ค ล อ ด ม ีป ีญ ห า น ำ ห น ัก น ้อ ย  ย ้า ย ม า ร ับ ก า ร ร ัก ษ า ท ี่โ ร ง พ ย า บ า ล

ธ ุฬ าล ง ก ร ณ ์ เด ็ก เป ็น ห ล า น ช า ย ค น ท ี่ 2 ข อ ง บ ้า น  ม ีพ ี่เล ี้ย ง เป ็น ห ญ ิง ว ัย  50  ป ี ซ ึ่ง ช ่ว ย ด ูแ ล ท ำ ง า น บ ้า น
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ใ น บ ้า น น ีม า เป ็น เว ล า  10 ป ีแ ล ้ว  ค ร อ บ ค ร ัว ข อ ง พ ี่เล ี้ย ง อ า ศ ัย อ ย ู่ใน บ ้า น ร ว ม ท ั้ง ล ูก ส า ว  ถ ูก เข ย  ห ล า น  

เห ม ือ น เป ็น ค น ใน ค ร อ บ ค ร ัว เค ีย ว ก ัน  ท ุก ค น ใบ ้ค ว า ม ร ัก เด ็ก

ค ุณ ย ่า เป ็น ค น ร ับ ผ ิด ช อ บ ค ่า ใช ้จ ่า ย ส ่ว น ให ญ ่ใน บ ้า น  ม ีค ว า ม ก ัง ว ล เร ื่อ ง อ า ก า ร ด า ว น ์

ข อ ง เด ็ก  ไ ม ่อ ย า ก ให ้พ ่อ แ ม ่ม ีล ูก อ ีก  แ ต ่พ ่อ แ ม ่ต ้อ ง ก า ร ม ีล ูก อ ีก  ก ็ไ ม ่ส า ม า ร ถ ต ัด ส ิน ใจ ไ ต ้เน ื่อ ง จ า ก  

ค ุณ ย ่า ให ้เห ต ุผ ล ว ่า  พ ่อ แ ม ่ไ ม ่ส า ม า ร ถ ร ับ ผ ิด ช อ บ ค ่า ใช ้จ ่า ย ข อ ง ถ ูก ไ ต ้

พ ่อ แ ม ่ส น ใจ ด ูแ ล ล ูก  ก ร ะ ต ุ้น พ ัฒ น า ก า ร ถ ูก  ต า ม ท ี่ใต ้ร ับ ค ำ แ น ะ น ำ ท ี่ไ ต ้ร ับ จ า ก ผ ู้ป ีก แ ล ะ

ห น ่ว ย พ ัฒ น า ก า ร แ ล ะ ก า ร เจ ร ิญ เต ิบ โต  ให ้ค ว า ม ร ว ม ม ือ ก ับ ผ ู้ป ีก ด ี ใน ก า ร ป ร ับ พ ฤ ต ิก ร ร ม  จ ัดห า  

อ ุป ก ร ณ ์ท ี่เห ม า ะ ส ม ก ับ ล ูก  แ ล ะ พ ่อ แ ม ่ต ัง ค ว า ม ห ว ัง ก ับ ล ูก ไ ว ้ส ูง ม า ก  ต ้อ ง ก า ร ให ้ล ูก เร ีย น จ บ

ป ร ิญ ญ า ต ร ิไ ห ้I ด ์

ค ร อ บ ค ร ัว ม ีจ ุด เด ,น -จ ุด ต ้อ ย  ด ัง น ี้

อ ุด เด ่น  1. เป ็น ล ูก ค น เค ีย ว ข อ ง พ ่อ แ ม ่ พ ่อ แ ม ่ส า ม า ร ถ ร ับ ผ ิด ช อ บ ค ่า ใช ้จ ่า ย ท ี่เก ิด

จ า ก ก า ร เจ ็บ ป ่ว ย  ก า ร ป ีก ก ร ะ ต ุ้น พ ัฒ น า ก า ร  ข อ ง เล ่น ส ่ง เส ร ิม พ ัฒ น า ก า ร  

อ า ห า ร ข อ ง ล ูก ไ ต ้เต ็ม ท ี่

2 . ค ร อ บ ค ร ัว เป ็น ค ร อ บ ค ร ัว ข ย า ย  ม ีน ์ ย ่า แ ล ะ ญ า ต ิใน บ ้า น ห ล า ย ค ร อ บ  

ค ร ัว  ท ุก ค น ให ้ค ว า ม ร ัก แ ล ะ ช ่ว ย ด ูแ ล แ ท น พ ่อ แ ม ่ไ ต ้บ ้า ง  พ ่อ แ ม ่ส า ม า ร ถ  

ท ำ ธ ุร ะ แ ล ะ ว า ง ใ จ ให ้ผ ู้อ ื่น ด ูแ ล ไ ต ้

3 . เช ้า ใจ ถ ึง ส า เห ต ุค ว า ม ล ่า ช ้า ข อ ง พ ัฒ น า ก า ร ข อ ง ล ูก อ ัน เก ิด จ า ก ค ว า ม ผ ิด  

ป ก ต ข อ ง โ ค ร โ ม โ ซ ม  ต ั้ง ใ จ จ ะ ใ ห ้ถ ูก ม ีพ ัฒ น า ก า ร เท ีย บ เท ่า ห ร ือ ใ ก ล ้ 

เค ีย ง เด ็ก ท ั่ว ไ ป  ร ับ ช ้อ ม ูล ข ่า ว ส า ร ท ี่ม ีป ร ะ โ ย ช น ์ก ับ ถ ูก  ป ฏ ิบ ัต ิต า ม ส ิ่ง ท ี ่

ค ิด ว ่า เป ็น ป ร ะ โ ย ช น ์ก ับ ล ูก  เป ิด เผ ย ถ ูก  พ า ถ ูก อ อ ก ส ัง ค ม ภ า ย น อ ก แ ล ะ

พ บ ป ะ ผ ู ้ค น

4 .  พ ่อ แ ม ่ม ีก า ร พ ูด ค ุย ก ับ พ ่อ แ ม ่ เ ด ็ก ด า ว น ์ช ิน โ ด ร ม ค น อ ื ่น ท ี ่ป ร ะ ส บ ค ว า ม  

ส ำ เ ร ็จ  ม ีต ัว แ บ บ ท ี ่ค ี  ร ู ้ ถ ึ ง อ ุป ส ร ร ค ต ่า ง  ๆ  ท ี ่อ า จ จ ะ ต ้อ ง พ บ  เ ช ่น  ก า ร ห า  

โ ร ง เ ร ีย น ใ ห ้ล ูก  ก า ร ล ้อ เ ล ีย น ข อ ง เ ด ็ก  ๆ  ด ้ว ย ก ัน

5. ม ีท ี ่ย ึด เ ห น ีย ว ท า ง จ ิต ใ จ  ไ ป ว ัด  ท ำ บ ุญ  บ ร ิจ า ค ส ิ ่ ง ข อ ง ใ ห ้ เ ด ็ก  ๆ

อุดด้อย 1. พ ่อ แ ม ่ค า ด ห ว ัง ใ น ต ัว ถ ูก ม า ก เ น ื ่อ ง จ า ก ม ีล ูก ค น เ ค ีย ว  ต ั ้ ง ใ จ จ ะ ใ ห ้ถ ูก มี
พ ัฒ น า ก า ร ใ ก ล ้ เ ค ีย ง ก ับ เ ด ็ก ท ั ่ ว ไ ป  ม ัก จ ะ เ ค ร ีย ด แ ล ะ ห ้อ แ บ ้ เ ม ื ่อ เ ป ร ีย บ  

เ ท ีย บ ถ ูก ก ับ เ ด ็ก ด า ว น ์ช ิน โ ด ร ม ค น อ ื ่น ท ี ่ม ีอ า ย ุใ ก ล ้ เ ค ีย ง ก ัน แ ล ะ เ ด ็ก ท ั ่ ว  

ไ ป  แ ล ้ว ล ูก ม ีพ ัฒ น า ก า ร ล ่า ช ้า ก ว ่า

2 .  ค ร อ บ ค ร ัว ข ย า ย  ย ่า เ ป ็น ผ ู ้ ร ับ ผ ิด ช อ บ ค ่า ใ ช ้จ ่า ย ส ่ว น ใ ห ญ ่ใ น บ ้า น  พ ่อ แ ม ่  

ย ัง ต ้อ ง ร ับ ค ว า ม ช ่ว ย เ ห ล ือ จ า ก ย ่า  ก า ร ต ัด ส ิน ใ จ บ า ง อ ย ่า ง ต ้อ ง ร ับ ท ั เ ง  

ค ว า ม คิดเห ็นข อ ง ย ่า  พ ่อ แ ม ่ต ้อ ง ก า ร ม ีถ ูก อ ีก ค น เ พ ื ่อ ใ ห ้ถ ูก ม ี เ พ ื ่อ น แ ล ะ ม ี
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ต ัว แ บ บ  แ ต ่ย ่า ไ ม ่อ ย า ก ใท ้ม ีล ูก อ ีก เพ ร า ะ ก ล ัว ว ่า เด ็ก จ ะ ม ีค ว า ม ผ ิด ป ก ต ิ 

แ ล ะ พ ่อ แ ม ่ย ัง ร ับ ผ ิด ช อ บ ต ัว เอ ง ด ้า น เศ ร ษ ฐ ก ิจ ไ ด ้ไ ม ่เต ็ม ท ี่ ถ ้า ม ีถ ูก อ ีก ย ่า  

จ ะ ต ้อ ง เป ็น ค น ร ับ ภ า ร ะ ค ่า ใช ้จ ่า ย ส ่ว น น ี่,

3 . ร ูป แ บ บ ก า ร เล ีย ง ด ูม ีห ล า ย แ บ บ  เพ ร า ะ พ ่อ แ ม ่ต ้อ ง ไ ป ท ำ ง า น น อ ก บ ้า น  

ช ่ว ง ก ล า ง ว ัน ถ ูก จ ะ อ ย ู่ใน ค ว า ม ด ูแ ล ข อ ง พ ี่เล ี้ย ง ซ ึ่ง ค ่อ น ข ้า ง ต า ม ใจ  อ าย ุ 

ม า ก  เค ล ื่อ น ไ ห ว ไ ด ้ช ้า ไ ม ,ค ล ่อ งแ ค ล 'ว  แ ต ่เด ็ก อ ย ู่ใน ช ่ว ง ห ัด เด ิน ต ้อ ง ม ี 

ก า ร เค ล ื่อ น ท ี่ม า ก ข ึ้น  เม ื่อ ไ ม , ไ ด ้ส ืก ให ัห ัค เด ิน เด ็ก ก ็จ ะ ใช ้ว ธ ีก า ร ค ล า น  

เห ม ือ น เด ิม ซ ึ่ง ไ ม ่ส ่ง เส ร ิม พ ัฒ น า ก า ร ข อ ง เด ็ก  ก า ร ป ร ับ พ ฤ ต ิก ร ร ม ใช ้ไ ม ่ 

ค ่อ ย ไ ด ้ผ ล
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ตัวควบคุมเทยม ( Pseudo control group)
เป ็น เด ็ก ด า ว น ์1ช ิน โด ร ม  ท ี่ม ีร ะ ด ับ พ ัฒ น า ก า ร ใน ด ้า น ต ่า ง  ๆ  อ ย ่า ง น ้อ ย  1 ด ้าน  ใก ล ้เค ีย ง ก ับ  

ก ร ณ ีส ืก ษ า  แ ล ะ ไ ด ้ร ับ ก า ร ต ร ว จ โ ค ร โ ม โ ซ ม  ว ่า เป ็น ด า ว น ้ซ ิน โค ร ม แ บ บ  T risom y 21

ต ัว ค ว บ ค ุม เท ีย ม  ท ี่ม ีร ะ ด ับ พ ัฒ น า ก า ร ด ้า น ต ่า ง ๆ  ใก ล ้เค ีย ง ก ับ ก ร ณ ีส ืก ษ า ร า ย ท ี่ 1 มี 2 ราย  ค ือ

1. ตัวควบคุมเทียม รายที่ 1
1.1 พัฒนาการเริ่มตันก่อนการวิจัย

จ า ก ก า ร ป ร ะ เม ิน พ ัฒ น า ก า ร ด ้ว ย แ บ บ ป ร ะ เม ิน พ ัฒ น า ก า ร  D en v er  II พ ัฒ น า ก า ร แ ต ่ล ะ  

ด ้า น ม ีด ัง น ี้

1) ด้านกล้ามเนื้อมัดใหญ่ ( Gross motor) อยู่ที่ Scale 10 Denver II คือ
- ด ึง ต ัว ข ึ้น ไ ป ย ืน  (P u ll to  stand)

- ล ง น ัง เอ ง  ( G et to  s ittin g)

2) ด้านภาษา (Language) อยู่ที่ Scale 9 ของ Denver II คือ
- เร ีย ก พ ่อ แ ม ่ ไ ม ่เฉ พ า ะ เจ า ะ จ ง  (D a d a  M am a non  sp ec ific )

3) ด้านกล้ามเนื้อมัดเล็ก-การใช้งาน (Fine motor-Adaptive) อยู่ที่ scale 10 ของDenver II 
คือ

- ห ย ิบ ข อ ง โ ด ย ใช ้น ิ้ว ช ี้ แ ล ะ น ิ้ว ห ัว แ ม ่ม ือ  (T h um b fin g er  grasp)

4) ด้านบุคลิกภาพ-สังคม (Personal-Social)^'ทีscale 12 ของ Denver II คอ
- ต บ ม ือ  (P la y  pat a cake)

- บ อ ก ส ิ่ง ท ี่ด ้อ ง ก า ร  (In d icate w an ts)

- โ บ ก ม ือ บ า ย - บ า ย  (W a v e b y e -b y e )

ผ ล ก า ร ป ร ะ เม ิน พ ัฒ น า ก า ร ด ้ว ย แ บ บ ป ร ะ ม ีน พ ัฒ น า ก า ร D E N V E R  II พ บ ว ่า เด ็ก ม ี 

พ ัฒ น า ก า ร ล ่า ช ้า (A b n o r m a l^ อ ม ีร ะ ด ับ พ ัฒ น า ก า ร เท ีย บ เท ่า เด ็ก ป ก ต ิอ า ย ุป ร ะ ม า ณ 1 0 เค ือ น

แ ล ะ จ า ก ก า ร ป ร ะ เม ิน พ ัฒ น า ก า ร  ด ้ว ย แ บ บ ป ร ะ เม ิน พ ัฒ น า ก า ร  H E L P พ ัฒ น าก าร

แ ต ่ล ะ ด ้า น ม ีด ัง น ี

1. ด้านสติป๋ญญา (Cognitive) อยู่ที่ scale 6 ของ HELP 
ง าน พ ัฒ น าก าร ท ี่ท ำ1ด ้1 0 0  % คือ

1) ม ีข อ ง อ ย ู่ 2 ช ิน  ส ่ง ช ิน ท ี่ 3 ใ ห ้ พ ิง ช ิน ใด ช ิน ห น ึ่ง  ห ร ือ ถ ือ ไ ว ้ท ัง ห ม ด  (1 .4 0 ) R eta ins tw o  

o f  three objects o ffers
2) ม อ ง ห า ค น ใน ค ร อ บ ค ร ัว ห ร ือ ส ัต ว ์เล ีย ง เม ื่อ ไ ด ้ย ิน ช ื่อ  (1 .3 8 ) lo o k s  for fa m ily  num bers o f  

p ets  w h en  nam e

ง า น พ ัฒ น า ก า ร ท ี่ท ำ ไ ด ้บ ้า ง แต่ย ัง 1ม่ส ม บ ูร ณ ์2 5 -5 0 -7 5  % คือ
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1) เข้าใจคำทีคุ้นเคย (1.48) listens selectively to family words 50 %
2) หยิบแผ่นวงกลมออกจากกระดานรูปแบบ(1.52)Rcmovc round pieces from board 

25%
3) หยิบห่วงออกจากหลัก (1.58) takes ring stack apart 25%

2. ด้านภาษา (Language) อยู่ที่ scale 6 ของ HELP
ง า น พ ัฒ น า ก า ร ท ี่ท ำ 1 ด ้1 0 0  %  ค ือ

1) ส่งเสยง ออแอ้ “ม่าม่า” (2.13) babbles consonant chains “baba-baba”
ง า น พ ัฒ น า ก า ร ท ี่ท ำ 'ใ ต ้บ ้า ง แ ด 'ไ ม ่ส ม บ ูร ณ ์ 2 5 -5 0 -7 5  %  ค ือ

1) ส่งเสียงอ้อแอ้กับคนที่พูดด้วย (2.18) babbles to people 50%
2) แสดงท่าทางและพฤติกรรมท่ีเหมาะสมกับคำ (2.26) shows understanding of word by 

appropriate behavior or gesture 50%
3. ด้านกล้ามเนื้อมัดใหญ่ (Gross motor) อยู่ที่ scale 12 ของ HELP

ง า น พ ัฒ น า ก า ร ท ี่ท ำ 1 ต ้1 0 0  %  ค ือ

1) ยนได้เองสักครู่ (3.60) stand momentarily
2) เดินโดยเกาะเฟอรนิเจอร (3.61) walk holding on furniture
ง า น พ ัฒ น า ก า ร ท ี่ท ำ ไ ต ้บ ้า ง แ ต ้ไ ม ่ส ม บ ูร ณ ์ 2 5 -5 0 -7 5  %  ค ือ

1) เดินได้ 5-6 ก้าว ผู้ใหญ่จับมอ (3.70) walks with on hand held 50%
2) ยนไดเอง (3.71) stands alone well 25%
3) คลานขนบันได (3.78) creeps or hitches upstairs

4. ด้านกล้ามเนื้อมัดเล็ก (Fine motor) อยู่ท่ี scale 9 ของ HELP
ง า น พ ัฒ น า ก า ร ท ี่ท ำ ไ ต ้1 0 0  % ค ือ

1 ) ถอก้อนลูกบาศก มาเคาะ กัน (4.46) Bangs two cubes in hands 
2) หยิบหรือเทของออกจากกล่อง (3.48) take objects out of container 
ง า น พ ัฒ น า ก า ร ท ี่ท ำ ไ ต ้บ ้า ง แ ด 'ไ ม ่ส ม บ ูร ณ ์ 2 5 -5 0 -7 5  %  ค ือ

1) หยิบหมุดออกจากแผ่นกระดาน (4.47) Remove pegs from peg board 25%
2) ปล่อยของโดยตังใจ (4.50) Release object to voluntarity 50%
3) หยิบของโดยใช้นิวชีและนิวหัวแม่มือ (4.52) use neat pincer grasp 25%

5. ด้านสังคม- อารมณ์ (Social -  Emotion) อยู่ที่ Scale 12 ของ H E L P

ง า น พ ัฒ น า ก า ร ท ี่ท ำ ไ ต ้1 0 0  %  ค ือ

1) ให้ของเล่นกับผู้ใหญ่ทีคุ้นเคย (5.38) give toy to familiar adult spontanously and up on
request
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2 ) ยังไม่รู้ว่าอะไรเป็นจริง Acts impulsively, unable to recognize ru le s  

ง า น พ ัฒ น า ก า ร ท ี่ท ำ ! ด ้บ ้า ง แ ต ่! ม ่ส ม บ ูร ณ ์ 2 5 -5 0 -7 5  %  ค ือ

1) มีความเป็นตัวของตัวเอง (5.41) attempts self direction resists adult control 25%
2) เลียนแบบท่าทางใหม่ๆ (5.45) Enjoys imitating adult behavior ; responds well to 

the introduction of new tasks 25%
3) ร่วมมือในการเล่นเกมส (5.46) play ball cooperatively 25%

6. ด้านการช่วยเหลือตนเอง (Self- Help)0Êjท่ี Scale 12 ของ HELP
ง า น พ ัฒ น า ก า ร ท ี่ท ำ 1 ด ้1 0 0  %  ค ือ

1) ถอดถุงเท้า (6.39) Removes socks
2) ถอนหมวก (6.40) Removes hat
ง า น พ ัฒ น า ก า ร ท ี่ท ำ ! ด ้บ ้า ง แ ต ่! ม ่ส ม บ ูร ณ ์ 2 5 -5 0 -7 5  % ค ือ

1) ใส่หมวก (6.41) places hat on head
2) ถือแก้วใบเล็ก (6.54) Holds small up in one hand
3) ช่วยงานบ้านง่าย (6.56) Helps with simple household tasks

สรุปพัฒนาการโดยประมาณเด็กมีระดับพัฒนาการด้านต่างๆ เพียบเท่าเด็กปกติอายุ 9 เดือน
ดังนี้

1. ด้านสติใ]ญญา เทียบเท่าเด็กอายุ 6 เดือนโดยประมาณ
2. ด้านภาษา เทียบเท่าเด็กอายุ 6 เดือนโดยประมาณ
3. ด้านกล้ามเนื้อมัดใหญ่ เทียบเท่าเด็กอายุ 12 เดือนโดยประมาณ
4. ด้านกล้ามเนื้อมัดเล็ก เทียบเท่าเด็กอายุ 9 เดือนโดยประมาณ
5. ด้านอารมณ์-สังคม เทียบเท่าเด็กอายุ 12 เดือนโดยประมาณ
6. ด้านการช่วยเหลือตนเอง เทียบเท่าเด็กอายุ 12 เดือนโดยประมาณ
1.2 ประว่ติครอบครัว
เด็กชายอายุ 1 ปี 11 เดือน อาศัยอยู่กับพ่อแม่ เป็นลูกคนเดียว พ่อแม่เปิดร้านซักรีด ทำกิจการ 

เอง มีถูกจ้าง 1 คน แม่อายุ 32 ปี ขณะต้ังครรภ์ไม,ได้ตรวจน้ืาคร่ํา เพ่ือหาความผิดปกติของ 
โครโมโซม มารคาต้ังใจว่าจะไม,มีบุตรอีกแล้ว

พ่อแม่เอาใจใส่เด็กดี ตังใจว่าจะให้ลูกเรียนร่วมกับเด็กปกติ ขณะประเมินพัฒนาการ เด็กจะ 
สนใจมองและถาม นำลูกมาประเมินพัฒนาการตามนัดทุกเดือน หลังจากแนะนำวิธีการปีกลูก แม่จะ 
นำไปปีกลูกที่บ้านต่อ
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2. ตัวควบคุมเทียมรายที่ 2
2.1 ฟัณนาการเริ่มต้นท่อนการวิจัย

จากการประเมินพัฒนาการด้วยแบบประเมินพัฒนาการ Denver แ พัฒนาการแต่ละ 
ด้านมีดังน้ี
1) ด้านกล้ามเนื้อมัดใหญ่ (Gross motor) อยู่ที่ Scale 11 ของ Denver II คือ

- ดึงตัวขึ้นไปยืน (Pull to stand)
2) ด้านภาษา (Language) อยูท Scale 11 ของ Denver II คอ

- พูดพึมพำ (Jebber)
3) ด้านกล้ามเนื้อมัดเล็ก-การใช้งาน (Fine motor-Adaptive) อยู่ที่ scale 9 ของ Denver II
คือ

- ถือก้อนลูกบาศก์ สองมือ (Take 2 cubes)
4) ด้านบุคลิกภาพ-สังคม (Personal Social) อยู่ที scale 11 ของ Denver II คือ

ตบมือ (Play pat a cake)
บอกสิงทีด้องการ (indicate wants )

ผลการประเมินพัฒนาการด้วยแบบประมีนพัฒนาการDENVER II พบว่าเด็กมีพัฒนาการล่า 
ช้า(Abnormal^อมีระดับพัฒนาการเทียบเท่าเด็กปกติอายูประมาณ 10 เดือน

และจากการประเมินพัฒนาการ ด้วยแบบประเมินพัฒนาการ HELP พัฒนาการแต่ละด้าน
มีดังนี้
1. ด้านสติป้ญญา (Cognitive) อยู่ที่ scale 8 ของ HELP

ง า น พ ัฒ น า ก า ร ท ี่ท ำ ! ด ้1 0 0  %  ค ือ

1) มองภาพในหนังสือนาน1 นาที(1.44) look at pictures one minutes wen named
2 ) หยิบของช้ินท่ี 3 ขณะท่ีในมือยังมีของ 2 ช้ิน (1.45) Retain two and reaches for third 

object
ง า น พ ัฒ น า ก า ร ท ี่ท ำ ! ด ้บ ้า ง  แต่ย ัง ! ม 'ส ม บ ูร ณ ์ 2 5  - 5 0 -7 5  %  ค ือ

1) ตอบสนองต่อคำส่ังที่มีท่าทางประกอบ (1.43) Responds to simple requests with 
gestures 75 %

2) ขว้างของอย่างมีธุคหมาย (1.51) throws objects 50%
3) เล่นของเล่นทมกลไก (1.50) Guides action on toy manually

2. ด้านภาษา (Language) อยู่ที่ scale 8 ของ HELP
ง า น พ ัฒ น า ก า ร ท ี่ท ำ ! ด ้1 0 0  %  ค ือ
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1) แสดงท่าทางและพฤติกรรมเทมาะสมกับคำ (2.26) shows under standing of words by 
appropriate behavior or gesture

2) โบกมือบาย-บาย (2.19) waves or responds to bye-bye
ง า น พ ัน น า ก า ร ท ี่ท ำ ไ ด ้บ ้า ง แ ด ไ ม ่ส ม บ ูร ณ ์ 2 5 -5 0 -7 5  %  ค ือ

1) เรียกพ่อแม่ได้โดยเฉพาะเจาะจง (2.29) says “Dada” or “Mama” specifically 50 %
2) ทำท่าซำเมือมีคนหัวเราะ (2.30) Repeats sounds or gestures if laughed at 50%
3) พูดประโยคคำเดียว (2.36) uses single word sentences 25%

3. ด้านกล้ามเนื้อมัดใหญ่ (Gross motor) อยู่ที่ scale 10 ของ HELP
ง า น พ ัน น า ก า ร ท ี่ท ำ ไ ด ้1 0 0  %  ค ือ

1) ลงนังเก้าอีเตียๆ โดยเกาะเพ่อรนิเจอร(3.58) Lower to sitting from furniture
2) หมุนไปรอบ ๆ ตัวเองในท่าน่ัง ( 3.63) pivots in sitting -twists to
ง า น พ ัฒ น า ก า ร ท ี่ท ำ ไ ด ้บ ้า ง แ ด ไ ม ่ส ม บ ูร ณ ์ 2 5 -5 0 -7 5  %  ค ือ

1) ยืนได้สักครู่ (3.60) stands momentarily 50 %
2) เดินโดยเกาะเพ่อรนิเจอร (3.61) walks holding on to furniture 75 %

4. ด้านกล้ามเนื้อมัดเล็ก (Fine motor) อยู่ที่ scale 9 ของ HELP
ง า น พ ัฒ น า ก า ร ท ี่ท ำ ไ ด ้1 0 0  %  ค ือ

1) หยิบโดยใช้นิวชี้และนิวหัวแม่มือด้านล่าง (4.45) uses in inferior pincer grasp
2) หยิบหรอเทของออกจากกล่อง (4.48) takes objects out of container
ง า น พ ัฒ น า ก า ร ท ี่ท ำ ไ ด ้บ ้า ง แ ต ่ไ ม ่ส ม บ ูร ณ ์ 2 5 -5 0 -7 5  %  ค ือ

1) หยิบหมุดออกจากแผ่นกระคาน (4.47) removes pegs from peg board 25 %
2) ใช้นิวชีจิม (4.51) poke with index finger

5. ด้านสังคม- อารมณ์ (Social -  Emotion) อยู่ที่ Scale 9 ของ HELP
ง า น พ ัน น า ก า ร ท ี่ท ำ ไ ด ้1 0 0  %  ค ือ

1) แสดงของทีชอบ (5.32) Extent toy to show others, not for release
2) เลยนแบบพฤติกรรมง่าย ๆ (5.35) Engage in simple imitative play
ง า น พ ัฒ น า ก า ร ท ี่ท ำ ไ ด ้บ ้า ง แ ด ไ ม ่ส ม บ ูร ณ ์ 2 5 -5 0 -7 5  % ค ือ

1) ถูกรบกวนได้ง่าย (5.48) Displays a distractible behavior 50%
2) กอดจะหอมพ่อแม่ (5.51) Hugs and Kisses parents 75 %

6. ด้านการช่วยเหลือตนเอง (Self - Help) อยู่ที่ Scale 12 ของ HELP
ง า น พ ัฒ น า ก า ร ท ี่ท ำ ไ ด ้1 0 0  %  ค ือ

1) ใช้นิ้วหยิบอาหารกิน (6.25) finger feeds self
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2) ถือและดื่มนำหกบ้างเล็กน้อย (6.32)
ง า น พ ัฒ น า ก า ร ท ี่ท ำ 1ด ้บ ้า ง / เ ต 'ไม่สมบูรณ์ 2 5 -5 0 -7 5  % ค ือ

1 ) ถอถ้วย 2 หู (6.29) Hold cup handle 50 %
2) รูดซิปขึน-ลง (6.47) unzips ,zips large zipper 25%

สรุปพัฒนาการโดยประมาณเด็กมีระดับพัฒนาการด้านต่างๆ เทียบเท่าเด็กปกติอายุ 8 เดือน 
ดังน้ี
1. ด้านสติปีญญา เทียบเท่าเด็กอายุ 8 เดือนโดยประมาณ
2. ด้านภาษา เทียบเท่าเด็กอายุ 8 เดือนโดยประมาณ
3. ด้านกล้ามเนือมัดใหญ่ เทียบเท่าเด็กอายุ 10 เดือนโดยประมาณ
4. ด้านกล้ามเนือมัดเล็ก เทียบเท่าเด็กอายุ 9 เดือนโดยประมาณ
5. ด้านอารมณ์-สังคม เทียบเท่าเด็กอายุ 9 เดือนโดยประมาณ
6. ด้านการช่วยเหลือตนเอง เทียบเท่าเด็กอายุ 12 เดือนโดยประมาณ
2.2 ประว้ติครอบครัว
เด็กหญิงอายุ 2 ปี เป็นลูกคนที่สองของครอบครัว แม่อายุ 39 ปี ขณะต้ังครรภ์ไม่ได้เจาะ 

ตรวจนำคร่ํา แม่ทำหมันหลังคลอด แพทย์บอกให้แม่ทราบว่า ลูกมีพัฒนาการช้า ลูกได้รับการตรวจ 
โครโมโซมเป็นดาวน์ชินโดรม แบบ Trisomy 21

พ่อแม่มีอาชีพทำงานบริษัทฐานะปานกลาง ให้การดูแลเอาใจใส่ลูกดี เด็กได้รับการปีก
พัฒนาการท่ีโรงพยาบาลเอกชน อาทิตย์ละ 1 วัน
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ตารางท ี 3 การจับคู่เปรียบเทียบพัฒนาการของกรณีศึกษารายท่ี I และตัวควบคุมเทียมรายท่ี 1 และ 
รายที, 2

พัฒนาการ
ระดับพ ัฒนาการโดยประมาณเท ียบเท ่าอายุเด ็ก (เด ือน)

กรณีศึกษารายที่ 1 ตัวควบคุมเทียมรายที่ 1 ดัวควบคุมเทียมรายที่ 2

1 . ด้านสติป้ญญา 6 6 8
2. ด้านภาษา 6 6 8
3. ด้านกล้ามเน้ือมัดใหญ่

y  V ^ 0 /๘
10 12 10

4. ดานกล่ามเนอมดเลก 9 9 10
5. ดานสังคม-อารมณ 

ด้านการช่วยเหลือตนเอง
12 12 9

6. 12 12 12
*ข้อท่ีแรเงาหมายถึงพัฒนาการด้านที่จับคู่เปรียบเทียบกับกรณีศึกษารายที่1
สรุป กรณีศึกษารายท่ี 1 จับคู่เปรียบเทียบพัฒนาการกับตัวควบคุมเทียมรายท่ี 1

ด้านสติปิญญา ด้านภาษา ด้านกล้ามเนื้อมัดเล็ก และด้านสังคม-อารมณ์
กรณีศึกษารายท่ี 1 จับคู่เปรียบเทียบพัฒนาการกับตัวควบคุมเทียมรายท่ี 2

ด้านกล้ามเนื้อมัดใหญ่ และด้านการช่วยเหลือตนเอง



62

ตไรไงท่ี 4 การตงเป้าหมายหลัก เป้ไหมใยรอง ของกรณีศึกษใ รไยท่ี 1

พฤติกรรมเป้าหมาย เป้าหมายหลัก เป้าหมายรอง
ระยะ 3 เดือนแรก 
1. ด้านสติปัญญา 

(Cognition)
1. เลียนแบบท่าทางท่ีคุ้นเคย
2. ทำตามคำสั่งที่มีท่าทางประกอบ
3. เข้าใจคำคุ้นเคย
4. หยิบของชินท่ี 3 ขณะที่ในมือม ี

ของ 2 ช้ิน
5. หาของท่ีมีฉากก้ัน 1 ฉาก
6. ขว้างของอย่างมีจุดหมาย
7. เล่นของเล่นที่มีกลไก
8. ดึงห่วงออกจากหลักไม้

1. เลียนแบบท่าทางใหม่ ๆ
2. ทำตามคำสั่งง่ายๆ ไม่มีท่าทาง 

ประกอบ
3. หาของท่ีมีฉากก้ัน 2 ฉาก
4. หยิบวงกลมออกจากกระดานรูป 

แบบ
5. ใส่ห่วงในหลักไม้
6. ใส่ทรงกระบอกในช่อง

2. ด้านภาษา 
(Language)

1. โบกมือบาย-บาย
2. หยุดการกระทำเม่ือได้ยินคำสั่ง
3. ทำตามคำส่ังขณะแต่งตัว
4. แลบสิน ตามผู้สืก
5. รู้จัก'วัตถุท่ีคุ้นเคย

1. ขยับปากทำท่าจะออกเสียง
2. แสดงท่าทางเหมาะสมกับคำ

3. ด้านกล้ามเนื้อมัด 
ใหญ (Gross motor)

1. ยืนเกาะเฟอร์นิเจอร์
2. เปลี่ยนจากท่าน่ังมายืนมือเกาะโต๊ะ
3. เปลี่ยนจากท่ายืนมาน่ังมือเกาะโต๊ะ
4. เดินเกาะเฟอร์นิเจอร์
5. เดินจูง 2 มือ
6. คลานขึ้นบันได

1. เดินจูงมือเดียว
2. ยืนได้เอง
3. คลานลงบันได

4. ด้านกล้ามเนื้อมัดเล็ก 
(Fine motor)

1. การปล่อยของอย่างตั้งใจ
2. ใช้นิวช้ีจับ
3. หยิบโดยใช้นิ้วชี และนิ้วหัวแม่มือ
4. พยายามลากเล้น Scribble

1. ต่อก้อนลูกบาศก์ 2 ก้อน
2. ลากเส้น Scribbles

5. ด้านลังคม -อารม ณ ์ 
. (Social - Emotion)

1. ให้ของเล่นแก่คนที่คุ้นเคย
2. เลียนแบบผู้ใหญ่
3. แสดงความรักโคยกอดและหอม 

พ่อแม่

1. ให้ของเล่นและเล่นกับเพื่อน
2. ทราบกิจวัตรประจำวัน
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พฤติกรรมเป้าหมาย เป้าหมายหลัก เป้าหมายรอง

6. ด้านการช่วยเหลือ 

ตนเอง (Self- 

Help)

1. ดื่มนาจากถ้วย 2 หู

2. ถอดถุงเท้า

3. ถอดรองเท้า

4. ล้างมือ-เช็ดมือ มีคนช่วยเหลือ

5 . ต ัก อ าห าร ก ิน เอ งด ้ว ย ช ้อ น  

หกบ้างเล็กน้อย

1. ดื่มนาจากแก้ว

2. เปิดประตู โดยบิดลูกบิด

3. รูดซิบขึ้นลง

ระยะ 3 เดือนหลัง 

1. ด้านสติปัญญา 

(Cognitive)

1. เลียนแบบท่าทางใหม่ ๆ

2. ทำตามดำสั่งง่าย ๆ ไม่มีท่าทาง 

ประกอบ

3. หาของที่มีฉากกัน 2 ฉาก

4. หย ิบวงกลมออกจากกระคาน  

รูปแบบ

5. ใส่ห่วงในหลักไม้

6. ใส่ทรงกระบอกในช่อง

1. ใส่วงกลมในกระดานรูปแบบ

2. หาของที่มีฉากกั้น 3 ฉาก

3. ใช้สามเหลี่ยมในกระดานรูปแบบ

2. ด้านภาษา 

(Language)

1. ขยับปากทำท่าจะออกเสียง

2. แสดงท่าทางเหมาะสมกับดำ

3. ออกเสียงพยางค์เคียว

1. พูด 1 ดำ

2. เลียนแบบดำสุดท้าย

3. เรียกพ่อแม่ได้เฉพาะเจาะจง

3. ด้านกล้ามเนื้อมัด 

โหญ (Gross 

motor)

1. เด ินจ ูง2 มือ

2. ยืนได้เอง 3 วินาที

3. ป ีนขึ้นนั่งบนโซฟา

4. หย่อนตัวลงมานั่งบนพื้น มือไม, 

เกาะโต๊ะ

5. ลุกฃึนยืนจากท่าโถ้งโค้ง

1. เดินจูงมือเคียว

2. คลานลงบันใด

4. ด้านกล้ามเนื้อมัด 

เลก (Fine motor)

1. ลากเส้น Scribbles

2. ต่อก้อนลูกบาศก์ 2 ก้อน

3. หนีบผ้าด้วยไม้หนีบผ้า

4. ขยับหมุดออกจากแผ่นกระดาน

5. เทของออกจากขวดเมื่อทำให้คู

1. ต ่อก้อนลูกบาศก์6 ก้อน

2. ลากเส้นตรง แนวดิ่ง
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พฤติกรรมเป้าหมาย เป้าหมายหลัก เป้าหมายรอง

5. ด้านสังคม-อารมณ์ 

(Social Emotion)

1. ให้ของเล่นและเล่นกับเพื่อน

2. ทราบกิจวัตรประจำวัน

3. ชอบแสดงออกเพ ื ่อ เร ียกร ้อง  

ความสนใจจากผู้ใหญ่

1. เล่นโดยมีปฎิสัมพันธ์กับเพื่อน

6. ด้านการช่วยเหลือ 

คนเอง (Self Help)

1. รูดซิบขึ้น-ลง

2. ดื่มนาจากแก้ว

3. เปิดประตู โดยบิดลูกบิด

4. เลียนแบบการทำงานบ้าน

5. ใช้สิ่งของตามหห้าที่

1. แปรงพัน โดยมีคนช่วยเหลือ

2. ตักอาหารกำช้อน หงายมือ
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ตารางที่ 6 แสดงการเปรียบเทียบการเกิดพฤติกรรมเป้าหมาย 

ระหว่างกรณีศึกษารายที่ 1 กับกลุ'มควบกุมเทียม ในระยะ 6 เดือน แสะติดตามผล

y หมายถึง ทำได้ 
- หมายถึง ทำไม่ได้

พฤติกรรมเป้าหมาย
กรณีศึกษารายที 1 กลุ่มควบคุมเทียม

หมายเหชุ
1 2 3 4 5 6

ติดตาม
ผล

1 2 3 4 5 6
ติดตาม

ผล
I. ด้านสติป้ญญา

1.1 เลียนแบบทำทางที่ด้นเคย - y y y y y y - - y y y y y ตัวควบ
1.2 ทำตามคำสั่งที่มีทำทาง จุมเทียม

ประกอบ - y y y y y y - - y y y y y ทยที่ 1
1.3 เข้าใจคำคุ้นเคย . y y y y y y - y y y y y y
1.4 หยิบของชินที่ 3 ขณะที่ไน

มือมีของ 2 ชิน y y y y y y y - - y y y y y
1.5 หาของที่มีฉากกั้น 1 ฉาก - y y y y y - - y y y y
1.6 ขว้างของอย่างมีจุดหมาย - - y y y y y - - - - y y y
1.7 เล่นของเล่นที่มีกลไก - y y y y - - y y
1.8 ดึงห่วงออกจากหลักไม้ - y y y - - y y
1.9 เลียนแบบทำทางใหม่ ๆ . y y - - -
1.10 ทำตามคำสั่งง่ายๆ ไม่มี

ทำทางประกอบ - y y y - - y y
1.11 หาของที่มีฉากกั้น 2 ฉาก - - y y - - - -
1.12 หยิบวงกลมออกจาก

กระดานรูปแบบ - - y y - - - -
1.13 ใส่ห่วงในหลักไม้ - - y y - - - -
1.14 ใส่ทรงกระบอกในช่อง - - y y - - - -

2. ด้านภาษา
2.1 โบกมือ บาย-บาย - y y y y y y - - y y y y y ตัวควบ
2.2 หยุดการกระทำเมื่อได้ยิน จุมเทียม

คำส่ัง - y y y y y y - - - y y y y ทยที่ 1
2.3 ทำตามคำสั่งขณะแต่งตัว y y y y y y y y y y y y y y
2.4 แลบลันตามผู้ฝึก - - y y y y y
2.5 รู้จักวัตถุที่คุ้นเคย y y y y y y y y y y y y y
2.6 ขยับปากทำทำจะออกเสียง y y y y - - - -
2.7 แสดงทำทางเหมาะสม

กับคำ y y y y y y y y
2.8 ออกเสียงพยางค์เดียว - y y y - - - -
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กรณีดกษ!รายที่ 3 กลุ่มควบคุมเทียม

หมาย 
เหคุพฤติกรรมเป้!หม!ย

1 2 3 4 5 6ติดตาม
1 2 3 4 5 6ติดต!ม

ผล ผล
3. ด้!นกล้!มเนื้อมัดใหญ่

3.1 ขืนเก!ะเฟอร์นิเจอร์ - y y y y y y - y y y y y y ตัวควบ
3.2 เปลี่ยนจากท่านั่งม!ขืน คุมเทียม

มือเกาะโต๊ะ - - y y y y y - - - - y y y ทยที่ 2
3.3 เปลี่ยนจากท่าขืนมานั่ง

มือเกาะโต๊ะ - - y y y y y - - - - y y y
3.4 เดินเกาะเฟอร์นิเจอร์ - - y y y y y - - - y y y y
3.5 เด ินจงม ือ2 มือ - y y y y - - - - y y y
3.6 คลานขึ้นบันได - - y y y y y - - - - y y y
3.7 ขืนได้เอง 3 วินาที - y y y - y y y
3.8ปีนขึ้นนั่งบนโซฟา 
3.9 หย่อนตัวลงมานั่งบนพื้น

y y y y y y y y
มือไม่เกาะโต๊ะ - y y - y y

3.10 ลุกขึ้นขืนจากท่าโกงโด้ง y y y - y y
4. ด้านกล้ามเนื้อมัดเลิก

4.1 การปล่อยของอย่างตั้งไจ y y y y y y y - y y y y y y ตัวควบ
4.2 ได้นิ้วช้ี'จ้ิม - y y y y y y - - y y y y y คุมเทียม
4.3 หยิบโดยใช้นิ้วช้ีและพื้ว ทยที่ 1

หัวแม่มือ - y y y y y y - - y y y y y
4.4 พยายามลากเส้น Scribbles - - y y y y y - - - - y y y
4.5 ลากเส้น Scribbles - - y y - - - -

4.6 ต่อด้อนลูกบาศก 2 ก้อน y y y y - y y y
4.7 หนีบผ้าด้วยไม้หนีบด้า
4.8 หยิบหมดออกจากแผ่น

“ - - - - - - -

กระดาน - y y y - - y y
4.9 เทของออกจากขวด เน้ือ

ท ่า ไ ห ัด ู y y y y - - y y
5 .ด ้านส ังคม-อารมณ ี

5.1 ให้ของเล่นแก,คนคุ้นเคย y y y y y y y - y y y y y y ตัวควบ
5.2 เลียนแบบผู้ใหญ่ - y y y y y y - y y y y y y คุมเทียม
5.3 แสดงความรัก โดยกอด ทยที่ 2

และหอมพ่อแม่ - y y y y y y - y y y y y y
5.4 ให้ของเล่นและเล่นกับเพื่อน
5.5 ชอบแสดงออก เพื่อเรียกร้อง

y y y y y y y y
ความสนใจจากผู้ใหญ่ y y y y y y y y
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พฤติกรรมเป้!หมาย

กรณีศึกษารายท ี่ 3 กลู่มควบคุมเทียม
หมาย

เหตุ1 2 3 4 5 6
ติดตาม

ผล
1 2 3 4 5 6

ติดตาม
ผล

6. ด ้! นการช่วยเหลือฅนเยง

6.1 ด ื่ม น ำ จากถ้วย 2 ห ู - y y y y y y - - - y y y y รัวควบ
6.2 ถอดถุงเถ้า - - - y y y y - - - - - y y ทุมเทียม
6.3 ถอดรองเถ้า - - - y y y y - - - - - y y รายท ี่ 2
6.4 ล้างมือ-เช็ดมือ ม ีคนช่วย

เทลือ - y y y y y y - - - y y y y
6.5 ดักอาหารเองดัวยช้อนหก

บ้างเล็กน้อย - - y y y y y - - - y y y y
6.6 รูดซิบขนลง - - . - - - - -

6.7 ดื่มน ำ จากแล้ว y y y y - - y y
6.8 เปิดปิดประดูโดยหมุนลูกบิด _ _ _ _ _ _ _ _

6.9 เลียนแบบการทำงานถ้าน
- y y y - - y y

6.10 ใช ้สิ่งของตามหถ้าที่ - y y y - - y y

จากตารางท ี่ 6 จ ะเห ็น ไค ้ว ่าพ ัฒ น าก ารแ ต ่ล ะค ้าน ใน ท ี่ส ุด ก ็จ ะม าถ ึงธ ุด ท ี่เท ่าก ัน  ท ั้งกรณ ีศ ึกษา 

รายท ี่ 1ท ี่ไค ้ร ับ ก าร 'ส ืก ก ระต ุ้น พ ัฒ น าก าร  แ ล ะก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม เท ีย ม ท ี่ไ ม ่ไ ค ้ร ับ ก ารแ ก ก ระต ุ้น พ ัฒ น า ก าร  

ค ือ เก ิด พ ฤ ต ิก รรม เป ้าห ม าย ใน ระย ะเวลา  6 เด ือ น ย ก เว ้น พ ฤ ต ิก รรม เป ้าห ม าย เล ีย น แบ บ ท ่าท างให ม ่ๆ  

ห าข อ งท ี่ม ีฉ าก ก ัน ]ฉ าก  ห ย ิบ ว งก ล ม อ อ ก จ า ก ก ร ะด าน ร ูป แ บ บ  ใ ส ่ห ่ว ง ใ น ห ล ัก ไ ม ้ใ ส ่ท ร ง ก ร ะบ อ ก ใ น  

ช ่อง แ ล บ ล ิน ต าม ผ ูแ ก  ข ย ับ ปาก ท ำท ่าจะออก เส ีย ง  ออกเส ียงพ ยางค ์เด ียว ลาก เส ัน รcribbles เก ิดข ึ้นใน 

ก รณ ีศ ึก ษ าราย ท ี่]แ ต ่ไม ่เก ิด ใน ก ล ุ่ม ค วบ ค ุม เท ีย ม
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ตารางที่ 7 สรุปร้อยละของการเกิดพฤติกรรมเป้าหมายในพัฒนาการแต่ละด้าน 
เปรียบเทียบระหว่างกรณีศึกษารายที่ 1 กับกลุ่มกวบคุมเทียม

จำนวน 
พฤติกรรม 
เป้าหมาย

กรณีศึกษารายที่ 1 กลุ่มควบคุมเทียม

พัฒนาการ จำนวนการเกิดพฤติกรรมเป้าหมาย จำนวนการเกิดพฤติกรรมเป้าหมาย
จำนวนพฤติกรรม 

เป้าหมาย
ร้อยละ จำนวนพฤติกรรม 

เป้าหมาย
ร้อยละ

1.ด ้านสต ิป ีญ ญ า 14 14 100 9 64.28

2.ด้านภาษา 8 8 100 5 62.50

3.ค ้านกล ้ามเน ื้อม ัดใหญ ่ 10 10 100 10 100

4 .ค ้านกล ้ามเน ื้อม ัด เล ็ก 9 8 88.88 7 77.77

5.ค ้านส ังคม-อารมณ ์ 5 5 100 5 100

6.ค ้านการช ่วยเหล ือตนเอง 10 8 80 8 80

รวม 56 53 94.64 44 78.57

จ า ก ต า ร า ง ท ี่7 จ ะ เห ็น ไ ด ้ว ่า  ก ร ณ ีศ ึก ษ า ร า ย ท ี่ 1 เก ิด พ ฤ ต ิก ร ร ม เป า ห ม า ย ม า ก ก ว ่า  

ต ัวค วบ ค ุม เท ีย ม  3 ด ้าน ค ือ  ด ้าน สต ิป ีญ ญ า ภ าษ าแ ล ะก ล ้าม เน ื้อ ม ัด เล ็ก  ส ่ว น อ ีก  3 ด ้าน  คือ 
ด ้าน ก ล ้าม เน ือม ัดให ญ ่ ส ังค ม -อ ารม ณ ์ และก ารช ่วย เห ล ือต น เองเก ิด ข ึ้น เท ่าก ัน
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ฅารางท่ี 8 สรุปร้อยละของการเกิดพฤติกรรมเป้าหมายในพัฒนาการแต่ละด้าน 

ของกรณีศึกษารายที 1 ทีเกิดขึ้นเร็วกว่ากลุ่มควบคุมเทียม

พัฒนาการ

จำนวนพฤติกรรม 

เป้าหมายของ 

ตัวควบคุมเทียม

จำนวนพฤติกรรมเป้าหมายที่กรณีศึกษาเกิดขึ้นเร็วกว่า

จำนวนพฤติกรรมเป้า 

หมาย

ร้อยละ

1.ด้านสติปัญญา 9 8 88.88

2.ด้านภาษา 5 2 40

3.ด้านกล้ามเนื้อมัดใหญ่ 10 6 60

4.ด้านกล้ามเนื้อมัดเล็ก 7 7 100

5.ด้านสังคม-อารมณ์ 5 1 20
6. ด้านการช่วยเหลือตนเอง 8 8 100

รวม 44 32 72.72

จากตารางที่ 8 จะเห็นได้ว่ากรณีศึกษารายที่! เกิดพฤติกรรมเป้าหมายเร็วกว่า 

กลุ่มควบคุมเทียม ในทุกๆด้าน
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ภาพที 1 กราฟแสดงการเกิดพฤติกรรมเป้าหมายระหว่างกรณีศึกษารายที่ I กับกลุ่มควบคุมเทียม

ในระยะ 6 เดือน และติดดามผล

I. ด้านสติปัญญา

1.1 เลียนแบบท่าทางที่คุ้นเคย

♦ กรณีศึกษา 

o  กลุ่มควบคุมเทียม

1.2 ทำตามคำสั่งที่ม ีท่าทางประกอบ

1.3 เข้าใจคำที่คุ้นเคย



1.4 หยิบของชิ้นที่ 3 ขณะที่ในมือมีของ 2 ชิ้น

1 . 5  ห า ข อ ง ท ี ่ ม ี ฉ า ก ก น  1 ฉ า ก

1 . 6  ข ว ้ า ง ข อ ง อ ย ่ า ง ม ี จ ุ ด ห ม า ย

เ ด ือ น



1.7 เล่นของเล่นทีมีกลไก

1.8 ดึงห'วงออกจากหลักไม้

1.9 เลียนแบบท่าทางใหม่ ๆ



1.10 ทำตามคำสังง'ไย ๆ ไม'มีท่าทางประกอบ

เ ด ื อ น

1.11 หาของที่มีฉากกั๋น 2 ฉาก

เ ด ื อ น

1.12 หยิบวงกลมออกจากกระดานรูปแบบ

ทำได้

ทำไม่ได้ -

า----- 1----- 1------1------1----- 1----- 1----- 1------1------1----- I------1----- 1----- 1 เดือน
1 2  3 4 5 6 ติ ดต!มผล
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1.13 ใส่ห ่วงในหลักไม้

1.14 ใส่ทรงกระบอกในช่อง

เ ด ื อ น

2 .  ด ้ า น ภ า ษ า

2.1 โบกมือ บาย-บาย
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2.2 หย ุดการกระทำเม ื่อได ้ยนคำส ั่ง

เ ด ื อ น

2.3 ทำตามคำสั่งขณะแต่งตัว

ทำได้ ๏ --------๏ --------๏ --------๏ --------๏ --------๏ --------๏

ทำไม่ได ้ -

H-----1-----1----- 1-----1-----1----- 1----- i----- 1----- 1-----1-----1----- 1-----1 เดือน

1 2 3 4 5 6 ติดต'เมผล

2.4 แลบลิ้นตามผูบก

เดือน



2.5 รู้จักวัตลุท่ีค้นเคย

เด ือน

2.6 ขยับปากทำท่าจะออกเสียง

ทำได

ทำไม่ได้ -

1

♦ ------- «----------*--------- *

G ---------© ----------© ----------0

H ------- 1------- 1------- 1------- 1------- 1------- 1------- 1 เด ือ น

4 5 6 ติดด!มผล

2.7 แสดงท่าทาง เหมาะสมกับคำ

ทำได้

ทำไม,ได ้ -

๏ ------ ๏------ ๏ ------ ๏

H------- 1------- 1------- 1------- 1------- 1------- 1------- 1------- 1------- 1------- 1------- 1------- 1------- 1 เด ือ น

1 2 3 4 5 6 ติดด!มผล



81

2.8 ออกเสียงพยางค์เดียว

3. ด้านกล้ามเนื้อมัดใหญ่

3.1 ยืนเกาะเฟอร์นิเจอร์

เ ด ื อ น

3.2 เปลี่ยนจากท่านั่งมายืน มือเกาะโต๊ะ

เ ด ื อ น
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3.3 เปลียนจากท่ายืนมานิ,งมือเกาะโต๊ะ

เ ด ื อ น

3.4 เดินเกาะเฟอร์นิเจอร์

เ ด ื อ น

3.5 เล่นจูงมือ 2 มือ

เ ด ือ น
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3.6 คลานขึ้นบันได

เ ด ื อ น

3.7 ยืนได้เองนาน 3 วินาที

เ ด ื อ น

3.8 ปีนขึ้นนั่งบนโซฟา

ทำได้ 

ทำไม่ได้

๏ --------๏ --------๏ --------๏

H--------1------------1---------1---------- 1-------- I-----------1-------- 1------------1---------1----------- 1---------1----------- 1--------1 เ ด ื อ น

1 2 3 4 5 6 ติดดามผล
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3.9 หย่อนตัวลงมานังกับพื้น มือไม่*กาะโตัะ

เ ด ื อ น

3.10 ลุกขึ้นยืนจากท่าโก้งโค้ง

เ ด ื อ น

4. ด้านกล้าม*นื้อมัดเล็ก

4.1 การปล่อยของอย่างตงใจ

เ ด ื อ น
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4.2

ท ำ ไ ม 'ไ ด ้ -

ทำได้

H---------1----------- 1-------- 1------------1— I---------1----------1------------1--------- 1-----------1---------1----------- 1-------- 1 เ ด ื อ น

1 2 3 4 5 6 ติดด!มพล

4.3 หยิบโดยใช้นิ้วชี้และนิ้วหัวแม่มือ

เด ือ น

4.4 พยายามลากเส้น Scribbles

เดือน



4.5 ลากเสน Scribbles

ท ำ ไ ม , ไ ด ้  -

ทำได้

า-------- 1----------- 1---------1----------- 1---------1----------- 1---------1----------- 1---------1----------- 1--------- 1-----------1---------- 1 เ ด ื อ น

1 2 3 4 5 6 ติดต!มผล

4.6 ต'อก้อนลูกบาศก์ 2 ก้อน

เ ด ื อ น

4.7 หนีบผ้าด้วยไม้หนีบผ้า

ท ำ ไ ด ้

ท ำ ไ ม , ไ ด ้  - ๏ --------๏ --------๏ --------๏

H------- 1-------1-------1-------1-------1-------1-------1- H ---------- 1---------- 1 เ ด ื อ น

ติดตามผล



4.8 หยิบหมดออกจากแผ่นกระดาน

4.9 เทช่องออกจากขวดฒื่อทำให้ดู

5. ด้านสังคม - อารมณ์

5.1 ให้ของเล่นแก่คนที่คุ้นเคย



5.2 เลียนแบบผูใหญ'

ทำไม,ไค้ -

ท ำ ไ ค ้

า-----1-----1 เดอน
ติดตามผล

53 แสดงความรัก โดยกอดและหอมพ่อแม่

ทำไค้

ทำไม่ไค้ -

+----------1----------1----------1---------- 1---------- 1---------- 1----------1---------- 1---------- 1----------1----------1---------- 1---------- 1 เ ด ื อ น

1 2 3 4 5 6 คิดดามผล

5.4 ให้ของเล่นและเล่นกับเพื่อน

ทำไค้

ทำไม,ไค้ -

๏ ---------๏ ---------๏ ---------๏

H----- 1----- 1----- 1-----1-----1----- 1-----1 เดือน
4 5 6 ติดตไมผล
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5.5 ชอบแสดงออก เพือเรียกร้องความสนใจ

ทำไค ้ - ๏ -------- ๏ -------- ๏ -------- ๏

ทำไม’ไค ้ -

----------- 1-------- 1------------1--------- 1-----------1---------1----------- 1-------- 1------------ 1--------- 1-----------1---------1----------- 1-------- 1 เ ด ื อ น

1 2 3 4 5 6 ติดด!มพล

6. ค้านการช่วยเหลือตนเอง

6.1 ถือนํ๋าจากถ้วย2 หู

6.2 ถอดถุงเท้า



6.3 ถอดรองเท้า

ทำไม่ได้ -

ท ำ ไ ด ้

H-------1---------- 1------ 1------------ 1---------1----------1-------- 1------------1---------1-----------1---------1----------- 1-------- 1 เ ด ื อ น

1 2 3 4 5 6 ติดดามผล

6.4 ล้างมือ-เช็ดมือ มีคนช่วยเหลือ

เ ด ื อ น

6.5 ตักอาหารเองด้วยช้อน หกบ้างเล็กน้อย

เ ด ือ น
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6.9 เลียนแบบการทำงานบ้าน

เ ด ื อ น

6.10 ใช้สิ่งของตามหน้าที่

เ ด ื อ น
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กรณีศึกษารายที่ 2
1. ประวัติเด็ก

เ ด ็ ก ห ญ ิ ง  อ า ย ุ  1 ป ี  7  เ ด ื อ น  บ ุ ต ร ค น ท ี ่  2  ค ล อ ด ค ร บ ก ำ ห น ด โ ด ย ก า ร ผ ่ า ต ั ด เ อ า เ ด ็ ก อ อ ก ท า ง  

ห น ้ า ท ้ อ ง  น ำ ห น ั ก แ ร ก ค ล อ ด  3 , 2 5 0  ก ร ั ม  ห ล ั ง ค ล อ ด แ ข ็ ง แ ร ง ด ี ต ล อ ด  ด ู ด น ม ม า ร ค า ไ ค ้ ช ้ า  ไ ม ่ ส ำ ล ั ก  ไ ค ้  

น ม ม า ร ด า ป ร ะ ม า ณ  1 เ ด ื อ น  ใ ห ้ น ม ผ ส ม ต ่ อ  

ไ ค ้ ร ั บ ว ั ค ซ ี น ค ร บ ต า ม เ ก ณ ฑ ์

ไ ค ้ ร ั บ ก า ร ต ร ว จ โ ค ร โ ม โ ซ ม ว ่ า เ ป ็ น ด า ว น ์ ช ิ น โ ด ร ม แ บ บ  T r i s o m y  2 1  เ ม ื ่ อ อ า ย ุ  1 ป ี

2. ประวัติพัฒนาการ
อ า ย ุ  3  เ ด ื อ น  

อ า ย ุ  5  เ ด ื อ น

อ า ย ุ  1 0 เ ด ื อ น  

อ า ย ุ  1 ป ี 2 เ ด ื อ น  

อ า ย ุ  2  ป ี  6  เ ด ื อ น

ย ก ศ ี ร ษ ะ ไ ค ้  4 5 °  ม อ ง ต า ม ผ ่ า น แ น ว ก ึ ่ ง ก ล า ง ต ั ว  ย ิ ้ ม ต อ บ

ย ก ศ ี ร ษ ะ ไ ค ้  9 0 °  ม อ ง ต า ม  1 8 0 °  ด ึ ง ต ั ว ข ึ ้ น ม า น ั ่ ง  ศ ี ร ษ ะ ย ั ง ห ง า ย ไ ป ด ้ า น

ห ล ั ง  เ ข ้ า ป ี ก ท ี ่ ห น ่ ว ย พ ั ฒ น า ก า ร แ ล ะ ก า ร เ จ ร ิ ญ เ ต ิ บ โ ต  1 ค ร ั ง / 2  อ า ท ิ ต ย ์

น ั ่ ง เ ก ้ า อ ี ต ั ว เ ล ็ ก โ ด ย ไ ม , จ ั บ ไ ค ้  1 0  ว ิ น า ท ี  ล ุ ก น ั ่ ง ย ั ง ไ ม ่ ไ ค ้

ข ี ด เ ส ้ น  S c r i b b l e  ใ ช ้ น ิ ้ ว ห ั ว แ ม ่ ม ื อ แ ล ะ น ิ ้ ว ช ี ้ ห ย ิ บ ข อ ง  พ ู ด ป ะ  ป ะ

บ อ ก ส ิ ่ ง ท ี ่ ค ้ อ ง ก า ร โ ด ย ใ ช ้ ท ่ า ท า ง  ต ่ อ ก ้ อ น ล ู ก บ า ส ก ์  2  ก ้ อ น  ช ี ้ อ ว ั ย ว ะ

ไ ค ้  1 ส ่ ว น  เ ด ิ น ไ ค ้ ด ี  เ ล ่ น บ อ ล ก ั บ ผ ู ้ ท ด ส อ บ

3. พัฒนาการเริ่มด้นก่อนทำการกระตุ้นพัฒนาการ
จ า ก ก า ร ป ร ะ เ ม ิ น พ ั ฒ น า ก า ร ด ้ ว ย แ บ บ ป ร ะ เ ม ิ น พ ั ฒ น า ก า ร D e n v e r  I I  พ ั ฒ น า ก า ร แ ต ่ ล ะ ด ้ า น ม ี ด ั ง น ี ้

1. ดานกลามเนอมัดใหญ (Gross motor) อยูท Scale 15 ของ Denver II คอ
-  เ ด ิ น ไ ค ้ ด ี  ( W a l k  w e l l )

-  เ ด ิ น ถ อ ย ห ล ั ง  ( W a l k  b a c k w a r d s )

2. ดานภาษา (Language) อยูท Scale 9 ของ Denver II คอ
-  ส ่ ง เ ส ี ย ง พ ึ ม พ ำ  ( J e b b e r s )

3. ด้านกล้าม เ น ื ้ อ มัดเล็ก-การใช้งาน (Fine motor-Adaptive) อ ย ู ่ ท ี ่  Scale 17 ข อ ง

Denver II คือ
-  เ ท ล ู ก เ ก ด อ อ ก จ า ก ข ว ด  เ ม ื อ ท ำ ใ ห ้ ด ู  ( D u m p  r a i s i n ,  D e m o n s t r a t e d )

-  ล า ก เ ส น  S c r i b b l e s  ( S c r i b b l e s )

4. ด้านบุคลิกภาพ-สงคม (Personal-Social) อยูท Scale 16 ของ Denver II คอ
-  เ ล ี ย น แ บ บ ท ่ า ท า ง  ( I m i t a t e  A c t i v i t i e s )

-  ด ม น ำ จ า ก แ ก ้ ว  ( D r i n k  f r o m  c u p )

ผ ล ก า ร ป ร ะ เ ม ิ น พ ั ฒ น า ก า ร ด ้ ว ย แ บ บ ป ร ะ เ ม ิ น พ ั ฒ น า ก า ร  D E N V E R  I I  พ บ ว ่ า เ ด ็ ก ม ี  

พ ั ฒ น า ก า ร ล ่ า ช ้ า  ( A b n o r m a l )  ด ื อ  ม ี ร ะ ด ั บ พ ั ฒ น า ก า ร เ ท ี ย บ เ ท ่ า เ ด ็ ก ป ก ต ิ อ า ย ุ ป ร ะ ม า ณ  1 4  เ ด ื อ น
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แ ล ะ จ า ก ก า ร ป ร ะ เ ม ิ น พ ั ฒ น า ก า ร ด ้ ว ย แ บ บ ป ร ะ เ ม ิ น พ ั ฒ น า ก า ร H E L P  พ ั ฒ น า ก า ร  

แ ต ่ ล ะ ด ้ า น ม ี ด ั ง น ี ้

1. ด้านสติป๋ญญา (Cognitive) อยู่ที่ Scale 12 ของ HELP 
งานพัฒนาการที่ทำได้100% คือ
1 )  เ ล ย น แ บ บ ท ่ า ท า ง ท ค ุ น เ ค ย  ( 1 . 4 3 )  Im ita tes fa m ilia r , then new  gesture
2 )  แ ส ด ง ใ ห ้ ร ู ้ ว ่ า เ ข ้ า ใ จ ค ำ ท ี ่ ค ุ ้ น เ ค ย  เ ช ่ น  ห ย ิ บ บ อ ล  จ ะ ม อ ง ห า  ( 1 . 4 8 )  L isten  

se lec tive ly  to fa m ilia r  w ords
3 )  เ ล ่ น ข อ ง เ ล ่ น  เ ช ่ น  ผ ล ั ก ร ถ  ( 1 . 5 0 )  G uides action on toy m anually

4 )  ว า ง ข อ ง เ ล น  ส น ใ จ ' ท ่ ง เ ส ย ง  ( 1 . 5 2 )  D rops ob jects system ica lly

5 )  ร ู ้ จ ั ก ค ำ ว ่ า ไ ม ่ แ ล ะ ม ี ป ฎ ิ ก ิ ร ิ ย า ต อ บ ส น อ ง  ( 1 . 5 5 )  K now  w hat  " no-no  ” m eans and  

reacts
6 )  ร ู จ ั ก ค ำ ง ่ า ย  ๆ  เ ช ่ น  อ ย ่ า จ ั บ  ม า น ,ง  ( 1 . 5 6 )  R esponse to sim ple  verba l requests

7 )  ม อ ง ต า ม เ ม อ บ อ ล พ น ส า ย ต า  ( 1 . 7 6 )  L oo k at p la ce  where ba ll roo ls ou t o f  sigh t 

งานพัฒนาการที่ทำได้บ้าง แต่ไม ่สมบูรณ ์25-50-75% คือ
1 )  ท ำ ท ่ า ด ม น ำ จ า ก แ ก ว  ( 1 . 5 9 )  D em onstra ted  drink in g  fr o m  a cup 45%

2 )  ค ู ร ู ป  จ า ก ห น ั ง ส อ  ( 1 . 6 0 )  Enjoys looking  a t p ic tu res  to books 50%

3 )  เ ล ย น แ บ บ ท ่ า ท า ง ใ ห ม ่  ๆ  ( 1 . 6 6 )  Im ita tes severa l new  g estu res  50%
4 )  ร ู ้ จ ั ก ว ิ ธ ี ก า ร เ ล ่ น ข อ ง เ ล ่ น ห ย ุ ด ร อ ใ ห ้ ผ ู ้ ใ ห ญ ่ ท ำ ใ ห ้  ( 1 . 6 7 )  Hands toy back to adults 50%

5 )  ใ ช น ว ว า ด ร ู ป  (  1 . 6 8 )  E njoy  m essy  activities such as f in g e r  p a in tin g  50%
6 )  ต อ บ ส น อ ง ต ่ อ ร ส ช า ด แ ล ะ อ ุ ณ ห ภ ู ม ิ  ( 1 . 6 9 )  R eacts to various sensa tions such as 

extrem es in tem pera ture  an d  taste  50%
7 )  ว า ง แ ผ ่ น ว ง ก ล ม ใ น ก ร ะ ค า น ร ู ป แ บ บ  (1 .7 1 ) Plau round p iece  in fo rm  board 25%

8 )  เ ด ิ น อ อ ม ส ิ ง ข อ ง  ( 1 . 7 5 )  M akes detours to retrieve objects 25%
9 )  ว า ง แ ผ ่ น ส ี ่ เ ห ล ี ่ ย ม ใ น ก ร ะ ด า น ร ู ป แ บ บ  ( 1 . 8 6 )  Places squares p iece  in fo rm b oard  

25%
2. ด้านภาษา (Language) อยู่ที่ Scale 8 ของ HELP 

งานพัฒนาการที่ทำได้100% คือ
1 )  โ บ ก ม อ บ า ย - บ า ย  ( 2 . 1 9 )  W aves o r  responds to bye-bye

2 )  พ ู ด  “ ป า ป า ”  “ ม า ม า ”  ย ั ง ไ ม , เ ฉ พ า ะ เ จ า ะ จ ง  ( 2 . 2 0 )  Say "D a -d a "  o r  "M a-M a "  
nonspecifica lly

3 )  ต ะ โ ก น เ ร ย ก ใ ห ค น ส น ใ จ  ( 2 . 2 1 )  Shou ts f o r  attention
4 )  ส ่ ง เ ส ย ง อ อ แ อ ค ำ เ ด ย ว  ( 2 . 2 5 )  B abbles sing le  consonant "B a "
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ง า น พ ัฒ น า ก า ร ท ี่ท ำ ไ ด ้บ ้า ง  แ ต ่ย ัง ไ ม ่ส ม บ ูร ณ ์2 5 -5 0 -7 5 %  ค ือ

1 )  แ ส ด ง ท ่ า ท า ง เ ห ม า ะ ส ม ก ั บ ค ำ  ( 2 . 2 6 )  Sh ow s understand ing  o f  w ords by  

appropria te  behavior o r  gesture  50%
2 )  ส ่ ง เ ส ย ง โ ต ต อ บ  ( 2 . 2 7 )  B abbles in response to hum an voice 50%
3 )  ส ่ ง เ ส ี ย ง อ ้ อ แ อ ้ ม ี จ ั ง ห ว ะ  โทนเ ส ี ย ง ต ่ า ง กัน ( 2 . 3 4 )  Babbles intricate inflection 50%

4 )  เ ร ย ก พ ่ อ แ ม ่ โ ด เ ฉ พ า ะ เ จ า ะ จ ง  ( 2 . 3 9 )  Says " D a -D a " o r  "M a -M a "sp e c ific  50%

3. ด้านกล้ามเนื้อมัดใหญ' (Gross Motor) อยู่ที่ Scale 14 ของ HELP 
ง า น พ ัฒ น า ก า ร ท ี่ท ำ ไ ด ้ 100%  ค ือ

1 )  น ั ่ ง เ อ ง จ า ก ท ่ า ย ื น  ( 3 . 7 4 )  F alls  by  s ittin g
2 )  ล ุ ก ข น ย น จ า ก ท ่ า ม อ เ ท า ย ั น พ น  ( 3 . 7 5 )  Stands fro m  supine by  turning on all fo u rs
3 )  ข ว า ง บ อ ล ท ่ า น ,ง  ม อ อ ย ู ่ ด า น ข า ง  ( 3 . 7 7 )  Throw s ba ll underhand  in sitting

4 )  ค ล า น ข น บ ั น ไ ด  ( 3 . 7 8 )  C reeps o r  h itches upsta irs

5 )  เ ด ิ น ไ ป ด ้ า น ข ้ า ง  ๆ  เ ท ้ า ไ ม ่ ไ ข ว ้ ก ั น  ( 3 . 8 0 )  W alks sidew ays  

ง า น พ ัฒ น า ก า ร ท ี่ท ำ ไ ด ้บ ้า ง  แ ต ่ย ัง ไ ม ่ส ม บ ูร ณ ์2 5 -5 0 -7 5 %  ค ือ

1 )  เ ด ิ น ถ อ ย ห ล ั ง  ( 3 . 7 6 )  W alks backw ards 50%
2 )  เ ด น เ ร ว  ๆ  ( 3 . 8 1 )  R un s-h urried  w a lk  25%
3 )  เ ด ิ น บ น ก ร ะ ด า ษ ก ว ้ า ง  8  น ว  ม ี ค น ช ่ ว ย  ( 3 . 8 6 )  Walks with assistance on eight inch 

board 25%
4 )  ล า ก ข อ ง เ ล ่ น ต า ม ห ล ั ง ข ณ ะ เ ด ิ น  ( 3 . 8 7 )  P ulls toy b eh in d  w hile w a lk ing  50%

5 )  ข ว า ง บ อ ล ใ ส ่ ก ล ่ อ ง  ( 3 . 9 7 )  Throws ba ll in to a box
6 )  ย ื น ข า เ ด ี ย ว  ม ี ด น ช ่ ว ย จ ั บ  ( 3 . 8 9 )  S tan ds on one fo o t  with help 25%
7 )  เ ด ิ น ข ึ ้ น บ ั น ไ ด ม ื อ จ ั บ ร า ว บ ั น ไ ด  1 ม อ  ( 3 . 9 0 )  Walks upstairs with one hand held  50%

8 )  ถ อ ข อ ง ช น ใ ห ญ ่ ข ณ ะ เ ด ิ น  ( 3 . 9 1 )  C arries large toy w hile w a lk ing  75%

9 )  ล ง น ั ่ ง เ ก ้ า อ ี เ ต ี ้ ย ด ้ า น ห น ้ า ห ร ื อ ค ้ า น ข ้ า ง  ( 3 . 9 5 )  B acks into sm a ll ch a ir  o r  slides  

side^vays 50%
1 0 )  เ ต ะ บ อ ล ไ ป ด ้ า น ห น ้ า  ( 3 . 9 6 )  K ick  ba ll fo r w a r d  50%
1 1 )  ป น ข น ไ ป น ั ง บ น เ ก ้ า อ ี ต ั ว ใ ห ญ ่  ( 3 . 1 0 0 )  C lim bs fo r w a r d  on a d u lt ch a ir  turns  

around  and  sits 25%
4. ด้านกล้ามเนื้อมัดเล็ก (Fine Motor) อยู่ที่ Scale 12 ของ HELP 

ง า น พ ัฒ น า ก า ร ท ี่ท ำ ไ ด ้100%  คือ

1 )  ใ ช ้ ม อ ไ ด ้  2  ข ้ า ง  แ ต ่ ช อ บ ใ ช ข า ง ซ ้ า ย  ( 4 . 5 4 )  Uses both hands fre e ly ;  m ay show

preference  f o r  one
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2 )  ก ำ ส ี เทียนขีดไ ด ้  ( 4 . 5 5 )  G r a s p  ร  crayon  adaptive
3) ว า งก ้อ น ล ูก บ าศ ก ์ 1 น ิ้ว บ น ก ้อ น ล ูก บ า ศ ก ์ 1 ‘/2  น ิ้ว  (4.58) Place one b lock on 

top o f  an o th er  w ithout ba lancing

4) ข ีค ส เท ย น บ น ก ระด าษ  (4.59) M arks p a p er  with crayon

5) ใส ่ข อ งโน ก ล ่อ ง  3 ช ิน (4.60) Puts three o r  m ore ob jects in to con ta iner

6) ใ ส ่ห ม ุด ท ร งก ล ม ใ น แ ผ ่น ก ร ะค าน  (4.62) P laces one ro u n d  p e g  in peg bo ard
7) ช ี ้ส ิ่งข อง  ร ูป ภาพ  คน ด ้วย น ิ้วช ี้ (4.63) Points w ith index f in g e r

ง า น พ ัฒ น า ก า ร ท ี่ท ำ ไ ด ้บ ้า ง  แ ต ่ย ัง ไ ม ่ส ม บ ูร ณ ์2 5 -5 0 -7 5 %  ค ือ

1) ต ่อ ก อ น ล ูก บ าศ ก  3 ก อน  (4.69) B uilds tow er using  three cubes 75%

2) ลาก เสน  Scribble (4.65) Scribb les spontonously  75%

3) เท เพ ื่อ เอาข องด ้าน ใน ออก  (4.66) Inverts sm a ll con ta iner  spontonously  to 
obtain tiny ob jec t 50%

4) ห ย ิบ ข อ งใส ่ก ล ่อ ง  8 ช ิน (4.67) P uts m any ob jects in to con ta iner w ithout 
rem oving  any 50%

5) ใช ม อ ท ังส อ งข าง ท ำก ิจกรรม  (4.68) Uses bo th  hands in m id line-one holds, 

others m anipula tes 50%
6) ใ ส ่ห ม ุด ท ร ง ก ล ม  6 ห ม ุด ใน แ ผ ่น ก ระด าน  (4.70) P laces s ix  ro u n d  p eg s  in 

p eg b o a rd  50%

5. ด้านสังคม (Social) อยู่ที่ Scale 15 ของ HELP
งานพัฒนาการที่ทำได้100% คือ

1) ม ีค ว าม ส ุข เม ื่อ เป ็น จ ุด ส น ใ จ ข อ งค น ใ น บ ้าน  (5.50) E njoys being  cen ter  o f  

atten tion  in  fa m ily  group
2) ก อ ด แ ล ะห อ ม พ ่อ แ ม ่ (5.59) H ugs an d  kisses pa ren ts

3) เล ย น แ บ บ ก ารท ำงาน บ ้าน  (5.52) Im ila tes do ing  housew orks
4) อ ิจ ฉ า เม อ พ ่อ แ ม ่แ ส ด งค ว าม ร ัก ค น อ น  (5.54) Show s je a lo u sy  a t attention given  

to other, espec ia lly  o ther fa m ily  m em bers

ง า น พ ัฒ น า ก า ร ท ี่ท ำ ไ ด ้บ ้า ง  แ ต ่ย ัง ไ ม ่ต ม บ ูร ณ ์2 5 -5 0 -7 5 %  คือ

1) เล ่น ใก ล ้ ๆ  ก ับ เพ อ น  (5.59) engages in parallel play 75%

2) ม อ งด ูภ าพ ใน ห น ังส ือ ช ่ว ง เว ล าส ัน  ๆ  (5.60) E njoys so lita ry  p la y  coloring, 
bu ild ing  lo ok ing  a t p ic tu re  books f o r  a f e w  m inu tes 50%

3) ม ีป ฎ ิส ัม พ ัน ธ ์ก ับ เพ ื่อ น ท ี่อ า ย ุม าก ก ว ่า  (5.76) E ngages best in p e e r  in teractions  
w ith ju s t  one o ld er  child , no t a s ib lin g  50%
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4) เล่นกับตุ๊กตาเลียนแบนผู้ใหญ่ (5.77) D ram atizies using a do o l 50%

5) แยกกับแม่ใต้ในสถานททคุนเคย (5.85) Separa tes es ily  fr o m  m other in 

fa m ilia r  surround ings 25%)

6. ด้านการช่วยเหลือตนเอง (Self Help) อยู่ที่ Scale 15 ของ HELP 
ง า น พ ัฒ น า ก า ร ท ี่ท ำ ! ด ้1 0 0 %  คือ

1) นอนหลับนาน 9-12 ชัวโมง (6.36) S leeps n igh t ten-tw elve hours

2) งีบตอนบ่าย 1-3 ชั่วโมง (6.37) N ap ร once in a fternoon one-three hours

3) ถอดหมวก (6.40) R em ove hat

4) ลางและเชคมอมคนช่วยเหลอ (6.51 )W ashes a n d  dries hands pa rtia lly  

ง า น พ ัฒ น า ก า ร ท ี่ท ำ ! ด ้บ ้า ง  แต่ย ัง ! ม 'ส ม บ ูร ณ 2์5-50-75% คือ

1) ถอดถุงเทา (6.39) R em oves socks  75%)

2) ใส่หมวก (6.91) P laces ha t on h ea d  50%
3) ถอดรองเท้าเมอปิดแถบใ]มกาว ( v e l c o )  (6.46) Removes shoes when laces 

undone 75%
4) เดซบขนลง (6.47) Unzips, Z ip s large  z ip per 50%

5) ฝกการขับถ่าย มคนช่วยเหลอ (6.48) Site  on p o tty  ch a ir  o r  on  adap tive sea t on 

to ile t w ith assistance 25%)
6) เปิดประตูโดยหมุนลูกบด (6.55) O pens doors by  turn ing  knob 50%)

7) ช่วยทำงานบานง่าย ๆ  (6.56ป H elps w ith sim ple house ho ld  tasks 50%

8) ใส่รองเท้ามคนช่วยเหลอ (6.57) P uts shoes on w ith assistance 25%
9) ถอชอนโดยใชมอกำ หงายมอ (6.63) H old  spoon  in f in g e r s  p lam  75%
10) คงกางเกงลงมคนช่วยเหลอ (6.64) P ulls pan ts dow n w ith assistance 25%

11) ล้างมือเองไ ต ้จนเสร็จ (6.66) W ashes hands 25%
12) แปรงทัเนมคนช่วยเหลอ (6.67) B rushes teeth w ith  assistance 25%

สรุปพัฒนาการโดยประมาณ เด็กมีระดับพัฒนาการด้านต่างๆ เทียบเท่าเด็กปกติ
อายุ 8 เดือน ดังนี้

1. ต้านสติปิญญา เทียบเท่าเด็กอายุ 12 เดือนโดยประมาณ

2. ต้านภาษา เทียบเท่าเด็กอายุ 8 เดือนโดยประมาณ

3. ต้านกล้ามเนือมัดใหญ่ เทียบเท่าเด็กอายุ 14 เดือนโดยประมาณ

4. ต้านกล้ามเนือมัดเล็ก เทียบเท่าเด็กอายุ 12 เดือนโดยประมาณ

5. ต้านสังคม-อารมณ์ เทียบเท่าเด็กอายุ 15 เดือนโดยประมาณ

6. ต้านการช่วยเหลือตนเอง เทียบเท่าเด็กอายุ 15 เดือนโดยประมาณ
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4. ประวัติครอบครัว
ครอบครัวเป็นครอบครัวเดี่ยว อาศัยรวมกัน 4 คน พ่อ แม่ พ่ีชาย และตัวเด็ก อาศัยอยู่ 

แถวชุมชนแออัดคลองเตย บ้านเป็นบ้านเช่า 2 ชัน เปิดเป็นร้านขายของชำ พ่อกับแม่ช่วยกันทำงาน 

โดยพ่อเป็นคนติดต่องาน ส่งของและเก็บเงิน แม่เป็นคนขายของอยู่หน้าร้าน สลับกันหยุดคนละวัน 

เสาร-อาทิตย์

แม่กับพ่อแต่งงานกันโดย ผู้ใหญ่ของทังสองฝ่ายติดต่อกันเอง ไม่ไค้รู้จักกันมาก่อน 

หลังแต่งงานเข้ามาอาศัยกับครอบครัวพ่อ มักมีปีญหาทะเลาะกันสมํ่าเสมอ ส่วนมากแม่จะใช้วิธีการ 

เงียบ หรือออกจากบ้านไป

เด็กเป็นลูกคนที่สองมีพี่'ชายอายุ5 ขวบ ขณะตังครรภ ์แม ่อาย ุ38ปี ไม่ไค้ตรวจนำครํ่า 

หลังคลอดแม่ย ังไม่ทราบว่าถูกมีความผิดปกติของโครโมโซม แต่สงสัยในรูปร่างลักษณะหน้าตา 

ของถูก แม่เล่าใน้พ่งว่าพ่อมักมีปีญหาเรื่องผู้หญิงมาติดพันบ่อย ๆ แม่มาคลอดถูกที่ ร.พ. ทั้งสองครั้ง 

ไม,เลยมาเย่ียม หรือดูแลเลย พ่อให้เหตุผลว่าต้องดูแลร้านส่งของ แม่น้อยใจมากแต่ไม,ไค้พูดอะไร 

แม่คิดอยู่เสมอว่า ถ้าแม่ออกจากบ้านหลังนี ตนเองคงดูแลลูกไม่ไหว เลยอดทนอยู่เพื่อลูก

พ่อแม่ ให้พี่ชายคนโต เรียนที่ ร.ร.เอกชนใกล้บ้าน ซึ่งมีการสอนแบบเรียนร่วม ผู้วิจัย 

แนะนำให้นำเด็กไปเข้าเรียน พ ่อแม่ปฏ ิเสธ เพราะว่าค่าใช้จ่ายแพง พ่อแม่แค่ค้องการให้เด็กช่วย 

เหลือตนเองและพูดไค้เท่านั้น

ขณะที่อยู่ท ี่บ ้านเด็กจะอยู่ในห้องกระจก เมื่อผู้วิจัยไปปีกเด็กก็จะอยู่เฉพาะห้องกระจก 

เนื่องจากในบ้านมีของเต็ม เด็กมักจะไปอยู่กับคนข้างบ้าน แม่ให้เด็กไค้ทำอะไรด้วยตนเอง ไม่ค่อยมี 

เวลาดูแลขณะที่มาปีกที่หน่วยพัฒนาการ และการเจริญเติบโต โรงพยาบาลจุฬาฯ แม่เด็กมักจะปล่อย 

ให้ผู้ปีกเป็นคนดูแลลูก ตนเองมักจะอ่านหนังสือ หรือคุยกับผู้ปกครองคนอื่น

ครอบครัวมีจุดเด่น-จุดด้อย ด ังน ี้

อุดเด่น 1. มีพี่ชายอายุ 6 ขวบ สามารถเป็นตัวแบบ เล่น หรือทำกิจกรรมด้วยกัน

2. พ่อแม่ค้าขายไม่ค่อยมีเวลาดูแลถูก ลูกต้องช่วยเหลือตัวเอง เช่น การ 

ตักอาหารกินเอง เตรียมที่นอน ปรับตัวอยู่ก ับคนอื่นที่ไม่ใช่แม่ไค้ ช่วง 

กลางวันเด็กมักจะเล่นกับเด็กข้างบ้านเมื่อแม่มีธุระยุ่ง

3. แม่ยอมรับในตัวถูกไค้ไม,อับอายที่จะนำลูกออกสู่ส ังคมเด็กไค้พบปะ 

ผู้คน แม่ไค้แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับคนอื่นที่ม ีล ูกต่างกัน เด็กมี 

พัฒนาการค้านสังคมดีขึ้น

อุดด้อย 1. แม่ไม,คาดหวังในต ัวล ูก ต ้องการเพ ียงให้ล ูกช ่วยเหลือตัวเองไค้

ไม ่ส ่งเสร ิมกระต ุ้นพ ัฒ นาการล ูกท ี่ต ้องเส ียค ่าใช ้จ ่าย  และท ี่มา 

ปีกกระตุ้นพัฒนาการที่หน่วยพัฒนาการและการเจริญเติบโต แม่ไม่
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ค ่อยสนใจด ูแลบ ุตร ปล่อยให ้ถ ูกว ิ่งเล ่นเอง และใช้ว ิธ ีการตีเป ีน 

การลงโทษลูก

2. พ ่อค ิดว่าถูกมีพ ัฒนาการล่าช ้าจากความผิดของแม่ท ี่ม ีห ้องสาวเป็น 

โรคประสาท ทำให้ถูกปีญญาอ่อน ทำให้ความสัมพันธ์ระหว่างพ่อกับ 

แม่ไม่ดี ไม่ได้ช่วยกันพัฒนาถูกให้ก้าวหน้าขึ้น 

ตัวควบคุมเทียมที่มีระดับพัฒนาการอย่างน้อย 1 ด้าน ใกก้เคียงกับกรณีคิกษารายที่ 2 

ประกอบด้วยตัวควบคุมเทียมรายที่ 3 และ 4 ด ังน ี้ (ตัวควบคุมเทียมรายที่ 3 และ 4 ใช้เป็นตัวควบคุม 

เทียมของกรณีคิกษารายที่ 3 ด้วย)

ตัวควบคุมเทียมรายที่ 3
1.1 พัฒนาการเริ่มตันก่อนการวิจัย

จากการประเมินพัฒนาการด้วยแบบประเมินพัฒนาการ Denver II พัฒนาการแต่ 

ละด้านมีดังน ี้

1) ดานกล้ามเนอมดใหญ (Gross motor) อยูท Scale 15 ของ Denver II คอ
- เคินได้ด (walk well)

2) ดานภาษา (Language) อยูท Scale 7 ของ Denver II คอ
- เลียนเสียง (Imitate speech sounds)

3) ด้านกล้ามเนื้อมัดเล็ก-การใช้งาน (Fine motor-Adaptive) อยู่ที่ scale 14 ของ Denver II 
คือ

- หยิบของใส่กล่อง (put block in cup)

4) ด้านบุคลิกภาพ-สังคม (Personal Social) อยู่ที่ scale 16 ของ Denver II คือ
- คมนำจากแก้ว (drink form cup)

ผลการประเมินพัฒนาการด้วยแบบประเมินพัฒนาการ DENVER II พบว่าเด็กมีพัฒนาการ 

ล่าช้า (Abnormal) คือ มีระดับพัฒนาการประมาณเทียบเท่าเด็กปกติอายูประมาณ 8 เดือน

และจากการประเมินพัฒนาการ ด้วยแบบประเมินพัฒนาการ HELP พัฒนาการแต่ละด้านมีดังนี้ 

1. ด้านสติปัญญา (Cognitive) อยู่ที่ scale 10 ของ HELP 
ง า น พ ัฒ น า ก า ร ท ี่ท ำ 'ไ ด ้1 0 0  % คือ

1) หยิบของชิ้นที่ 3 ขณะที่ในมือยังมีของ 2 ช้ิน (1.45) Retain two and reaches for third object

2) มองภาพในหนังสือนาน 1 นาที (1.44) Look at picture one minutes when named 

ง า น พ ัฒ น า ก า ร ท ีท่ำ1ด้บ ้า ง  แ ต ่ย ัง 1ม ่ส ม บ ูร ณ ์ 2 5 - 5 0 - 7 5  % คือ

1) ขว้างของอย่างมีธุคหมาย(1.51) throws objects 50%

2) ร ู้จ ัก ค ำว ่า ไม ่แ ล ะ ม ีป ฎ ิค ิร ิย า ต อ บ ส น อ ง  (1 .5 5 ) K now  what “n o-n o” m ean s and reacts 25%

3) รู้จักคำง่ายๆ เช่น อย ่าก ินมาน ัง(1.56) Response to simple Verbal requests 25%
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2. ด้านภาษา (Language) อยู่ที scale 6 ของ HELP
ง า น พ ัฒ น า ก า ร ท ี่ท ำ ไ ด ้100  %  ค ือ

1) ส่งเสียงอือ อา (2.13) Babbles consonant chains “baba-baba"

2) ส่งเสียง อือ เมื่อมีคนเรียก'ชื่อ (2.16) Look and vocalizes to own name 

งาน พ ัฒ น าก ารท ีท่ ำ ไ ด ้บ ้างแ ต ่ไ ม ส่ ม บ ูร ณ ์ 2 5 -5 0 -7 5  % ค ือ

1) โบกม ือบาย-บาย(2.19) waves or responds to bye-bye

2) พูดปาปา-มามา ยังไม,เฉพาะเจาะจง(2.20) Say “Da-da" “Ma-ma" non specifically 25%

3) ส่งเสียง อ้อ แอ้ คำเดียว(2.25) Babbles single consonant “Ba" 25 %

3. ด้านกล้ามเนื้อมัดใหญ่ (Gross motor) อยู่ที่ scale 14 ของ HELP
ง า น พ ัฒ น า ก า ร ท ี่ท ำ ไ ด ้1 0 0  % ค ือ

1) คลานขืนบันได (3.78) creeps or hitches upstairs

2) นั่งเองจากท่ายืน (3.74) Falls by sitting

ง า น พ ัฒ น า ก า ร ท ี่ท ำ ไ ด ้บ ้า ง แ ต ่ไ ม ่ส ม บ ูร ณ ์ 2 5 -5 0 -7 5  % ค ือ

1) เดินถอยหลัง (3.76) walks back wards 50 %

2) เดินเร็ว ๆ (3.81) runs hurried walk 25 %

3) เตะบอลไปข้างหน้า (3.96) Kick ball forward 50%

4. ด้านกล้ามเนื้อมัดเล็ก (Fine motor) อยู่ที่ scale 9 ของ HELP
ง า น พ ัฒ น า ก า ร ท ี่ท ำ 'ไ ด ้1 0 0  % ค ือ

1) หยิบของเองโดยตังใจ(4.50) release object voluntary

2) หยิบของโดยใช้นิวหัวแม่มือและนิวชี(4.52) use neat finger grasp 

งานพ ัฒ น า ก า ร ท ี่ทำ'ไ ด ้บ ้า ง แ ต ่ไ ม ่ส ม บ ูร ณ ์ 2 5 -5 0 -7 5  % ค ือ

1) กำสีเทียนขีดเขียนได้ (4.55) Grasps crayon adaptive 25 %

2) ใส่ของในกล่อง 3 ชิน (4.60) put three or more objects into container50%

3) ชีสิ่งของรูปภาพ คน ด้วยนิวชี (4.63) points with index finger 25%

5. ด้านสังคม- อารมณ์ (Social -  Emotion) อยู่ที Scale 15 ของ HELP
ง า น พ ัฒ น า ก า ร ท ี่ท ำ 'ไ ด ้1 0 0  % ค ือ
1) เรียนแบบการทำงานบ้าน(ร.52) imitates doing house works

2) กอดและหอมพ่อแม่ (5.51) Hugs and Kisses parents 

ง า น พ ัฒ น า ก า ร ท ีท ำ ไ ด ้บ ้า ง แ ต ่ไ ม ่ส ม บ ูร ณ ์ 2 5 -5 0 -7 5  % ค ือ

1) เล่นใกล้ ๆ กับเพือน (5.59) engages in parallel play 75 %

2) แยกกับแม่ได้ไนสถานที่คุ้นเคย (5.85) Separates easily from mother in familiar

surroundings 25%
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6. ด้านการช่วยเหลือตนเอง (SeIfHelp)0|M Scale 15 ของ HELP
ง า น พ ัฒ น า ก า ร ท ี่ท ำ ไ ด ้1 0 0  % ค ือ

1) ถอดหมวก (6.40) Removes hat

2) ล้างและเชดมอมีคนช่วยเหลอ(6.51) washes and dries hands Partially

ง า น พ ัฒ น า ก า ร ท ี่ท ำ ไ ด ้บ ้า ง แ ต 'ใม 'ส ม บ ูร ณ ์ 2 5 -5 0 -7 5  % ค ือ

1) ถอดลุงเท้า (6.39) Remove socks75 %

2) ช่วยทำงานบ้านง่าย (6.56) Helps with simple house hold tasks50%

3) ใส่รองเทามคนช่วยเหลอ (6.57) puts shoes on with assistance 25%

สรุปพัฒนาการโดยประมาณ เด็กมีระดับพัฒนาการด้านต่างๆ เทียบได้กับเด็กปกติอายุ 12 
เดือน ดังนี้

1. ค้านสติปิญญา เทียบเท่าเด็กอายุ 10เดือนโดยประมาณ

2. ค้านภาษา เทียบเท่าเด็กอายุ 6 เดือนโดยประมาณ

3. ค้านกล้ามเนือมัดใหญ่ เทียบเท่าเด็กอายุ 14เดือนโดยประมาณ

4. ค้านกล้ามเนื้อมัดเล็ก เทียบเท่าเด็กอายุ 9 เดือนโดยประมาณ

5. ค้านสังคม-อารมณ์ เทียบเท่าเด็กอายุ 15 เดือนโดยประมาณ

6. ค้านการช่วยเหลือตนเอง เทียบเท่าเด็กอายุ 15 เดือนโดยประมาณ

3.2 ประวัติครอบครัว
เด็กชายอายุ 1ป ี 9 เดือน เป็นลูกคนแรกของครอบครัว อาศัยอยู่กับปูย่า ตังแต่แรกเกิด เนื่อง 

จากพ่อแม่ต้องทำงาน ไม่มีเวลาเลี้ยงดู และบ้านอยู่ไกลที่ทำงาน พ่อแม่ค้องไปเช่าบ้านอยู่ใกล้ ๆ ท่ี 

ทำงาน จะกลับมาเยี่ยมลูกทุกวันเสาร์-อาทิตย์ ขณะนี้แม่ต ั้งครรภ์ไค ้7 เดือน ทำการตรวจนำครํ่า 

ผลโครโมโซมปกติ

ลักษณะบ้านที่เด็กอาศัย เป็นบ้านสองชั้น มีใค้ถุน อยู่ติดกับคลอง มีถนนหมู่บ้านตัดผ่าน 

ส่วนมากเด็กจะอยู่ชั้นล่างของบ้าน มีเด็กอายุประมาณ 3 ขวบ ซึ่งเป็นลูกของอา อาศัยอยู่ด้วย ปูย่าให้ 

ความรักและเอาใจใส่เด็กดี แต่ย่ามีปิญหาสุขภาพปวดเข่า เดินไค้ไม่ค่อยสะดวก พ่อแม่เด็กทราบว่า 

มีความผิดปกติทางโคโมโซม เป็นดาวน์ซินโดรม แบบ Trisomy 2] แต่ปูย่าทราบเพียงแต่ว่าเด็กมี 

พัฒนาการช้า

ลักษณะการเลียงดู ปูย่าเลียงเด็ก โดยการเลี้ยงดูแบบโบราณ ใช้สมุนไพรพืนบ้าน ความเชื่อ 

โบราณบ้าง เช่น เด็กไม่พูด ให้กินหางหมูต้ม ยึดถือความเสมัยใหม่บ้าง เช่น เด็กตัวเล็ก นำหนัก 

'น้อย ให้กินอาหารเสริม

ขณะที่เพูเกไปเยี่ยม และทำการประเมินพัฒนาการเด็กที่บ้าน ปูย่าสนใจและเข้ามาซักถาม 

ให้ความร่วมมือในการตอบคำถามเป็นอย่างดี พ่อแม่เด็ก นำเด็กมาประเมินพัฒนาการตามที่ผู้ฝ็กนัด 

ทุกครั้ง สนใจสอบถามเรื่องของเล่น ที่ผู้ฝ็กใช้ทดสอบเด็ก
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ห ล ัง จ า ก ส ิน ส ุด ก า ร ว ิจ ัย  ผ ู้? เก แ น ะ น ำ ให ้น ำ เด ็ก  ม า เข ้า แ ก ก ร ะ ต ุ้น พ ัฒ น า ก า ร  ท ี่ห น ่ว ย

พ ัฒ น า ก า ร แ ล ะ ก า ร เจ ร ิญ เต ิบ โต  พ ่อ แ ม ่เด ็ก น ำ เด ็ก ม า ป ร ึก ษ า แ พ ท ย ์ แ ล ะ ข อ เข ้า แ ก ต า ม ค ำ แ น ะ น ำ  

ตัวควบคุมเทียมร า ย ที่ 4

4.1 พ ัฒ น า ก า ร เริ่มต ัน ก ่อ น ก า ร วิจัย

จากการประเมินพัฒนาการด้วยแบบประเมินพัฒนาการ Denver II พัฒนาการแต่ละ 

ด้านมีดังนี้

1) ดานกล้ามเนอมดใหญ ( Gross motor) อยูท Scale 13 ของ Denver II คอ
- ยนได้เอง (standalone)

2) ด้านภาษา (Language) อยู่ที Scale 9 ของ Denver II คือ
- ส่งเสียงพึมพำ (jebbers)

3) ด้านกล้ามเนื้อมัดเล็ก-การใช้งาน (Fine motor-Adaptive) อยู่ท่ี scale 17 ของ Denver II คือ
- เทลูกเกดออกจากขวดเมือทำให้ดู (dump raisin 3 demonstrated)

- ลากเส้น Scribbles

4) ด้านบุคลิกภาพ-สังคม (Personal Social) อยู่ที scale 13 ของ Denver II คือ
- เลียนแบบทำทาง ( Imitate active ties)

ผลการประเมินพัฒนาการด้วยแบบประเมินพัฒนาการ DENVER II พบว่าเด็กมีพัฒนาการ 

ส่าช้า (Abnormal) คือ มีระดับพัฒนาการเทียบเท่าเด็กปกติอายุประมาณ 13 เดือน

จากการประเมินพัฒนาการ ด้วยแบบประเมินพัฒนาการ HELP พัฒนาการแต่ละด้านมีดังนี

1. ด้านสติป้ญญา (Cognitive) อยู่ที่ scale 12 ของ HELP
ง า น พ ัฒ น า ก า ร ท ี่ท ำ ! ด ้1 0 0  % ค ือ

1) เลียนแบบท่าทางทีคุ้นเคย (1.43) Imitates familiar, then new gestures

2) แสดงให้รู้ว่าเข้าใจคำที่คุ้นเคยเช่น หยิบบอล มองหา (1.48) Listen selectively to 

familiar words

ง าน พ ัฒ น าก าร ท ี่ท ำ1ด้บ ้า ง  แ ต ่ย ัง ! ม 'ส ม บ ูร ณ ์2 5  -  5 0 -7 5  % ค ือ

1) ทำท่าดืมนำจากแก้ว (1.59) Demonstrated drinking from a cup 75%

2) ดูรูปจากหนังสือ (1.60) Enjoys looking at picture in book 50

3) วางแผ่นวงกลมในกระดานรูปแบบ (1.71) place round piece in form board 25%

2. ด้านภาษา (Language) อยู่ที่ scale 8 ของ HELP
ง า น พ ัฒ น า ก า ร ท ี่ท ำ ! ด ้1 0 0  % ค ือ

1) โบกมือบาย -  บาย (2.19) waves or responds to bye-bye

2) พูด ปาปา-มามา ยังไม,เฉพาะเจาะจง (2.20) Say “ Da-da” “ Ma-ma” non specifically 25% 

ง า น พ ัฒ น า ก า ร ท ี่ท ำ !ด ้บ ้า ง แ ต ่!ม 'ส ม บ ูร ณ ์ 2 5 -5 0 -7 5  % ค ือ
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1) เรยกพ่อแม่ไค!,จาะจง (2.39) ) Say “ Da -  da"or “ Ma-ma" non specifically 50%

2) แสดงท่าทางเหมาะสมกับคำ(2.26) Shows understanding of words by appropriate 

behavior or gesture 50 %

3. ด้านกล้ามเนื้อมัดใหญ่ (Gross motor) อยู่ที่ scale 14 ของ HELP
ง า น พ ัฒ น า ก า ร ท ี่ท ำ 1 ด ้1 0 0  % ค ือ

1) พยายามเตะบอลลูกใหญ่ (3.84) walks into large ball wile trying to kick it

2) เดินบนกระดาษกว้าง 8 นิว มีคนบอก (3.86) walks with assistance on light inch board

ง า น พ ัฒ น า ก า ร ท ี่ท ำ ไ ด ้บ ้า ง แ ต ่ไ ม ่ส ม บ ูร ณ ์ 2 5 -5 0 -7 5  % ค ือ

1) ยนขาเดียวมีคนช่วย(3.89) stands on one foot with help 75 %

2) พยายามยนบนกระดานทรงตัว (3.94) tries to stand on two inch balance beam 25 %

3) กระโดด 2 ขายกจากพน(3.107) Jump in place both feet 25%

4. ด้านกล้ามเนื้อมัดเล็ก (Fine motor) อยู่ที่ scale 12 ของ HELP
ง า น พ ัฒ น า ก า ร ท ี่ท ำ ไ ด ้1 0 0  % ค ือ

1) ฃีดสีเทียนบนกระดาษ (4.59) marks paper with crayon

2) ชี้สิ่งขอรูปภาพคน ด้วยนิ้วชี้ (4.63) points with index ginger

ง า น พ ัฒ น า ก า ร ท ี่ท ำ ไ ด ้บ ้า ง แ ต ่ไ ม ่ส ม บ ูร ณ ์ 2 5 -5 0 -7 5  % ค ือ

1) ต่อก้อนลูกบาศก์ 3 ก้อน (4.69) Build tower using three cubes 50 %

2) ลากเสัน Scribbles (4.65) scribbles spontanously 75%

3) ใส่หมุดทรงกลม 6 หมุด ในแผ่นกระดาษ (4.70) places six round peg in pegboard 50%

5. ด้านสังคม- อารมณ์ (Social -  Emotion) อยู่ที่ Scale 18 ของ HELP
ง า น พ ัฒ น า ก า ร ท ี่ท ำ ไ ด ้1 0 0  % ค ือ

1) ต้องการกิจวัตรประจำวันเหมือนเดิม(ร.43) needs and expects rituals and routines

2) เลียนแบบการทำงานบ้าน (5.52) Imitate doing house work

ง า น พ ัฒ น า ก า ร ท ี่ท ำ ไ ด ้บ ้า ง แ ต ่ไ ม ่ส ม บ ูร ณ ์ 2 5 -5 0 -7 5  % ค ือ

1) เล่นกับเทือนห่าง (5.59) engages in parallel play 50 %

2 )  มองดูภาพในหนังสือสัน ๆ (5.60) enjoy solitary play with coloring building ,looking 

at picture books for a few minutes 25%

3) เลียนแบบท่าทางทีซับซ้อนของผู้ใหญ่ (5.73) Enjoys experimenting with adult activities 

25%

6. ด้านการช่วยเหลือตนเอง (Self Help)0^ท่ี Scale 12 ของ HELP
ง า น พ ัฒ น า ก า ร ท ี่ท ำ ไ ด ้1 0 0  % ค ือ

1) แสดงให้รู้ว่าจะฉีถ่ายด้วยท่าทาง (6.34) shows bladdef and bowel control pattern
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2) ใส่รองเทามคนช่วยเหลอ (6.57) puts shoes on with assistance 

ง า น พ ัฒ น า ก า ร ท ี่ท ำ 'ใต ้บ ้า ง แ ด ไ ม ่ส ม y ร ฌ ์ 2 5 -5 0 -7 5  % ค ือ

1) ตักอาหารด้วยซ้อนหกบ้างเล็กน้อย (6.38) scoops food, feed self with spoon with some 

spilling 25 %

2) ถอดรองเบ้าเมอติดแถบปมกาว (6.46) Removes shoes when laces undone 75%

3) ช่วยทำงานบานง่าย (6.56) Helps with simple house hold tasks50%

สรุปพัฒนาการโดยประมาณ เด็กมีระดับพัฒนาการด้านต่างๆ เทียบได้กับเด็กปกติอายุ 12 
เดือน ดังนี้

1. ด้านสติปีญญา เทียบเท่าเด็กอายุ 12 เดือนโดยประมาณ

2. ด้านภาษา เทียบเท่าเด็กอายุ 8 เดือนโดยประมาณ

3. ด้านกล้ามเนื้อมัดใหญ่ เทียบเท่าเด็กอายุ 14เดือนโดยประมาณ

4. ด้านกล้ามเนือมัดเล็ก เทียบเท่าเด็กอายุ 12 เดือนโดยประมาณ

5. ด้านสังคม-อารมณ์ เทียบเท่าเด็กอายุ 18 เดือนโดยประมาณ

6. ด้านการช่วยเหลือตนเอง เทียบเท่าเด็กอายุ 12 เดือนโดยประมาณ

4.2 ประวัติครอบครัว
เด็กชายอายุ 2 ป ี 1 เดือน เป็นลูกคนที่ 4 ของครอบครัว ตรวจพบเป็นดาวน์ชินโดรมแบบ 

Trisomy 21 มีประวัติเป็นโรคหัวใจแบบ VSD ไม,ต้องกินยา อาศัยอยู่กับแม่ ซึ่งจบการศึกษาชั้น 

ประถมศึกษาปีที่ 4 อาชีพก่อสร้าง หลังจากมีถูกแม่ไม่ได้ไปทำงาน รายได้ของครอบครัว มาจากพ่อ 

ซึ่งทำงานก่อสร้าง

ขณะที่มารับการประเมินพัฒนาการ ที่โรงพยาบาลชุฬา'ฯ เด็กแต่งตัวไม่ค่อยสะอาด ไม่สวม 

รองเบ้า วิ่งเล่นตลอดเวลา แม่ต้องส่งเสียงดังเรียก สังเกตว่าแม่ใช้วิธีการดี เป็นการลงโทษลูกด้วย



1 0 4

ตารางที่ 9 แสดงการจับคุ'เปรียบเทียบพัฒนาการของ กรณีศึกษารายที่ 2 และ 
ตัวควบคุมเทียมรายที่ 3 และรายที่ 4

พัฒนาการ
ระดับพัฒนาการโดยประมาณเทียบเท่าอายุเดืก (เดือน)

กรณีศึกษารายที่ 2 ตัวควบคุมเทียมรายท่ี 3 ตัวควบคุมเทียมรายที่ 4
1. ด้านสติปีญญา 12 10 12

2. ด้านภาษา 8 16 8

3. ด้านกล้ามเนื้อมัดใหญ่ 14 14 14

4. ด้านกล้ามเนื้อมัดเล็ก 12 9 12

5. ด้านสังคม-อารมณ์ 15 15 18

6. ด้านการช่วยเหลือตนเอง 15 15 12

* ช้อที่แรเงาหมายถึงพัฒนาการของตัวควบคุมเทียมด้านที่จับณู่ปรีบบเทียบกับกรณีศึกษารายที่ 2

สร ุป กรณีศึกษารายที่ 2 จ ับลู่เปรียบเท ียบพัฒนาการกับ กลุ่มควบคุมเทียมรายที่ 3 

ด้านกล้ามเนื้อมัดใหญ่ ด้านสังคม-อารมณ์ และด้านการช่วยเหลือตนเอง

กรณีศึกษารายที่ 2 จ ับลู่เปรียบเท ียบพัฒนาการกับ กลุ่มควบคุมเทียมรายที่ 4 

ด้านสติปีญญา ด้านภาษา และด้านกล้ามเนือมัดเล็ก

หมายเหตุ กลุ่มควบคุมเทียมรายที่ 3 และรายที่ 4 ใช้เป็นกลุ่มควบคุมเทียมของกรณีศึกษา 

รายท่ี 3 ด้วย



ฅไรไงที 10 กใรตัง!ป้ใหมใยหลัก !ป้ไหมใยรองของกรณืคีกษ!รใยที 2

พัฒนาการ เป้าหมายหลัก เป้าหมายรอง
ระยะ 3 เดือนแรก 1. ทำท่าดื่มนื้าจากแก้ว 1. ด ึงของท ี่ไกลเก ินเอ ื้อมโดยด ึง

1 .  ด ้าน ส ต ิป ัญ ญ า 2. ดูรูปในหนังสือ เชือกที่ผูกไว้

(Cognitive) 3. เลียนแบบท่าทางใหม่ๆ 2. เดินอ้อมสิ่งของ

4. รู้จักวิธีการเล่นของเล่น 3. หาของที่มีฉากกัน 2 ฉาก

5. ใช้นิ้ววาดรูป 4. วางแผ่นสี่เหลี่ยมในกระคานรูป

6. ตอบสนองต่อรสชาด และ แบบ

อุณหภูมิ 5. หยิบของที่บอกได้ใกล้เคียง

7. วางแผ ่นวงกลมในกระดานรูป 6. ชีสวนต่างๆ ของร่างกายได้ 3

แบบ ส่วน

2. ด้านภาษา 1. แสดงท่าทางเหมาะสมกับคำ 1. พูดประโยคที่มี 1 คำ

(Language) 2. ส่งเสียงโต้ตอบ 2. พู ดได้ 1 - 3 คำ

3. ส่งเสียงอ้อแอ้มีจังหวะโทนเสียง

ต่างกัน

4. เรียกพ่อ แม่ได้เฉพาะเจาะจง

3. ด้านกล้ามเนื้อมัด 1. เดินเร็วๆ 1. เดินบนกระดานกว้าง 8 นิ้ว มี

ใ ห ญ ่ 2. เดินถอยหลัง คนช่วย

(Gross motor) 3. ถือของชิ้นใหญ่ขณะเดิน 2. ยืนขาเคียว มีคนช่วยจับ

4. เดินลากของเล่น 3. กระโดด 2 ขา ยกจากพื้น

5. นั่งจักรยาน 3 ล้อ ใช้เท้ายันพื้น 4. กระโดดลงจากที่สูง 7 นิว เท้า

6. เดินขึ้นบันได มือจับราวบันได ลงมาพร้อมกัน

1 มือ 5. เดินตามเส้น

7. เตะบอลไปด้านหน้า 6. วิ่งและหยุดได้เอง

8. ขว้างบอลใส่กล่อง 7. ถีบจักรยาน3 ล้อ

9. ปีนขืนไปนั่งบนโซฟา

10. เปลี่ยนจากท่ายืน เป็นนั่งเก้าอี

เต้ีย
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4 . ด ้า น ก ล ้า ม เน ื้อ ม ัด 1. ต ่อ ก ้อ น ล ูก บ า ศ ก ์ 3 ก ้อ น 1. ต ่อ ก ้อ น ถ ูก บ า ศ ก ์ 6  ก ้อ น

เส ืก 2. ล า ก เส ้น  S crib b le 2. เล ีย น แ บ บ ก า ร เข ีย น เส ้น ต ร ง แ น ว

(F in e  m o to r ) 3. เท เพ ื่อ เอ า ข อ ง ด ้า น ใน อ อ ก ดิ่ง

4. ห ย ิบ ข อ ง ใส ่ก ล ่อ ง  8 ช ิ้น 3. พ ับ ค ร ึ่ง ก ร ะ ด า น

5. ใช ้ม ือ ท ั้ง ส อ ง ข ้า ง ท ำ ก ิจ ก ร ร ม 4. เล ีย น แ บ บ ก า ร ต ่อ ก ้อ น ล ูก บ า ศ ก ์

6. ใ ส ่ห ม ุด ท ร ง ก ล ม  6 ต ัว  ใน แ ผ ่น เป ็น ส ะ พ า น

ก ร ะ ด า น 5. ร ้อ ย ล ูก ป ิด  6  ล ูก

5 .  ด ้า น ส ัง ค ม - 1. เล ่น ใ ก ล ้ๆ  เพ ื่อ น 1. ม ีป ฎ ิส ้ม พ ัน ธ ก ับ เพ ื่อ น ท ี่อ า ย ุม า ก

อ า ร ม ณ ์ 2 . ม อ ง ภ า พ ใ น ห น ัง ส ือ ช ่ว ง เ ว ล า ก ว ่า

(S o c ia l-E m o tio n ) ส ั้น ๆ 2. แ ส ด ง ท ่า ท า ง  ข อ  เม ื่อ ต ้อ ง ก า ร

3. เล ่น ก ับ ต ุ๊ก ต า เล ีย น แ บ บ ผ ู้ให ญ ่

4 . แ ย ก ก ับ แ ม ่ไ ด ้ใ น ส ถ า น ท ี่ท ี่ค ุ้น

เคย

5 . ร ู้จ ัก ร อ ใ ห ้ถ ึง ร อ บ ข อ ง ต น เ อ ง

โด ย ม ีผ ู้ให ญ ่บ อ ก

6. ด ้า น ก า ร ช ่ว ย เห ล ือ 1. ถ อ ด ล ุง เท ้า 1. ร ูด ซ ิป ข ึน ล ง

ต น เอ ง  (S e lf-H e lp ) 2 . ถ อ ด ร อ ง เท ้า เม ื่อ ป ิด แ ถ บ ป ๋ม ก า ว 2. เป ิด ป ร ะ ต ูโด ย ห ม ุน ล ูก บ ิด

(v e lc o ) 3. ใส ่ร อ ง เท ้า ม ีค น ช ่ว ย เห ล ือ

3. ใส ่ห ม ว ก 4. ล ้า ง ม ือ เอ ง ไ ด ้จ น เส ร ็จ

4. ด ึง ก า ง เก ง ข า ส ั้น  เอ ว ย าง ย ืด ล ง 5. แ ป ร ง ,ป ิน ม ีค น ช ่ว ย เห ล ือ

5. ถ ือ ช ้อ น โด ย ใช ้ม ือ ก ำ  ห ง าย ม ือ

ร ะ ย ะ  3 เด ือ น ห ล ัง 1. ด ึง ข อ ง ท ี่ไ ก ล เก ิน เ อ ื้อ ม โ ด ย ด ึง 1. จ ับ ค ู่เส ีย ง ส ัต ว ์

1 .  ด ้ า น ส ต ิ ป ั ญ ญ า เช ือ ก ย า ว ๆ 2. ร ะ บ า ย ส ีใน ก ร อ บ ก ร ะ ด า ษ

(C o g n it iv e ) 2. เด ิน อ ้อ ม ส ิ่ง ข อ ง 3. จ ับ ค ู่ข อ ง ก ับ ภ า พ

3. ห า ข อ ง ท ี่ม ีฉ า ก ก น  2 ฉ าก

4. ว า ง แ ผ ่น ส ี่เห ล ี่ย ม ใ น ก ร ะ ค า น ร ูป

แ บ บ

5. ห ย ิบ ข อ ง ท ี่บ อ ก ไ ด ้ใก ล ้เค ีย ง

6. ช ีส ่ว น ต ่า ง ๆ  ข อ ง ร ่า ง ก า ย ไ ด ้ 3

ส ่ว น
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2. ด ้า น ภ า ษ า  

(L a n g u a g e )

1. พ ูด ป ร ะ โย ค ท ี่ม ี 1 คำ

2. เล ีย น แ บ บ ค ำ ส ุด ท า ย

1. พ ูด ไ ต ้1 - 3 คำ

3 . ด ้า น ก ล ้า ม เน ื้อ ม ัด  

ใ ห ญ ่

(G r o ss  m o to r )

1. เด ิน บ น ก ร ะ ค า น ก ว ้า ง  8 น ิ้ว  มี 

ค น ช ่ว ย

2. ย ืน ข า เด ีย ว  ม ีค น ช ่ว ย จ ับ

3. ก ร ะ โด ด  2 ข า ย ก จ าก พ ื้น

4. ก ร ะ โด ด ล ง จ า ก ท ี่ส ูง  7  น ิว  เท ้า  

ล ง ม า พ ร ้อ ม ก ัน

5. เด ิน ต า ม เส ้น

6. ว ิ่ง แ ล ะ ห ย ูด ไ ต ้เอ ง

7. ถ ีบ จ ัก ร ย า น  3 ล ้อ

1. เด ิน ข ึ้น  step  2 ข ั้น ต ิด ต ่อ ก ้น

2. ย ืน ข าเด ีย ว

3. ก ร ะ โ ด ด บ น ท ัม โ บ ร ีน

4. ก ร ะ โ ด ด ไ ป ข ้า ง ห น ้า

4 . ด ้า น ก ล ้า ม เน ื้อ ม ัด  

เล ็ก  (F in e  m o to r )

1. ต ่อ ก ้อ น ล ูก บ า ศ ก ์ 6  ก ้อ น
2. เล ีย น แ บ บ ก า ร ล า ก เส ้น แ น ว ด ิ่ง

3. พ ับ ค ร ึ่ง ก ร ะ ด า ษ

4 . เล ีย น แ บ บ ก า ร ต ่อ ก ้อ น ล ูก บ า ศ ก  ์

เป ็น ส ะ พ า น

5. ร ้อ ย ล ูก ป ิด 6 ถ ูก

1. ใช ้ก ร ร ไ ก ร  ต ัด ก ร ะ ด า ษ

2. เล ีย น แ บ บ ก า ร เข ีย น ว ง ก ล ม

3. จ ับ ด ิน ส อ เห ม ือ น ผ ู้ให ญ ่

5. ด ้า น ส ัง ค ม -อ า ร ม ณ ์ 

(S o c ia l-E m o tio n )

1. แ ส ด ง ท ่า ท า ง  “ข อ ” เม ื่อ ต ้อ ง ก า ร

2. เล ่น ก ับ เด ็ก ค น อ ื่น ม ีป ฎ ิก ิร ิย า โ ต  ้

ต อ บ

1. เล ีย น แ บ บ ก า ร ท ำ ง า น บ ้า น ท ี่ซ ับ  

ซ ้อ น

6 . ด ้า น ก า ร ช ่ว ย เห ล ือ  

ต น เอ ง  

(S e lf -H e lp )

1. ร ูด ซ ิป ข ืน ล ง

2. เป ิด ป ร ะ ต ูโด ย ห ม ุน ล ูก บ ิด

3. ใส ่ร อ ง เท ้า ม ีค น ช ่ว ย เห ล ือ

4. ล ้า ง ม ือ เอ ง ไ ต ้จ น เส ร ็จ

5. แ ป ร ง พ ัน  ม ีค น ช ่ว ย เห ล ือ

1. เล ิก ข ว ด น ม

2. ต ิด ก ร ะ ด ุม

3. เช ็ค จ ม ูก เอ ง  ม ีค น ช ่ว ย เห ล ือ
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ร  ห ม า ย ถ ึง  ท ำ ไ ด ้

ห ม า ย ถ ึง  ท ำ ไ ม ่ไ ด ้

ตารางที่ 12 แสดงการเปรียบเทียบการเกิดพฤติกรรมเป้าหมาย

ระหว่าง กรณีศึกษารายที่ 2 กับกลุ่มควบคุมเทียม ในระยะ 6 เดือน และติดตามผล

พ ฤ ต ิก ร ร ม เ ป ้า ห ม า ย
ก ร ณ ีศ ึก ษ า ร า ย ท ี่ 2 ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม เ ท ีย ม

ห ม า ย เ ห ต ุ
1 2 3 4 5 6 ต ิด ต า ม ผ ล 1 2 3 4 5 6 ต ิด ต า ม ผ ล

1. ด ้าน ส ต ิป ัญ ญ า

น  ท ำท ำด ื่ม น ิ้า จาก แ ก ้ว - ✓ Y ^ Y ' ^ - ✓ ✓ Y Y ต ัว ค ว บ ค ุม

1.2 ค ูร ูป ใ น ท 'น งส ือ - Y V " Y - - ✓ Y ✓ Y ✓ เท ียมรายท ี่4

1.3 เล ีย น แ บ บ ท ำ ท า งใ ห ม ่ๆ - - - Y Y y Y - - - - -

1.4 ร ู้จ ัก ว ิธ ีเล ่น ข อ ง เล ่น - Y Y Y Y - - - - - Y
1.5 ใช ้น ิ้ว วาด ร ูป - - Y Y ^ Y - - - - y Y
1 .6  ต อ บ ส น อ ง ต ่ อ ร ส ช า ด , Y Y Y Y Y Y Y Y

อ ุ ณหภ ู ม ิ Y Y

1 . 7  ว า ง แ ผ , น ว ง ก ล ม ใ น - - y Y Y Y Y - - - Y Y
ก ร ะ ด า น ร ูป แ บ บ - Y

1.8 ด ึงข อ ง ไ ก ล เก ิน เอ ื้อ ม โ ด ย Y Y Y Y Y Y

ด ึง เช ือ ก ท ี่ผ ูก ไว
- Y

1.9 เด ิน อ อ ม ส ิ่ง ข อ ง Y Y Y Y Y Y

1 .1 0ห าข อ งท ี่ม ีฉ าก อ ื้น  2 ฉาก - Y Y Y - - Y Y

1 .1  ท า ง แ ผ น ส ี ่ เ ห ล ี ่ ย ม ใ น - Y Y Y - - - -
ก ร ะ ด า น ร ูป แ บ บ - -

1 . 1 2 ห ย ิ บ ข อ ง ท ี ่ บ อ ก ไ ด ้ ใ ก ล ้ - - Y Y - -

เคียง ■ -

1.13ช ี้ส ่ว น ต ่า งๆ  ของร ่างกาย - - Y Y - -

ได ้ 3 ส ่ว น
- -

2. ด ้าน ภาษ า
-• ต ัวค ว บ ค ุม

2 .1  แ ส ด ง ท ำ ท า ง เ ห ม า ะ ส ม Y y ^ Y Y - - ✓ Y เท ีย มราย ท ี่4

กับคำ

2.2 ส ่ง เส ีย ง โ ด ้ต อ บ ✓ Y Y Y Y Y - - - ✓ Y
2.3 ส ่ง เส ีย ง อ ้อ แ อ ้ม ีจ ัง ห ว ะ - Y Y ✓ Y Y Y - - - ✓ Y ✓ y

2 .4  เ ร ี ย ก ' ท ํ อ แ ม ' ไ ด ้ เ ฉ พ า ะ - Y Y Y Y Y Y - - - ✓ Y y ✓
เจาะจง

2.5 พ ูด ป ร ะ โ ย ค  1 คำ - - Y Y - - - -

2.6 เล ีย น แ บ บ ค ำ ส ุด ท ำ ย - - Y Y - - - -
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พฤติกรรมเป้าหมาย กรณีศึกษารายที่ 2 กลุ่มควบคุมเทียม หมายเหตุ
1 2 3 4 5 6 ติดตามผล 1 2 3 4 5 6 ติดตามผล

3 ด ้า น ก ล ้าม เน ื้อ ม ัด ให ญ ่ ตัวควบคุม

3.1 เดินเร็วๆ ✓ ✓ ^ Y ✓ ✓ ✓ Y ✓ ✓ Y Y เทียมรายท่ี3

3.2 เดินถออหลัง - ✓ Y Y Y - - Y ✓ >/ Y Y
3.3 ถือของชิ้นใหญ่ขณะ - ✓ Y y Y Y - - Y Y ✓ Y Y

เดิน

3.4 เดินลากของเล่น - y Y Y Y v ' Y - - Y ✓ Y Y Y
3.5 น ั่ง จักรยาน 3 ล้อ เท้า - - - Y Y Y Y - - - - - Y Y

ยันพ้ืน

3.6 เดินขนบันได มือจับ - - Y Y Y Y Y - - Y Y ✓ Y Y
ราวบันได 1 มือ

3.7 เตะบอลไปดิานหนา - - - Y Y Y Y - - - Y ✓ Y Y
3.8 ขว้างบอลใส่กล่อง - - - - Y Y Y - - - - Y Y Y

3.9 ปีนช้ินไปนั่งบนโซฟา - - ✓ Y Y Y - - - Y Y Y
3.10เปลี่ยนจากท่ายืนเป็น 

น่ังเล้าอ้ีเต้ีย

- - - ✓ Y Y Y - - - Y ✓ Y Y

3.11 เดินบนกระดาน กว้าง v ' Y Y Y - Y Y

8 น้ิว มีคนช่วยเหลือ

3.12ยืนขาเดียวมีคนช่วยจับ Y Y Y - - Y Y
3.13 กระโดด 2 ขา ยกฉาก - - Y Y - - - -

พ้ืน

3.14 กระโดดลงจากท่ีสูง 7 y Y Y Y - - Y
น้ิว เท้าลงมาพร้อมกัน

3.15 เดินตามเส้น - Y Y Y - - Y ✓
3.16 ว่ิงและหยุดได้เอง ✓ Y Y Y - - Y ✓
3.17 ถีบจักรยาน 3 ล้อ - Y Y Y - - Y ✓

4 ด ้า น ก ล ้าม เน ื้อ ม ัด เล ็ก ตัวควบคุม

4.1 ต่อล้อนลูกบาศก์ 3 - ✓ ✓ y Y Y Y - - ✓ Y Y Y เทียมรายท่ี4

ล้อน

4.2 ลากเส้น Scribble ✓ y v ' Y Y Y Y ✓ ✓ Y Y Y
4.3 เทเพ่ือเอาของด้านใน ✓ y Y Y Y Y - - ✓ ✓ Y Y Y

ออกมา

4.4 หยิบของใส่กล่อง 8 - - - ✓ Y Y Y - - - - - Y Y

ช้ิน

4.5 ใช้มือพ้ืงสองข้างทำกิจ - ✓ Y Y Y - ✓ y y Y Y Y
กรรม
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พฤติกรรมเป้าหมาย กรณีศึกษารายที่ 2 กลุ่มควบคุมเทียม
หมายเหตุ

1 2 3 4 5 6 ติดตามผล 1 2 3 4 5 6 ติดต]มผล

4.6 ใส่หมุดทรงกลม 6 - - ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ - - - - - Y ✓

ทมดในแผ่นกระดาน 

4.7 ต่อก้อนลูกบาศก์ 6 y ✓ ✓ Y ✓

ก้อน

4.8 เลียนแบบการเขียน - ✓ ✓ y - - - -

เส้นตรงแนวด่ิง

4.9 พับคร่ึงกระดาษ - ✓ y - - - -

4.10 เลียนแบบการต่อก้อน - - Y' ✓ - - - -

ถูกบาศก์เป็นสะพาน

4.11 รึ่อยลูกปิด6 ลูก - - y Y - - - -

5 ด้านสังคม-อารมณ์ ตัวควบคุม

5.1 เล่นใกล้ๆ เพ่ือน Y y ✓ ✓ ✓ ^ - - - ✓ Y ✓ เทียมรายท่ี3

5.2 มองภาพในหนังสือ - ✓ ✓ y Y - - - ✓ y Y ✓

5.3 เล่นตุ๊กตาเลียนแบบผู้ - ✓ y Y ✓ ✓ Y - - - Y y Y Y
ใหญ่

5.4 แยกกับแม่ได้ในสถาน y y ✓ Y Y ✓ Y - - - y Y Y Y
ท่ีคุ้นเคย

5.5 รู้จักรอให้ถึงรอบของ - - - Y Y ✓ Y - - - - - Y Y
ตนเองโดยมีผู้ใหญ่บอก

5.6 แสดงท่าทาง “ขอ” เม่ือ - Y ✓ Y - - - -

ต้องการ

5.7 เส'นกับเด็กคนอื่นมี - Y Y Y - - Y Y
ปฏิกิริยายาโต้ตอบ

6 ด้านการช่วยเหลือตนเอง ตัวควบคุม

6.1 ถอดลุงเทา - - y ✓ Y Y Y - - - ✓ ✓ Y Y เทียมรายท่ี3

6.2 ถอดรองเท้าเมื่อปิด - ✓ ✓ Y Y Y - - - ✓ y Y Y
velco

6.3 ใส่หมวก Y ✓ Y y Y Y Y - Y ✓ ✓ y Y Y

6.4 ดึงกางเกงขาส้ันเอวยาง - - - ✓ Y Y Y - - - - ✓ Y Y

ยืดลง

6.5 ถือช้อนใช้มือกำ หงาย - - - - Y Y Y - - - - - Y Y
มือ

6.6 รูด1ซิปข้ี'น ลง - - Y Y - - - -

6.7 เปิดประตู โดยหมุนลูก - - - - - - - -

บิด
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ตารางที 13 ลๆเปร้อยละของการเกิดพฤติกรรมเป้าหมายในพัฒนาการแต่ละด้าน

เปรียบเทียบระหว่างกรณีศึกษารายที่ 2 กับกลุ่มควบคุมเทียม

พัฒนาการ

จำนวน 

พฤติกรรม 

เป้าหมาย

กรณีศึกษารายที่ 2 กลุ่มควบคุมเทียม

จำนวนการเกิดพฤติกรรมเป้าหมาย จำนวนการเกิดพฤติกรรมเป้าหมไย

จำนวนพฤติกรรม 

เป้าหมาย

ร้อยละ จำนวนพฤติ 

กรรมเป้าหมาย

ร้อยละ

1.ค้านสติป็ญญา 13 13 100 9 69.23

2.ค้านภาษา 6 6 100 4 66.66

3.ค้านกล้ามเนือมัดใหญ่ 17 17 100 16 94.11

4.ค้านกล้ามเนือมัดเล็ก 11 11 100 7 63.63

5.ค้านสังคม-อารมณ์ 7 7 100 6 85.71

6.ค้านการช่วยเหลือตนเอง 10 9 90 7 70

รวม 64 63 98.43 49 76.56

จากตารางที่ 13 จะเห็นไค้ว่ากรณีศึกษารายที่ 2 เกิดพฤติกรรมเป้าหมายมากกว่า

กลุ่มควบคุมเทียมในทุกๆ ค้าน
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ตารางที 14 สรุปร้อยละของการเกิดพฤติกรรมเป้าหมายในพัฒนาการแต่ละด้าน

ของกรณีศึกษารายที่ 2 ที่เกิดขึ้นเร็วกว่ากลุ่มควบคุมเทียม

จำนวนการเกิด จำนวนพฤติกรรมเป้าหมายที่กรณีศึกษาเกิดขึ้นเร็วกว่า

พัฒนาการ พฤติกรรมเป้าหมาย 

ของตัวควบคุมเทียม

จำนวนพฤติกรรมเป้า 

หมาย

ร้อยละ

1. ด้านสติปีญญา 9 7 77.77

2.ด้านภาษา 4 4 100

3.ด้านกล้ามเนื้อมัดใหญ่ 16 9 56.25

4.ด้านกล้ามเนื้อมัดเล็ก 7 5 71.42

5.ด้านสังดม-อารมณ์ 6 6 100

6. ด้านการช่วยเหลือตนเอง 7 7 100

รวม 49 38 77.55

จากตารางท่ี 14 จะเห็นได้ว่ากรณีศึกษารายที่ 2 เกิดพฤติกรรมเป้าหมายเร็วกว่า

กลุ่มควบคุมเทียมในทุกๆด้าน



119

ภ า พ ท ี 2  ก ร า ฟ แ ส ด ง ก า ร เ ก ิด พ ฤ ต ิก ร ร ม เ ป ้า ห ม า ย ร ะ ห ว ่า ง ก ร ณ ีศ ึก ษ า ร า ย ท ี่ 2  แ ล ะ ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม เ ท ีย ม

ใ น ร ะ ย ะ  6  เ ด ือ น  แ ล ะ ต ิด ต า ม ผ ล

1 . ด ้า น ส ต ิป ๋ญ ณ ูา

1 .1  ท ำ ท ่า ด ื่ม น า จ า ก แ ก ้ว

♦  กรณีตัวอย่าง 

o  กลุ่มควบคุมเทียม

เ ด ือ น

1 .2  ด ูร ูป ใ น ห น ัง ส ือ

เ ด ือ น

1 .3  เ ล ีย น แ บ บ ท ่า ท า ง ใ ห ม ่ ๆ

เด ือ น
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1.4 รู้จักวิธีเล่นของเล่น

1.5 ใช้น้ิววาดรูป

เดือน

1.6 ตอบสนองต่อรสชาด, อุณหภูมิ

ทำได้ - ๏ --------- ® e----- # ■ #------ ร------ ๏
ทำไม่ได้ -

■»---------------1---------------1---------------1---------------1---------------1---------------1-------1 (ด ือ น

1 2 3 4 5 6  ต ิด ฅ 1ม ผอ
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1.7 วางแผ่นวงกลมในกระดานรูปแบบ

เดือน

1.8 ดึงของไกลเกินเอื้อมโดยดึงเชือกที่ผูกไว้

เดือน

1.9 เดินอ้อมสิ่งของ

ทำได้ - 

ทำไม่ได้ -

า--------— I------------ 1--------------1------------ 1------------ 1------------ 1------1 เดือน
1 2 3 4 5 6  ติดต!มผล
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1.10 หาของที่มีฉากกน 2 ฉาก

เดือน

1.11 วางแผ่นสี่เหลี่ยมในกระดานรูปแบบ

เดือน

1.12 หยิบของที่บอกไดืใกณ้คียง

เดือน
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1.13 ช้ีส,วนต่าง  ๆของร่างกายได้3 ส่วน

เดือน

2. ด้านภาษา

2.1 แสดงท่าทางเหมาะกับคำ

เดือน

2.2 ส่งเสียงโต้ตอบ

เด ือ น



124

2.3 ส่งเสียงอ้อแอ้มีจังหวะ

เดือน

2.4 เรียกพ่อแม่ได้เฉพาะเจาะจง

เดือน

2.5 พูดประโยค 1 คำ

เดือน
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2.6 เลียนแบบคำชุดท้าย

เด ือ น

3. ด้านกล้ามเนื้อมัดใหญ่

3.1 เด ินเร็วๆ

ทำได้ - ๏ --------- # #------๏------๏------๏------๏

ทำไม่ได้ -

า--------------------- 1----------------------- 1------------------------1------------------------1------------------------1--------------------------1---------- 1 เ ด ื อ น

1 2 3 4  5 6 ต ิด(ทามผล

3.2 เดินถอยหลัง

เด ือ น
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3.3 ถือของชิ้นใหญ่ขณะเดิน

เด ือ น

3 .4  เด ิน ล า ก ข อ ง เล ่น

เด ือ น

3 .5  น ั่ง จ ัก ร ย า น  3 ล ้อ  เท ้า ย ัน พ ื้น

เดือน



127

3.6 เดินขึ้นบันได มือจับราวบันได 1 มือ

เดือน

3.7 เตะบอลไปด้านหน้า

เดือน

3.8 ขว้างบอลใส่กล'อง

เดือน
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3.9 ปีนขึ้นนั่งบนโซฟา

เดือน

3.10 เปลี่ยนจากท่ายืนเป็นนั่งเก้าอี้เด็ก

เดือน

3.11 เดินบนกระดานกว้าง 8 นิ้ว มีคนช่วยเหลือ
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3.12 ยืนขาเดียวมีคนช่วยจับ

เดือน

3.13 กระโดด 2 ขา ยกจากพ้ืน

เดือน

3.14 กระโดดลงจากท่ีสูง 7 น้ิว เท้าลงมาพร้อมกัน

เดือน
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3.15 เดินตามเส้น

เดือน

3.16 วิ่งและหยุดได้เอง

เดือน

3.17 ถีบจักรยาน 3 ล้อ

เดือน
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4. ด้านกล้ามเนื้อมัดเล็ก
4.1 ต่อล้อนสูกบาศก์ 3 ก้อน

ทำได้ - * ------- H®---------๏ --------- # ---------๏ ---------๏

ทำไมได้ -

-----1-----------1-----------1------ ---- 1-----------1-----------1---------—T-----1 เดอน
1 2 3 4 5 6 ต ิ ดตา มผล

4.2 ลากเส้น Scribble

ทำได้ - ๏ ---------๏ ---------๏ --------------- # --------------- ® --------------- # --------------- i

ทำไม่ได้ -

— 1-----------1-----------1-----------1-----------1-----------1-----------1— 1 1ดอน
1 2 3 4 5 6  ต ิ ดตา มผล

4.3 เทเพื่อเอาของด้านในออกมา

ท ำ ไ ด  ้ - ♦ -----------------♦ ------------ - ๏ --------------- ๏ ----------------<ê--------------- %----------------๏

ท ำ ไ ม ไ่ ด  ้ - Q ----------------

--------- 1--------- ----------1--------------------1--------------------1--------------------1--------------------1--------------------1--------- 1 เ ด อ น

1 2 3 4 5 6  ต ิ ดดา มผล
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4.4 หยิบของใส่กล่อง 8 ชิ้น

เดือน

4.5 ใช้มือทั้งสองข้างทำกิจกรรม

เดือน

4.6 ใส่หมุดทรงกลม 6 หมุด

ทำได้ - 

ทำไม่ได้ -

T ---------------------1---------------------- 1---------------------- 1---------------------- 1---------------------- 1---------------------- 1---------- 1 เ ด ื อ น

1 2 3 4 5 6  ต ิ ดคา มผล
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4.7 ต่อก้อนลูกบาศก์ 6 ก้อน

4.8 เลียนแบบการ!ขียนเส้นตรงแนวดิ่ง

เดือน

4.9 พบคร่ึงกระดาษ

เดือน
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4.10 เลียนแบบการต่อก้อนลูกบาศก์เป็นสะพาน

เดือน

4.11 ร้อยลูกป้ด6 ลูก

เดือน

5. ด้านสังคม-อารมณ์
5.1 เล่นใกล้ ๆ  เพ่ือน

เดือน



135

5.2 มองภาพในหนังสือ

เดือน

5.3 เล่นตุ๊กตาเลียนแบบผู้!หญ,

เดือน

5.4 แยกกับแม่ไดืในสถานที่คุ้นเคย

เดือน
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5.5 รู้จักรอใหถงรอบของตนเองโดยมีผู้!หญ่บอก

5.6 แสดงท่าทาง “ขอ” เม่ือต้องการ

เดือน

5.7 เล่นกับเด็กคนอ่ืนมีปฏิกิริยาโต้ตอบ

เดือน
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6. ด้านการช่วยเหลือตนเอง
6.1 ถอดลุงเท้า

เดือน

6.2 ถอดรองเท้าเมื่อ!เดแถบป๋มกาว (velco)

เดือน

6.3 ใส่หมวก

ทำได้ 

ทำไม่ได้

เดือน
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6.4 ดึงกางแกงขาส้ันเอวยางยืดลง

เดือน

6.5 ถือช้อนใช้มือกำ หงายมือ

เดือน

6.6 รูดซิปข้ึน-ลง

เดือน



139

6.7 เปีดประตูโดยหมุนลูกบิด

ทำได้ - 

ทำไม่ได้ - ๏-----๏-----ร-----๏

1------- -------- 1----------------1----------------1----------------1--------------- 1----------------1------- 1 เด อ น

1 2 3 4  5 6 ค ิ ด ต ! มผอ

6.8 ใส่รองเท้ามีคนช่วยเหลือ

เดือน

6.9 ล้างมือเองได้จนเสร็จ

เดือน
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6.10 แปรงฟันมีคนช่วยเหลือ

เดือน
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กรณีศึกษารายที่ 3
1. ประวัติเด็ก

เด็กชาย อายุ 2 ปี 8 เดือน บุตรคนเดียว คลอดโดยการผ่าตัดเอาเด็กออกทางหน้าท้อง 
(Caesarian Section) จากเด็กตกอยู่ในภาวะอันตราย (Fetal Distress) นำหนักแรกคลอด 1,380 กรัม 
หลังคลอดอยู่ในตู้อบ 2 วัน ให้ออกซิเจน มีภาวะตัวเหลือง (Hyperbilirubinemia) ส่องไฟ 3 วัน 
ให้นมสำหรับเด็กนำหนักน้อย ดูดนมผสมและข้าวกล้อง ตอนอายุ 4 เดือน กินข้าวไท้น้อย นำหนัก 
ต่ํากว่าเกณฑ์ตลอด

อายุ 1 ปี ปิสสาวะไม่ออก อวัยวะเพศมีขนาดเล็ก (Micropenis) กินยาอาการดีข้ึน 
อายุ 1 ปี 6 เดือน ตาแฉะ หยอดตา.และแยงท่อนำตา ปิจจุบันตาแฉะเป็นบางครัง มารดา 

ไม,ท้องการให้แพทย์แยงท่อน้ีาตาแล้ว ตรวจตามองเห็นชัดดี 
ไท้รับวัคซีนครบตามเกณฑ์
ไท้รับการวินิจฉัยว่าเป็นดาวน์ชินโดรม แบบ Trisomy 21 ต้ังแต่อยู่ในครรภ์มารดา

2. ประวัดิพัฒนาการ
อายุ 8 เดือน พลิกควํ่าหงาย,ไท้เอง ยังนั่งปล่อยมือไม่ไท้ ย้ายของเปล่ียนมือ ย้ิม

หันหาเสียง
อายุ 1 ปี 6 เดือน หยิบโดยใช้นิ้ว 2 น้ิว ด้านซ้าย พูดปีะ ปีะ 
อายุ 2ปี ก้าวเท้าไท้ 2-3 ก้าว ยืนเองไท้ ลากเล้น Scribbles
อายุ2 ปี 5 เดือน กินข้าวไท้น้อย สายตามองเห็นชัดเจนดี แม่เรียกหันมอง ทำตามคำ

ส่ังง่าย ๆ  เดินไท้ดี ยังมีโชเซ ชี้อวัยวะร่างกาย เช่น หู ไท้
3. พัฒนาการเริ่มต้นก่อนทำการกระตุ้นพัฒนาการ

จากการประเมินพัฒนาการด้วยแบบประเมินพัฒนาการ DENVER II พัฒนาการแต่ละ
ด้าน มีดังนี้

1. ด้านกล้ามเนื้อมัดใหญ' (Gross motor) อยู,ท่ี Scale 12 ของ DENVER II คือ
1.1 ยืนไท้เอง (Stand Alone)
1.2 ก้มลงเก็บของและกลับมายืนเองไท้ (Stoop and Recover)

2. ด้านภาษา (Language) อยู่ที่ Scale 10 ของ DENVER II คือ
2.1 เรยกพ่อแม่ ไท้เฉพาะเจาะจง (Dada/Mama Specific)

3. ด้านกล้ามเนื้อมัดเล็ก (Fine motor-Adaptive) อยู่ที่ Scale 18 ของ DENVER II คือ
3.1 ลากเล้น Scribbles (Scribbles)
3.2 เทลูกเกด เมือทำให้ลู (Dump Raisin, Demonstrated)
3.3 ต่อก้อนลูกบาศภ์ 2 ก้อน (Tower 2 cubes)

4. ด้านบุคลิกภาพ-สังคม (Personal-Social) อยู่ที่ Scale 13 ของ DENVER II คือ
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4.1 เลียนแบบท่าทาง (Imitate Activities)
4.2 เล่นบอลกับผู้ทดสอบ (Play Ball with Examiner)

ผลการประเมินพัฒนาการด้วยแบบประเมินพัฒนาการ DENVER II พบว่า เด็กมี 
พัฒนาการล่าช้า (Abnormal) คือ มีระดับพัฒนาการเทียบเท่าเด็กปกติอายูประมาณ 12 เดือน

และจากการประเมินพัฒนาการด้วยแบบประเมินพัฒนาการ HELP พัฒนาการแต่ละ
ด้าน มีดังนี้

1. ด ้า น ส ต ิป ัญ ญ า  (Cognitive) อ ย ู่ท ี่ Scale 12 ข อ ง  H E L P  

ง าน พ ัฒ น าก าร ท ี่ท ำ ,ใ ต ้1 0 0 %  ค ือ

1) หยิบของโดยหยิบข้ามส่ิงกีดขวาง (1.46) Ch’e rc o m e  o b s ta c le  to  o b ta in  o b je c t

2) ดงของเล่นกลับมา (1.47) R e tr ie v e s  o b je c t  u s in g  o th e r  m a te r ia l

3) เขาใจคำทคุนเคย (1.48) L is te n in g  s e le c t iv e ly  to  f a m i l i a r  w o rd s

4) ขว้างของอย่างมีจุดหมาย (1.51) T h ro w s  o b je c ts

5) วางของและสนใจพังเสยง (1.52) D r o p s  o b je c ts  s y s te m a t ic a lly

6) รูจักคำว่าโม่ และตอบสนอง (1.55) K n o w s  w h a t  ‘ 'n o - n o "  m e a n s  a n d  re a c ts

7) ตอบสนองต่อคำสังง่าย ๆ (1.56) R e s p o n d s  to  s im p le  v e rb a l re q u e s ts

8) หยิบแผ่นวงกลมจากกระดานรูปแบบ (1.57) R e m o v e  r o u n d  p ie c e  f r o m  

f o r m b o a r d

9) หยบห'วงออกจากหลัก (1.58) T ake s  r in g  s ta c k  a p a r t

10) ทำท่าดมนำจากแก้ว (1.59) D e m o n s tra te s  d r in k in g  f r o m  a  c u p

11) สนใจดูรูปภาพ ในหนังสอ (1.60) E n jo y s  lo o k in g  a t  p ic tu re s  in  b o o k s

12) หยิบของที่ไกลเกินเอื้อมที่ผูกติดกับวัตถุไว้ (1.74) P u lls  s t r in g  h o r iz o n ta l ly  to  

o b ta in  to y

13) เดินอ้อมสิ่งของไปยังสิ่งที่ด้องการ (1.75) M a k e s  d e to u rs  to  re t r ie v e  o b je c ts

14) มองตามเมอบอลพันสายตา (1.76) L o o k s  a t  p la c e  w h e re  b a l l  r o l ls  o u t  o f  

s ig h t

15) ช่วยพลิกหน้ากระดาษ (1.83) H e lp  tu rn  p a g e s

ง า น พ ัฒ น า ก า ร ท ี่ท ำ ใต ้บ ้า ง  แ ต ้ไ ม ่ส ม บ ูร ณ ์2 5 -5 0 -7 5 %  ค ือ

1) ใส่ทรงกระบอกในช่อง (1.63) P la c e  c y lin d e rs  in  m a tc h in g  h o le  in  c o n ta in e r  

2 5 %

2) ใส่ห่วงในหลัก ( 1.64) S ta c k  r in g s  2 5 %

3) เมื่อของเล่นหยูดส่งให้ผู้ใหญ่ทำให้เดินใหม่ (1.67) H a n d  to y  b a c k  to  a d u lt  5 0 %

4) ใชนววาดรูป (1.68) E n jo y  m essy  a c t iv i t ie s  s u c h  as f in g e r p a in t in g  2 5 %
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5) ตอบสนองต่อสัมผัสและรสชาติ (1.69) R e a c ts  to  v a r io u s  s e n s a tio n s  s u c h  as 

e x tre m e  in  te m p e ra tu re  a n d  ta s te  5 0 %

6) วางแผ่นวงกลมในกระดานรูปแบบ (1.71) P la c e  r o u n d  p ie c e  in  f o r m h o a r d  5 0 %

7) เลียนแบบเม่ือไม,เห็นท่าทาง (1.84) Im ita te s  " in v is ib le ” g e s tu re  5 0 %

8) วางแผ่นสเหลยมในกระดานรูปแบบ (1.86) P la c e  s q u a re  p ie c e  in  f o r m h o a r d  

5 0 %

9 )  พยายามทำให้ของเล่นเคลื่อนที่ (1.98) A t te m p ts  a n d  th e n  s u c c e e d s  in  

a c t iv a t in g  m e c h a n ic a l to y  5 0 %

10) ระบายสีในกรอบกระดาษ (1.101) P a in ts  w i th in  l im i t  o f  p a p e r  5 0 %

11) เลอกเสอผัาตัวเองได (1.102) P o in t  to  s e v e ra l c lo th in g  ite m s  o n  re q u e s t 5 0 %

12) จำตัวเองในรูปได้(1.110) R e c o g n iz e s  s e l f  in  p h o to g ra p h s  5 0 %

13) ชอวัยวะไดถูกตอง 3 ส่วน (1.111) Id e n t i f ie s  th re e  b o d y  p a r t s  50%o

2 . ด ้า น ภ า ษ า  (L a n g u a g e )  อ ย ู่ท ี่ S c a le  12 ข อ ง  H E L P  

ง า น พ ัฒ น า ก า ร ท ี่ท ำ ไ ด ้100%  ค ือ

1) ส่งเสียงตอบสนองเป็นการติดต่อสื่อสาร (2.27) B a b b le s  in  re s p o n s e  to  h u m a n  

v o ic e

2) เรยกพ่อแม่ได้เฉพาะเจาะจง (2.29) S a ys  " D a D a ”  o r  " M a M a ” s p e c i f ic a l ly  5 0 %

3) ทำท่าหรือเสียงซํ้าเมื่อมีคนหัวเราะ (2.30) R e p e a ts  s o u n d s  o r  g e s tu re s  

i f  la u g h e d  a t

4) ส่งเสียงอ้อแอ้มีจังหวะ โทนเสียงต่างกัน (2.34) B a b b le s  in t r ic a te  in f le c t io n  

ง า น พ ัฒ น า ก า ร ท ี่ท ำ ไ ด ้บ ้า ง  แ ต ่ไ ม 'ส ม บ ูร ณ ์2 5 -5 0 -7 5 %  ค ือ

1) พูดประโยคทม 1 คำ (2.36) U ses s in g le  w o r d  se n ten ce s

2) ส่งเสียงหรือแสดงท่าทางบอกความต้องการ (2.38) V o c a liz e s  o r  g e s tu re s  

s p o n ta n e o u s ly  to  in d ic a te  n e e ds  5 0 %

3) ทักทายโดยส่งเสยง (2.39) G re e ts  w ith  v e rb a l cues  5 0 %

4) พูด “ไม่”, “สั่นหัว” เมื่อไม่ต้องการ (2.41) Says ‘n o  ” m e a n in g fu l ly  50% ,

5) พึมพำคล้ายเพลงขณะ เล่น (2.48) J a b b e rs  tu n e fu l ly  a t  p la y ' 5 0 %

6) เลยนแบบเสยงต่าง ๆ (2.53) Im ita te s  e n v iro n m e n ta l s o u n d s  5 0 %

3 . ด ้า น ก ล ้า ม เน ื้อ ม ัด ให ญ ่ (G r o ss  M o to r ) อ ย ู่ท ี่ S ca le  14 ข อ ง H E L P  

ง า น พ ัฒ น า ก า ร ท ี่ท ำ ไ ด ้1 0 0%  ค ือ

1) เปล่ียนจากท่ายืนเป็นท่าน่ัง ((3.74) F a l ls  b y  s i t t in g

2) เด็กอยู่ในท่านังขว้างบอลไปดานหนา (3.77) T h ro w s  b a l l  u n d e rh a n d  in  s i t t in g
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3) คลานขึ้นบันได (3.78) C re e p ; « o r  h itc h e s  u p s ta irs  

ง า น พ ัฒ น า ก า ร ท ี่ท ำ ! ด ้บ ้า ง  แ ต ่ย ัง ! ม ่ส ม บ ูร ณ ์2 5 -5 0 -7 5 %  ค ือ

1) เดินไปด้านข้าง เท้าไม่ไขว้กัน (3.80) W a lk  s id e w a y s  5 0 %

2) เดินเรว ๆ (3.81) R u n s -h u r r ie d  w a lk  5 0 %

3) เคนไปทบอลและเตะบอล (3.84) W a lk s  in to  la rg e  b a l l  w h i le  t r y in g  to  k ic k  i t  5 0 %

4) โยนบอลไปขางหนา (3.85) T h ro w s  b a l l f o n v a r d  5 0 %

5) เดนลากของเล่น (3.87) P u lls  to y  b e h in d  w h i le  w a lk in g  2 5 %

6) ยืนขาเดียวมีคนช่วยจับ (3.89) S ta n d s  o n  o n e  f o o t  w ith  h e lp  5 0 %

7) เปลยนจากท่ายนเป็นบังเกาอ (3.95) B a c k s  in to  s m a l l  c h a i r  o r  s id e  w a y s  5 0 %

8) ปนขนไปบังบนเก้าอตัวใหญ่ (3.100) C lim b s  f o n v a r d  o n  a d u l t  c h a i r  tu rn s  

a ro u n d  a n d  s its  5 0 %

4. ด ้า น ก ล ้า ม เน ื้อ ม ัด เล ็ก  (F in e  M o to r ) อ ย ู่ท ี่ S c a le  16 ข อ ง  H E L P  

ง า น พ ัฒ น า ก า ร ท ี่ท ำ ! ด ้1 0 0%  ค ือ

1) ใช้มือได้ 2 ขาง แต่ชอบไชข้างซ้าย (4.54) U ses b o th  h a n d s  f r e e ly  ; may- s h o w  

p re fe re n c e  f o r  o n e

2) ใส่ของในกล่องใหญ่ (4.56) P u ts  o b je c ts  in to  c o n ta in e r

3) ขดสีเทียนบนกระดาษ (4.59) M a r k s  p a p e r  w ith  c ra y o n

4) ใส่ของในแก้วหรอถ้วย 3 ชิน (4.60) P u ts  th re e  o r  m o re  o b je c ts  in to  c o n ta in e r

5) ต่อก้อนลูกบาศก 2 กอน (4.61) B u ild s  to w e r  u s in g  tw o  cu b e s

6) ใชนิวช ชสงของ รูปภาพคน (4.63) P o in ts  w ith  in d e x  f i n g e r

7) ลากเสน Scribbles (4.65) S c r ib b le s  s p o n ta n e o u s ly

8) เทกล่องเพื่อเอาของข้างในออกมาเอง (4.66) I n v e r t s  s m a l l  c o n t a in e r  

s p o n ta n e o u s ly  to  o b ta in  t in y  o b je c t

9) หยบของใส่กล่อง 8 ชิน (4.67) P u t  m a n y  o b je c ts  in to  c o n ta in e r  w ith o u t  

re m o v in g  a n y

10) ใช้มอถอของ อีกมอเล่นของเล่น (4.68) U ses b o th  h a n d s  in  m id lin e -o n e  

h o ld s , o th e r  m a n ip u la te s

11) ใส่หมุดทรงกลม 6 ตัว ในแผ่นกระดาน (4.70) P la c e  s ix  r o u n d  p e g s  in  p e g  

b o a rd

ง า น พ ัฒ น า ก า ร ท ี่ท ำ ! พ ับ ้า ง  แ ต ่ย ัง ! ม 'ส ม บ ูร ณ ์2 5 -5 0 -7 5 %  ค ือ

1) ต่อกอนลูกบาศก 3 กอน (4.69) B u ild s  to w e r  u s in g  th re e  c u b e s  7 5 %

2) เลยนแบบลากเสันแนวคง (4.71) Im ita te s  v e r t ic a l  s tro k e  2 5 %
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3) เลียนแบบลากเส้นวงกลม (1.73) Im ita te s  c i r c u la r  s c r ib b le  2 5 %

4) ร้อยลูกใ]ค 1 น้ิว ได้ 1 ลูก (1.74) S tr in g s  o n e  1 - in c h  b e a d  75 %

5) เรมพับกระดาษ ยังโม่เรยบรอย (1.76) F o ld s  p a p e r  im ita t iv e ly  n o t  p re c is e ly  

5 0 %

5. ด ้า น ส ัง ค ม  (S o c ia l)  อ ย ู่ท ี่ S c a le  18 ข อ ง  H E L P

ง า น พ ัฒ น า ก า ร ท ี่ท ำ ไ ด ้1 0 0%  ค ือ

1) เป็นตัวของตัวเอง ต่อด้านการควบคุมของผู้ใหญ่ (5.41) A tte m p ts  s e lf -d ir e c t io n  

;  re s is ts  a d u l t  c o n t r o l

2) ตองการกิจวัตรประจำวันเหมอนเดิม (5.43) N e e d s  a n d  e xp e c ts  r i t u a ls  a n d  

ro u t in e s

3) ชอบเลยนแบบผู้ใหญ่ (5.45) E n jo y s  Im i t a t in g  a d u l t  b e h a v io r :  re s p o n d s  w e l l  

to  th e  in t r o d u c t io n  o f  n e w  ta sks

4) เล่นรับส่งบอล (5.46) P la y s  b a l l  c o o p e ra t iv e ly

5) ชอบของเล่นชนใดชินหนงเป็นพเศษ (5.47) S h o w s  to y  p re fe re n c e s

6) มีความสุขเมื่อเป็นที่สนใจของคนในครอบครัว (5.50) E n jo y s  b e in g  c e n te r  o f  

a t te n t io n  in  f a m i l y  g ro u p

7) กอดและหอมพ่อแม่ (5.51) H u g s  a n d  k isse s  p a re n ts

8) เลียนแบบการทำงานบ้าน (5.52) Im ita te s  d o in g  h o u s e w o rk

9) อจฉาเมอพ่อแม่แสดงความรักคนอน (5.54) S h o w s  je a lo u s ly  a t  a t te n t io n  g iv e n  

to  o th e r , e s p e c ia l ly  o th e r  f a m i l y  m e m b e rs

10) แสดงอารมณกลว โกรธ สนุก ตนเตน (5.55) S h o w s  a  w id e  v a r ie ty  o f  e m o tio n  

: fe a r s ,  a n g e r, s y m p a th y , m o d e s ty , g u i l t ,  e m b a rra s s m e n t, a n x ie ty , j o y

ง า น พ ัฒ น า ก า ร ท ี่ท ำ ไ ด ้บ ้า ง  แ ต ่ย ัง ไ ม ’ส ม บ ูร ณ ์2 5 -5 0 -7 5 %  ค ือ

1) เล่นกับเพอนห่าง ๆ (5.59) E n g a g e s  in  p a r a l le l  p la y ’ 5 0 %

2) มองดูภาพในหนังสือช่วงสัน ๆ (5.60) E n jo y  s o l i t a r y  p la y  w ith  c o lo r in g ,  

b u ild in g ,  lo o k in g  a t  p ic tu r e  b o o k s  f o r  a  f e w  m in u te s  5 0 %

3) มความสัมพันธกับคนอนมากขน (5.70) E n jo y s  a  w id e  ra n g e  o f  re la t io n s h ip s  

; m ee ts  m o re  p e o p le  5 0 %

4) เลียนแบบท่าทางที่ซับซ้อนของผู้ใหญ่ (5.73) E n jo y s  e x p e r im e n t in g  w ith  a d u lt  

a c t iv i t ie s  2 5 %

6. ด ้า น ก า ร ช ่ว ย เห ล ือ ต น เอ ง  (S e lf  H e lp ) อ ย ู่ท ี่ S c a le  15 ข อ ง  H E L P

ง า น พ ัฒ น า ก า ร ท ี่ท ำ ไ ด ้ 100%  ค ือ
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1) แสดงท่าทางให้ทราบ เมื่อจะฉ่ีหรือถ่าย (6.34) S h o w s  b la d d e r  a n d  b o w e l 

c o n t r o l  p a t te r n

2) แสดงท่าทางหรือพูดเมื่อรูสืกไม,สบาย (6.35) In d ic a te s  d is c o m fo r t  o v e r  s o ile d  

p a n ts  v e rb a l ly  o r  b y  g e s tu re

3) นอนหลับนาน 9-12 ชัวโมง (6.36) S le e p s  n ig h ts  te n - tw e lv e  h o u rs

4) ถอดหมวก (6.40) R e m o ve s  h a t

ง า น พ ัฒ น า ก า ร ท ี่ท ำ ! ด ้บ ้า ง  แ ต ่ย ัง ! ม 'ส ม บ ูร ณ ์2 5 -5 0 -7 5 %  ค ือ

1) ถือและด ื่ม นำจากแก้ว หกบ้างเล็กน้อย (6.32) H o ld s  a n d  d r in k s  f r o m  c u p  w ith  

so m e  s p i l l in g  2 5 %

2 )  ตักอาหารด้วยช้อน หกบ้างเล็กน้อย (6.38) S co o p s  fo o d ,  fe e d s  s e l f  w ith  s p o o n  

w ith  so m e  s p i l l in g  2 5 %

3) แยกแยะระหว่างของกินได้และกินไม,ได้ (6.43) D is t in g u is h e s  b e tw e e n  e d ib le  

a n d  in e d ib le  o b je c ts  5 0 %

4) ส่งจานเปล่าให้หลังกินหมด (6.42) G iv e s  empty- d is h  to  a d u l t  5 0 %

5) ถอดถุงเทา (6.39) R e m o v e s  s o c k s  5 0 %

6) ถอดรองเท้าเมอตดแถบปุมกาว (velco) (6.46) R e /n o ve s  sh o e s  w h e n  la c e s  

u n d o n e  7 5 %

7) ใส่หมวก (6.41) P la c e s  h a t  o n  h e a d  5 0 %

8) รูดซบขน-ลง (6.47) U n z ip s , z ip s  la r g e  z ip p e r  2 5 %

9) นั่งบนกระโถนสำหรับเด็ก มีคนช่วยเหลือ (6.48) S its  o n  pa tty- c h a i r  o r  on  

a d a p t iv e  s e a t o n  t o i le t  w ith  a s s is ta n c e  2 5 %

10) ลางและ เชดมอ มคนช่วยเหลอ (6.51) W ashes a n d  d r ie s  h a n d s  p a r t i a l l y  2 5 %

11) บอกไปฉ ถ่าย ด้วยคำเดยวกัน (6.52) A n t ic ip a te d s  n e e d  to  e l im in a te  use 

sa m e  w o r d  f o r  b o th  fu n c t io n s  2 5 %

12) เปิดประตูโดยหมุนลูกบด (6.58) O p e n s  d o o r  b y  tu r n in g  k n o b  2 5 %

13) ช่วยทำงานบ้านง่าย ๆ (6.56) H e lp s  w ith  s im p le  h o u s e h o ld  ta s k s  5 0 %

14) ใส่รองเทามคนช่วยเหลอ (6.57) P u ts  shoes o n  w ith  a s s is ta n c e  2 5 %

15) เข้าใจและ อยู่ห่างสงท เป็นกันตราย (6.60) U n d e rs ta n d s  a n d  s ta y s  a w a y  f r o m  

c o m m o n  d a n g e rs -s ta ir s ,  g la s s , s tra n g e  a n im a ls  5 0 %

16) เกบของเล่น (6.62) H e lp s  p u t  th in g s  a w a y  7 5 %

17) ถอชอนโดยใชมอกำ หงายมอ (6.63) H o ld s  s p o o n  in  f in g e r s - p a lm  u p  5 0 %

18) คงกางเกงลง มคนช่วยเหลอ (6.64) P u lls  p a n ts  d o w n  w ith  a s s is ta n c e  5 0 %
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19) แปรง'ฟ้นมคนช่วยเหลอ (6.67) B ru s h e s  te e th  w ith  a s s is ta n c e  2 5 %

ส ร ุป พ ัฒ น า ก า ร โ ด ย ป ร ะ ม า ณ  เด ็ก ม ีร ะ ด ับ พ ัฒ น า ก า ร ด ้า น ต ่า ง ๆ  เท ีย บ เท ่า เด ็ก ป ก ต  ิ

อ าย ุ 15 เด ือ น ด ังน ี้

1. ด้านสติปีญญา เทียบเท่าเด็กอายุ 12 เดือนโดยประมาณ
2. ด้านภาษา เทียบเท่าเด็กอายุ 12 เดือนโดยประมาณ
3. ด้านกล้ามเนือมัดใหญ่ เทียบเท่าเด็กอายุ 14 เดือนโดยประมาณ
4. ด้านกล้ามเนื้อมัดเล็ก เทียบเท่าเด็กอายุ 16 เดือนโดยประมาณ
5. ด้านสังคม-อารมณ์ เทียบเท่าเด็กอายุ 18 เดือนโดยประมาณ
6. ด้านการช่วยเหลือตนเอง เทียบเท่าเด็กอายุ 15 เดือนโดยประมาณ

4 . ป ร ะ ว ้ต ิค ร อ บ ค ร ัว

ครอบครัวเป็นครอบครัวขยายอยู่รวมกัน 3 ครอบครัว คือ ครอบครัวเด็กประกอบด้วย 
พ่อแม่ และตัวเด็ก อาศัยอยู่บนชั้นที่4 ของบ้าน ซ่ึงเป็นอาคารพาณิชย์ 4 ชั้นพ่อเด็กมีอาชีพขับแท๊กซี่ 
ชอบอ่านหนังสือ สนใจความรูไหม, ๆ มีความคิดสร้างสรรค์ มักจะประดิษฐ์ของเล่นให้ลูกจากเศษ 
วัสดุเหลือใช้ โดยเลียนแบบจากของเล่นที่หน่วยพัฒนาการและการเจริญเติบโต โรงพยาบาลธุฬาฯ 
เช่น ทำเก้าอีโยกจากแกนสายไพ่ฟ้า สังเกตวิธีการเล่นที่ลูกชอบ และนำมาใช้ พูดจาโผงผาง มักมี 
ปีญหาทะเลาะกับน้องสาวเป็นประจำ

แม่เด็กเป็นคนลำปางเข้ามาทำงานในกรุงเทพ แต่งงานแล้วย้ายเข้ามาอยู่บ้านเดียวกับ 
พ่อเด็ก เป็นแม่บ้าน นิสัยเรียบร้อย สะอาด รักลูก ขณะต้ังครรภ์มีการตรวจน้ืาครํ่า พบว่าเด็กมีความ 
ผิดปกติของโครโมโซมเป็นดาวน้ซินโครม แบบ Trismoy 21 แต่ก็ยืนยันท่ีจะต้ังครรภ์ต่อ ครอบครัว 
ของน้องชายพ่อประกอบด้วยน้องชาย น้องสะใภ้ และหลานซึ่งเพิ่งคลอด น้องชายพ่อมีอาชีพขับ 
รถตุ๊'ก ตุ๊ก ไม่ค่อยพูดคุยกับใคร น้องสะใภ้ชอบมาคุยกับแม่เด็ก แบ่งปีนของให้เสมอ

ครอบครัวของน้องสาวพ่อประกอบด้วย น้องสาวและหลานสาว อายุ 8 ขวบ น้องสาว 
พ่อไม,ได้ทำงานแยกทางกับสามีแล้ว มักมีปีญหากับแม่เด็กตลอด แม่เด็กบอกว่าชอบทำร้ายเด็กเมื่อ 
อยู่ลับหลังคนอื่น เมื่อแม่ไม่อยู่น้องสาวพ่อมักจะเข้ามาคุยกับผู้วิจัยตลอด ถามเรื่องค่าใช้จ่ายการ 
มาพักพัฒนาการของเด็ก การพักท่ีหน่วยพัฒนาการและการเจริญเติบโต

ครอบครัวนี นับถือนิกายนัมเงียว ยึดถือว่าการทำความดี และสวดมนต์ภาวนา จะทำให้ 
ชีวิตประสบแต่สิ่งดี ๆ ทุกคนจะมาสวดมนต์เช้า-เย็น หน้าหิงพระชั้น 4 หน้าห้องนอนเด็ก เด็กมักจะ 
เลียนแบบพฤติกรรมการสวดมนต์

รูปแบบการเลี้ยงดูเด็ก แบบประคบประหงม แม่เด็กมักจะสงสารลูกและทำกิจกรรม 
ทุกอย่างให้ลูกเมื่อลูกทำไม,ได้หรือสกปรก ไม่ปล่อยให้เด็กเรียนรู้เอง ห้ามเด็กเม่ือเด็กจะสำรวจ ส่ิง 
ต่าง ๆ อยู่ดูแลใกล้ชิดกับถูกตลอด กังวลว่าลูกจะไม,สบาย เนื่องจากเด็กคลอดก่อนกำหนด นา
หนักน้อย เคยมีประวัติ ถ่ายเหลว ตอนอายุ 4 เดือน ให้กินนมผสมข้าวกล้องและนำตาลทราย และ
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ก ิ น ม า จ น ถ ึ ง ป ี จ จ ุ บ ั น  เ ด ็ ก ม ี น ำ ห น ั ก ต ั ว ต ํ ่ า ก ว ่ า เ ก ณ ฑ ์ ต ั ว เ ล ็ ก  แ ม ่ จ ะ ก ั ง ว ล เ ร ื ่ อ ง ก ิ น อ า ห า ร ข อ ง ลูก เ ม ื ่ อ แก 

ใ ห ้ลูกก ิ น อ า ห า ร ห ย า บ ข ึ ้ น ถูกจ ะ อ า เ จ ี ย น  แ ม ่ จ ะ ห ย ุ ด แกท ั น ท ี  เด็กต ิ ด อ า ห า ร ร า ช า ด ห ว า น  ต ้ อ ง เ ต ิ ม  

น ํ ้ า ต า ล ท ร า ย ใ น อ า ห า ร เ ก ื อ บ ทุกช น ิ ด

ข ณ ะ ม า แ ก ท ี ่ ห น ่ ว ย พ ั ฒ น า ก า ร เ ด ็ ก  แ ล ะ ก า ร เ จ ร ิ ญ เ ต ิ บ โ ต โ ร ง พ ย า บ า ล จ ุ ฬ า ฯ  เ ด ็ ก จ ะ ก ิ น  

เ ฉ พ า ะ อ า ห า ร ท ี ่ น ำ ม า จ า ก บ ้ า น เ ท ่ า น ั ้ น

ค ร อ บ ค ร ั ว ม ี ธ ุ ด เ ด ่ น - จ ุ ด ด ้ อ ย  ต ั ง น ี ้

อ ุ ด เ ด ่ น  1 .  พ ่ อ แ ม ่ ม ี ค ว า ม ส ั ม พ ั น ธ ์ ท ี ่ ค ี ต , อ ก ั น  ใ ห ้ ก ำ ล ั ง ใ จ แ ล ะ ช ่ ว ย ก ั น ด ู แ ล บ ุ ต ร  พ ่ อ

ร ั บ ข ้ อ ม ู ล ข ่ า ว ส า ร ท ี ่ ม ี ป ร ะ โ ย ช น ์ แ ล ะ น ำ ม า ป ฏ ิ บ ั ต ิ ก ั บ ล ู ก  ป ร ะ ด ิ ษ ฐ ์ ข อ ง  

เ ล ่ น ส ่ ง เ ส ร ิ ม พ ั ฒ น า ก า ร ใ ห ้ ล ู ก  เ ช ่ น  ก ร ะ ด า น ท ร ง ต ั ว  ( B a l a n c e  B e a m )  

แ ม ่ เ ป ็ น แ ม ่ บ ้ า น  ม ี เ ว ล า ด ู แ ล บ ุ ต ร เ ต ็ ม ท ี ่  แ ก ก ร ะ ต ุ ้ น พ ั ฒ น า ก า ร ถ ู ก ด ้ า น ส ต ิ  

ป ี ญ ญ า ไ ด ้ ด ี

2 .  พ ่อ แ ม ่ ม ี ค ว า ม ต ั ้ ง ใ จ ท ี ่ จ ะ ม ี ถ ู ก ถ ึ ง แ บ ้ ว ่ า จ ะ ม ี ก า ร เ จ า ะ น ำ ค ร ํ ่ า  

(Amniocentesis) แ ล ้ ว พ บ ว ่ า เ ด ็ ก ม ี ค ว า ม ผิดป ก ต ิ ข อ ง โ ค ร โ ม โ ซ ม  ยึดม ั ่ น  

ใ น ค ำ ส อ น ข อ ง น ิ ก า ย น ั ม เ ง ี ย ว  พ ย า ย า ม ท ำ ด ี  ส ว ด ม น ต ์  จ ะ ท ำ ใ ห ้ ช ี ว ิ ต  

ป ร ะ ส บ แ ต ่ ส ิ ่ ง ด ี  ๆ  ถ ู ก ม ี ค ว า ม ล ่ า ช ้ า ท า ง พ ั ฒ น า ก า ร แ ต ่ พ ่ อ แ ม ่ ก ็ ม ี ค ว า ม  

ส ุ ข ท ี ่ ไ ด ้ ด ู แ ล แ ล ะ ใ ห ้ ค ว า ม ร ั ก ล ู ก

จ ุ ด ด ้ อ ย  1 .  พ ่ อ แ ม ่ อ า ศ ั ย อ ย ู ่ ช ั ้ น  4  ข อ ง บ ้ า น ซ ึ ่ ง ม ี ล ั ก ษ ณ ะ เ ป ็ น อ า ค า ร พ า ณ ิ ช ย ์  แ ย ก ก ั น

อ ย ู ่ เ ป ็ น ค ร อ บ ค ร ั ว  ต ่ า ง ค น ต ่ า ง อ ย ู ่  เ ด ็ ก ม ี ป ฏ ิ ส ั ม พ ั น ธ ์ ก ั บ ค น อ ื ่ น น ้ อ ย  แ ย ก  

จ า ก แ ม ่ ไ ม ่ ไ ด ้ ไ ม , ย อ ม ม ี ป ฏ ิ ส ั ม พ ั น ธ ์ ก ั บ ค น แ ป ล ก ห น ้ า  

2 .  เ ด ็ ก ค ล อ ด ก ่ อ น ก ำ ห น ด  น ำ ห น ั ก น ้ อ ย  ม ี ป ิ ญ ห า เ ร ื ่ อ ง ก า ร ก ิ น อ า ห า ร  จ ะ  

อ า เ จ ี ย น เ ม ื ่ อ ก ิ น อ า ห า ร ห ย า บ  เ ค ย ม ี ป ร ะ ว ั ต ิ ถ ่ า ย เ ห ล ว  ย ่ า ใ ห ้ ก ิ น น ม ผ ส ม  

ข ้ า ว ก ล ้ อ ง แ ล ะ น ั ้ า ต า ล ท ร า ย ต อ น อ า ย ุ  4  เ ด ื อ น  แ ล ะ ก ิ น ม า จ น ถ ึ ง ป ี จ จ ุ บ ั น  

เ ด ็ ก ม ี น ั ้ า ห น ั ก ต ั ว ต ํ ่ า ก ว ่ า เ ก ณ ฑ ์  ต ั ว เ ล ็ ก  แ ม ่ จ ะ ก ั ง ว ล เ ร ื ่ อ ง ก ิ น อ า ห า ร ข อ ง  

ถ ู ก  เ ม ื ่ อ แ ก ใ ห ้ ถ ู ก ก ิ น อ า ห า ร ห ย า บ ข ึ ้ น ถ ู ก อ า เ จ ี ย น  แ ม ่ จ ะ ห ย ุ ด แ ก ท ั น ท ี ท ำ  

ใ ห ้ ก า ร แ ก ไ ม ่ ก ้ า ว ห น ้ า  เ ด ็ ก ต ิ ด อ า ห า ร ร ส ช า ด ห ว า น ต ้ อ ง เ ต ิ ม น ำ ต า ล ท ร า ย  

ใ น อ า ห า ร เ ก ื อ บ ท ุ ก ช น ิ ด

ต ั ว ค ว บ ค ุ ม เ ท ี ย ม ท ี ่ ม ี ร ะ ด ั บ พ ั ฒ น า ก า ร อ ย ่ า ง น ้ อ ย  1 ด ้ า น  ใ ก ล ้ เ ค ี ย ง ก ั บ ก ร ณ ี ถ ึ ก ษ า ร า ย ท ี ่  3  

ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย ต ั ว ค ว บ ค ุ ม เ ท ี ย ม  ร า ย ท ี ่  3 ,  4  แ ล ะ  5  ต ั ง น ี ้ ( ร า ย ล ะ เ อ ี ย ด ข อ ง ต ั ว ค ว บ ค ุ ม เ ท ี ย ม ร า ย ท ี ่  3  แ ล ะ  4  

แ ส ด ง ไ ว ้ ใ น ก า ร จ ั บ ค ู ่ ก ั บ ก ร ณ ี ถ ึ ก ษ า ร า ย ท ี ่  2 )

ตัวควบคุมเทียมรายที่ 5
1.1 พัฒนาการเริ่มด้นก่อนการวิจัย
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จ า ก ก า ร ป ร ะ เ ม ิ น พ ั ฒ น า ก า ร ด ้ ว ย แ บ บ ป ร ะ เ ม ิ น พ ั ฒ น า ก า ร  D e n v e r  I I  พ ั ฒ น า ก า ร แ ต ่ ล ะ  

ด ้ า น ม ี ด ั ง น ี ้

1) ด้านกล้ามเนื้อมัดใหญ่ (Gross motor) อยู่ที่ Scale 15 ของ Denver II คือ
-  เ ด ิ น ไ ด ้ ด ี  ( w a l k  w e l l )

2) ด้านภาษา (Language) อยู่ที Scale 15 ของ Denver II คอ
-  พ ู ด ไ ด ้  2 -  3  คำ ( 2 - 3  w o r d s )

3) ด้านกล้ามเนื้อมัดเล็ก-การใช้งาน (Fine motor-Adaptive) อยู่ท่ี scale 19 ของ Denver II คือ
-  ต ่ อ ก ้ อ น ล ู ก บ า ศ ก ์  2  ก ้ อ น  ( t o w e r  o f  2  c u b e s )

4. บุคลิกภาพ-สังคม (Personal Social) อยู่ที scale 17 ของ Denver II คอ
-  ช ่ ว ย ท ำ ง า น บ ้ า น  (  h e l p  i n  h o u s e )

ผ ล ก า ร ป ร ะ เ ม ิ น พ ั ฒ น า ก า ร ด ้ ว ย แ บ บ ป ร ะ เ ม ิ น พ ั ฒ น า ก า ร  D E N V E R  I I  พ บ ว ่ า เ ด ็ ก ม ี พ ั ฒ น า ก า ร  

ล ่ า ช ้ า  ( A b n o r m a l )  ค ื อ ม ี ร ะ ด ั บ พ ั ฒ น า ก า ร เ ท ี ย บ เ ท ่ า เ ด ็ ก ป ก ต ิ อ า ย ุ ป ร ะ ม า ณ  1 7  เ ด ื อ น

แ ล ะ จ า ก ก า ร ป ร ะ เ ม ิ น พ ั ฒ น า ก า ร  ด ้ ว ย แ บ บ ป ร ะ เ ม ิ น พ ั ฒ น า ก า ร  H E L P  พ ั ฒ น า ก า ร แ ต ่ ล ะ ด ้ า น ม ี

ด ั ง น ่ '

1. ด้านสติปัญญา (Cognitive) อยู่ที่ scale 12 ของ HELP
ง า น พ ัฒ น า ก า ร ท ี่ท ํพ ัด ้1 0 0  %  ค ือ

1 )  เ จ ั ก ค ำ ว ่ า  “ ไ ม ่ ”  แ ล ะ ต อ บ ส น อ ง  ( 1 . 5 5 )  k n o w s  w h a t  “ n o  -  n o ”  m e a n s  a n d  r e a c t s

2 )  ท ำ ท ' า ด ื ม น ำ จ า ก แ ก ้ ว  ( 1 . 5 9 )  D e m o n s t r a t e d  d r i n k i n g  f r o m  a  c u p

3 )  ช ่ ว ย พ ล ิ ก ห น ้ า ก ร ะ ด า ษ  ( 1 . 7 7 )  h e l p  t u r n  p a g e s

ง า น พ ัฒ น า ก า ร ท ี่ท ำ 1 ด ้บ ้า ง  แ ต ่ย ัง ใ ม 'ส ม บ ูร ณ ์ 2 5  -  5 0 -7 5  % ค ือ

1 )  เ ล ี ย น แ บ บ เ ม ื ่ อ ไ ม ่ เ ห ็ น ท ่ า ท า ง  ( 1 . 8 4 )  I m i t a t e s  “  i n v i s i b l e ”  g e s t u r e  5 0 %

2 )  ว า ง แ ผ น ส ี ่ เ ห ล ี ่ ย ม ไ น ก ร ะ ด า น ร ู ป แ บ บ  ( 1 . 8 6 )  p l a c e  s q u a r e  p i e c e  i n  f o r m  b o a r d s  5 0 %

3 )  ร ะ บ า ย ส ี ใ น ก ร อ บ ก ร ะ ด า ษ  ( 1 . 1 0 1 )  p a i n t s  w i t h i n  l i m i t  o f  p a p e r  5 0 %

2. ด้านภาษา (Language) อยู่ที scale 12 ของ HELP
ง า น พ ัฒ น า ก า ร ท ี่ท ํพ ัด ้1 0 0  %  ค ือ

1 )  พ ู ด ป ร ะ โ ย ค ท ี ม ี  1 คำ ( 2 . 3 6 )  u s e s  s i n g l e  w o r d  s e n t e n c e s

งานพัฒนาการที่ทำ1ด้บ้างแต่1ม'สมบูรณ ์ 2 5 -5 0 -7 5  % ค ือ

1 )  พ ู ด ไ ม ่  “ ส ั ่ น ห ั ว ”  เ ม ื ่ อ ไ ม ่ ต ้ อ ง ก า ร  ( 2 . 4 1 )  S a y  “ n o ’ ’m e a n i n g  f u l l y  5 0 %

2 )  พ ึ ม พ ำ ค ล ้ า ย เ พ ล ง ข ณ ะ เ ล ่ น  ( 2 . 4 8 )  J a b b e r s  t u n e f u l l y  a t  p l a y

3 )  เ ล ี ย น แ บ บ เ ส ี ย ง ต ่ า ง  ๆ  ( 2 . 5 3 )  i m i t a t e s  e n v i r o n m e n t a l  s o u n d s

3. ด้านกล้ามเนื้อมัดใหญ่ (Gross motor) อยู่ที่ scale 15 ของ HELP
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ง า น พ ัฒ น า ก า ร ท ี่ท ำ 1 ด ้1 0 0  %  ค ือ

1 )  เ ด ิ น  ( 3 . 7 9 )  w a l k s  w i t h o u t  s u p p o r t

ง า น พ ัฒ น า ก า ร ท ี่ท ำ ! ด ้บ ้า ง แ ต ่! ม 'ส ม บ ูร ณ ์ 2 5 -5 0 -7 5  %  ค ือ

1 )  เ ด ิ น ถ อ ย ห ล ั ง  ( 3 . 7 6 )  w a l k s  b a c k w a r d s  7 5  %

2 )  เ ด ิ น ล า ก ข อ ง เ ล ่ น  ( 3 . 8 7 )  p u l l s  t o y  b e h i n d  w h i l e  w a l k i n g  3 0  %

3 )  ย ื น ข า เ ด ี ย ว ม ี ค น ช ่ ว ย  ( 3 . 8 9 )  s t a n d s  o n  o n e  f o o t  w i t h  h e l p  5 0 %

4. ด้านกล้ามเนื้อมัดเล็ก (Fine motor) อยู่ที่ scale 16 ของ HELP
ง า น พ ัฒ น า ก า ร ท ี่ท ำ ! ด ้1 0 0  %  ค ือ

1 )  ล า ก เ ล ้ น  S c r i b b l e  ( 4 . 6 5 )  s c r i b b l e s  s p o n t a n o u s l y  7 5 %

2 )  ช ี ้ ส ิ ่ ง ข อ ร ู ป ภ า พ ค น  ด ้ ว ย น ิ ว ช ี  ( 4 . 6 3 )  p o i n t s  w i t h  i n d e x  g i n g e r

ง า น พ ัฒ น า ก า ร ท ี่ท ำ ! ด ้บ ้า ง แ ต ่! ม 'ส ม บ ูร ณ ์ 2 5 -5 0 -7 5  %  ค ือ

1 )  ต ่ อ ก ้ อ น ล ู ก บ า ศ ก ์  3  ก ้ อ น  ( 4 . 6 9 )  B u i l d  t o w e r  u s i n g  t h r e e  c u b e s  7 5  %

2 )  เ ล ี ย น แ บ บ ก า ร ล า ก เ ส ั น แ น ว ด ิ ่ ง  ( 4 . 7 1 )  i m i t a t e s  v e r t i c l e  s t r o k e  2 5 %

3 )  โ ย น ถ ู ก ป ิ ด  1 น ิ ว  1 ถ ู ก ( 1 . 7 1 )  s t r i n g  o n e  1 -  i n c h  b e a d  7 5 %

5. ด้านสังคม- อารมณ์ (Social -  Emotion) อยู่ที่ Scale 24 ของ HELP
ง า น พ ัฒ น า ก า ร ท ี่ท ำ ! ด ้1 0 0  %  ค ือ

1 )  ม ี ป ฎ ิ ส ั ม พ ั น ธ ์ ก ั บ เ พ ื ่ อ น โ ด ย ใ ช ้ ท ่ า ท า ง  ( 5 . 5 8 )  i n t e r a c t s  w i t h  p e r u s i n g  g e s t u r e s

2 )  เ ล ่ น ก ั บ เ พ ื อ น ห ่ า ง  ( 5 . 5 9 )  e n g a g e s  i n  p a r a l l e l  p l a y

ง า น พ ัฒ น า ก า ร ท ี่ท ำ ! ด ้บ ้า ง แ ต ่!ม'สมบูรณ ์ 2 5 -5 0 -7 5  % ค ือ

1 )  เ ล ่ น เ ล ี ย น แ บ บ โ ด ย ม ี ค น บ อ ก  ( 5 . 7 8 )  i m i t a t e s  o w n  p l a y ,  b u t  r e q u i r e s  s u p e r v i s i o n  t o  c a r r y  

o u t  i d e a s  5 0  %

2 )  เ ล ี ย น แ บ บ ท ่ า ท า ง ท ี ่ ซ ั บ ซ ้ อ น ข อ ง ผ ู ้ ใ ห ญ ่ ( ร . 7 3 ) E n j o y s  e x p e r i m e n t i n g  w i t h  a d u l t  a c t i v i t i e s  

5 0 %

3 )  เ ล ี ย น แ บ บ ผ ู ้ ใ ห ญ ่ โ ด ย ใ ช ้ ต ุ ๊ ก ต า  ( 5 . 7 7 )  D r a m a t i z e s  u s i n g  a  d o l l  5 0  %

6. ด้านการช่วยเหลือตนเอง (Self Help)0^ท่ี Scale 18 ของ HELP
ง า น พ ัฒ น า ก า ร ท ี่ท ำ ! ด ้1 0 0  %  ค ือ

1 )  ส ่ ง จ า น เ ป ล ่ า ค ื น ใ ห ้ ห ล ั ง ก ิ น ห ม ด  ( 6 . 7 2 )  G i v e s  e m p t y  d i s h  t o  a d u l t

2 )  น ั ่ ง บ น ก ร ะ โ ถ น ส ่ า ห ร ั บ เ ด ็ ก ม ี ค น ช ่ ว ย เ ห ล ื อ  ( 6 . 4 8 )  s i t  o n  p o t t y  c h a i r  o r  o n  a d a p t i v e  s e a t  

- o n  t o i l e t  w i t h  a s s i s t a n c e

ง า น พ ัฒ น า ก า ร ท ี่ท ำ ! ด ้บ ้า ง แ ต ่! ม 'ส ม บ ูร ณ ์ 2 5 -5 0 -7 5  %  ค ือ

1 )  ล ้ า ง ม ื อ  ( 6 . 6 6 )  w a s h  h a n d s  5 0  %



151
2 )  ด ึ ง ก า ง เ ก ง เ อ ว ย า ง ย ึ ด ล ง  ม ี ค น ช ่ ว ย เ ห ล อ  ( 6 . 4 4 )  P u l l  p a n t s  d o w n  w i t h  a s s i s t a n c e

3 )  ช ่ ว ย เ ก ็ บ ข อ ง  ( 6 . 6 2 )  H e l p s  p u t  t h i n g  a w a y

สรุปพัฒนาการโดยประมาณ เด็กมีระดับพัฒนาการด้านต่างๆ เทียบเท่าเด็กปกติอายุ 15 
เดือน ดังนี้

1 .  ด ้ า น ส ต ิ ใ ] ญ ญ า  เ ท ี ย บ เ ท ่ า เ ด ็ ก อ า ย ุ  1 2  เ ด ื อ น โ ด ย ป ร ะ ม า ณ

2 .  ด ้ า น ภ า ษ า  เ ท ี ย บ เ ท ่ า เ ด ็ ก อ า ย ุ  1 2  เ ด ื อ น โ ด ย ป ร ะ ม า ณ

3 .  ด ้ า น ก ล ้ า ม เ น ื ้ อ ม ั ด ใ ห ญ ่  เ ท ี ย บ เ ท ่ า เ ด ็ ก อ า ย ุ  1 5  เ ด ื อ น โ ด ย ป ร ะ ม า ณ

4 .  ด ้ า น ก ล ้ า ม เ น ื ้ อ ม ั ด เ ล ็ ก  เ ท ี ย บ เ ท ่ า เ ด ็ ก อ า ย ุ  1 6  เ ด ื อ น โ ด ย ป ร ะ ม า ณ

5 .  ด ้ า น ส ั ง ค ม - อ า ร ม ณ ์  เ ท ี ย บ เ ท ่ า เ ด ็ ก อ า ย ุ 2 4 เ ด ื อ น โ ด ย ป ร ะ ม า ณ

6 .  ด ้ า น ก า ร ช ่ ว ย เ ห ล ื อ ต น เ อ ง  เ ท ี ย บ เ ท ่ า เ ด ็ ก อ า ย ุ  1 8  เ ด ื อ น โ ด ย ป ร ะ ม า ณ

5.2 ประว้ติครอบครัว
เ ด ็ ก ช า ย อ า ย ุ 3 ป ี  เ ป ็ น ล ู ก ค น ท ี ่  3  ข อ ง ค ร อ บ ค ร ั ว  ม า ร ด า ต ั ง ค ร ร ภ ์ เ ม ื ่ อ อ า ย ุ  3 7  ป ี  ไ ม ่ ไ ด ้ ร ั บ ก า ร  

ต ร ว จ น ำ ค ร ํ ่ า  เ พ ื ่ อ ต ร ว จ ด ู ค ว า ม ผ ิ ด ป ก ต ิ ข อ ง  โ ค ร โ ม โ ซ ม  แ ร ก ค ล อ ด น ื ้ า ห น ั ก  3 , 0 0 0  ก ร ั ม  แ ข ็ ง แ ร ง ด ี  

แ พ ท ย ์ ส ่ ง ใ ห ้ เ ด ็ ก เ ข ้ า ร ั บ ก า ร ต ร ว จ โ ค ร โ ม โ ซ ม ท ี ่ โ ร ง พ ย า บ า ล ส ิ ร ิ ร า ช  พ บ ว ่ า เ ป ็ น ด า ว น ์ ช ิ น โ ด ร ม  แ บ บ  

T r i s o m y  2 1  เ ด ็ ก เ ข ้ า ร ั บ ก า ร ร ั ก ษ า แ ล ะ ร ั บ ค ำ แ น ะ น ำ ด ้ า น ก า ร ก ร ะ ต ุ ้ น พ ั ฒ น า ก า ร อ ย ่ า ง ต ่ อ เ น ื ่ อ ง ต ล อ ด ม า

ส ภ า พ ค ร อ บ ค ร ั ว แ ม ่ เ ป ็ น แ ม ่ บ ้ า น ม ี เ ว ล า ด ู แ ล บ ุ ต ร เ ต ็ ม ท ี  พ ี ่ ส า ว ส อ ง ค น อ า ย ุ  1 2 แ ล ะ  1 5  ป ี  เ อ า  

ใ จ ใ ส ่ ด ู แ ล น ้ อ ง ด ี  ท ุ ก ค น ท ร า บ ว ่ า  เ ด ็ ก ม ี ค ว า ม ผ ิ ด ป ก ต ิ ข อ ง โ ค ร โ ม โ ซ ม  เ ข ้ า ร ่ ว ม ง า น  ช ุ ม น ุ ม พ ่ อ แ ม ่ เ ด ็ ก  

ด า ว น ์ ท ุ ก ป ี  ท ี ่ โ ร ง พ ย า บ า ล ส ิ ร ิ ร า ช

แ ม ่ ม ีความตังใ จ ว่า จ ะ ใ ห ้ ล ู ก เ ข ้ า เ ร ี ย น ห น ั ง ส ื อ ใ น ช ั น เ ร ี ย น ป ก ต ิ  ร ว ม ก ั บ เ ด ็ ก อ ื ่ น  ๆ  ใ ช ้ ว ิ ธ ี ก า ร ป ี ก  

ท ี ่ ไ ด ้ ร ั บ ค ำ แ น ะ น ำ จ า ก น ั ก ร ะ ด ้ น พ ั ฒ น า ก า ร ม า ป ี ก ล ู ก อ ย ่ า ง ส ม ํ ่ า เ ส ม อ
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ตารางท่ี 15 แสดงการจับคู'เปรียบเทียบพัฒนาการของกรณีศึกษารายท่ี 3

และตัวควบคุมเทียมรายที่ 3 รายที 4 และรายท่ี 5

พัฒนาการ ระตับพัฒนาการโดยประมาณเทียบเท่าอายุเด็ก (เดือน)
กรณีศึกษ!รายที่ 3 ตัวควบคุมเทียมรายที่ 3 ตัวควบคุมเทียมรายที 4 ตัวควบคุมเทียมรายที่ 5

1 .  ด ้ า น ส ต ิ ป ี ญ ญ า 1 2 10 12 1 2

2 .  ด ้ า น ภ า ษ า 1 2 16 8 12
3 .  ด ้ า น ก ล ้ า ม เ น ื ้ อ ม ั ด ใ ห ญ ่ 14 14 1 4 1 5

4 .  ด า น ก ล า ม เ น อ ม ั ด เ ล ก 16 9 1 2 16
5 .  ด ้ า น ส ั ง ค ม - อ า ร ม ณ ์ 18 1 5 18 2 4

6 .  ด ้ า น ก า ร ช ่ ว ย เ ห ล ื อ ต น เ อ ง 15 15 1 2 1 8

* ข ้อท ี่แรเงา หมายถ ึง พ ัฒ น าก ารข อ งต ัวค วบ ค ุม เท ีย ม ด ้าน ท ี่จ ับ ค ู่เป ร ีย บ เท ีย บ ก ับ ก รณ ีศ ึก ษ าราย ท ี่ 3 

ส ร ุป  ก ร ณ ีศ ึก ษ า ร า ย ท ี่ 3 จ ับ ค ู่เป ร ีย บ เท ีย บ พ ัฒ น า ก า ร ก ับ ต ัว ค ว บ ค ุม เท ีย ม ร า ย ท ี่ 3 

ด ้าน ก ล ้าม เน ือ ม ัด 1ใหญ ่ แ ละด ้าน ก ารช ่วย เห ล ือต น เอง

ก ร ณ ีศ ึก ษ า ร า ย ท ี่ 3 จ ับ ค ู่เป ร ีย บ เท ีย บ พ ัฒ น า ก า ร ก ับ ต ัว ค ว บ ค ุม เท ีย ม ร า ย ท ี่ 4

ด ้าน สต ิป ีญ ญ า แ ล ะด ้าน ส ังค ม อ ารม ณ ์

ก ร ณ ีศ ึก ษ า ร า ย ท ี่ 3 จ ับ ค ู่เป ร ีย บ เท ีย บ พ ัฒ น า ก า ร ก ับ ต ัว ค ว บ ค ุม เท ีย ม ร า ย ท ี่ 5

ด ้านภาษา แ ล ะด ้าน ก ล ้าม เน ือ ม ัด เล ็ก



ตารางที 16 การตังเป้าหมายหลัก เป้าหมายรอง ของกรณีศึกษา รายที 3

พฤติกรรมเป้าหมาย เป้าหมายหลัก เป้าหมายรอง
ระยะ 3 เดือนแรก 
1. ด้านสติป๋ญญา 

(Cognition)
1. ใส ่ห ่ว งใน ห ล ัก

2. ใ ส ่ท รงก ระบ อ ก ใน ช ่อ ง

3. เล ีย น แ บ บ เม ื่อ ไม ,เห ็นท ่าทาง

4. เม ื่อ ข อ งเล ่น ห ย ุด ส ่งให ้ผ ู้ให ญ ่ ทำ 

ให ้เด ิน ให ม ่

5. ใช ้น ิ้ววาดร ูป

6. ต อ บ ส น อ ง ต ่อ ส ัม ผ ัส แ ล ะ ร ส ช า ด

7. ว า งแ ผ ่น ว งก ล ม ใ น ก ร ะด าน ร ูป แ บ บ

8. ช ีอว ัย วะได ้ถ ูก ต ้อ ง  3 ส ่ว น

1. ว า ง แ ผ ่น ส ี่เห ล ี่ย ม ใ น ก ร ะ ด า น ร ูป  

แบบ

2. ระบ าย ส ีใน ก รอ บ ก ระด าษ

3. จำต ัว เองใน ร ูป ไต ้

4. ช ีอว ัย วะไต ้ถ ูก ต ้อ ง  6 ส ่ว น

5. เล ือก เส ื้อผ ้าต ัว เองไต ้

6. จ ับ ค ู่ส ิ่งข อ งท ี่เห ม ือ น ก ัน  1 อย่าง

2. ด้านภาษา 
(Language)

1. พ ูด ป ระโย ค ท ี่ม ี 1 คำ

2 . ส ่ง เส ีย ง ห ร ือ ท ,า ท า ง บ อ ก ค ว า ม  

ต ้องการ

3. ท ักท ายโดยการส ่ง เส ียง

4. พ ูดคำว ่า “ ไ ม ่” , “ ส ั่น ห ัว ”  เม ื่อ ไม ่ 

ต ้องการ

1. เล ียน แบบเส ียงต ่าง ๆ

2. พ ึมพ ำคล ้าย เพ ลงขณ ะเล ่น

3. เล ียน แบบค ำส ุดท ้าย

4. บ อ ก ช ื่อ ต ัว เอ งไต ้

3. ด้านกล้ามเนื้อมัด 
ใหญ ่ (Gross 
motor)

1. เด ินไปด ้าน ข ้าง เท ้าไม ่ไข ว ้ก ัน

2. เด ิน เร ็ว ๆ

3. เด ิน ไ ป ท ี่บ อ ล แ ล ะ เต ะบ อ ล

4. โย น บ อ ล ไป ข ้างห น ้า  3 ฟ ุต

5. เด ิน ลากข องเล ่น

6. เปล ี่ยน จากท ่าย ืน เป ็น น ั่ง เต ้าอ ีเต ีย

7. ป ีน ข ึ้น ไป น ั่งบ น เต ้าอ ีต ัว ใ ห ญ ่

8. เด ิน บ น ส ะพ าน ก ว ้าง  8 น ิ้ว  ม ีค น  

ช่วย

9. เด ิน ข ึ้น บ ัน ได ม ือ จ ับ ราวบ ัน ได  2 

ม ือ

1. ย ืนขาเด ียวม ีคนช ่วยจ ับ

2 . เด ิน ข ึ้น บ ัน ไ ด ม ือ จ ับ ร า ว บ ัน ไ ด  

ม ือเด ียว

3 . เด ิน ล ง บ ัน ไ ด ม ือ จ ับ ร า ว บ ัน ไ ด  

ม ือเด ียว

4. จ ับ บ อ ลล ูก ให ญ ่

5. ถ ีบจ ักรยาน  3 ล ้อ

6. ต ้ม เก ็บ ข องจาก พ ืน  โด ยไม ่ล ้ม

7. น ั่งท ่ายอง ๆ
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4. ด้านกล้ามเนื้อมัด 1. ต ่อ ก ้อ น ล ูก บ าศ ก ์ 3 ก ้อน 1. ต ่อ ก ้อ น ล ูก บ าศ ก ์ 8 ก ้อน

เลก (Fine motor) 2. เล ีย น แ บ บ ก ารล าก เล ้น แ น วด ิ่ง 2. ร ้อ ย ล ูก ป ิด  1 น ิ้ว  6 ล ูก

3. เล ีย น แ บ บ ก ารล าก เส ้น แ น วน อ น 3. จ ับ ด ิน ส อ เห ม ือ น ผ ู้ให ญ ่

4. เร ิ่ม พ ับ ก ร ะด าษ ไ ด ้ ย ังไม ่เร ียบร ้อย 4. ป ิม ร ูป บ น ก ร ะด า ษ

5. ร ้อ ย ล ูก ป ิด  1 น ิ้ว  ได ้ 1 ล ูก

6. ต ่อ ก ้อ น ถ ูก บ าศ ก ์เป ็น ส ะพ าน

5. เล ีย น แ บ บ ก ารล าก เส ้น วงก ล ม

5. ด้านสังคม - 1. เล ่น ก ับ เพ ื่อ น ห ่าง  ๆ 1. เล ีย น แ บ บ ท ่า ท า ง ท ี่ซ ับ ซ ้อ น ข อ ง

อารมณ์ (Social - 2. ม อ งภ าพ ใ น ห น ังส ือ ช ่ว งส ั้น  ๆ ผ ู้ใหญ ่

Emotion) 3. ไม ่ร ้อ งไห ้เม ื่อ แ ย ก จาก แม ่ 2. ต ั้งใจพ ังเพ ลงน าน  5 นาท ี

4. ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ค น อ ื่น ม าก ข ึน 3. เม ื่อ เล ่น เก ม ส ์ ร ู้จ ัก ร อ 1ให้ถ ึงรอบ

ข องตน เอง โดยม ีผ ู้ให ญ ่บอก

6. ด้านการช่วยเหลือ 1. ถ ือ แ ล ะ ด ื่ม น ำ จ า ก แ ก ้ว ห ก บ ้า ง เล ็ก 1 . ร ูด ซ ิป ข ึ้น -ล ง

ตนเอง (Self- น้อย 2. ล ้างและเช ็ค ม ือ  ม ีคน ช ่วย เห ล ือ

Help) 2. ต ักอาหารด ้วยช ้อน ห กบ ้างเล ็กน ้อย 3. เป ิด ป ร ะต ูโด ย ห ม ุน ล ูก บ ิด

3. แ ย ก แ ย ะได ้ร ะห ว ่า งข อ งก ิน ได ้แ ล ะ 4. น ั่ง ก ร ะโ ถ น ส ำ ห ร ับ เด ็ก  ม ีค น  ช่วย
1ๅ  l i n  yเม เด เหล ือ

4. ถอดล ุงเท ้า 5. ใส ่รอ ง เท ้า ม ี คน ช ่วย เห ล ือ

5 . ถ อ ด ร อ ง เท ้า เม ื่อ ต ิด แ ถ บ ป ม ก า ว 6. เข ้าใจและอย ู่ห ่างส ิ่ง ท ี ่ เป ็น อ ัน ตราย

(velco) 7. เก ็บ ข องเล ่น

6. ใส ่ห ม ว ก 8. ถ ือ ช ้อน โด ย ใช ้ม ือ ค ำ แ ละห งาย ม ือ

7. บ อ ก ฉ ี ่  ถ่าย ด ้วยคำเด ียว 9. ด ึงกางเกงลง ม ี คน ช ่วย เห ล ือ

8. เค ียวอาห ารโดยย ้ายจากกรามด ้าน

ห น ึ่ง ไ ป อ ีก ด ้าน ห น ึ่ง

9. เล ิก ข วด น ม

ระยะ 3 เดือนหลัง
1 .  ด้านสติป้ญญา 1. วางแผ ่น ส ี ่ เห ล ี่ย ม ใน ก ระดาษ  ร ูป 1. จ ับ ค ู ่ ข อ งเห ม ือ น ก ัน  3 อย่าง

(Cognition) แ บ บ 2. ช ี้ต น เอ งใน ก ระจก ได ้

2. ร ะบ าย ส ี ใน ก รอ บ ก ระด าษ 3. เม ื่อ บ อ ก ช ื่อ ส ัต ว ์ช ี ได ้ถ ูกต ้อง 4

3. จ ำต ัว เองใน ภ าพ ได ้ ชนิด

4. ช ี ้ อ ว ัย ว ะได ้ถ ูก ต ้อ ง  6 ส ่ว น

5. เล ือก เส ื้อผ ้าต ัว เองได ้
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5. จ ับ ค ู่ส ิ่งข อ งทีเ่ห ม ือ น ก ัน  1 อย่าง

6. เม ื่อ บ อ ก ช ื่อ ส ัต ว ์ชี้ได ้ถ ูกต ้อง 2 ชน ิด

2. ด้านภาษา 
(Language)

1. เล ียน แบบ เส ีย งต ่าง  ๆ

2. เล ีย น แ บ บ คำส ุดท ้าย

3. บ อ ก ช ื่อ ต ัว เอ งไ ด ้

1. พ ูด เ,ป ีน คำได ้ 15-20คำ

3. ด้านกล้ามเนื้อ มัด 
ใหญ (Gross 
motor)

1. ย ืนขาเด ียวมคีนช ่วยจ ับ

2 .  เด ิน ข ึ้น บ ัน ไ ด ม ือ จ ับ ร า ว บ ัน ไ ด ม ือ  

เดียว

3 . เด ิน ล ง บ ัน ไ ด ม ือ จ ับ ร า ว บ ัน ไ ด ม ือ  

เดียว

4. จ ับ บ อ ล ล ูก ให ญ ่

5. ถ ีบ จ ักรยาน  3 ล ้อ

6. ก ้ม เก ็บ ข อ งจ าก พ ื้น โด ย ไม ่ล ้ม

7. ว ิ่งได ้ด ี

1. ก ระโด ด  2 ข าข ึ้น จาก พ ื้น พ ร ้อมก ัน

2 . เด ิน ข ึ้น บ ัน ไ ด ม ือ ถ ือ ข อ ง จ ับ ร า ว  

บ ัน ได ม ือ เด ีย ว

3. เด ิน ข าเด ียวบ น แผ ่น ก ระด าน  อ ีก  

ขา

4. ก ระโด ด จ าก ท ี่ส ูง  7 น ิว  เท ้าลงมา 

พ ร ้อ ม ก ัน

5. ว ิ่งแ ล ะห ย ุด ไ ด ้โด ย ไ ม ่จ ับ อ ะไ ร

4. ด้านกล้ามเนื้อมัด 
เลก (Fine motor)

1. ต ่อ ก ้อ น ล ูก บ าศ ก ์ 6 ก ้อน

2. ร ้อยถ ูกช ด  1 น ิ้ว ไ ด ้1 0 ถ ูก

3. จ ับ ด ิน ส อ เห ม ือ น ผ ู้ให ญ ่

4. ช ม ร ูป บ น ก ร ะด าษ

1. ร ้อยล ูกช ด  เ/2 น ิ้ว ไ ด ้ 4 ถ ูก

2. ห ม ุน เก ล ีย วข อ งเล ่น

3. ต ัด ก ระด าษ ด ้วย ก รรไก ร

5. ด้านสังคม-อารมณ์ 
(Social -  Emotion)

1. ไม,ร ้องไท ้เม ื่อแยกจาก แม ่

2. มคี ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ค น อ ื่น ม าก ข ึ้น

3. เล ีย น แ บ บ ท ่า ท า ง ท ี่ช ับ ซ ้อ น ข อ ง  

ผ ู้ใหญ ่

4. ร ู้จ ัก รอ ไท ้ถ ึงรอ บ ข อ งต น เอ ง  โดย 

มีผ ู้ให ญ ่บอก

1. อ อ ก ไป ข ้างน อ ก  ไม ่ย อ ม ไท ้แ ม ่ จ ับ 

ม ือ

6. ด้านการช่วยเหลือm  
เอง (Self-H elp)

1. เค ีย ว อ า ห า ร โ ด ย ย ้า ย จ า ก ก ร า ม  

ด ้าน ห น ึ่ง ไป อ ีก ด ้าน ห น ึ่ง

2. เล ิก ข วด น ม

3. ร ูด ซ ิป ข ึ้น ลง

4. ล ้า งแ ล ะเช ็ด ม ือ มคีน ช ่วย เห ล ือ

5. เป ิด ป ร ะต ูโ ด ย ห ม ุน ล ูก บ ิด

6. น ั่งก ร ะโ ถ น ส ำห ร ับ เด ีก

1. ถ อ ด เส ื้อผ ้ามีคนช ่วย

2. ต ิด ก ระด ุม เม ็ด ให ญ ่

3. แปรง 'ช น โดยมีคนช ่วย
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ระหว่างกรณ ีศ ึกษารายท ี 3 ก ับกล ุ่มควบค ุม เท ียม  ระยะ 6 เด ือน และต ิดตามผล

y  ห ม า ย ถ ึง  ท ำ ไ ด ้ 

- ห ม า ย ถ ึง ท ำ ไ ม ่ไ ด ้

พฤติกรรมเป้าหมาย
กรณีศึกษารายที 3 กลุ่มควบคุมเทียม

หมายเหตุ
1 2 3 4 5 6

ติดตาม
ผล

1 2 3 4 5 6

ติดตาม
ผล

1. ด้านสติป้ญญา
1.1 ใส่ห่วงในหลัก - - - - y y y จัวควบ
1.2 ใส่ทรงกระบอกในช่อง - - y y y y y - - - - y y y ยุมเทียม
1.3 เลียนแบบเมื่อไม่เห็นท่าทาง y y y y y y y - - y y y y y รายท่ี 4
1.4 ของเล่นหยุดส่งใหผ้ใหญ่

ทำให็'เดินใหม่ - y y y y y y - - y y y y y
1.5 ใช้นิ้ววาดรูป y y y y y y y - y y y y y y
1.6 ตอบสนองต่อสัมผัส,รสช^ y y y y y y y y y y y y y y
1.7 วางแผ่นวงกลมในกระดาน

รูปแบบ - y y y y y y _ - y y y y y
1.8 ชี้อวัยวะได้ถูกต้อง 3 ส่วน - - y y y y y - - - - - y y
1.9 วางแผ่นสี่เหลี่ยมใน

กระดานรูปแบบ y y y y - - - -
1.10 ระบายสืในกรอบกระดาษ - y y y - - - -
1.11 จำตัวเองในภาพได้ - - y y - - - -
1.12 ชี้อวัยวะได้ลูกต้อง 6 ส่วน - - - - - - - -
1.13 เลือกเสื้อผ้าตัวเองได้ - y y y - - y y
1.14 จับคูสงของเหมือนกัน

1 อย่าง - y y y - - - -

1.15 เมื่อบอกชื๋อสัตวัชี้ได้
ลูกต้อง 2 ชนิด - y y y - - - -

2. ด้านภาษา
2.1 พูดประโยคที่มี 1 คำ - y y y y y y - - - - - - วัวควบ
2.2 ส่งเสียงหรือท่าทางบอก ๆมเทียม

ความต้องการ y y y y y y y - - y y y y y รายท่ี 5
2.3 ทักทาย โดยการส่งเสียง - y y y y y y - y y y y y y

. 2.4 พูดคำว่า •‘ไม่” “สั่นทัว”
เมื่อไม่ต้องการ - y y y y y y - - - - - y y

2.5 เลียนแบบเสียงต่าง ๆ - y y y - - - y
2.6 เลียนแบบคำสุดทัาย - y y y - - - -

บอกชื๋อตัวเอง - - y y - - - -
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กรณึศึกษไรายท่ี 3 กคุ่มควบคุมเท่ยม
หมาย

เหตุ1 2 3 4 5 6
ติดดาม 

ผล
I 2 3 4 5 6

ติดตาม

ผล

3. ด้ไนกล้ไมเน้ือมัดใหญ่

3.1 เดินไปด้านข้าง เท้าไม่ ไขว้ ตัวควบ
กัน - y y y y y y - y y y y y y ทุมเทียม

3.2 เดินเร็ว ๆ - - y y y y y - y y y y y y ทยที่ 3
3.3 เดินไปท่ีบอลและเตะบอล - - y y y y y - - y y y y y
3.4 โยนบอลไปข้างหท้า 3 ฟุต - y y y y y y - - y y y y y
3.5 เดินลากของเล่น - y y y y y y - - y y y y y
3.6 เปลี่ยนจากท่ายืนเป็นนั่งเท้าอ้ี - y y y y y y - - y y y y y
3.7 ปีนขึ้นไปนั่งบนเท้าอ้ี

ตัวใหญ่ - y y y y y y - - y y y y y
3.8 เดินบนสะพานกว้าง 8 น้ิว มี

คนช่วย - y y y y y y - - - y y y y
3.9 เดินขึ้นบันไดมือจับราว

บันไต 2 มือ - y y y y y y - - y y y y y
3.10 ยืนขาเดิยว มีคนช่วยจับ - y y y - - y y
3.11 เดินขนบันไดมือจับราว

บันไดมือเดียว - - y y _ _y y
3.12 เดินลงบันไดมือจับราว

บันไดมือเดียว - - y y - - y y
3.13 จับบอลลูกใหญ่ - y y y - - y y
3.14 ถีบจักรยาน 3 ท้อ - - - y - - - -
3.15 ท้มลงเกีบของท่ีพื้นไม่ท้ม - y y y - y y y
3.16 นั่งยอง ๆ - - y y - - - y
3.17 ว่ิงไท้ดี - - y y - - y y

4. ด้านกล้ามเน้ือมัดเล็ก

4.1 ต่อท้อนลูกบาศก์ 3 ท้อน y y y y y y y - - - y y y y ตัวควบ
4.2 เลียนแบบการลากเสน แนว ทุมเทียม

ด่ิง y y y y y y y - - - y y y y ราย,ท่ี 5
4.3 เลียนแบบการลากเส้น แนว

นอน - y y y y y y - - - - y y y
4.4 เรํ่มพับกระดาษไท้ ยังไม่

เรียบร้อย - - y y y y y - - - - - y y
4.5 ร้อยลูกปด 1 น้ิว ไท้ 1 ลูก - y y y y y y - - - y y y y
4.6 ต่อท้อนลูกบาศก์เป็นสะพาน - y y y y y y - - - y y y y
4.7 ต่อท้อนลูกบาศก์ 6 ท้อน - y y y - - - -
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กรณีศึกษารายที่ 3 กลู่มควบคุมเท่ยม
หมาย
เหตุ

พฤติกรรมเป้!หมาย
1 2 3 4 5 6

ติดต 1 ม 
ผล

1 2 3 4 ร 6
ติดตาม

ผล
4.8 ร้อยลูกซด 1 น้ิว ได้ 10 ลูก - y y y - - - -
4.9 จับดินสอเหมือนผู้ใหญ่ - - y y - - - -
4.10ซ๊มรูปบนกระดาษ y y y y y y

5. ด ้านส ังคม-อารมณ ์
5.1 เล่นกับเที่อนห่าง ๆ - y y y y y y y y y y y y ตัวควบ
5.2 มองภาพในหนังสือช่วง คุมเทียม

สันๆ y y y y y y - - y y y y y รายท่ี 4
5.3 ไม่ร้องไห้เมื๋อแอกจากแม่
5.4 มีความสัมพันธ์กับคนอื่น

- - - - y y y y y y y y y
มากขี้น - - y y - y y y

5.5 เลียนแบบท่าทางที่ซับช้อน
ของผู้ใหญ่ y y y y - - y y

5.6 รู้จักรอให้ถึงรอบของตนเอง
โดยมีผู้ใหญ่บอก - y y y - - - -

6. ด้านการช่วยเหลือตนเอง
6.1 ถือและดื่มนิ้าจากแกว

หกห้างเล็กน้อย - - y y y y y - y y y y y y ต ั ว ค ว บ

6.2 ตักอาหารด้วยช้อนหกห้าง คุมเทียม

เล็กห้อย - y y y y y y - y y y y y y รายท่ี 3

6.3 แยกแยะได้ระหว่างของกิน
ได้และไม่ได้ y y y y y y y - y y y y y y

6.4 ถอดถุงเ'ห้า
6.5 ถอดรองเห้าติดแถบไ!เมกาว

" y y y y y y - - - y y y y

(velco) - y y y y y y - - - y y y y
6.6 บอกฉี่ ถ่าย ด้วยคำเดียว
6.7 เคี้ยวอาหารโดยย้ายจาก

- y y y y y y - - - - - - ”

กรามด้านทนึ๋งไปอีก
ด้านหนึ่ง - - - - - - - y y y y y y

6.8 รูดซิปขึ้น-ลง
6.9 ล้างและเช็ดมือ มีคน

- - y y - - -

ช่วยเหลือ - y y y - y y y
6.10 เปิดประตูโดยหมุนลูกบิด - y y y - - - -

6.11 นั่งกระโถนสำหรับเด็ก y y y y - - - -

6.12เล็กขวดนม - - - - - - - -
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จ า ก ต า ร า ง ท ี ่  1 8  จ ะ เ ห ็ น ไ ด ้ ว ่ า พ ั ฒ น า ก า ร แ ต ่ ล ะ ด ้ า น ใ น ท ี ่ ส ุ ด ก ็ จ ะ ม า ถ ึ ง จ ุ ด ท ี ่ เ ท ่ า ก ั น ท ั ง ก ร ณ ี  

ถ ึ ก ษ า ร า ย ท ี ่  3  ท ี ่ ไ ด ้ ร ั บ ก า ร ก ร ะ ต ุ ้ น พ ั ฒ น า ก า ร  แ ล ะ ก ล ุ ่ ม ค ว บ ค ุ ม เ ท ี ย ม ท ี ่ ไ ม ่ ไ ด ้ ร ั บ ก า ร ก ร ะ ต ุ ้ น พ ั ฒ น า ก า ร  

ค ื อ เ ก ิ ด พ ฤ ต ิ ก ร ร ม เ ป ้ า ห ม า ย ใ น ร ะ ย ะ เ ว ล า  6  เ ด ื อ น ย ก เ ว ้ น พ ฤ ต ิ ก ร ร ม เ ป ้ า ห ม า ย ใ น ด ้ า น ต ่ า ง ๆ ท ี ่ เ ก ิ ด ข ึ น ใ น  

ก ร ณ ี ถ ึ ก ษ า ร า ย ท ี ่  3  แ ต ่ ไ ม ่ เ ก ิ ด ใ น ก ล ุ ่ ม ค ว บ ค ุ ม เ ท ี ย ม  เ ช ่ น

ด ้ า น ส ต ิ ป ี ญ ญ า  พ ฤ ต ิ ก ร ร ม เ ป ้ า ห ม า ย ว า ง แ ผ ่ น ส ี ่ เ ห ล ี ่ ย ม ใ น ก ร ะ ด า น ร ู ป แ บ บ  ร ะ บ า ย ส ี ใ น ก ร อ บ  

ก ร ะ ด า ษ  จ ำ ต ั ว เ อ ง ใ น ภ า พ ไ ด ้  จ ั บ ค ู ่ ส ิ ่ ง ข อ ง เ ห ม ื อ น ก ั น  1 อ ย ่ า ง  เ ม ื ่ อ บ อ ก ช ื ่ อ ส ั ต ว ์ ช ี ไ ด ้ ถ ู ก ด ้ อ ง  2  ช น ิ ด  

ด ้ า น ภ า ษ า  พ ฤ ต ิ ก ร ร ม เ ป ้ า ห ม า ย พ ู ด ป ร ะ โ ย ค ท ี ่ ม ี  1 คำ เ ล ี ย น แ บ บ ค ำ ส ุ ด ท ้ า ย  บ อ ก ช ื ่ อ ต ั ว เ อ ง  

ด ้ า น ก ล ้ า ม เ น ื ้ อ ม ั ด เ ล ็ ก  พ ฤ ต ิ ก ร ร ม เ ป ้ า ห ม า ย ต ่ อ ก ้ อ น ล ู ก บ า ศ ก ั 6 ก ้ อ น ร ้ อ ย ล ู ก ป ็ ด 1 น ื ้ ว ไ ด ้ ! อ ถ ู ก  

จ ั บ ด ิ น ส อ เ ห ม ื อ น ผ ู ้ ใ ห ญ ่

ด ้ า น ส ั ง ค ม - อ า ร ม ณ ์  พ ฤ ต ิ ก ร ร ม เ ป ้ า ห ม า ย ร ู ้ จ ั ก ร อ ใ ห ้ ถ ึ ง ร อ บ ข อ ง ต น เ อ ง โ ด ย ม ี ผ ู ้ ใ ห ญ ่ บ อ ก  

ด ้ า น ก า ร ช ่ ว ย เ ห ล ื อ ต น เ อ ง  พ ฤ ต ิ ก ร ร ม เ ป ้ า ห ม า ย เ ป ิ ด ป ร ะ ต ู โ ด ย ห ม ุ น ล ู ก บ ิ ด  น ั ่ ง ก ร ะ โ ถ น ส ำ ห ร ั บ  

เ ด ็ ก

แ ล ะ พ ฤ ต ิ ก ร ร ม เ ป ้ า ห ม า ย เ ล ิ ก ข ว ด น ม ไ ม ่ เ ก ิ ด ท ั ้ ง ใ น ก ร ณ ี ถ ึ ก ษ า ร า ย ท ี ่  3  แ ล ะ ก ล ุ ่ ม ค ว บ ค ุ ม เ ท ี ย ม  

ส ่ ว น พ ฤ ต ิ ก ร ร ม เ ป ้ า ห ม า ย เ ค ี ย ว อ า ห า ร โ ด ย ย ้ า ย จ า ก ก ร า ม ด ้ า น ห น ึ ่ ง ไ ป อ ี ก ด ้ า น ห น ึ ่ ง ก ร ณ ี ถ ึ ก ษ า ร า ย ท ี ่  3  

ท ำ ไ ม ' ไ ด ้ แ ต ่ ก ล ุ ่ ม ค ว บ ค ุ ม เ ท ี ย ม ท ำ ไ ด ้
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ตารางท่ี 19 สรุปร้อยละของการเกิดพฤติกรรม!ป้าหมายในพัฒนาการแต่ละด้าน

ระหว่างกรณีศึกษารายท่ี 3 กับกลุ่มควบคุมเทียม

จำนวน 
พฤติกรรม 
เป้าหมาย

กรณีศึกษารายที่ 3 กลุ่มควบคุมเทียม

พัฒนาการ
จำนวนการเกิดพฤติกรรมเป้าหมาย จำนวนการเกิดพฤติกรรมเป้าหมาย
จำนวนพฤติกรรม 

เป้าหมาย
ร้อยอ ะ จำนวนพฤติกรรม 

เป้าหมาย
ร้อยอ ะ

1 . ด ้ า น ส ต ิ ป ้ ญ ญ า 1 5 1 1 9 3 . 3 3 8 5 3 . 3 3

2 . ด ้ า น ภ า ษ า 6 6 1 0 0 3 5 0

3 . ค ้ า น ก ล ้ า ม เ น ื ้ อ ม ั ด ใ ห ญ ่ 1 7 1 7 1 0 0 1 5 8 8 . 2 3

4 . ค ้ า น ก ล ้ า ม เ น ื ้ อ ม ั ด เ ล ็ ก 1 0 1 0 1 0 0 7 7 0

5 . ค ้ า น ส ั ง ด ม - อ า ร ม ณ ์ 6 6 1 0 0 5 8 3 . 3 3

6 . ค ้ ใ น ก า ร ช ่ ว ย เ ห ล ื อ ต น เ อ ง 1 1 8 7 2 . 7 2 7 6 3 . 6 3

รวม 65 61 93.84 45 69.23

จ า ก ต า ร า ง ท ี ่  1 9  จ ะ พ บ ว ่ า ก ร ณ ี ศ ึ ก ษ า ร า ย ท ี ่  3  เ ก ิ ด พ ฤ ต ิ ก ร ร ม เ ป ้ า ห ม า ย ม า ก ก ว ่ า

ก ล ุ ่ ม ค ว บ ค ุ ม เ ท ี ย ม ใ น ท ุ ก ๆ  ด ้ า น
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ตารางท่ี 20 สรุปร้อยละของการเกิดพฤติกรรมเป้าหมายในแต่ละด้านของ

กรณีศึกษารายท่ี 3 ท่ีเกิดเรีวกว่ากลุ่มควบคุมเทียม

จำนวนการเกิด จำนวนพฤติกรรมเป้าหมายที่กรณีศึกษาเกิดเร็วกว่า
พัฒนาการ พฤติกรรมเป้าหมายของ 

ตัวควบคุมเทียม
จำนวนพฤติกรรมเป้า 

หมาย
ร้อยละ

1 . ด ้ า น ส ต ิ ป ้ ญ ญ า 8 7 8 7 . 5

2 . ด ้ า น ภ า ษ า 3 3 1 0 0

3 . ด ้ า น ก ล ้ า ม เ น ื ้ อ ม ั ด ใ ห ญ ่ 1 5 1 0 6 6 . 6 6

4 . ด ้ า น ก ล ้ า ม เ น ื ้ อ ม ั ด เ ล ็ ก 7 7 1 0 0

5 . ด ้ า น ส ั ง ค ม - อ า ร ม ณ ์ 5 2 4 0

6 .  ด ้ า น ก า ร ช ่ ว ย เ ห ล ื อ ต น เ อ ง 7 5 7 1 . 4 2

รวม 45 34 75.55

จ า ก ต า ร า ง ท ี ่  2 0  จ ะ เ ห ็ น ไ ด ้ ว ่ า ก ร ณ ี ศ ึ ก ษ า ร า ย ท ี ่  3  เ ก ิ ด พ ฤ ต ิ ก ร ร ม เ ป ้ า ห ม า ย เ ร ็ ว ก ว ่ า

ก ล ุ ่ ม ค ว บ ค ุ ม เ ท ี ย ม  ใ น ท ุ ก ๆ ด ้ า น
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ต า ร า ง ภ า พ ท ี  3  ก ร า ฟ แ ส ด ง ก า ร เ ก ิ ด พ ฤ ต ิ ก ร ร ม ร ป ้ า ห ม า ย ร ะ ห ว ่ า ง ก ร ณ ี ศ ึ ก ษ า ร า ย ท ี ่  3  

ก ั บ ก ล ุ ่ ม ค ว บ ค ุ ม เ ท ี ย ม  ใ น ร ะ ย ะ  6  เ ด ื อ น  แ ล ะ ต ิ ด ต า ม ผ ล

1 .  ด ้ า น ส ต ิ ป ้ ญ ณ ู า ♦  ก ร ณ ี ศ ึ ก ษ า  

o  ก ล ุ ่ ม ค ว บ ค ุ ม เ ท ี ย ม

1 . 1  ใ ส ่ ห ' ว ง ใ น ห ล ั ก

เ ด ื อ น

1 . 2  ใ ส ่ ท ร ง ก ร ะ บ อ ก ใ น ช ่ อ ง

เ ด ื อ น

1 . 3  เ ล ี ย น แ บ บ เ ม ื ่ อ ไ ม ' เ ห ็ น ท ่ า ท า ง

เ ด ื อ น
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1.4 เม่ือของเล่นหยุดส่งให้ผูใหญ่ทำให้เดินใหม่

ทำไค้

ทำไม่ไค้ -

า------- 1------- 1--------1------ t------- 1--------1--------1------- 1------- 1------- 1------- 1--------1------- 1 เด ือ น

1 2 3 ' 4 5 6 ติ ดตน)ผล

1.5 ใช้นิ้ววาดรูป

เ ด ื อ น

1.6 ตอบสนองต่อสัมผัส, รสชาด

ทำไค้ - ๏ ---------๏ ---------®---------๏ ---------๏ ---------๏ ---------๏

ท ำ ไ ม , ไ ค ้  -

-------1------1------1------ 1------ 1------ 1------ 1------1------1------ 1------1------1------ 1------1 เด ือน
1 2 3 4 5 6  ติดตามผล
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1.7 วางแผ่นวงกลมในกระดานรูปแบบ

เ ด ื อ น

1.8 ชี้อวัยวะได้ลูกต้อง 3 ส่วน

1.9 วางแผ่นสี่เหลี่ยมในกระดานรูปแบบ

ทำได้ 

ท ำไม ่ได ้

♦--------- ♦---------------«----------♦

G --------- 0 --------- 0 ----------0

+------ 1------1------ 1------ 1------ 1---- 1-------1------- 1-----1-------1----- 1-------1------------------ 1 เด ือน

1 2 3 4 5 6 ติดต!มผล
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1.10 ระบายสีในกรอบกระดาษ

เ ด ือ น

1.11 จำตัวเองในภาพได้

เ ด ือ น

1.12 ชี้อวัยวะได้ถูกด้อง 6 ส่วน

ทำได้

ทำไม’ได้ - ๏ ---------% ---------๏ ---------*

-------1----- 1------ 1----- 1-------1-----1------- 1----- 1-------1-----1------- 1-----!------- 1----- 1 เด ือน
1 2 3 4 5 6 คิดตามผล
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1.13 เลือกเสื้อผ้าตัวเองได้

1.14 จับคู่ส ิ่งของเหมือนกัน 1 อย่าง

1.15 เมื่อบอกชื่อสัตว์ชี้ได้ถูกต้อง 2 ชนิด

เดือน
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2. ด้านภาษา

2.1 พูดประใยคที่มี 1 คำ

เ ด ือ น

2.2 ส่งเสียงหรือท่าทางบอกความต้องการ

2.3 ทักทายโดยการส่งเสียง
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2.4 พูดคำว่า “ไม ่”  “ ส ั่นห ัว”  เมื่อไม่ต้องการ

2.5 เลียนแบบเสียงต่าง ๆ

เ ด ือ น

2.6 เลียนแบบคำสุดท้าย

เ ด ือ น
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2.7 บอกชื่อตัวเอง

3. ด้านกล้ามเนื้อมัดใหญ่

- „ e  'ใ เ ^  V  y w  พ v y3.1 เดนไปด้านขางเทา เมไขวกัน

เ ด ือ น

3.2 เดินเร็ว ๆ

เ ด ือ น



175

3.3 เดินไปที่บอลและเตะบอล

เ ด ือ น

3.4 โยนบอลไปข้างหน้า 3 ฟุต

เ ด ือ น

3.5 เดินลากของเล่น
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3.6 เปสิยนจากท่ายืนเ!)นนั่งเก้าอี้

3.7 ปีนขี้นไปนั่งบนเท้าอี้ตัวใหญ่

เ ด ือ น

3.8 เดินบนสะพานกว้าง 8 นิ้ว มีคนช่วย
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3.9 เดินขึ้นปันไดมือจับราวบันได 2 มือ

3.10 ยืนขาเดียว มีคนช่วยจับ

เ ด ือ น

3.11 เดินขึ้นบันไดมือจับราวบันไดมือเดียว



178

3.12 เดินลงบันไดมือจับราวบันไดมือเสียว

3.13 จับลูกบอลใหญ่

3.14 ถีบจักรยาน 3 ล้อ

เ ด ือ น
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3.15 ก้มลงเก็บของที่พ ื้นไม่ล้ม

3.16 นั่งท่ายอง ๆ

เ ด ือ น
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4. ด้านกล้ามเนื้อมัดเลีก

4.1 ต่อก้อนถูกบาศก์ 3 ก้อน

4.2 เลียนแบบการลากเส้นแนวดิ่ง

4.3 เลียนแบบการลากเส้นแนวนอน
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4.4 เริ่มพับกระดาษได้ยังไม'เรียบร้อย

เ ด ือ น

4.5 ร้อยลูกป๋ด 1น ิ้ว ไ ด ้1 ลูก

เ ด ือ น

4.6 ต่อก้อนลูกบาศก์เป็นสะพาน
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4.7 ต่อก้อนลูกบาศก์ 6 ก้อน

4.8 ร้อยลูกป๋ด 1 นิ้ว ได ้ 10 ลูก

4.9 จับดินสอเหมือนผู้ใหญ่
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4.10 ป๋มรูปบนกระดาษ

เ ด ือ น

5. ด้านสังคม - อารมณ์

5.1 เลนกับเพื่อนห่างๆ

5.2 มองภาพในหนังสือช่วงสั้น ๆ

เ ด ือ น



184

5.3 ไม'ร้องไห้เมื่อแยกจากแม'

เ ด ือ น

5.4 มีความสัมพันธ์ก ับคนอื่นมากขึ้น

เ ด ือ น

5.5 เลียนแบบท่าทางที่ซับซ้อนของผู้ใหญ่



5.6 รู้จักรอใหถ๊งรอบของตนเอง ใดยมีผูใหญ่บอก

6. ด้านการช่วยเหลือตนเอง

6.1 ถือและดื่มนํ้าจากแก้ว หกบ้างเล็กน้อย

ทำได้ - ๏ -------- ๏ -------- ๏-------- ๏ -------- ๏ -------- ๏ -------- ๏

ทำไม,ได ้ -

-------!----- 1------ I------1------ 1----- 1-------1----- 1-------1-----I------- 1----------- 1 1-1
1 2 3 4 5 6 ติ ดตไมผล

6.2 ตักอาหารด้วยช้อน หกบ้างเล็กน้อย
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6.3 แยกแยะได้ระหว่างขอรกินได้และไม่ได้

เ ด ือ น

6.4 ถอดลุงเท้า

เ ด ือ น

6.5 ถอดรองเท้าติดแถบป๋มกาว (velco)

เ ด ือ น
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6.6 บอกฉี่ ถ่าย ด้วยคำเสียว

เดือน

6.7 เคี้ยวอาหารโดยย้ายจากกรามข้างหนึ่งไปอีกข้างหนึ่ง

ทำได ้ - G ----------© --------- © ----------© ---------- © ----------© -------- 0

ทำไม,ได้ - ♦---------- «---------♦--------- ♦---------- ♦----------♦--------♦

--------1------- 1-------1------- !------- 1-------1------- 1------- 1-------1------- 1-------1------- I------- 1-------1 เด ือ น

1 2 3 4 5 6 ติ ดตไมผล

6.8 รูดซิปขึ้นลง
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6.9 ล้างและเช็ดมือ มีคนช่วยเหลือ

เ ด ือ น

6.10 เปีดประตู โดยหมุนลูกบิด

เ ด ือ น

6.11 นั่งกระโถนสำหรับเด็ก

ทำได้

ทำไม่ได้ -

♦-------- ♦----------♦--------- ♦

G -------- 0 ----------0 --------- 0

H------- 1------- 1------- 1------- 1-------1--------1-------- 1-------- 1 เ ด ือ น

4 5 6  ดิ ดตไมผล



6.12 เลิกขวดนม
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ตารางท ี 2 1ส ร ุป ร ้อ ย ล ะข อ งก าร เก ิด พ ฤ ต ิก รรม เป ้าห ม าย ใน พ ฒ น าก ารแต ่ล ะด ้าน  

ระห ว ่างกรณ ีศ ึกษ าท ี่,ง 3 รายก ับ ก ล ่ม ค วบ ค ุม เท ียม

จำนวน  

พ ฤต ิกรรม  

เป ้าห ม าย

กรณ ีศ ึกษ า ก ล ่ม ค วบ ค ุม เท ียม

พ ฒ น าการ
จำนวนการเก ิดพฤต ิกรรมเป ้าหมาย จำนวนการเก ิดพฤต ิกรรมเป ้าหมาย
จำน วน พ ฤต ิก รรม  

เป ้าห ม าย

ร ้อยล ะ จำน วน พ ฤต ิก รรม  

เป ้าห ม าย

ร ้อยล ะ

1 . ด ้ า น ส ต ิ ป ี ญ ญ า 4 2 4 1 9 7 . 6 1 2 6 6 1 . 9 0

2 .  ด ้ า น ภ า ษ า 20 20 100 12 6 0

3 .  ด ้ า น ก ล ้ า ม เ น ื อ ม ั ด ใ ห ญ ่ 4 4 4 4 100 4 1 9 3 . 1 8

4 . ด ้ า น ก ล ้ า ม เ น ื ้ อ ม ั ด เ ล ็ ก 3 0 2 9 9 6 . 6 6 21 7 0

5 .  ด ้ า น ส ั ง ค ม - อ า ร ม ณ ์ 1 8 1 8 100 1 6 8 8 . 8 8

6 .  ด ้ า น ก า ร ช ่ ว ย เ ห ล ื อ ต น เ อ ง 2 5 8 0 . 6 4 22 7 0 . 9 6

รวม 185 177 95.67 138 74.59

จ า ก ต า ร า ง ท ี ่  2 1  จ ะ พ บ ว ่ า ก ร ณ ี ศ ึ ก ษ า ท ั ง  3  ร า ย  เ ก ิ ด พ ฤ ต ิ ก ร ร ม เ ป ้ า ห ม า ย ม า ก ก ว ่ า

ก ล ุ ่ ม ค ว บ ค ุ ม เ ท ี ย ม ใ น ท ุ ก ๆ  ด ้ า น



ตารางท ี 22 ส ร ุป ร ้อ ย ล ะข อ งก าร เก ิด พ ฤ ต ิก รรม รป ้าห ม าย ใน แต ่ล ะด ้าน ข อ ง  

กรณ ีศ ึกษ าท ง 3 ราย ท ี่เก ิด เร ็วกา'าก ล ่ม ค วบ ค ม เท ียม
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จำน วน ก าร เก ิด จ ำน ว น พ ฤ ต ิก รรม เป ้าห ม าย ท ี่ก รณ ีก ึก ษ าเก ิด เร ็วก ว ่า
พ ัฒ น าการ พ ฤ ต ิกรรม เป ้าห ม าย ข อง  

ต ัว ค าบ ค ุม เท ีย ม
จำน วน พ ฤต ิก รรม  

(ป ้าห มาย
ร ้อย ล ะ

1 . ด ้ า น ส ต ิ ใ ] ญ ญ า 2 6 2 2 8 4 . 1 6

2 . ด ้ า น ภ า ษ า 1 2 9 7 5

3 . ด ้ า น ก ด ้ า ม เ น ื ้ อ ม ั ด ใ ห ญ ่ 4 1 2 5 6 0 . 9 7

4 . ด ้ า น ก ด ้ า ม เ น ื อ ม ั ด เ ล ็ ก 2 1 1 9 9 0 . 4 7

5 . ด ้ า น ส ั ง ค ม - อ า ร ม ณ ์ 1 6 9 5 6 . 2 5

6 . ด ้ า น ก า ร ช ่ ว ย เ ห ล ื อ ต น เ อ ง 2 2 2 0 9 0 . 9 0

รวม 138 104 75.3

จ า ก ต า ร า ง ท ี ่  2 2  จ ะ เ ห ็ น ไ ด ้ ว ่ า ก ร ณ ี ศ ึ ก ษ า ท ั ้ ง 3 ร า ย  เ ก ิ ด พ ฤ ต ิ ก ร ร ม เ ป ้ า ห ม า ย เ ร ็ ว ก ว ่ า ก ล ุ ่ ม ค ว บ ค ุ ม  

เ ท ี ย ม  ใ น ท ุ ก ๆ ด ้ า น


	บทที่ 3 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล

