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ตารางU กกระคุ้น'พัฒนาการสำหรับกรณีศึกษารายที่ 1
พ ฤ ต ิก ร ร ม เป ้าห ม า ย อ ุป ก ร ณ ์ วิธีก า ร แ ก เก ณ ฑ ์ก า ร ป ร ะ เม ิน ห ม า ย เห ต ุ

1. ด ้าน ส ต ิป ัญ ญ า  

(co g n itiv e )
1 . 1  เ ล ี ย น แ บ บ ท ่ า ท า ง ท ี ่ ค ุ ้ น  

เ ค ย

-  ร ถ เ ด ็ ก เ ล ่ น 4 ล ้ อ -  เ ด ็ ก น ั ่ ง บ น พ ื ้ น  ผ ู ้ ? เกน ั ่ ง ต ร ง ข ้ า ม เ ด ็ ก ข ณ ะ ที่เ ด ็ ก ม อ ง ผู้?เก 

ไ ถ ล ร ถ ไ ป ม า ส ่ ง เ ส ี ย ง  “ บ ร ื ้ น  บ ร ื ้ น ”  2 - 3  ค ร ั ้ ง  แ ล ะ ไ ถ ล ร ถ  

ไ ป ม า ด ้ า น ห น ้ า เ ด ็ ก  ร อ ใ ห ้ เ ด ็ ก ท ำ ต า ม  ส ่ ง เ ส ี ย ง  “ บ ร ื น  

บ ร ื ้ น ”  เ ป ็ น ส ั ญ ญ า ณ ใ ห ้ เ ด ็ ก ไ ถ ล ร ถ

-  ถ ้ า เ ด ็ ก ท ำ ไ ม ่ ไ ด ้  ผ ู ้ ? เ ก เ ป ล ี ่ ย น ไ ป น ั ่ ง ด ้ า น ห ล ั ง ป ร ะ ช ิ ด ต ั ว  

เ ด ็ ก  ว า ง ม ื อ เ ด ็ ก บ น ร ถ จ ั บ ร ถ ไ ถ ล ไ ป ม า  ส ่ ง เ ส ี ย ง  “ บ ร ื ้ น  

บ ร ื ้ น ”  ผ ล ั ก ร ถ ใ ห ้ ไ ถ ล ไ ป ข ้ า ง ห น ้ า  เ ม ื ่ อ ร ถ ไ ถ ล ไ ป ผ ู ้ ? เก 

ก ล ่ า ว ช ม เ ด ็ ก  ต บ ม ื อ ใ ห ้ เ ด ็ ก  ก ร ะ ต ุ ้ น ใ ห ้ เ ด ็ ก ท ำ โ ด ย ล ด  

ค ว า ม ช ่ ว ย เ ห ล ื อ  ใ ห ้ เ ด ็ ก ว า ง ม ื อ บ น ร ถ  ผ ู ้ ? เกใ ช ้ ม ื อ ผลัก 

เ บ า ๆ  บ ร ิ เ ว ณ ข ้ อ ศ อ ก เ ด ็ ก ใ ห ้ เ ด ็ ก ผ ล ั ก ร ถ ไ ป ด ้ า น ห น ้ า เ ม ื ่ อ  

เ ด ็ ก ท ำ ไ ด ้  ผู้?เกทำใ ห ้ เ ด ็ ก ดูใ ช ้คำส ั ่ ง  “ ผ ล ั ก ร ถ ม า ใ ห ้ ค ร ู ”  ล ้ า  

เ ด ็ ก ทำไ ด ้ ผ ู ้ ? เกก ล ่ า ว ช ม  “ เ ก ่ ง ม า ก ค ะ ”  ต บ ม ื อ ใ ห ้ เ ด ็ ก

ผ ่ า น  - ล ้ า เ ด ็ ก ไ ถ ล ร ถ ไ ป ม า เ ม ื ่ อ  

ผู้?เ ก ทำใ ห ้ดู

1 . 2  ทำต า ม คำส ั ่ ง ที่มีท ่ า ท า ง  

ป ร ะ ก อ บ

ผู้?เ ก ก ล ่ า ว คำว ่ า  “ ส ว ั ส ด ี ”  พ ร ้ อ ม ย ก ม ื อ ส ว ั ส ด ี ท ุ ก ค ร ั ้ ง ที่เ จ อ  

ก ั บ เ ด ็ ก  ก ร ะ ต ุ ้ น ใ ห ้ เ ด ็ ก ย ก ม ื อ ส ว ั ส ด ี  ล ้ า เ ด ็ ก ท ำ ไ ม ' ไ ด ้ จ ั บ ม ื อ  

เ ด ็ ก ทำ ล ด ค ว า ม ช ่ ว ย เ ห ล ื อ โ ด ย ผู้?เกใ ช ้ ม ื อ จ ั บ ต ํ ่ า ล ง ม า จ า ก

ผ ่ า น  -  ถ ้ า เ ด ็ ก ย ก ม ื อ ส ว ั ส ด ี ต อ บ  

แ ล ะ โ บ ก ม ื อ บ า ย - บ า ย
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พฤติกรรมเป้าหมาย อุปกรณ์ ว ิ ธ ีการบก เกณฑ์การประเมิน หมายเหตุ
ข ้ อ ศ อ ก  จ น ก ร ะ ท ั ่ ง เ ด ็ ก ท ำ ไ ด ้ เ อ ง ต า ม ค ำ ส ั ่ ง  

ผ ู ้ ป ี ก ก ล ่ า ว ค ำ ว ่ า  “ บ า ย - บ า ย ”  พ ร ้ อ ม โ บ ก ม ื อ ไ ป ม า ท ุ ก ค ร ั ้ ง  

ท ี ่ อ อ ก จ า ก ห ้ อ ง  เ ล ิ ก ก ิ จ ก ร ร ม ห ร ื อ ผ ู ้ ป ี ก จ ะ ก ล ั บ ก ร ะ ต ุ ้ น ใ ห ้  

เ ด ็ ก โ บ ก ม ื อ ไ ป ม า  ถ ้ า เ ด ็ ก ท ำ ไ ม ่ได ้จ ั บ ม ื อ ท ำ  ล ค ค ว า ม ช ่ ว ย  

เ ห ล ื อ ล ง จ น ก ร ะ ท ั ่ ง เ ด ็ ก ท ำ ได ้เ อ ง ต า ม ค ำ ส ั ่ ง

1 . 3  เ ข ้ า ใ จ ด ำ ท ี ่ ค ุ ้ น เ ค ย

-  ม อ ง ไ ป ท ี ่  “ บ อ ล ”  

“ ร ถ ”  เ ม ื ่ อ ผ ู ้ ฝ ึ ก บ อ ก ช ื ่ อ

-  ม อ ง ไ ป ท ี ่ ค น ต ร ง ก ั บ  

ช ื ่ อ  3  ค น

ล ู ก บ อ ล ,  ร ถ เ ด ็ ก เ ล ่ น

1

ผ ู ้ ป ี ก เ ต ร ี ย ม ว ั ต ถ ุ ท ี ่ เ ด ็ ก ค ุ ้ น เ ค ย  2  ชน ิด บ อ ล แ ล ะ ร ถ  ผ ู ้ ป ี ก น ั ่ ง  

ต ร ง ข ้ า ม เ ด ็ ก  ห ย ิ บ ว ั ต ถ ุ ท ี ล ะ ช ิ ้ น พ ร ้ อ ม บ อ ก ช ื ่ อ  ผ ู ้ ป ี ก ถ า ม  

เ ด ็ ก ว ่ า  “ บ อ ล อ ย ู ่ ไ ห น ”  “ ร ถ อ ย ู ่ ไ ห น ”  ส ั ง เ ก ต ว ่ า เ ด ็ ก ม อ ง ไ ป  

ย ั ง ว ั ต ถ ุ ท ี ่ ผ ู ้ ฝ ึ ก ถ า ม ไ ห ม  ถ ้ า เ ด ็ ก ท ำ ไ ม ่ ไ ด ้ ผ ู ้ ป ี ก ห ย ิ บ ว ั ต ถ ุ ข ื น  

ม า แ ล ้ ว ใ ห ้ เ ด ็ ก จ ั บ พ ร ้ อ ม บ อ ก ช ื ่ อ ว ั ต ถ ุ  ท ำ ซ า ห ล า ย ๆ  ค ร ั ้ ง  

จ น ก ร ะ ท ั ่ ง เ ด ็ ก ม อ ง ไ ป ท ี ่ ว ั ต ถ ุ ต ร ง ก ั บ ช ื ่ อ ท ี ่ ผ ู ้ ฝ ื ก บ อ ก  

-  บ อ ก ช ื ่ อ ว ั ต ถ ุ ,  ค น  เ ม ื ่ อ ท ำ ก ิ จ ก ร ร ม ก ั บ เ ด ็ ก  เ ช ่ น  “ พ ิ ซ ซ ่ า ก ิ น  

ข ้ า ว ”  (พ ิซ ซ่าเป ี น ช ื ่ อ สุนัขท ี ่ บ ้ า น เ ด ็ ก )  “ ห น ั ง ส ื อ ข อ ง ใ ค ร  

เ อ ' ย ”

ผ ู ้ ฝ ึ ก เ ล ่ น เ ก ม ส ์ . . . อ ย ู ่ ไ ห น เ อ ่ ย  โดยผ ู ้ฝึกแ ล ะ ค น ใ น ค ร อ บ  

ค ร ั ว น ั ่ ง เ ปีนว ง ก ล ม  ร ้ อ ง เ พ ล ง . . . อ ย ู ่ ไ ห น เ อ ่ ย  ผ ู ้ ฝ ึ ก จ ะ เ ป ี น  

ค น ข า น ช ื ่ อ  “ แ ม ่ อ ย ู ่ ไ ห น เ อ ่ ย ”  ส ั ง เ ก ต ด ู ว ่ า เ ด ็ ก ม อ ง ไ ป ท ี ่ แ ม ่

ผ ่ า น  -  ถ ้ า เ ด ็ ก ม อ ง ไ ป ท ี ่ บ อ ล  

เ ม ื ่ อ ผ ู ้ ฝ ึ ก พ ูด ว่า “ บ อ ล อ ย ู ่ ไ ห น ”  

ม อ ง ไ ป ท ี ่ ร ถ  เ ม ื ่ อ ผ ู ้ ป ี ก พ ูด ว ่ า  

“ ร ถ อ ย ู ่ ไ ห น ”

ผ ่ า น  -  ถ ้ า เ ด ็ ก ม อ ง ไ ป ท ี ่ ค น  เ ม ื ่ อ  

ผ ู ้ ป ี ก ,ข า น 1ช ื ่ อ  ถ ู ก ต ้ อ ง  3  ค น
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ไหม ถ้าเด็กไม่มองให้แม่ยกมือขึ้นแก้วบอกว่า “ แม่อยู่นี่ 

คะ” เปลี่ยนชื่อคนที่ผู้สืกขานไปเรื่อยๆ จนกระทั่งเด็ก 

มองได้ถูกต้อง

1.4 หยิบของชิ้นที่ 3 ขณะ 

ที่ในมือมีของ 2 ช้ิน

ก้อนลูกบาศก์ขนาด 1 

นิ้ว 3 ก้อน คละสี

ผูบกส่งก้อนลูกบาศก์ให้เด็กมือละก้อน แก้วส่งก้อนลูก 

บาศก์ก้อนที่ 3 ให้เด็กโดยเรีว โดยส่งให้อยู่ในแนวกึ่ง 

กลางลำตัวเด็กง่ายต่อการเอือมหยิบของเด็ก สังเกตดูว่า 

เด็กหยิบก้อนลูกบาศก์ก้อนที่ 3 ลักษณะใด ถ้าเด็กใช้วิธี 

ทิ้งก้อนใดก้อนหนึ่งในมือสอนวิธีย้ายก้อนลูกบาศก์จาก 

มือขวาไปมือซ้าย แก้วใช้มือขวาเอื้อมหยิบก้อนลูกบาศก์ 

ก้อนที่ 3 โดยจับมือเด็กทำ ซ้ําๆ หลายครั้งจนกระทั่งเด็ก 

สามารถทำเองได้

เปลี่ยนจากก้อนลูกบาศก์เปีนตุ๊กตาสัตว์ส่งให้เด็ก 2 ตัว 

เมื่อเด็กถือตุ๊กตาในมือด้านละตัว ส่งขนมปังให้เด็ก ให้ 

เด็กย้ายตุ๊กตามาอยู่ในมือเดียวกัน ใช้มือที่ว่างหยิบขนม 

ปังใส่ปาก

ถ้าเด็กพยายามทำแก้วทำไม'ได้ให้เปลี่ยนวัตถุให้มีขนาด 

ใหญ่ขึ้นง่ายต่อการจับเช่น กf งกริง

ผ่าน -  ถ้าเด็กหยิบก้อนลูก 

บาศก์ก้อนที่ 3 ได้โดยไม่ทิ้ง 

ก้อนลูกบาศก์ในมือ



พฤติกรรมเป้าหมาย อุปกรณ์ วิธีการแก เกณฑ์การประเมิน หมายเหตุ

1.5 หา1ของที่มีฉากกั้น 1 

ฉาก

- เครกเกอร์วางบนจาน 

ผ้าอ้อม 12x12 นิ้ว 

บอลพลาสติก

ผูแกนั่งตรงข้ามเด็ก หยิบจานเครกเกอร์วางตรงหน้าเด็ก 

และเด็กสามารถเอื้อมหยิบได้ กระด้นเรียกให้เด็กมองที่ 

จานเครกเกอร์ เมื่อเด็กมองใช้ผ้าอ้อมคลุมปิดจาน สังเกต 

ว่าเด็กจะดึงผ้าอ้อมออกเพื่อหยิบเครณกอร์ไหม ถ้าเด็ก 

ไม่ทำจับมือเด็กทำ ขณะดึงผ้าถามเด็กว่า “ ขนมอยู่ไหน 

เอ่ย” เมื่อเปิดผ้าบอกเด็กว่า “ ขนมอยู่นี่” ให้ขนมเด็กกิน 

เป็นรางวัล

ผู้ฝึกเล่นส่งบอลกับเด็ก ขณะที่บอลอยู่ที่ผูแก ผู้ฝึกทำท่า 

จะส่งบอลสังเกตดูว่าเด็กสนใจมองมาที่บอล หยิบบอล 

ไปวางไว้ด้านหลังผู้ฝึก สังเกตว่าเด็กค้นหาบอลไหมถ้า 

เด็กไม่ทำผู้ฝึกถาม “ บอลอยู่ไหนเอ่ย” กระตุ้นให้เด็ก 

หยิบบอลโดยผู้ฝึกหยิบบอลด้านหลังยกขึนให้เด็กดูแถ้ว 

วางลงที่เดิม ถ้าเด็กไม'เดินมาหยิบบอล ผู้ฝึกจูงมือเด็กให้ 

มาหยิบบอลหลังผู้ฝ ึก ลดความช่วยเหลือลงจนกระทั่ง 

เด็กสามารถหยิบใเอลได้เอง

ผ่าน -  ถ้าเด็กดึงผ้าอ้อมออก 

เพื่อหยิบเครกเกอรบนจานได้ 

ติดต่อกัน 3 คร้ัง หรือถ้าเด็ก 

ค้นหาบอลด้านหลังผู้ฝึกได้ติด 

ต่อกัน 3 คร้ัง

1.6 ขว้างของอย่างมีจ ุด 

หมา ย  ขว ้ า ง ใ.เ อลไปที ่  

กะละมัง

บอลยาง พลาสต ิก 

ขนาดและสีต่างกัน 

กะละมังซักผ้า

ผู้ฝึกนั่งด้านหลังประชิดตัวเด็ก พ่อ แม่และพี่เลียงนั่งเป็น 

วงกลม ทุกคนมีบอลคนละลุก กะละมังซักผ้าวางกลา 

งวง ห่างจากตัวเด็ก 1 ฟุต ผู้ฝึกเป็นคนสั่งให้โยน

ผ่าน -  ถ้าเด็กเด็กโยนบอลตรง 

ไปที่กะละมังซักผ้าได้ 3 ลูก 

ติดต่อกัน
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โ ด ย เ ร ิ ่ ม จ า ก พ ่ อ  แ ม ่  แ ล ะ พ ี ่ เ ล ี ย ง เ พ ื ่ อ ใ ห ้ เ ด ็ ก ไ ค ้ ท ำ ต า ม แ บ บ  

เ ม ื ่ อ ถ ึ ง เ ด ็ ก ( พ ูเ ก ส ั ่ ง  “ โ ย น ”  ถ ้ า เ ด ็ ก ท ำ ไ ม ' ไ ค ้  จ ั บ ม ื อ เ ด ็ ก ท ำ  

ใ ห ้ จ ั ง ห ว ะ  1 - 2 - 3  พ ร ้ อ ม พ ู ด ค ำ ว ่ า  “ โ ย น ”  ท ุ ก ค ร ั ้ ง ท ี ่ จ ั บ ม ื อ  

เ ด ็ ก โ ย น  ค ่ อ ย ล ด ค ว า ม ช ่ ว ย เ ห ล ื อ เ ด ็ ก ล ง โ ด ย จ ั บ ท ี ่ ข ้ อ ม ื อ  

แ ล ะ ท ี ่ ข ้ อ ศ อ ก เ ด ็ ก ต า ม ล ำ ด ั บ  เ ม ื ่ อ เ ด ็ ก ท ำ ไ ค ้ ก ล ่ า ว ช ม  ก อ ด  

เ ด ็ ก  เ พ ิ ่ ม ร ะ ย ะ ห ่ า ง ข อ ง ก ะ ล ะ ม ั ง  

ห ล ั ง จ า ก เ ป ล ี ่ ย น เ ส ื อ ผ ้ า ท ุ ก ค ร ั ้ ง  ใ ห ้ เ ด ็ ก โ ย น เ ส ื อ ผ ้ า ใ ส ่  

ก ะ ล ะ ม ั ง ใ ช ้ ว ิ ธ ี แ ก เ ห ม ื อ น เ ด ิ ม

1 . 7  เ ล ่ น ' ข อ ง ท ี ่ ม ี ก ล ไ ก ก ล ่ อ ง  p o p - u p  A B C  

E l m o  ม ี  3  ร ู ป ภ า พ

เ ด ็ ก น ั ่ ง บ น เ ก ้ า อ ี ้ เ ต ี ้ ย  ค ้ า น ห า ท ม ี ก ล ่ อ ง  p o p - u p  A B C  ว า ง  

อ ย ู ่ บ น โ ต ๊ ะ  ผ ู้ฝ ึ ก ก ด ป ุม  A B C  ใ ห ้ เ ด ็ ก ด ูแ ก ้ ว ป ิ ด  ร อ ใ ห ้ เ ด ็ ก  

ท ำ  ถ ้ า เ ด ็ ก ท ำ ไ ม ่ ไ ค ้ จ ั บ ม ื อ เ ด ็ ก ก ด ม ้ ม  A B C  พ ร ้ อ ม พ ู ด ค ำ ว ่ า  

“ เ ป ิ ด ”  ก ด า ' เ ม ร ู ป พ ร ้ อ ม พ ู ด ค ำว ่ า  “ ป ิ ด ”  ( ร ู ป  p o p - u p )  ผ ู ้ ฝ ื ก  

แ ล ะ เ ด ็ ก ส ล ั บ ก ั น ป ิ ด  เ ป ิ ด ค น ล ะ ภ า พ  

ใ ห ้ เ ด ็ ก ก ด ป ิด  เ ป ิ ด ต ิ ด ต ่ อ ก ั น ท ั ้ ง  3  ภ า พ  โ ด ย ผ ู ้ ฝ ื ก บ อ ก 1ใ ห ้  

เ ด ็ ก ท ำ

ผ ่ า น  - ถ ้ า เ ด ็ ก ก ด ใ ' ] ม  A B C  ป ิ ด  

เ ป ิ ด ร ู ป ภ า พ ต ิ ด ต ่ อ ก ั น  3  ภ า พ

1 . 8  ด ึ ง ห ่ ว ง อ อ ก จ า ก ห ล ั ก  

ไ ม ้  ด ึ ง ห ่ ว ง ไ ค ้  3  ห ่ ว ง  ห ่ ว ง  

เ ล ็ ก อ ย ู ่ ค ้ า น บ น

แ ท ่ ง ไ ม ้ ส ู ง  1 0 ' ช ม .  

ห ่ ว ง ไ ม ้ ค ล ะ ส ี  ค ล ะ  

ข น า ด

ผ ู้ฝ ึ ก น ั ่ ง ต ร ง 1ข ้ า ม ก ั บ เ ด ็ ก  ค ้ า น ห น ้ า ม ีห ล ั ก ไ ม ้ พ ร ้ อ ม ก ั บ ห ่ ว ง  

ด ึ ง ห ่ ว ง อ อ ก จ า ก า ,เ ล ั ก ไ ม ้ ใ ห ้ เ ด ็ ก ด ู บ อ ก ใ ห ้ เ ด ็ ก ท ำ ต า ม โ ด ย  

เ ร ิ ่ ม จ า ก ว า ง ห ่ ว ง ใ ห ญ ่ ไ ว ้ ค ้ า น บ น  เ พ ื ่ อ ใ ห ้ เ ด ็ ก ห ย ิ บ ไ ค ้ ง ่ า ย

ผ ่ า น  -  ถ ้ า เ ด ็ ก ด ึ ง ห ่ ว ง ไ ม ้ อ อ ก  

จ า ก ไ ม ้ ค ร ั ้ ง ล ะ  1 ห ่ ว ง ไ ค ้  3  อ ั น  

โ ด ย ห ่ ว ง เ ล ็ ก อ ย ู ่ ค ้ า น บ น
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เริ่มจาก 2 ห่วงจนถึง 5 ห่วง เมื่อเด็กทำได้ ตบมือ ชม ถ้า 

เด็กทำไม'ได้ จับมือเด็กทำ โดยขณะดึงห่วงออกจากหลัก 

ไม้พูด “ ดึง” เอียงหลักไม้ให้เด็ก ต่อไปค่อยๆ ตั้งหลักไม้ 

ให้ตรง ลดความช่วยเทลือจนเด็กทำได้เองเปลี่ยนเอา 

ห่วงเล็กสลับใหญ่ เมื่อเด็กทำได้คล่องเอาห่วงเล็กไว้ด้าน 

บนเรียงตามลำดับ

1.9 เล ีย น แบ บ ท ่าท าง 

ใหม่ๆ

ก ล ่อ งม ีฝ าป ิด ,ส ัต ว ์ 

จำลอง

- เก้าอี้มีพนักพิง

โต๊ะสูงระดับเอว เด็ก 

สามารถวางข ้อศอก 

และมือได้ในท่านั่ง

เด็กนั่งบนเก้าอีด้านหน้าใ)นโต๊ะมีตัวสัตว์จำลอง ไก่ แมว 

หมา กล่องมีฝาปิดเปิดได้ ผูบกนั่งตรงข้ามเด็ก ใช้กล่อง 

เคาะกับโต๊ะเพื่อดึงความสนใจ เมื่อเด็กสนใจผูฝกเปิด 

ฝากล่องให้เด็กดู พร้อมพูดว่า “ เปิด” หยิบตัวสัตว์ 1 ตัว 

พร้อมเรียกชื่อและส่งเสียงสัตว์ เช่น ไก่ “ กุ๊กกุ๊ก” ใส่ตัว 

สัตว์ในกล่อง ปิดฝาพูดว่า “ป ิด” เขย่าให้มีเสียงดัง เปิด 

กล่องเอาตัวสัตว์ออก ปิดกล่องเหมือนเดิม ส่งกล่องให้ 

เด็กดูพูดคำว่า “ เปิด”

รอให้เด็กท ำ  ถ้าเด็กทำไม,ได้ผูฝ็กจับมือเด็กเปิดกล่อง 

หยิบตัวสัตว์ใส่กล่อง ปิดฝาเขย่ากล่อง 

เมื่อเด็กเขย่ากล่องได้ผูฝึกจับมือเด็กเปิดกล่อง หยิบตัว 

สัตว์พร้อมเรียกชื่อ ส่งเสียงสัตว์ให้เด็กปิดฝากล่องเขย่า

ผ่าน -  ถ้าเด็กหยิบตัวสัตว์ ปิด 

และเขย่ากล่องเอง
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กล่องเอง

ผู้!เกทำให้เด็กลูอีกครั้ง สั่งให้เด็กทำตามขั้นตอน ในการ 

สอนระยะแรกใช้กล่องใส เพื่อให้เด็กมองเห็นของเล่น 

ต่อไปจึงใช้กล่องทึบ (การเขย่ากล่องให้เกิดเสืยงเพื่อให้ 

เด็กเว่ามีของเล่นอยู่ในกล่อง)

1.10 ทำตามคำสั่งง่ายๆ ไม, 

มีท่าทางประกอบ

- เก้าอี้มีพนักพิง ผ ู้!เกนั่งท ี่โต ๊ะ เมื่อเด็กเข้ามาผู้!เกสั่ง “ น ั่งตรงน ีคะ” 

พร้อมทั้งชี้ไปที่เก้าอี้สำหรับเด็กตรงข้ามผู้!เก ถ้าเด็กไม่ 

ทำหรือทำไม่ได้ ผู้!เกจับเด็กนั่งบนเก้าอี้พร้อมทั้งพูดว่า 

“ น ั่งตรงน ี้คะ” ทำทุกครั้งที่จะเริ่มด้นการบก ลดความ 

ช่วยเหลือโดยผู้!เกทำให้เด็กดู ส่ังให้เด็กทำ 

ผู้!เกสั่งให้เด็กทำอย่างเดียว โดยไม่มีท่าทางประกอบเมื่อ 

เด็กทำได้กล่าวชม “ เก่งมากคะ”

ผ่าน -  ล้าเด็กนั่งบนเก้าอี้เมื่อผู้ 

บกส่ังให้ทำ

1.11 หาของที่มีฉากกั้น 2 

ฉาก

รถเด็กเล่นคันเล็กๆ 

แก ้วโค ้กขนาดใหญ ่ 

กว่ารถ 2 ใบเหมือน 

คัน

ผู้!เกเล่นไถลรถกับเด็ก ขณะที่เด็กกำลังสนใจมองที่รถ ผู้ 

บกหยิบแก้วโค้ก 2 ใบ ใบที่ 1 ควํ่าปิดรถไว้ วางไว้ใกล้ 

ตัวเด็ก ขณะควํ่าแก้วให้เด็กมองดูที่รถ ใบที่ 2 คว่ําห่าง 

จากใบท่ี 1 1 ฑ์ต เพื่อไม่ให้เด็กเอื้อมหยิบได้พร้อมกัน 2 

ใบ ล้าเด็กเปิดแก้วใบที่ไม่ได้ครอบรถผู้!เกบอกให้เด็ก 

เปิดแก้วอีกใบ ล้าเด็กทำไม,ได้ผู้!เกจับมือเด็กทำ ทำ1ช้ีา

ผ่าน -  ล้าเด็กเปิดแก้วใบที่ 

ครอบรถได้ติดต่อคัน 3 คร้ัง
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แบบเดิมหลายๆ ครง แกแบบเดิมจนกระทั่งเด็กสามารถ 

เปิดแก้วใบที่ครอบรถใกล้ตัวได้เอง ติดต่อกัน 3 คร้ัง 

เปลี่ยนไปใช้แก้วใบไกลตัว ครอบรถแทนแกแบบเดิม 

จนกระทั่งเด็กสามารถเปิดแก้วใบที่ครอบรถไกลตัวได้ 

ติดต่อกัน 3 ดรัง

สลับแก้วที่ใช้ครอบรถไปเรื่อยๆ จนกระทั่งเด็กสามารถ 

เปิดแก้วใบที่ครอบรถได้ถูกต้อง

1.12 หยิบวงกลมออกจาก 

กระดานรูปแบบ

ก ระด าน ร ูป แบ บ วง 

กลม สามเหลี่ยม สี่ 

เหลี่ยม

ผูแกนั่งตรงกัน1ข้ามกับเด็ก วางกระดานรูปแบบวงกลม 

สามเหลี่ยม สี่เหลี่ยม บนโต๊ะตรงหน้าเด็ก ใช้มือปิดช่อง 

สามเหลี่ยม และ'สี่เหลี่ยม หยิบวงกลมออกให้เด็กดู แล้ว 

ใส่ในช่องเดิม บอกเด็ก “หยิบวงกลม กลม กลม” ล้าเด็ก 

ทำไม่ได้ จับมือเด็กทำช้ากันหลายๆ ครัง ลดความช่วย 

เหลือลงโดยชีวงกลมให้เด็กหยิบเอง จนกระทั่งเมื่อผูแก 
บอก วงกลมเด็กสามารถหยิบได้ถูกต้อง 

ผูแกใช้มือปิดช่องสี่เหลี่ยม เพียงช่องเดียว ให้เด็กหยิบวง 

กลมออกจากตัวเลือก 2 ช่อง ล้าเด็กทำไม'ได้ ผู้ฝืกจับมือ 

เด็ก'ทำซํ้'ากันหลายๆ คร้ัง ลดความช่วยเหลือลงโดยชี้วง 

กลมให้เด็กหยิบเอง จนกระทั่งเมื่อผู้ฝืกบอกวงกลมเด็ก

ผ่าน -  ล้าเด็กหยิบวงกลมออก 

จาก ก ระคาน ร ูปแบบท ี่ม ีต ัว  

เลือก 3 ได้ถูกต้องติดต่อกัน 3 

คร้ัง
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สามารถหยิบไค้ถูกต้องติดต่อกัน 3 คร้ัง 

- เพิ่มตัวเลือกเป็น 3 ช่องโดยไม่ต้องใช้มือปิดช่องใดๆ ใช้ 

วิธี!เกเหมือนเติม เมื่อเด็กทำไต้กล่าวชม ตบมือให้เด็ก

1.13ใส่ห่วงในหลักไม้ - หลักไม้สูง 10 ซม. 

ห่วงไม้ 2 ห่วง

ผู้!เ ก น ั ่ ง ต ้ า น ห ล ั ง เ ด ็ ก  ห ย ิ บ ห ่ ว ง ไ ม ใ้ ห ญ ่ ใ ส ่ ใ น แ ท ่ ง ไ ม ้ต ร ง  

ห น ้ า เ ด ็ ก  ส ่ ง ห ่ ว ง ไ ม ้ใ ห ้เ ด ็ ก บ อ ก  “ ใ ส ่ ”  ท ำ ท ่ า ใ ห ้ เ ด ็ ก ด ู  ถ ้ า  

เ ด ็ ก ท ำ ไ ม ่ไ ต ้จับม ื อ เ ด ็ ก ท ำ ซ ํ ้ า ๆ  จนก ร ะ ท ั ่ ง เ ด ็ ก ใ ส ่ ห ่ ว ง ไม้ 

เ ล ็ ก ไ ต ้เ อ ง  โ ด ย ผู้!เ ก เ ป ็ น ค น ห ย ิ บ ห ่ ว ง ใ ห ้  

ผ ู ้ ฝ ื ก ห ย ิ บ ห ่ ว ง ไ ม ้ใ ห ญ ่ ใ ส ่ ใ น แ ท ่ ง ไ ม ้ บ อ ก เ ด ็ ก  “ ใ ห ญ ่ ”  ว า ง  

ห ่ ว ง เ ล ็ ก ใ ก ล ้ ๆ  ม ื อ เ ด ็ ก ช ี ้ใ ห เ้ ด ็ ก ห ย ิ บ บ อ ก  “ ใ ส ่ ”  ขณะเด็ก 

ใ ส ่ บ อ ก เ ด ็ ก  “ เ ล ็ ก ”  เ ม ื ่ อ เ ด ็ ก หยิบห่วงเล็กใ ส ่ไต้ติดต่อกัน 3 

ค ร ั ้ ง  ผ ู ้ ! เ ก ใ ห ้เ ด ็ ก ใ ส ่ ห ่ ว ง ไ ม ้ท ั ่ ง ส อ ง โ ด ย ผ ู ้ ! เ ก จ ั บ ม ื อ เ ด ็ ก  

ห ย ิ บ ห ่ ว ง ไ ม ใ้ ห ญ ่ ใ ส ่ บ อ ก  “ ใ ห ญ ่ ”  ใ ห ้ เ ด ็ ก ห ย ิ บ ห ่ ว ง เ ล ็ ก ใ ส ่  

เ อ ง บ อ ก  “ เ ล ็ ก ”  เ ป ล ี ่ ย น ใ ห ้ เ ด ็ ก ห ย ิ บ ห ่ ว ง ไ ม ใ้ ห ญ ่ ใ ส ่ ก ่ อ น  

ห่วงไม้เล็ก โดยผู้!เ ก ชี้ให้เด็กหยิบ เมื่อเด็กหยิบไต้คล่อง 

ผู้ฝึกวางห่วงไม้ใหญ่ใกล้ตัวเด็กบอก “ใหญ่” ให้เด็กหยิบ 

ห่วงไม้ใหญ่ใส่ก่อนห่วงเล็ก หลังจากหยิบห่วงใหญ่บอก 

“ เล็ก” เด็กจะหยิบห่วงไม้ที่เหลือใส่ ตบมือ ชมเด็ก สลับ 

ตำแหน่งให้ห่วงใหญ่อยู่ไกลเด็กบอกเด็กให้หยิบเหมือน

ผ่าน -  ถ้าเด็กใส่ห่วงไม้ใหญ่ 

ก่อน ห่วงไม้เล็กติดต่อกัน 2 

ห่วง
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เดิม ถ้าเด็กหยิบห่วงใหญ่ผู้แกพูด “ใหญ่” ชม ตบมือให้ 

แล้วบอกให้เด็กใส่

1.14 ใส่ทรงกระบอกใน 

ช่อง

กล่องทิชชุกลม 

กระป้องออมสิน

ผู้แกนั่งตรง'ข้ามเด็ก ด้านหน้าเด็กมีกล,องทิชชุกลม และ 

กระป้องออมสินกลมขนาดเล็กกว่าช่องกลางกล่องทิชชุ 

หยิบกระป้องออมสินใส่ในช่องกลางทิชชุให้เด็กคู ดึง 

กระป้องออมสินออกบอกให้เด็กทำตามถ้าเด็กไม่ทำ ผู้ 

แกจ ับม ือ เด ็กหย ิบกระป ้องออมส ินใส ่ในแนวต ั้งก ับ  

กล่องทิชชุ ทำซิ้าๆ จนกระทั่งเด็กสามารถทำได้เอง 

เปลี่ยนกล่องทิชชุวางในแนวนอน ผู้แกเหมือนเดิม ทำ 

ให้ดูแล้วให้เด็กทำ จนเด็กทำได้

ผ่าน -  ถ้าเด็กใส่กระป้องออม 

สินในช่องกลางกล่องทิชชุใน 

แนวตั้ง และแนวนอน

2. ด้านภาษา (Language)

2.1 โบกมือบาย-บาย ผู้แกบอกนาย-นายเด็กพร้อมทั่งโบกมือไปมา เมื่อจะ 

ออกจากห้อง หรือเลิกกิจกรรม กระตุ้นให้เด็กทำ ถ้าเด็ก 

ทำไม่ได้ จับมือให้เด็กทำตาม ลดความช่วยเหลือลง จน 

กระทั่งเด็กทำได้เอง

- สั่งคำสั่งเดิมอีกครํ่ง ให้รางวัลเด็กเมื่อทำได้ตามคำสั่ง

ผ่าน -  ถ้าเด็กโบกมือบาย-บาย 

ตอบผู้แก 2 ครัง

2.2 หยุดการกระทำเมื่อได้ 

ยินคำสั่ง

สอนในสถานการณ์ที่เกิดขั้นจริง เช่นขณะเด็กกำลังเดิน 

ไปที่เตาแก๊ส หรือผลักประตูน้าน ผู้แก,ริบดึงตัวเด็กออก

ผ่าน - ถ้าเด็กหยุดการกระทำ

225



พฤติกรรมเป้าหมาย อุปกรณ์ วิธีการบก เกณฑ์การประเมิน หมายเหตุ

มาพร้อมสั่งด้วยเสียงหนักแน่นเช่น “ ระวังประต ูหน ีบ 

ม ือ” “ เตาแก๊สร้อนจับไม่ได้”

ขณะทำกิจกรรมถ้าเด็กไม่ทำ หรือจะขว้าง1ของทิ้ง ผู้ฝึก 

สั่งเด็กด้วยเสียงหนักแน่น จับมือเด็กไว้ จับมือให้ทำ 

หรือบอกให้หยุดโดยกระตุ้นให้เด็กมองหน้าผู้ฝึก ผู้ฝึก 

แสดงสีหน้าเฉยๆ โบกมือบอกเด็กว่า “ ไม่ทำคะ”

2.3 ทำตามคำสั่งขณะแต่ง 

ตัว

- ขณะกำลังแต่งตัว ผู้ฝึกบอก'ให้เด็กยกมือ ยกขาข้ึน ถ้า 

เด็กทำไม'ได้ผู้ฝิกจับมือเด็กยกขั้น บอกเด็กว่า “ มือ” พูด 

คำสันๆ กับเด็ก เช่น ใส่เสือ แตะที่ขาบอกเด็กยกขา เมื่อ 

เด็กยกขาบอกให้ใส่กางเกง

ผ่าน -  ล้าเด็กยกแขน ขา ตาม 

คำสั่งขณะแต่งตัว

2.4 แลบลินตามผู้ฝืก แยม

กระดาษทิชชุ

- ผู้ฝึกแลบลิ้น'ให้เด็กดู แล้วเลื่อนลิ้นไปด้านข้างทั้ง 2 ข้าง 

ด้านบนและด้านล่าง เพื่อบกการเคลื่อนไหวของลิ้น

- เอาแยมทาไว้บุมปากทั้ง 2 ข้าง ริมบปากด้านบน ค้าน 

ลาง ให้เด็กเลียริมบปาก

ผู้ฝึกเป่าลมใส่มือเด็ก แล้วเป่าทิชชุให้เด็กดู บอกให้เด็ก 

ทำ ล้าเด็กทำไม,ได้ผู้ฝึกจับริมบปากเด็กขยับขึ้นลง ทำ'ชา 

รงลายๆ ครั้งแล้วปล่อยให้เด็กทำเอง

ผ่าน -  ถ้าเด็กแลบลิ้นตามผู้ฝึก
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2.5 รู้จักวัตลุที่คุ้นเคย - ขวดนม, รองเท้า ขณะทำกิจกรรมกับเด็กผู้ฝึก บอกชื่อวัตฤที่ใช้ในการทำ 

กิจกรรม หรือที่อยู่รอบๆ ตัวเด็ก โดยพูดชื่อ และชี่,ให้ 

เด็กดูทุกครังก่อนหยิบให้เด็ก

จับมือช ีไปที่ของเล่นที่เด ็กชอบพร้อมกับเรียกชื่อของ 

แล้วจึงพาเด็กไปา!ยิบของเล่น ทำเช่นนี้กับของชิ้นอื่นๆ 

ด้วย เช่น ถ้วย ช้อน เสือผ้า

ผู้!เกถามเด็ก “ ห ิวนมไหม” “ ขวดนมอยู่ไหน” ตั้งขวด 

นมให้อยู่ในระยะที่เด็กมองเห็นห่างจากเด็ก 1 เมตร ล้า 

เด็กไม,ทำ หรือมองผู้!เก จับมือเด็กไปหยิบขวดนม แล้ว 

บอกเด็กว่า “ขวดนม”

ก่อนออกจากบ้านผู้!เกให้เด ็กหยิบรองเท้าบอกเด็กว่า 

“ รองเท้าอยู่ไหน” “ใส่รองเท้า” สังเกตว่าเด็กมองไปท่ี 
วางรองเท้าไหม ล้าเด็กทำไม,ได้ผู้!เกจับเด็กไปหยิบรอง 

เท้า แล้วบอกเด็กว่า “ รองเท้า” !เกให้เด็กใส่รองเท้า

ผ่าน -  ล้าเด็กมองไปที่ขวดนม 

หรือรองเท้า

2.6 ขยับปากทำท่าจะออก 

เสียง

ผู้!เกนั่งหลังเด็กประชิดตัวเด็ก กระตุ้นให้เด็กมองกระจก 

ผู้!เกออกเสียง “อา” จับมือเด็กแตะท ี่คอผู้!เกให้เด็กมอง 

ปากผู้!เกในกระจก ผู้!เกบอกให้เด็กทำโดยจับมือเด็กจับ 

ท ี่คอตัวเอง ล้าเด็กทำไม่ได้ ผู้!เกทำให้ดอูีกครั้ง แล้วให้

ผ่าน - ล้าเด็กขยับปากตามผู้!เก



พฤติกรรมเป้าหมาย อุปกรณ์ วิธีการแก เกณฑ์การประเมิน หมายเหตุ

เด็กท่า ผู้สืกแกการออกเสียงสลับกับการแกด้านกล้าม 

เนือมัดเล็ก นั่งในท่าเดิมให้เด็กแกเปิดกล่อง หรือหยิบ 

ของใส่กล่อง แล้วกลับมาแกการออกเสียงต่อเมื่อเด็กเริ่ม 

จะออกเสียงอาได้แล้ว ผูแกเร่ิมแก “ อ ี” และ “ ถู” ตาม 

ลำดับ

เมื่อเด็กพูด “ อา” “ ถู” ได้แล้ว ให้เด็กพูดคำว่า “ เอา” โดย 

ขณะท่ากิจกรรมผู้ปิกจะถามเด็กว่า “ เอาไหม” ส่งของให้ 

เด็ก แล้วพยักหน้าให้เด็กคูพูด “ เอา” ท่าร่วมกับการแก 

พัฒนาการด้านอื่น

2.7 แสดงท่าทางเหมาะสม 

กับคำ

ให้เด็กยืนเกาะตู้ปลา สูงระดับศรีษะเด็กมีปลาในตู้ ชี้ให้ 

เด็กคูปลา ขณะที่เด็กมองปลาผูแกพูด “ ปา” พูดซํ้าๆ 

บ่อยๆ เมื่อเด็กออกเสียงกล่าวชม ยกนิ้วให้ ชม “ เก่ง 

มาก”

ผูแกเรียก “ พิซ'ซ่า” เน้นคำว่า “ ซ่า” กวักมือเรียกสุนัขให้ 

เด็กดู บอกให้เด็กเรียกชื่อสุนัข

ผ่าน -  ล้าเด็กพูด “ปา” เมื่อ 

เป็นปลา “ ซ่า” เมื่อเห็นสุนัข 

ชื่อพัซซ่า
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พ ฤ ต ิก ร ร ม เป ้าห ม า ย อ ุป ก ร ณ ์ ว ิธ ีก าร !]ก เก ณ ฑ ์ก า ร ป ร ะ เม ิน ห ม า ย เห ต ุ
2 .8  อ อ ก เส ีย ง พ ย าง ค ์เค ีย ว ส อ น ให ้เด ็ก พ ูด ค ำ ส ั้น ๆ  ต าม เห ต ุก าร ณ ์จ ร ิง  เช ่น  ใน เว ล า  

ร ับ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร พ ูด  “ห ม ํ่า ” ให ้เด ็ก พ ูด ต า ม ก ่อ น ป ้อ น  

ข ้าว
- บ อ ก ให ้เอ า ข อ ง ให ้ส ม า ช ิก ใน ค ร อ บ ค ร ัว  เช ่น  “ใ ห ้ย ่า ” ใ ห  ้

เด ็ก อ อ ก เส ีย ง  “ย ่า” “ใ ห ้แ ม ่” ให ้เด ็ก อ อ ก เส ีย ง  “แ ม ่”
เม ื่อ แ ต ่ง ต ัว เส ร ็จ ให ้พ ูด  “ ไ ป ” ให ้เด ็ก พ ูด ต า ม  “ไ ป ” ก ่อ น  

พ า เด ิน อ อ ก จ า ก ห ้อ ง

ผ ่าน  - ถ ้า เด ็ก อ อ ก เส ีย ง พ ย า ง ค  ์

เ ค ีย ว ใ ก ล ้เ ค ีย ง ส ิ่ง ข อ ง ห ร ือ  

บ ุค ค ล

3. ด ้าน ก ล ้า ม เน ื้อ ม ัด ให ญ  ่

(G ro ss  M o to r)
3.1 ย ืน เก าะ เฟ อ ร ์น ิเจ อ ร ์ ก เง ก ร ง

โ ต ๊ะ ส ูง ร ะ ด ับ ห น ้า อ ก  

เด ็ก

เม ื่อ เด ็ก ย ืน ไ ด ้ม ั่น ค ง  ผ ู้ฝ ึก ย ืน ด ้า น ห น ้า เด ็ก ส ่ง ก เง ก ร ั้ง ให ้ 
ด ้าน ข ว า ม ือ ข อ ง เด ็ก  ส ั่น ก เง ก ร ั้ง เพ ื่อ 1ให ้เด ็ก เอ ื้อ ม ห ย ิบ  ถ ้า  

เด ็ก ท ำ ไ ม , ไ ด ้จ ับ ม ือ เด ็ก ม า จ ับ ก ร ุง ก ร ั้ง แ ล ้ว ' ใ ห ้เด ็ก จ ับ  

ก เง ก ร ั้ง เอ ง
- เป ล ี่ย น ม า ส ่ง ก เง ก ร ง 'ให ้เด ็ก ด ้า น 1ซ ้าย ส ั่น ก เง ก ร ั้ง ก ร ะ ต ุ้น  

ค ว า ม ส น ใจ เด ็ก  ถ ้า เด ็ก ไม ,เอ ื้อ ม ม ือ ห ย ิบ ก เง ก ร ั้ง  จ ับ ม ือ  

เด ็ก ม า จ ับ ก เง ก ร ั้ง  ส ั่น ก เง ก ร ั้ง  ใ ห ้เด ็ก ส ่ง ก เง ก ร ั้ง ค ืน ใ ห ้ผ ู ้
‘ฝ ึก  ผ ู้ฝ ึก ส ่ง ข อ ง ให ้เด ็ก อ ีก ค ร ั้ง  ล ด ค ว า ม ช ่ว ย เห ล ือ ล ง  โด ย  

ผ ู้ฝ ึก แ ต ะ บ ร ิเว ณ ข ้อ ศ อ ก ก ร ะ ต ุ้น ให ้เด ็ก ห ย ิบ ก เง ก ร ั้ง ให ้

ผ ่า น  -  ถ ้า เด ็ก ย ืน เก า ะ โ ต ๊ะ  

เอ ือ ม ม ือ เล ่น ข อ ง เล ่น ไ ด ้ท ัง  2 

ด ้าน
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พ ฤ ต ิก ร ร ม เป ้าห ม า ย อ ุป ก ร ณ ์ ว ิธ ีก าร บ ก เก ณ ฑ ์ก า ร ป ร ะ เม ิน ห ม า ย เห ต ุ
ร าง ว ัล เด ็ก  โ ด ย ก า ร ให ้เล ่น ข อ ง เล ่น ส ัก ค ร ู่ 
เด ็ก ย ืน พ ิง ฝ าผ น ัง  ผ ูฝ ็ก น ั่ง ต ร ง ห น ้า เด ็ก  ร ้อ ง เพ ล ง ร ่าง ก าย  

ข อ งเร า  น ับ  1-2-3 ใ น ใ จ  ป ร ะ ค อ ง เด ็ก ไ ว ้เม ื่อ เด ็ก ท ำ ท ่า จ ะ  

ล ้ม ล ง
3 .2  เป ล ี่ย น จ า ก น ั่ง ม า ย ืน  

เก า ะ โต ๊ะ
- พ ว ง ม าล ัย ข ับ ร ถ  

บ อ ล ล ูก เล ็ก ส ีแ ด ง
เด ็ก น ั่ง บ น เก ้า อ ี้เต ี้ย  ด ้า น ห น ้า เด ็ก ม ีโต ๊ะ ส ูง ร ะ ด ับ ห น ้า อ ก  

ว า ง พ ว ง ม า ล ัย ข ับ ร ถ บ น โ ต ๊ะ  ใ ห ้,เด ็ก ม อ ง เห ็น แ ต ่เอ ื้อ ม  

ห ย ิบ ไ ม 'ไ ด ้ ก ร ะ ต ุ้น ใ ห ้เด ็ก ล ูก ข ึ้น ย ืน  โด ย ผ ู้ฝ ึก จ ับ พ ว ง  

ม า ล ัย ข ับ ร ถ ห บ ุน ไ ป ม า  ส ่ง เส ีย ง  “บ ร ื้น  บ ร ื้น ” ใ ห ้เด ็ก ใ ช  ้

ม ือ จ ับ ข อ บ โต ๊ะ ข ึ้น ม า ย ืน  ถ ้า เด ็ก ท ำ ไ ม ่ไ ด ้ ผ ู้ฝ ึก 'ช ่วยจ ับ ต ัว  

เด ็ก  ผ ล ัก บ ร ิเว ณ ส ะ โ พ ก ข ึ้น ไ ป ย ืน ให ้จ ัง ห ว ะ  1-2-3 เม ื่อ  

เด ็ก ย ืน ไ ด ้ ท ร ง ต ัว ม ั่น ค ง  ให ้เด ็ก เล ่น พ ว ง ม า ล ัย ข ับ ร ถ  

ข ณ ะ ท ี่ก ำ ล ัง ค ล า น ผ ู้ฝ ึก ก ร ะ ต ุ้น ค ว า ม ส น ใจ เด ็ก  โด ย ว าง  

บ อ ล ล ูก เล ็ก ส ีแ ด ง บ น โ ต ๊ะ เร ีย ก ช ื่อ เด ็ก  เม ื่อ เด ็ก ท ัน ม า จ ับ  

บ อ ล เค า ะ ก ับ โ ต ๊ะ  ให ้เด ็ก จ ับ โต ๊ะ เห น ี่ย ว ต ัว ข ึ้น ม า ย ืน  ถ ้า 

เด ็ก ท ำไม ,ไ ด ้ผ ู้ฝ ืก ช ่ว ย ให ้เด ็ก ย ืน  โด ย ใช ้ม ือ ข ้า ง ห น ึ่ง จ ับ ท ี ่
เข ่า ท ัง ส อ ง ข ้า ง บ อ ก ให ้เด ็ก ย ืน โด ย ผ ู้ฝ ึก โน ้ม ต ัว เด ็ก ไ ป ข ้า ง  

ห น ้า เล ็ก น ้อ ย แ ล ะ พ ย ุง ต ัว เด ็ก ข ึ้น  พ ร ้อ ม ก ับ ก ด เข ่า ล ง  เด ็ก  

จ ะ ย ัน ต ัว ย ืน ข ึ้น เม ื่อ เด ็ก ท ำ ไ ด ้เพ ิ่ม ค ว า ม ส ูง ข อ ง โต ๊ะ ข ึ้น

ผ ่าน  - ถ ้า เด ็ก เห น ี่ย ว ต ัว ข ึ้น ม า  

ย ืน ไ ด ้
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แ ล ะ เป ล ี่ย น ม า ให ้เด ็ก ค ุก เข ่า ข ้า ง เด ีย ว ด ึง ต ัว ข ึ้น ไ ป ย ืน
3.3 เป ล ี่ย น จ าก ท ่าข น ม าน ง  

ม ือ เก าะ  โต ๊ะ
โต ๊ะ ส ูง ร ะ ด ับ ห น ้า อ ก  

- ต ุ๊ก ต า ห ม า เห ่า ไ ด ้
จ ับ ใ ห ้เด ็ก ย ืน เก า ะ โ ต ๊ะ  ผู้แกน ั่ง อ ย ู่ด ้า น ห ล ัง เด ็ก  ข ณ ะ ท ี ่
เด ็ก ก ำ ล ัง เล ่น ต ุ๊ก ต า ห ม า เห ่า ไ ด ้บ น โต ๊ะ  ผู้แกห ย ิบ ต ุ๊ก ต าม า  

ต ั้ง บ น พ ื้น  เร ีย ก ช ื่อ เด ็ก  เป ิด ให ้ต ุ๊ก ต า ห ม า เห ่า  เม ื่อ เด ็ก ห ัน  

ม า ส น ใจ ต ุ๊ก ต า  แ ล ะ เด ็ก ท ำ ท ่า จ ะ ล ง ม า น ั่ง บ น พ ื้น  ผ ู้แ ก ,ใ ห  ้

เด ็ก จ ับ ข อ บ โต ๊ะ ไ ว ้ง อ เข ่า ล ง ง ่เง  ถ ้า เด ็ก ท ำไ ม 'ไ ด ้ ผู้แกช ่วย  

จ ับ ให ้เด ็ก ง อ เข ่า  ด ึง ต ัว เด ็ก ล ง ม าน ั่ง  เม ื่อ เด ็ก ท ำ ไ ด ้เอ ง ต บ  

ม ือ  ให ้ช ม เด ็ก
- เม ื่อ เด ็ก ล ง น ั่ง ม ือ จ ับ ข อ บ โต ๊ะ  2 ม ือ  ไ ด ้ค ล ่อ ง  ให ้เด ็ก แก 

เก า ะ โต ๊ะ ม ือ เด ีย ว โ ด ย  ให ้เด ็ก ถ ือ ข อ ง เล ่น ม ือ ใด ม ือ ห น ึ่ง ไ ว ้

ผ ่าน  -  ถ ้า เด ็ก ใช ้ม ือ เก า ะ โต ๊ะ  2 

ม ือ ห ย ่อ น ต ัว ล ง ม า น ั่ง ก ับ พ ื้น ไ ด ้

3 .4  เด ิน เก า ะ เฟ อ ร ์น ิเจ อ ร ์ โต ๊ะ ส ูง ร ะ ด ับ เอ ว  

ร ถ เด ็ก เล ่น
ให ้เด ็ก ด ึง ต ัว ข ึ้น ไ ป ย ืน  โ ด ย ใช ้ม ือ เก า ะ ข อ บ โ ต ๊ะ  วางร ถ  

เด ็ก เล ่น ไ ว ้ท ี่ข อ บ โ ต ๊ะ อ ีก ด ้า น ห น ึ่ง  เด ็ก ไม ,ส า ม า ร ถ เอ ื้อ ม  

ห ย ิบ ไ ด ้ ก ร ะ ต ุ้น ให ้เด ็ก ม อ ง ม า ท ี่ร ถ เด ็ก เล ่น  โด ย ก า ร ไ ถ ล  

ร ถ ไ ป ม า  ถ ้า เด ็ก ไ ม ่ส า ม า ร ถ เค ล ื่อ น ท ี่ไ ป ย ัง ร ถ เด ็ก เล ่น ไ ด ้ 
ให ้'ช ่ว ย เด ็ก โด ย ผ ูแ้กน ั่ง ค ุก เข ่า อ ย ู่ด ้า น ห ล ัง เด ็ก  ม ือ จ ัน ท ี ่
ส ะ โพ ก เด ็ก ท ั้ง ส อ ง ข ้า ง  ม ือ ซ ้า ย ก ด ท ี่ส ะ โพ ก ซ ้า ย เล ็ก น ้อ ย  

เพ ื้อ ใ ห ้เด ็ก ก ้า ว ข า ข ว า อ อ ก ไ ป  แ ล ะ ก ด ส ะ โ พ ก ข ว า เล ็ก  

ห ้อ ย  เพ ื่อ ให ้เด ็ก ก ้า ว ข า ซ ้า ย ต า ม ม า  แ ข น เด ็ก จ ะ ข ย ับ ต าม

ผ ่าน  -  ถ ้า เด ็ก เก า ะ เด ิน ไ ป ไ ด ้ 
ร อ บ ๆ  โต ๊ะ



พ ฤ ต ิก ร ร ม เป ้าห ม า ย อ ุป ก ร ณ ์ ว ิธ ีก าร U n เก ณ ฑ ์ก า ร ป ร ะ เม ิน ห ม า ย เห ต ุ
ด ้วย  ท ำ เช ่น เด ีย ว ก ัน จ น ก ร ะ ท ั่ง เด ิน ถ ึง ข อ ง เล ่น  เม ื่อ เด ็ก  

เด ิน ถ ึง ข อ ง เล ่น ให ้เด ็ก เล ่น ข อ ง เล ่น เป ีน ร า ง ว ัล  

เร ิ่ม แ ก จ า ก ด ้า น ข ว า ข อ ง เด ็ก  เม ื่อ เด ็ก ท ำ ไ ด ้ค ล ่อ ง ใ ห ้เด ็ก  

ห ัด ด ้าน ซ ้าย
เพ ิ่ม ค ว า ม ย า ว แ ล ะ ค ว า ม ส ูง ข อ ง โต ๊ะ ข ึ้น  ให ้เด ็ก ห ัด เด ิน ท ั้ง  

ส อ งข ้าง
ใ ห ้เด ็ก ห ัด เด ิน ร อ น ๆ  โต ๊ะ  เพ ิ่ม ค ว าม ย าก ต ร ง ท ี่เด ็ก ต ้อ ง  

เด ิน ผ ่า น บ ุม โ ต ๊ะ ต อ น แ ร ก ต ้อ ง จ ัน ม ือ เด ็ก เม ื่อ ผ ่า น ม ุม โ ต ๊ะ  

ห ร ือ ให ้เด ็ก พ ิง โต ๊ะ เม ื่อ ต ้อ ง ก า ร ล ด ค ว า ม ช ่ว ย เห ล ือ ล ง  เม ื่อ  

เด ็ก ท ำ ไ ด ้
3 .5  เด ิน จ ูงม ือ  2 ม ือ - เก ้าอ ี้เต ี้ย  

ร อ ง เท ้า ท ุ้ม ส ัน
- ต ุ๊ก ต า ก ้ม ล ุก

ผ ู้แกท ั่ง บ น พ ื้น ต ร ง ข ้า ม เด ็ก  ห ่าง จ าก เด ็ก  3 ฟ ุต  เด ็ก ท ั่ง บ น  

เก ้า อ ี้เต ี้ย 1ใส ่ร อ ง เท ้า ท ุ้น ส ัน  ย ื่น น ิ้ว ห ัว แ ม ่ม ือ ท ั้ง ส อ ง ข ้า ง ให ้ 
เด ็ก จ ับ  โด ย ส ่ง ม ือ ร ะ ด ับ ไ ห ล ่เด ็ก  ก ร ะ ต ุ้น ให ้เด ็ก ล ุก ข ึ้น  

ย ืน  เม ื่อ ท ร ง ต ัว ไ ด ้ม ั่น ค ง  ก ้าว เท ้า เข ้าม าห าผ ู้(ไก  เม ื่อ เด ็ก  

เด ิน ม า ถ ึง ผ ู้แก ช ม  แ ล ะ ก อ ด เด ็ก  

- เป ล ี่ย น ให ้เด ็ก ท ั่ง พ ิง ฝ า ผ น ัง  ห ร ือ โซ ฟ า ผ ู้แกท ำเช ่น เด ิม  

ผ ู้แ ก ย ืน ต ร ง ห น ้า เด ็ก  ย ื่น น ัว ห ัว แ ม ่ม ือ ท ัง ส อ ง ข ้า ง ให ้เด ็ก  

จับ เม ื่อ เด ็ก ล ุกข ึน ย ืน แ ล ะ ท ร ง ต ัว ไ ด ้ม ั่น ค ง ผ ูแ้ก ให ้จ ัง ห ว ะ

ผ ่าน  -  ถ ้า เด ็ก เด ิน โด ย จ ูง ม ือ  2 

ม ือ ไ ด ้ 10 ก ้าว
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พ ฤ ต ิก ร ร ม เป ้าห ม า ย อ ุป ก ร ณ ์ ว ิธ ีก า ร แ ก เก ณ ฑ ์ก า ร ป ร ะ เม ิน ห ม า ย เห ต ุ

เด ็ก เด ิน  1-2-3 ก ร ะ ต ุ้น ให ้เด ็ก เด ิน ไ ป ข ้า ง ห น ้า  โด ย ด ึง ม ือ  

เด ็ก ท ีล ะ ข ้า ง เบ า ๆ  เด ็ก จ ะ ก ้า ว เท ้าต าม  ให ้เด ็ก ส ัง เก ต เห ็น  

ช ุด ส ิน ส ุด ข อ ง ก า ร เด ิน  โ ด ย ว า ง ต ุ๊ก ต า ล ้ม ล ุก ใ ห ้เด ็ก เห ็น  

เม ื่อ เด ็ก เด ิน ถ ึง ต ุ๊ก ต า ให ้เด ็ก เล ่น ต ุ๊ก ต า  ช ม เด ็ก
3 .6  ค ล าน ข ึ้น บ ัน ไ ด - ต ุ๊ก ต า ห ม ีล ้ม ล ุก

- บ ัน ไ ด  6  ข ั้น
ว า ง ต ุ๊ก ต า ห ม ีบ น บ ัน ไ ด ข ั้น บ น ส ุด  ใ ห ้เด ็ก ค ล า น ข ึ้น ไ ป  

ห ย ิบ ข อ ง เล ่น  ล ้า เด ็ก ไ ม ่ค ล า น ข ึ้น ไ ป ผ ู้ฝ ึก จ ับ เข ่า ข ้า ง ห น ึ่ง  

ง อ ก ้า ว ข ึ้น บ ัน ไ ด ไ ป  1 ข ั้น  แ ล ้ว ร อ ให ้เด ็ก ย ก ข า อ ีก ข ้า ง ก ้า ว  

ต า ม ข ึ้น ไ ป  แกใน ข ั้น ท ี่ 2 เห ม ือ น เด ิม  จ น ถ ึงข ั้น ท ี่ 6  ขณ ะ  

ผ ู้ฝ ึก อ ย ู่1ใก ล ้ต ัว เด ็ก  ร ะ ว ังไม ,ให ้เด ็ก พ ล า ด ต ก ล ง ม า  เพ ราะ  

ถ ้า ต ก ล ง ม า เด ็ก จ ะ ไ ม ่ย อ ม แกอ ีก  

เร ิ่ม จ า ก แก 2 ข ั้น ก ่อ น แ ล ้ว พ ัก  เม ื่อ เด ็ก ท ำ ไ ด ้ค ่อ ย เพ ิ่ม  

จ ำน ว น ข ัน ฃ ึน เร ื่อ ย ๆ

ผ ่าน  -  ถ ้า เด ็ก ค ล า น ข ึ้น บ ัน ไ ด  

ไ ด ้ 3 ข ั้น

3 .7  ย ืน ไ ด ้เอ ง น าน  3 ว ิน าท ี ผูแกน ั่ง ต ร ง ห น ้า เด ็ก  จ ับ เด ็ก ย ืน โด ย ผ ู้ฝ ็ก ช ่ว ย จ ับ บ ร ิเว ณ  

ล ำ ต ัว เด ็ก  เม ื่อ เด ็ก ท ร ง ต ัว ไ ด ้ผ ู้ฝ ึก เป ล ี่ย น ม า ให ้เด ็ก จ ับ ท ี่ 
น ิ้ว ห ัว แ ม ่ม ือ ท ั้ง  2 ข ้าง ข อ ง ผ ู้ฝ ึก  ร ้อ ง เพ ล งต าม จ ังห ว ะ  

เพ ล ง ค ่อ ย ๆ  ป ล ่อ ย ม ือ ด ้า น ฃ ้า ย ข อ ง เด ็ก อ อ ก  ให ้เด ็ก จ ับ ม ือ  

ด ้าน ข ว า เพ ีย ง ด ้า น เค ีย ว ร ้อ ง เพ ล ง ต ่อ  เม ื่อ เด ็ก ท ร ง ต ัว ไ ด ้ค ี 
ใ ]ล ่อ ย ม ือ ด ้า น ข ว า อ ย ่า ง เร ็ว  ต น ม ือ น ับ  1-2-3 แ ล ้ว จ ับ ม ือ

ผ ่าน  -  ล ้า เด ็ก ย ืน ไ ด ้เอ ง น า น  3 

ว ิน าท ี



พ ฤ ต ิก ร ร ม เป ้าห ม า ย อ ุป ก ร ณ ์ ว ิธ ีก าร U n เก ณ ฑ ์ก า ร ป ร ะ เม ิน ห า ภ ย เห ต ุ
เด ็ก เห ม ือ น เด ิม  ท ำ ข ำ ๆ  จ น ก ร ะ น ั่ง ผ ู้ฝ ึก ส า ม า ร ถ ป ล ่อ ย ม ือ  

เด ็ก แ ล ้ว ต บ ม ือ น ับ ไ ด ้ถ ึง  10 ล ้า เด ็ก ท ำ ท ่า จ ะ ล ้ม ผ ู้ฝ ืก ส ่ง ม ือ  

ใ ห ้เด ็ก จ ับ ไ ว ้ 1 ม ือ  ร ้อ ง เพ ล ง ต ่อ แ ล ้ว บ ก เห ม ือ น เด ิม  

ให ้เด ็ก ท ำ ก ิจ ก ร ร ม ใ น ท ่า ย ืน ม า ก ข ึ้น  จ ัด ข อ ง เล ่น ว าง บ น  

โต ๊ะ ร ะ ด ับ เอ ว  ให ้เด ็ก ย ืน ห ่า ง จ า ก โต ๊ะ  ต ัว ไ ม ่พ ิง โต ๊ะ
3 .8 ป ีน ข ึ้น า เง บ น โซ ฟ า เก ้า อ ี้น ว ม ต ัว ให ญ  ่

ร ถ ย น ต ์เด ็ก เล ่น
ว า ง ร ถ ย น ต ์เด ็ก เล ่น ไ ว ้ด ้า น ใ น ส ุด ข อ ง เก ้า อ ี้ต ัว ใ ห ญ ่ เด ็ก  

เอ ื้อ ม ห ย ิบ ไ ม ่ไ ด ้ ก ร ะ ต ุ้น ค ว า ม 'ส น ใจ เด ็ก โด ย ไ ถ ล ร ถ ไ ป  

มา เม ื่อ เด ็ก ห ัน ม า ม อ ง บ อ ก ให ้เด ็ก ป ีน ข ึ้น ไ ป บ น เก ้า อ ี้ ล ้า  

เด ็ก ท ำ ไ ม 'ไ ด ้ช ่ว ย ผ ล ัก บ ร ิเว ณ ส ะ โพ ก เด ็ก ส อ น ว ิธ ีป ีน  

เม ื่อ เด ็ก ป ีน ข ึ้น ไ ป ไ ด ้ให ้เล ่น ร ถ เป ็น ร า ง ว ัล

ผ ่าน  - ล ้า เด ็ก ป ีน ข ึ้น ไ ป ห ย ิบ ร ถ
1เ1 Vเด

3 .9  ห ย ่อ น ต ัว ล ง ม า น ั่ง ก ับ  

พ ืน ม ือ ไ ม ่เก า ะ โต ๊ะ
เม ื่อ เด ็ก ห ย ่อ น ต ัว ล ง ม า น ั่ง ม ือ เก า ะ โ ต ๊ะ ไ ด ้ค ล ่อ ง แ ล ้ว ใ ห  ้

เด ็ก ห ย ่อ น ต ัว ล ง ม า น ั่ง ก ับ พ ื้น  โ ด ย ว า ง ข อ ง เล ่น อ ีก ช ิ้น ไ ว ้ 
น น พ ืน  ถ ้า เด ็ก ห ย ่อ น ต ัว ล ง น ั่ง ก ับ พ ื้น แ ล ้ว ล ้ม  ห ร ือ ย ัง ท ร ง  

ต ัว ไม ,ม ั่น ค ง ให ้เด ็ก น ั่ง บ น ห ม อ น เต ี้ย ๆ  ก ่อ น  แ ล ะ ว ค ่อ ย  

เอ า ห ม อ น อ อ ก ใ ห ้เด ็ก น ั่ง ก ับ พ ื้น  เม ื่อ เด ็ก ใช ้ม ือ เก า ะ โต ๊ะ  

ม ือ เค ีย ว ไ ด ้ผ ู้ฝ ืก ให ้เด ็ก น ั่ง โ ด ย ไ ม 'เก า ะ โ ต ๊ะ  ล ้า เด ็ก ท ำไม ' 
ไ ด ้ผ ู้ฝ ึก ให ้เด ็ก จ ับ น ิ้ว ผ ู้ฝ ึก ก ่อ น  แ ล ้ว ค ่อ ย ๆ  ป ล ่อ ย น ิ้ว อ อ ก

ผ ่าน  - ล ้า เด ็ก ห ย ่อ น ต ัว ล ง ม า น ั่ง  

ก ับ พ ื้น โด ย ไ ม 'แ ต ะ โต ๊ะ ไ ด ้
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พ ฤ ต ิก ร ร ม เป ้า ห ม า ย ล ุป ก ร ณ ์ ว ิธ ีก าร บ ก เก ณ ฑ ์ก า ร ป ร ะ เม ิน ห ม า ย เห ต ุ
จ น ก ร ะ ท ั่ง เด ็ก น ั่ง ล ง เอ ง ไ ด ้

3 .1 0  ล ุก ข ึ้น ม า ย ืน จ า ก ท ่า  

โก"งโค"ง
ล ูก บ อ ล ม ีเส ีย ง ก ร ะ ด ิ่ง  

ด ้า น ใน
- เม ื่อ เด ็ก ย ืน ไ ด ้โด ย ใช ้ห ล ัง พ ิง ฝ า ผ า !ง ไ ด ้ค ล ่อ ง  ผ ู้ฝ ึก เป ล ี่ย น  

ม า น ั่ง ค ุก เข ่า  ห ร ือ ย ืน ถ ือ ล ูก บ อ ล ม ีเส ีย ง ก ร ะ ด ิ่ง เห น ือ  

ศ ร ีษ ะ เด ็ก  เข ย ่า ล ูก บ อ ล ให ้เก ิด เส ีย ง ด ัง  พ ร ้อ ม พ ูด ว ่า  “ย ืน  

ข ึ้น ” ถ ้า เด ็ก ท ำ ไ ม ่ไ ด ้ห ร ือ ย ัง อ ย ู่ใน ท ่า โ ก ้ง โ ค ้ง  ส ่ง น ิ้วใ ห ้ 
เด ็ก จ ับ  เพ ื่อ ด ึง ต ัว ข ึ้น ม าย ืน  เม ื่อ เด ็ก ส า ม า ร ถ ย ืน ไ ด ้โด ย จ ับ  

น ิว ผ ู้ฝ ึก ไ ด ้ค ล ่อ ง ล ด ก า ร ช ่ว ย เห ล ือ โ ด ย เป ล ี่ย น ม า ป ร ะ ค อ ง  

ท ี่ก ล า ง ล ำ ต ัว  เห น ือ เอ ว  แ ล ะ ย ก ข ึ้น ให ้เด ็ก ย ืน จ น ก ร ะ ท ั่ง  

ไ ม ่ต ้อ ง ช ่ว ย เห ล ือ  ต บ ม ือ แ ล ะ ช ม เม ื่อ เด ็ก ท ำ ไ ด ้

ผ ่าน  - ถ ้า เด ็ก ล ุก ข ึ้น ม า ย ืน จ า ก  

ท ่า โ ค ้ง โ ค ้ง

4. ด ้า น ก ล ้า 31เน ื้อ ม ัด เล ็ก  

(F in e M o to r)
4.1 ก า ร ป ล ่อ ย ข อ ง โด ย ต ั้ง  

ใจ

- กล,อง 12x12 ซ ม.
- บ อ ล ค ล ะ ส ี5 ใบ

เด ็ก น ั่ง บ น พ ื้น ร า น ว า ง บ อ ล ล ูก เล ็ก แ ล ะ ก ล ่อ ง ข น า ด ให ญ ่ 
ไ ว ้ห น ้า เด ็ก  ห ย ิบ ล ูก บ อ ล ใ ส ่ก ล ่อ ง ใ ห ้เด ็ก ด ู จ ับ ม ือ เด ็ก  

ห ย ิบ ล ูก บ อ ล แ ล ้ว ใ ส ่ใน ก ล ่อ ง  ถ ้า เด ็ก ไม ,ป ล ่อ ย ล ูก บ อ ล  จ ับ  

ม ือ เด ็ก เข ย ่า เบ า ๆ  แ ล ้ว ล ูบ ม ือ เด ็ก ให ้ป ล ่อ ย ล ูก บ อ ล  เม ื่อ  

เด ็ก ท ำ ไ ด ้ต บ ม ือ ใ ห ้ ก ล ่าว ช ม เด ็ก  

เม ื่อ เด ็ก ป ล ่อ ย บ อ ล ไ ด ้เอ ง ผ ู้ฝ ึก จ ับ เฉ พ า ะ ข ้อ ม ือ เด ็ก  ห ย ิบ  

บ อ ล ใส ่ก ล ่อ ง ก ร ะ ต ุ้น ให ้เด ็ก ป ล ่อ ย บ อ ล  ถ ้า เด ็ก ท ำ ไ ด ้

ผ ่า น  -  ถ ้า เด ็ก ห ย ิบ บ อ ล ใ ส ่ 
ก ล ่อ ง ข น า ด ให ญ ่ไ ด ้ 5 ใบ

N)O Jen



พฤติกรรมเป้าหมาย อุปกรณ์ วิธีการบก เกณฑ์การประเมิน หมายเหตุ

คล่องแตะเฉพาะข้อศอกเพื่อบอกให้เด็กเริ่มทำ ขณะเด็ก 

หยิบบอลบอกสีบอลให้เด็กทราบด้วย เช่น สีแดง สี 

เหลือง นับ 1-2-3 ขณะเด็กใส่บอลในกล่อง ปล่อยให้เด็ก 

หยิบเองโดยไม่ต้องสัมผัสร่างกายเด็ก ใช้คำส่ัง “หยิบ 

บอลใส่กล่องนะคะ” เด็กทำได้ ตบมือ กล่าวชมเด็ก 

เมื่อเด็กหยิบบอล และใส่ในกล่องขนาดใหญ่ได้คล่อง 

เปลี่ยนขนาดกล่องให้เล็กลง กว้างเท่ากับบอลใบเดียว 

นับ 1-2-3 และบอกสีบอลขณะเด็กหยิบ เมื่อครบ 5 ใบ 

ตบมือชมเด็ก

4.2 ใช้นิ้วชี้จ้ิม หน ังส ือร ูปภาพส ัตว ์, 

แผ่นกระดานหมุด

ผู้ฝืกวางแผ่นกระดานหมุดไว้ตรงหน้าเด็ก กำนิ้วชี้และ 

แหย่ในรูกระดานให้เด็กดู พร้อมพูดว่า “ หมุน หมุน” จับ 

มือเด็กให้กำนิ้วชี้แหย่ไปในรู เมื่อเด็กทำได้ผู้ผักสั่งให้ 

เด็กทำโดยไม่ให้ความช่วยเหลือ 

ผู้ผักจับให้เด็กนั่งบนตัก เปิดหนังสือรูปภาพสัตว์'ให้เด็ก 

ดู จับมือเด็กกำนิ้วชี้ร ูปภาพสัตว์พร้อมบอกชื่อสัตว์ให้ 

เด็กทราบ ผู้ผัก'พลิกหนังสือหน้ากัดไป บอกชื่อสัตว์เด็ก 

พร้อมชี้ไปที่ตัวสัตว์รอให้เด็กชี้ตาม ถ้าเด็กทำได้ตนมือ 

ชมเด็ก

ผ่าน -  ถ้าเด็กใช้นิ้วชี้จิ้มในรู 

กระคาน,หนังสือ
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พฤติกรรมเป้าหมาย อุปกรณ์ ว ิ ธ ีการปีก เกณฑ์การประเมิน หาทยเหตุ
4 . 3  ห ย ิ บ ข อ ง โ ด ย ใ ช ้ น ิ ้ ว ช ี ้  

แ ล ะ น ิ ว ห ั ว แ ม ่ ม ื อ

-  ล ู ก เ ก ค ,  จ า น  

ก ำ ไ ล  3  ว ง

-■  ว า ง จ า น ใ ส ่ ล ู ก เ ก ด ต ร ง ห น ้ า เ ด ็ ก  เ ท ล ู ก เ ก ด ใ ส ่ จ า น ผ ู ้ ป ี ก  

ห ย ิ บ ล ู ก เ ก ด ใ ส ่ ป า ก ใ ห ้ เ ด ็ ก ค ู  จ ั บ ม ื อ เ ด ็ ก ไห้ห ย ิ บ ล ู ก เ ก ด  

โ ด ย ย ก ข ้ อ ม ื อ เ ด ็ ก ใ ห ้ ส ู ง เ พ ื ่ อ ท ี ่ เ ด ็ ก จ ะ ไ ด ้ ใ ช ้ น ิ ้ ว ช ี ้  แ ล ะ น ิ ้ ว  

ห ั ว แ ม ่ ม ื อ ห ย ิ บ  เ ม ื ่ อ เ ด ็ ก ห ย ิ บ ไ ด ้ ค ล ่ อ ง  ใ ห ้ เ ด ็ ก ห ย ิ บ เ อ ง โ ด ย  

ผ ู ้ ป ี ก อ อ ก ด ำ ส ั ่ ง ใ ห ้ เ ด ็ ก ห ย ิ บ  เ ว ้ น ช ่ ว ง ก า ร ห ย ิ บ ใ ห ้ เ ด ็ ก เ ค ี ้ ย ว  

แ ล ะ ก ล ื น ล ู ก เ ก ด เ ม ็ ด เ ด ิ ม ห ม ด ก ่ อ น  

ว า ง ก ำ ไ ล ว ง บ น โ ต ๊ ะ ส ู ง ร ะ ด ั บ ห น ้ า อ ก เ ด ็ ก  เ ด ็ ก น ั ่ ง บ น เ ก ้ า อ ี ้  

เ ต ี ย  จ ั บ ก ำ ไ ล เ ค า ะ ก ั บ โ ต ๊ ะ เ พ ื ่ อ ก ร ะ ต ุ ้ น ค ว า ม ส น ใ จ เ ด ็ ก  

ห ย ิ บ ก ำ ไ ล ว ง ใ ห ้ เ ด ็ ก ด ู  ก ร ะ ต ุ ้ น ใ ห ้ เ ด ็ ก ท ำ  ถ ้ า เ ด ็ ก ไ ม ่ ท ำ จ ั บ  

ม ื อ เ ด ็ ก ห ย ิ บ ก ำ ไ ล ว ง  ล ด ค ว า ม ช ่ ว ย เ ห ล ื อ ล ง จ น ก ร ะ น ั ่ ง เ ด ็ ก  

ส า ม า ร ถ ห ย ิ บ ก ำ ไ ล ว ง ไ ด ้ เ อ ง

ผ ่ า น  -  ถ ้ า เ ด ็ ก ห ย ิ บ ล ู ก เ ก ด ใ ส ่  

ป า ก ค ร ั ้ ง ล ะ  1 เ ม ็ ด

4 . 4  พ ย า ย า ม ล า ก เ ส ั น  

S c r i b b l e s

ก ร ะ ด า ษ  

ส ี เ ท ี ย น แ ท ่ ง ใ ห ญ ่  

แ ป ้ ง เ ป ี ย ก ผ ส ม ส ี

ผ ู ้ ป ี ก น ั ่ ง ป ร ะ ช ิ ด ต ั ว เ ด ็ ก  ด ้ า น ห น ้ า เ ด ็ ก ว า ง ก ร ะ ด า ษ ใ ช ้ พ ล า ส  

เ ต อ ร ์ ต ิ ด ใ ห ้ แ น ่ น ก ั บ โ ต ๊ ะ  ส ่ ง ส ี เ ท ี ย น แ ท ่ ง ใ ห ญ ่ ใ ห ้ เ ด ็ ก  ใ ห ้  

เ ด ็ ก จ ั บ ส ี เ ท ี ย น  โ ด ย ว ิ ธ ี ก ำ ด ้ ว ย ฝ ่ า ม ื อ  ผ ู ้ ป ี ก ข ี ด เ ส ั น  

S c r i b b l e s  ใ ห ้ เ ด ็ ก ด ู  ก ร ะ ต ุ ้ น ใ ห ้ เ ด ็ ก ท ำ  ถ ้ า เ ด ็ ก ท ำ ไ ม ' ไ ด ้ ผ ู ้ ป ี ก  

จ ั บ ม ื อ เ ด ็ ก ท ำ  ล ด ค ว า ม ช ่ ว ย เ ห ล ื อ ล ง จ น เ ด ็ ก ท ำ ไ ด ้ เ อ ง  

เ ใ เ ล ี ่ ย น ม า ใ ช ้ แ ป ้ ง เ ป ี ย ก ผ ส ม ส ี ผ ส ม อ า ห า ร ใ ห ้ เ ด ็ ก  ป ้ า ย ม ื อ

ผ ่ า น  -  ถ ้ า เ ด ็ ก ใ ช ้ ส ี เ ท ี ย น จ ิ ้ ม  

ก ร ะ ด า ษ  แ ล ะ ล า ก ม ื อ ไ ป ม า  2 - 3  

ค ร ั ง  โ ด ย ไ ม ่ จ ำ เ ป ็ น ว ่ า ส ี ต ้ อ ง ต ิ ด  

ก ร ะ ด า ษ



พฤติกรรมเป้าหมาย อุปกรณ์ ว ิ ธ ีการแก เกณฑ์การประเมิน หมายเหตุ
ไ ป ม า บ น ก ร ะ ด า ษ  โ ด ย ผ ู ้ ฝ ื ก ต ึ ก แ ป ้ ง เ ป ี ย ก ใ ส ่ บ น ก ร ะ ด า ษ  

ท ำ ใ ห ้ เ ด ็ ก ด ู  จ ั บ ม ื อ เ ด ็ ก ป ้ า ย ม ื อ ไ ป ม า ว น เ ป ็ น ว ง ก ล ม  ข ี ด ข ึ ้ น  

ล ง แ น ว ด ิ ่ ง  แ น ว น อ น

4 . 5  ล า ก เ ส ้ น  S c r i b b l e s -  ส ี น า

-  แ ป ร ง ท า ส ี

-  ก ล ่ อ ง ก ร ะ ด า ษ  

ส ี ช อ ล ์ ก

แ ผ ่ น ก ร ะ ด า ษ แ ก ล า ก  

เ ส ั น

ต ิ ด ก ร ะ ด า ษ ห น ั ง ส ื อ พ ิ ม พ ์ ข ้ า ง ฝ า ผ น ั ง บ ้ า น  ใ ห ้ เ ด ็ ก ย ื น  ผ ู แ ก  

น ั ่ ง ค ุ ก เ ข ่ า ป ร ะ ช ิ ด ต ั ว เ ด ็ ก  ส ่ ง แ ป ร ง ท า ส ี ช ุ ่ ม ส ี ' ใ ห ้ เ ด ็ ก  ผ ู แ ก  

ท า ส ี ใ ห ้ เ ด ็ ก ด ู  บ อ ก ใ ห ้ เ ด ็ ก ท ำ  ก ร ะ ต ุ ้ น เ ด ็ ก ใ ห ้ ท ำ ถ ้ า เ ด ็ ก ท ำ  

ไ ม ่ ไ ค ้ จ ั บ ม ื อ เ ด ็ ก ท ำ ก ่ อ น แ ล ้ ว  ผ ู ้ ฝ ื ก ท ำ ไ ป พ ร ้ อ ม ๆ  ก ั บ เ ด ็ ก  

บ อ ก ใ ห ้ เ ด ็ ก ท า ส ี  เ ป ิ ด เ พ ล ง ใ ห ้ เ ด ็ ก แ ก ร ะ บ า ย ส ี ท ำ ม ื อ ต า ม  

จ ั ง ห ว ะ เ พ ล ง

จ ั ด ก ิ จ ก ร ร ม ก ล ุ ่ ม  ใ ห ้ เ ด ็ ก น ั ่ ง บ น เ ก ้ า อ ี ้ เ ต ี ้ ย  ค ้ า น ห น ้ า เ ด ็ ก ม ี  

ก ล ่ อ ง ก ร ะ ด า ษ ส ู ง ร ะ ด ั บ อ ก เ ด ็ ก  ผ ู แ ก น ั ่ ง ค ้ า น ห ล ั ง ป ร ะ ช ิ ด  

เ ด ็ ก  ส ่ ง ส ี ช อ ล ์ ก ใ ห ้ เ ด ็ ก ข ี ด บ น ก ล ่ อ ง  ร อ บ ๆ  ต ั ว เ ด ็ ก ม ี เ พ ื ่ อ น  

ข ี ด เ ส ้ น ด ้ ว ย ก ั น  ช ี ้ ใ ห ้ เ ด ็ ก ด ู เ พ ื ่ อ น ข ณ ะ ท ี ่ เ พ ื ่ อ น ก ำ ล ั ง ข ีด เ ส ้ น  

เ ม ื ่ อ เ ด ็ ก ท ำ ต า ม ช ม  ต บ ม ื อ ใ ห ้

แ ผ ่ น ก ร ะ ด า ษ แ ก ล า ก เ ส ้ น  ล ุ ่ ม จ ั บ ก ล ม พ อ ด ี ม ื อ  ผ ู แ ก ' ใ ห ้ เ ด ็ ก  

จ ั บ ล ุ ่ ม ไ ม ้ แ ล ้ ว ผ ู ้ ฝ ื ก จ ั บ ม ื อ เ ด ็ ก ใ ห ้ ล า ก ไ ป ต า ม ช ่ อ ง  เ ร ิ ่ ม แ ร ก  

ท ำ ซ ำ ๆ  เ ม ื ่ อ เ ด ็ ก เ ร ิ ่ ม ช ำ น า ญ ใ ห ้ ล า ก เ ร ็ ว ข ึ ้ น  ผ ู แ ก ป ล ่ อ ย ใ ห ้  

เ ด ็ ก ท ำ เ อ ง  เ ม ื ่ อ ถ ึ ง ช ่ ว ง ว ง ก ล ม บ อ ก เ ด ็ ก ใ ห ้ ห บ ุ น

ผ ่ า น  -  ถ ้ า เ ด ็ ก ใ ข ้ ส ี ช น ิ ด ต ่ า ง ๆ  

ข ี ด เ ส ้ น  S c r i b b l e s  ใ น ก ร ะ ด า ษ
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พ ฤ ต ิ ก ร ร ม เ ป ้ า ห ม า ย อ ุ ป ก ร ณ ์ วิธ ีก า ร บ ก เ ก ณ ฑ ์ ก า ร ป ร ะ เ ม ิ น ห ม า ย เ ห ต ุ

4 . 6  ต ่ อ ก ้ อ น ล ู ก บ า ศ ก ์  2  

ก ้ อ น

-  ก ้ อ น ล ู ก บ า ศ ก ์  1 น ิ ้ ว  2  

ก ้ อ น

ผ ู ้ บ ก แ ส ด ง ' ว ิ ธ ี ก า ร ต ่ อ ก ้ อ น ล ู ก บ า ศ ก ์ ' ใ ห ้ เ ด ็ ก ด ู แ ล ้ ว ย ก อ อ ก  

ย ื ่ น ก ้ อ น ล ู ก บ า ศ ก ์ ใ ห ้ เ ด ็ ก  1 ก ้ อ น  แ ล ้ ว บ อ ก ใ ห ้ เ ด ็ ก ท ำ ต า ม  

โ ด ย ส อ น ใ ห ้ ว า ง เ บ า ๆ  ช ่ ว ย จ ั บ ท ี ่ ข ้ อ ม ื อ เ ด ็ ก  บ อ ก เ ด ็ ก ว ่ า  

“ ค ่ อ ย ๆ  ว า ง ”

-  ใ ช ้ อ ุ ป ก ร ณ ์ อ ื ่ น แ ท น  เ ช ่ น  ก ล ่ อ ง น ม  ข น ม

ผ ่ า น  -  ล ้ า เ ด ็ ก ว า ง ก ้ อ น ล ู ก บ า ศ ก ์  

ก ้ อ น ห น ึ ่ ง ล ง บ น อ ี ก ก ้ อ น ห น ึ ่ ง  

โ ด ย ไ ม ่ ด ้ อ ง ช ่ ว ย

4 . 7  ห น ี บ ผ ้ า ด ้ ว ย ไ ม ้ ห น ี บ ผ ้ า ไ ม ้ ห น ี บ ผ ้ า พ ล า ส ต ิ ก  

ก ร ะ ด า ษ

-  เ ล ่ น เ ก ม ส ์ ต า ก ผ ้ า  ผ ู ้ บ ก จ ั บ ไ ม ้ ห น ี บ ผ ้ า ใ ห ้ อ ้ า อ อ ก  ห น ี บ ช า ย  

เ ส ื อ เ ด ็ ก บ อ ก ใ ห ้ เ ด ็ ก ด ึ ง อ อ ก  โ ด ย ใ ช ้ น ิ ้ ว ช้ีแ ล ะ น ิ ้ ว ห ั ว แ ม ่ ม ื อ  

ล ้ า เ ด ็ ก ด ึ ง ไ ม ่ อ อ ก ใ ห ้ ช ่ ว ย เ ด ็ ก ด ึ ง  เ ม ื ่ อ เ ด ็ ก ด ึ ง อ อ ก ไ ด ้ ใ ห ้ เ ด ็ ก  

บ ก ห น ี บ ผ ้ า  โ ด ย ใ ช ้ น ิ ้ ว ชีแ้ ล ะ น ิ ้ ว ห ั ว แ ม ่ ม ื อ ก ด ใ ห ้ ไ ม ้ ห น ี บ  

ผ ้ า อ อ ก  ผู้บ ก ย ื ่ น ก ร ะ ด า ษ 1ใ ห ้ เ ด ็ ก ' ห น ี บ  เ ม ื ่ อ เ ด ็ ก ห น ี บ ไ ด ้ ผู้ 

บ ก ย ก ก ร ะ ด า ษ ใ ห ้ เ ด ็ ก ด ู  ต บ ม ื อ  ช ม เ ด ็ ก

ผ ่ า น  -  ล ้ า เ ด ็ ก ใ ช ้ น ิ ้ ว ชี้ แ ล ะ น ิ ้ ว  

ห ั ว แ ม ่ ม ื อ ก ด ใ ห ้ ไ ม ้ ห น ี บ ผ ้ า อ ้ า  

อ อ ก ไ ด ้

4 . 8  ห ย ิ บ ห ม ุ ด อ อ ก จ า ก แ ผ ่ น  

ก ร ะ ด า น

แ ผ ่ น ก ร ะ ด า น พ ร ้ อ ม  

ห ม ุ ด  1 0  ต ั ว  ค ล ะ ส ี

เ ด ็ ก น ั ่ ง บ น เ ก ้ า อ ี ้ เ ต ี ้ ย  ว า ง แ ผ น ก ร ะ ด า น พ ร ้ อ ม ห ม ุ ด ค ล ะ สี 

1 0  ต ั ว  ซ ึ ่ ง อ ย ู ่ ห ่ า ง ก ั น บ น โ ต ๊ ะ ส ู ง ร ะ ด ั บ ห น ้ า อ ก  ต ร ง ห น ้ า  

เ ด ็ ก  ผ ู ้ บ ก น ั ่ ง อ ย ู ่ ด ้ า น ห ล ั ง ป ร ะ ช ิ ด ต ั ว เ ด ็ ก  ห ย ิ บ ห ม ุ ด อ อ ก  

จ า ก แ ผ ่ น ก ร ะ ด า น ใ ห ้ เ ด ็ ก คู ก ร ะ ต ุ ้ น ใ ห ้ เ ด ็ ก ท ำ ล ้ า เ ด ็ ก ไ ม ่ ท ำ  

ห ร ื อ ท ำ ไ ม ' ไ ด ้ จ ั บ ม ื อ เ ด ็ ก ห ย ิ บ ห ม ุ ด แ ล ้ ว ใ ห ้ เ ด ็ ก ว า ง ห ม ุ ด เ อ ง  

ใ ห ้ น ั บ  1 - 2 - 3  เ ม ื ่ อ เ ด ็ ก ห ย ิ บ ห ม ุ ด ว า ง  เ ม ื ่ อ ค ร บ  1 0  ต ั ว  ต บ  

ม ื อ  ช ม เ ด ็ ก

ผ ่ า น  -  ล ้ า เ ด ็ ก ห ย ิ บ ห ม ุ ด อ อ ก

จ า ก แ ผ ่ น ก ร ะ ด า น ไ ด ้  1 0  ต ั ว

•  ๐  • ๐  •
๐ ๐ ๐ • ๐  
•  ๐ ๐ ๐ #
๐ • ๐ ๐ ๐  

[ • ๐ • ๐ •
ก า ร ว า ง ห ม ุ ด



พฤติกรรมเป้าหมาย ล ุปกรณ์ วิธีการแก เกณฑ์การประเมิน หมายเหตุ
4.9 เ ท ข อ ง อ อ ก จ า ก ข ว ด  

เ ม ื ่ อ ท ำ ใ ห ้ ด ู

-  ข ว ด เ ล ็ ก ๆ

-  ว ิ ต า ม ิ น ซ ี

ผ ู ้แกใ ส ่ ว ิ ต า ม ิ น ซ ี ใ น ข ว ด พ ล า ส ต ิ ก ใ ส  ป า ก แ ค บ  แ ส ด ง ว ิ ธ ี  

ค ว ํ ่ า ข ว ด เ พ ื ่ อ ใ ห ้ ว ิ ต า ม ิ น ซ ี ห ล ่ น อ อ ก ม า  ล อ ง ใ ห ้ เ ด ็ ก ท ำ ด ู  ถ ้ า  

เ ด ็ ก เ ท ว ิ ต า ม ิ น ซ ี อ อ ก ม า ใ ห ้เด็กก ิ น ว ิ ต า ม ิ น ซ ี เ ป ็ น ร า ง ว ั ล  ถ ้ า  

เ ด ็ ก ท ำ ไ ม , ไ ด ้  ผ ู ้แก จ ั บ ม ื อ เ ด ็ ก ใ ห ้ ท ำ  ถ ด ค ว า ม ช ่ ว ย เ ห ล ื อ ล ง  

ต า ม ล ำ ด ั บ

ข ณ ะ อ า บ น า  ใ ส ่ น ำ ใ น ข ว ด ค ว ํ ่ า ป า ก ข ว ด ล ง ใ ห ้ น ำ ไ ห ล  

อ อ ก ม า  จ ะ ด ึ ง ด ู ด ค ว า ม ส น ใ จ เ ด ็ ก ไ ด ้ ด ี  

-  ใ ส ่ ท ร า ย ใ น ข ว ด ใ ห ้ เ ด ็ ก ค ว ํ ่ า ข ว ด ใ ห ้ ท ร า ย ไ ห ล อ อ ก ม า

ผ ่ า น  -  ถ ้ า เ ด ็ ก เ ท ข ว ด เ อ า ว ิ ต า ม ิ น  

ซ ี อ อ ก ม า ไ ด ้

5. ด้านสังคม-อารมณ์ 
(Social -  Emotion)

5.1 ใ ห ้ ข อ ง เ ล ่ น แ ก ่ ค น ท ี ่ ค ุ ้ น  

เ ค ย

ร ถ เ ด ็ ก เ ล ่ น ข ณ ะ ท ี ่ ผ ู ้แกท ำ ก ิ จ ก ร ร ม ก ั บ เ ด ็ ก  ก ่ อ น ท ี ่ ผ ู ้แกจ ะ ส ่ ง 1ข อ ง เ ล ่ น  

ใ ห ้ เ ด ็ ก ท ุ ก ค ร ั ้ ง ใ ห ้ เ ด ็ ก แ บ ม ื อ พ ร ้ อ ม พ ู ด ว ่ า  “ ข อ ”  แ ล ะ เ ม ื ่ อ ผ ู ้  

แกส ่ ง ข อ ง ใ ห ้ เ ด ็ ก พ ู ด ค ำ ว ่ า  ' • ใ ห ้ ”  ท ุ ก ค ร ั ้ ง  ถ ้ า เ ด ็ ก ไ ม ่ ท ำ ผ ู ้  

แก จ ั บ เ ด ็ ก แ บ ม ื อ เ ม ื ่ อ ใ ช ้ ค ำ พ ู ด  “ ข อ ”  แ ล ะ ส ่ ง ข อ ง ใ ห ้ ผ ู ้แก 
โ ด ย ก า ร จ ั บ ม ื อ เ ด ็ ก ว า ง ข อ ง ใ น ม ื อ ผ ู ้แกพ ร ้ อ ม พ ู ด ค ำ ว ่ า  

“ ใ ห ้ ”  เ ม ื ่ อ เ ด ็ ก ท ำ ไ ด ้ ค ล ่ อ ง เ ป ล ี ่ ย น บ ุ ค ค ล ท ี ่ จ ะ ข อ ข อ ง เ ล ่ น  

เ ด ็ ก  เ ป ็ น บ ุ ค ค ล อ ื ่ น ๆ  ภ า ย ใ น บ ้ า น ท ี ่ เ ด ็ ก ใ ก ล ้ ช ิ ด  ใ ช ้ ค ำ ส ั ่ ง  

แ ล ะ ว ิ ธ ี ก า ร เ ด ิ ม ท ำ ซ า ไ ป เ ร ื ่ อ ย ๆ

ผ ่ า น  -  ถ ้ า เ ด ็ ก ย ื ่ น ข อ ง เ ล ่ น ใ ห ้ ผ ู ้  

ใ ห ญ ่ ใ น บ ้ า น



พฤติกรรมเป้าหมาย อุปกรณ์ ว ิ ธ ีการแก เกณฑ์การประเมิน หงทยเหตุ
5 . 2  เ ล ี ย น แ บ บ ผ ู ้ ใ ห ญ ่ -  ไ ม ้ ก ว า ด ผ ู ้ เ ล ี ้ ย ง ด ู เ ด ็ ก ก ว า ด ข ย ะ  ผ ู ้แกน ั ่ ง เ ล ่ น ก ั บ เ ด ็ ก เ ร ี ย ก ใ ห ้ เ ด ็ ก ส น  

ใ จ ผ ู ้ เ ล ี ้ ย ง ด ู  “  ก ว า ด ข ย ะ ไ ห ม ค ะ ”  ผ ู ้ เ ล ี ้ ย ง ด ู ย ก ไ ม ้ ก ว า ด เ ค า ะ  

ก ั บ พ ื ้ น เ บ า ๆ  เ ม ื ่ อ เ ด ็ ก ส น ใ จ ผ ู ้ เ ล ี ้ ย ง ด ู ส ่ ง ไ ม ้ ก ว า ด ใ ห ้ เ ด ็ ก  ถ ้ า  

เ ด ็ ก ไ ม ่ ท ำ ท ่ า ก ว า ด ผ ู ้แก จ ั บ ม ื อ เ ด ็ ก ห ั ด ก ว า ด  แ ล ้ ว ค ่ อ ย ๆ  ล ด  

ค ว า ม ช ่ ว ย เ ห ล ื อ  ผ ล ั ก บ ร ิ เ ว ณ ข ้ อ ศ อ ก จ น ก ร ะ ท ั ่ ง ใ ห ้ เ ด ็ ก ท ำ  

เ อ ง

ผู้แกว า ง ไ ม ้ ก ว า ด ใ น ร ะ ย ะ ท ี ่ เ ด ็ ก ม อ ง เ ห ็ น  ส ั ง เ ก ต ว ่ า เ ด ็ ก จ ะ  

ห ย ิ บ ไ ม ้ ก ว า ด ม า ก ว า ด พ ื ้ น ไ ห ม

ผ ่ า น  -  ถ ้ า เ ด ็ ก ห ย ิ บ ไ ม ้ ก ว า ด ท ำ  

ท ่ า ก ว า ด พ ื ้ น

5 . 3  แ ส ด ง ค ว า ม ร ั ก โ ด ย ก อ ด  

แ ล ะ ห อ ม พ ่ อ  แ ม ่

ข ณ ะ ท ี ่ เ ด ็ ก เ ด ิ น บ ุ ม น ้ า น ม ี ต ุ ๊ ก ต า ผ ู ้ ห ญ ิ ง  เ ร ี ย ก ต ุ ๊ ก ต า ว ่ า น ้ อ ง  

ผ ู ้แก อ ุ ้ ม ต ุ ๊ ก ต า ก อ ด แ ล ะ ห อ ม ใ ห ้ เ ด ็ ก ด ู  บ อ ก เ ด ็ ก ว ่ า ห อ ม  

น ้ อ ง  แ ล ้ ว ส ่ ง ต ุ ๊ ก ต า ใ ห ้ เ ด ็ ก อ ุ ้ ม  บ อ ก เ ด ็ ก ว ่ า อ ุ ้ ม น ้ อ ง  ถ ้ า เ ด ็ ก  

ไ ม ' ท ำ ห ร ื อ ท ำ ไ ม ่ ไ ค ้ จ ั บ ม ื อ เ ด ็ ก อ ุ ้ ม ต ุ ๊ ก ต า แ ล ้ ว ย ก ต ุ ๊ ก ต า ใ ห ้  

เ ด ็ ก ห อ ม

-  พ ่ อ แ ม ่ ก อ ด แ ล ะ ห อ ม เ ด ็ ก เ พ ื ่ อ เ ป ็ น ก า ร แ ส ด ง ค ว า ม ร ั ก  ห ร ื อ  

เ ป ็ น ร า ง ว ั ล เ ม ื ่ อ เ ด ็ ก ท ำ ง า น เ ส ร ็ จ  

ก า ร ก อ ด แ ล ะ ก า ร ห อ ม  ค ว ร ท ำ เ ฉ พ า ะ ค น ท ี ่ ค ุ ้ น เ ค ย

ผ ่ า น  -  ถ ้ า เ ด ็ ก ก อ ด แ ล ะ ห อ ม พ ่ อ  

แ ม ่

5 . 4  ใ ห ้ ข อ ง เ ล ่ น แ ล ะ เ ล ่ น ก ั บ  

เ พ ื ่ อ น

ก ร ะ ป ้ อ ง แ ป ้ ง ข ณ ะ ท ำ ก ิ จ ก ร ร ม ก ล ุ ่ ม ท ี ่ ห น ่ ว ย พ ั ฒ น า ก า ร แ ล ะ ก า ร เ จ ร ิ ญ  

เ ต ิ บ โ ต  โ ร ง พ ย า บ า ล จ ุ ฬ า ล ง ก ร ณ ์  ใ ห ้ เ ด ็ ก น ั ่ ง ส ล ั บ ก ั บ ผ ู ้ -

ผ ่ า น  -  ถ ้ า เ ด ็ ก ย ื ่ น ก ร ะ ป ้ อ ง แ ป ้ ง  

ใ ห ้ เ พ ื ่ อ น ค น ถ ั ด ไ ป



พฤติกรรมเป้าหมาย อุปกรณ์ ว ิ ธ ีการบก เกณฑ์การประเมิน หมายเหฅ
ป ก ค ร อ ง  แ ล ะ ผ ู ้ บ ก เ ป ็ น ว ง ก ล ม  เ ล ่ น เ ก ม ส ์ ส ่ ง ก ร ะ ป ้ อ ง แ ป ้ ง  

เ ม อ เ ร ิ ่ ม เ ป ิ ด เ พ ล ง ใ ห ้ ส ่ ง ก ร ะ ป ้ อ ง แ ป ้ ง ไ ป ด ้ า น ข ว า ม ื อ  ถ ้ า  

เ ด ็ ก ไ ม ่ ส ่ ง ห ร ื อ ท ำ ไ ม ' ไ ค ้ ผ ู ้ บ ก จ ั บ ม ื อ เ ด ็ ก ส ่ ง ใ ห ้ ค น ถ ั ด ไ ป  

พ ร ้ อ ม บ อ ก ว ่ า  “ ใ ห ้ ”  แ ล ะ เ ม ื ่ อ ถ ึ ง ผ ู ้ บ ก ส ่ ง ก ร ะ ป ้ อ ง ใ ห ้ เ ด ็ ก  

ใ ห ้ เ ด ็ ก แ บ ม ื อ พ ร ้ อ ม บ อ ก ว ่ า  “ ข อ ”  บ ก ส ่ ง ไ ป เ ร ื ่ อ ย ๆ  จ น ป ิ ด  

เ พ ล ง  ผ ู ้ ท ี ่ ถ ึ อ ก ร ะ ป ้ อ ง แ ป ้ ง ต ้ อ ง เ ป ิ ด ก ร ะ ป ้ อ ง พ ร ้ อ ม ท ั ้ ง ท า  

แ ป ้ ง  เ ม ื ่ อ ท ุ ก ค น ไ ค ้ ท า แ ป ้ ง ท ั ่ ว ก ั น ถ ื อ ว ่ า ส ิ ้ น ช ุ ด ก า ร เ ล ่ น  

เ ก ม ส ์ ใ น ร อ บ น ั ้ น

ใ ห ้ เ ด ็ ก น ั ่ ง ท ำ ก ิ จ ก ร ร ม โ ต ๊ ะ เ ด ี ย ว ก ั น  ใ ช ้ อ ุ ป ก ร ณ ์ ร ่ ว ม ก ั น  

เ ม ื ่ อ เ ด ็ ก เ ล ่ น เ ส ร ็ จ ใ ห ้ ว น ใ ห ้ เ พ ื ่ อ น ท า ง ข ว า ม ื อ เ ล ่ น ต ่ อ

5 . 5  ช อ บ แ ส ค ง อ อ ก เ พ ื ่ อ  

เ ร ี ย ก ร ้ อ ง ค ว า ม ส น ใ จ จ า ก ผ ู ้  

ใ ห ญ ่

ผ ู ้ บ ก ส อ บ ถ า ม จ า ก พ ่ อ แ ม ่ เ ด ็ ก ถ ึ ง ท ่ า ท า ง  แ ล ะ เ ส ี ย ง ท ี ่ เ ด ็ ก  

แ ส ด ง อ อ ก เ พ ื ่ อ ท ี ่ จ ะ เ ร ี ย ก ร ้ อ ง ค ว า ม ส น ใ จ จ า ก ผ ู ้ ป ก ค ร อ ง  

แ น ะ น ำ ใ ห ้ ผ ู ้ ป ก ค ร อ ง ใ ห ้ ค ว า ม ส น ใ จ  ม อ ง  ข ิ ม  ช ม ใ น พ ฤ ต ิ  

ก ร ร ม ท ี ่ เ ห ม า ะ ส ม  แ ล ะ เ พ ิ ก เ ฉ ย ต ่ อ พ ฤ ต ิ ก ร ร ม ท ี ่ ไ ม ่ เ ห ม า ะ  

ส ม

ผ ่ า น  -  ถ ้ า เ ด ็ ก ท ำ ท ่ า ท า ง  ห ร ื อ  

เ ส ี ย ง แ ป ล ก ๆ  เ พ ื ่ อ เ ร ี ย ก ร ้ อ ง  

ค ว า ม ส น ใ จ

6. ด้านการช่วยเหลือตนเอง 
(Self-Help)

6 . 1  ด ื ่ ม น ำ จ า ก ถ ้ ว ย  2  ห ู -  ถ ้ ว ย พ ล า ส ต ิ ก  2  ห ู -  ใ ช ้ ถ ้ ว ย พ ล า ส ต ิ ก  2  ห ู ไ ว ้ ส ำ ห ร ั บ เ ด ็ ก ด ื ่ ม น ั ้ า  เ ร ิ ่ ม แ ร ก ห ั ด ใ ห ้ ผ ่ า น - ถ ้ า เ ด ็ ก ด ื ่ ม น ั ้ า จ า ก ถ ้ ว ย  2  ห ู
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พฤติกรรมเป้าหมาย อุปกรณ ์ วิธีการบก เกณฑ์การประเมิน หมายเหตุ
เ ด ็ ก จ ั บ ท ี ่ ห ู  1 ม ื อ  อีกม ื อ จ ั บ ร อ น ๆ  ถ ้ ว ย  ใ ส ่ น ี ้ า เ พ ี ย ง เ ล ็ ก  

น ้ อ ย  ผ ู ้บกช ่ ว ย จ ั บ ม ื อ เ ด ็ ก ใ ห ้ จ ั ง ห ว ะ ก า ร ย ก แ ก ้ ว ข ึ ้ น ด ื ่ ม บ อ ก  

เ ด ็ ก  “ ช ้ า ๆ ”  เ พ ื ่ อ ป ้ อ ง ก ั น ก า ร ส ำ ล ั ก  แ ล ะ น า จ ะ ห ก ห ม ด  เ ม ื ่ อ  

เ ด ็ ก ย ก แ ก ้ ว ด ื ่ ม น ำ เ ส ร ็ จ  ใ ห ้ ว า ง แ ก ้ ว แ ก ้ ว ท ำ ก ิ จ ก ร ร ม อ ื ่ น ต ่ อ  

บกแ บ บ น ี ้ เ ร ื ่ อ ย ๆ  ใ ห ้ เ ด ็ ก ด ื ่ ม น ี ้ า จ า ก แ ก ้ ว เ อ ง แ ท น ก า ร ด ู ด  

จ า ก ข ว ด  ห ร ื อ ป ้ อ น ก ั บ ช ้ อ น

เ ม ื ่ อ เ ด ็ ก ท ำ ไ ค ้ ค ล ่ อ ง ผ ู ้บกล ด ก า ร ช ่ ว ย เ ห ล ื อ  โ ด ย ช ่ ว ย แ ต ะ  

บ ร ิ เ ว ณ ก ้ น แ ก ้ ว ใ ห ้ จ ั ง ห ว ะ ก า ร ด ื ่ ม น ี ้ า  เ พ ิ ่ ม ป ร ิ ม า ณ น ี ้ า ใ น  

แ ก ้ ว เ ป ็ น ค ร ึ ่ ง แ ก ้ ว  ใ ห ้ เ ด ็ ก จ ั บ บ ร ิ เ ว ณ ห ู ถ ้ ว ย ท ั ้ ง  2  ม ื อ  ย ก  

ถ ้ ว ย ข ึ ้ น ด ื ่ ม น ำ เ อ ง

ห ก เ ล ็ ก น ้ อ ย

6 . 2  ถ อ ด ล ุ ง เ ท ้ า -  ล ุ ง เ ท ้ า ผ ู ้ ใ ห ญ ่

-  ล ุ ง เ ท ้ า เ ด ็ ก

ผู้บกน ั ่ ง บ น พ ื ้ น ค ้ า น ห ล ั ง เ ด ็ ก  เ ด ็ ก น ั ่ ง ข า ง อ ข ้ า ง ห น ึ ่ ง  อ ี ก ข ้ า ง  

เ ห ย ี ย ด  ว า ง เ ท ้ า ค ้ า น ท ี ่ ง อ บ น ข า ท ี ่ เ ห ย ี ย ด  ผ ู ้บกส า ธ ิ ต ว ิ ธ ี ถ อ ด  

ล ุ ง เ ท ้ า  โ ด ย เ ร ิ ่ ม จ า ก ผ ู ้บกถ ึ ง ล ุ ง เ ท ้ า เ ห ล ื อ เ ฉ พ า ะ ส ่ ว น ป ล า ย  

ต ิ ด เ ท ้ า  จ ั บ ม ื อ เ ด ็ ก ด ึ ง ล ุ ง เ ท ้ า อ อ ก  ใ ช ้ ล ุ ง เ ท ้ า ผ ู ้ ใ ห ญ ่ ใ ห ้ เ ด ็ ก  

ห ั ด ก ่ อ น  เ พ ื ่ อ ง ่ า ย ต ่ อ ก า ร ด ึ ง

ผ ู ้ธ ี1ก ถ อ ด ล ุ ง เ ท ้ า 1ใ ห ้ เ ห ล ื อ ค ร ึ ่ ง เ ท ้ า  บ อ ก เ ด ็ ก  “ ส อ ด น ิ ้ ว ไ ป ท ี ่  

ก ้ น เ ท ้ า ”  “ ด ึ ง ถ ุ ง เ ท ้ า อ อ ก ”

ผ ู ้บกแ ต ะ ท ี ่ แ ข น เ ด ็ ก  ถ อ ด ล ุ ง เ ท ้ า ข ้ า ง ห น ึ ่ ง โ ด ย จ ั บ ม ื อ เ ด ็ ก ท ำ

ฝ า น  -  ถ ้ า เ ด ็ ก ถ อ ด ถ ุ ง เ ท ้ า ไ ค ้ เ อ ง
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พฤติกรรมเป้าหมาย อปกรณ์ ว ิ ธ ีการ!เก เกณฑ์การประเมิน หมายเหตุ
ใ ห ้ เ ด ็ ก ท ำ เ อ ง อ ี ก ข ้ า ง  โ ด ย ใ ช ้ ค ำ พ ู ด แ น ะ น ำ ไ ป ท ี ่ ล ะ ข ั ้ น  

ต อ น  เ ม ื ่ อ เ ด ็ ก ท ำ ไ ด ้ ต บ ม ื อ  ช ม เ ด ็ ก

6 . 3  ถ อ ด ร อ ง เ ท ้ า ร อ ง เ ท ้ า ผ ู ้ ! เกห ั ด ใ ห ้ เ ด ็ ก ถ อ ด ร อ ง เ ท ้ า ท ุ ก ค ร ั ง ท ี ่ จ ะ เ ข ้ า ห ้ อ ง ! เก 
ก ร ะ ต ุ ้ น พ ั ฒ น า ก า ร  แ ล ะ ก ่ อ น เ ข ้ า บ ้ า น  โ ด ย ใ ห ้ เ ด ็ ก น ั ่ ง ล ง  

ก ั บ พ ื ้ น  ผ ู ้ ! เกน ั ่ ง ป ร ะ ช ิ ด ต ั ว เ ด ็ ก ด ้ า น ห ล ั ง  บ อ ก ใ ห ้ เ ด ็ ก ถ อ ด  

ร อ ง เ ท ้ า  จ ั บ ข า ด ้ า น ห น ึ ่ ง ข ึ ้ น ต ั ้ ง เ ข ่ า  ผ ู ้ ! เกถ อ ด ร อ ง เ ท ้ า ใ ห ้  

เ ด ็ ก เ ห ล ื อ เ ฉ พ า ะ ส ่ ว น ป ล า ย ต ิ ด เ ท ้ า  จ ั บ ม ื อ เ ด ็ ก ด ึ ง ร อ ง เ ท ้ า  

อ อ ก เ ม ื ่ อ ท ำ ไ ด ้ ช ม  ต บ ม ื อ ใ ห ้

ผู้!เกถ อ ด ร อ ง เ ท ้ า ใ ห ้ เ ห ล ื อ ค ร ึ ่ ง เ ท ้ า  แ ล ้ ว ใ ห ้ เ ด ็ ก ด ึ ง อ อ ก เ อ ง  

ใ ห ้ เ ด ็ ก ท ำ ท ั ้ ง  2  ข ้ า ง

ผู้!เกจ ั บ ม ื อ เ ด ็ ก ด ึ ง แ ถ บ บ ้ ม ก า ว ท ี ่ ร อ ง เ ท ้ า  แ ล ้ ว ด ึ ง บ ร ิ เ ว ณ  

ส ั น เ ท ้ า ล ง ม า  ล ้ า เ ด ็ ก ท ำ ไ ม ่ ไ ด ้  ผ ู ้ ! เกจ ั บ ม ื อ เ ด ็ ก ด ึ ง ร อ ง เ ท ้ า  

บ ร ิ เ ว ณ ส ั น เ ท ้ า อ อ ก  เ ม ื ่ อ ท ำ ไ ด ้  ใ ห ้ เ ด ็ ก เ ป ล ี ่ ย น ม ื อ ม า จ ั บ  

บ ร ิ เ ว ณ ห ั ว ร อ ง เ ท ้ า ด ึ ง ต ร ง ๆ  อ อ ก ไ ป ด ้ า น ห น ้ า ค ่ อ ย ๆ  ด ึ ง ท ะ  

ล ะ น ้ อ ย  เ ม ื ่ อ ท ำ ไ ด ้ เ ส ร ็ จ ข ้ า ง เ ด ี ย ว  แ ก ท ำ อ ี ก ข ้ า ง เ ช ่ น เ ด ี ย ว  

ก ั น

ฝ า น  -  ล ้ า เ ด ็ ก ด ึ ง ร อ ง เ ท ้ า อ อ ก  

ไ ด ้ ค ร ึ ่ ง เ ท ้ า

6 . 4  ล ้ า ง ม ื อ  เ ช ็ ด ม ื อ ม ี ค น  

ช ่ ว ย

ผ ้ า เ ช ็ ด ม ื อ ใ ห ้ เ ด ็ ก ล ้ า ง ม ื อ ท ุ ก ค ร ั ้ ง ท ี ่ เ ล ิ ก ท ำ ก ิ จ ก ร ร ม  แ ล ะ ค ่ อ น รับ 

ป ร ะ ท า น อ า ห า ร  โ ด ย ผ ู ้ ! เกเ ป ิ ด น า  แ ล ะ จ ั บ ม ื อ เ ด ็ ก ถ ู ไ ป ม า

ผ ่ า น  -  ล ้ า เ ด ็ ก ท ำ ท ่ า ถ ู ม ื อ ไ ป ม า  

แ ล ะ จ ั บ ผ ้ า เ ช ็ ด ม ื อ ข ย ำ ๆ
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พ ฤ ต ิ ก ร ร ม เ ป ้ า ห ม า ย อ ุ ป ก ร ณ ์ ว ิ ธ ี ก า ร U ก เ ก ณ ฑ ์ ก า ร ป ร ะ เ ม ิ น ห ม า ย เ ห ต ุ

แ ล ้ ว ท ำ ใ ห ้ เ ด ็ ก ด ู  ใ ห ้ เ ด ็ ก ท ำ ต า ม

บ อ ก ใ ห ้ เ ด ็ ก ด ้ า ง ม ื อ โ ด ย น ำ เ ด ็ ก ไ ป ท ี ่ อ ่ า ง ล ้ า ง ม ื อ เ ป ิ ด น า ใ ห ้  

เ ด ็ ก

ห ล ั ง จ า ก ด ้ า ง ม ื อ ผ ู ้ ฝ ึ ก เ ช ็ ค ม ื อ 1ใ ห ้ เ ด ็ ก  โ ด ย เ อ า ผ ้ า เ ช ็ ด ม ื อ ซ ิ บ  

ม ื อ บ อ ก ใ ห ้ เ ด ็ ก ข ย ํ ไ ม ื อ  พ ู เ ก เ ช ็ ด ม ื อ ใ ห ้ เ ด ็ ก ด ู ใ ห ้ เ ด ็ ก ท ำ ต า ม

6 . 5  ต ั ก อ า ห า ร เ อ ง ด ้ ว ย ช ้ อ น  

ห ก บ ้ า ง เ ล ็ ก น ้ อ ย

-  ช ้ อ น  แ ล ะ ด ้ ว ย ใ ห ้ เ ด ็ ก น ั ่ ง บ น เ ก ้ า อ ี ้ เ ต ี ้ ย ส ำ ห ร ั บ ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร  เ ด ้ า อ ี ้ ต ั ้ ง  

ช ิ ด โ ต ๊ ะ ด ้ า น ห น ้ า เ ด ็ ก ว า ง ด ้ ว ย ใ ส ่ อ า ห า ร น ิ ่ ม ๆ  ต ั ก ง ่ า ย  ไ ม '  

ก ล ิ ้ ง ไ ป ม า  เ ช ่ น  ข น ม เ ค ้ ก  ส อ น ใ ห ้ เ ด ็ ก จ ั บ ช ้ อ น  โ ด ย ใ ช ้ ว ิ ธ ี  

ก ำ ช ้ อ น ต ั ก อ า ห า ร แ ล ้ ว ใ ส ่ ป า ก  จ ั บ ม ื อ เ ด ็ ก ท ำ ก ่ อ น แ ล ้ ว  

ค ่ อ ย ๆ  ล ด ค ว า ม ช ่ ว ย เ ห ล ื อ  โ ด ย ใ ห ้ เ ด ็ ก น ำ ช ้ อ น ท ี ่ ม ี อ า ห า ร  

เ ข ้ า ป า ก แ ล ้ ว จ ั บ ม ื อ เ ด ็ ก บ อ ก เ ด ็ ก ว ่ า  “ ว า ง ช ้ อ น ล ง ”  จ ั บ ม ื อ  

เ ด ็ ก ต ั ก อ า ห า ร บ อ ก ใ ห ้ เ ด ็ ก ย ก ข ึ ้ น เ อ า ช ้ อ น ใ ส ่ ป า ก  เ ม ื ่ อ เ ด ็ ก  

ย ก ม ื อ ข ึ ้ น น ำ ช ้ อ น ท ี ่ ม ี อ า ห า ร ใ ส ่ ป า ก ไ ด ้ ค ล ่ อ ง  ล ด ค ว า ม  

ช ่ ว ย เ ห ล ื อ ใ ห ้ เ ด ็ ก ต ั ก อ า ห า ร ข ึ ้ น ม า จ น ก ร ะ ท ั ่ ง ใ ส ่ ป า ก เ อ ง  

ช ่ ว ย จ ั บ ด ้ ว ย ไ ม ่ ใ ห ้ เ ค ล ื ่ อ น ไ ป ม า เ พ ื ่ อ ใ ห ้ เ ด ็ ก ง ่ า ย ต ่ อ ก า ร ต ั ก

ผ ่ า น  -  ถ ้ า เ ด ็ ก ต ั ก อ า ห า ร เ ข ้ า ป า ก  

ไ ด ้ ห ก เ ล ็ ก น ้ อ ย

6 . 6  เ ด ซ ิ ป ข ึ ้ น - ล ง ก ร ะ เ ป ้ า เ อ ก ส า ร พ ู เ ก ร ู ด ซ ิ ป ข ึ ้ น ล ง ใ ห ้ เ ด ็ ก ด ู  ก ร ะ ต ุ ้ น ใ ห ้ เ ด ็ ก ท ำ โ ด ย ช ี แ น ะ ใ ห ้  

เ ด ็ ก ด ู ห ั ว ซ ิ ป  ใ ช ้ พ ว ง ก ุ ญ แ จ ต ุ ๊ ก ต า ผ ้ า เ ก ี ่ ย ว ห ั ว ซ ิ ป ไ ว ้ เ พ ื ่ อ ใ ห ้  

ง ่ า ย ต ่ อ ก า ร จ ั บ  เ ม ื ่ อ เ ด ็ ก จ ั บ ห ั ว ซ ิ ป บ อ ก เ ด ็ ก ด ึ ง ล ง  โ ด ย พ ู เ ก

ผ ่ า น  -  ถ ้ า เ ด ็ ก ด ึ ง ซ ิ ป ข ึ ้ น  -  ล ง ไ ด ้
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พฤติกรรมเป้าหมาย อุปกรณ์ ว ม ีการแก เกณฑ์การประเมิน หมายเหตุ
ช ่ ว ย จ ั บ ใ ห ้ ซ ิ ป ต ึ ง  ใ ห ้ ด ึ ง ล ง ไ ด ้ ง ่ า ย ฃ ึ น  เ ด ็ ก ด ึ ง ล ง ผ ู ้ ฝ ึ ก ด ึ ง ข ึ น  

ส ล ั บ ก ั น ไ ป

เ ม ื ่ อ เ ด ็ ก ด ึ ง ซ ิ ป ล ง ไ ด ้ ค ล ่ อ ง แ ก ด ึ ง ซ ิ ป ข ึ ้ น - ล ง ส ล ั บ กับผ ู ้ ฝ ึ ก  

เ ด ็ ก ด ึ ง ฃ ึ น  ผ ู ้แกต ึ ง ล ง

-  ใ ส ่ ร ถ ค ั น เ ล ็ ก ๆ  ใ น ก ร ะ เ ป ้ า  เ ม ื ่ อ เ ด ็ ก เ ป ิ ด ซ ิ ป ไ ด ้  ใ ห ้ เ ด ็ ก ห า  

ข อ ง ใ น ก ร ะ เ ป ้ า แ ล ะ เ ล ่ น ร ถ เ ป ี น ร า ง ว ั ล

6 . 7  ดื่มน ำ จ า ก แ ก ้ ว แ ก ้ ว พ ล า ส ต ิ ก ใ ส ไ ม ่ ม ี  

ห ู

ผ ู ้ ฝ ึ ก ' ใ ห ้ เ ด ็ ก จ ั บ แ ก ้ ว  2  ม ื อ  ย ก แ ก ้ ว ฃ ึ น ด ื ่ ม เ อ ง  โ ด ย ผ ู ้แกช ่ ว ย  

ย ก น า เ ท เ ข ้ า ป า ก  โ ด ย ช ่ ว ย ป ร ะ ค อ ง ท ี ่ ม ื อ เ ด ็ ก  ล ด ค ว า ม ช ่ ว ย  

เ ท ล ื อ ล ง จ น เ ด ็ ก ส า ม า ร ถ ถ ื อ แ ก ้ ว ย ก ข ึ ้ น ด ื ่ ม  แ ล ะ ว า ง บ น  

โ ต ๊ ะ ไ ด ้ เ อ ง

ผ ่ า น  -  ถ า เ ด ็ ก ถ ื อ แ ก ้ ว  ด ื ่ ม น า  

เ อ ง ห ก บ ้ า ง เ ล ็ ก น ้ อ ย

6 . 8  เ ป ิ ด ป ร ะ ต ู โ ด ย ห ท ุ น ล ู ก  

บ ิ ด

-  แ ก ้ ว พ ล า ส ต ิ ก -  แ ก ใ ห ้ เ ด ็ ก เ ป ิ ด ป ร ะ ต ู โ ด ย ห ท ุ น ล ู ก บ ิ ด  เ ร ิ ่ ม จ า ก ผ ู ้ แ ก ท ำ ใ ห ้ ด ู 

แ ล ้ ว จ ั บ ม ื อ เ ด ็ ก ท ำ  บ อ ก เ ด ็ ก ว ่ า ห น ุ น  เ ม ื ่ อ ห น ุ น แ ล ้ ว ผ ล ั ก  

ป ร ะ ต ู เ ข ้ า ไ ป  ท ำ ท ุ ก ค ร ั ง ท ี ่ จ ะ อ อ ก จ า ก บ ้ า น  ร ะ ว ั ง ป ร ะ ต ู ท ี่ 

ด ึ ง เ ข ้ า ห า ต ั ว อ า จ ท ำ ใ ห ้ เ ด ็ ก ล ้ ม ไ ด ้  

ใ ช ้ แ ก ้ ว พ ล า ส ต ิ ก ค ว ํ ่ า ใ น ท ร า ย  ใ ห ้ เ ด ็ ก ก ำ แ ล ้ ว ห น ุ น ล ง ใ น  

ท ร า ย

ผ ่ า น  -  ถ ้ า เ ด ็ ก ห น ุ น ล ู ก บ ิ ด ป ร ะ ต ู

พ  3 /เด
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ภาคผนวก ข.

โ ป ร แ ก ร ม ก า ร ก ร ะ ต ุ ้ น พ ั ฒ น า ก า ร ส ำ ห ร ั บ ก ร ณ ี ศ ึ ก ษ า ร า ย ท ี ่  2



ตารางU ก ก ร ะค ุ้น พ ัฒ น าก าร  ส ำห ร ับ ก รณ ีศ ึก ษ าราย ท ี่ 2

พฤติกรรมเป้าหมาย อ ุ ป ก ร ณ ์ ว ิ ธ ี ก า ร พ ั ก เกณฑ์การประเมิน หมายเหตุ
1 . ด ้ า น ส ต ิ ป ิ ญ ญ า  ( C o g n i t i o n )  

1 . 1  ท ำ ท ่ า ด ื ่ ม น า จ า ก แ ก ้ ว -  แ ก ้ ว น า  2  ห ู

-  แ ก ้ ว ไ ม , ม ี ห ู

-  ห ล ั ง จ า ก เ ด ็ ก ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร แ ล ้ ว  ส ่ ง แ ก ้ ว ใ ส ่ น ํ ้ า ใ ห ้ เ ด ็ ก  

ด ื ่ ม น ิ ้ า เ อ ง  ถ ้ า เ ด ็ ก ท ำ ไ ม ' ไ ด ้  ผ ้ ฝ ็ ก ช ่ ว ย จ ั บ ม ื อ เ ด ็ ก ท ำ  ล ด ค ว า ม  

ช ่ ว ย เ ห ล ื อ จ น ก ร ะ ท ั ่ ง เ ด ็ ก ท ำ เ อ ง ไ ด ้

-  เ ป ล ี ่ ย น แ ก ้ ว ท ี ่ ม ี ล ั ก ษ ณ ะ แ ล ะ ข น า ด ต ่ า ง ๆ ก ั น ใ ห ้ เ ด ็ ก ห ั ด ด ื ่ ม

-  ก ิ จ ก ร ร ม ม ุ ม บ ้ า น  ใ ห ้ เ ด ็ ก เ ล ่ น บ ท บ า ท ส ม ม ต ิ  ร ั บ ป ร ะ ท า น  

อ า ห า ร ,  ด ื ่ ม น ิ ้ า จ า ก แ ก ้ ว  ผ ้ ผ ้ ก ท ำ ท ่ า ด ื ่ ม น ่ า จ า ก แ ก ้ ว  บ อ ก เ ด ็ ก  

ใ ห ้ ด ื ่ ม น ํ ้ า  โ ด ย ท ี ่ ใ น แ ก ้ ว ไ ม ่ ม ี น ิ ้ า

ผ ่ า น  -  ถ ้ า เ ด ็ ก ย ก แ ก ้ ว ข ึ ้ น ท ำ ท ่ า  

ด ื ่ ม น ิ ้ า

1 . 2  ล ู ร ู ป ใ น ห น ั ง ส ื อ -  ห น ั ง ส ื อ ล อ ย น ิ ้ า ไ ด ้

-  ห น ั ง ส ื อ ผ ้ า ร ู ป ส ั ต ว ์

-  ร ู ป ภ า พ ค น ใ น ค ร อ บ ค ร ั ว

-  ผ ู ้ ผ ้ ก ใ ห ้ เ ด ็ ก น ั ่ ง บ น ต ั ก  ใ ช ้ ห น ั ง ส ื อ ผ ้ า ร ู ป ส ั ต ว ์  เ ป ิ ด ใ ห ้ เ ด ็ ก ด ู  

พ ร ้ อ ม บ อ ก ช ื ่ อ  ส ั ต ว ์  ส ่ ง เ ส ี ย ง ส ั ต ว ์ ป ร ะ ก อ บ  เ ช ่ น  ห ม า ม ั น เ ห ่ า  

“ โ อ ่ ง  โ อ ่ ง ”  จ ั บ ม ื อ ใ ห ้ เ ด ็ ก ใ ช ้ น ิ ้ ว ช ี ้ ช ี ้ ท ี ่ ภ า พ ส ั ต ว ์  แ ล ะ ช ่ ว ย พ ล ิ ก  

ห น ้ า ห น ั ง ส ื อ

-  ใ ห ้ เ ด ็ ก ด ู ร ู ป ภ า พ ค น ใ น ค ร อ บ ค ร ั ว ท ี ่ เ ป ี น ภ า พ เ ค ี ่ ย ว ช ั ด เ จ น  

บ อ ก ช ื ่ อ ค น ใ น ภ า พ  เ ช ่ น  ภ า พ แ ม ่  บ อ ก เ ด ็ ก ว ่ า  “ ค ุ ณ แ ม ่ ”  ภ า พ  

ต ั ว เ ด ็ ก ใ ห ้ เ ด ็ ก ช ี ่ ท ี ่ ต ั ว เ อ ง

-  ร ู ป ภ า พ ท ี ่ ใ ช ้ ค ว ร เ ป ี น ภ า พ ถ ่ า ย  แ ล ะ ใ ช ้ พ ล า ส ต ิ ก  ป ิ ด  เ พ ื ่ อ ป ้ อ ง  

ก ั น ภ า พ เ ส ี ย ห า ย

ผ ่ า น  -  ล ้ า เ ด ็ ก ส น ใ จ ด ู ร ู ป ใ น  

ห น ั ง ส ื อ น า น ก ว ่ า  1 น า ท ี



พฤติกรรมเป้าหมาย อุปกรณ์ ว ิ ธ ีการUn เกณฑ์การประเมิน หมายเหตุ
1 . 3  เ ล ี ย น แ บ บ ท ่ า ท า ง ใ ห ม ่ ๆ -  ก ล ่ อ ง ม ี ฝ า ป ิ ด

-  ต ั ว ส ั ต ว ์ จ ำ ล อ ง

-  เ ด ็ ก น ั ่ ง บ น เ ด ้ า อ ี ้ ด ้ า น ห น ้ า บ น โ ต ๊ ะ ม ี ต ั ว ส ั ต ว ์ จ ำ ล อ ง  ไ ก ่  แ ม ว  

ห ม า  ก ล ่ อ ง ม ี ฝ า ป ิ ด เ ป ิ ด ไ ด ้  ผ ู บ ก น ั ่ ง ต ร ง ข ้ า ม เ ด ็ ก  ใ ช ้ ก ล ่ อ ง  

เ ค า ะ ก ั บ โ ต ๊ ะ

ฝ า น  -  ถ ้ า เ ด ็ ก เ ป ิ ด ก ล ่ อ ง ห ย ิ บ ต ั ว  

ส ั ต ว ์ ป ิ ด แ ล ะ เ ข ย ่ า ก ล ่ อ ง เ อ ง

-  โ ต ๊ ะ ส ู ง ร ะ ด ั บ เ อ ว เ ด ็ ก  

ส า ม า ร ถ น ั ่ ง ว า ง ข ้ อ ศ อ ก  

แ ล ะ ม ื อ ไ ด ้

เ พ ื ่ อ ด ึ ง ค ว า ม ส น ใ จ เ ด ็ ก  เ ม ื ่ อ เ ด ็ ก ส า เ ใ จ  ผ ู บ ก เ ป ิ ด ฝ า ก ล ่ อ ง ใ ห ้  

เ ด ็ ก ด ู พ ร ้ อ ม พ ู ด ว ่ า  “ เ ป ิ ด ”  ห ย ิ บ ต ั ว ส ั ต ว ์  1 ต ั ว  พ ร ้ อ ม เ ร ี ย ก ช ื ่ อ  

แ ล ะ ส ่ ง เ ส ี ย ง  ใ ส ่ ต ั ว ส ั ต ว ์ ใ น ก ล ่ อ ง ป ิ ด ฝ า  พ ู ด ว ่ า  “ ป ิ ด ”  เ ข ย ่ า  

ใ ห ้ ม ี เ ส ี ย ง ด ั ง  เ ป ิ ด ก ล ่ อ ง เ อ า ต ั ว ส ั ต ว ์ อ อ ก ม า  ป ิ ด ก ล ่ อ ง เ ห ม ื อ น  

เ ด ิ ม ส ่ ง ก ล ่ อ ง ใ ห ้ เ ด ็ ก  พ ู ด ค ำ ว ่ า  “ เ ป ิ ด ”

-  ร อ ใ ห ้ เ ด ็ ก ท ำ  ถ ้ า เ ด ็ ก ท ำ ไ ม , ไ ด ้ ผ ู บ ก จ ั บ ม ื อ เ ด ็ ก ท ำ  ค ร บ ท ุ ก  

ช น ิ ด ล ด ค ว า ม ช ่ ว ย เ ห ล ื อ เ ด ็ ก ล ง จ น ก ร ะ ท ั ่ ง เ ด ็ ก ส า ม า ร ถ ท ำ  

เ อ ง ไ ด ้

-  ใ น ก า ร ส อ น ร ะ ย ะ แ ร ก ใ ช ้ ก ล ่ อ ง ใ ส  เ พ ื ่ อ ใ ห ้ เ ด ็ ก ม อ ง เ ห ็ น ต ั ว  

ส ั ต ว ์  ( ก า ร เ ข ย ่ า ก ล ่ อ ง ท ำ ใ ห ้ เ ก ิ ด เ ส ี ย ง เ พ ื ่ อ ใ ห ้ เ ด ็ ก ร ู ้ ว ่ า ม ี ข อ ง  

เ ล ่ น อ ย ู ่ ใ น ก ล , อ ง )

1 . 4  ร ู ้ จ ั ก ว ิ ธ ี ก า ร เ ล ่ น ข อ ง  

เ ล ่ น

-  เ ป ็ ด ไ ข ล า น -  ผ ู บ ก น ั ่ ง ต ร ง ข ้ า ม เ ด ็ ก ไขล า น ต ั ว เ ป ็ ด  ว า ง ล ง ใ ห ้ เ ด ิ น ต ร ง ไ ป ย ั ง  

เ ด ็ ก ค อ ย ส ั ง เ ก ต พ ฤ ต ิ ก ร ม เ ด ็ ก  เ ม ื ่ อ เ ป ็ ด ห ย ุ ด เ ด ิ น  ถ ้ า เ ด ็ ก ไ ม ่ ส น  

ใ จ เ ร ี ย ก ก ร ะ ต ุ ้ น ค ว า ม ส น ใ จ  แ ล ะ ใ ห ้ เ ด ็ ก จ ั บ ต ั ว เ ป ็ ด  ใ ช ้ ม ื อ  

ห ม ุ น ล า น  แ ล ้ ว ว า ง ต ั ว เ ป ็ ด ล ง ใ ห ้ เ ป ็ ด เ ด ิ น ม า ห า ผ ู ้ ? เ ก

ผ ่ า น  -  ถ ้ า เ ด ็ ก จ ั บ ท ี ่ ต ั ว เ ป ็ ด แ ล ะ  

ส ่ ง ใ ห ้ ผ ู ้ ? เ ก เ ม ื ่ อ เ ป ็ ด ห ย ุ ด เ ด ิ น



พ ฤ ต ิก ร ร ม เป ้าห ม า ย อ ุป ก ร ณ ์ ว ิ ธ ีการl i n เก ณ ฑ ์ก า ร ป ร ะ เม ิน ห ม าย เห ต ุ

-  ผ ู ้ ป ี ก ท ำ แ บ บ เ ต ิ ม ซ า  ๆ  จ น ก ร ะ ท ั ่ ง เ ด ็ ก ส ่ ง ต ั ว เ ป ็ ด ใ ห ้ ผ ู ้ ป ี ก เ ม ื ่ อ  

เ ป ็ ด ห ย ุ ด เ ด ิ น

1 . 5  ใ ช ้ น ิ ้ ว ว า ด ร ู ป -  ก ล ่ อ ง ก ร ะ ด า ษ

-  ส ี ผ ส ม อ า ห า ร , แ ป ้ ง เ ป ี ย ก

-  เ ส ื อ พ ล า ส ต ิ ก ก ั น เ ป ี อ น

ข ณ ะ ท ำ ก ิ จ ก ร ร ม ก ล ุ ่ ม  ใ ห ้ เ ด ็ ก ใ ส ่ เ ส ื อ พ ล า ส ต ิ ก ก ั น เ ป ี อ น  

ด ้ า น ห น ้ า เ ด ็ ก ม ี ก ล ่ อ ง ก ร ะ ด า ษ  ผ ู ้ ป ี ก เ ต ร ี ย ม แ ป ้ ง เ ป ี ย ก ผ ส ม ส ี  

เ ข ี ย ว แ ล ะ ส ี เ ห ล ื อ ง ใ ส ่ ถ ้ ว ย  บ อ ก เ ด ็ ก ว ่ า  “ ว ั น น ี ้ เ ร า จ ะ ว า ด ร ู ป  

ก ั น เ ด ็ ก  ๆ  จ ะ ว า ด ร ู ป อ ะ ไ ร ก ็ ไ ด ้ ”  ผ ู ้ ป ี ก ย ื ่ น ถ ้ ว ย แ ป ้ ง เ ป ี ย ก 1ใ ห ้  

เ ด ็ ก ต ั ก  ถ ้ า เ ด ็ ก ท ำ ไ ม ่ ไ ด ้ ใ ห ้ ผ ู ้ ป ก ค ร อ ง จ ั บ ม ื อ เ ด ็ ก ท ำ ต ั ก แ ป ้ ง  

เ ป ี ย ก ใ ส ่ บ น ก ร ะ ด า ษ  จ ั บ ม ื อ เ ด ็ ก ล ะ เ ล ง แ ป ้ ง ใ ห ้ ท ั ่ ว  ๆ  เ ป ็ น ว ง  

ก ล ม  ใ ห ้ เ ด ็ ก ใ ช ้ น ิ ้ ว ช ี ้ เ ข ี ย น ร ู ป ต ่ า ง  ๆ  ป ล ่ อ ย ใ ห ้ เ ด ็ ก ท ำ เ อ ง  

-  อ า จ ใ ห ้ เ ด ็ ก ใ ช ้ น ิ ้ ว ว า ด บ น ท ร า ย ห ร ื อ ด ิ น ก ็ ไ ด ้

ผ ่ า น  -  ถ ้ า เ ด ็ ก ใ ช ้ น ิ ้ ว ว า ด ร ู ป บ น  

ก ร ะ ด า ษ

1 . 6  ต อ บ ส น อ ง ต ่ อ ร ส ช า ต ิ  

แ ล ะ  

อ ุ ณ ห ภ ู ม ิ

-  ม ะ น า ว ,  น ิ ้ า ผ ึ ้ ง ,  บ ๊ ว ย

-  ' น า แ ข ็ ง ,  น ํ ้ า อ ุ ่ น

-  ใ ห ้ เ ด ็ ก ไ ด ้ ล อ ง ช ิ ม อ า ห า ร ร ส ช า ด ต ่ า ง  ๆ  เ ช ่ น  ม ะ น า ว ,  น ิ ้ า ผ ึ ้ ง ,  

บ ๊ ว ย  ส ั ง เ ก ต ก า ร เ ป ล ี ่ ย น แ ป ล ง ข อ ง ส ี ห น ้ า เ ด ็ ก ข ณ ะ ช ิ ม อ า ห า ร  

ต ่ า ง  ๆ

-  ใ ห ้ เ ด ็ ก จ ั บ น ํ ้ า แ ข ็ ง  แ ล ะ แ ก ้ ว ใ ส ่ น ํ ้ า อ ุ ่ น  ส ั ง เ ก ต พ ฤ ต ิ ก ร ร ม เ ด ็ ก

ผ ่ า น  -  ถ ้ า เ ด ็ ก ม ี ก า ร แ ส ด ง อ อ ก  

ท า ง ส ี ห น ้ า แ ล ะ ก า ร เ ค ล ื ่ อ น ไ ห ว  

ข อ ง ร ่ า ง ก า ย

1 . 7  ว า ง แ ผ ่ น ว ง ก ล ม ใ น  

ก ร ะ ค า น ร ู ป แ บ บ

-  ก ร ะ ค า น ร ู ป แ บ บ ว ง ก ล ม  

ส า ม เ ห ล ี ่ ย ม  แ ล ะ ส ี ่ เ ห ล ี ่ ย ม

-  ผ ู ้ ป ี ก น ั ่ ง ต ร ง ข ้ า ม เ ด ็ ก  ว า ง ก ร ะ ด า น ร ู ป แ บ บ ว ง ก ล ม  

ส า ม เ ห ล ี ่ ย ม  ส ี ่ เ ห ล ี ่ ย ม  บ น โ ต ๊ะ ต ร ง ห น ้ า เ ด ็ ก  ห ย ิ บ ว ง ก ล ม ใ ห ้  

เ ด ็ ก ด ู บ อ ก เ ด ็ ก ใ ส ่ ว ง ก ล ม  ผ ู ้ ป ี ก ใ ช ้ ม ื อ ข ี ด ช ่ อ ง ส า ม เ ห ล ี ่ ย ม แ ล ะ  

ส ี ่ เ ห ล ี ่ ย ม ไ ว ้  ถ ้ า เ ด ็ ก ท ำ ไ ม ่ ไ ด ้  จ ั บ ม ื อ ท ำ ล ด ค ว า ม ช ่ ว ย เ ห ล ื อ

ผ ่ า น - เ ด ็ ก ว า ง แ ผ ่ น ว ง ก ล ม ใ น  

ก ร ะ ด า น ร ู ป แ บ บ ไ ด ้ ถ ู ก ต ้ อ ง

250



พฤติกรรมเป้าหมาย อุปกรณ์ ว ิธ ีการ'บก เกณฑ์การประเมิน หมายเหตุ

โ ด ย ช ีใ ห ้เด ็ก ใ ส ่ใน ช ่อ ง  จ น เด ็ก ท ำไ ต ้เอ ง  

- ให ้เด ็ก จ ับ ข ว ด น ม ท ร ง ก ร ะ บ อ ก  ใ ส ่ใ น แ ก ้ว พ ล า ส ต ิก
1.8 ด ึง ข อ ง ท ี่ไ ก ล เก ิน เอ ื้อ ม  

โด ย ด ึง เช ือ ก ท ี่ผ ู้'ไว ้
- ร ถ เด ็ก เล ่น ผ ูก เช ือ ก - ผ ูบ ก ท ำ ร ถ เด ็ก เล ่น ผ ูก เช ือ ก ไ ว ้ต ้า น ห น ึ่ง  ผ ล ัก ให ้,ไ ถ ล อ อ ก ไ ป  

ไ ก ล  เด ็ก ไ ม ่ส า ม า ร ถ เอ ื้อ ม ไ ต ้ บ อ ก ให ้เด ็ก ห ย ิบ ร ถ ม า เล ่น  ถ ้า  

เด ็ก ท ำไม 'ไต ้ ผ ู้ส ืก ด ึง เช ือ ก 'ให ้เด ็ก ด ู แ ล ้ว จ ับ ม ือ เด ็กทำ
- ให ้เด ็ก ย ืน ท ี่ข อ บ โต ๊ะ  เพ ื่อ ส า ว เช ือ ก ด ึง ข อ ง เล ่น ท ี่อ ย ู่ข อ บ  

โต ๊ะ อ ีก ข ้า ง ห น ึ่ง ม า

ผ ่าน  -  ถ ้า เด ็ก ส า ว เช ือ ก เพ ื่อ ด ึง  

ร ถ ม าเล ่น

1.9 เด ิน อ ้อ ม ส ิ่ง ข อ ง - บ อ ล - ผ ู้ส ืก ก ล ิง บ อ ล เข ้า ไ ป ใต ้โซ ฟ า  เด ็ก ไม ,ส าม าร ถ เอ ื้อ ม V Iย ิบ ไต ้ 
ต ้อ ง เด ิน อ ้อ ม ไ ป ด ้า น ห ล ัง ถ ึง จ ะ ห ย ิบ บ อ ล ไ ต ้ บ อ ก ให ้เด ็ก  

ห ย ิบ บ อ ล  ถ ้า เด ็ก ท ำ ไ ม ่ไ ต ้ผ ู้ฝ ืก เด ิน ไ ป ห ย ิบ บ อ ล ให ้เด ็ก ด ู 
แ ล ้ว บ อ ก เด ็ก ท ำ

- เล ่น แ อ บ ข อ ง ให ้เด ็ก ม อ ง เห ็น  ว า ง ก ล ่อ ง ใบ ให ญ ่ ต ั้งข วาง  

ท าง เด ิน  ให ้เด ็ก เด ิน อ ้อ ม ก ล 'อ ง ไ ป ห ย ิบ ข อ ง ไ ต ้

ผ ่าน  -  ล ้า เด ็ก เด ิน อ ้อ ม โซ ฟ า  

ไป  ห ย ิบ บ อ ล ไ ต ้

1.10 ห าข อ ง ท ี่ซ ่อ น ไว ้ม ี 
ฉ าก ก ั้น  2 ฉ าก

- ผ ้า ข น ห น ู 2 ผ ืน
- ก ะ ล ะ ม ัง ซ ัก ผ ้า

- ป ูผ ้า ข น ห น ูไ ว ้ใก ล ้ ๆ  ก ัน  บ น โ ต ๊ะ  เอ า ข อ ง เล ่น ซ ่อ น ใต ้ผ ้า  

ผ ืน ห น ึ่ง แ ล ้ว ให ้เด ็ก ห า  ท ำห ล าย  ๆ  คร ั้ง  ห ล ัง จ าก น ั้น ซ ่อ น  

ข อ ง เล ่น ใต ้ผ ้า ผ ืน ท ี่ส อ ง

- เม ื่อ เด ็ก เร ิ่ม ห า ข อ ง เล ่น  ใช ้ก ะ ล ะ ม ัง ค ร อ บ ท ับ ผ ้า ข น ห น ูให ้, 
เด ็ก ห า  ถ ้า เด ็ก ห าไ ม 'ไ ต ้ เป ิด ก ะ ล ะ ม ัง ให ้เด ็ก เห ็น ผ ้า ข น ห น ู

ผ ่าน  - ถ ้า เด ็ก ห า ข อ ง เล ่น ท ี่ซ ่อ น  

ใต ้ก ะ ล ะ ม ัง
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- ใน ร ะ ห ว ่า ง ก า ร เล ่น  ห ร ือ ท ำ ก ิจ ก ร ร ม ใน บ ้า น ให ้เล ่น ซ ่อ น ส ิ่ง  

ข อ ง ไ ว ้ใต ้ห ม อ น  ใต ้ก ล ่อ ง  ห ร ือ ซ ่อ า เข น ม ไ ว ้ใต ้จ า น
1.11 ว า ง แ ผ ่น ส ี่เห ล ี่ย ม ใน  

ก ร ะ ค าน ร ูป แ บ บ
- ก ร ะ ด า น ร ูป แ บ บ  ท รง  

เร ข าค ณ ิต  3 แ บ บ  ค ือ  วง 

ก ล ม  ส าม เห ล ี่ย ม  ส ี่ 
เห ล ี่ย ม

- เร ิ่ม ส อ น จ า ก  1 ต ัว เส ือ ก ก ่อ น  ส ่ง ว ง ก ล ม ให ้เด ็ก ใส ่ใน ช ่อ ง ว ง  

ก ล ม จ น ค ล ่อ ง
- เพ ิ่ม เป ็น  2 ต ัว เส ือ ก  ว ง ก ล ม แ ล ะ ส ี่เห ล ี่ย ม  ส ่ง ว ง ก ล ม ให ้เด ็ก  

บ อ ก ใ ห ้ใ ส ่ใ น ช ่อ ง ก ล ม  ถ ้า เด ็ก ใส ่ไ ม ,ไ ด ้ ช ี้ช ่อ ง ว ง ก ล ม ให ้ 
เด ็ก ใ ส ่ จ น ก ร ะ ท ั่ง เด ็ก ใส ่ไ ด ้ค ล ่อ ง  เป ล ี่ย น ม า ใส ่ช ่อ ง ส ี่ 
เห ล ี่ย ม  ช ี้ช ่อ ง ส ี่เห ล ี่ย ม ให ้เด ็ก ใส ่

- ห ม ุน ก ร ะ ด า น ให ้ช ่อ ง ส ี่เห ล ี่ย ม  อ ย ู่ใน ต ำ แ ห น ่ง ท ี่ต ่า ง ก ัน  

ส อ น เห ม ือ น เด ิม
- เป ล ี่ย น ต ัว เส ือ ก  ม า เป ็น ส าม เห ล ี่ย ม  ส ี่เห ล ี่ย ม  ให ้เด ็ก เล ือ ก  

ใส ่ช ่อ ง ส ี่เห ล ี่ย ม

ผ ่าน  -  ถ ้า เด ็ก ส า ม า ร ถ ว า ง ส ี ่
เห ล ี่ย ม ใน ช ่อ ง ท ี่ถ ูก ต ้อ ง ไ ด ้ 3 

ค ร ั้ง ต ิด ต ่อ ก ัน

1.12 ห ย ิบ ข อ ง ท ี่บ อ ก ไ ด ้ 
ใก ล ้เค ีย ง

- จาน  ช ้อ น
- ล ุง เท ้า  ร อ ง เท ้า

- เล ่น เก ม ส ์ “อ ย ู่ไ ห น เอ ่ย ” ผ ูแ ก ให ้เด ็ก ห ย ิบ ข อ ง  เช ่น  ล ุง เท ้า  

ร อ ง เท ้า  จาน  ช ้อ น  เส ือ  ก าง เก ง  ส ัง เก ต ก า ร ห ย ิบ ข อ ง เด ็ก  ถ ้า 

เด ็ก ท ำ ไ ด ้ถ ูก ต ้อ ง  ช ม เด ็ก  ถ ้า เด ็ก ห ย ิบ ไ ม ่ไ ด ้ผ ู้ฝ ืก ห ย ิบ ให ้เด ็ก  

ดู บ อ ก ช ื่อ ส ิ่ง ข อ ง เด ็ก ท ุก ค ร ั้ง ท ี่ห ย ิบ ให ้เด ็ก
- ห ล ัง จ า ก ก ิน อ า ห า ร ห ม ด ท ุก ค ร ั้ง  ว ่าจ าน  ช ้อ น
- ให ้เด ็ก ช ีห ม า  แม ว ถ า ม เด ็ก ว ่า ไ ห น  “ห ม า ” “แ ม ว ”

ผ ่าน  -  ถ ้า เด ็ก ช ี้ ห ร ือ ห ย ิบ ส ิ่ง  

ข อ ง ไ ด ้ใก ล ้เค ีย ง

252
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1.13 ช ี้ส ่ว น ต ่าง  ๆ  ข อ งร ่าง  

ก า ย ไ ด ้ 3 ส ่วน
- ร ้อ ง เพ ล ง ร ่าง ก าย ข อ ง เร า  ใช ้เด ็ก บ ก ชีอ ว ัย ว ะ  ตา ห ู จม ูก  

ป าก  ม ือ  แ ล ะ เท ้า
- ข ณ ะ แ ต ่ง ต ัว บ อ ก ช ื่อ อ ว ัย ว ะ ให ้เด ็ก ท ร า บ
- ให ้เด ็ก ช ีอ ว ัย ว ะ ข อ ง ต ุ๊ก ต า

ผ ่าน  -  ล ้า เด ็ก ช ีอ ว ัย ว ะ ไ ด ้ถ ูก  

ต ้อ ง  3 ส ่ว น

2 .ด ้าน ภ าษ า (L anguage)
2.1 แ ส ด ง ท ่าท าง เห ม าะ  

สมก ับคำ

- ร อ ง เท ้า เด ็ก ,ข ว ด น ม - ก ่อ น อ อ ก น อ ก บ ้า น  ผู้ฝ ึก น อ ก ให ้เด ็ก ใส ่ร อ ง เท ้า  “ร อ ง เท ้าอ ย ู่ 
ไ ห น ค ่ะ ” ส ัง เก ต ว ่า เด ็ก เด ิน ต ร ง ไ ป ห ย ิบ ร อ ง เท ้า ไ ห ม  ถ ้า เด ็ก  

ทำไ ม ่ไ ด ้ ผ ู้ฝ ืก ห ย ิบ ร อ ง เท ้า ให ้เด ็ก  พ ร ้อ ม ก ับ บ อ ก เด ็ก ให ้ใส  ่

ร อ ง เท ้า  บ ก ให ้เด ็ก ใส ่ร อ ง เท ้า
- เม ื่อ ถ ึง เว ล า ก ิน น ม  บ อ ก ผู้เล ี้ย ง ดูให ้เด ็ก ห ย ิบ ข ว ด น ม  ต ั้งข วด  

น ม ใก ล ้ม ือ เด ็ก  เพ ื่อ ให ้เด ็ก ห ย ิบ ไ ด ้ส ะ ด ว ก  “ข ว ด น ม อ ย ู่ 
ไห น เอ 'ย ” ส ัง เก ต ว ่า เด ็ก ม อ ง ห า แ ล ะ ห ย ิบ ข ว ด น ม  ถ ้า เด ็ก ไม , 
ทำใ ห ้ผู้เล ี้ย ง ดู จ ับ ข ว ด ใ เม ให ้เด ็ก ดู แ ล ้ว ให ้เด ็ก ห ย ิบ เอ ง

ผ ่าน  -  ล ้า เด ็ก เด ิน ต ร ง ไ ป ห า  

ร อ ง เท ้า  , ข วด น ม

2.2  ส ่ง เส ีย ง โต ้ต อ บ - ข น ม ป ง ก ร อ บ - ข ณ ะ ทำก ิจ ก ร ร ม ผู้บก ให ้เด ็ก น ั่ง ต ร ง ข ้า ม ม อ ง เห ็น ห น ้า ผ ู้ฝ ืก  

ช ัด  ห ย ิบ ข า เม ป ง ก ร อ บ ให ้เด ็ก เห ็น  แ ล ้ว ถ า ม ว ่า  “เอ า ไ ห ม ” 

ล ้า เด ็ก ทำท ่า ห ย ิบ ให ้ย ก ม ือ อ อ ก  บ อ ก เด ็ก พ ูด  “เอ า ” ล ้า เด ็ก  

พ ูด ไ ม ่ไ ด ้ แ ต ่ส ่ง เส ีย ง  อ ือ อ า  ให ้ส ่ง ข น ม ให ้พ ร ้อ ม ช ม เด ็ก

ผ ่าน  -  ล ้า เด ็ก ส ่ง เส ีย ง  อ ือ อ า  

โต ้ต อ บ

2.3 ส ่ง เส ีย ง  อ ้อ แ อ ้ มี 

จ ังห วะ โท น เส ีย ง ต ่า ง ก ัน
- ผ ู้ฝ ืก พ ูด ก ับ เด ็ก ด ้ว ย คำส ั้น  ๆ  น ํ้า เส ีย ง แ ต ก ต ่า ง กันไป ต าม  

ส ถ า น ก า ร ณ ์ เช ่น  เม ื่อ เด ็ก ข ว ้า ง ข อ ง ท ิง  จ ับ ม ือ เด ็ก ไ ว ้ บ อ ก
ผ ่าน  -  ล ้า เด ็ก ส ่ง เส ีย ง  อ ้อ แ อ ้ มี 

จ ัง ห ว ะ โท น เส ีย ง ต ่า ง ก ัน
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“อ ย ่า ท ิ้ง ” เส ีย ง ค ่อ น ข ้าง ด ัง  ส ีห น ้า ข ร ึม จ ับ ม ือ เด ็ก ไ ว ้ 
- จุ’ป า ก ให ้เด ็ก เบ า เส ีย ง ล ง  เม ื่อ เด ็ก โว ย ว า ย เส ีย ง ด ัง

2 .4  เร ีย ก พ ่อ แ ม ่ไ ด ้ เฉ พ าะ  

เจาะจง
- เม ื่อ แ ม ่เด ิน เข ้า ม า ผ ู้ฝ ืก บ อ ก เด ็ก ว ่า  “แ ม ่” ให ้เด ็ก ม อ ง ป า ก  รอ  

ให ้เด ็ก พ ูด ต า ม ถ ้า เด ็ก ท ำ ไ ม ่ไ ด ้ ให ้บ อ ก เด ็ก ท ุก ค ร ั้ง ท ี่เห ็น แ ม ่ 
ล ้า เด ็ก ท ำ ท ่า ข ย ับ ป า ก จ ะ พ ูด  ชม ต บ ม ือ ให ้

ผ ่าน  -  ล ้า เด ็ก เร ีย ก  " ป า ป า ” 

เม ื่อ เห ็น พ ่อ  เร ีย ก  “ม า ม า” เม ื่อ  

เห ็น แ ม ่
2.5 พ ูด ป ร ะ โย ค  1 คำ - ส อ น ให ้เด ็ก เล ีย น เส ีย ง ค ำ พ ูด ง ่า ย  ๆ  ใน ข ณ ะ เล ่น  เช ่น  เล ่น  

ต ุ๊ก ต า “ป ้อ น ข ้า ว ต ุ๊ก ต า ” “ป ้อ น น ํ้า ต ุ๊ก ต า ” ให ้เด ็ก เล ีย น เส ีย ง  

“ต ุ๊ก ต า ”
- ส อ น ให ้เร ีย ก ช ื่อ ค น ใน บ ้า น  เช ่น  พ ่อ  แม ่ พ่ี

ผ ่าน  -  ถ ้า เด ็ก อ อ ก เส ีย ง เร ีย ก  

พ ย ัญ ช น ะ ต ้น ข อ ง ช ื่อ น ื้น  ๆ

2 .6  เล ีย น แ บ บ ค ำ ส ุด ท ้าย - เม ื่อ แ ต ่ง ต ัว เส ร ็จ พ ูด ว ่า ไป เท ี่ย ว ท ุก ค ร ั้ง  ร อ ให ้เด ็ก อ อ ก เส ีย ง  

“เท ี่ย ว ” ก ่อ น จ ะ พ า อ อ ก น อ ก ห ้อ ง
- ข ณ ะ เล ่น  เช ่น  ด ัน ร ถ ให ้ไ ป ข ้า ง ห น ้า  พ ูด ว ่า  “ รถว ิ่ง  บ ร ื้น  

ห ร ืน ” ร อ ให ้เด ็ก อ อ ก เส ีย ง  “บ ร ืน ๆ  บ ร ื้น ” แ ล ้ว เล ่น ต ่อ ไ ป
- เป ล ี่ย น ไ ป ใ ช ้คำอ ื่น  ๆ  ใน โ อ ก า ส ต ่า ง  ๆ  ก ัน

ผ ่าน  -  ถ ้า เด ็ก เล ีย น คำพ ูด ไ ด ค้ำ 

ส ุด ท ้าย  เช ่น  “ข ้า ว ” จ าก ก ิน  

ข ้าว

3 .ด ้า น ก ล ้า ม เ น ื้อ ม ัด ใ ห ญ ่ 
(G ross m otor)

3.1 เด ิน เร ็ว ๆ - ล ูก โ ป ่ง , บ อ ล - เล ่น เก ม ส ์ไ ล ่จ ับ ก ับ เด ็ก  ผูแก เป ็น ค น ไ ล ่ ให ้เด ็ก ว ิ่ง ห น ี บ อ ก  

ให ้เด ็ก  “ เร ็ว ” ส ล ับ ก ับ 1ให ้เด ็ก ไ ล ่จ ับ ผ ู้ฝ ็ก  เม ื่อ เด ็ก จ ับ ต ัว ผ ู้ฝ ็ก
ผ ่าน  -  ถ ้า เด ็ก เด ิน เร ็ว  ๆ  ไล ่จ ับ  

ผ ู้ฝ ืก  , เก ็บ บ อ ล
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ไ ด ้ ชม  ต บ ม ือ ให ้
- เป ่า ล ูก โ ป ่ง  แ ล ้ว ให ้เด ็ก ว ิ่ง ไ ล ่ล ูก โ ป ่ง ท ี่ล อ ย ใ น อ า ก า ศ
- ให ้เด ็ก ข ว ้า ง ล ูก บ อ ล  เม ื่อ ล ูก บ อ ล ก ล ิ้ง ไ ป  ใ ห ้เด ็ก ไ ป เก ็บ  

บ อ ล
แกให ้เด ็ก เด ิน บ น พ ื้น ผ ิว แ ต ก ต ่า ง ก ัน  เช ่น  ท ราย  ห ญ ้า

3 .2  เด ิน ถ อ ย ห ล ัง - ช ่อ ง ห ัด เด ิน - ผู้แกท ำ ก ิจ ก ร ร ม อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย ก ับ เด ็ก  ให ้เด ็ก เด ิน ใน  ช ่อง  

ห ัด เด ิน ใช ้ม ือ จ ับ ร า ว เห ล ็ก  ผู้แกเด ิน ห ัน ห น ้า เข ้า ห า เด ็ก ย ืน  

ใ น ช ่อ ง หัดเด ิน ท ั้ง ค ู่ ผู้แกเด ิน ไ ป ด ้า น ห น ้า  ต ร ง เข ้าห า เด ็ก  

ผ ล ัก เบ า  ๆ  ท ี่ห น ้า อ ก แ ล ะ ไ ห ล ่เด ็ก  จ น ก ร ะ ท ั้ง เด ็ก เซ  ก ้าว  

ถ อ ย ห ล ัง ไ ป ไ ด ้ ผู้แกเป ล ี่ย น ม า ย ืน ด ้า น ห ล ัง เด ็ก  จ ับ ไ ห ล ่ท ั้ง  

ส อ งข ้าง  แ ล ้ว ค ่อ ย  ๆ  ด ึงไห ล , ให ้เค น ไ ป ่ข ้า ง ห ล ัง  เด ็ก จ ะ ก ้า ว  

ถ อ ย ห ล ัง ต าม  ถ ้า เด ็ก ไ ม ่ม ั่น ใ จ ใ ห ้จับม ือ ผ ู้ส อ น ไ ว ้ก ่อ น
- ให ้เด ็ก ห ัด เด ิน ถ อ ย ห ล ัง ล า ก ข อ ง เล ่น

ผ ่าน  -  ถ้าเด ็ก เด ิน ถ อ ย ห ล ัง ไ ด ้ 
6 ก ้าว

3.3 ถ ือ ข อ ง ช ิน ให ญ ่ข ณ ะ เด ิน - ล ูก บ อ ล ให ญ ่
- ล ูก โ ป ่ง

- ผ ู้แ ก แ ล ะ พ ่อ แ ม ่เด ็ก น ั่ง เป ็น ว ง ก ล ม ให ้เด ็ก ย ืน ต ร ง ก ล า ง  ถ ือ  

ล ูก โ ป ่ง  2 ม ือ บ อ ก ใ ห ้เด ็ก เอ า ล ูก โ ป ่ง ไ ป ใ ห ้แ ม ่ ซ ึ่งน ั่งห ่าง  

อ อ ก ไ ป  3 ก ้าว  แ ล ้ว เด ิน กลับม าห าผ ู้แก ท ำ ห ล า ย ๆ  คร ั้ง  

แ ล ้ว เพ ิ่ม ร ะ ย ะ ห ่า ง อ อ ก ไ ป เร ื่อ ย ๆ  จน ถ ึง  6  ก ้าว  ถ ้าข ณ ะ เด ิน  

เด ็ก ท ำ ล ูก โป ่ง ห ล ุด จ า ก ม ือ  ผู้แกบ อ ก ให ้เด ็ก  “ เก ็บ ข ึ้น ม า ”

ผ ่าน  - ถ ้า เด ็ก ถ ือ บ อ ล ล ูก ให ญ ่ 
ไ ด ้ 6 ก ้าว
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เส ีย ก ่อ น  แ ล ้ว จ ึง เด ิน ต ่อ ไ ป  ชม ต บ ม ือ 1ให ้เด ็ก
- เป ล ี่ย น จ า ก ล ูก โ ป ่ง ม า ใช ้ล ูก บ อ ล ใ ห ญ ่
- แ ก ให ้เด ็ก ถ ือ ข อ ง ข น า ด ให ญ ่ เช ่น  ห ม อ น  ต ุ๊ก ต าห ม ี ไ ป ใ ห ้ 

ส ม า ช ิก ใน บ ้า น
3 .4  เด ิน ล าก ข อ ง เล ่น - ร ถ ไ ม ้ - ผ ู้ฝ ืก ล าก ร ถ ไม ้'ให ้เด ็ก ด ู โด ย ด ึง เช ือ ก ย า ว  ๆ  เด ิน ไ ป ด ้า น  

ห น ้า จ า ก ร ถ ไ ม ้ต ร ง  ๆ  ไม 'ให ้ร ถ ล ้ม  ล อ ง ให ้เด ็ก ท ำ เอ ง  บ อ ก  

ใ ห ้เด ็ก เด ิน ไ ป ด ้า น ห น ้า เม ื่อ เด ็ก ท ำ ไ ด ้ ชม
- ให ้เด ็ก ล า ก ข อ ง เล ่น ท า ง ต ร ง ก ่อ น  เม ื่อ ท ำ ไ ด ้ค ล ้อ ง จ ึง ให ้ล า ก  

ผ ่าน น ุม ต ่าง  ๆ

ผ ่าน  -  ถ ้า เด ็ก ล า ก ข อ ง เล ่น ต า ม  

ห ล ัง ไ ด ้ 10 ก ้าว

3.5  น ั่งจ ัก ร ย าน  3 ล ้อ  ใ ช ้ 
เท ้าย ัน พ ื้น

- จ ัก ร ย าน  3 ล ้อ - ให ้เด ็ก น ั่ง จ ัก ร ย า น  3 ล ้อ  ผ ูแ ก จ ับ ท ี่ม ือ เข ็น ร ถ ไ ป ต ้า น ห น ้า  

บ อ ก  '‘ไ ป ” ใ ห ้เด ็ก ว า ง เท ้า บ น ท ี่ถ ีบ ไ ด ้ เม ื่อ เด ็ก ส น ใจ ส น ุก  

ก ับ ก า ร เล ่น จ ัก ร ย า น  ผ ูแ ก ส อ น ให ้เด ็ก ใช ้เท ้า ย ัน พ ื้น เอ ง โด ย  

จ ับ เท ้า เด ็ก ให ้ย ัน พ ื้น ส ล ับ ซ ้า ย  ข วา บ อ ก ให ้เด ็ก จ ับ ม ือ  จับ  

ร ถ บ ัง ค ับ ร ถ ให ้ต ร ง ไ ป ด ้า น ห น ้า
- พ ่อ แ ม ่เด ็ก ย ืน ด ้า น ห น ้า  ต บ ม ือ เร ีย ก เด ็ก ให ้เค ล ื่อ น ร ถ เข ้า ไ ป  

ห า
- แ ก บ น ท า ง ล า ด ล ง  เด ็ก จ ะ ใช ้เท ้า ย ัน พ ื้น  ท ำ ให ้ร ถ เค ล ื่อ น ไ ด ้

ผ ่าน  -  ถ ้า เด ็ก น ั่ง จ ัก ร ย า น  3 ล ้อ  

ใช ้เท ้า ย ัน พ ื้น
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3 .6  เด ิน ข ึ้น บ ัน ไ ต ม ือ จ ับ  

ร าว บ ัน ได  1 ม ือ  พ ัก เท ้าท ั้ง  

ส อ ง ข ้า ง ใน แ ต ่ล ะ ข ึ้น

- ต ุ๊ก ต  เห ม ีล ้ม ส ุก
- บ ัน ไ ด ท ี่ม ีร า ว จ ับ

- ผ ู้ส อ น ว า ง ต ุ๊ก ต า ห ม ีล ้ม ล ุก ไ ว ้ท ี่บ ัน ไ ด ห ่า ง จ า ก ข ึ้น แ ร ก  6 ข ึ้น  

ช ีให ้เด ็ก ม อ ง ต ุ๊ก ต า ห ม ีล ้ม ล ุก  ก ร ะ ต ุ้น ให ้เด ็ก เด ิน ไ ป ห ย ิบ  

ต ุ๊ก ต าห ม ี โด ย ผ ู้! เก จ ัน ม ือ ข ้า ง ห น ึ่ง ข อ ง เด ็ก ไ ว ้ ข ณ ะ ท ี่อ ีก ม ือ  

ข อ ง เด ็ก เก า ะ ร า ว บ ัน ไ ด ไ ว ้ จ ูง เด ็ก ข ึ้น บ ัน ไ ด ห ล า ย  ๆ  คร ั้ง  

ข ณ ะ จ ูง ข ึน  พ ูด ค ุย ก ับ เด ็ก  เม ื่อ เด ็ก ล ้า ว ข ึน ไ ด ้ด ีข ึ้น  ผ ู้! เก ล ด  

ก า ร ช ่ว ย เห ล ือ  เป ล ี่ย น ม าจ ับ ท ี่ข ้อ ม ือ  ป ล า ย แ ข น เส ือ  จน  

ก ร ะ ท ั้ง เด ็ก ส า ม า ร ถ เด ิน เก า ะ ร า ว บ ัน ไ ด ไ ด ้เอ ง  เม ื่อ เด ็ก ข ึ้น  

ถ ึง ท ี่พ ัก บ ัน ไ ด  ให ้เด ็ก เล ่น ต ุ๊ก ต า ห ม ีล ้ม ล ุก เป ็น ร า ง ว ัล
- ให ้เด ็ก เด ิน ข ึ้น บ ัน ไ ด เป ็น ก ล ุ่ม  โด ย ให ้เด ็ก เข ้า แ ถ ว ร อ ข ึ้น  

เร ีย ง ต า ม ล ำ ด ับ แ ล ้ว ล ง บ ัน ไ ด อ ีก ด ้า น  ให ้ม า ย ืน ต ่อ แ ถ ว  เพ ื่อ  

ข ึน ร อ บ ให ม ่ ใน ก ิจ ก ร ร ม อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย ข อ ง ก ิจ ก ร ร ม ก ล ุ่ม

ผ ่าน  -  ล ้า เด ็ก เด ิน ข ึ้น บ ัน ไ ด ไ ด ้ 
ท ี่ล ะ ข ึ้น  ม ือ จ ับ ร า ว บ ัน ไ ด  1 ม ือ  

ไ ด ้ 6 ข ึ้น

3 .7  เต ะ บ อ ล ไ ป ด ้า น ห น ้า - บ อ ล ข น า ด ก ล า ง
- บ อ ล ข น า ด เล ็ก

- ผ ู้! เก น ั่ง ค ุก เข า ต ร ง ห น ้า เด ็ก ใน ร ะ ย ะ ห ่า ง เล ็ก น ้อ ย  ให ้เด ็ก ย ืน  

ม ือ ข ้าง ห น ึ่ง ย ัน ฝ า ผ น ัง  ผ ู้! เก ว า ง ล ุก บ อ ล ต ร ง ห น ้า เท ้า เด ็ก  

ส อ น ให ้เด ็ก ท ิง น ำ ห น ัก ต ัว บ น ข า ข ้า ง เด ีย ว ก ับ ม ือ ข ้า ง ท ี่ย ัน ฝ า  

ผ น ัง ไ ว ้ แ ล ้ว ผ ก เท ้า อ ีก ข ้า ง ห น ึ่ง  เต ะ ล ูก บ อ ล ม า ให ้เม ื่อ ผ ู้! เก  

ร ับ ล ูก บ อ ล ไ ด ้แ ล ้ว ใ ห ้เอ า ม า ว า ง ไ ว ้ท ี่เด ิม แ ล ะ บ อ ก ใ ห ้เด ็ก  

เต ะ อ ีก  ผ ึเก ให ้เด ็ก เต ะ ไ ด ้ท ั้ง ส อ ง ข ้า ง  เม ื่อ เด ็ก เต ะ ได ้ด ีเป ล ี่ย น  

ล ูก บ อ ล เป ็น ข น า ด เล ็ก

ผ ่าน  -  ล ้า เด ็ก เห ว ี่ย ง ข า เต ะ บ อ ล  

ไ ป ข ้า ห น ้า ไ ด ้โ ด ย ไ ม ่เส ีย ก า ร  

ท ร ง ต ัว ไ ด ้3 คร ั้ง
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- เม ื่อ เด ็ก เต ะ เก ่ง ข ึน  พ ู! เก จ ับ ข ้อ ม ือ เด ็ก ไ ว ้ข ้าง ห น ึ่ง  ข ณ ะ ท ี ่
บ อ ก ให ้เด ็ก เต ะ ล ูก ไ ป  เม ื่อ เด ็ก ท ำ ไ ด ้ด ีข ึ้น  ล ด ค ว าม ช ่ว ย  

เห ล ือ ล ง เพ ีย ง แ ต ะ เบ า ๆ  ท ี่ข ้อ ม ือ เพ ื่อ ก ัน ไ ม ่ให ้เด ็ก ล ้ม แ ล ะ  

ม ั่น ใจ ม า ก ข ึ้น  ค ว ร ม ีผ ู้เล ่น ห ล าย ค น  เช ่น  พ ่อ  แม ่ เพ ื่อ เด ็ก จ ะ  

เต ะ ไ ป ไ ด ้ห ล า ย ท ิศ ท า ง
3 .8  โย น บ อ ล ล ง ห ่ว ง - บ อ ล ค ล ะ ข น า ด , ผ ิว  

ส ัม ผ ัส
- แ ป ้น บ า ส เก ต ใ เอ ล
- ถ ุง ผ ้า ใส ่เม ล ็ด ถ ั่ว

- เร ิ่ม ต ้น ด ้ว ย ก า ร ใช ้ถ ุง ผ ้า ใส ่เม ล ็ด ถ ั่ว ข น า ด ม ือ เด ็ก ก ำ ไ ด ้ แท น  

ล ูก บ อ ล เพ ื่อ ไ ม ่ให ้ก ร ะ ด อ น ก ล ับ เม ื่อ ถ ูก ข อ บ ห ่ว ง  อ า จ ใ ช ้ 
ก ล ่อ ง ก ร ะ ด า ษ แ ท น ห ่ว ง ให ้เด ็ก ย ืน ห ่า ง ก ล ่อ ง  1 ก ัาว  พ ู!เก  

โ ย น ให ้เด ็ก ด ูก ่อ น  พ ูด ค ำว ่า  “โ ย น ” แ ล ้ว บ อ ก ให ้เด ็ก ท ำ ต า ม  

ล ้า เด ็ก ท ำ ไ ม ,ไ ด ้ จ ับ ม ือ เด ็ก โย น  ให ้จ ัง ห ว ะ  1 - 2 - 3  “ โ ย น ”
- ใช ้บ อ ล ท ี่ม ีล ัก ษ ณ ะ ต ่า ง ก ัน  เช ่น  บ อ ล ท ี่ท ำ จ า ก พ ล า ส ต ิก  , 

ผ้า , ล ูก เท น าไส
- เม ื่อ เด ็ก ท ำ ไ ด ้ด ีข ึ้น เพ ิ่ม ร ะ ย ะ ห ่า ง อ อ ก ม า เร ื่อ ย  ๆ  จ น ไ ด ้ 1 

เมตร

ผ ่าน  -  ถ ้า เด ็ก โย น บ อ ล ใส ่ห ่ว ง  

ไ ด ้ 3 ล ูก

3 .9  ป ีน ข ึ้น น ั่ง บ น โซ ฟ า - โซ ฟ าตัวให ญ ่
- ก ล ่อ ง  POP - U P

- ว า ง ก ล ่อ ง  PO P -  U P  ด ้า น ใน ช ุด ข อ ง โซ ฟ า  เด ็ก เอ ื้อ ม ม ือ  

ห ย ิบ ไ ม ่ถ ึง ผ ู้? เกก ด ใ]ม  POP -  U P ด ึง ค ว า ม ส น ใจ เด ็ก  

ก ร ะ ต ุ้น ให ้เด ็ก ป ีน ข ึ้น โซ ฟ า ถ ้า เด ็ก ท ำ ไ ม 'ไ ด ้ พ ู!)ก ช ่วย ผ ล ัก  

บ ร ิเว ณ ส ะ โพ ก  แ ล ะ ส ่ง ม ือ ให ้เด ็ก จ ับ เม ื่อ เด ็ก จ ะ ห บ ุน ต ัว พ ิง

ผ ่าน  - ถ ้า เด ็ก ป ีน ข ึ้น ไ ป น ั่ง บ น  

โซ ฟ า ไ ด ้เอ ง

258



พฤติกรรมเป้ไหมาย อุปกรณ์ ว ิม ีการ!เก เกณฑ์การประเมิน หมายเหตุ

โซ ฟ า
- เป ล ี่ย น ข น า ด เก ้า อ ี้ให ้เล ็ก ล ง เม ื่อ เด ็ก ท ำ ไ ด ้ค ล ่อ ง
- ไห้เด ็ก เล ่น ก ล ่อ ง  PO P -  U P  เป ็น ร าง ว ัล

3 .1 0  ล ง น ั่ง เก ้าอ ี้เต ี้ย - เก ้าอ ี้เต ี้ย
- โต ๊ะ เข ีย น ห น ัง ส ือ
- ก ร ะ ด า ษ
- ส ีเท ีย น

- จัดโต ๊ะ เข ีย น ห น ัง ส ือ  พ ร ้อ ม จ ะ ให ้เด ็ก ทำก ิจ ก ร ร ม ล า ก เส ัน  

ผู้!!เก เร ีย ก  “เข ีย น ห น ัง ส ือ ก ัน ดีก ว ่า ” ใ ห ้เด ็ก ส ำ ร ว จ เก ้า อ ี้โต ๊ะ  

เอ ง  ส ัง เก ต พ ฤ ต ิก ร ร ม เด ็ก  จ ัก ให ้เก ้า อ ี้พ ิง ฝ า ผ น ัง เพ ื่อ ไ ม ่ให ้ 
เค ล ื่อ น ข ณ ะ เด ็ก น ั่ง  ให ้เด ็ก ย ืน ห ัน ห น ้า ห า เก ้า อ ี้ ม ือ เต ะ เก ้า อ ี ้
ไ ว ้แล้วง อ เข ่า ป ีน ข ึ้น ไ ป บ น เก ้า อ ี้แล้วห บ ุน ตัวล ง น ั่ง ข ้าง  ๆ  ผู้ 

ป ก ค ร อ ง  ล ้า เด ็ก  ง อ เข ่า ข ึ้น เอ ง ไ ม ่ถ ึง เก ้า อ ี้ห ร ือ ทำไ ม ่ไ ด ้ ผู้!เก 

ช ่ว ย ง อ เข ่า ข ้า ง ห น ึ่ง ให ้ป ีน ข ึ้น ไ ป น ั่ง ให ้ไ ด ้
- เก ้า อ ี้ที่ใช ้ค ว ร เห ม า ะ ส ม ก ับ ต ัว เด ็ก ไ ม 'มีท ี่ว างแ ข น  แ ล ะ จ ะ  

ต ้อ ง น ั่ง ค น เด ีย ว
- จ ัด ให ้เด ็ก ย ืน ด ้า น ข ้า ง เก ้า อ ี้ ผู้!เก บ อ ก ให ้เด ็ก น ั่ง ล ง บ น เก ้า อ ี้ 

เพ ื่อ ทำก ิจ ก ร ร ม ล า ก เล ้น  เด ็ก จ ะ ใช ้ม ือ ท ง ส อ ง 1ข ้า ง เก า ะ โต ๊ะ  

เอ ี้ย ว ต ัว ห ย ่อ น ก ้น ล ง น ั่ง

ผ ่าน  -  ล ้า เด ็ก ล ง น ั่ง เก ้า อ ี้โด ย  

ห ย ่อ น ก ้น ล ง  ห ร ือ  เอ าด ้า น ข ้าง  

ล ง น ั่ง

3. 11 เด ิน บ น ก ร ะ ด าน ก ว ้า ง  

8 น ิ้ว  ม ีค น ช ่ว ย เห ล ือ
- ก ร ะ ด า น ก ว ้า ง  8 น ิ้ว  ส ูง  

จาก  พ ื้น  2 น ิ้ว
- ข ณ ะ ทำก ิจ ก ร ร ม ก ล ุ่ม  ให ้เด ็ก เด ิน เร ีย ง แ ถ ว  เด ิน ข ึ้น ล ง  

บ ัน ไ ด  แ ล ้ว เด ิน บ น ก ร ะ ด า น โด ย  ผู้!เกค อ ย ช ่ว ย จ ับ ม ือ เด ็ก  

เร ิ่ม จ าก ช ่ว ย จ ับ  2 ม ือ  ให ้เด ็ก เด ิน ช ้า  ๆ  ค ่อ ย  ๆ  เพ ิ่ม ค ว าม เร ็ว

ผ ่าน  -  ล ้า เด ็ก เด ิน บ น ก ร ะ ด า น  

ก ว ้าง  8 น ิ้ว  ท ร ง ต ัว บ น  

ก ร ะ ด า น ไ ด ้
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พ ฤ ต ิก ร ร ม เป ้าห ม า ย อ ุป ก ร ณ ์ ว ิธ ีก า ร แ ก เก ณ ฑ ์ก า ร ป ร ะ เม ิน ห ม า ย เห ต ุ
- เม ื่อ เด ็ก เด ิน ไ ค ้ค ล ่อ ง ข ึ้น ล ด ค ว า ม ช ่ว ย เห ล ือ โ ด ย จ ับ ม ือ เด ็ก  

ม ือ เด ีย ว  จ ับ ส ล ับ ก ับ ป ล ่อ ย ม ือ
3 .1 2  ย ืน ข าเด ีย ว ม ีค น ช ่ว ย  

เห ล ือ
- ผู้แกจ ับ ม ือ เด ็ก  แ ล ้ว บ อ ก ให ้เด ็ก ย ก ข า ข ้า ง ห น ึ่ง ข ึ้น  ให ้ย ืน  

ด ้ว ย ข าเพ ีย ง ข ้าง เด ีย ว  ส ล ับ ข ้า ง  ท ำ เช ่น เด ีย ว ก ัน ข ณ ะแกอาจ  

ร ้อ ง เพ ล ง  โย ก ต ัว ต าม จ ัง ห ว ะ เพ ล ง
- ช ่ว ย จ ับ ม ือ เด ็ก  2 ม ือ  แ ล ้ว ล ด ค ว า ม ช ่ว ย เห ล ือ  จ ับ ม ือ เด ีย ว  

ส ล ับ ก ัน 1ซ ้าย ข วา
- แกข ณ ะ แ ต ่ง ต ัว  เช ่น  ใ ส ่ก า ง เก ง  ให ้เด ็ก ย ก ข า ใส ่ก า ง เก ง

ผ ่าน  -  ล ้า เด ็ก ย ืน ข า เด ีย ว ม ีค น  

ช ่ว ย จ ับ ไ ค ้ 5 ว ิน าท ี

3 .13  ก ร ะ โด ด  2 ข าย ก จ าก  

พ ื้น
- โต ๊ะ เต ี้ย  ๆ - ผู้แกจ ับ ม ือ ให ้เด ็ก เต ้น บ น โซ ฟ า  ห ร ือ ท ร ัม โบ ล ีน  จ ะ เห ็น ว ่า  

เด ็ก จ ะ ง อ เข ่า  แ ล ะ เห ย ีย ด เข ่าข ณ ะ ท ี่เต ้น  ห ร ือ ก ร ะ โด ด
- เร ิ่ม จ าก ท ่าน ั่ง ย อ ง  ๆ  บ น โต ๊ะ เต ี้ย  ๆ  ผู้แกจ ับ ม ือ ท ั้ง ส อ ง ข ้าง  

ข อ ง เด ็ก ด ึง ข ึ้น  ให ้โน ้ม ต ัว ไ ป ข ้า ง ห น ้า เล ็ก น ้อ ย พ ร ้อ ม บ อ ก  

ใ ห ้เด ็ก ก ร ะ โ ด ด ไ ป ข ้า ง ห น ้า  แกห ล าย  ๆ  ค ร ั้ง  จ น เด ็ก ม ั่น ใจ  

จ ึง ป ล ่อ ย ให ้ก ร ะ โ ด ด เล ่น เอ ง

ผ ่าน  -  เม ื่อ ช ่ว ย จ ับ ม ือ เด ็ก แ ล ้ว  

เ ด ็ ก ส า ม า ร ถ ก ร ะ โ ด ด ใ น  

ล ัก ษ ณ ะ ง อ เข ่า ก ่อ น แ ล ้ว เห ย ีย ด  

อ อ ก  ข าย ก จ าก พ ื้น

3 .1 4  ก ร ะ โด ด จ า ก ท ี่ส ูง  7 

น ิ้ว  เท ้าล ง พ ร ้อ ม ก ัน
- บ ัน ไ ด ข ั้น ส ุด ท ้า ย - ให ้เด ็ก ย ืน บ น บ ัน ไ ด ข ั้น ส ุด ท ้า ย  ผู้แกจ ับ ใต ้ร ัก แ ร ้เด ็ก ท ั้ง  2 

ข ้าง  แ ล ้ว ช ่ว ย ให ้เด ็ก น ั่ง ย อ ง  ๆ  ก ่อ น แ ล ้ว จ ึง ก ร ะ โด ด  โด ย ผ ู้ 
แกบ อ ก ว ่า  “ ก ร ะ โ ด ด ” ท ุก ค ร ั้ง

- เป ล ี่ย น จ า ก จ ับ ร ัก แ ร ้ม า จ ับ ท ี่ม ือ เด ็ก ท ั้ง ส อ ง ข ้า ง  แ ล ้ว บ อ ก ให ้

ผ ่าน  -  ล ้า เด ็ก ง อ เข ่า แ ล ้ว  

ก ร ะ โด ด  เท ้า  2 ข ้าง ไป พ ร ้อ ม  

ก ัน
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พ ฤต ิกรรมเป ้าห มาย อ ุปกรณ ์ ว ิธ ีการบก เกณ ฑ ์การป ระเม ิน ห ม ายเห ต ุ
เด ็ก ก ร ะ โด ด เช ่น ก ัน

- บ ก ก ร ะ โด ด จ า ก ท ี่ต ่า ง  ๆ  ก ัน  เช ่น  ม ้าน ั่ง เต ี้ย  ๆ
3 .1 5  เด ิน ต าม เส ัน - แ ถ บ ส ี 2 เส ัน

- ส ต ิ๊ก เก อ ร ์ร อ ย เท ้า
- ต ิด แ ถ บ ส ี 2 เส ัน  ห ่า ง ก ัน  8 น ิ้ว  ผ ูบ ก เด ิน จ ูง ม ือ เด ็ก ให ้เด ็ก  

เด ิน เห ย ีย บ เส ัน  ส ีฟ ้า  ผ ู้ฝ ืก  เห ย ีย บ เส ัน ส ีช ม พ ูด ้ว ย  บ อ ก ใ ห  ้

เด ็ก เด ิน ต ร ง  ว า ง ข อ ง เล ่น ท ี่เด ็ก ช อ บ ไ ว ้ท ี่ป ล า ย ส ุด ข อ ง เล ้น  

เม ื่อ เด ิน เส ร ็จ ให ้เด ็ก เล ่น ข อ ง เล ่น เป ็น ร า ง ว ัล
- ต ิด ร อ ย เท ้า ให ้เด ็ก  เด ิน ต าม

ผ ่าน  - ล ้า เด ็ก เด ิน แ น ว เค ีย ว ก ับ  

เส ัน ต ร ง

3 .1 6 ว ิ่ง แ ล ะ ห ย ุด ไ ด ้เอ ง - ผ ูบ ก น ั่ง ต ร ง ข ้าม ก ับ แ ม ่เด ็ก  ห ่าง ก ัน  3 เมตร ให ้เด ็ก เล ่น  

เก ม ส ์ส ่ง 'ข อ ง  ผ ู้ฝ ืก ส ่ง ข อ ง ให ้เด ็ก บ อ ก เอ า ไ ป ให ้แ ม ่
- ให ้จ ัง ห ว ะ เด ็ก ว ิ่ง ให ้เร ็ว ข ึน เร ื่อ ย  ๆ  ว ิ่ง อ ้อ ม ต ัว ผ ูบ ก  แ ต ะ ต ัว  

ค น ท ี่น ั่ง  ให ้ค น ท ี่น ั่ง ล ุก ข ึ้น ไ ป ส ่ง ข อ ง แ ท น เด ็ก
- เก ม ส ์ฃ ับ ร ถ  ไฟ เข ีย ว  ใ ห ้ไ ป ไ ด ้ ให ้เด ็ก ว ิ่ง อ อ ก อ ย ่า ง เร ็ว  ไฟ  

แ ด ง ให ้ห ย ุด ภ า ย ใน เส ัน ท ี่ก ำ ห น ด

ผ ่าน  -  ล ้า เด ็ก ว ิ่ง ห ย ุด โด ย ไม 'ล ้ม

3 .1 7 ถ ีบ จ ัก ร ย าน  3 ล ้อ - จ ัก ร ย าน  3 ล ้อ ค ัน เล ็ก - ผ ูบ ก น ั่ง บ น พ ื้น ต ร ง ห น ้า เด ็ก  จ ัด ให ้เท ้า เด ็ก ว า ง บ น ท ี่ถ ีบ แ ต  ่

ล ะ ข ้าง  ผ ูบ ก ถ ีบ ร ถ จ ัก ร ย า น ไ ป ข ้า ง ห น ้า  แ ล ะ ห ล ัง  ส ล ับ ก ัน  

ไ ป ม า ร ะ ย ะ ส ัน ก ่อ น ใน ต อ น แ ร ก  ต ่อ ม า เพ ิ่ม ร ะ ย ะ ให ้ไ ก ล ข ึ้น
- ผ ูบ ก ย ืน ด ้าน ห ล ัง  ม ือ ช ่ว ย ก ด ท ี่เข ่า เด ็ก ท ีล ะ ข ้า ง ส ล ับ ก ัน  เพ ื่อ  

ช ่ว ย ให ้เด ็ก ถ ีบ จ ัก ร ย า น ไ ป ไ ด ้พ ร ้อ ม พ ูด ว ่า  “ถ ีบ ”

ผ ่าน  -  ล ้า เด ็ก ถ ีบ จ ัก ร ย าน  3 ล ้อ  

ไ ป ไ ด ้ 3 เมตร



พ ฤต ิกรรมเป ้าห มาย อ ุป กรณ ์ ว ิธ ีการบก เกณ ฑ ์การป ระเม ิน ห ม ายเห ต ุ
- บกบ น ท า ง ล า ด เล ็ก น ้อ ย  ผู้บกอ ย ู่ด ้า น ห น ้า  ด ึง ร ถ ให ้เค ล ื่อ น  

ล ง ม าช ้า  ๆ  เด ็ก จ ะ ถ ีบ เอ ง ไ ด ้
4 .ด ้า น ก ล ้า ม เน ือ ม ัค เล ็ก  

(F in e m otor)
4.1 ต ่อ ก ้อ น ล ูก บ า ศ ก  3 

ก ้อ น
- ก ้อ น ล ูก บ า ศ ก ์ข น า ด  1 

น ิว  6  ก ้อ น  ค ล ะ ส ี
- เด ็ก น ั่ง บ น เก ้า อ ี ด ้า น ห น ้า ม ีโต ๊ะ ส ูง ร ะ ด ับ อ ก เด ็ก  ผู้บกน ั่ง  

ต ร ง ข ้าม เด ็ก  แ ส ด ง ว ิธ ีต ่อ ก ้อ น ล ูก บ า ศ ก ์ ก ้อ น ท ี่ 1 แ ล ะ  2 ใ ห ้ 
เด ็ก ด ู ส ่ง ก ้อ น ล ูก บ า ศ ก ์ให ้เด ็ก  2 ก ้อ น  บ อ ก ใ ห ้เด ็ก ทำต า ม ผู้ 
บก ถ ้า เด ็ก ไม ,ทำห ร ือ ท ำไม ,ไ ด ้ จ ับ ม ือ เด ็ก ทำ ส อ น ให ้เด ็ก  

ว า ง ก ้อ น ไ ม ้เบ า  ๆ  โด ย ช ่ว ย จ ับ ข ้อ ม ือ เด ็ก  แ ล ะ บ อ ก เด ็ก ว ่า  

“ค ่อ ย  ๆ  ว า ง ”
- เม ื่อ เด ็ก ต ่อ ไ ด ้ 2 ก ้อ น  เพ ิ่ม จ ำ น ว น ก ้อ น ล ูก บ า ศ ก ์ท ็เน  3 ก ้อ น  

ส ล ับ ก ัน ว า ง ร ะ ห ว ่า ง ผ ู้บ ก แ ล ะ เด ็ก  น ับ  1 - 2 - 3
- ใช ้อ ุป ก ร ณ ์อ ื่น แ ท น ก ้อ น ล ูก บ า ศ ก ์ เช ่น  กล'องน ม  U H T  ใน  

ข ณ ะ เร ิ่ม ต ้น ก ารบกเน ื่อ ง จ า ก ม ีข น า ด ให ญ ่ต ่อ ไ ด ้ง ่า ย ก ว ่า

ผ ่าน  -  ถ ้า เด ็ก ต ่อ ก ้อ น ล ูก บ า ศ ก ์ 
ไ ด ้ 3 ก ้อ น

4 .2  ล า ก เล ้น  Scribble - ก ร ะ ด า ษ
- ส ีเท ีย น แ ท ่ง ให ญ ่

- ผู้บกข ีด เข ีย น โด ย ใช ้ส ีเท ีย น ท ำ ให ้เด ็ก ด ู บ อ ก ให ้เด ็ก ท ำ ต า ม  

ห ้าง ช ่ว ย เห ล ือ เด ็ก โด ย จ ับ ม ือ เด ็ก ท ำ  ห ร ือ แ ต ะ ท ี่ข ้อ ม ือ ห ร ือ  

แ ข น เด ็ก
- ล ด ช ่ว ง เว ล า ท ี่ส ัม ผ ัส ต ัว เด ็ก ล ง จ น ไ ม ่ส ัม ผ ัส ต ัว เด ็ก

ผ ่าน  - ถ ้า เด ็ก ล า ก เส ัน ร cribbles
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- - ใช ้ส ืเท ีข น า !ล า ย  ๆ  ส ี แ ล ะ ก ร ะ ค า ษ ท ี่ม ีผ ิว ส ัม ผ ัส ต ่า ง ก ัน

4.3  เท เพ ื่อ เอ า ข อ ง ด ้า น ใน  

อ อ ก
- ข ว ด พ ล า ส ต ิก เล ็ก  ๆ
- ล ูก เก ด

- เท ล ูก เก ด ใส ่ก ล ่อ ง พ ล า ส ต ิก ใส ผ ูแ ก แ ส ด ง ว ิธ ีค ว ํ่า ข ว ด  เพ ื่อ  

ใ ห ้ล ูก เก ด ห ล ่น อ อ ก ม า  ให ้เด ็ก ท ำ ด ูบ ้า ง  ถ ้า เด ็ก ท ำไม 'ได ้จ ับ  

ม ือ เด ็ก ท ำ เม ื่อ เท ล ูก เก ด อ อ ก ม า ไ ด ้ให ้ก ิน ล ูก เก ด เป ็น ร า ง ว ัล
- ข ว ด ท ี่ใ ช ้ไ ม ่ค ว ร ก ว ้า ง ม า ก เพ ื่อ ไ ม 'ใ ห ้เด ็ก เอ า ม ือ ใ ส ่ล ง ไ ป ไ ด ้ 

ข ณ ะ อ า บ น ำ ใ ส ่น ำ ล ง ใ น ข ว ด แ ล ะ ค ว ํ่า ป า ก ข ว ด ล ง ใ ห ้น ํ้า  

ไ ห ล อ อ ก ม า
- ใส ่ท ร า ย ใน ข ว ด แ ล ะ ค ว ํ่า ป า ก ข ว ด ให ้ท ร า ย ไ ห ล อ อ ก ม า

ผ ่าน  - ถ ้า เด ็ก เท ข ว ด แ ล ะ เอ า ล ูก  

เก ด ไ ด ้

4 .4  ห ย ิบ ข อ งใส ่ก ล 'อ ง  8 

ช ิ้น
- ก ร ะ ใ ]ก อ อ ม ส ิน ใส
- เห ร ีย ญ  10 บ าท  8 

เห ร ีย ญ

- ให ้เด ็ก ห ย ิบ ข อ ง ช ิ้น เล ็ก  ๆ  เช ่น  ก ร ะ ป ้อ ง  ใ ส ่ก ล ่อ ง โ ด ย  

เป ิด ฝ า ก ล ่อ ง ใ ห ้ข น า ด ใ ห ญ ่ก ว ่า ก ร ะ ป ้อ ง ท ัง ด ้า น ก ว ้า ง แ ล ะ  

ส ูง ผ ู้ฝ ืก ใส ่ก ร ะ ป ้อ ง ใน ก ล ่อ ง ให ้เด ็ก ด ู บ อ ก ให ้เด ็ก ท ำ ถ ้า เด ็ก  

ไ ม ่ท ำ ห ร ือ ไ ม 'ส น ใจ  จ ัน ม ือ เด ็กทำ น ับ  1 - 2 - 3
เม ื่อ เด ็ก ใส ่ข อ ง ช ิ้น เล ็ก ไ ด ้ ให ้เด ็ก แ ก ห ย อ ด เห ร ีย ญ ใส  ่

ก ร ะ ใ]ก อ อ ม ส ิน โ ด ย เร ิ่ม จ า ก ให ้เด ็ก ห ย อ ด เห ร ีย ญ ท ี่โ ผ ล ่พ ้น  

ข อ บ โต ๊ะ ม า ค ร ึ่ง เห ร ีย ญ จ ับ เห ร ีย ญ ห ย อ ด ใส ่ก ร ะ ใ ]ก แ น ว ด ิ่ง  

เข ้า ห า ต ัว  เอ ีย ง ก ร ะ ใ]ก อ อ ม ส ิน ให ้เด ็ก ห ย อ ด เพ ื่อ ให ้ง ่า ย ต ่อ  

ก า ร ใส ่
- เม ื่อ เด ็ก ห ย อ ด เห ร ีย ญ ไ ด ้ค ล ่อ ง  ให ้เด ็ก ห ย ิบ เห ร ีย ญ ท ี่ว า ง

ผ ่าน  -  ถ ้า เด ็ก ห ย ิบ เห ร ีย ญ  10 

น าท  ห ย อ ด ก ร ะ ใ ]ก อ อ ม ส ิน ไ ด ้ 
8 เห ร ีย ญ
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เร ีย บ ก ับ โ ต ๊ะ ต ัง ก ร ะ ใ]ก ให ้ต ั้ง ต ร ง ก ับ โต ๊ะ  

- ค ว ร ใช ้ก ร ะ บ ็ก อ อ ม ส ิน ใส เพ ื่อ ด ึง ด ูด ค ว า ม ส น ใจ เด ็ก
4 .5  ใช ้ม ือ ท ั้ง  2 ข ้าง ท ำก ิจ  

กรรม
- ก ะ บ ะ ข ้าว ส าร
- ถ ัง พ ล าส ต ิก

- เด ็ก ย ืน อ ย ู่ข ้า ง ก ะ บ ะ ข ้า ว ส า ร  ส ่ง ถ ัง พ ล า ส ต ิก เล ็ก แ ล ะ ช ้อ น  

ใ ห ้บ อ ก ให ้เด ็ก ต ัก ข ้า ว ส า ร ใส ่ถ ัง พ ล า ส ต ิก  ผ ู้ฝ ืก ต ัก 1ข ้าว ส าร  

ให ้เด ็ก ด ู บ อ ก ให ้เด ็ก ท ำ ต า ม ให ้เด ็ก ใช ้ม ือ ซ ้า ย จ ับ ถ ัง ไ ว ้ ม ือ  

ข ว า ต ัก ข ้า ว ส า ร ใส ่ถ ัง  ถ ้า เด ็ก ท ำ ไ ม ่ไ ด ้ จ ับ ม ือ เด ็ก ท ำ แ ล ้ว ให ้ 
เด ็ก ท ำ ต า ม เม ื่อ เด ็ก ท ำ ไ ด ้ต บ ม ือ  ช ม เด ็ก

- ให ้เด ็ก ใช ้ม ือ ท ั้ง ส อ ง ข ้า ง ท ำ ก ิจ ก ร ร ม

ผ ่าน  - ถ ้า เด ็ก ใช ้ม ือ จ ับ ถ ัง  

พ ล า ส ต ิก แ ล ะ อ ีก ม ือ ต ัว ข ้า ว ส า ร  

ใส ่ถ ัง

4 .6  ใส ่ห ม ุด ท ร ง ก ล ม  6 

ห ม ุด  ใน แ ผ ่น ก ร ะ ด า น
- แ ผ ่น ก ร ะ ค า น
- ห ม ุด ท ร ง ก ล ม  6 ต ัว

- เล ่น เก ม ส ์ต ก ป ล า  ก ับ เด ็ก ให ้เด ็ก ถ ือ ค ัน เบ ็ด  ย ก ให ้ต ร ง ค ับ ต ัว  

ป ล า  ผ ู้ฝ ็ก จ ับ บ ร ิเว ณ ม ือ เด ็ก  ก ะ จ ัง ห ว ะ ก า ร ป ล ่อ ย เบ ็ด ให ้ 
ต ร ง ค ับ ต ัว ป ล า  เม ื่อ เด ็ก ท ำ ไ ด ้ค ล ่อ ง

- ใ ห ้เด ็ก ใส ่ห ม ุด ใน แ ผ ่น ก ร ะ ด า น  ผ ู้ฝ ืก ห ย ิบ ห ม ุด ส ่ง ให ้เด ็ก  

ใ ห ้ล ัก ษ ณ ะ พ ร ้อ ม ใ ส ่ ช ่ว ย จ ับ บ ร ิเว ณ ข ้อ ศ อ ก เด ็ก ให ้ส ูง ใน  

ร ะ ย ะ เร ิ่ม ด ้น เม ื่อ เด ็ก ท ำ ไ ด ้ค ล ่อ ง  ล ด ค ว า ม ช ่ว ย เห ล ือ ให ้เด ็ก  

ใส ่เอ ง  เร ิ่ม ใส ่ต ัง แ ต ่ข อ บ  ๆ  ข อ ง แ ผ ่น ก ร ะ ด า น  เพ ื่อ ให ้ง ่า ย  

ต ่อ ก า ร ใ ส ่
- ถ ้า เด ็ก ม อ ง เห ็น ไ ม ่ช ัด ให ้เด ็ก ย ืน ใส ่เพ ื่อ ง ่า ย ใน ก า ร ม อ ง ล ง ไ ป

ผ ่าน  -  ถ ้า เด ็ก ห ย ิบ ห ม ุด ท ร ง  

ก ล ม ใส ่แ ผ ่น ก ร ะ ด า น ไ ด ้ 6 ต ัว
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4 .7  ต ่อ ก ้อ น ล ูก บ า ศ ก ์ 6 

ก ้อ น
- ก ้อ น ล ูก บ า ศ ก ์ข น า ด  1 

น ิ้ว  6  ก ้อ น ค ล ะ ส ี

- ผ ู้ฝ ืก แ ส ด ง ว ิธ ีต ่อ ก ้อ น ล ูก บ า ศ ก ์ให ้เด ็ก ดู ใ ห ้เด ็ก ทำตาม ถ ้า 

เด ็ก ไ ม ่ทำ จ ับ ม ือ เด ็ก ทำ บ อ ก เด ็ก ว ่า ต ่อ ต ึก ส ูง  ส อ น ให ้เด ็ก  

ว า ง ม ือ เบ า  ๆ  บ อ ก เด ็ก ว ่า  “ค ่อย  ๆ  ว า ง ” ค ่อ ย เพ ิ่ม จ ำน ว น  

ก ้อ น ล ูก บ า ศ ก ์เร ื่อ ย  ๆ  จน ถ ึง 6 ก ้อ น

ผ ่าน  -  ถ ้า เด ็ก ต ่อ ก ้อ น ล ูก บ า ศ ก ์ 
ไ ด ้ 6  ก ้อ น

4 .8  เล ีย น แ บ บ ก า ร ข ีด เส ัน  

ตรง แน วด ิ่ง
- ก ร ะ ด า ษ ส ี
- ส ีช อ ล ์ก

- ว า ง ก ร ะ ด า ษ ต ร ง ห น ้า เด ็ก  แ ล ะ พ ูด ว ่า  “ เข ีย น เล ข  1 ก ัน ด ี 
ก ว ่า ” ผ ูบ ก ล า ก เส ัน จ า ก บ น ล ง ล ่า ง ให ้เด ็ก ด ู พ ร ้อ ม ก ับ ให ้เด ็ก  

ลองทำ ถ ้า เด ็ก ไม ่ท ำ จ ับ ม ือ เด ็กท ำ น ับ  1-1-1
- ให ้เด ็ก ใช ้น ิ้ว เข ีย น เล ข  1 บ น ท ร า ย ห ร ือ แ ป ้ง
- แ ก เข ีย น แ น ว ด ิ่ง  ว ง ก ล ม

ผ ่าน  -  ถ ้า เด ็ก ล า ก เส ัน ต ร ง แ น ว  

ด ิ่ง ไ ด ้ย า ว ก ว ่า  2 ซ .ม . แ ล ะ ไ ม  ่

เอ ีย ง ก ว ่า  30°

4 .9  พ ับ ค ร ึ่ง ก ร ะ ด าษ - ก ร ะ ด าษ  A 4 - ผ ู้ฝ ืก พ ับ ก ร ะ ด า ษ ให ้เด ็ก ดู พ ร ้อ ม ก ับ บ อ ก เด ็ก ว ่า  “พ ับ ค ร ึ่ง  

ก ร ะ ด า ษ ” โด ย ผ ู้ส ืก พ ับ ก ร ะ ด า ษ อ ย ่า ง ช้า ๆ  เพ ื่อ ให ้เด ็ก เร ีย น  

เ ก า ร ทำง าน อ ย ่าง เป ็น ฃ ัา เต อ น  ใ ห ้เด ็ก ทำเอง ถ ้า เด ็ก ทำไม, 

ไ ด ้ จ ับ ม ือ เด ็ก ทำล ด ค ว า ม ช ่ว ย เห ล ือ จ น เด ็ก ทำได ้เอ ง
- พ ัน ก ร ะ ด า ษ ให ้เป ็น ร อ ย เบ า  ๆ  ให ้เด ็ก พ ับ ต า ม ร อ ย  บ อ ก ใ ห ้ 

เด ็ก ร ีด ก ร ะ ด า ษ ให ้เร ีย บ
- ให ้เด ็ก พ ัน ง า น ศ ิล ป ะ  เก ็บ ใส ่แ ฟ ้ม ท ุก ค ร ั้ง ท่ีทำง าน เส ร ็จ

ผ ่าน  -  ถ ้า เด ็ก ส า ม า ร ถ พ ับ  

ก ร ะ ด าษ  แ ล ะ ร ีด ให ้เป ็น ร อ ย ไ ด ้

4 .1 0  เล ีย น แ บ บ ก า ร ต ่อ ก ้อ น  

ล ูก บ า ศ ก ์เป ็น ส ะ พ า น
- ก ้อ น ล ูก บ า ศ ก ์ 6  ก ้อ น - ผ ูเ)ก ส ร ้า ง ส ะ พ า น ให ้เด ็ก ดู โ ด ย ใช ้ก ้อ น ล ูก บ า ศ ก ์ 3 ก ้อ น  

วาง 2 ก ้อ น แ ย ก ให ้ห ่า ง ก ัน  พ อ ท ี่จ ะ ว า ง ก ้อ น ที่ 3 ไ ด ้ ถ ้า เด ็ก
ผ ่าน  - ถ ้า เด ็ก เล ีย น แ บ บ ก า ร ต ่อ  

ก ้อ น ล ูก บ า ศ ก ์เป ็น ส ะ พ า น ไ ด ้
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ท ำไ ม 'ไ ด ้ ผ ูบ ก ท ำให ,เด ็ก ด ูให ม ่ท ีล ะ ข ั้น ต อ น  ช ่ว ย เห ล ือ เด ็ก  

จ น ก ร ะ ท ั่ง เด ็ก ท ำ ไ ด ้เอ ง  ล ด ค ว า ม ช ่ว ย เห ล ือ ล ง  

- ใ ช ้ก ล ่อ ง น ม  ห ร ือ ข น ม ท ี่ม ีข น า ด เท ่า  ๆ  ก ัน แ ท น ไ ด ้
4 .11  ร ้อ ย ล ูก ป ิด  1 น ิ้ว  6 ล ูก -  ล ูก ป ิด  1 น ิ้ว  6 ล ูก

-  แ ท ่ง ไ ม ้ข น า ด เล ็ก ก ว ่า ร ู 
ล ูก ป ิด  ยาว 6 ซ .ม .

- แ ส ด ง ว ิธ ีร ้อ ย ล ูก ป ิด  ด ้ว ย แ ท ่ง ไ ม ้ให ้เด ็ก ด ู โด ย ก า ร จ ับ แ ท ่ง  

ไ ม ้ด ้ว ย ม ือ ข ้า ง ท ี่ถ น ัด  ห ่า ง จ า ก ป ล า ย ด ้า น ท ี่ไ ม ่ม ีเช ือ ก  

ป ร ะ ม าณ  6 ซ .ม .
- ถ ือ ล ูก ป ิด ด ้ว ย ม ือ อ ีก ด ้า า เห น ึ่ง
-  ส อ ด แ ท ่ง ไ ม ้เข ้า ไ ป ใ น ร ูข อ ง ล ูก ป ิด  ห ร ือ ใ ห ร้ ูล ูก ป ิด ส อ ด เข ้า  

ไ ป ใ น แ ท ่ง ไ ม ้
-  ใ ช ้ม ือ ข ้า ง ท ี่ถ น ัด จ ับ ป ล า ย ไ ม ้ด ้า น ท ี่ไ ม ่ม ีเช ือ ก
-  ป ล ่อ ย ให ้ล ูก ป ิด เค ล ื่อ น ล ง ไ ป ต า ม เช ือ ก  ห ร ือ ใช ้ม ือ ช ่ว ย ด ัน
-  ส ่ง ล ูก ป ิด ให ้ท ีล ะ ล ูก
-  เพ ิ่ม ค ว าม ช ำ น าญ  โ ด ย ก า ร ใช ้ล ูก ป ิด ข น า ด เล ็ก แ ท น

ผ ่า น -ถ ้า เด ็ก ร ้อ ย ล ูก ป ัด ไ ด ้ 6 ล ูก

5 .ด ้า น ส ัง ค ม - อ าร ม ณ ์ 
(S oc ia l -  E m otion)

5.1 เล ่น ใ ก ล ้ๆ เพ ื่อ น -  ข ณ ะ ท ำ ก ิจ ก ร ร ม ก ล ุ่ม  ให ้เด ็ก ร i งทำ เล ่น ข อ ง เล ่น บ น โต ะ  

เต ี้ย  โต ๊ะ ล ะ  4  คน จ ัด ข อ ง เล ่น ให ้เพ ีย ง พ อ  ท ี่เด ็ก จ ะ ส ่ง ต ่อ  

แ ล ะ ผ ล ัด ก ัน เล ่น  ส อ น ใ ห ้เด ็ก ท ำ ท ่า ท า ง เม ื่อ จ ะ เล ่น ด ้ว ย ก ัน

ผ ่าน  -  ถ ้า เด ็ก น ั่ง ท ำ ก ิจ ก ร ร ม  

บ น โ ต ๊ะ เด ีย ว ก ับ เพ ื่อ น ไ ด ้
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เช ่น  แ บ ม ือ ข อ ข อ ง  ย ื่น ข อ ง ให ้ ช ม เม ื่อ เด ็ก ท ำ ไ ด ้ 

- ช ่ว ง อ า ห า ร ว ่า ง  ให ้เด ็ก ส ่ง จ า น  ช ้อ น  แ ก ้ว น า  ต ่อ  ๆ  ก ัน  เพ ื่อ  

ให ้เด ็ก ไ ด ้ม ีป ฎ ส ัม พ ัน ธ ์ก ัน  ให ้ร ู้จ ัก ก า ร ข อ  ข อ บ ค ุณ
5.2 ม อ ง ภ า พ ใน ห น ัง ส ือ - ห น ัง ส ือ ภ า พ ส ีส ค ใส - น ำ ห น ัง ส ือ ร ูป ภ าพ  ห ร ือ น ิท า น ท ี่ม ีภ า พ ป ร ะ ก อ บ ส ืส ด 'ใส  

แ ล ะ ข น า ด ใ ห ญ ่ช ัด เจ น ใ ห ้เด ็ก ค ูพ ูด ค ุย แ ล ะ ช ี้ไ ป ท ี่ภ า พ น ั้น  

ใ ช ้เส ีย ง ท ี่เร ้า ใจ  ต ื่น เต ้น  เล ่า เร ื่อ ง ร า ว ให ้เด ็ก พ ัง  ข ณ ะ อ ่าน  

ห น ัง ส ือ ใ ห ้เ ด ็ก ม ีส ่ว น ร ่ว ม ใ น ก า ร ช ่ว ย ผ ูบ้กพ ล ิก ห น ้า  

ห น ัง ส ือ ด ้ว ย

ผ ่าน  -  ถ ้า เด ็ก ส น ใจ ม อ ง ภ า พ  

ใน ห น ัง ส ือ น า น ก ว ่า  1 น าท ี

5.3 เล ่น ก ับ ต ุ๊ก ต า เล ีย น  

แ บ บ ผ ู้ให ญ ่
ข อ ง เล ่น จ ำ ล อ ง เห ม ือ น  

ข อ ง ใช ้ภ า ย ใน บ ้า น
- ให ้เด ็ก เล ่น ก ิจ ก ร ร ม บ ุม บ ้า น จ ำ ล อ ง  ม ีต ุ๊ก ต า ข อ ง ใช ้ภ า ย ใน  

บ ้าน  ใ ห ้เด ็ก เล ่น ต ุ๊ก ต า ให ้บ ้อ ง ค ูค น า ม  อ าบ น ั้า  ท าแ ป ้ง  โด ย  

ผู้บกท ำ ให ้เด ็ก ด ูแ ล ้ว ให ้เด ็ก ท ำ ต า ม  ค ่อ ย  ๆ  ล อ ง ส ิ่ง ให ม ่ ๆ

ผ ่าน  - ถ ้า เด ็ก เล ่น ส ม ม ต ิท ำ ท ่า  

ท ำ ง า น บ ้า น

5 .4  แ ย ก ก ับ แ ม ่ไ ด ้ใน  

ส ถ าน ท ี่ค ุ้น เค ย
- ข ณ ะ ท ำก ิจ ก ร ร ม ร ้อ ง เพ ล ง  ใ ห ้แ ม ่อ อ ก ไ ป ท ำ ธ ุร ะ บ อ ก เด ็ก ว ่า  

เด ี๋ย ว แ ม ่ม า  เร ิ่ม จ า ก ช ่ว ง เว ล า ส ั้น  ๆ  1 น าท ี แ ล ้ว ค ่อ ย  ๆ  เพ ิ่ม  

เป ็น  10 -  15 น าท ี ก ่อ น จ ะ อ อ ก ไ ป  แ ม ่ค ว ร แ ส ด ง ส ีห บ ้า ย ิ้ม  

แย ้ม  บ อ ก  บ าย  -  บ าย  ก ับ เด ็ก
- ใน ส ถ า น ท ี่ท ี่เด ็ก ไ ม ,ค ุ้น เค ย  แม ่ไม ,ค ว ร ท ิ้ง เด ็ก ไ ว ้ก ัน ค น อ ื่น

ผ ่าน  - ถ ้า เด ็ก ไ ม ่ร ้อ ง เม ื่อ แ ม ่ไ ม ,

อย ู่

5 .5 ร ู้จ ัก ร อ ให ้ถ ึง ร อ บ ข อ ง  

ต น เอ ง โด ย ม ีผ ู้ให ญ ่บ อ ก
- เล ่น เก ม ส ์โ ย น โ บ ว ์ล ิ่ง  ให ้เด ็ก เข ้า แ ถ ว แ ล ะ ให ้โย น ต า ม ล ำ ด ับ  

ผู้บกน อ ก 1ให ้เด ็ก ห ย ิบ -บ อ ล  แ ล ะ โ ย น โด ย ก า ร ข า น ช ื่อ เด ็ก ท ี
ผ ่าน  - ถ ้า เด ็ก ร ู้จ ัก ร อ ให ้ถ ึง ร อ บ  

ข อ ง ต น เอ ง โด ย ม ีผ ู้ให ญ ่น อ ก
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พ ฤต ิกรรมเป ้าห มาย อ ุปกรณ ์ ว ิธ ีการแก เกณ ฑ ์การป ระเม ิน ห ม ายเห ต ุ
ล ะ ค น  ถ ้า เด ็ก ค น ท ี่ไ ม ่ไ ด ้ข า น ช ื่อ เด ิน เข ้า ม า บ อ ก ว ่า  “ห น ูร อ  

ก ่อ น ค ะ ” แ ล ้ว จับให ้เด ็ก ย ืน ต า ม ล ำ ด ับ ข อ ง ต น เอ ง  ท ำท ุก  

ค ร ั้ง ท ี่ม ีก ิจ ก ร ร ม
- ข ณ ะ เล ่น ม ้า ล ื่น  ให ้เด ็ก เข ้า แ ถ ว ร อ  ผู้แกจ ับ เด ็ก ข ึ้น ม ้าล ื่น ท ี 

ล ะ ค น  จ ับ ให ้เด ็ก ท ี่ล ื่น ล ง ม า แ ล ้ว  ต ่อ แ ถ ว ค น ส ุด ท ้า ย ท ุก ค ร ั้ง  

ล ้า เด ็ก ไ ม ่ไ ป ต ่อ แ ถ ว เอ ง จ ัด ให ้เด ็ก ย ืน  น อ ก ว ่า  “ ร อ ก ่อ น ”
5 .6  แ ส ด ง ท ่าท าง  “ข อ ” เม ื่อ  

ต ้อ งก าร
- ก ิจ ก ร ร ม ร ับ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ว ่า ง  ให ้เด ็ก ส ่ง จ า น  แ ก ้ว ,น ํ้า  ต ่อ  

ก ัน ไ ป เร ื่อ ย  ๆ  ค น ท ี่ร อ ร ับ ให ้แ บ ม ือ ข อ  พ ร ้อ ม พ ูด ว ่า  “ข อ ” ผ ู้ 
แกท ำให ้ด ูแ ล ะ จ ับ ม ือ ท ำ  ล ้า เด ็ก ท ำไม 'ได ้ผ ู้แกช ่ว ย จ ับ เด ็ก แ บ  

ม ือ อ อ ก  ข อ บ ค ุณ เม ื่อ เพ ื่อ น ส ่ง ข อ ง ให ้

ผ ่าน  -  ล ้า เด ็ก แ บ ม ือ ข อ เม ื่อ  

ต ้อ ง ก า ร จ า น  แ ล ้ว  แ ล ะ ข น ม

5.7 เล ่น ก ับ เด ็ก อ ื่น ม  ี

ป ฏ ิก ิร ิย า โต ้ต อ บ
- จ ัด ให ้เด ็ก น ั่ง ใก ล ้ก ัน  2-3 ค น  ให ้ข อ ง เล ่น ให ้เพ ีย ง พ อ ท ี่เด ็ก  

จ ะ ส ่ง ต ่อ ใ ห ้ก ัน แ ล ะ ก ัน ไ ด ้ ส อ น ให ้เด ็ก ท ำ ท ่า ท า ง เม ื่อ  

ต ้อ ง ก า ร เล ่น ด ้ว ย ก ัน  เช ่น  แ บ ม ือ ข อ ข อ ง  ย ื่น ข อ ง ให ้ ช ม เช ย  

เม ื่อ เด ็ก ท ำ ไ ด ้
- ให ้เด ็ก ท ำ ก ิจ ก ร ร ม ก ล ุ่ม  เช ่น  เล ่น ร ับ ส ่ง บ อ ล  ส ่ง อ า ห า ร ต ่อ  

ๆ  ก ัน

ผ ่าน  -  ล ้า เด ็ก ม ีป ฏ ิก ิร ิย า โต ้ 
ต อ บ ก ับ เด ็ก อ ื่น  เช ่น  ย ื่น ข อ ง  

เล ่น , ร ับ ข อ ง เล ่น , ช ี้
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พ ฤ ต ิก ร ร ม เป ้าห ม า ย อ ุป ก ร ณ ์ ว ิ ธ ีก า ร แ ก เก ณ ฑ ์ก า ร ป ร ะ เม ิน ห ม า ย เห ต ุ

6 . ด ้ า น ก า ร ช ่ ว ย เ ห ล ื อ ต น เ อ ง  

( S e l f - H e l p )

6 . 1  ถ อ ด ล ุ ง เ ท ้ า -  ล ุ ง เ ท ้ า เ ด ็ ก -  แ ก เ ด ็ ก ใ ห ้ ถ อ ด ล ุ ง เ ท ้ า  โ ด ย แ บ ่ ง เ ป ็ น  4  ข ั ้ น ต อ น  ค ื อ

ข ั ้ น ท ี ่  1 จ ั บ ล ุ ง เ ท ้ า ด ้ ว ย ม ื อ ท ั ้ ง ส อ ง  ห ร ื อ ก ำ ข อ บ บ น ข อ ง ล ุ ง เ ท ้ า

ด ึ ง ล ุ ง เ ท ้ า ล ง ม า ถ ึ ง ข ้ อ เ ท ้ า

ข ั ้ น ท ี ่  2  ส อ ด น ิ ้ ว ห ั ว แ ม ่ ม ื อ ท ั ้ ง ส อ ง ข ้ า ง เ ข ้ า ไ ป ใ น ข อ บ ล ุ ง เ ท ้ า

ข ั ้ น ท ี ่  3  ย ก ท ้ น เ ท ้ า ข ึ ้ น  พ ร ้ อ ม ด ึ ง ล ุ ง เ ท ้ า ผ ่ า น ท ้ น เ ท ้ า

ข ั ้ น ท ี ่  4  ด ึ ง ล ุ ง เ ท ้ า อ อ ก จ า ก ป ล า ย เ ท ้ า

ผ ู แ ก จ ั บ ม ื อ เ ด ็ ก ท ำ ต ั ้ ง แ ต ่ ต ้ น จ น จ บ  ล ด ข ั ้ น ต อ น ก า ร ช ่ ว ย เ ห ล ื อ

เ ด ็ ก ล ง โ ด ย ใ ห ้ เ ด ็ ก ท ำ เ อ ง เ พ ิ ่ ม ท ี ล ะ ข ั ้ น ต อ น  จ า ก  4 ,  3  , 2  จ น

ก ร ะ ท ั ่ ง เ ด ็ ก ส า ม า ร ถ ท ำ ไ ด ้ ด ้ ว ย ต น เ อ ง  เ ร ิ ่ ม แ ก จ า ก  ล ุ ง เ ท ้ า ค ู ่ ใ ห ญ ่

ก ่ อ น

ผ ่ า น  -  ถ ้ า เ ด ็ ก ถ อ ด ล ุ ง เ ท ้ า ไ ด ้ เ อ ง  

เ ม ื ่ อ บ อ ก ใ ห ้ ถ อ ด

6 . 2  ถ อ ด ร อ ง เ ท ้ า เ ม ื ่ อ ป ิ ด  

แ ถ บ ! ] ม ก า ว (  V e l c o )

-  ร อ ง เ ท ้ า  ต ิ ด แ ถ บ ! ] ม ก า ว  

( V e l c o )

-  แ ก เ ด ็ ก ใ ห ้ ถ อ ด ร อ ง เ ท ้ า โ ด ย แ บ ่ ง เ ป ็ น  3  ข ั ้ น ต อ น  ค ื อ  

ข ั ้ น ท ี ่  1 ม ื อ ข ้ า ง ท ี ่ ถ น ั ด ด ึ ง แ ถ บ ! ] ม ก า ว (  V e l c o )

ข ั ้ น ท ี ่  2  ด ึ ง ร อ ง เ ท ้ า อ อ ก จ า ก ท ้ น เ ท ้ า

ข ั ้ น ท ี ่  3  ม ื อ ท ี ่ อ ย ู ่ ต ร ง ข ้ า ม เ ท ้ า  จ ั บ ห ั ว ร อ ง เ ท ้ า อ อ ก จ า ก เ ท ้ า

ผ ู แ ก จ ั บ ม ื อ เ ด ็ ก ท ำ ต ั ้ ง แ ต ่ ต ้ น จ น จ บ  ล ด ข ั ้ น ต อ น ก า ร ช ่ ว ย เ ห ล ื อ

ล ง โ ด ย ใ ห ้ เ ด ็ ก ท ำ เ อ า เ พ ิ ่ ม ท ี ล ะ ข ั ้ น ต อ น  จ า ก  3  1 2  จ น ก ร ะ ท ั ่ ง

ผ ่ า น  -  ถ ้ า เ ด ็ ก ถ อ ด ร อ ง เ ท ้ า ไ ด ้  

เ อ ง
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พ ฤ ต ิก ร ร ม เป ้า ‘หมาย ล ุป ก ร ณ ์ ว ิธ ีก าร บ ก เก ณ ฑ ์ก า ร ป ร ะ เม ิน ห ม า ย เห ต ุ
เ ด ็ ก ส า ม า ร ถ ท ำ ไ ด ้ ด ้ ว ย ต น เ อ ง  ช ม  แ ล ะ ต บ ม ื อ ใ ห ้ เ ป ็ น ร า ง ว ั ล  

เ ด ็ ก

6 . 3  ใ ส ่ ห ม ว ก - ห ม ว ก ผ ู ้ ใ ห ญ ่ - ผู้บ ก ใ ส ่ ห ม ว ก ใ ห ้ เ ด ็ ก ด ูเ ป ็ น ต ั ว อ ย ่ า ง  ห ร ื อ ใ ส ่ ห ม ว ก ใ ห ้ ล ู ห น ้ า  

ก ร ะ จ ก แ ล ะ บ อ ก ใ ห ้ เ ด ็ ก ท ำ ต า ม  ถ ้ า เ ด ็ ก ท ำ ไ ม ' ไ ด ้  จ ั บ ม ื อ เ ด ็ ก  

ใ ส ่ ห ม ว ก  จ น เ ด ็ ก ส า ม า ร ถ ทำไ ด ้ เ อ ง

-  เ ล ่ น เ ก ม ส ์ เ ป ล ี ่ ย น ห ม ว ก  ใ ห ้ เ ด ็ ก ถ อ ด ห ม ว ก แ ล ้ ว ใ ส ่ ใ ห ้ ผ ู ้ บ ก  ผ ู ้  

บ ก ถ อ ด ใ ส ่ ส ล ั บ ก ั บ เ ด ็ ก

ผ ่ า น  -  ถ ้ า เ ด ็ ก ใ ส ่ ห ม ว ก เ อ ง ไ ด ้

6 . 4  ด ึ ง ก า ง เ ก ง ข า ส ั ้ น เ อ ว ย า ง  

ย ื ด ล ง

-  ก า ง เ ก ง ข า ส ั ้ น เ อ ว ย า ง ย ื ด -  บ ก เ ด ็ ก โ ด ย ม ี ข ั ้ น ต อ น ต ั ง น ี ้

1. เ ด ็ ก ย ื น  ใ ช ้ใ ท ห ั ว แ ม ่ ม ื อ จ ับ ท ี่ข อ บ ก า ง เ ก ง ด ้ า น ข ้ า ง  ล ง ม า จ า ก  

เ อ ว  จ น ถ ึ ง ร ะ ต ั บ ส ะ โ พ ก  แ ล ะ เ ท ้ า ต า ม ล ำ ด ั บ

2 .  ใ ห ้ เ ด ็ ก น ั ่ ง ล ง  ด ึ ง ก า ง เ ก ง ล ง ม า จ น ถ ึ ง ร ะ ด ั บ ข ้ อ เ ท ้ า  แ ล ะ ด ึ ง จ น  

ห ล ุ ด พ ้ น เ ท ้ า อ อ ก ม า ท ีล ะ ข ้ า ง

บ ก ใ ห ้ เ ด ็ ก ทำเ อ ง  ข ั ้ น ต อ น ที่ 2  จ ั บ ม ื อ ทำเ ท ่ า ท่ีจำเ ป ็ น  ค ่ อ ย  ๆ  

ล ด ค ว า ม ช ่ ว ย เ ห ล ื อ จ น ก ร ะ ท ั ่ ง เ ด ็ ก ทำไ ด ้ เ อ ง ท ุ ก ข ั ้ น ต อ น

ผ ่ า น  - ถ ้ า เ ด ็ ก ด ึ ง ก า ง เ ก ง ข า ส ั ้ น  

เ อ ว ย า ง ย ื ด ล ง ไ ด ้ โ ด ย ม ีค น ช ่ ว ย  

เ ห ล ื อ

6 . 5  ถ ื อ ช ้ อ น ใ ช ้ ม ื อ กำ ห ง า ย  

ม ื อ

- ช ้ อ น เ ล ็ ก

- ถ ้ ว ย

- ข ้ า ว ผ ั ด

- ผู้บ ก ' ใ ห ้เ ด ็ ก ห ั ด จ ั บ ,ช ้ อ น  โ ด ย ใ ช ้ ม ื อ กำช ้ อ น  ใ ห ้ ม ื อ ห ง า ย ข ึ ้ น  

ต ั ก อ า ห า ร บ อ ก ใ ห ้ เ ด ็ ก ย ก ม ื อ ข ึ ้ น  เ อ า ช ้ อ น ใ ส ่ ป า ก  ถ ้ า เ ด ็ ก ทำ 
ไ ม ่ ไ ด ้  จ ับ ม ื อ เ ด ็ ก ทำ ล ด ค ว า ม ช ่ ว ย เ ห ล ื อ ล ง โ ด ย  ม ขี ั ้ น ต อ น  

ค ั ง ป ็

ผ ่ า น  - ถ ้ า เ ด ็ ก ต ั ก อ า ห า ร ก ิ น เ อ ง  

ไ ด ้ ห ก เ ล ็ ก น ้ อ ย
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พ ฤ ต ิก ร ร ม เป ้าห ม า ย อ ุป ก ร ณ ์ ว ิ ธ ีก า ร แ ก เก ณ ฑ ์ก า ร ป ร ะ เม ิน ห ม า ย เห ต ุ
ข ึ ้ น ท ี ่  1 จ ั บ ช ้ อ น  ต ั ก อ า ห า ร  

ข ึ ้ น ท ี ่  2  น ำ อ า ห า ร เ ข ้ า ป า ก  

ข ึ ้ น ท ี ่  3  ว า ง ช ้ อ น ล ง

แ ก ใ ห ้ เ ด ็ ก ท ำ โ ด ย เ ร ิ ่ ม จ า ก  3 จ น ถ ึ ง  1 เ ม ื ่ อ เ ด ็ ก ท ำ ไ ด ้ บ อ ก ใ ห ้ เ ด ็ ก  

ท ำ เ อ ง

6 . 6  เ ด ซ ิ ป ข ึ ้ น - ล ง -  ก ร ะ เ ป ้ า เ อ ก ส า ร

-  พ ว ง ก ุ ญ แ จ ต ุ ๊ ก ต า ผ ้ า

-  ผ ู แ ก เ ด ซ ิ ป ข ึ ้ น ล ง ใ ห ้ เ ด ็ ก ด ู  ก ร ะ ต ุ ้ น ใ ห ้ เ ด ็ ก ท ำ โ ด ย ช ี ้ แ น ะ ใ ห ้  

เ ด ็ ก ด ู ห ั ว 1ซ ิ ป  ใ ช ้ พ ว ง ก ุ ญ แ จ ต ุ ๊ ก ต า ผ ้ า เ ก ี ่ ย ว ห ั ว ซ ิ ป ไ ว ้  เ พ ื ่ อ ง ่ า ย  

ต ่ อ ก า ร จ ั บ  เ ม ื ่ อ เ ด ็ ก จ ั บ ห ั ว ซ ิ ป บ อ ก เ ด ็ ก ด ึ ง ล ง  โ ด ย ผ ู แ ก ' ช ่ ว ย  

จ ั บ ใ ห ้ ซ ิ ป ต ึ ง  ใ ห ้ ด ึ ง ล ง ไ ด ้ ง ่ า ย  เ ด ็ ก ด ึ ง ล ง ผ ้ ส ื ก ด ึ ง ข ึ ้ น ส ล ั บ ก ั น  

ไ ป

-  เ ม ื ่ อ เ ด ็ ก ด ึ ง ซ ิ ป ล ง ไ ด ้ ค ล ่ อ ง  แ ก ด ึ ง ซ ิ ป ข ึ ้ น ส ล ั บ ก ั บ ผ ้ ฝ ื ก

-  ใ ส ่ ต ุ ๊ ก ต า ต ั ว เ ล ็ ก  ๆ  ใ น ก ร ะ เ ป ้ า  เ ม ื ่ อ เ ด ็ ก เ ป ิ ด ซ ิ ป ไ ด ้  ใ ห ้ ห า ข อ ง  

เ ล ่ น  เ ล ่ น ต ุ ๊ ก ต า เ ป ็ น ร า ง ว ั ล

ผ ่ า น  -  ล ้ า เ ด ็ ก ด ึ ง ซ ิ ป ข ึ ้ น - ล ง ไ ด ้

6 . 7  เ ป ิ ด ป ร ะ ต ู โ ด ย ห ม ุ น ล ู ก  

บ ิ ด

-  แ ก ้ ว พ ล า ส ต ิ ก -  แ ก ใ ห ้ เ ด ็ ก เ ป ิ ด ป ร ะ ต ู โ ด ย ห ม ุ น ล ู ก บ ิ ด  เร ิ่ม จ า ก ผ ู แ ก ท ำ ใ ห ้ด ู  

แ ล ้ ว จ ั บ ม ื อ เ ด ็ ก ท ำ  บ อ ก เ ด ็ ก ว ่ า  “ ห ม ุ น ”  เ ม ื ่ อ ห ม ุ น แ ล ้ ว  ผ ล ั ก  

ป ร ะ ต ู เ ข ้ า ไ ป

-  ใ ห ้ เ ด ็ ก ห ม ุ น ล ู ก บ ิ ด ป ร ะ ต ู ท ุ ก ค ร ั ้ ง ท ี ่ เ ด ิ น ผ ่ า น ป ร ะ ต ู  ร ะ ว ั ง  

ป ร ะ ต ู ท ี ่ ด ึ ง เ ข ้ า ห า ต ั ว อ า จ ท ำ ใ ห ้ เ ด ็ ก ล ้ ม ล ง ไ ด ้

ผ ่ า น - ล ้ า เ ด ็ ก ห ม ุ น ล ู ก บ ิ ด เ ป ิ ด  

ป ร ะ ต ู ไ ด ้



พ ฤ ต ิก ร ร ม เป ้าห ม า ย อ ุป ก ร ณ ์ ว ิ ธ ี ก าร !]ก เก ณ ฑ ์ก า ร ป ร ะ เม ิน ห ม า ย เห ต ุ
6 . 8  ใ ส ่ ร อ ง เ ท ้ า  ม ี ค น ช ่ ว ย  

เ ห ล ื อ

-  ร อ ง เ ท ้ า ค ู ่ ใ ห ญ ่ ก ว ่ า เ ท ้ า  

เ ด ็ ก เ ล ็ ก น ้ อ ย

-  แ บ ่ ง ข ั ้ น ต อ น ก า ร ! เ ก ด ั ง น ี ้

1 .  ย ก เ ท ้ า ใ ส ่ เ ข ้ า ไ บ ่ ใ น ร อ ง เ ท ้ า

2 .  ข ย ั บ เ ท ้ า จ น ฤ ( ด ห ั ว ร อ ง เ ท ้ า

3 .  ด ึ ง ข อ บ ร อ ง เ ท ้ า ใ ห ้ ท ุ ้ ม เ ท ้ า

4 .  ต ิ ด แ ถ บ เ ท ป ก า ว  ห ร ื อ ผ ู ก เ ช ื อ ก

ผ ู ้ ฝ ็ ก ท ำ ใ ห ้ ด ู ท ุ ก ข ั ้ น ต อ น  แ ล ะ จ ั บ ม ื อ เ ด ็ ก ท ำ  ล ด ค ว า ม ช ่ ว ย  

เ ห ล ื อ ท ี ล ะ ข ั น ต อ น  จ า ก  4 - 1  จ น เ ด ็ ก ส า ม า ร ถ ใ ส ่ ร อ ง เ ท ้ า ด ้ ว ย  

ต ั ว เ อ ง ไ ด ้

ผ ่ า น  -  ล ้ า เ ด ็ ก ใ ส ่ ร อ ง เ ท ้ า เ อ ง ไ ด ้  

จ น เ ส ร ็ จ

6 . 9  ล ้ า ง ม ื อ เ อ ง จ น เ ส ร ็ จ -  ส บ ู ่ ก ้ อ น เ ล ็ ก ส ำ ห ร ั บ เ ด ็ ก - แ บ ่ ง ก า ร ! เ ก อ อ ก เ ป ็ น ข ั ้ น ต อ น ด ั ง น ี ้

1. เ ป ิ ด ก ๊ อ ก นำ

2 .  ม ื อ ท ั ้ ง ส อ ง ร อ ง ใ ต ้ ก ๊ อ ก น ี ้ า

3 .  ห ย ิ บ ส บ ู ่ถ ู ม ื อ  แ ล ะ ว า ง ล ง

4 .  ถ ู ม ื อ ด ้ า น ห น ้ า แ ล ะ ด ้ า น ห ล ั ง

5 .  ล ้ า ง ม ื อ ท ั ้ ง ส อ ง จ น ฟ อ ง ห ม ด

6 .  ป ิ ด ก ๊ อ ก น ี ้ า

ผ ู ! เ ก ทำใ ห ้ เ ด ็ ก ดู จ ั บ ม ื อ เ ด ็ ก ทำ ล ด ค ว า ม ช ่ ว ย เ ห ล ื อ ท ี ล ะ ข ั ้ น  

ต อ น  ต ั ้ ง แ ต ่  6 - 1  จ น ก ร ะ ท ั ่ ง เ ด ็ ก ส า ม า ร ถ ทำเ อ ง ไ ด ้

ผ ่ า น  -  ล ้ า เ ด ็ ก ล ้ า ง ม ื อ เ อ ง จ น  

เ ส ร ็ จ



พ ฤ ต ิก ร ร ม เป ้าห ม า ย อ ุป ก ร ณ ์ ว ิธ ีก า ร แ ก เก ณ ฑ ์ก า ร ป ร ะ เม ิน ห ม าย เห ต ุ
6 . 1 0  แ ป ร ง ฟ ื น ม ี ค น ' ช ่ ว ย  

เ ห ล ื อ

-  แ ป ร ง ฟ ื น ส ำ ห ร ั บ เ ด ็ ก

-  แ ก ้ ว พ ล า ส ต ิ ก

-  แ ก ให้เ ด ็ ก แ ป ร ง ฟ ื น ว ั น ละ 2  ค ร ั ง  ม ี ข ั ้ น ต อ น ก า ร แกด ั ง น ี ้

1. จ ั บ แ ก ้ ว น า  อ ม น ี ้ า  ห ้ ว น ป า ก  1 ค ร ั ้ ง

2 .  จ ั บ แ ป ร ง ส ี ฟ ื น  แ ป ร ง ฟ ื น  ถ ูไ ป ม า  ว น ใ ห ้ ท ั ่ ว ท ั ้ ง ป า ก ด ้ า น  

ใ น  แ ล ะ ด ้ า น น อ ก

3 .  อ ม ร ท บ ้ ว น ป า ก  จ น ส ะ อ า ด

4 .  ล ้ า ง แ ป ร ง ส ี ฟ ื น

แ ม ่ ช ่ ว ย แ ป ร ง ฟ ื น ใ ห ้ลูกก ่ อ น น อ น  ใ ห ้ลูกแ ป ร ง เ อ ง ต อ น เ ช ้ า  

เ ร ิ ่ ม ห ั ด แ ป ร ง ใ ห ้ เ ว ล า ส ั ้ น  ๆ  ก ่ อ น  แ ล ะ ค ่ อ ย เ พ ิ ่ ม เ ว ล า แก

ผ ่ า น  -  ล ้ า เ ด ็ ก แ ป ร ง ฟ ื น ไ ด ้ เ อ ง  

โ ด ย ม ี ผ ู ้ ใ ห ญ ่ ช ่ ว ย บ อ ก



ภาคผนวก ก.
โ ป ร แ ก ร ม ก า ร ก ร ะ ต ุ ้ น พ ั ฒ น า ก า ร ส ำ ห ร ั บ ก ร ณ ี ศ ึ ก ษ า ร า ย ท ี ่  3



ตารางบกกระต ุ้นพ ัฒ นาการ สำหรับกรณ ีศ ึกษารายท ี่ 3
พ ฤ ต ิก ร ร ม เป ้าห ม า ย อ ุป ก ร ณ ์ ว ิ ธ ีการบก เก ณ ฑ ์ก า ร ป ร ะ เม ิน ห ม า ย เห ต ุ

1 . ด ้ า น ส ต ิ ป ั ญ ญ า  ( C o g n i t i v e )  

1 . 1  ใ ส ่ ห ่ ว ง ไ น ห ล ั ก -  ห ่ ว ง ไ ม ้  2  อ ั น

-  แ ท ่ ง ไ ม ้ ส ู ง  1 0  ซ ม .

-  ว า ง แ ท ่ น ท ี ่ ม ี แ ท ่ ง ไ ม ้ ต ร ง ห น ้ า เ ด ็ ก  ย ื ่ น ห ่ ว ง ไ ม ้ ข น า ด ใ ห ญ ่ ใ ห ้ เ ด ็ ก  

บ อ ก ใ ห ้ ใ ส ่ ใ น แ ท ่ ง ไ ม ้  ถ ้ า เ ด ็ ก ไ ม ่ ท ำ  จ ั บ ม ื อ เ ด ็ ก ท ำ บ อ ก เ ด ็ ก ว ่ า  

“ อ ั น ใ ห ญ ่ ”  แ ล ้ ว ห ย ิ บ ห ่ ว ง เ ล ็ ก ใ ส ่ ต า ม  ท ำ ซ า ห ล า ย ๆ  ค ร ั ้ ง  โ ด ย  

ส ่ ง อ ั น ใ ห ญ ่ ใ ห ้ เ ด ็ ก ใ ส ่ ก ่ อ น เ ส ม อ  เ ม ื ่ อ ท ำ ค ล ่ อ ง ใ ห ้ เ ด ็ ก ห ย ิ บ ใ ส ่  

เ อ ง

-  ใ ช ้ น ิ ว ช ี ต ั ง ข ึ ้ น เ ป ็ น แ ก น แ ท น แ ท ่ ง ไ ม ้  ก ร ะ ต ุ ้ น ใ ห ้ เ ด ็ ก ใ ส ่ ห ่ ว ง ไ ม ้  

ล ง 1ใ น น ิ ้ ว ผ ู ้ แ ก

ผ ่ า น - ถ ้ า เ ด ็ ก ใ ส ่ ห ่ ว ง ไ ม ้ ใ ห ญ ่  

ก ่ อ น

1 . 2 ใ ส ่ ท ร ง ก ร ะ บ อ ก ใ น ช ่ อ ง - กล่องทิชชุกลม

-  ก ร ะ ป ้ อ ง อ อ ม ส ิ น

-  ผ ู ้ ,ฝ ึ ก น ั ่ ง ต ร ง ข ้ า ม เ ด ็ ก  ด ้ า น ห น ้ า เ ด ็ ก ม ี ก ล ่ อ ง ท ิ ช ช ุ ก ล ม  แ ล ะ  

ก ร ะ ป ้ อ ง อ อ ม ส ิ น ข น า ด เ ล ็ ก ก ว ่ า ช ่ อ ง ก ล า ง ก ล ่ อ ง ท ิ ช ช ุ  ห ย ิ บ  

ก ร ะ ป ๋ อ ง อ อ ม ส ิ น ใ ส ่ ใ น ช ่ อ ง ก ล า ง ก ล ่ อ ง ท ิ ช ช ุ ใ ห ้ เ ด ็ ก ด ู  ด ึ ง  

ก ร ะ ป ้ อ ง อ อ ม ส ิ น อ อ ก  บ อ ก ใ ห ้ เ ด ็ ก ท ำ ต า ม ถ ้ า เ ด ็ ก ไ ม ่ ท ำ  ห เ อ  

ท ำ ไ ม ' ไ ด ้ ผ ู ้ ฝ ึ ก จ ั บ ม ื อ ท ำ  ห ย ิ บ ก ร ะ ป ้ อ ง อ อ ม ส ิ น ใ ส ่ ใ น แ น ว ต ั ้ ง  

ก ั บ ก ล ่ อ ง ท ิ ช ช ุ ท ำ ซ ำ ๆ  จ น ก ร ะ ท ั ่ ง เ ด ็ ก ส า ม า ร ถ ท ำ ไ ด ้ เ อ ง ต ิ ด ต ่ อ  

ก ั น  3  ค ร ั ้ ง

-  เ ม ื ่ อ ใ ส ่ แ น ว ต ั ้ ง ไ ด ้ ค ล ่ อ ง  ใ ห ้ ฝ ึ ก ใ ส ่ แ น ว น อ น

ผ ่ า น - ถ ้ า เ ด ็ ก เ อ า ก ร ะ ป ๋ อ ง  

อ อ ม ส ิ น ใ ส ’ ใ น ช ่ อ ง ก ล า ง  

ก ล ' อ ง ท ิ ช ช ุ ใ น แ น ว ต ั ้ ง แ ล ะ  

แ น ว น อ น

275



พ ฤ ต ิก ร ร ม เป ้าห ม า ย อ ุป ก ร ณ ์ ว ิ ธ ีก าร บ ก เก ณ ฑ ์ก า ร ป ร ะ เม ิน ห ม าย เห ต ุ
1 . 3  เ ล ี ย น แ บ บ เ ม ื ่ อ ไ ม ่ เ ห ็ น ท ่ า  

ท า ง

-  ก ร ะ จ ก เ ง า

-  โ ท ร ศ ั พ ท ์ ม ื อ ถ ื อ ข อ ง เ ด ็ ก

-  ท ำ ก ิ จ ก ร ร ม ก ั บ เ ด ็ ก  ห ย ิ บ โ ท ร ศ ั พ ท ์ ม ื อ ถ ื อ ข อ ง เ ด ็ ก ข ึ ้ น ม า แ น บ  

ห น ้ า  พ ู ด  “ ฮ ั ถ โ ห ล ”  ส ่ ง ใ ห ้ เ ด ็ ก ท ำ ต า ม

-  บ อ ก ใ ห ้ เ ด ็ ก  ฮ ั ล โ ห ล  โ ด ย ไ ม ่ แ ส ด ง ท ่ า ท า ง ห ร ื อ ส ่ ง อ ุ ป ก ร ณ ์ ใ ห ้

- ผู้บกย ื น ค ้ า น ห ล ั ง เ ด ็ ก  ใ ห ้ เ ด ็ ก ม อ ง ก ร ะ จ ก  ผ ู ้บกท ำ ท ่ า ท ว ี ผ ม ,  ท า  

แ ป ้ ง ใ ห ้ เ ด ็ ก ด ู  ส ั ง เ ก ต ว ่ า เ ด ็ ก ท ำ ท ่ า ห ว ี ผ ม  ท า แ ป ้ ง เ ม ื ่ อ ส ่ อ ง  

ก ร ะ จ ก ไ ห ม

ผ า น - ถ ้ า เ ด ็ ก ย ก ม ื อ ท ำ ท ่ า  

โ ท ร ศ ั พ ท ์

1.4 เ ม ื ่ อ ข อ ง เ ล ่ น ห ย ุ ด ส ่ ง ใ ห ้ ผ ู ้  

ใ ห ญ ่ ท ำ ใ ห ้ เ ด ิ น ใ ห ม ่

-  เ ป ็ ด ไ ข ล า น -  ผ ู ้ ฝ ็ ก ไ ข ล า น เ ป ็ ด  ท ำ ใ ห ้ เ ด ็ ก ด ู พ ร ้ อ ม แ ส ด ง ท ่ า ห ม ุ น ล า น ใ ห ้ ด ู  

ด ้ ว ย  ว า ง เ ป ็ ด ใ ห ้ เ ด ิ น เ ช ้ า ท า เ ด ็ ก  ส ั ง เ ก ต พ ฤ ต ิ ก ร ร ม เ ด ็ ก ห ล ั ง จ า ก  

เ ป ี ด ห ย ุ ด เ ด ิ น  ถ ้ า เ ด ็ ก ห ย ิ บ ข ึ ้ น ม า ด ู แ ล ้ ว ไ ม , ส น ใ จ ใ ห ้ จ ั บ ม ื อ เ ด ็ ก  

ห ม ุ น ถ า น  บ อ ก เ ด ็ ก ว ่ า  “ ห ม ุ น ๆ "  แ ล ้ ว ป ล ่ อ ย ใ ห ้ เ ป ี ค เ ด ิ น  ท ำ  

ซ ำ ๆ  ห ล า ย ค ร ั ง จ น ก ร ะ ท ั ่ ง เ ด ็ ก ห ย ิ บ เ ป ็ ด ข ึ ้ น ม า ห ม ุ น ล า น เ อ ง

-  ส ั ง เ ก ต พ ฤ ต ิ ก ร ร ม เ ด ็ ก ห ล ั ง จ า ก ม ้ ว น เ ท ป ห ม ด  บ อ ก เ ด ็ ก ว ่ า ห ม ด  

แ ล ้ ว  ต ้ อ ง เ ป ิ ด ใ ห ม ่

ผ ่ า น - ถ ้ า เ ด ็ ก พ ย า ม ย า ม ไ ข  

ล า น เ อ ง  ห ร ื อ  ส ่ ง ใ ห ้ ผ ู ้ ใ ห ญ ่  

ท ำ ใ ห ้

1 . 5  ใ ช ้ น ิ ้ ว ว า ด ร ู ป -  ถ า ด ใ ส ่ แ ป ้ ง

-  แ ป ้ ง เ ป ี ย ก ผ ส ม ส ี

-  ใ ห ้ เ ด ็ ก ใ ส ่ เ ถ ื อ ก ั น เ ป ี อ น  ใ ส ่ แ ป ้ ง ใ น ถ า ด ใ ห ้ ท ั ่ ว ๆ  ผ ู ้บกใ ห ้ เ ด ็ ก  

ล อ ง ใ ช ้ น ิ ้ ว เ ข ี ่ ย ๆ  ใ น ถ า ด แ ล ้ ว ใ ห ้ เ ด ็ ก ใ ช ้ น ิ ้ ว ช ี ้ เ ข ี ย น เ ส ั น ต ร ง  ว ง  

ก ล ม  เ ม ื ่ อ แ ป ้ ง เ ร ิ ่ ม า ร ้ อ ย ใ ห ้ เ ด ็ ก เ ท แ ป ้ ง เ ต ิ ม  ใ ช ้ ป า ก เ ป ่ า แ ป ้ ง เ บ า ๆ  

เ ข ย ่ า ถ า ด ใ ห ้ แ ป ้ ง ก ร ะ จ า ย ท ั ่ ว ก ั น ท ั ้ ง ถ า ด

ผ ่ า น - ล ้ า เ ด ็ ก ใ ช ้ น ิ ้ ว ป ้ า ย ไ ป ม า



พ ฤ ต ิก ร ร ม เป ้าห ม า ย อ ุป ก ร ณ ์ ว ิธ ีก าร ,ป ีก เก ณ ฑ ์ก า ร ป ร ะ เม ิน ห ม าย เห ต ุ
-  ใ ห ้ เ ด ็ ก ท ำ ก ิ จ ก ร ร ม ก ล ุ ่ ม ๆ  ล ะ  4  ค น  ว า ง ก ล ่ อ ง ก ร ะ ด า ษ ต ร ง  

ห น ้ า เ ด ็ ก  ส ่ ง จ า น แ ป ้ ง เ ป ี ย ก ส ิ ต ่ า ง ๆ  ใ ห ้ เ ด ็ ก  บ อ ก ใ ห ้ เ ด ็ ก ร ะ บ า ย  

ส ี ก ล ่ อ ง ค น ล ะ ด ้ า น  เ ม ื ่ อ ต ั ก แ ป ้ ง เ ป ี ย ก ใ ส ่ ม ื อ เ ด ็ ก ใ ห ้ เ ด ็ ก ป ้ า ย ล ง  

บ น ก ล ่ อ ง  ถ ้ า เ ด ็ ก ไ ม ่ ช อ น  ใ ห ้ ท ำ ส ั ก ค ร ู ่ แ ล ้ ว พ า เ ด ็ ก ไ ป ล ้ า ง ม ื อ

เ ด ็ ก ไ ม ' ช อ บ อ ะ ไ ร  

ท ี ่ แ ฉ ะ ๆ  ไ ม ่ ย อ ม  

ทำ ร ้ อ ง ใ ห ้ ต ล อ ด

1 . 6 ต อ บ ส น อ ง ต ่ อ ส ั ม ผ ั ส แ ล ะ  

ร ส ช า ด

- บ ๊ ว ย เ ค ็ ม ,  ส ั ม

-  แ ป ้ ง เ ป ี ย ก ,  ข ้ า ว ส า ร

-  น า แ ข ็ ง ,  น า ร ้ อ น

-  ใ ห ้ เ ด ็ ก ไ ด ้ ม ี ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ ใ น ก า ร ส ั ม ผ ั ส ข อ ง ต ่ า ง  ๆ  เ ช ่ น  แ ก ้ ว  

ใ ส ่  น ำ แ ข ็ ง  น ํ ้ า ร ้ อ น  แ ล ะ บ อ ก ค ุ ณ ส ม บ ั ต ิ ใ ห ้ เ ด ็ ก ท ร า บ  เ ช ่ น  

เ ย ็ น ,  ร ้ อ น

-  ข อ ง ท ี่ม ีผ ิ ว ส ั ม ผ ั ส ต ่ า ง  ๆ  ก ั น  เ ช ่ น  ข ้ า ว ส า ร  แ ป ้ ง เ ป ี ย ก

- ล อ ง ช ิ ม อ า ห า ร ร ส ช า ด ต ่ า ง  ๆ  ก ั น

ผ ั า น - ถ ้ า เ ด ็ ก แ ส ด ง ส หี น ้ า  

เ ป ล ี ่ ย น ไ ป

1 . 7 ว า ง แ ผ ่ น ว ง ก ล ม ใ น  

ก ร ะ ด า น ร ู ป แ บ บ

- ก ร ะ ด า น ร ู ป แ บ บ ท ร ง  

เ ร ข า ค ณ ิ ต ท ี่ม รี ู ป ท ร ง  3  

แ บ น  ค ื อ  ว ง ก ล ม  

ส า ม เ ห ล ี ่ ย ม  ล ีเ่ ห ล ี ่ ย ม

- เ ร ิ ่ ม ส อ น จ า ก  1 ต ั ว เ ล ื อ ก ก ่ อ น  ส ่ ง ว ง ก ล ม ใ ห ้ เ ด ็ ก ใ ส ่ ใ น ช ่ อ ง ว ง  

ก ล ม จ น เ ด ็ ก ทำไ ด ้ ค ล ่ อ ง

- เ พ ิ ่ ม เ ป ี น  2  ต ั ว เ ล ื อ ก ว ง ก ล ม แ ล ะ ล ี่เ ห ล ี ่ ย ม  ส ่ ง ว ง ก ล ม ใ ห ้ เ ด ็ ก  

บ อ ก ใ ห ้ ไ ส ่ ใ น ช ่ อ ง ว ง ก ล ม  ถ ้ า เ ด ็ ก ใ ส ่ ไ ม , ไ ด ้ช ีช้ ่ อ ง ว ง ก ล ม ใ ห ้ เ ด ็ ก  

ใ ส ่

- ห 3Jน ก ร ะ ด า น ใ ห ้ ช ่ อ ง ว ง ก ล ม อ ย ู ่ ใ น ต ำ แ ห น ่ ง ท ี่ต ่ า ง ก ั น  ส อ น  

เ ห ม ื อ น เ ด ิ ม

- เ ป ล ี ่ ย น ต ั ว เ ล ื อ ก เ ป ็ น ว ง ก ล ม แ ล ะ ส า ม เ ห ล ี ่ ย ม  ใ ห ้ เ ด ็ ก เ ล ื อ ก ใ ส ่  

ช ่ อ ง ว ง ก ล ม

ผ ่ า น - ถ ้ า เ ด ็ ก ส า ม า ร ถ ว า ง ร ู ป  

ว ง ก ล ม ใ น ช ่ อ ง ท ี่ถ ู ก ต ้ อ ง ไ ด ้  

3  ค ร ั ้ ง ต ิ ด ต ่ อ ก ั น

_________________ f i

%
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-  ข น ส ุ ด ท ้ า ย ใ ห ้ เ ด ็ ก เ ล ื อ ก ใ ส ่ ว ง ก ล ม จ า ก  3  ต ั ว เ ล ื อ ก

1 . 8 ช ี ้ อ ว ั ย ว ะ ไ ด ้ ถ ู ก ต ้ อ ง 3  ส ่ ว น -  ร ้ อ ง เ พ ล ง ร ่ า ง ก า ย ข อ ง เ ร า  ใ ห ้ เ ด ็ ก ,แ ก ช ี ้ อ ว ั ย ว ะ  ต า  ห ู  จ ม ู ก  ป า ก  

ม ื อ  แ ล ะ เ ท ้ า

-  ข ณ ะ แ ต ่ ง ต ั ว  บ อ ก ช ื ่ อ อ ว ั ย ว ะ ใ ห ้ เ ด ็ ก ท ร า บ

ผ ่ า น - ถ ้ า เ ด ็ ก ช ี ้ อ ว ั ย ว ะ ไ ต ้ ถ ู ก  

ต ้ อ ง  3  ส ่ ว น

1 . 9 ว า ง แ ผ ่ น ส ี เ ห ล ี ่ ย ม ใ น  

ก ร ะ ค า น ร ู ป แ บ บ

-  ก ร ะ ด า น ร ู ป แ บ บ ท ร ง  

เ ร ข า ค ณ ิ ต ท ี ่ ม ี ร ู ป ท ร ง  3  

แ น บ  ค ื อ  ว ง  ก ล ม  

ส า ม เ ห ล ี ่ ย ม  ส ี ่ เ ห ล ี ่ ย ม

-  ส อ น เ ช ่ น เ ค ี ย ว ก ั บ ก า ร ว า ง แ ผ ่ น ว ง ก ล ม  แ ต ่ เ ป ล ี ่ ย น เ ป ็ น ส อ น ใ ส ่  

ส ี ่ เ ห ล ี ่ ย ม

ผ ่ า น - ถ ้ า เ ด ็ ก ส า ม า ร ถ ว า ง ร ู ป  

ส ี ่ เ ห ล ี ่ ย ม ใ น ช ่ อ ง ท ี ่ ถ ู ก ต ้ อ ง  

ไ ต ้  3  ค ร ั ้ ง ต ิ ด ต ่ อ ก ั น

1 . 1 0  ร ะ บ า ย ส ี ใ น ก ร อ บ  

ก ร ะ ด า ษ

-  ส ี ช อ ล ์ ก

-  ก ร ะ ด า ษ ส ี

-  ใ ช ้ ก ร ะ ด า ษ ส ี แ ด ง เ ป ็ น พ ื น  ว า ง ก ร ะ ด า ษ ส ี เ ห ล ื อ ง ต ้ า น บ น  ป ิ ด  

ม ู ม ก ร ะ ด า ษ ด ้ ว ย ส ก อ ต เ ท ป  ส ่ ง ส ี ช อ ล ์ ก ใ ห ้ เ ด ็ ก เ ล ื อ ก  ว า ง แ ข น  

ซ ้ า ย ช ิ ด  ร ิ ม ข อ น ก ร ะ ด า ษ ส ี เ ห ล ื อ ง  บ อ ก เ ด ็ ก ใ ห ้ ร ะ บ า ย ส ี ใ น  

ก ร ะ ด า ษ ส ี เ ห ล ื อ ง  ข ณ ะ ท ำ ถ ้ า เ ด ็ ก ร ะ บ า ย เ ฉ พ า ะ ใ น ก ร ะ ด า ษ ส ี  

เ ห ล ื อ ง  ช ม แ ล ะ ต บ ม ื อ ใ ห ้

ผ ่ า น - ถ ้ า เ ด ็ ก ร ะ บ า ย ส ี ภ า ย ใ น  

ก ร อ บ ก ร ะ ด า ษ ส ี เ ห ล ื อ ง

1 . 1 1  จ ำ ต ั ว เ อ ง ใ น ร ู ป ไ ต ้ -  อ ั ล บ ั ม ร ู ป เ ด ็ ก แ ล ะ ค ร อ บ  

ค ร ั ว

-  ใ ห ้ เ ด ็ ก ด ู ร ู ป ต ั ว เ อ ง แ ล ะ ค ร อ บ ค ร ั ว  ร ู ป เ ด ็ ก ค น เ ค ี ย ว ช ี ้ ท ี ่ ร ู ป บ อ ก  

ว ่ า  “ ห น ู ”  แ ล ้ ว ใ ห ้ เ ด ็ ก ช ี ้ ท ี ่ ต ั ว เ ด ็ ก เ อ ง  ท ำ1ช า ห ล า ย ๆ  ค ร ั ้ ง  เ ม ื ่ อ ด ู  

ร ู ป ค ร อ บ ค ร ั ว ใ ห ้ เ ด ็ ก ช ี ้ ร ู ป ต ั ว เ อ ง ,  พ ่ อ ,  แ ม ่  น อ ก ช ื ่ อ ท ุ ก ค ร ั ้ ง ท ี ่  

เ ด ็ ก ช ี ้ ท ี ่ ร ู ป

-  ว า ง ร ู ป เ ด ็ ก  แ ล ะ ร ู ป แ ม ่ ไ ว ้ ห น ้ า เ ด ็ ก บ อ ก ใ ห ้ เ ด ็ ก ห ย ิ บ ร ู ป ต ั ว เ อ ง

ผ ่ า น - ถ ้ า เ ด ็ ก ช ี ้ ร ู ป ต ั ว เ อ ง ไ ต ้
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พ ฤ ต ิก ร ร ม เป ้าห ม า ย อ ุป ก ร ณ ์ ว ิธ ีก าร !!ก เก ณ ฑ ์ก า ร ป ร ะ เม ิน ห ม า ย เห ต ุ
ถ ้ า เ ด ็ ก ห ย ิ บ ผ ิ ด ใ ห ้ จ ั บ ม ื อ เ ด ็ ก ห ย ิ บ ร ู ป ต ั ว เ อ ง  ช ม ต บ ม ื อ ใ ห ้  บ อ ก  

เ ด ็ ก ว ่ า  “น ี่ไ ง ร ู ป ห น ู ”

-  ใ ห ้ เ ด ็ ก เ ล ่ น ห น ้ า ก ร ะ จ ก  ช ี ต า  ห ู  จ ม ู ก  บ อ ก เ ด ็ ก ว ่ า ใ ค ร เ อ ่ ย  เ ด ็ ก  

จ ะ เ ห ็ น ต ั ว เ อ ง ใ น ก ร ะ จ ก  ค ล ้ า ย ก ั น ดูร ู ป ด ้ ว ย

1 . 1 2 ช้ีอ ว ั ย ว ะ ได้ถ ู ก ติ,อ ง  6  ส ่ ว น -  ใ ห ้ เ ด ็ ก ช้ีอ ว ั ย ว ะ ข อ ง ต ุ ๊ ก ต า

-  ใ ช ้ ว ิ ธ ี ก า ร ! เ ก เ ช ่ น เ ด ี ย ว ก ั น แ ต ่ เ พ ิ ่ ม อ ว ั ย ว ะ อ ื ่ น  ๆ  ใ น ร ่ า ง ก า ย เ ช ่ น  

ท ้ อ ง ,  ก ้ น ,  แ ข น ,  ข า

ผ ่ า น - ล ้ า เ ด ็ ก ช ี ้ อ ว ั ย ว ะ ไ ด ้ ถ ู ก  

ต ้ อ ง  6  ส ่ ว น

1 . 1 3  เ ล ื อ ก เ ส ื อ ผ ้ า ต ั ว เ อ ง ไ ด ้ -  เ ส ื อ ผ ้ า เ ด ็ ก

-  เ ส ื อ ผ ้ า แ ม ่

-  เ ส ื อ ผ ้ า ต ุ ๊ ก ต า

- ห ล ั ง ทำก ิ จ ก ร ร ม เ ด ็ ก อ า บ นำ ห ย ิ บ ชุดเ ด ็ ก ม า ต ั ง ว า ง ร ว ม ก ั บ ชุด 

ข อ ง แ ม ่  น อ ก 1ใ ห ้ เ ด ็ ก ห ย ิบ เ ส ื อ ข อ ง ต ั ว เ อ ง แ ล ะ ก า ง เ ก ง  ถ ้ า เ ด ็ ก  

ห ย ิ บ ไ ม ' ไ ด ้  ผู!เ ก ห ย ิ บ แ ล ะ บ อ ก เ ด ็ ก ว ่ า  “ เ ส ื อ ข อ ง ห น ู ”  “ ก า ง เ ก ง  

ข อ ง ห น ู ”  ทำท ุ ก ค ร ั ้ ง  ที่เ ด ็ ก ต ้ อ ง แ ต ่ ง ต ั ว

- ใ ห ้ เ ด ็ ก เ ล ื อ ก เ ส ื อ ผ ้ า ต น เ อ ง อ อ ก ม า จ า ก เ ส ื อ ผ ้ า ต ุ ๊ ก ต า

ผ ่ า น - ล ้ า เ ด ็ ก ห ย ิ บ เ ส ื อ ผ ้ า ต น  

เ อ ง ไ ด ้

1 . 1 4  จ ั บ คู่ส ิ ่ ง ข อ ง ที่เ ห ม ื อ น ก ั น  

ไ ด ้  1 อ ย ่ า ง

- ภ า พ ว า ด ผ ล ไ ม ้ - เ ล ่ น เ ก ม ส ์ จ ๊ ะ เ อ ่ '  ผู้ผิก ว า ง ภ า พ ว า ด ล ้ ม ต ร ง ห น ้ า เ ด ็ ก  2  ภ า พ  ห ย ิ บ  

1 ภ า พ ข ึ ้ น ม า บ อ ก เ ด ็ ก ว ่ า  “ ล ้ ม ”  “ เ พ ื ่ อ น ข อ ง ม ั น อ ย ู ่ ไ ห น น ะ  ม า  

จ ๊ ะ เ อ ๋ ก ั ใ เ ห น ่ อ ย ”  แ ล ้ ว นำภ า พ ที่ห ย ิ บ ' ข ึ ้ น ม า ป ร ะ ก บ ก ั บ ภ า พ ล ้ ม  

อ ี ก ภ า พ

- ใ ห ้ เ ด ็ ก ถ ื อ ภ า พ ล ้ ม ไ ว ้  ผู!เกว า ง ภ า พ ล ้ ม ,  แ ต ง โ ม  บ น โ ต ๊ ะ  ใ ห ้  

เ ด ็ ก ห า คู่

ผ ้ า น - ถ , า เ ด ็ ก จ ั บ คู1ภ า พ  

เ ห ม ื อ น ไ ด ้  1 ภ า พ
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ภ า พ ส ั ม  ถ ้ า เ ด ็ ก ท ำ ไ ม , ไ ด ้  ผ ู ้ ฝ ื ก จ ั บ ม ื อ เ ด ็ ก ท ำ  ป ร ะ ก บ ล ง บ น ภ า พ  

ส ั ม  ท ำ ซ ํ ้ า ห ล า ย ๆ  ค ร ั ้ ง

-  เ พ ิ ่ ม ภ า พ บ น โ ต ๊ ะ เ ป ็ น  3  ภ า พ  ใ ห ้ เ ด ็ ก ห า ภ า พ เ ห ม ื อ น

-  เ ป ล ี ่ ย น ใ ช ้ ภ า พ ส ั ต ว ์ ,  ภ า พ ข อ ง เ ด ็ ก เ อ ง

1 . 1 5  เ ม ื ่ อ บ อ ก ช ื ่ อ ส ั ต ว ์ ช ี ้ ไ ด ้ ถ ู ก  

ต ้ อ ง  2  ช น ิ ด

-  ภ า พ ห ม า ,  แ ม ว -  บ อ ก ช ื ่ อ ส ั ต ว ์ ต ่ า ง ๆ  ท ี ่ เ ด ็ ก พ บ เ ห ็ น ใ น ช ี ว ิ ต ป ร ะ จ ำ ว ั น เ ช ่ น  ห ม า ,  

แ ม ว

-  ว า ง ภ า พ ห ม า  แ ม ว  ใ ห ้ เ ด ็ ก ด ู  ห ย ิ บ ภ า พ ห ม า  บ อ ก เ ด ็ ก ว ่ า  “ ห ม า ”  

ห ย ิ บ ภ า พ แ ม ว  บ อ ก เ ด ็ ก ว ่ า  “ แ ม ว ”  ใ ห ้ เ ด ็ ก ช ี ้ ภ า พ ส ั ต ว ์  เ ม ื ่ อ ผ ู ้ ร ก  

บ อ ก ช ื ่ อ  ถ ้ า เ ด ็ ก ท ำ ไม่ได้ผ ู ้ ฝ ็ ก จับม ื อ เ ด ็ ก ช ี ้ ท ำ ซ ํ ้ า บ ่ อ ย ๆ

-  ใ ห ้ เ ด ็ ก เ ล ่ น ต ุ ๊ ก ต า ส ั ต ว ์ จ ำ ล อ ง บ อ ก ช ื ่ อ ส ั ต ว ์ แ ต ่ ล ะ ช น ิ ด

ผ ่ า น - ถ ้ า เ ด ็ ก ช ี ้ ห ม า  เ ม ื ่ อ บ อ ก  

“ ห ม า ”  ช ี ้ แ ม ว เ ม ื ่ อ บ อ ก  

“ แ ม ว ”

2 .  ด ้ า น ภ า ษ า  (L anguage) 

2 . 1  พ ู ด ป ร ะ โ ย ค ท ี ่ ม ี  1 คำ -  ส อ น เ ร ี ย ก ช ื ่ อ ค น ใ น บ ้ า น  เ ช ่ น  พ ่ อ  แ ม ่  อ า ม ้ า

-  ส อ น ใ ห ้ เ ด ็ ก เ ล ี ย น ค ำ พ ู ด ง ่ า ย ๆ  ข ณ ะ เ ล ่ น  เ ช ่ น  เ ล ่ น ป ้ อ น ข ้ า ว  

ต ุ ๊ ก ต า  ใ ห ้ เ ด ็ ก เ ล ี ย น เ ส ี ย ง ต ุ ๊ ก ต า

-  เ ม ื ่ อ เ ด ็ ก เ ร ี ย ก ไ ด ้ ถ ู ก ต ้ อ ง ร ี บ ช ม

ผ ่ า น - ถ ้ า เ ด ็ ก เ ร ี ย ก  ม า ,  ป า  

เ ม ื ่ อ เ ห ็ น พ ่ อ แ ม ่ พ ู ด ต า ม  1 คำ

2 . 2  ส ่ ง เ ส ี ย ง ห ร ื อ ท ่ า ท า ง บ อ ก  

ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร

-  ค ุ ก ก ี ้

-  เ ย ล ล ี ่

-  ข ณ ะ ท ำ ก ิ จ ก ร ร ม ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ว ่ า ง  ผ ู ้ ร ก ย ื ่ น ข น ม ใ ห ้ เ ด ็ ก  

ถ า ม เ ด ็ ก ว ่ า  เ อ า ค ุ ๊ ก ก ี ้ ห ร ื อ  เ ย ล ล ี ่  ถ ้ า เ ด ็ ก ไ ม ่ ต อ บ  ย ื ่ น ถ ้ ว ย ข น ม แ ต ่  

ล ะ ช น ิ ด ใ ห ้ เ ด ็ ก ต ั ก ใ ส ่ ถ ้ ว ย ข อ ง ต น เ อ ง  ถ า ม เ ด ็ ก ว ่ า  “ เ อ า ไ ห ม ”

ผ ่ า น - ถ ้ า เ ด ็ ก พ ย ั ก ห น ้ า  ห ร ื อ  

พ ู ด ว ่ า  “ เ อ า ”
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พ ฤต ิกรรมเป ้าห มาย อ ุปกรณ ์ ว ิธ ีการแก เกณ ฑ ์การป ระเม ิน ห ม ายเห ต ุ
ถ ้า เด ็ก ต ัก ให ้เด ็ก พ ูด ว ่า  “เอ า ” ห ร ือ  “พ ย ัก ห น ้า ” ถ ้า เด ็ก ไม 'เอ า  

ให ้เด ็ก ส ั่น ห น ้า
2.3 ท ัก ท าย  โด ย ก า ร ส ่ง เส ีย ง - ท ุก ค ร ั้ง ท ี่เจ อ เด ็ก ผ ู้แกบ อ ก  “ส ว ัส ด ี” พ ร ้อ ม ย ก ม ือ ไ ห ว ้ ให ้เด ็ก  

ย ก ม ือ ส ว ัส ด ีต อ บ  แ ล ะ บ อ ก เด ็ก ให ้ส ่ง เส ีย ง  “ด ี”
- ก ่อ น ก ล ับ ท ุก ค ร ัง บ อ ก  “บ า ย -บ า ย ” พ ร ้อ ม โ บ ก ม ือ ไ ป ม า  ใ ห  ้

เด ็ก อ อ ก เส ีย ง  ท ำ ท ุก ค ร ัง ท ี่เจ อ เด ็ก แ ล ะ จ ะ ก ล ับ
- เล ่น เก ม ส์จีะเอ  ส ่ง เส ีย ง  “เอ ” เม ื่อ เป ิด ห น ้า  ให ้เด ็ก ล อ ง ท ำ ต า ม

ผ ่า น - ห ้า เด ็ก ส ่ง เส ีย ง บ า ย  

เม ื่อ บ อ ก  บ าย -บ าย

2 .4  พ ูด ค ำ ว ่า “ ไ ม ่” “ส ั่น ห ัว ” 

เม ื่อ ไม 'ต ้อ งก าร
- ต ัว ป ม ภ า พ ส ัต ว ์ - ส ่ง ข อ ง เล ่น ให ้เด ็ก  2 ช ิ้น  ถ าม เด ็ก ว ่า  “ เอ า ไ ห ม ” เม ื่อ เด ็ก ห ย ิบ  

ช ิ้น ใด ช ิน ห น ึ่ง ให ้เด ็ก จ ับ อ ีก ช ิ้น ห น ึ่ง  แ ล ้ว น อ ก ว ่า  “ ไ ม ่เอ า ” ใ ห ้ 
เด ็ก ส ั่น ห ัว

ผ ่า น -ถ ้า เด ็ก ส ั่น ห ัว  เม ื่อ ไ ม  ่

ต ้อ ง ก าร

2.5 เล ีย น แ บ บ เส ีย ง ต ่าง  ๆ - ห น ัง ส ือ ภ า พ ส ัต ว ์ ม ีเส ียง  

ป ร ะ ก อ บ
- น ำ ห น ัง ส ือ ภ า พ ส ัต ว ์ม ีเส ีย ง ป ร ะ ก อ บ  ให ้เด ็ก เป ิด ภ า พ ส ัต ว ์แ ล ะ  

ก ด ป ่ม ท ี่ต ร ง ก ับ ภ า พ  พ ร ้อ ม ท ัง ใ ห ้เด ็ก เป ล ่ง เส ีย ง ต า ม  กด  

เฉ พ าะ ภ าพ แ ม ว , ห ม า ก ่อ น เม ื่อ เด ็ก เล ีย น เส ีย ง ไ ต ้ค ่อ ย เพ ิ่ม เป ็น  

ภ าพ อ ื่น
- ข ณ ะ อ อ ก ไ ป น อ ก บ ้า น  ช ัก ช ว น ใ ห ้เด ็ก ฟ ัง เส ีย ง ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม  

ใ เอ ก บ ้า น  เช ่น เส ีย ง ร ถ  บ ร ั้น ๆ

ผ ่า น -ถ ้า เด ็ก เล ีย น แ บ บ เส ีย ง  

ส ัต ว ์, รถ

2.6  เล ีย น แ บ บ ค ำ ส ุด ท ้า ย - เม ื่อ ไ ด ้ย ิน เส ีย ง ร ถ ไ อ ต ิม ม า  ถ าม เด ็ก ว ่า  “ไ อ ต ิม  เอ า ไ ห ม ” พ ูด  

“ไ อ ต ิม ” ร อ ให ้เด ็ก พ ูด  ห ร ือ ท ำ ท ่า ข ย ับ ป า ก  ก ็ให ้ไ อ ต ิม เป ็น
ผ ่า น - ห ้า เด ็ก เล ีย น เส ีย ง ค ำ  

พ ูด ข อ ง ผ ู้ให ญ ่ โด ย เฉ พ าะ



พ ฤต ิกรรมเป ้าห มาย อ ุปกรณ ์ ว ิธ ีการแก เกณ ฑ ์การป ระเม ิน หมายเห ต ุ
ร างว ัล

- ข ณ ะ เล ่น  เช ่น  ต ัน ร ถ ให ้ไ ป ข ้า ง ห น ้า  พ ูด ว ่า  “ รถวง ป ร ื้น  ป ร ื้น ” 

ร อ ให ้เด ็ก อ อ ก เส ีย ง  ป ร ื้น  ป ร ื้น  แ ล ้ว เล ่น ต ่อ
- เป ล ี่ย น ใช ้ค ำ อ ื่น ใ น โ อ ก า ส ต ่า ง ๆ  ก ัน

คำ ส ุด ท ้าย  เช ่น  ไอ ต ิม  เป ีน  

“ต ม ”

2.7  บ อ ก ช ื่อ ต ัว เอ ง - เล ่น เก ม ส ์ “อ ย ู่ไ ห น เอ ่ย ” ผ ู้ฝ ึก น ั่ง เป ีน ว ง ก ล ม ก ับ เด ็ก , แม ่ ถาม  

แ ม ่อ ย ู่ไ ห น  ให ้แ ม ่ย ก ม ือ ข ึ้น พ ร ้อ ม พ ูด ว ่า  “ แ ม ่” ถ าม ค ร ูอ ย ู ่
ไห น เอ ่ย  ผ ู้ฝ ึก ย ก ม ือ พ ร ้อ ม พ ูด ว ่า  “ค ร ู” ถ า ม ห ร ฺเอ ย ู่ไ ห น เอ ่ย  

ร อ ให ้เด ็ก  ม อ ง ป า ก ผ ู้ฝ ึก  ร อ จ น ก ร ะ ท ั่ง เด ็ก เป ล ่ง เส ีย ง อ อ ก  

มา
- ถ า ม เด ็ก ท ุก ค ร ั้ง เม ื่อ เจ อ ก ัน  ส ว ัส ด ี แ ล ้ว บ อ ก ช ื่อ

ผ ่า น - ล ้า เด ็ก บ อ ก ช ื่อ ต น เอ ง  

ห ร ือ ส ่ง เส ีย ง ไ ด ้ใก ล ้เค ีย ง

3. ด ้า น ก ล ้า ม เน ือ ม ัด 1ให ญ  ่

(G ross m otor)
3.1 เด ิน ไป ข ้าง  ๆ  เท ้า ไ ม ่ไ ข ว  

ก ัน
- โต ๊ะ เข ีย น ห น ัง ส ือ
- ร ถ เด ็ก เล ่น

- ข ณ ะ เล ่น ร ถ  ผ ู้ฝ ืก ไ ถ ล ร ถ 1ให ้เข ้า ไ ป อ ย ู่'ข ้า ง โต ๊ะ  แ ล ้ว บ อ ก ใ ห ้ 
เด ็ก ห ย ิบ ร ถ  โด ย เด ็ก ไ ม ,ส า ม า ร ถ เด ิน เข ้า ไ ป ต ร ง ๆ  ไ ด ้ ช ่อ ง  

ร ะ ห ว ่า ง โต ๊ะ ก ับ ผ น ัง แ ค บ  เด ็ก ต ้อ ง ต ะ แ ค ง ต ัว เข ้า ไ ป  แ ล ะ เด ิน  

ไ ป ข ้า ง ๆ  ถ ึง จ ะ เข ้า ไ ป ห ย ิบ ร ถ ไ ด ้
- ผ ู้ฝ ึก ให ้เด ็ก ย ืน พ ิง ฝ า ผ น ัง  แ ล ้ว ท ำ ท ่า ไ ล ่จ ับ เด ็ก  ใ ห ้เด ็ก เด ิน ไ ป  

ด ้าน ข ้าง ล ้า เด ็ก จ ะ เด ิน ต ร ง ให ้จ ับ แ ข น เด ็ก ย ก ข ึ้น อ ย ู่ร ะ น า บ

ผ ่า น - ถ ้า เ ด ็ก เด ิน ไ ป ห ย ิบ  

ข อ ง เล ่น ไ ด ้ เท ้า ไ ม ่ไ ข ว ้ก ัน



พ ฤต ิกรรมเป ้าห มาย อ ุปกรณ ์ ว ิธ ีการบก เกณ ฑ ์การป ระเม ิน ห ม ายเห ต ุ
เด ีย ว ก ับ  ฝ าผ น ัง

3.2 เด น เร ็ว ๆ - ร ถ เข ็น เด ็ก
- ล ูก โ ป ่ง

- ผ ู้ฝ ึก ไล ่จ ับ เด ็ก  ส ่ง เส ีย ง ก ร ะ ต ุ้น เด ็ก  “ เร ็ว  ๆ ” ช ่ว ย จ ับ บ ือ เด ็ก 1ใน  

ร ะ ย ะ แ ร ก  เม ื่อ เด ็ก ท ำ ไ ด ้ค ล ่อ ง ป ล ่อ ย ม ือ เด ็ก
- ไห,เด ็ก เข ็น ร ถ ส ูง ร ะ ด ับ เอ ว  บ อ ก ให ้ห ย ุด เป ีน ร ะ ย ะ  ๆ
- เป ่า ล ูก โป ่ง  แ ล ้ว ใช ้พ ัด ล ม เป ่า  ใ ห ้เด ็ก ว ิ่ง ไ ล ่จ ับ ล ูก โ ป ่ง
- ให ้เด ็ก ข ว ้า ง บ อ ล ไ ป ค ้า น ห น ้า แ ล ้ว ว ิ่ง ไ ป เก ็บ ล ูก บ อ ล

ผ ่า น -ถ ้า เด ็ก เด ิน เร ็ว  ๆ  ไม ่ 
ล ้ม

3.3 เด ิน ไ ป ท ี่บ อ ล แ ล ะ เต ะ บ อ ล - บ อ ล ข น า ด ก ล า ง
- ก ล ่อ ง ก ร ะ ด า ษ

- ผู้ฝ ึก น ั่งค ุก เข ่าต ร ง ห น ้า เด ็ก  ใน ร ะ ย ะ ห ่า ง เล ็ก น ้อ ย  เด ็ก ย ื่น ม ือ  

ข ้า ง ห น ึ่ง ย ัน บ น ฝ า ผ น ัง ไ ว ้ ผู้ฝ ึก ว า ง ล ูก บ อ ล ต ร ง ห น ้า เท ้า เด ็ก  

ส อ น ให ้เด ็ก  ท ิ้ง น ํ้า ห น ัก ต ัว บนข าข ้าง เด ีย ว  ก ับ ม ือ ข ้า ง ที่ยัน  

ฝ า ผ น ัง ไ ว ้ แ ล ้ว ย ก เท ้า ข ้า ง ห น ึ่ง เต ะ ล ูก บ อ ล ม า ให ้ เม ื่อ ผู้ส อ น  

ร ับ ล ูก บ อ ล ไ ด ้แ ล ้ว ให ้เอ า ม า ว า ง ที่เด ิม  แ ล ะ บ อ ก ให ้เด ็ก เต ะ อ ีก  

บกให ้เด ็ก เต ะ ท ิ้ง ส อ ง ข ้า ง
เม ื่อ เด ็ก ผู้บกจ ับ ข ้อ ม ือ เด ็ก ไ ว ้ข ้า ง ห น ึ่ง  ข ณ ะ ที่บ อ ก ให ้เด ็ก เต ะ  

บ อ ล ไ ป เพ ื่อ ป ้อ ง ก ัน ไ ม ่ให ้เด ็ก ล ้ม แ ล ะ ม ั่น ใจ ม า ก ข ึ้น
- ว า ง ก ล ่อ ง ก ร ะ ด า ษ เป ิด ฝ าร ท ท บ เด ีย ว ก ับ พ ื้น  บ อ ก ให ้เด ็ก เต ะ  

บ อ ล  ใส ่ก ล ่อ ง

ผ ่า น - ถ ้า เด ็ก ต ร ง ไ ป ที่บ อ ล  

แ ล ะ ทำท ่า เต ะ บ อ ล

3.4  โย น บ อ ล ไ ป ข ้า ง ห น ้า  3 ฟ ุต - ล ูก เท น น ิส - ย ื่น ล ูก เท น น ิส ใ ห ้เด ็ก  ให ้เด ็ก ต ัด ส ิน ใจ เอ า ว ่า จ ะ ข ว ้า ง ด ้ว ย ม ือ  

ข ้าง ไห น  ผู้ฝ ึก ย ืน 1ข ้าง ห ล ัง เด ็ก  บ อ ก ใ ห ้ข ว ้า ง ล ูก บ อ ล ไ ป ให ้แ ม ่
ผ ่า น - ถ ้า เด ็ก ง อ แ ข น ย ก ข ึน  

เห ว ี่ย ง ไ ป ข ้า ง ห ล ัง แ ล ้ว ข ว ้า ง

283



พ ฤต ิกรรมเป ้าห มาย อ ุป กรณ ์ ว ิธ กีาร,!]ก เกณ ฑ ์การป ระเม ิน ห ม ายเห ต ุ
ซ ึ่งย ืน ห ่าง  อ อ ก ไ ป  3 เม ต ร พ ร ้อ ม ก ับ ผ ู้แกช ่ว ย จ ับ ม ือ เด ็ก ย ก  

ฃ ึน เห น ือ ไ ห ล ่เห ว ี่ย ง ไ ป ข ้า ง ห ล ัง  แ ล ้ว ข ว ้า ง ล ูก บ อ ล อ อ ก ไ ป  

ข ้างห น ้า  ให ้แ ม ่เก ็บ  ล ูก บ อ ล ม า ใ ห ้ข ว ้า ง ให ม ่ ล ด ค ว าม ช ่ว ย  

เห ล ือ จ น เด ็ก ท ำ เอ ง
- ล ้า ไ ม ่ม ีค น ร ับ ล ูก บ อ ล  ให ้เด ็ก ข ว ้า ง ก ับ ฝ า ผ น ัง
- ค ว ร !]ก ท ุก ว ัน  บ อ ล ข น า ด พ อ เห ม า ะ ก ับ ม ือ เด ็ก

ล ูก บ อ ล ไ ป ข ้า ง ห น ้า ไ ด ้

3.5 เด ิน ล า ก ข อ ง เล ่น - ร ถ เด ็ก เล ่น
- ต ุ๊ก ต า

- ผ ู้ผ ่ก บ อ ก ให ้เด ็ก เอ า ต ุ๊ก ต า ไ ป เท ี่ย ว  โด ย เอ า ต ุ๊ก ต า ใ ส ่ไ ป ใ น ร ถ  

เด ็ก เล ่น ให ้เด ็ก จ ับ ส า ย เช ือ ก ด ึง ไ ว ้ บ อ ก ให ้เด ็ก เด ิน  “ต ุ๊ก ต าไ ป  

เท ี่ย ว แ ล ้ว ” ให ้เด ็ก เอ ี้ย ว ผ ่า น ท ุม โ ต ๊ะ  ม าห าผ ู้แก ล ้า เด ็ก ท ำ ไ ม  ่

ไ ด ้ ผู้แกท ำ ให ้ด ูก ่อ น
- ให ้เด ็ก ล า ก ช ่ว ง ส ั้น ๆ  ก ่อ น  แ ล ้ว ค ่อ ย เพ ิ่ม ร ะ ย ะ ท า ง

ผ ่า น - ถ ้า เ ด ็ก ล า ก ร ถ ไ ป ไ ด ้ 
ไ ก ล  3 เมตร

3 .6  เป ล ี่ย น จ า ก ท ่า ย ืน เป ็น น ั่ง  

เก ้า อ ี้
- เก ้าอ ี้เต ี้ย - ผู้แก1ใ ห ้เด ็ก น ั่ง บ น เก ้า อ ี้เล ็ก เต ี้ย ๆ  ผู้แกน ั่ง บ น พ ื้น ต ร ง ข ้า ม เด ็ก  

เล ่น เก ม ส ์ย ืน ข ึ้น  น ั่ง ล ง บ อ ก ให ้เด ็ก ท ำ ต า ม ผ ู้แกเม ื่อ ส ั่ง ย ืน ข ึ้น  ผ ู ้
แกย ืน แ ล ้ว บ อ ก ให ้เด ็ก ย ืน  ล ้า เด ็ก ไ ม ่ท ำ ส ่ง ม ือ ให ้เด ็ก จ ับ ด ึง ต ัว  

เด ็ก ข ึ้น ย ืน ส ั่ง  “น ั่ง ล ง ” ผู้แกน ั่ง ล ง ร อ ให ้เด ็ก น ั่ง ล ง  ล ้า เด ็ก ไม ,ทำ 
ส ่ง ม ือ ให ้เด ็ก จ ับ บ อ ก เด ็ก i t ง ล ง ท ำ บ ่อ ย ๆ  จ น เด ็ก ท ำ ไ ด ้เอ ง

- เร ิ่ม แ ร ก  ค ว ร ว า ง เก ้า อ ี้ใ ห ้ช ิด ฝ า ผ า ! ง เพ ื่อ ป ้อ ง ก ัน ไ ม ,ใ ห ้เด ็ก  

ห ง าย ห ล ัง

ผ ่า น - ถ ้า เ ด ็ก ส า ม า ร ถ น ั่ง  

เก ้า อ ี้ไ ด ้ไ ม ่ล ้ม
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พ ฤต ิกรรมเป ้าห มาย อ ุปกรณ ์ ว ิธ ีการแก เกณ ฑ ์การป ระเม ิน ห ม ายเห ต ุ
- อ า จ ให ้เด ็ก น ั่ง บ น บ ัน ไ ด ข ั้น ส ูด ท ้า ย แ ท น เก ้า อ ี้ก ็ไ ด ้

3 .7  ป ีน ข ึ้น ไ ป น ั่ง บ น เก ้า อ ี้ต ัว  

ให ญ ่
- เก ้า อ ี่น ว ม ต ัว ให ญ ่
- โท ร ศ ัพ ท ์ม ือ ถ ือ

- ว า ง โ ท ร ศ ัพ ท ์ม ือ ถ ือ ด ้า น ใน ส ุด ข อ ง เก ้า อ ี่น ว ม  เด ็ก เอ ื้อ ม ห ย ิบ  

ไ ม ่ไ ด ้ เร ีย ก ก ร ะ ต ุ้น  ค ว า ม ส น ใจ เด ็ก  โด ย ก า ร ก ด ห ม า ย เล ข ม ือ  

ถ ือ เม ื่อ เด ็ก ห ัน ม า ม อ ง ว า ง โท ร ศ ัพ ท ์ไ ว ้บ น เก ้า อ ี้ บ อ ก ให ้เด ็ก  

ป ีน ข ึ้น ไ ป บ น เ ก ้า อ ี้ ถ ้า เด ็ก ท ำ ไ ม 'ไ ด ้ใ ห ้ช ่ว ย ผ ล ัก บ ร ิเว ณ  

ส ะ โพ ก เด ็ก ส อ น ว ิธ ีป ีน
- เม ื่อ เด ็ก ป ีน ข ึ้น ไ ป ไ ด ้ให ้เล ่น โท ร ศ ัพ ท ์ม ือ ถ ือ เป ็น ร า ง ว ัล

ผ ่า น -ถ ้า เด ็ก ป ีน ข ึ้น ไ ป ห ย ิบ  

ข อ ง บ น เก ้า อ ี้ไ ด ้

3 .8 เด ิน บ น ส ะ พ าน ก ว ้า ง  8 น ิ้ว  

ม ีค น ช ่วย จ ับ
- ส ะ พ า น ไ ม ้ ก ว ้าง  8 น ิ้ว  

ส ูง จ าก พ ื้น  2 น ิ้ว
- จ ัด ก ิจ ก ร ร ม ใ ห ้เด ็ก อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย  เร ิ่ม จ า ก เด ิน ข ึ้น ล ง บ ัน ไ ด  

แ ก ้ว เด ิน ข ้าม ท าง ร ถ ไ ฟ  จ บ ด ้ว ย เด ิน บ น ส ะ พ า น ไ ม ้ ก ว ้าง  8 

น ิ้ว  ผ ูแ ก ย ืน ร อ  ส ่ง ม ือ ให ้เด ็ก จ ับ แ ก ้ว จ ูง เด ็ก  เด ิน ม า เร ื่อ ย  ๆ  

จ น ส ุด ส ะ พ าน
- เร ิ่ม ป ล ่อ ย ม ือ เด ็ก เม ื่อ ใก ล ้ ๆ  ป ล า ย ส ะ พ า น  1 ก ้าว  แ ก ้ว เพ ิ่ม  

ร ะ ย ะ ป ล ่อ ย ม ือ ข ึ้น

ผ ่า น -ถ ้า เด ็ก ส า ม า ร ถ ท ร ง ต ัว  

เด ิน บ น ส ะ พ า น ไ ด ้ โด ย ม ี 
ค น ช ่ว ย จ ับ

3.9  เด ิน ข ึ้น บ ัน ไ ด ม ือ จ ับ ร า ว  

บ ัน ไ ด  2 ม ือ
- บ ัน ไ ด  4 -6  ข ั้น - ผ ู้ฝ ึก ย ืน ท ี่พ ื้น ห น ้า บ ัน ไ ด  ม ือ ซ ้า ย เด ็ก จ ับ ร า ว บ ัน ไ ด บ อ ก ใ ห  ้

เด ็ก ย ก ข า ข ว า ก ้า ว ข ึ้น บ ัน ไ ด  แ ล ้ว ใ ช ้ม ือ ข ว า จ ับ ร า ว บ ัน ไ ด  

โน ้ม ต ัว ไ ป ข ้า ง ห น ้า ก ้า ว ข า ซ ้า ย ต า ม ข ึ้น ไ ป ย ืน บ น บ ัน ไ ด ข ั้น ท ี่1
- ท ำ เช ่น เด ีย ว ก ับ ใน ข ั้น ท ี่ 1 เม ื่อ เด ็ก ท ำ ไ ด ้ด ีข ึ้น ให ้,จ ับ ร า ว บ ัน ไ ด  

เอง

ผ ่า น -ถ ้า เด ็ก เด ิน ข ึ้ใ เบ ัน ไ ด ท ี 
ล ะ ข ั้น  ม ือ จ ับ ร า ว บ ัน ไ ด ไ ว  ้

2 ม ือ
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พ ฤ ต ิก ร ร ม เป ้าห ม า ย อ ุป ก ร ณ ์ ว ิธ ีก ารแก เก ณ ฑ ์ก า ร ป ร ะ เม ิน ห ม าย เห ต ุ
3 .1 0 ย ืา เข า เด ีย ว ม ีค น ช ่ว ย จ ับ - ผ ูแ ก จ ับ ม ือ เด ็ก  แ ล ้ว บ อ ก ให ้เด ็ก ย ก ข า ข ้า ง ห น ึ่ง ข ึ้น ให ้ย ืน ด ้ว ย  

ข า เพ ีย ง ข ้า ง เด ีย ว  ส ล ับ ข ้า ง ท ำ เช ่น เด ีย ว ก ัน  ขณะแ ก อ า จ จ ะ  

ร ้อ ง เพ ล ง ป ร ะ ก อ บ ไ ป ด ้ว ย ก ็ไ ด ้
- แ ก ข ณ ะ แ ต ่ง ต ัว  เช ่น  ใ ส ่ก า ง เก ง  ใ ห ้เด ็ก ย ก ข า ใส ่ก า ง เก ง

ผ ่าน -ล ้า เด ็ก ย ืน ข า เด ีย ว ม ีค น  

ช ่ว ย จ ับ ไ ด ้ 5 ว ิน าท ี

3.11 เด ิน ข ึน บ ัน ไ ด  ม ือ จ ับ ร าว  

บ ัน ได ม ือ เด ีย ว
- บ ัน ไ ด  4 -6  ข ั้น - ผ ู้ฝ ิก จ ับ ม ือ ข ้า ง ห น ึ่ง ข อ ง เด ็ก ไ ว ้ ข ณ ะ ท ี่อ ีก ม ือ ห น ึ่ง เก า ะ ร า ว  

บ ัน ได  จ ูง ม ือ เด ็ก ข ึน บ ัน ไ ด ห ล า ย ๆ  คร ัง ข ณ ะ ท ี่จ ูง ข ึน ให ้พ ูด  

ค ุย ก ับ เด ็ก ด ้วย  เม ื่อ เด ็ก ก ้า ว ข ึน ไ ด ้ด ีข ึ้น  ผ ูแ ก ล ด ก า ร ช ่ว ย เห ล ือ  

โด ย เป ล ี่ย น ม า จ ับ ท ี่ข ้อ ม ือ  ป ล า ย แ ข น เส ือ ต า ม ล ำ ด ับ  จ น เด ็ก  

เด ิน เก า ะ ร า ว ข ึ้น บ ัน ไ ด เอ ง
- ข ณ ะ ท ำก ิจ ก ร ร ม ก ล ุ่ม  ให ้เด ็ก เด ิน ข ึ้น บ ัน ไ ด ต า ม ก ัน เป ็น ก ล ุ่ม

ผ ่า น -ล ้า เด ็ก เด ิน ข ึ้น บ ัน ไ ด ท ี 
ล ะ ข ั้น ม ือ ข ้า ง ห น ึ่ง จ ับ ร า ว  

บ ัน ไ ด ไ ว ้

3 .12 เด ิน ล ง บ ัน ไ ด  ม ือ จ ับ ร าว  

บ ัน ได ม ือ เด ีย ว
- บ ัน ไ ด  4 -6  ข ั้น - ผ ูแ ก ย ืน ห ัน ห น ้า เข ้า ห า เด ็ก ต ร ง ข ั้น ท ี่ต ํ่า ก ว ่า ท ี่เด ็ก ย ืน อ ย ู่ ม ือ ข ้าง  

ห น ึ่ง จ ับ ม ือ เด ็ก  อ ีก ข ้า ง ห น ึ่ง จ ับ ม ือ เด ็ก ท ี่เก า ะ ร า ว บ ัน ไ ด  บ อ ก  

เด ็ก ใ ห ้ก ้า ว ข า ล ง ม า พ ร ้อ ม ก ับ ช ่ว ย ด ึง ม ือ ข ้า ง ท ี่จ ับ เด ็ก ม า ข ้า ง  

ห น ้า เด ็ก จ ะ โน ้ม ต ัว ล ง ม า แ ล ะ ก ้า ว ข า ล ง บ ัน ไ ด ด ้ว ย  ส ่ว น ม ือ ท ี่ 
เก า ะ ร า ว บ ัน ไ ด ก ็ช ่ว ย ข ย ับ ต า ม ล ง ม า ด ้ว ย  ท ำ อ ีก ห ล า ย ๆ  คร ั้ง  

แ ล ้ว ผูแกป ล ่อ ย ม ือ ข ้า ง ท ี่จ ับ ร า ว  ให ้เด ็ก จ ับ ร า ว แ ล ะ ข ย ับ ม ือ  

เอง ช ม เด ็ก ท ุก ค ร ัง ท ี่เด ็ก ท ำ ไ ด ้

ผ ่า น -ถ ้า เด ็ก เด ิน ล ง บ ัน ไ ด ท ี 
ล ะ ข ั้น  ม ือ ข ้า ง ห น ึ่ง จ ับ ร า ว  

บ ัน ไ ด ไ ว ้
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พ ฤต ิกรรมเป ้าห มาย อ ุปกรณ ์ ว ิธ ีการแก เกณ ฑ ์การป ระเม ิน ห มายเห ค ุ
3.13 จ ับ บ อ ล ล ูก ให ญ ่ - บ อ ล ล ูก ให ญ ่ - ส ่ง บ อ ล ให ้เด ็ก ข ณ ะ เด ็ก ย ืน  โค ย ก ล ิง ■ แอ ล ไป ค ับ พ ื้น เบ าๆ  ล ้า  

เด ็ก ย ืน ท ร ง ต ัว ไ ม ่ไ ด ้ ผ ู้ฝ ึก ย ืน ด ้า น ห ล ัง ป ร ะ ช ิด ต ัว เด ็ก  จ ับ ม ือ  

เด ็ก จ ับ ล ูก บ อ ล
- ให ้เด ็ก น ั่ง บ น พ ื้น ร า บ  ห ร ือ เก ้า อ ี้เต ี้ย  ส ่ง บ อ ล ให ้เด ็ก  ส ล ับ ค ับ  

ส ั่ง ให ้เด ็ก ค น อ ื่น ๆ  ช ม เม ื่อ เด ็ก ท ำ ไ ด ้
- เม ื่อ ส ่ง ต ร ง ๆ  เด ็ก ท ำ ไ ด ้ค ล ่อ ง  ส ่ง บ อ ล ให ้ไ ใ ]ค ้า น ซ ้า ย ห ร ือ ข ว า

ผ ่า น -ล ้า เด ็ก ย ืน แ ล ้ว จ ับ บ อ ล  

ล ูก ให ญ ่ไ ด ้ไ ม ่ล ้ม

3 .14  ถ ีบ จ ัก ร ย าน  3 ล ้อ - จ ัก ร ย า น ส า ม ล ้อ ค ัน เล ็ก - ผ ู้ฝ ึก น ั่ง บ น พ ืน ต ร ง ห น ้า เด ็ก ซ ึ่ง น ั่ง บ น จ ัก ร ย าน  จ ัด ให ้เท ้า ท ั้ง  2 

ว า ง บ น ท ี่ถ ีบ แ ต ่ล ะ ข ้า ง ค ัน ร ถ จ ัก ร ย า น ไ ป ข ้า ง ห ล ัง แ ล ะ ค ัน ม า  

ข ้า ง ห น ้า ส ล ับ ค ัน ไ ป ม า ร ะ ย ะ ส ั้น ๆ ก ่อ น ใน ต อ น แ ร ก ต ่อ ม า เพ ิ่ม  

ร ะ ย ะ ให ้ไ ก ล
- ผ ู้ฝ ึก ย ืน ด ้า น ห ล ัง ม ือ ช ่ว ย ก ด ท ี่เข ่า เด ็ก ไป ท ีล ะ ข ้า ง  ส ล ับ ค ัน เพ ื่อ  

ช ่ว ย ให ้เด ็ก ถ ีบ จ ัก ร ย า น ไ ป ไ ด ้พ ร ้อ ม พ ูด ว ่า  “ถ ีบ ”
- แ ก น น ท า ง ล า ด เล ็ก น ้อ ย  ผ ู้แ ก อ ย ู่ด ้า น ห น ้า  ด ึง ร ถ ให ้เค ล ื่อ น ล ง  

ม า ช ้าๆ  เด ็ก จ ะ ถ ีบ เอ ง ไ ด ้

ผ ่า น - ถ ้า เ ด ็ก ถ ีบ จ ัก ร ย า น  

ต ร ง ไ ป ไ ด ้ 3 เมตร

3.15 ล ้ม ล ง ห ย ิบ ข อ ง ท ี่พ ื้น ไ ด ้ - ต ุ๊ก ต าว าง ท ี่พ ื้น ห ้อ ง - ว า ง ต ุ๊ก ต า บ น พ ื้น ห ้อ ง จ ับ ใ ห ้เด ็ก ย ืน ห ัน ห ล ัง ใ ห ้ผ ู้แ ก  ม ือ ผ ู้แ ก  

จ ับ ท ี่ส ะ โ พ ก เด ็ก ท ั้ง ส อ ง ข ้า ง แ ล ้ว บ อ ก ให ้เด ็ก ล ้ม ต ัว ล ง ไ ป ห ย ิบ  

ข อ ง เล ่น เด ็ก จ ะ โน ้ม ต ัว ล ง ไ ป ใช ้ม ือ ข ้า ง ห น ึ่ง ย ัน พ ืน  ข าเห ย ีย ด  

ต ร ง แ ล ะ ใช ้ม ือ อ ีก ข ้า ง ห น ึ่ง ห ย ิบ ข อ ง ข ึ้น ม า ไ ด ้แ ก ห ล า ย ๆ  คร ั้ง

ผ ่า น - ถ ้า เด ็ก ส า ม า ร ถ ล ้ม ต ัว  

ล ง ห ร ือ น ั่ง ย อ ง ๆ  ห ย ิบ ข อ ง  

แ ล ้ว ย ืน ข ึ้น ไ ด ้เอ ง



พ ฤ ต ิก ร ร ม เป ้าห ม า ย อ ุป ก ร ณ ์ ว ิธ ีก าร U n เก ณ ฑ ์ก า ร ป ร ะ เม ิน ห ม าย เห ต
จ น เด ็ก ท ำไ ด ้เอ ง

3 .16  ท ่าน ั่ง ย อ ง  ๆ - ต ัว ส ัต ว ์จ ำ ล อ ง - อ ุ้ม ใ ห เด ็ก อ ย ู่1ใ น ท ่า น ั่ง ย อ ง ๆ  ไ ล ้ส ัก ค 2 แ ล ้ว จ ึง ว า ง เด ็ก ล ง น ั่ง  

ย อ ง ๆ  บ น พ ืน ร ะ ห ว ่า ง ข า บ ก ให ้เด ็ก เล ่น ต ัว ส ัต ว ์จ ำ ล ง เม ื่อ เด ็ก  

เพ ล ิน ก ับ ก า ร เล ่น ข อ ง เล ่น แ ล ้ว  ผ ู้ฝ ึก ค ว ร ถ อ ย อ อ ก ม า ให ้เด ็ก น ั่ง  

ย อ ง ๆ  เล ่น เอ ง ถ ้า เด ็ก ย ัง ไ ม ่ย อ ม น ั่ง ให ้อ ุ้ม ข ืน ใน ท ่า เด ิม โย ก เบ า  

ๆ  ให ้เด ็ก ผ ่อ น ค ล า ย ไ ม ่ต ่อ ต ้า น
- ค ว ร ให ้เด ็ก น ั่ง ย อ ง  ๆ  บ น พ ื้น ท ร า ย แ ล ้ว เล ่น ต ัก ท ร า ย

ผ ่า น -ถ ้า เด ็ก ส า ม า ร ถ น ั่ง ย อ ง  

ๆ  เล ่น ไ ด ้น า น  1 น าท ี

3 .1 7 ว ิ่ง ไ ด ้ด ี - ท ำ ก ิจ ก ร ร ม ก ับ เด ็ก  ผ ู้ฝ ึก ไ ล ่ต า ม ให ้เด ็ก ว ิ่ง ส ่ง เส ีย ง ก ร ะ ต ุ้น ให ้ 
เด ็ก ว ิ่ง เร ็ว  ๆ

- ผ ู้ฝ ึก ท ำท ่า ไล ่จ ัน เด ็ก  บ อ ก เด ็ก  “ว ิ่ง ” ช ่ว ย จ ับ ต ัว เด ็ก เม ื่อ เด ็ก จ ะ  

ล ้ม
- บ อ ก  “ห ย ุด ” เม ื่อ เด ็ก ว ิ่ง แ ล ะ ก ำ ล ัง จ ะ ช น ส ิ่ง ข อ ง ใน บ ้า น ให ้เด ็ก  

ว ิ่ง แ ล ะ ห ย ุด เป ็น ร ะ ย ะ

ผ ่า น -ถ ้า เด ็ก ว ิ่ง ไ ด ้โด ย ไ ม ่ล ้ม  

ห ย ุด ไ ด ้เอ ง ไ ม ่ต ้อ ง จ ับ

4. ด ้า น ก ล ้าม เน ื้อ ม ัด เล ็ก  

(F ine-m otor)
4.1 ต ่อ ก ้อ น ล ูก บ า ศ ก ์ 3 ก ้อ น - ก ้อ น ล ูก บ า ศ ก ์ 1 น ิ้ว ค ล ะ  

ส ี 10 ก ้อ น
- ผ ู้ฝ ึก แ ส ด ง ว ิธ ีต ่อ ก ้อ น ล ูก บ า ศ ก ์ให ้เด ็ก ค ูให ้เด ็ก ท ำ ต า ม  ถ ้า เด ็ก  

ไม ่ท ำจ ับ ม ือ เด ็ก ท ำ น ับ  1-2-3 ส อ น ให ้เด ็ก ว า ง ม ือ เบ า ๆ  บ อ ก  

เด ็ก ว ่า  “ค ่อ ย ๆ  ว า ง ” ค ่อ ย ๆ  เพ ิ่ม จ ำ น ว น ก ้อ น ล ูก บ า ศ ก ์เร ื่อ ย ๆ

ผ ่า น - ถ ้า เ ด ็ก ว า ง ก ้อ น ล ูก  

บ า ศ ก ์ต ่อ ก ัน ไ ด ้ 3 ก ้อ น
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พ ฤต ิกรรมเป ้าห มาย อ ุป กรณ ์ ว ิธ ีการแก เกณ ฑ ์การป ระเม ิน ห ม ายเห ต ุ
จน ถ ึง  6  ก ้อ น

4.2 ต ่อ ก ้อ น ล ูก บ า ศ ก  6 ก ้อ น - ให ้เด ็ก ว า ง ก ้อ น ล ูก บ า ศ ก ์ส ีต ัด ก ัน
- ใช ้ก ล ่อ ง น ม ห ร ือ ก ล ่อ ง ข น ม แ ท น

ผ ่า น - ถ ้า เ ด ็ก ว า ง ก ้อ น ล ูก  

บ า ศ ก ์ต ่อ ก ัน ไ ด ้ 6 ก ้อ น

4.3 เล ีย น แ บ บ ก า ร ล า ก เส ้น  

แ น ว ด ิ่ง
- ก ร ะ ด า ษ ส ี
- ส ีช อ ล ์ก

- ว า ง ก ร ะ ด าษ ต ร ง ห น ้า เด ็ก  แ ล ะ พ ูด ว ่า  “ เข ีย น เล ข  1 ก ัน ด ีก ว ่า ” ผ ู้ 
แ ก ล า ก เส ้น จ า ก บ น ล ง ล ่า ง ให ้เด ็ก ด ู พ ร ้อ ม ก ัน ให ้เด ็ก ล อ ง ท ำ  ถ ้า  

เด ็ก ไม ,ท ำจ ับ ม ือ เด ็ก ท ำ น ับ  1-1-1
- ให ้เด ็ก ใช ้น ิ้ว เข ีย น เล ข  1 บ น ท ร า ย ห ร ือ แ ป ้ง

ผ ่า น - ถ ้า เ ด ็ก ล า ก เ ถ ้น ต ร ง  

แ น วด ิ่ง  ย าว ก ว ่า  2 ซ ม . แล ะ  

ไ ม ่เอ ีย ง ก ว ่า  3 0  อ งศ า

4 .4  เล ีย น แ บ บ ก า ร ล า ก เส ้น  

แ น ว น อ น
- ผ ู้แ ก ล า ก เส ้น จ า ก ซ ้า ย ไ ป ข ว า ใ ห ้,เด ็ก ด ูพ ร ้อ ม ก ับ พ ูด ว ่า  “ล าก  

เส ้น ข ว า ง .. .ห ย ุด ” แ ล ้ว ล อ ง ให ้เด ็ก ท ำ
- ส อ น ให ้เด ็ก เข ีย น เส ้น ใน แ น ว น อ น  แ น ว ด ิ่ง  ว ง ก ล ม

ผ ่า น - ถ ้า เ ด ็ก ล า ก เ ถ ้น ต ร ง  

แ น ว น อ น  ย าว ก ว ่า  2 ซ ม. 
แล ะ  ไ ม ่เอ ีย ง ก ว ่า  30  

อ งศ า

4 .5  พ ับ ค ร ึ่ง ก ร ะ ด าษ - ก ร ะ ด าษ  A 4 - ผ ู้แ ก พ ับ ก ร ะ ด า ษ ใ ห ้เด ็ก ด ู พ ร ้อ ม ก ับ บ อ ก เด ็ก ว ่า  “พ ับ ค ร ึ่ง  

ก ร ะ ด า ษ ” โ ด ย ผ ู้แ ก พ ับ ก ร ะ ด า ษ อ ย ่า ง ช ้า ๆ  เพ ื่อ ใ ห ้เด ็ก เร ีย น !  

ก า ร ท ำ ง า น อ ย ่า ง เป ็น ข ั้น ต อ น ใ ห ้เด ็ก ท ำ เอ ง  ถ ้า เด ็ก ท ำ ไ ม ,ไ ด  ้

จ ับม ือเด ็กทำ ล ด ค ว า ม ช ่ว ย เห ล ือ จ น เด ็ก ท ำ ไ ด ้เอ ง
- พ ับ ก ร ะ ด า ษ ให ้เป ็น ร อ ย เบ า ๆ  ให ้เด ็ก พ ับ ต า ม ร อ ย  บ อ ก ให ้เด ็ก  

ร ีด ก ร ะ ด า ษ ให ้เร ีย บ
- ให ้เด ็ก พ ับ ง า น ศ ิล ป  เก ็บ ใส ่แ ฟ ้ม ท ุก ค ร ัง ท ี่ท ำ ง า น เส ร ็จ

ผ ่า น - ถ ้า เ ด ็ก ส า ม า ร ถ พ ับ
ก ร ะ ด า ษ แ ล ะ ร ีด ให ้เป ็น ร อ ย  
1/1 yเด
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พ ฤต ิกรรมเป ้าห มาย อ ุปกรณ ์ ว ิธ ีการ!!ก เกณ ฑ ์การป ระเม ิน หมายเห ต ุ
4 .6  ร ้อ ย ถ ูก ใ!ด  1 น ิ้ว  ไ ค ้ 1 ล ูก - ล ูก ป ิด  1 น ิว  10 ล ูก

- แ ท ่ง ไ ม ้'ข น า ด เล ็ก ก ว ่า ร ู1 
ล ูก ป ิด ย าว  6  ซ ม .

- แ ส ด ง ว ิธ ีร ้อ ย ล ูก ป ิด ด ้ว ย แ ท ่ง ไ ม ้ให ้เด ็ก ด ู โ ด ย ก า ร จ ับ แ ท ่ง ไ ม ้ 
ด ้ว ย ม ือ 1ข ้า ง ท ี่ถ น ัด ห ่า ง จ า ก ป ล า ย ค ้า น ท ี่ไ ม ่ม ืเช ือ ก ป ร ะ ม า ณ  6 

ซ ม.
- ถ ือ ล ูก ป ิด ด ้ว ย ม ือ อ ีก ข ้า ง ห ใ เง
- ส อ ด แ ท ่ง ไ ม ้เข ้า ไ ป ใ น ;Îข อ ง แ ท ่ง ไ ม ้ ห ร ือ 1ใ ห ้เล ูก ป ิด ส อ ด เข ้า  

ไ ป ใ น แ ท ่ง ไ ม ้

ผ ่า น - ถ ้า เด ็ก ร ้อ ย ล ูก ป ิด ไ ค ้ 
เอง 1 ล ูก

4 .7  ร ้อ ย ล ูก ป ิด  1 น ิ้ว ไ ค ้ 10 ล ูก - ใช ้ม ือ ค ้า น ท ี่ถ น ัด จ ับ ป ล า ย ไ ม ้ค ้า น ท ี่ไ ม ่ม ีเช ือ ก
- ป ล ่อ ย ให ้ล ูก ป ิด เค ล ื่อ น ล ง ไ ป ต า ม เช ือ ก  ห ร ือ ใช ้ม ือ ช ่ว ย ค ัน
- ส ่ง ล ูก ป ิด ให ้เด ็ก ท ีล ะ ล ูก
- เพ ิ่ม ค ว า ม ช ำ น า ญ โด ย ก า ร ใช ้ล ูก ป ิด ข น า ด เล ็ก  ม ัก ก ะ โ ร น ี

ผ ่า น - ถ ้า เด ็ก ร ้อ ย ล ูก ป ิด ไ ค ้ 
เอ ง  10 ล ูก

4 . 8  ต, อ ก ้อ น ล ูก บ า ศ ก ์เป ึ ใ- 
ส ะ พ าน

- ก ้อ น ล ูก บ า ศ ก ์ 6 ก ้อ น - ผ ู้! เก ส ร ้า ง ส ะ พ า น ใ ห ้เด ็ก ด ู แ ล ้ว บ อ ก ให ้เด ็ก ท ำ ต า ม โ ด ย ส ่ง  

ก ้อ น ล ูก บ า ศ ก ์ให ้เด ็ก  3 ก ้อ น  วาง  2 ก ้อ น แ ร ก ให ้ห ่า ง ก ัน พ อ ท ี่ 
จ ะ ว าง ก ้อ น ท ี่ 3 ไ ค ้ ถ ้า เด ็ก ท ำ ไ ม 'ไ ค ้ผ ู้! เก ท ำ ให ้เด ็ก ด ูให ม ่ท ีล ะ  

ข น ต อ น  ช ่ว ย เห ล ือ เด ็ก จ น ก ร ะ ท ั่ง เด ็ก ท ำ ไ ค ้เอ ง ล ด ค ว า ม ช ่ว ย  

เห ล ือ ต ง
- ใ ช ้ก ล ่อ ง น ม ห ร ือ 1ข น ม ท ี่ม ีข น า ด เท ่า ก ัน แ ท น ไ ค ้

ผ ่า น - ถ ้า เด ็ก เล ีย น แ บ บ ก า ร  

ต ' อ ถ ้อ น ล ูก บ า ศ ก ' ’’เป ้ น 

ส ะ พ า น ไ ค ้

4 .9  จ ับ ป า ก ก า เห ม ือ น ผ ู้ให ญ ่ - ส ีเท ีย น แ ท ่ง เล ็ก
- ก ร ะ ด าษ

- ให ้เด ็ก ร ะ บ า ย ส ีบ น ก ร ะ ด า ษ จ น ก ร ะ ท ั่ง เด ็ก ท ำ ไ ค ้ค ล ่อ ง  ส อ น  

ให ้เด ็ก จ ับ ด ิน ส อ ข ใ เา ค เล ็ก แ ท น ข น า ด ให ญ ่ ใช ้น ิ้ว ห ัว แ ม ่ม ือ
ผ ่า น - ถ ้า เด ็ก จ ับ ด ิน ส อ ด ้ว ย  

น ิว ห ัว แ ม ่ม ือ แ ล ะ น ิว อ ื่น  ๆ
- ห ัด ล า ก เถ ้น ต า ม  
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พฤติกรรมเป้าหมาย อุปกรณ์ ว ิธ ีการแก เกณฑ์การประเมิน หมายเหตุ

- ร ูป ต าม ร อ ย ป ะ ก ด ค ้าน ข ้าง  น ิ้ว ช ี้ แ ล ะ น ิ้ว ก ล า ง ป ร ะ ค อ ง อ ีก ค ้า น ไ ว ้ จ ับ ม ือ  

เด ็ก เข ีย น
ก าร ์ต ูน

4 .1 0  ป ิม ร ูป บ น ก ร ะ ด าษ - ต ัว ป ม ข น าด เล ็ก
- แ ป ้น ห ม ึก
- ก ร ะ ด าษ

- ว า ง ก ร ะ ด าษ ต ิด ส ก อ ด เท ป  4  ท ุม ต ร ง ห น ้า เด ็ก  ผ ูแ ก ห ย ิบ ต ัว  

ป ม ร ูป ส ัต ว ์ก ด บ น แ ป ้น ห ม ึก แ ล ้ว ป ม บ น ก ร ะ ด า ษ ใ ห ้เด ็ก ค ู 
บ อ ก ให ้เด ็ก  ท ำต าม  ถ ้า เด ็ก ไม ่ท ำจ ับ ม ือ เด ็ก ท ำ

ผ า น - ล ้า เ ด ็ก ป ้ ม ร ูป บ น  

ก ร ะ ด า ษ ไ ค ้ 5 ภ าพ ต ิด ต ่อ  

ก ัน
5. ค ้าน ส ัง ค ม -อ า ร ม ณ ์ 

(S ocia l-E m otion )
5.1 เล ่น ก ับ เพ ื่อ น ห ่าง  ๆ - จ ัด ให ้เด ็ก ว ัย เด ีย ว ก ัน  2 -3  ค น  น ั่ง เล ่น ด ้ว ย ก ัน  ให ้ข อ ง เล ่น แ ก  ่

เด ็ก ท ุก ค น เม ื่อ เด ็ก ท ำ ก ัก จ ร ร ม ก ัน บ ่อ ย ๆ  ส อ น ให ้เด ็ก ส ่ง ต ่อ  

ข อ ง เล ่น ให ้ก ัน  ส อ น ให ้เด ็ก ท ำ แ ล ะ ท ำ เอ ง ต า ม ล ำ ด ับ  ส อ น ว ิธ ี 
ข อ ข อ ง ย ื่น ข อ ง ให ้ช ม เช ย เม ื่อ เด ็ก ท ำ ไ ค ้

ผ ่า น -ล ้า เด ็ก น ั่ง ท ำ ก ิจ ก ร ร ม
บ น โ ต ๊ะ เด ีย ว ก ัน ก ับ เพ ื่อ น  
1] yเด

5.2 ม อ ง ด ูภ าพ ใน ห น ัง ส ือ ช ่ว ง  

ส ั้น  ๆ
- ห น ัง ส ือ ร ูป ภ า พ - เล ่า น ิท า น ให ้เด ็ก ฟ ้ง เป ีน ก ล ุ่ม โด ย เร ิ่ม จ า ก ก ล ุ่ม เล ็ก  ๆ  ใช ้ร ะ ย ะ  

เว ล าป ร ะ ม าณ  5 น าท ี แ ล ้ว ค ่อ ย ๆ  เพ ิ่ม ร ะ ย ะ เว ล า  แ ล ะ ข น า ด  

ข อ ง ก ล ุ่ม ให ้ม า ก ข ึ้น
- ใน ร ะ ห ว ่า ง เล ่า น ิท า น ถ า ม ค ำ ถ า ม ง ่า ย ๆ  ให ้เด ็ก ต อ บ ห ร ือ แ ส ด ง  

ท ่า ท า ง ป ร ะ ก อ บ เพ ื่อ ให ้เด ็ก เก ิด ค ว า ม ส น ุก
- แ น ะ น ำ ม า ร ค า ให ้เล ่า น ิท า น ให ้เด ็ก ฟ ้ง  ใ น ช ่ว ง ค ่อ น น อ น

ผ ่า น -ถ ้า เด ็ก ส น ใจ ม อ ง ภ า พ  

ใน ห น ัง ส ือ น า น  5 น าท ี



พ ฤ ต ิก ร ร ม เป ้าห ม า ย อ ุป ก ร ณ ์ ว ิธ ีก า ร แ ก เก ณ ฑ ์ก า ร ป ร ะ เม ิน ทนายเห ต ุ
5.3 ไ ม ่ร ้อ ง ไ ห ้เม ื่อ แ ย ก จ า ก แ ม ่ ข ณ ะ ท ำ ก ิจ ก ร ร ม ให ้เด ็ก อ ย ู่ก ับ ผ ู้แ ก ท ี่ค ุ้น เค ย  โด ย แ ม ่น ั่ง อ ย ู่ข ้า ง  

ๆ  บ อ ก เด ็ก ว ่า  “ค ร ูจ ะ อ ่า น น ิท า น ให ้พ ัง ” ค ่อ ย  ๆ  เพ ิ่ม ร ะ ย ะ ห ่าง  

ข อ ง แ ม ่ข ึ้น เร ื่อ ย ๆ  แ ต ่ย ัง ให ้เด ็ก ม อ ง เห ็น  เม ื่อ เด ็ก เร ิ่ม ค ุ้น ก ับ ค ร ู 
แ ก  ให ้แ ม ่บ อ ก เด ็ก ว ่า จ ะ ไ ป เข ้า ห ้อ ง น ั่า  ส ัก ค ร ู่จ ะ ม า  ให ้แ ม ่เด ิน  

อ อ ก จ า ก ห ้อ ง ไ ป ป ร ะ ม า ณ  1 น าท ี แ ล ้ว เด ิน ก ล ับ เข ้า ม า  ผ ู้แ ก  

บ อ ก เด ็ก ว ่า เท ี่ย ว แ ม ่ม า เม ื่อ แ ม ่ก ล ับ เข ้า ม า ให ้เด ็ก อ ย ู่ก ับ แ ม ่ต ่อ
- เพ ิ่ม ร ะ ย ะ เว ล า ท ี่แ ม ่อ อ ก จ า ก ห ้อ ง ข ึ้น เร ื่อ ย ๆ จ น ถ ึง  1 0 น าท ี
- ให ้เด ็ก ท ำ ก ิจ ก ร ร ม ก ล ุ่ม ก ับ เพ ื่อ น

ผ ่า น - ถ ้า เด ็ก ไ ม 'ร ้อ ง ไ ห ้เม ื่อ  

แ ม ่ไ ม ่อ ย ู่ด ้ว ย น า น  10 น าท ี

5.4 ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ค น อ ื่น  

ม าก ข ึ้น
- ล ้า เด ็ก ไ ม ,ส ่ง ข อ ง ห ร ือ ย อ ม ม ีป ฏ ิส ัม พ ัน ธ ์ก ับ เพ ื่อ น 1ให ้เด ็ก น ั่ง  

ท ำก ิจ ก ร ร ม ค น เค ีย ว  แ ต ่ร ่ว ม โต ๊ะ เค ีย ว ก ัน ก ับ เพ ื่อ น จ น เด ็ก ค ุ้น  

เค ย ก ัน  ใ ห ้เด ็ก ท ัก ท า ย จ ับ ม ือ ก ัน ส ่ง ข อ ง ให ้ก ัน

ผ ่า น - ถ ้า เด ็ก ย ื่น ข อ ง ส ัม ผ ัส  

ท า ง ก า ย ก ับ เพ ื่อ น

5.5 เล ีย น แ บ บ ท ่าท าง ท ี่ซ ับ  

ซ ้อ น ข อ ง ผ ู้ให ญ ่
- ไ ม ้ก ว า ด ส ำ ห ร ับ เด ็ก
- ห ว ีอ ัน เล ็ก

- จ ัด ห า อ ุป ก ร ณ ์ก า ร ท ำ ง า น บ ้า น ท ี่เห ม า ะ ก ับ เด ็ก  เช ่น  ไ ม ้ก ว า ด  

ด ้าม เล ็ก ๆ  ให ้เด ็ก ช ่ว ย ก ว า ด บ ้า น  ถ ูบ ้าน  พ ับ ผ ้า
- แม ่ห ว ีผ ม  ท าแ ป ้ง  ให ้เด ็ก ด ู แ ล ้ว ว า ง ห ว ีแ ล ะ แ ป ้ง ให ้เด ็ก เห ็น  

ส ัง เก ต ล ูว ่า เด ็ก จ ะ ท ำ ต า ม ไ ห ม

ผ ่า น -ถ ้า เด ็ก เล ีย น แ บ น

5.6  ร ู้จ ัก ร อ ให ้ถ ึง ร อ บ ข อ ง ต น  

เอง โด ย ม ีผ ู้ให ญ ่บ อ ก
- บ อ ล - เล ่น เก ม ส ์ส ่ง บ อ ล ก ับ ส ม า ช ิก ใ น บ ้า น ใ ห ้ท ุก ค น ถ ือ บ อ ล ค น ล ะ  

1 ล ูก  ใ ห ้ส ัญ ญ า ณ แ ต ่ล ะ ค น โ ย น บ อ ล โ ด ย ข า น ช ื่อ ท ีล ะ ค น  

“ห น โย น บ อ ล ” “ต ่อ ไ ป แ ม ่” ส อ น ให ้เด ็ก ร ู้จ ัก ร อ ถ ึง ร อ บ ข อ ง

ผ ่า น - ถ ้า เ ด ็ก ร อ จ น ก ว ่า ผ ู ้
ใ ห ญ ่จ ะ น อ ก ว ่า ถ ึง ร อ บ ข อ ง  

ต น เอ ง 292
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ต น เอ ง
- ถ ้า เด ็ก ส ่ง ก ่อ น ท ี่ผ ู้ผ ่ก จ ะ อ อ ก ค ำ ส ั่ง ใ บ ้จ ัน ม ือ เด ็ก ไ ว ้บ อ ก ใบ ้ร อ  

ก ่อ น
- ใบ ้เด ็ก เข ้า แ ถ ว ร อ  ข ณ ะ จ ะ เล ่น ม ้า ล ื่น ท ุก ค ร ั้ง

6. ค ้าน ก า ร ช ่ว ย เห ล ือ ต น เอ ง  

(se lf-h e lp )
6.1 ด ื่ม น า จ าก แ ก ้ว  ห ก บ ้าง  

เล ็ก น ้อ ย
- ถ ้ว ย น า 2 ห ู - เร ิ่ม แ ร ก ใช ้ถ ้ว ย น ํ้า  2 ห ู เพ ื่อ ใบ ้ง ่า ย ต ่อ ก า ร จ ับ  ป ร ะ ค อ ง เม ื่อ  

เด ็ก ใบ ้ย ก ถ ้ว ย ข ึ้น ด ื่ม  บ อ ก เด ็ก ว ่า  “ช ้า ๆ ” ต ่อ ม าค ่อ ย  ๆ  ลด  

ค ว า ม ช ่ว ย เห ล ือ เด ็ก ล ง จ น เด ็ก ส า ม า ร ถ ย ก ข ึน ด ื่ม ไ ด ้เอ ง
- เม ื่อ เด ็ก ทำน ํ้า ห ก ใส ่เส ือ ผ ้า  ผ ู้ฝ ืก เช ็ค ใบ ้แ ห ้ง แ ล ะ ส ่ง ผ ้า ใบ ้เด ็ก  

เช ็ด  เพ ื่อ ต ้อ ง ก า ร ใบ ้เด ็ก ! 'ว ่า ไ ม 'ต ้อ ง ก า ร ใบ ้เป ีย ก

ผ ่า น - ถ ้า เด ็ก ด ื่ม นำจ า ก แ ก ้ว  

ห ก เล ็ก น ้อ ย

6.2 ต ัก อ า ห า ร ด ้ว ย ช ้อ น ห ก บ ้า ง  

เล ็ก น ้อ ย
- ถ ้ว ย ข ้า ว ข อ บ ส ูง
- ช ้อ น ส ำ ห ร ับ เด ็ก

- จ ัด ใบ ้เด ็ก น ั่ง ใน ท ่าท ี่ส บ าย  ภ า ช น ะ ที่ใช ้ไ ม ,แ ต ก ง ่าย  ว า ง บ ใ เผ ้า  

ผ ู้ฝ ึก ย ืน ค ้า น ห ล ัง เด ็ก  ส อ น แ บ บ น ับ ถ อ ย ห ล ัง โด ย เร ิ่ม จ า ก ข ึ้น  

ต อ น ส ูด ท ้า ย เล ื่อ น ข ึ้น ม า จ น ถ ึง ข ึ้น ต อ น แ ร ก  ด ้ว ย ก า ร ส า ธ ิต ใบ  ้

ดู จ ับ ม ือ ทำบ อ ก  ใ บ ้ทำ 

แ บ ่ง ง าน เป ็น  3 ข ึ้น ต อ น  ค ือ  

ข ัน ท่ี 1 บ อ ก ใบ ้เด ็ก ต ัก อ า ห า ร  

ข ึ้น ท่ี 2 ย ก อ า ห า ร ใส ่ป า ก

ผ ่า น - ถ ้า เด ็ก ต ัก อ า ห า ร ก ิน  

เอง ห ก บ ้า ง เล ็ก น ้อ ย
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ข ั้น ท ี่ 3 ว า ง ช ้อ น ล ง  

เม ื่อ เด ็ก ท ำ ไ ด ้ช ม  ต บ ม ือ ไ ด ้
6.3 แ ย ก แ ย ะ ไ ด ้ร ะ ห ว ่า ง ข อ ง ก ิน  

ไ ด ้ แ ล ะ ก ิน ไ ม ่ไ ด ้
- บ อ ก เด ็ก เม ื่อ เด ็ก ห ย ิบ ข อ ง ท ี่ก ิน ไ ม ่ไ ด ้เข ้า ป า ก  เว ล า ท ำ ก ิจ ก ร ร ม  

เช ่น  แ ป ้ง โด , ล ูก ป ิด  บ อ ก เด ็ก ว ่า ก ิน ไ ม ่ไ ด ้ ล ูก ป ิด เอ า ไ ว ้ร ้อ ย
- เก ็บ ส ิ่ง ข อ ง ท ี่อ ัน ต ร า ย ให ้พ ้น ม ือ เด ็ก

ผ ่า น - ถ ้า เด ็ก ไ ม ,ห ย ิบ ข อ ง ท ี ่
ก ิน ไ ม ่ไ ด ้เข ้า ป า ก

6 . 4 ถ อ ค ล ุง เท ้า - ล ุง เท ้า ผ ู้ให ญ ่ - ผ ู้ผ ่ก ส า ธ ิต ก า ร ถ อ ด ล ุง เท ้า ให ้เด ็ก คู โด ย ท ำ เป ีน  3 ข ั้น ต อ น ด ัง น ี้ 

ข ัน ท่ี 1 จ ับ ล ุง เท ้าด ้ว ย ม ือ ท ั้ง ส อ ง ข ้า ง  บ ร ิเว ณ ข อ บ บ น ข อ ง ล ุง  

เท ้า ด ึง ล ุง เท ้า ถ ึง ข ้อ เท ้า
ข ั้น ท ี่ 2 ส อ ด น ี้ว ท ัว แ ม ่ม ือ  เข ้า ไ ป ใน ข อ บ ล ุง เท ้า  พ ร ้อ ม ก ับ ด ึง  

ล ุง เท ้า ผ ่า น ส ัน เท ้า
ข ั้น ท ี่3 ด ึง ล ุง เท ้า อ อ ก จ า ก ป ล า ย เท ้า
ล ด 'ข ั้น ต อ น ก าร ช ่ว ย เห ล ือ จ าก  3-1 จ น ก ร ะ ท ั้ง เด ็ก ส า ม า ร ถ ทำ

ได ้เอ ง

ผ ่า น - ถ ้า เด ็ก ถ อ ด ล ุง เท ้า เอ ง
111 V
เด

6.5 ถ อ ด ร อ ง เท ้า ต ิด แ ถ บ ป ีม  

ก าว  (V e lco )
- ร อ ง เท ้า ต ิด แ ถ บ ป ีม ก า ว - ผ ู้ผ ่ก ส า ธ ิต ก า ร ถ อ ด ร อ ง เท ้า ให ้เด ็ก คูโด ย ท ำ เป ีน  3 ข ั้น ต อ น ด ัง น ี้ 

ข ั้น ท่ี 1 ม ือ ข ้า ง ท ี่ถ น ัด ด ึง  แ ถ บ ป ีม ก าว  อ อ ก  

ข ั้น ท ี่2 ด ึง ร อ ง เท ้า อ อ ก จ า ก ส ัน เท ้า  

ข ั้น ท่ี 3 ม ือ ท ี่อ ย ู่ต ร ง ข ้าม ก ับ เท ้า  ด ึง ร อ ง เท ้า อ อ ก จ า ก เท ้า

ผ ่า น -ถ ้า เด ็ก ถ อ ด ร อ ง เท ้า ต ิด  

แ ถ บ ป ีม ก า ว ไ ด ้เอ ง
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พ ฤ ต ิก ร ร ม เป ้า ห ม ใย อ ุป ก ร ณ ์ ว ิธ ีก าร บ ก เก ณ ฑ ์ก า ร ป ร ะ เม ิน ห ม าย เห ต ุ
6 . 6 บ อ ก ฉ ี่ ถ ่าย ด ้ว ย ค ำเด ีย ว  

6.7 น ั่ง ก ร ะ โถ น ส ำ ห ร ับ เด ็ก

- ส ัง เก ต ท ่า ท า ง ข อ ง เด ็ก เม ื่อ จ ะ ฉี่ถ ่าย  ข ณ ะ เล ่น ส ัง เก ต ท ่า ท า ง  

ข อ งเด ็ก  เช ่น  จ ับ ท ี่เป ้า ก า ง เก ง  ทำเส ียง  ช ีอ ึฉ ี่

- จ ับ เวล า 2 ช .ม . ให ้เด ็ก บ ก น ั่ง ก ร ะ โถ น เพ ื่อ ฉ ี่น า น  3 น าท ี ถ ้า 

เด ็ก ไ ม ่ฉ ี่ด ็ให้ม า ท ำ ก ิจ ก ร ร ม ให ม ่ เม ื่อ เด ็ก ส ่ง ส ัญ ญ า ณ บ อ ก  พา 

เด ็ก ไ ป ฉ ี่
- เม ื่อ ส ม า ช ิก ใน บ ้า น จ ะ เข ้า ห ้อ ง นำให ้บ อ ก เด ็ก ด ้ว ย
- ให ้เด ็ก 'บ ก น ั่ง ก ร ะ โถ น 1ใน ห ้อ ง น ํ้า  พ ูด ค ุย ก ับ เด ็ก  ถ ้า เด ็ก ไ ม ฉ่ ี่ไม ่ 

ดุว ่า เด ็ก

ผ ่า น -ถ ้า เด ็ก บ อ ก เม ื่อ ฉ่ี, ถ ่าย  

เช ่น  พูดว ่า ฉ่ี

ผ’ า น - ถ, า เ ด ็ ก ย อ ม น ั ่ ง  

ก ร ะ โ ถ น เม ื่อ จ ะ ฉ่ี

- เ ด ็ก จ ับ เ บ ้า  

ก า ง เ ก ง บ , อ ย 

ท ุก  10 น าท ี แม ่ 
ก ัง ว ล จ ับ ใ ห ้เด ็ก  

น ั่ง ก ร ะ โ ถ น ท ุก  

ด ร ัง แ ล ะ เด ็ก จ ะ  

ฉ ี่ค ร ั ้ ง ล ะ เ ล ็ ก  

บ ้อ ย  อ ธ ิบ า ย ใ ห  ้

บ ง , ป ร ึก ษ า  

แ พ ท ย ์ ก ล ับ ม า  

บ ก ข ับ ถ ่า ย ท ุก  

2 ช .ม .
6.8 เค ี้ย ว อ าห าร โด ย ย ้า ย จ าก  

ก ร าม ข ้าง ห น ึ่ง ไป ย ัง ก ร าม  

อ ีก ข ้า ง ห น ึ่ง

- ป ้อ น อ า ห า ร เด ็ก บ อ ก ให ้เค ี้ย ว  ถ ้า เด ็ก ท ำ ไ ม 'ไ ด ้ผ ูบ ก ใช ้น ิ้ว ห ัว แ ม  ่

ม ือ ว างบ าเค าง  น ิ้ว ก ล า ง อ ย ู่ที่ค าง น ิ้ว ชี้อ ย ู่ด ้า น ข า ก ร ร ไ ก ร  ขย ับ  

ป า ก เด ็ก ข ึน ล ง บ อ ก ให ้เด ็ก ก ล ืน อ า ห า ร
- ล ด ค ว า ม ห ว า น ข อ ง อ า ห า ร ล ง ทีล ะ น ิด
- เป ล ี่ย น ร ส ช า ด ข อ ง อ า ห า ร ไ ป เร ื่อ ย ๆ  ไ ม ่ค ว ร ร ส จ ัด

ผ ่า น -ถ ้า เด ็ก เค ีย ว อ า ห า ร ท ัง  

2 ข ้าง
- เด ็ก ไ ม ่ย อ ม ก ิน  

อ า ห า ร ห ย า บ  

จ ะ อ า เจ ีย น ท ุก  

คร ั้ง
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6.9  เล ิก ข ว ด น ม - แกให ้เด ็ก ด ื่ม น า จ า ก แ ก ้ว แ ท น ข ว ด น ม  โด ย ก า ร ช ง น ม ใส ่แ ก ้ว  

ให ้เด ็ก  อ ย ่า ให ้เด ็ก เห ็น ข ว ด น ม ข ณ ะ ด ื่ม น ม  เน ื่อ ง จ าก เด ็ก จ ะ  

เช ื่อ ม โย ง น ม ก ับ ข ว ด น ม ไ ด ้

ผ ่า น -ถ ้า เด ็ก ด ื่ม น ม จ า ก แ ก ้ว - เด ็ก ด ื่ม น ม จ า ก  

แ ก ้ ว ไ ค ' น ิ , อ ย 

ม า ร ค า ก ั ง ว ล  

เน ื่อ งจ าก เด ็ก น ำ  

ห น ัก น ้อ ย ให ้ต ูด  

จ าก ข ว ด ต ่อ
6 .10  เด ซ ิป ข ึ้น -ล ง - ผ ูแ ก ใส ่เส ือ แ จ ๊ก เก ็ต  ช น ิด ม ีซ ิป ให ้เด ็ก เด ซ ิป ข ึน ล ง  บ อ ก เด ็ก  

ป ิด -เป ิด  เร ิ่ม จ า ก ซ ิป ข น า ด ให ญ ่
- ให ้เด ็ก ใช ้น ิ้ว ห ัว แ ม ่ม ือ  น ิ้ว ช ี้ จ ับ ต ร ง ท ี่เด ซ ิป  แ ก ้วแกให ้เด ็ก  

เด ซ ิป ข ึ้น ล ง  โด ย ผ ู้ผ ่ก ช ่ว ย ด ึง ซ ิป ให ้ต ึง
- ให ้เด ็ก จ ับ ซ ิป ให ้ต ึง  อ ีก ม ือ เด ซ ิป ล ง

ผ ่า น -ถ ้า เด ็ก เด ซ ิป ข ึ้น ล ง ไ ด ้

6. 11 เป ิด ป ร ะ ต ูโด ย ห ม ุน ล ูก  

บ ิด
- แ ก ้ว พ ล า ส ต ิก - แกให ้เด ็ก เป ิด ป ร ะ ต ูโด ย ห ม ุน ล ูก บ ิด  เร ิ่ม จ า ก ผ ู้ฝ ึก ท ำ ให ้ต ู แ ก ้ว  

จับม ือเด ็กทำ บ อ ก เด ็ก ว ่า ห ม ุน  เม ื่อ ห ม ุน แ ก ้ว ผ ล ัก ป ร ะ ต ูเช ้า ไ ป
- ให ้เด ็ก ห ม ุน ล ูก บ ิด ป ร ะ ต ูท ุก ค ร ั้ง ท ี่เด ิน ผ ่า น ป ร ะ ต ู ร ะ ว ัง ป ร ะ ต ู 

ท ี่ค ืง เช ้า ห า ต ัว อ า จ ท ำ ให ้เด ็ก ก ้ม ล ง ไ ด ้
- ใ ช ้แ ก ้ว พ ล า ส ต ิก ค ว ํ่า ล ง ใ น ท ร า ย  ใ ห ้เด ็ก ก ำ แ ก ้ว ห ม ุน ล ง ใ น  

ท ราย
- ใช ้ข อ ง เล ่น ท ี่ห ม ุน แ ก ้ว ม ีต ัว ต ุ๊ก ต า ก ร ะ เด ้ง อ อ ก ม า

ผ ่า น - ถ ้า เด ็ก ห ม ุน ล ูก บ ิด ใ ห  ้

ป ร ะ ต ูเป ิด ไ ด ้
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ที่ ท ม . 0 3 5 5 / ค ณ ะ จ ิต ว ิท ย า  จ ุฬ าล งก ร ณ ’ม ห า ว ิท ย า ล ัย

ช ั้น  1 6 อ า ค า ร ว ิท ย ก ิต ด ้ถ น น พ ญ า ไ ท  

ว ัง ให ม ่ ป ท ุม ว ัน  ก ร ุง เท พ ฯ  10330

ว ัน ท ี่

เร ื่อง ข อ ค ว า ม ร ่ว ม ม ือ ใน ก า ร เก ็บ ข ้อ ม ูล แ ล ะ ก ร ะ ต ุ้น พ ัฒ น า ก า ร

เร ียน  ผ ู้ป ก ค ร อ ง  เด ็ก ห ญ ิง  เด ็ก ช า ย .....................................................

เน ื่อ ง ด ้ว ย  น า ง ป ิย น ุช  อ ิส ร ิย ะ ว ณ ิช  น ิส ิต ค ณ ะ จ ิต ว ิท ย า  จ ุฬ าล ง ก ร ณ ์ม ห าว ิท ย าล ัย  

ร ะ ด ับ ม ห า บ ัณ ฑ ิต  ช ั้น ป ีท ี่ 2 ม ีค ว า ม ป ร ะ ส ง ค ์จ ะ ท ำ ก า ร ศ ึก ษ า ว ิท ย า ห ัว เร ื่อ ง  ก า ร ก ร ะ ต ุ้น พ ัฒ น า ก า ร  

ร ะ ย ะ แ ร ก เร ิ่ม ใน เด ็ก ด า ว น ์ช ิน โค ร ม  แ ร ก เก ิด  : ก ร ณ ีศ ึก ษ า  โด ย ก า ร ซ ัก ถ า ม ป ร ะ ว ัต ิด ้า น ส ุข ภ า พ  ข ้อ ม ูล  

เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ค อ ร บ ค ร ั ว  แ ล ะ พ ั ก ก ร ะ ต ุ ้ น พ ั ฒ น า ก า ร เ ป ็ น ร า ย บ ุ ค ค ล  แ ก ' เ ด ็ก ห ญ ิง ,  เ ด ็ ก ช า ย

................................................  ใ น ก า ร พ ัก ก ร ะ ต ุ้น พ ัฒ น า ก า ร น ี ผ ู้พ ัก จ ะ เป ็น ผ ู้ด ูแ ล เด ็ก ข ณ ะ ท ี่ม า ร ับ บ ร ิก า ร ท ี่

ห น ่ว ย ง า น พ ัฒ น า ก า ร  แ ล ะ ก า ร เจ ร ิญ เต ิบ โต  แ ล ะ ไ ป พ ัก ก ร ะ ต ุ้น ให ้ท ี่บ ้า น  อ า ท ิต ย ์ล ะ  3 ว ัน  ใน ว ัน

จ ัน ท ร ์-พ ุธ -ศ ุก ร ์ ว ัน ล ะ  4 5 - 6 0 น าท ี

จ ึง ใ ค ร , ข อ ค ว า ม ร ่ว ม ม ือ จ า ก ผ ู้ป ก ค ร อ ง ใ น ก า ร เก ็บ ร ว บ ร ว ม ข ้อ ม ูล แ ล ะ พ ัก ก ร ะ ต ุ้น  

พ ัฒ น า ก า ร ใ ห ้แ ก 'บ ุต ร ข อ ง ท ่า น  เพ ื่อ เป ็น ป ร ะ โ ย ช น ์ใ น ก า ร ส ่ง เส ร ิม พ ัฒ น า ก า ร ข อ ง เด ็ก  แ ล ะ เป ็น  

ป ร ะ โ ย ช น ์ใน ก า ร ศ ึก ษ า ด ้า น ก า ร ก ร ะ ต ุ้น พ ัฒ น า ก า ร ต ่อ ไ ป

ข อ แ ส ด ง ค ว า ม น ับ ถ ือ

(ร อ ง ศ า ส ต ร า จ า ร ย ์ ด ร . พ ร ร ณ ท ิพ ย ์ ศ ิร ิว ร ร ณ บ ุศ ย ์)  

ค ณ บ ด ีค ณ ะ จ ิต ว ิท ย า
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1. ผ ู้ช ่ว ย ศ า ส ต ร า จ า ร ย ์ด ร .พ ร ร ณ ร ะ พ ี ส ุท ธ ิว ร ร ณ



นางปิยนุช อิสริยะวาณิช เกิดวันที่ 26 กรกฎาคม 2513 สำเร็จการตึกษาพยาบาลศาสตร์ 

เทียบเท่าปริญญาตรี จากวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี กรุงเทพฯ เข้ารับการตึกษาต่อคณะจิตวิทยา 

สาขาจิตวิทยาพัฒนาการ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยปีการตึกษา 2541 ปิจจุบันทำงานที่ตึกผู้ป่วยนอก 

โรงพยาบาลระนอง จังหวัดระนอง ที่อยู่ 15/62 ซอย 15 หมู่ 1 ตำบล บางริ้น อำเภอเมือง 

จังหวัดระนอง
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