
บทที่ 3

วิธีดำเนินการวิจัย

ประซากร

เด็กอายุ 5 - 6 ป ี จากโรงเรียนในเซตปทุมวัน สังกัดกรุงเทพมหานคร

กล ุ่ม ต ัวอย ่าง

เ ด ็ก ซ ั้น อ น ุบ า ล อ า ย ุ 5 - 6 ป ี จ า ก โ ร ง เ ร ีย น ใ น เ ข ต ป ท ุม ว ัน  ส ัง ก ัด ก ร ุง เ ท พ ม ห า น ค ร  จ ำ น ว น  80 

ค น  ท ี่ม ีฟ ัน ต ัด น ํ้า น ม ซ ี่ก ล า ง บ น ข ว า แ ล ะ ซ ้า ย  (deciduous upper central incisors) ท ี่ใ ม ่โยกหรีอ 

โ ย ก ไม่เ ก ิน ร ะ ต ับ  1 (first degree mobility) ไม่ม ีร อ ย โ ร ค  ร อ ย ผ ุแ ล ะ ร อ ย อ ุด บ น ผ ิว เ ค ล ือ บ ฟ ัน ท า ง ด ้า น  

ร ีม ร ีเ ป า ก บ ร ีเ ว ณก ึ่ง ก ล า ง ฟ ัน ใ น แ น ว ด ิ่ง  (middle one-third) ท ี่ล า ม า ร ถ ต ร ว จ พ บ ใ ด ้ด ้ว ย ต า เ ป ล ่า ท า ง  

ค ล ิน ิก  ( ต ัง แ ส ด ง ใ น ร ูป ท ี่ 5) แ ล ะ ได้ร ับ ค ำ ย ิน ย อ ม จ า ก ผ ู้ป ก ค ร อ ง ใ น ก า ร เ ข ้า ร ่ว ม ก า ร ค ืก ษ า ว ิจ ัย  พ ร ้อ ม  

ท ั้ง ใ ห ้ค ว า ม ร ่ว ม ม ือ ใ น ก า ร ต ร ว จ ต ัด เ ล ือ ก

ทันตแพทย์ผู้วิจัยตรวจตัดเลือก เด็กอายุ 5 -6  ปีท ี่ม ีฟ ันตัดนํ้านมชี่กลางบนขวาและซ้ายที่ม ี 

ลักษณะตังกล่าวข้างด้น ด้วยการตรวจภาคสนามที่โรงเรียนโดยการใซ้ใฟล่องปาก และบันทึกข้อมูล 

โดยผู้ช่วยทันตแพทย์

เด็กที่ได้รับการตัดเลือกจากการตรวจภาคสนามแล้ว จะได้รับแบบฟอร์มขอคำยินยอมให้ 

เด็กเข้าร่วมการวิจัย หนังลือ่ชี้แจง'วิธีการวิจัย และแบบสอบถาม (ในภาคผนวก ก) ล่งให้แก่ 

ผู้ปกครองเมื่อผู้ปกครองล่งแบบสอบถาม และคำยินยอมให้เด็กเข้าร่วมการวิจัยกลับคืนมา

ทันตแพทย์มีเกณฑ์ในการตัดเลือกตังนี้ 1

1. เด็กไม่มีโรคทางระบบ

2. อาตัยอยู่ในบรีเวณที่มีฟลูออไรด์ในนํ้าประปาน้อยกว่า 0.3 ส่วน'ในล้านล่วน

3. ในระยะ 1 ปีก่อนการวิจัย ไม่ได้รับยาเม็ดหรีอยานํ้าฟลูออไรด์เสรีม

4. ไม่เคยได้รับการเคลือบฟันโดยทันตแพทย์ด้วยฟลูออไรด์เฉพาะที่ก่อนทำการวิจัยอย่าง 

น้อย 6 เดือน

5. ใซ้ยาลืฟันฟลูออไรด์เป็นประจำ

6. ไม่เคยใซ้นํ้ายาบ้วนปากฟลูออไรด์

7. มีการสูญเลืยฟันนํ้านมไปก่อนกำหนดหรีอคงเหลือเฉพาะรากในช่องปากไม่เกิน 4 ซ่ี
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8. ได้รับคำยินยอมเป็นลายลักษณ์อักษรจากผู้ปกครอง

เ ค ร ื่อ ง ม ีอ ท ี่ใ ช ้ไ น ก า ร ว ิจ ัย  

อ ุป ก ร ณ ์

1. ไมโครปิเปตอัตโนมิติ (automatic micropipette, P 10 pipetman, Gilson Medical 

Electronics, France)

2. เครื่องชั่งนํ้าหนักไฟฟ้า

3. ชุดตรวจ

4. เก้าอี้ทำฟัน

5. เครื่องดูดนิ้าลายกำลังสูงชนิดเคลื่อนที่ได้ มีอัตราการดูด 4 ลิตร/นาที (Clements® 

compact high suction unit, H.l. Clements pty. Ltd, Sydney, Australia)

6. ชุดแผ่นยางกันนํ้าลาย ได้แก่ แผ่นยางกันนํ้าลายขนาดกว้างและยาว 5 นิ้ว (rubber 

dam sheet) ที่เจาะแผ่นยางกันนำลาย (rubber dam punch) และกรอบยึดแผ่นยาง 

(rubber dam frame)

7. เบอร์นิชเชอร์ปลายกลม (ball burnisher)

8. นาฟักา'จับเวลา

9. เครื่องวัดปริมาณฟลูออไรด์ (SL518 pH/ ion meter, Bull Lane Industry Estate, 

Sudbury, England) และฟลูออไรด์อิเลคโทรด (combination electrode, Select 

Company, Part no. 3221, Wakefield, England)
I

10. เครื่อง atomic absorption spectrophotometer (SpectrA A300, Varian, Australia)

11. ตู้ควบคุมอุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส

12. เครื่องกวนสารด้วยแม่เหล็ก (magnetic stirrer)

13. บีกเกอร์พลาสติกขนาด 500 มิลลิล ิตร

14. กระบอกตวงพลาสติกขนาด 500 มิลลิล ิตร

15. เครื่องเขย่าผสมสาร (Vortex®)

16. ไฟลิองปาก

17. ขวดฉีดล้าง (wash bottle)

T เ20 3<£ วั
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วัสด ุ

1. ฟลูออไรด์เฉพาะที่ที่ใช้โดยทันตแพทย์

1.1 แอซิดูเลทเตดฟอสเฟตฟลูออไรด์ชนิดวุ้น เข้มข้นร้อยละ 1.23 รสล็ม 

(Pascal 60 second Taste® Gel, Pascal Company Inc., Bellevue, WA 

98009-1478 USA) เป็นฟลูออไรด์เจลชนิด 1 นาที

1.2 แอซิดูเลฑเตดฟอสเฟตฟลูออไรด์ชนิดวุ้น เข้มข้นร้อยละ 1.23 รลล็ม 

(Pascal® topical fluoride gel, Pascal Company Inc., Bellevue, WA 98009- 

1478 USA) เป็นฟลูออไรด์เจลชนิด 4 นาที

2. สารเคมี

2.1 สารละลายกรดเปอร์คลอรก เข้มข้น 0.5 โมลาร์

2.2 สารละลายโซเดียมไฮดรอกไซด์ เข้มข้น 0.25 โมลาร์

2.3 สารละลาย TISAB III (Total Ionic strength Adjusting Buffer)

2.4 สารละลายแลนทานัมคลอไรด์เข้มข้นร้อยละ 10

2.5 สารละลายฟลูออไรด์มาตรฐาน

2.6 นำปราศจากอิออน (deionized water)

3. เทปกาวที่ไม่ละลายนํ้าและไม่ดูดซับนํ้า ขนาดกว้างและยาว 4 มิลลิเมตร (3M 

Scoth™ Brand Tape)

4. ถ้วยยางซัดฟัน (rubber cup)

5. ผงพิวมิสซัดฟันชนิดไม่มีฟลูออไรด์ (pumice)

6. ถาดโฟมเคลือบฟลูออไรด์ชนิดใช้ครั้งเดียวทิ้ง (disposable foam tray) ขนาดเล็ก

7. หลอดดูดนํ้าลายพลาสติกชนิดใช้ครั้งเดียวทิ้ง

8. ปลายพลาสติกของไมโครปิฟตอัตโนมิติ ชนิดใช้ครั้งเดียวทิ้ง (disposable plastic tip)

9. ขวดพลาสติกขนาดเล็นผ่าศูนย์กลาง1.5เซนติเมตร

10. หลอดเก็บสารละลาย (microtube) ขนาด 500 ไมโครลิตร

11. ถ้วยพลาสติกขนาด 100 แ ล ะ 500มิลลิลิตร

12. ลายยางลำหรับเครองดูดนํ้าลายขนาดยาว 2 เมตร

13. แผ่น'พารา:ฟิล์ม

14. ยาลืฟันฟลูออไรด์

15. แบบสอบถาม

16. หนังลือชี้แจงวิธีการวิจัย และแบบฟอร์มขอคำยินยอมให้เด็กเข้าร่วมการวิจัย
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การเก็บรวบรวมข้อมูล

1. เลือกกลุ่มตัวอย่าง

คัดเลือกเด็กอนุบาลอายุ 5-6 ป ี ที่,โรงเรียน จำนวน 80 คน ตามเกณฑ์การคัดเลือกจาก 

ประชากรเป้าหมาย

2. เก็บตัวอย่างน้ําลายเพ่ีอนำไปวัดอ้ตราการไหลของนํ้าลายของเด็กทั้ง 80 คน

ก่อนทำวิจัยทันตแพทย์จะหาอัตราการไหลของนํ้าลายของเด็กทั้ง 80 คนที่โรงเรียน ในช่วง 

เช้า ด้วยวิธีการให้เด็กเคี้ยวแผ่นพาราฟิล์มแล้วบ้วนนั้าลายที่ได้ใน 1 นาทีแรกทิ้ง จากนั้นให้เคี้ยว 

แผ่นพาราฟิล์มต่อเป็นเวลา 4 นาที โดยแนะนำว่าห้ามกลืนแผ่นพาราฟิล์มดังกล่าวและเมื่อมีนํ้าลาย 

ไหลออกมาให้บ้วนนั้าลายที่ได้ใล่ในถ้วยพลาสติกเก็บนํ้าลาย เพื่อนำไปหาอัตราการไหลของนํ้าลาย 

ของเด็กแต่ละคนต่อไป จากนั้นจัดลำดับเด็กตามอัตราการไหลของนํ้าลายจากมากไปน้อย

หมายเหตุ หาอัตราการไหลของนั้าลายของเด็กในช่วงเช้าที่โรงเรยน และการเก็บรวบรวม 

ข้อมูลตามขั้นตอนการวิจัยทั้งหมดกระทำในช่วงบ่ายที่คลินิกบัณฑิตถึกษา ภาควิชาทันตกรรม

สำหรับเด็ก คณะทันตแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เนื่องจากเด็กจะนอนกลางวันที่ 

โรงเรยนในช่วงบ่าย คุณครูผู้ประสานงานจึงไม่สะดวกในการจัดเตรยมเด็กให้ดัดเลือกที่โรงเรยนช่วง 

บ่ายได้ และผู้ทำวิจัยได้รับอนุญาตใช้คลินิกบัณฑิตถึกษาได้ในช่วงเวลาบ่าย จึงได้เก็บรวบรวมข้อ 

มูลในช่วงบ่ายเท่านั้นตลอดการวิจัย

3. สุ่มตัวอย่างอย่างง่าย เพี่อจัดกลุ่มเด็กเข้าสู่กสุ่มทดลอง

กลุ่มที่ 1 ได้แก่ กลุ่มที่เคลือบฟลูออไรด์เจลชนิด 1 นาที (Pascal 60 second Taste® gel) 

และกลุ่มที่ 2 ได้แก่ กลุ่มที่เคลือบฟลูออไรด์เจลชนิด 4 นาที (Pascal® topical fluoride gel)

แบ่งเด็กออกเป็น 2 กลุ่ม กล ุ่มละ 40 คน เพื่อเคลือบฟลูออไรด์เฉพาะที่ที่ทำการสืกษา โดย 

จัดให้ทั้ง 2 กลุ่มมีอัตราการไหลของนํ้าลายไม่แตกต่างกัน การลุ่มตัวอย่างจึงทำโดยวิธีจับฉลาก 

แล้วจัดเด็กตามลำดับเช้าในกลุ่มทั้งสองสลับกันไป เพื่อให้มีอัตราการไหลของนํ้าลายเท่าเทียมกัน 

(เมื่อพบว่าเด็กมีอัตราการไหลของนํ้าลายเท่ากันจะทำการจับฉลากใหม่) โดยไม่คำนึงถึงเพศของ

เด็ก เนื่องจากปรมาณฟลูออไรดํในผิวเคลือบฟันของชายและหญิงมีค่าเฉลี่ยไม่แตกต่างกันอย่างมี 

บ ัยสำคัญทางสถิติ (Aasenden, Moreno และ Brudevold, 1973) ผลการจับฉลากพบว่า ลำดับ 

ท่ี 1 ได้เป็นกลุ่มที่เคลือบฟลูออไรด์เจลชนิด 4 นาที จะได้การลุ่มจัดลำดับเช้าล่กลุ่มทั้งสอง ดังนี้
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กลุ่มที 1 

ลำดับ 2 

ลำดับ 3 

ลำดับ 6

ลำดับ 79

กลุ่มท ี่2 

ลำดับ 1 

ลำดับ 4 

ลำดับ 5

ลำดับ 80

4. เตรียมช่องปากและบริเวณท่ีจะศึกษา

ให้เด็กนอนบนเก้าอี้ทำฟันใช้ถ้วยยางขัดฟันและผงขัดพิวมิสขัดฟันทั้งปาก จากนั้นให้เด็ก 

บ้วนปากให้สะอาด ดัดตำแหน่งให้เด็กนอนราบบนเก้าอี้ทำฟัน เพื่อให้ด้านรีม!]ปากของฟันหน้าบน 

อยู่ในแนวระนาบขนานกับพื้นมากที่สุด ใส่แผ่นยางกันนํ้าลายที่ฟันดัดนํ้านมซี่กลางบนขวา (#51 ) 

เป่าฟันให้แห้งสนิทจากนั้นติดเทปกาวขนาดกว้างและยาว 4 มิลลิเมตร ซึ่งเจาะซ่องรูปวงกลมขนาด 

เล้นผ่าศูนย์กลาง 2 มิลลิเมตร ใว้ตรงกลาง ลงบนผิวเคลือบฟันด้านรีม!]ปากบริเวณกึ่งกลางฟันใน 

แนวดิ่ง ใช้เบอร์นิชเชอร์ปลายกลมกดให้แนบสนิท

ร ูปท ี่ 5 ฟันหน้าดัดกลางนํ้านมบนขวาและซ้าย ที่ไม่มีรอยผุและรอยโรคทางด้านใกล้ริม!]ปาก
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5. เก็บตัวอย่างผิวเคลือบฟันก่อนการเคลือบฟลูออไรด์ เพ่ือหาปริมาณฟลูออไรด์ท่ี 
มีอยูไนผิวเคลือบฟันนํ้านมก่อนเคลือบฟลูออไรด์

ใช้ไมโครปิเปตอัตโนมิติหยดกรดเปอร์คลอริกเข้มข้น 0.5 โมลาร์ ปริมาตร 4 ไมโครลิตร ลง 

ในซ่องกลมของเทปกาว แล้วทิ้งให้สัมผัสผิวฟันเป็นเวลา 15วินาที ดังรูปที่ 6 จากนั้นดูดกลับใส่ใน 

หลอดเก็บสารละลายขนาด 500 ไมโครลิตร ดังรูปที่ 7

เปลี่ยนปลายพลาสติกของไมโครปิเปตแล้วหยดสารละลายโซเดียมไฮดรอกไซด์เข ้มข ้น

0.25 โมลาร์ ปริมาตร 4 ไมโครลิตร ลงในซ่องกลมดังกล่าว ทิ้งให้สัมผัสกับผิวฟันเป็นเวลา 15 

วินาที แล้วดูดกลับใส่ในหลอดเก็บสารละลายเดิม ทำซํ้าอีกครั้งเพื่อกำจัดกรดที่ตกค้างบนผิวฟัน 

และป้องกันการสูญเสิยฟลูออไรด์จากสารตัวอย่างในรูปของกรดไฮโดรฟลูออริก (Whitford และ 

คณะ, 1995)

แกะเทปกาวออก ล้างฟันด้วยนํ้าแล้วถอดแผ่นยางกันนํ้าลาย นำสารละลายที่ได้จากการ 

เก็บตัวอย่างผิวเคลือบฟันมาทำให้เจือจาง 12 เท่า โดยเติมนํ้าปราศจากอิออน 132 ไมโครลิตร เพื่อ 

ให้ได้ความเข้มข้นที่เหมาะสมในการวัดปริมาณฟลูออไรด์และแคลเซียม เก็บสารละลายที่ได้ไวในตู้ 

อุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส โดยนำไปวัดปริมาณสารภายในเวลาไม่เกิน 2 ส ัปดาห์

ร ูปท ี่ 6 การทำ acid etch-enamel biopsy โดยใส่แผ่นยางกันนั้าลาย ติดเทปกาวที่เจาะซ่องกลม 

ตรงกลางเล้นผ่าศูนย์กลาง 2 มิลลิล ิตร ที่ฟัน #51 แล้ว,หยดกรดเปอร์คลอริกเข้ม,ข้น 0.5 โมลาร์ 4 

ไมโครลิตรลงในซ่องกลมทิ้งไว้ 15วินาที
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ร ูปท ี่ 7 การดูดสารเคมีที่หยดลงบนผิวเคลือบฟันใส่ในหลอดเก็บสารละลายขนาด 500 ใมโครลิตร

6. เคลึอบฟลูออไรด์เฉพาะที่โดยทันตแพทย์

นำฟลูออไรด์เจลเฉพาะที่ใส่ถาดโฟมสำหรับเคลือบฟันทั้งบนและล่าง ประมาณ 1/3 ของ 

ถาด ดังรูปที่ 8 โดยให้มีนํ้าหนักของฟลูออไรด์เจลในถาดบน 1.6 กรัม และถาดล่าง 1.4 กรัม รวม 

ทั้งสิน 3 กรัม (ประมาณ 37 มิลลิกรัมฟลูออไรด์)

รูปที่ 8 ปริมาณฟลูออไรด์เจลเฉพาะที่ชนิด 1 แ ล ะ4 นาท ีท ี่ใส ่ในถาดโฟมประมาณ1/3ของถาด
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ให้เด็กน่ังบนเก้าอ้ีทำฟันในท่าตรง เปาฟันให้แห้งทั้งปาก โดยเฉพาะฟันหน้าตัดซี่กลางบน 
จะต้องแห้งสนิท เคลือบฟลูออไรด์เฉพาะที่ให้แก่เด็กพร้อมกันทั้งฟันบนและล่างเป็นเวลา 1 หรอ 4 
นาที ตามการเลือกล่ม โดยเรมจับเวลาทันทีเมื่อฟลูออไรด์เจลสัมผัสกับฟันหน้าตัดซึ่กลางบน ขณะ 
เคลือบฟลูออไรด์ให้ใล่หลอดดูดน้ําลาย (ซึ่งต่อเข้ากับเครองดูดนํ้าลายกำลังสูงชนิดเคลื่อนที่ได้ ท่ีมี 
ถ้วยพลาสติกใบท่ี 1 รองรับอยู่ด้านใน) บริเวณพื้นปากตลอดเวลา และแนะนำไม่ให้กลืนฟลูออไรด์ 
ขณะเคลือบ หลังจากที่เคลือบฟลูออไรด์ ทันตแพทย์ใช้หลอดดูดนํ้าลายอันตังกล่าวดูดฟลูออไรด์ที่ 
เหลือในช่องปากท้ังขากรรไกรล่างและขากรรไกรบนเป็นเวลา 45 วินาที โดยดูดในขากรรไกรล่าง 
และบนตามลำดับในทิศทางจากขวาไปซ้ายทั้งด้านใกล้แก้มและใกล้ลิ้น หลังจากน้ันให้เด็กบ้วน
ฟลูออไรด์ที่หลงเหลืออยู่ในปากลงในถ้วยพลาสติกในท่ี 2 เป็นเวลา 1 นาทีนับตั้งแต่ทันตแพทย์ดูด 
ฟลูออไรด์ท่ีเหลือในช่องปากเสร็จ

เก็บตัวอย่างนํ้าลายของเด็กเพื่อนำไปวัดอัตราการไหลของนํ้าลายภายหลังจากเคลือบ 
ฟลูออไรด์เจล โดยให้เด็กบ้วนนั้าลายที่มีอยู่ในช่องปากลงในถ้วยพลาสติกใบที่ 3 ต่ออีก 4 นาที เก็บ 
ถ้วยพลาสติกไว้เพื่อนำไปวัดอัตราการไหลของน้ัาลายต่อไป

ใช้ที่ดูดนํ้าลายกำลังสูงดูดนํ้าปราศจากอิออน 350 มิลลิลิตร เพ่ือซะล้างฟลูออไรด์ท่ีหลง 
เหลืออยู่ในหลอดดูดนั้าลายและในท่อสายยาง โดยให้น้ําท่ีซะล้างไหลลงไปในถ้วยพลาสติกใบท่ี 1 
แล้วนำถาดเคลือบฟลูออไรด์ที่มีฟลูออไรด์หลงเหลืออยู่มาฉีดล้างด้วยนํ้าปราศจากอิออนจำนวน 60 
มิลลิลิตร เพ่ือให้ปริมาณฟลูออไรด์ท่ีหลงเหลือในถาดหมดไป โดยล้างลงในถ้วยพลาสติกใบที่ 1 เช่น 
กัน เก็บถ้วยพลาสติกทั้งสองไว้เพื่อนำไปวิเคราะห์ปริมาณฟลูออไรด์ที่ตกค้างต่อไป ซ่ึงจะต้องทำ 
ภายใน 1 สัปดาห์หลังเก็บตัวอย่าง

7. เก็บตัวอย่างผิวเคลือบฟันภายหลังการเคลือบฟลูออไรด์ เพ่ีอนำไปหาปริมาณ 
ฟลูออไรด์ไนผิวเคลือบฟันนํ้านมหลังเคลือบฟลูออไรด์

ให้เด็กน่ังพัก 5 นาทีหลังจากเคลือบฟลูออไรด์ จากนั้นจึงใล่แผ่นยางกันนั้าลายบริเวณฟัน 
ตัด,น้ํานมกลางบน'ซ้าย (#61) แล้วเก็บตัวอย่างผิวฟันตังวิธีในข้อ 5 เก็บสารละลายตัวอย่างไว้ที่ 
อุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส

ก่อนวัดปริมาณฟลูออไรด์ให้นำสารละลายตัวอย่างที่ได้จากการเก็บผิวเคลือบฟันในข้อที่ 5 
และ 7 ตั้งทิ้งไว้ให้มีอุณหภูมิของสารเท่ากับอุณหภูมิห้อง แบ่งสารตัวอย่างในหลอดเก็บสารละลาย 
ออกเป็น2 ล่วน โดย
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ส่วนท่ีหน่ึง 60 ไมโครลิตร สำหรับวัดปริมาณฟลูออไรด์ 
ส่วนท่ีลอง 70 ไมโครลิตร สำหรับวัดปริมาณแคลเซียม

8 . วัดปริมาณฟลูออไรด์ในสารละลายตัวอย่าง

นำสารละลายส่วนที่หน่ึง (60 ไมโครลิตร) มาเติมสารละลาย TISAB III ลงไป 6 ไมโครลิตร 
(อัตราส่วนสารตัวอย่างต่อ TISAB III เท่ากับ 10:1) จากนั้นนำไปวัดปริมาณฟลูออไรด์ด้วยเครอง 
วัดปริมาณฟลูออไรด์และฟลูออไรด์อิเลคโทรด ตังรูปท่ี 9

การวัดปริมาณฟลูออไรด์จากสารละลายตัวอย่างที่มีระตับความเข้มข้นของฟลูออไรด์ตํ่า 
กระทำโดยสร้างกราฟมาตรฐานของฟลูออไรด์ ระหว่างค่าความเข้มข้นของฟลูออไรด์มาตรฐาน
(log ความเข้มข้นของฟลูออไรด์ในหน่วยส่วนในล้านส่วน) และค่าความต่างตักยํไฟฟ้า (มิลลิโวลท์) 
ที่อ่านค่าได้จากเครองวัดปริมาณฟลูออไรด์ โดยใช้ความเข้มข้นของฟลูออไรด์มาตรฐานที่ระตับ
0.01 0.02 0.03 0.05 0.08 0.1 0.25 0.4 0.5 1.0 10 ส่วนในล้านส่วน ตังตัวอย่างในภาค 
ผนวก ข

รูปที่ 9 เครื่องวัดปริมาณฟลูออไรด์ (SL518 pH/ion meter) และฟลูออไรด์อิเลคโทรด
(combination electrode)
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9. วัดปริมาณแคลเซีเยม'ในสารละลายตัวอย่าง

นำสารละลายตัวอย่างส่วนที่สอง (70 ไมโครลิตร) ใส่ในขวดพลาสติกขนาดเล้นผ่าศูนย์ 
กลาง 1.5 เซนติเมตร มาเจือจาง 50 เท่าด้วยนำปราคจากอิออน จะได้ปริมาตร 3.5 มิลลิลิตร แล้ว 
เติมสารละลายแลนทานัมคลอไรด์เข้มข้นร้อยละ 10 ปริมาตร 350 ไมโครลิตร ลงไปเพื่อกำจัด 
ฟอสเฟตที่อยู่ในสารละลายที่จะรบกวนการวัด'ปริมาณแคลเซียมก่อนนำไปวัดด้วยเครอง atomic
absorption spectrophotometer

1 0 . หาความลึกของช้ันผิวเคลือบฟัน

นำค่าของปริมาณฟลูออไรด์และแคลเซียมที่วัดได้จากสารละลายตัวอย่างมาคำนวณ โดย 
กำหนดให้ค่าเฉลี่ยปริมาณแคลเซียมในผิวเคลือบฟันอยู่ที่ร้อยละ 37.4 โดยน้ําหนัก และความหนา 
แน่นของผิวเคลือบฟันเฉล่ีย 2.95 กรัมต่อลูกบาศก์เซนติเมตร (Dijkman และคณะ, 1982)

นํ้าหนักของผิวเคลือบฟัน (pg) = นํ้าหนักของแคลเซียมท่ีวัดได้ (pig)
0.374

ความลึกของผิวเคลือบฟัน (pm) = น้ําหนักของผิวเคลือบฟัน (pg)
2.95 X พ้ืนท่ีหน้าตัด (mm2)

ปริมาณฟลูออไรด็ใน = 106x น้ําหนักของฟลูออไรด์ท่ีวัดได้ในสารตัวอย่าง (pg)
ผิวเคลือบฟัน (ppm) น้ําหนักของผิวเคลือบฟัน (pg)

1 1 . วัดปริมาณฟลูออไรด์ท่ีตกค้างในกลุ่มตัวอย่างจากการเคลือบฟลูออไรด์

นำถ้วยพลาสติกใบที่ 1 และ 2 ท่ีได้จากข้อ 6 มาทีละใบ จากนั้นนำมาวางบนเครองกวน 
สาร โดยทำให้เป็นสารเนื้อเดียวกัน ปรับปริมาตรด้วยนํ้าปราศจากอิออนให้ได้ 500 มิลลิลิตร ใน 
ถ้วยพลาสติกใบที่ 1 และ 100 มิลลิลิตร ในถ้วยพลาสติกใบที่ 2 แบ่งสารละลายตัวอย่างมาใบละ 3 
มิลลิลิตร เติมสารละลาย TI SAB III 0.3 มิลลิลิตร แล้วนำไปวัดปริมาณฟลูออไรด์ด้วยเครองวัด 
ฟลูออไรด์และฟลูออไรด์อิเลคโทรด ซึ่งตั้งค่าฟลูออไรด์มาตรฐานที่ระดับ 1.0 10 และ 100 ส่วนใน 
ล้านส่วนนำค่าที่ได้มาคำนวณกลับเป็นปริมาณมิลลิกรัมฟลูออไรด์ที่พบในแต่ละถ้วย จากนั้นนำไป 
หักออกจากปริมาณฟลูออไรด์ที่ใส่ในถาดเคลือบฟันให้เด็กแต่ละคน โดย
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gross retention = FO -  F1
net retention = FO - F 1 -F 2

กำหนดให้
gross retention = ปริมาณฟลูออไรด์ท่ีตกค้างในเด็กกรณีไม่ได้บ้วนฟลูออไรด์ท้ิง

เป็นเวลา 1 นาทีหลังเคลือบ
net retention = ปริมาณฟลูออไรด์ที่ตกค้างทั้งหมดในเด็ก
FO (applied fluoride) = ปริมาณมิลลิกรัมฟลูออไรด์ที่ใส่ในถาดเคลือบฟลูออไรด์ 

F1 = ปริมาณมิลลิกรัมฟลูออไรด์ ที่พบในถ้วยพลาสติกใบที่ 1
F2 = ปริมาณมิลลิกรัมฟลูออไรด์ ที่พบในถ้วยพลาสติกใบที่ 2

แอซิดูเลทเตดฟอสเฟตฟลูออไรด์เจล ท้ัง 2 ชนิดที่ใช้สืกษาจะต้องถูกตรวจหาความเข้มข้น 
ก่อนใช้ และตรวจซํ้าสัปดาห์ละครั้งตลอดการวิจัย ถ้าความเข้มข้นที่วัดได้มีค่าคลาดเคลื่อนเกิน 
ร้อยละ 10 จากค่ามาตรฐานจะต้องเปลี่ยนขวดทันที (ผู้วิจัยไต้ใช้ฟลูออไรด์ขวดเดิมตลอดการ่วิจัย 
เนื่องจากความเข้มข้นของฟลูออไรด์ไม่เปลี่ยนแปลงเกินร้อยละ 10 จากค่ามาตรฐาน ดังแสดงใน 
ภาคผนวก ข)

การวิเคราะห์ข้อมูล

ใช้วิธีทางสถิติดังน้ี

1. สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ การวัดแนวโน้มเข้าส่ส่วนกลาง (ค่าเฉลี่ย) การวัดการกระจาย 
(ค่าความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน) ของป!'มาณฟลูออไรด์และแคลเซียม ความลึกของผิวเคลือบฟัน 
และ อัตราการไหลของนํ้าลาย

2. การทตสอบนัยสำคัญของความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยชนิด paired t-test เพ่ือทดสอบ 
ความแตกต่างระหว่าง ค่าเฉลี่ยปริมาณฟลูออไรด์ที่ตกค้างในเด็กกรณีไม่ได้บ้วนฟลูออไรด์ทิ้งเป็น 
เวลา 1 นาทีหลังเคลือบและที่ตกค้างทั้งหมดในเด็กของแต่ละกลุ่ม

3. การทดสอบนัยสำคัญของความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยชนิด unpaired t-test เพ่ือ
ทดสอบความแตกต่างระหว่าง
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- ค่าเฉลี่ยอัตราการ!หลของนํ้าลายของกลุ่มตัวอย่างทั้ง 2 กลุ่ม
- ค่าเฉลี่ยปริมาณฟลูออไรด์ไนผิวเคลือบฟัน,นานมก่อนเคลือบฟลูออไรด์เฉพาะท่ีท้ัง 2 
ชนิด
- ค่าเฉลี่ยปริมาณฟลูออไรด์ในผิวเคลือบฟัน,นานมภายหลังเคลือบฟลูออไรด์เฉพาะที่ทั้ง 2 
ชนิด
- ค่าเฉลี่ยปริมาณฟลูออไรด์ที่เพิ่มขึ้นในผิวเคลือบฟันนํ้านมภายหลังการเคลือบฟลูออไรด์ 
เฉพาะท่ีทั้ง 2 ชนิด
- ค่าเฉลี่ยความลึกของผิวเคลือบฟันจากการเก็บตัวอย่างผิวเคลือบฟันโดยการใช้กรดกัด 
ก่อนเคลือบฟลูออไรด์เฉพาะที่ทั้ง 2 ชนิด
- ค่าเฉลี่ยความลึกของผิวเคลือบฟันจากการเก็บตัวอย่างผิวเคลือบฟันโดยการใช้กรดกัด 
หลังเคลือบฟลูออไรด์เฉพาะที่ทั้ง 2 ชนิด
- ค่าเฉลี่ยปริมาณฟลูออไรด์ที่ใช้เคลือบฟันให้เด็กทั้ง 2 กลุ่ม
- ค่าเฉลี่ยปริมาณฟลูออไรด์ที่ตกค้างในเด็กจากการเคลือบฟลูออไรด์ทั้ง2 ชนิด
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แผนภูมิสรุปวิธีดำเนินการวิจัยโดยสังเขป

ขนาดตัวอย่าง 80 คน

Ï

หาอัตราการไหลของนํ้าลาย

. 1แบ่งเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มละ 40 คน

กลุ่มที 1 ( 1 -  minute gel) กลุ่มที 2 (4 -  minute gel)

ข้ันตอนที 1 ข้ันตอนที 2
เก็บตัวอย่างผิวเคลือบฟันซี่ # 51 ก่อนเคลือบฟลูออไรด์ เคลือบฟันด้วยฟลูออไรด์เจล

. ด้วย 0.5 M HCI04 4 \1\

ไ  1 t
0.25 M NaOH 4 |บ (ทำซํ้า 2 คร้ัง)

ชนิด 1 หรอ 4 นาที

ดูด,นาลายขณะเคลือบและ 
ดูดฟลูออไรด์เจลทีเหลือในปากต่ออีก 

4 5 วินาที
ใส่ลงในถ้วยพลาสติก ใบที 1

โ  .
บ้วนฟลูออไรด์ทีเหลือในปาก 1 นาที

ใส่ลงในถ้วยพลาสติก ใบที 2

1 1 . .  , 1 1  1  .  “ I  Iนำไปวัดป!'มาณฟลูออไรด์และแคลเซียม ล้างหลอดดูดนำลาย ด้วย Dl water 350 ml
ของผิวเคลือบฟันก่อนเคลือบฟลูออไรด์ ล้างถาดเคลือบฟลูออไรด์ ด้วย Dl water 60 ml

ใส่ลงในถ้วยพลาสติก ใบที 1

เก็บตัวอย่างผิวเคลือบฟันซี่ # 61 หลังเคลือบฟลูออไรด์

r
นำไปวัดป!มาณฟลูออไรด์และแคลเซียม 
ของผิวเคลือบฟัน หลังเคลือบฟลูออไรด์

เติม Dl water 132 |บ 
เพื่อปรับป!มาตรเป็น 144 |i.l

Ï  “
เก ็บ ไว ้ใน ต ู้อ ุณ ห ภ ูม ิ 4  ° c
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วัด,ปริมาณฟลูออไรด์และแคลเซียมซองผิวเคลือบฟัน จากสารละลายตัวอย่าง 144 [II

ค่วนท่ี 1 60 (J-I

5 J 1 .
เติม TISAB III 6 นเ

r  i  0
วัดป!'มาณฟลูออไรด์ด้วย 

Fluoride electrode

ค่วนท่ี 2 70 (J.I 

เจือจาง 50 เท่า ด้วย Dl water จะได้ป!มาตร 3.5 ml

I
เติม 10 % Lanthanum chloride 350 pi

เ
วัดป!มาณแคลเซียมด้วยเครอง 

atomic absorption spectrophotometer

วัดปริมาณฟลูออไรด์ท่ีดกค้างในเด็ก■■ «U

ถ้วยพลาสติกใบที่ 1 
I

ถ้วยพลาสติกใบที่ 2 
1

▼
เติม Dl water ปรับป!มาตรเป็น 500 ml 

I

▼
เติม Dl water ปรับปริมาตรเป็น 100 ml 

I
▼

กวนสารให้เป็นเน้ือเดียวกัน
I

▼
กวนสารให้เป็นเน้ือเดียวกัน

I
1 1แบ่งมา 3 ml 

1

1 ▼แบ่งมา 3 ml 
1

▼เติม TISAB III 0.3 ml .  ▼เติม TISAB III 0.3 ml

วัดปริมาณฟลูออไรด์ด้วย
fluoride electrode

1

วัดปริมาณฟลูออไรด์ด้วย 
fluoride electrode

1
J  T

นำ ค่าท่ีวัดได้ไป คำนวณกลับ เป็น mg F นำค่าที่วัดได้ไปคำนวณกลับเป็น mgF
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