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สำหรับเด็ก คณะทันตแพทยศาสตร์จ ุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย จะทำการดีกษาวิจัยเรอง “การ 

เปรียบเทียบปริมาณฟลูออไรด์ในผิวเคลือบฟันนํ้านม และปริมาณฟลูออไรด์ที่ตกค้างในเด็กอายุ 

5-6ป ี ภายหลังการเคลือบฟันด้วยฟลูออไรด์เจลเฉพาะที่ชนิด 1 แ ล ะ4 นาที โดยทันตแพทย์,,

ในการวิจัยจะทำการซัดฟัน วัดปริมาณฟลูออไรด์ในผิวเคลือบฟัน เก็บตัวอย่างนํ้าลาย 

และเคลือบฟลูออไรด์เพื่อป้องกันฟันผุให้แก่นักเรียน (รายละเอียดขั้นตอนการวิจัยตังเอกสารที่

แนบมา) ซึ่งวิธีการทั้งหมดจะไม่เป็นอันตรายใดๆแก่เด็ก การวิจัยจะใช้เวลาประมาณ 20 นาที 

ต่อคน โดยทำเพียงครั้งเดียว ที่คลินิกนัณฑิตทันตกรรมสำหรับเด็ก คณะทันตแพทยศาสตร์ 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย (โดยจะจัดรถรับ-ส่ง) และไม่ต้องเลืยค่าใช้จ่ายใดๆ

จึงเรียนมาเพื่อขออนุญาตให้ ด.ช. / ด.ญ...........................................................................

เช้าร่วมการ่วิจัยครั้งนี้

(ทพญ. ธัญญา สิทธิเลฎฐพงด์)

ข้าพเจ้าเป็นผู้ปกครองของ ด.ซ. / ด.ญ 

ริบทราบวิธีการวิจัย และยินยอมให้ ด.ซ. / ด.ญ 

เช้าร่วมการวิจัยตังกล่าว

(ผู้ปกครอง)
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วิธีกา?วิจัย

1. ทันตแพทย์ให้ยาลืฟันสำหรับเด็กให้นักเรียนกลับไปใช้ที่บ้าน 1 ลัปดาห์ก่อนทำการวิจัย

2. ทันตแพทย์ขัดฟันทั้งปากให้แก่นักเรียนและให้นักเรียนบ้วนนํ้าให้สะอาด

3. ทันตแพทย์ใส่แผ่นยางกันนํ้าลายบรีเวณฟันนํ้านมชี่หน้าบน หยดนํ้ายาที่ใช้วัดปรมาณ 

ฟลูออไรด์บนผิวเคลือบฟันตัดหน้าบนชี่กลางขวา แล้วดูดกลับใส่หลอดพลาสติก เพื่อนำไป 

วิเคราะห์ภายหลัง

4. เคลือบฟลูออไรด์เพื่อป้องกันฟันผุ โดยใส่ท่อดูดนํ้าลายตลอดเวลาขณะเคลือบ เพื่อป้องกันไม่ 

ให้เด็กกลืนฟลูออไรด์

5. หลังเสร็จสินการเคลือบฟลูออไรด์ ให้นักเรียนบ้วนนํ้าลายและฟลูออไรด์ที่เหลือลงในถ้วย 

พลาสติก เพื่อนำไปวิเคราะห์

6. ทันตแพทย์ทำการวัดปร็มาณฟลูออไรด์บนผิวเคลือบฟันตัดหน้าบนชี่กลางซ้ายอีกครั้ง

7. ทันตแพทย์ทาฟลูออไรด์เพิ่มเติมบนผิวเคลือบฟันตัดชี่กลางบนทั้ง 2 ช่ี

8. เสร็จสินการวิจัย
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แบบสอบถามเรื่องการได้รับฟลูออุไรด้น!รี!วิตประจำวันของนักเรึยน

ชิอ ดช. / ดณ. นามสกล อาย ปี เดิอน
ท่ีอย่ปัจจบัน บ้านเลขท่ี ซอย ถนน
เขต จังหวัด
โรคประจำตัว

คำถาม

1. โด ย ป ก ต ิบ ุต ร ห ล า น ข อ ง ท ่า น ด ีม น ํ้า จ า ก แ ห « ง ใด
]  นํ้าประปาต้ม หรอ กรอง [[ป  นํ้าบรรจุขวด ยี่ห้อ__________________

]  นํ้าแร่ I33 อื่นๆโปรดระบุ________________

2. เค ย ได ร น ก า ร เค ล ีอ บ ฟ ล ูอ อ ไ ร ด โด ย ท น ต แ พ ท ย ์ห ร ีอ ไ ม ่
33 เคย t  ครั้งสุดท้ายเมื่อ______________________________

I I ไม่เคย

3. ย า ส ิฟ ัน ท ึใข ้ป ร ะ จ ำ ร ห อ อ ะ ไ ร  (ต อ บ ได ้ม าก ก ว ่า  1 ข ้อ )
3  คอลเกต [33 ฟลูโอคาริล 133 ใกล้ชิด [33 ดาร์ล่ี

33 ออรัลเมด [33 โคโดโมะ □  ดอกบัวคู่ 133 วิเศษนิยม

I I อื่นๆ (โปรดระบุ)______________________

4. เค ย ไ ด ้ร ับ ย า เม ็ด ห ร ิอ ย า ,น าฟ ล ูอ อ ไร ด ์เส ร ิม ห ร ิอ ว ิต าม ิน ท ี่ม ิฟ ล ูอ อ ไร ด ์ห ร ิอ ไม ่
I I เคย }  โดยเรม!ปประทานเมื่ออายุ____________ ปี

33 ไม่เคย ( ถ้าตอบข้อนี้ไม่ต้องตอบข้อ 5 )

5. จ า ก ข ้อ  4  ถ ้า เค ย  ป ัจ จ ุบ ัน อ ิงร ิบ ป ร ะ ท าน อ ย ู่ห ร ิอ ไม ่
]  รับประทานอยู่

]  เลิกรับประทานเมื่ออายุ_______ ปี หริอประมาณ__________ เดือนที่ผ่านมา

ขอบคุณในความร่วมมือตอบคำถาม 
ทันตแพทย์หญิง ธัญญา สิทธิเสฎฐพงคํ 

คณะทันตแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
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ภ าค ผ น ว ก  ข

ตัวอย่าง การตั้งค่าฟลูออไรด์มาตรฐาน และ กราฟมาตรฐานของฟลูออไรด์ เพื่อไซ้ในการอ่านค่า 

สารละลายตัวอย่างที่มีความเข้มข้นของฟลูออไรด์ตํ่า

ค ว าม เข ้ม ข ้น ข อ ง ฟ ล ูอ อ ไ ร ด ์ม าต ร ฐ าน ค ว า ม ต ่า ง ด ์ก ย ์

(ส ่วน ใน ล ้าน ส ่วน ) (ม ิลล ิโวลท ์)

0 .01 -2 3 6 .5

0 .0 2 -2 4 1 .0

0 .0 3 -2 4 6 .8

0 .0 5 -2 5 8 .6

0 .0 8 -2 6 7 .8

0.1 -2 7 3 .0

0 .2 5 -2 9 5 .6

0 .4 -3 0 8 .3

0 .5 -3 1 4 .7

1 -3 3 2 .9

1 0 -3 9 2 .8

15 log ความเข้มข้น

ของฟลูออไรด์

-2.5 J
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ต า ร า ง ที่ 10 ค ่าความเข ้มข ้นของแอช ิด ูเลทเตดฟอสเฟตฟล ูออไรด ์เจลชน ิด  1 แ ล ะ 4 น าท ีต ล อ ด

การวิจัย

วัดครั้งที่ วันที่ว ัด
ความเข ้มข ้น APF gel ชนิด 1 นาที ความเข ้มข ้น APF gel ชนิด 4 นาที

ส ่วนในล ้านส ่วน
มิลลิกรัม 

ฟลูออไรด์ต ่อ  
เจล 1 กรัม

ส ่วนในล้านส่วน
มิลลิกรัม 

ฟลูออไรด์ต ่อ  
เจล 1 กรัม

1 (เป ิดขวด) 11/6 /44 11 ,136 .36 11 .136 11,160 11.16
2 20 /6 /44 12 ,450 12.45 12,325 12 .325
3 27 /6 /44 12 ,100 12.10 12,275 12 .275
4 11/7 /44 12 ,400 12.40 12,400 12.44
5 19/7 /44 13 ,450 13.45 13,450 13.45
6 25 /7 /44 12 ,450 12.45 12,450 12.45
7 31 /7 /44 12 ,450 12.45 12,325 12 .325
8 8/8 /44 12 ,100 12.10 12,350 12.35
9 15/8 /44 12 ,850 12.85 12,900 12.90
10 23 /8 /44 12 ,800 12.80 12,800 12.80
11 30 /8 /44 12 ,325 12 .325 1 2 :450 12.45

APF gel ชนิด 1 นาที มีความเข้มข้นเฉลี่ย 12,507 ส่วนในล้านส่วน 

APF gel ชนิด 4 นาที มีความเข้มข้นเฉลี่ย 12,435 ส่วนในล้านส่วน
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การเก ็บ ต ัวอย ่างผ ิวเคล ือบ ฟ ัน น ํ้าน มโดยใช ้ารดเปอร ์คลอร ิก  4 ไมโครลิตรและสารละลายโซเด ียม
ไฮ ด รอ ก ไซ ด ์8 ไมโครลิตร (4 ไมโครลิตร 2 ครั้ง) หยดลงบนผ ิวเคล ือบฟ ัน จะได ้สารละลายต ัวอย ่าง 12 ไมโครลิตร 
จ ากน ั้น น ำม าเจ ือจาง 12 เท ่าด ้วยน ํ้าป ราศจากอ ิออน  132 ไมโครลิตร จะได้ปริมาตรรวม 144 ไมโครลิตรแล้วจึง 
น ำม าแบ ่งเป ็น  2 ส่วน

ส่วนที่ 1 60  ไมโครลิตร นำไปว ัดปร ิมาณ ฟ ล ูออไรด ์ ด ้วยเครองว ัดฟล ูออไรด ์และฟลูออไรด ์อ ิเลคโทรด  
ส่วนที่ 2 70  ไมโครลิตร น ำม าเจ ือจาง 50 เท ่าด ้วยน ั้าปราศจากอ ิออนจะได ้!ปร ิมาตร 3 .5  ม ิลล ิล ิตร แล้วนำไป  
ปริมาณ แคลเซ ียมด ้วยเคร ิอง atom ic absorption spectroph otom eter  
กำหนดให ้

ปร ิมาณ แคลเซ ียมในผ ิวเคล ือบฟ ันม ีร ้อยละ 37 .4
ความหนาแน ่นของผ ิวเคล ือบฟ ันค ือ 2 .9 5  กร ัมต ่อล ูกบาศก ์เซ ็นต ิเมตร
พ ื้นท ี่หน ้าต ัดผ ิวเคล ือบฟ ันท ี่ใช ้กรดก ัด 3 .14  ตารางม ิลล ิเมตร

จากส ูตร
น ํ้าหน ้กฃองผิวเคลือบฟัน (pg) = น ํ้าหน ้กชองแคลเซ ียมท ี่ว ัดได ้ (pig)

0 .374

ก า ร ค ำ น ว น ค ่า ป ร ิม า ณ ฟ ฟ ิอ ุอ ุไ ร ต ํใ น ผ ิว เค ล ือ ุบ ฟ ัน ,น า น ม แ ล ะ ค ว า ม ล ืก ท ี่ไ ด ้จ า ก ต ำ แ ห น ่ง ท ี่ใ ซ ้
ก ร ด ก ด

ความล ึกของผ ิวเคล ือบฟ ัน (pm) = น ํ้าหน ักชองผ ิวเคล ือบฟ ัน (po) 
2 .9 5 X พท.หน้าต ัด (m m 2)

ปร ิมาณ ฟลูออไรด ์ใน  
ผิวเคล ือบฟ ัน ( ppm)

= 106x น ํ้าหน ักของฟ ล ูออไรด ์ท ี่ว ัดได ้ในสารต ัวอย ่าง(pg) 
นั้าหน ักของผ ิวเคล ือบฟ ัน (pg)

ยกตัว■ อย่าง เซ่น
สารละลายต ัวอย ่างม ิความเข ้มข ้นของฟ ล ูออไรด ์ 0 .1 2  ส ่วนในล้านส ่วน (pg/ml)

ความเข ้มข ้นของแคลเซ ียม 1 .757  ส ่วนในล้านส ่วน (pg/m l)
คำนวนหานาหน ักของแคลเซ ียม
จากความเข ้มข ้นของแคลเซ ียม แสดงว ่าสารละลาย 1 ม ิลล ิล ิตร ม ิปร ิมาณ แคลเซ ียม 1 .757 ไมโครกรัม

ส ารล ะล าย  3 .5  ม ิลล ิล ิตรจะม ิปร ิมาณ แคลเซ ียม 1 .757  X 3 .5  =  6 .1 4 9 5  ไมโครกรัม
ต ังน ั้น ส ารล ะล าย ต ัวอ ย ่าง7 0 ไมโครล ิตรม ิปร ิมาณ แคลเซ ียม = 6 .1 4 9 5  ไมโครกรัม
ส ารละลายต ัวอย ่างท ั้งห มด 144 ไมโครลิตร ม ิปร ิมาณ แคลเซ ียม = 6 .1 4 9 5  X 144

70

= 1 2 .6504  ไมโครกรัม
น ํ้าหน ักผ ิวเคล ือบฟ ัน = น ั้าหน ักแคลเซ ียม = 1 2 .65 0 4  = 3 3 .82 5  ไมโครกรัม

0 .374 0 .374



ดังนั้นความลึกของผิวเคลือบฟัน 33.825  
2 .95  X 3.14

3 .652  ไมโครเมตร

คำนวนหาปร ิม าณ ฟ ล ูออไรด ์
จากความเข ้มข ้นของฟ ล ูออไรด ์ แสดงว ่าสารละลาย 1 ม ิลล ึล ิตร ม ีปร ิมาณ ฟ ล ูออไรด ์ 0 .12

ส ารละลาย 144 ไมโครลิตร ม ีปร ิมาณ ฟ ล ูออไรด ์ = 0 .12  X 144
1000

= 0 .01728

ปร ิมาณ ฟ ล ูออไรด ์ในผิวเคล ือบฟ ันน ํ้านม = 106 X 0.01 728
นํ้าหนักผิว เคลือบฟัน (jjg)

= 106 X 0.01 728
33 .825

ไมโครกรัม

ไมโครกรัม

5 10 .865 ส่วนในล้านส่วน
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ต ัวอย ่าง APF gel ชนิด 1 นาท ีม ีความเข ้มข ้น  12 ,325  ส ่วนในล้านส่วน

ก า ร ค ำ น ว น ห า ป ร ิม า ณ ฟ ล ูอ อ ไ ร ด ์ท ี่ต ก ค ้า ง ใ น เด ็ท

ตังนั้น APF g e l 1 กรัม ม ีป ร ิมาณ ฟ ล ูออไรด ์ = 12 .325 มีลลืกรัม
ปร ิม าณ เจลท ี่ใช ้เคล ือบ ฟ ัน  3 กรัม ม ีป ร ิมาณ ฟ ล ูออไรด ์ = 3 X 12 .325

F0 36 .975 ม ีลลืกร ัม

ถ้วยใบท ี่ 1 ม ีปริมาตรท ั้งหมด 500  ม ีลล ิล ิตร
ว ัดความเข ้มข ้นของฟล ูอไรด ํใด ้ 55 .6  ส ่วนในล้านส่วน
ต ังน ั้นปริมาณ ฟลูออไรด ์ในถ ้วยใบท ี่ 1 = 5 5 .6  X 500

1000

F1 = 2 7 .8  มีลลิกรัม

ถ ้วยใบท ี่ 2 ม ีปริมาตรท ั้งหมด 100 ม ีลล ิล ิตร
ว ัดความเข ้มข ้นของฟล ูอใรด ์ได ้ 6 6 .9  ส ่วนในล้านส่วน
ต ังน ั้นปริมาณ ฟลูออไรด ์ในถ ้วยใบท ี่ 2 =  6 6 .9  X 100

1000

F2 = 6 .6 9  ม ีลลิกรัม

จากส ูต?
g ro ss  retention = FO - F1 
net retention = F0 - F1 - F2

เพ ราะฉะน ั้น  ปร ิมาณ ฟ ล ูออไรด ์ท ี่ตกค ้างในเด ็กกรณ ีท ี่ไม ่ใต ้บ ้วนฟด ูอไรด ์ท ิ้งหล ังเคล ือบเป ็น เวลา 1 นาที
= 3 6 .9 7 5 - 2 7 .8  
= 9 .1 75  ม ีลล ิกร ัม

ค ิด เป ็นร ้อยละ 2 4 .8 1 4  ของท ี่ใช ้เคล ือบ
ปร ิมาณ ฟ ลูออไรด ์ท ี่ตกค ้างท ั้งหมดในเด ็ก  = 3 6 . 9 7 5 - 2 7 . 8 - 6 . 6 9

= 2 .4 85  ม ีลล ิกร ัม
ค ิด เป ็นร ้อยละ 6 .721 ของท ี่ใช ้เคล ือบ
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ตารางที่ 11 ปริมาณฟลูออไรด์ในผิวเคลือบฟันนํ้านมกลุ่มที่เคลือบฟันด้วยฟลูออไรด์เจลชนิด 

1 นาที

ฟลูออไรด์ ฟลูออไรด์ ฟลูออไรด์ ความลึก ความลึก

ก่อนเคลือบ ก่อนเคลือบลาดบท่ หล้ง เคลือบ ทเฟมขน หลังเคลือบ

(ส่วนในล้านส่วน) (ส่วนในล้านส่วน) (ส่วนในล้านส่วน) (ไมโครเมตร) (ไมโครเมตร)

1 413.049 2900.803 2487.754 4.14 3.751
2 425.271 5415.839 4990.568 1.864 3.043
3 903.01 4240.886 3337.876 3.099 2.126
4 838.05 3509.053 2671.003 4.73 3.5
5 414.62 1896.354 1481.734 3.674 4.427
6 613.481 2356.158 1742.677 3.421 4.533
7 2541.72 4965.241 2423.521 2.355 1.941
8 454.431 2091.706 1637.275 3.421 4.8๓
9 1027.947 2682.349 1654.402 4.265 4.057
10 329.442 4519.982 4190.54 3.681 2.82
11 654.017 5989.15 5335.133 3.2๓ 2.388
12 408.377 2959.007 2550.63 4.454 3.105
13 410.992 1855.762 1444.77 2.354 3.872
14 534.278 4262.735 3728.457 4.552 3.4๓
15 1628.269 5428.571 38๓.302 1.222 2.721
16 1604.663 3199.387 1594.724 0.63 2.818
17 887.85 3534.827 2646.977 2.679 2.463
18 189.25 2375.275 2186.025 3.286 3.731
19 774.55 4469.106 3694.556 3.512 3444
20 1393.189 4015.888 2622.699 2.511 3.332
21 508.487 4169.309 36๓.822 5.381 3.132
22 189.368 1720.346 15๓.978 4.269 3.298
23 510.865 2188.699 1677.834 3.652 2.841
24 405.388 4196.485 3791.๓7 3.5๓ 3.593
25 605.66 5190.289 4584.629 3.593 2.037
26 753.401 2539.14 1785.739 4.024 2.829
27 413.049 2900.803 2487.754 4.14 3.751
28 660.629 3881.684 3221.055 3.647 2.964
29 356.989 1035.171 678.182 4.๓ 4.055
30 730.447 3542.153 2811.706 5.491 3.379
31 938.822 2312.201 1373.379 3.๓3 4.034
32 414.695 3512.195 3097.5 4.011 3.275
33 2616.455 5773.181 3156.726 2.947 2.359
34 488.804 4048.602 3559.798 3.785 2.745
35 1788.474 5008.026 3219.552 1.956 2.421
36 332.444 3248.843 2913.399 2.993 2.155
37 412.694 2096.709 1684.015 3.616 3.188
38 338.539 1813.176 1474.637 3.๓7 3.215
39 836.786 5768.1 4931.314 2.1๓ 2.533
40 407.458 2219.2 1811.742 3.625 3.573
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ตารางที่ 12 ฟรมาณฟลูออไรด์ในผิวเคลือบฟัน'นานมกลุ่มที่เคลือบฟันด้วยฟลูออไรด์เจลชนิด 

4 นาท ี

ฟลูออไรด์ ฟลูออไรด์ ฟลูออไรด์ ความลึก ความลึก
0 ^ J

ก่อนเคลือบ
1 1 V

ก่อนเคลือบ a/ ๘

ลาดบท หล้งเคลือบ ทีเฟ้มขน หล้งเคลอบ

(ส่วนในล้านส่วน) (ส่วนในล้านส่วน) (ส่วนในล้านส่วน) (ไมโครเมตร) (ไมโครเมตร)

1 669.191 7012.549 6343.358 3.1๓ 1.729
2 857.469 3134.733 2277.264 4.261 3.223
3 916.118 3288.826 2372.708 3.394 3.๓7
4 745.175 2821.906 2076.731 3.859 4.132
5 1158.928 2456.615 1297.687 3.๓2 3.67
6 524.3 3376.402 2852.102 4.๓3 3.292
7 267.141 2587.674 2320.533 4.248 3.845
8 904.381 2664.48 17๓.099 4.125 3.028
9 741.261 3507.64 27๓.379 4.614 3.413
10 252.871 4807.211 4554.34 3.074 3.234
11 646.416 3788.05 3141.634 3.199 2.๓5
12 204.848 2431.552 2226.704 3.719 2.๓5
13 740.6 3661.521 2920.921 3.988 2.874
14 771.96 3078.568 23๓.๓8 2.92 3.232
15 894.41 2659.754 17๓.344 3.๓2 3.332
16 284.616 1508.764 1224.148 3.627 4.379
17 970.378 3214.068 2243.69 3.845 3.192
18 274.371 1513.135 1238.764 4.533 3.๓2
19 419.063 3656.24 3237.177 3.45 3๓1
20 2607.331 7456.758 4849.427 2.๓3 2.022
21 868.709 2956.143 2087.434 3.4 3.471
22 266.451 4180.627 3914.176 3.209 2.752
23 500.769 4056.215 3555.446 2.949 3.564
24 439.678 2354.21 1914.532 2.829 3.203
25 249.232 3689.519 3440.287 4.99 4.๓3
26 931.309 3015.444 2084.135 3.171 3.712
27 1043.055 2815.537 1772.482 4.263 3.699
28 439.784 1904.81 1465.026 4.242 4.244
29 471.587 1544.052 1072.465 3.๓ 3.625
30 579.884 4108.274 3528.39 3.4๓ 3.103
31 369.55 3166.667 2797.117 3.492 2.332
32 2137.611 4636.615 2499.๓4 2.421 3.286
33 637.991 6197.055 5559.๓4 3.095 1.43
34 823.903 3294.401 2470.498 4.076 4.483
35 759.661 1862.512 1102.851 4,4 3.631
36 419.13 5619.39 52๓.26 2.411 2.49
37 217.516 5744.681 5527.165 3.๓2 2.598
38 227.085 2240 2012.915 3.354 3.886
39 484.72 3211.781 2727.๓1 6.094 4.017
40 2003.121 3309.76 13๓.639 3.182 3.053
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ต า ร า ง ท ี่ 13 ปร ิมาณ ฟล ูออไรด ์ท ี่ตกค ้างภายหล ังการเคล ือบฟ ันด ้วยฟล ูออไรด ์!.จลชน ิด  1 นาที

ลำดับ

ท่ี

อายุ

(y*m)

Flow rate 

ก่อนเคลือบ 

(ทา!/ทาเก)

Flow rate 

หลังเคลือบ 

(กา!/min)

applied F 

(mg)

gross retention net retention

(mg) (%) (mg) (%)

1 5*0 0.05 0.55 40.35 9.1 22.553 0.734 1.819
2 5*0 0.1 0.15 37.35 5.73 15.34 4.806 12.87
3 5*0 0.2 0.8 37.2 5.545 14.906 0.878 2.36
4 5*0 0.525 0.95 38.4 13.804 35.948 2.052 5.344
5 5*7 0.075 0.675 38.4 16.563 43.133 2.28 5.938
6 6*0 1.25 0.575 40.35 8.103 20.082 2.775 6.875
7 5*5 0.35 0.475 40.35 6.44 15.96 0.801 1.985
8 6*0 0.825 0.475 40.35 4.371 10.833 1.769 4.384
9 5*9 0.6 0.275 40.35 6.511 16.136 1.241 3.076
10 5*6 0.3 0.525 40.35 7.302 18.097 1.778 4.406
11 5*8 0.475 0.15 40.35 8.039 19.923 1.696 4.203
12 5*3 1.05 1.3 40.35 8.254 20.456 0.198 0.491
13 5*11 0.675 0.775 33.408 7.805 23.363 5.898 17.654
14 5*10 1.375 0.85 33.408 9.254 27.7 5.174 15.487
15 5*3 0.375 0.275 33.408 10.967 32.827 6.154 18.421
16 5*8 0.575 0.5 33.408 12.326 36.895 10.122 30.298
17 5*8 0.425 0.375 37.2 11.412 30.677 0.494 1.328
18 5*7 0.525 0.375 37.2 3.263 8.772 0.133 0.358
19 5*7 0.375 0.2 37.2 7.315 19.664 2.403 6.46
20 5*4 0.25 0.175 37.2 2.595 6.976 2.152 5.785
21 5*9 0.225 0.475 36.3 5.822 16.039 2.242 6.176
22 5*6 0.275 0.475 36.3 10.875 29.959 3.309 9.116
23 5*7 0.75 0.3 36.3 5.424 14.94 1.153 3.176
24 5*0 0.575 0.425 37.2 1.79 4.812 0.37 0.995
25 5*5 1.175 0.275 37.2 2.35 6.317 0.197 0.53
26 6*0 1.6 0.7 37.35 10.856 29.066 2.905 7.778
27 5*4 0.175 0.15 37.35 22.138 59.272 20.235 54.177
28 5*4 1.2 0.6 37.35 12.255 32.811 3.277 8.774
29 5*3 1.4 0.6 37.35 5.039 13.491 0.358 0.959
30 5*8 1.55 0.45 36.3 10.409 28.675 0.982 2.705
31 5*6 2.175 1.25 36.3 3.66 10.083 2.581 7.11
32 5*1 0.175 0.45 36.975 11.681 31.592 1.075 2.907
33 5*6 0.275 0.175 36.975 10.128 27.391 5.434 14.694
34 5*8 0.7 0.55 38.55 10.817 28.06 0.579 1.502
35 5*8 1 0.6 38.55 10.528 27.31 0.149 0.387
36 5*9 0.45 0.4 38.55 11.888 30.838 1.088 2.822
37 5*10 0.525 0.9 37.35 11.834 31.681 1.916 5.13
38 5*5 1.025 0.375 37.35 8.525 22.825 2.024 5.419
39 5*5 0.5 0.95 37.35 12.581 33.684 2.321 6.214
40 6*0 0.825 0.6 37.35 7.2 19.277 5.338 14.292
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ต า ร า ง ที่ 14 ใ]ร ิมาณ ฟล ูออไรด ์ท ี่ตกค ้างภายหล ังการเคล ือบฟ ันด ้วยฟล ูออไรด ์เจลชน ิด  4 นาที

ลำด้บ 

ท่ี

อายุ

(y*m)

Flow rate 

ก่อนเคลือบ 

(กา!/ทาin)

Flow rate 

หลังเคลือบ 

(ทา!/ทา!ท)

applied F

(mg)

gross retention net retention

(mg) (%) (mg) (%)
1 6*0 0.375 0.5 33.48 10.041 29.991 4.982 14.88
2 5*6 0.075 0.05 38.4 9.169 23.878 5.049 13.148
3 5*0 0.525 0.45 38.4 20.74 54.01 17.218 44.839
4 5*0 0.05 0.6 38.4 11.93 31.068 2.975 7.747
5 5*0 0.15 0.5 38.4 7.857 20.461 2.06 5.365
6 5*10 0.95 1.1 40.35 9.829 24.359 6.823 16.91
7 5*1 1.05 0.8 37.35 6.892 18.453 0.684 1.831
8 5*9 1.4 0.65 40.35 6.752 16.734 1.938 4.803
9 5*9 2 0.9 40.35 6.894 17.086 1.239 3.071
10 5*5 1.8 0.525 33.48 7.604 22.712 6.422 19.182
11 5*10 0.875 0.5 33.48 11.588 34.612 7.871 23.51
12 5*6 0.6 0.35 33.48 9.763 29.161 4.794 14.319
13 5*7 1.25 0.925 40.35 8.254 20.456 0.664 1.646
14 5*9 1.35 0.8 36.825 8.515 23.123 1.265 3.435
15 5*10 0.375 0.35 36.825 10.163 27.598 2.192 5.952
16 6*0 1.075 0.85 36.825 4.561 12.386 2.134 5.794
17 5*6 0.325 0.75 36.825 7.254 19.699 1.085 2.946
18 5*9 0.975 0.4 37.2 5.209 14.003 1.074 2.887
19 5*6 0.675 0.1 37.2 3.243 8.718 0.921 2.476
20 5*5 1.825 0.275 37.2 4.45 11.962 0.9 2.419
21 5*7 1.2 0.3 37.2 2.949 7.927 0.115 0.307
22 5*6 0.625 0.5 37.2 6.444 17.32 6.019 16.18
23 5*0 0.65 0.4 37.2 6.585 17.702 2.28 6.129
24 5*5 0.675 0.325 36.975 6.575 17.782 2.453 6.634
25 6*0 0.45 0.3 36.975 10.568 28.581 5.786 15.648
26 5*4 0.8 0.475 37.05 7.998 21.587 2.833 7.646
27 5*6 0.2 0.675 37.35 9.123 24.426 0.184 0.493
28 5*8 0.35 0.55 37.35 11.687 31.29 1.397 3.74
29 5*5 0.175 0.2 37.35 8.022 21.478 3.69 9.88
30 5*6 0.975 0.45 37.35 8.841 23.671 0.03 0.08
31 5*9 0.95 0.625 37.35 7.708 20.637 2.914 7.802
32 5*6 0.4 0.45 38.7 8.664 22.388 0.569 1.47
33 5*6 0.375 0.5 38.4 6.239 16.247 1.846 4.807
34 5*5 0.525 0.45 38.4 3.723 9.695 2.139 5.57
35 5*4 0.45 0.35 36.975 9.145 24.733 2.456 6.642
36 5*10 0.8 0.45 36.975 6.51 17.606 0.493 1.33
37 5*9 1.375 0.775 36.975 7.151 19.34 0.419 1.13
38 5*5 0.4 0.5 36.975 13.918 37.64 12.568 33.99
39 5*1 2.925 0.95 36.975 7.669 20.74 1.418 3.835
40 5*7 0.55 0.5 37.35 9.648 25.831 0.028 0.075
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ภาคผนวก ค

ทารว ิเคราะห ์ข ้อม ูลด ้วยสถ ิต ิ SPSS

Group Statistics

type of gel N Mean
std .

Deviation
Std. Error Mean

flow rate 1 1-minute 40 .67375 .49032 .077527
4-minute 40 .81375 .59353 .093845

flow rate 2 1-minute 40 .52812 .28086 .044408
4-minute 40 .52750 .23259 .036775

pre-treatm ent fluoride 1-minute 40 7 53 .8 97 75 5 7 0 .10 57 5 9 0 .1 4 1 6 3
4-m inute 40 7 18 .0 39 35 5 18 .4 07 34 8 1 .9 6 7 4 0

post-treatm ent fluoride 1-minute 40 3 495 .80 98 1 314 .12 35 2 0 7 .7 8 1 1 7
4-minute 40 3 463 .35 35 1 392 .0393 2 2 0 .1 0 0 7 4

fluoride uptake 1-minute 40 2 741 .8 3 7 0 3 1139.69421 1 80 .20148
4-m inute 40 2 7 45 .3 1 4 1 2 1326 .11 5 62 2 0 9 .6 7 7 2 9

pre-treatm ent depth 1-minute 40 3 .43678 1.02268 .16170
4-minute 40 3 .64350 .71838 .11359

post-treatm ent depth 1-minute 40 3 .20558 .70971 .11222
4-m inute 40 3 .25697 .68003 .10752

F u se  1-minute 40 37 .52 20 5 1.93119 .30535
4-minute 40 37 .30612 1.65312 .26138

g ro ss  retention 1-minute 40 2 3 .45 91 0 11 .01812 1.74212
4-minute 40 2 2 .17 72 8 8 .482 6 6 1.34123

net retention 1-minute 40 7 .61012 9 .769 3 8 1.54467
4-minute 40 8 .26370 9 .357 6 6 1.47958

flow rate 1 
flow rate 2
pre-treatm ent fluoride 
post-treatm ent fluoride 
fluoride uptake  
pre-treatm ent depth  
post-treatm ent depth

= อ ัตราการไห ลของน ํ้าลายก ่อน เคล ือบ (ml/min)
= อัตราการไหลของนํ้าลายหลังเคลือบ (ทา!/ทฑ่ก)

= ปริมาณฟลูออไรด์ไนผิวเคลือบฟันนํ้านมก่อนเคลือบ (ppm)

= ปริมาณฟลูออไรด์ในผิวเคลือบฟันนํ้านมภายหลังเคลือบ (ppm)

= ปร ิมาณ ฟ ล ูออไรด ์ในผิวเคล ือบฟ ันน ํ้านมที่เพ ิ่มฃ ึ้'นภายหลังเคล ือบ (ppm )
= ความลึกของผิวเคลือบฟันนํ้านมตำแหน่งที่ใช้กรดกัดก่อนเคลือบ (jam)

= ความลึกของผิวเคลือบฟันนํ้านมตำแหน่งที่ใช้กรดกัดภายหลังเคลือบ (pm)
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F use

gross retention 

net retention

= ปริมาณฟลูออไรด์ท่ีใช้เคลือบฟัน (mg)

= ปริมาณฟลูออไรด์ท่ีตกค้างในเด็กใน กรณีท่ีใม่ได้บ้วนฟลูออไรด์ท่ีหลงเหลือใน 

ซ่องปากท้ิงเป็นเวลา 1 นาทีหลังเคลือบ (%)

= ปริมาณฟลูออไรด์ท่ีตกค้างท้ิงหมดในเด็ก (%)



Independen t S am ples T est

L even e's T est for 
Equality of V ariences

t-test for Equality of M eans

F Sig. t df Sig
(2-tailed)

Mean
D ifference

std . Error 
D ifference

95% C on fid en ce  
Interval of the 

D ifference
Lower Upper

flow rate 1 Equal varian ces .582 .448 -1 .1 5 0 78 .254 -.1 4 0 00 .12173 -.38234 .10234
a ssu m ed

Equal varian ces -1 .1 5 0 7 5 .3 1 7 .254 -.1 4 0 00 .12173 -.38247 .10247
not a ssu m ed

flow rate 2 Equal varian ces .859 .357 .011 78 .991 .000625 .057659 -.11416 .11541
a ssu m ed

Equal varian ces .011 75.381 .991 .000625 .057659 -.11423 .11548
not a ssu m ed

pre-tream ent fluoride Equa1 varian ces .345 .559 .294 78 .769 3 5 .8 5 8 4 0 1 2 1 .8 3 6 6 5 -2 0 6 .6997 2 7 8 .4 1 6 5 3
a ssu m ed

Equal varian ces .294 77 .306 .769 3 5 .85 8 4 0 1 2 1 .83665 -206 .7341 2 7 8 .4 5 0 8 5
not a ssu m ed

CDCO



L evene's Test for 
Equality of V ariences

t-test for Equality of M eans

F Sig. t df Sig
(2-tailed)

Mean
D ifference

std . Error 
D ifference

95% C onfidence  
Interval of the 

Difference
Lower Upper

post- treatm ent Equal varian ces .251 .618 .107 78 .915 3 2 .4 5 6 3 0 3 0 2 .6 8 3 5 8 -5 0 7 .14 0 4 6 3 5 .0 5 3 0 2
fluoride a ssu m ed

Equal varian ces .107 7 7 .7 4 3 .915 3 2 .45 6 3 0 3 0 2 .6 8 3 5 8 -5 0 7 .17 1 8 6 3 5 .0 8 4 4 4
not a ssu m ed

fluoride uptake Equal varian ces .228 .635 -.0 13 78 .990 -3 .4 7 71 0 2 7 6 .4 7 2 6 7 -5 5 3 .89 1 9 546.93771
a ssu m ed

Equal varian ces -.013 7 6 .27 6 .990 -3 .4 7 71 0 2 7 6 .4 7 2 6 7 -5 5 4 .08 7 9 5 4 7 .1 3 3 7 4
not a ssu m ed

pre-treatm ent Equal varian ces 2 .823 .097 -1 .0 4 6 78 .299 -.20672 .19761 -.6 0 0 13 .18668
depth a ssu m ed

Equal varian ces -1 .0 4 6 6 9 .9 5 2 .299 -.20672 -19761 -.60084 .18739
not a ssu m ed

post- treatm ent Equal varian ces .435 .511 -.331 78 .742 -5 .140E -02 .15541 -.3 6 0 80 .25800
depth a ssu m ed

Equal varian ces -.331 7 7 .8 5 8 .742 -5 .140E -02 .15541 -.36081 .25801
not a ssu m ed



L even e’s  Test for 
Equality of V ariences

t-test for Equality of M eans

F Sig. t df Sig
(2-tailed)

Mean
D ifference

std . Error 
Difference

95% C on fid en ce  
Interval of the 

D ifference
Lower Upper

F u se  Equal varian ces 1 .427 .236 .537 78 .593 .21592 .40194 -.5 8 4 28 1 .0613
a ssu m ed

Equal varian ces .537 7 6 .1 8 8 .593 .21592 .40194 -.5 8 4 58 1 .0643
not a ssu m ed

g ro ss  retention Equal varian ces 3 .944 .051 .583 78 .562 1 .28182 2 .1 9 8 6 0 -3 .0 9 52 6 5.65891
a ssu m ed

Equal varian ces .583 7 3 .2 1 3 .562 1 .28182 2 .1 9 8 6 0 -3 .0 9 97 7 5 .6 63 4 2
not a ssu m ed

net retention Equal varian ces .135 .714 -.3 0 6 78 .761 -.6 5 3 57 2 .1 38 9 6 -4 .9 1 19 2 3 .6 04 7 7
a ssu m ed

Equal varian ces -.3 0 6 7 7 .8 5 6 .761 -.6 5 3 57 2 .1 38 9 6 -4 .9 1 20 5 3 .6 04 9 0
not a ssu m ed



Paired S am p les  S ta tis tics

Mean N Std. Deviation Std. Error Mean
Pair 1 g ro ss  retention of gel 1 2 3 .4 5 9 1 0 40 11 .01812 1 .74212

net retention of gel 1 7 .6 10 1 2 40 9 .7 69 3 8 1 .54467
Pair 2 g ro ss  retention of gel 4 2 2 .17 7 2 8 40 8 .4 82 6 6 1 .34123

net retention of gel 4 8 .2 63 7 40 9 .3 57 6 6 1 .47958

Paired Samples Correlations

N Correlation Sig.
Pair 1 gro ss  retention of gel 1 & net retention of gel 1 40 .599 .000
Pair 2 gro ss  retention of gel 4  & net retention of gel 4 40 .745 .000

Paired Samples Test

Paired D ifferences

t df
Sig.

(2-tailed)Mean
Std.

Deviation
Std. Error 

Mean

95% C on fid en ce  
Interval of the 

D ifference
Lower Upper

Pair 1 gro ss  retention of gel 1 
-net retention of gel 1

15 .84 89 8 9 .3 69 2 6 1.48141 12 .85 85 4 18.84541 10.699 39 .000

Pair 2 gro ss  retention of gel 4  
-net retention of gel 4

13 .91 35 8 6 .4 22 2 6 1.01545 11 .85 96 4 15.96751 13.702 39 .000
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ประวติผู้เขียนวิทยานิพนธ์

นางสาว ธัญญา สิทธิเสฎฐพงลั เกิดวันที่ 13 สิงหาคม พ.ศ. 2516 ที่โรงพยาบาล 

จุฬาลงกรณ์ กรุงเทพมหานคร สำเร็จการจึกษาปร็ญญาตรีทันตแพทยศาสตรบัณฑิต จากคณะ 

ทันตแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล ในปีการสืกษา 2538 เข้ารับราชการเป็นทันตแพทย์ประจำ 

โรงพยาบาลธรรมศาสตร์เฉลิมพระเกียรติ เป็นเวลา 1 ป ี จากนั้นไดโอนย้ายมาเป็นอาจารย์ประจำ 

คณะทันตแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ เป็นเวลา 2 ป ี จ ึง1ได้ลาสืกษ'าต่อ'ในหลักสูตร 

วิทยาศาลตรมหาบัณฑิต สาขาทันตกรรมสำหรับเด็ก คณะทันตแพทยศาลตร์ จุฬาลงกรณ์ 

มหาวิทยาลัย เมื่อปีการจึกษา 2542 ปัจจุบันยังรับราชการอยู่ที่คณะทันตแพทยศาสตร์

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์
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