
บทท ี่ 1

บทนำ

ความเป็นมาและความสำค้ญฃองปัญหา

ตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ 

ส ูงส ุดต ่อการพ ัฒนาคน เพื่อนำไปสู่การพัฒนาประเทศที่ยั่งยืน เพราะคนมีบทบาทสำคัญทงใน 

ส่วนที่ เป็นผู้กำหนดทิศทางการพัฒนา ผู้ได้รับผลประโยชน์ และผลกระทบของการพัฒนาคือ 

“การพัฒนาคน โดยคนและเพื่อคน” (สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจ และสังคม

แห่งซาติ,2541 ) ซึ่งการศึกษาเป็นรากฐานที่สำคัญที่สุดประการหนึ่ง ในการพัฒนาคนไห้มีคุณภาพ 

และสามารถดำรงชีวิตในสังคมยุคใหม่อย่างมีความสุข แต่ในการจัดการศึกษาให้แก่บระชาชนนั้น 

แม้ว่ารัฐได้ส่งเสริม ให้มีการจัดการศึกษาในระบบโรงเรียนมาเป็นระยะเวลานานแล้วก็ตาม บังค 3มี 

ประชาชนอีกจำนวนมากที่พลาดโอกาสทางการศึกษาในระบบโรงเรียน การศึกษานอกโรงเรียนจึง 

เป ็นอ ีกทางเล ือกหน ึ่ง ซึ่งประชาซนที่ด ้อยโอกาส พลาดหรือขาดโอกาสในการศึกษาในระบบ 

โรงเรียนหรือผู้ท ี่พ ้นจากการศึกษาในระบบโรงเรียนแล้ว ได้มีโอกาสเข้ารับการศึกษาเพื่อพัฒนา 

ความร ู้และปร ับปร ุงค ุณ ภาพ ช ีว ิตของตน เอง ครอบคร ัวและช ุมชนให ้ด ีย ิ่งข ึ้น  โดยเฉพาะ 

สถานการณ์ในปัจจุบัน ขณะที่ประเทศไทยกำลังประสบปัญหาภาวะวิกฤตทางเศรษฐกิจ สังคมมี 

ป ัญหามากมาย เช่น ปัญหาการว่างงาน ปัญหาความยากจน ปัญหาอาชญากรรม ฯลฯ โทร 

พัฒนาคนให้มีความรู้ความลามารถ และทักษะอาชีพ จะช่วยลดปัญหาการแร้นแค้นของประชาซน 

เม ื่อประชาชนอยู่ด ีก ินด ีส ่งผลให ้ป ัญหาต่างๆลดน้อยลงไป การจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

ประเภทให้ทักษะอาชีพ จึงมีบทบาทสำคัญในการพัฒนาบุคลากรของประเทศ

หลักสูตรการศ ึกษานอกโรงเร ียนระค ับประกาศน ียบ ัตรว ิชาช ีพ เป็น'หลักสูตรหนึ่ง'ที่มุ่ง 

พัฒนาคนให้มีความรู้ ความสามารถ และทักษะอาชีพ โดยความร่วมมือระหว่างหน่วยงานขค1 

ภาครัฐและเอกซน เน้นสำหรับผู้ที่ทำงานในสถานประกอบการ มีประสบการณ์จากการทำงาน 

หรือผู้ท ี่ต ้องการความรู้และทักษะเพื่อการประกอบอาชีพ เป็นหลักสูตรที่ยกระคับการศึกษาของ 

แรงงานที่จบชันมัธยมศึกษาตอนต้นให้มีโอกาสเพื่มพื้นฐานความรู้ท ี่ส ูงขึ้นเป็นระคับประกาศนํท

บตรวิชาชีพ ตลอดจนสร้างเสริมคุณธรรม จริยธรรม และเจตคติที่ด ีต่อการประกอบอาชีพ เพื่อให้



สอดคล้องก ับความต้องการ ของตลาดแรงงาน ทันต่อการเปลี่ยนแปลงทางสังคมเศรษฐกิจและ 

การเมือง

หสักสูตรการศึกษานอกโรงเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ กรมการศึกษานอกโรงเรียน 

นั้นเป็นการจัดการศึกษาสำหรับผู้ใหญ่ ที่ลอดคล้องกับวิถีช ีวิตและความเป็นอยู่ของกลุ่มเป้าหมาย 

ให้ความสำคัญกับการปฏิบัติจรีงและการนำไปใช้แก้ปัญหาในการดำรงชีวิต ใช้ในการทำงานตาม 

พื้นฐานเดิม ความรู้และประสบการณ ์ สามารถใช้ในชีวิตประจำวัน ก่อให้เกิดประโยช'น์ได้ทันที

( Immediate usefulness) มีแนวคิดในการจัดการศึกษาคล้ายคลึงกับวิทยาลัยชุมชนคือ จัดการ 

ศึกษาขึ้นตามความต้องการของชุมชน ดำเนินการเรียนการสอนตามความต้องการของชุมชน มี 

การจัดการเรียนการสอน โดยการตั้งกลุ่มนักศึกษาแยกตามสาขาวิชา กล ุ่มละ 20 คน ใช้การ 

ผสมผสานด้วยการศึกษาระบบทางใกล จากลื่ออิเล็กทรอนิกสั ศ ึกษาจากสื่อล ี่งพ ิมพ ์ โดยนักศึกษา 

จะต้องรับผิดชอบในการอ่านหนังสือ ตำรา ทำแบบปีกหัด ฟังรายการวิทยุ โทรทัศน์ด้วยตนเอง 

มีการศึกษาจากผู้ร ู้ในแหล่งประกอบการ การปีกงาน และการพบกลุ่ม รวมทั้งเปิดโอกาสให้ 

นำความรู้และประสบการณ์มาเทียบโอนได้

นอกจากนี้หลักสูตรการศึกษานอกโรงเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพเป็นหลักสูตรที่ไม่ 

ลามารถจัดการศึกษาขึ้นในที่ใดๆก็ได้ เพราะเป็นหลักสูตรที่เกิดขึ้นได้เมื่อประชาชนในชุมชนมี

ความต้องการพัฒนาทักษะอาชีพเดียวกัน ชุมชนนั้นมีแหล่งวิทยาการ และสถานประกอบการเพื่อ 

การป ีกปฏ ิบ ัต ิ รวมทั้งการแลกเปลี่ยนประสบการณ์กับผู้ประกอบการจริง เป็นการพัฒนาอาชีพ 

ครบวงจร ดังนั้นผู้วิจ ัยจึงเลือกศึกษาพื้นที่กรุงเทพมหานครเนื่องจากกรุงเทพมหานครเป็นศูนย์รวม 

ความเจริญทางเศรษฐกิจลังคมและการศึกษา มีแหล่งค้นคว้าหาความรู้ในด้านทฤษฎีมากมาย มี 

ความพร้อมในด้านแหล่งวิทยาการ และสถานประกอบการหลากหลายอาชีพ จึงเป็นกล่นที่มีค'วาม 

ลมบ ูรณ ์ ในด้านสิ่งสนับสนุนที่เอื้อให้เกิดการเรียนรู้ด้วยการนำตนเอง ลอดรับกับลักษณะของ 

หลักสูตร ประกอบกับเป็นชุมชนเมืองที่ม ีกลุ่มประชากรวัยแรงงาน เคลื่อนย้ายอพยพมาจาก

ทั่วประเทศ การพัฒนาทักษะอาชีพเพื่อคุณภาพชีวิตของกลุ่มประชากรเหล่านี้ จ ึงม ีความจำเป็น 

และสำค ัญ  รวมทังกรุงเทพมหานคร มีจำนวนนักศึกษาค่อนช้างมาก และมีการเปิดลอนหลาก 

หลายสาขามากที่สุดในประเทศไทย (กรมการศึกษานอกโรงเรียน,2544)
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ในอดีตการจัดกระบวนการเรียนรู้ ไม่ได้เน้น”การเรียนรู้ของผู้รียน”แต่จะเน้น “การสอน 

ของครู" ต่อมาจากผลการวิเคราะห์ สภาพ ปัญหาและอุปสรรคของการศึกษาที่ผ ่านมา รวมทั้งการ 

ว ิเคราะห ์ท ิศท างการจ ัดการศ ึกษ าท ี่ ม ีค ุณ ภาพในอนาคต จ ึงเก ิดการปฦร ูปการศ ึกษาข ึ้น  

พระราชบัญญัติการศึกษา พ.ศ.2542 กำหนดให้การจัดการเรียนรู้ “ เน้นผู้เร ียนสำคัญที่ส ุด” เพ่ือ 

ให้ผู้เรียนได้รับการพัฒนาเต็มศักยภาพ สามารถเรียนรู้ด้วยตนเอง รู้จักแสวงหาความรู้อย่าง

ต่อเนื่องตลอดชีวิต จากการตระหนักถึงความสำคัญของวิธีการเรียนรู้ดังกล่าว ทำให้สถาบัน

การศึกษาหลายแห่งรวมทั้งหลักสูตรการศึกษานอกโรงเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ กำหนด 

ให้นักศึกษา ศึกษาด้วยตนเองจากสื่อชุดวิชา สื่อทางไกล และสื่ออื่นๆ ทั้งนี้ให้วางแผนการเรียน 

ด้วยตนเอง (กระทรวงศึกษาธิการ,2541:23-24) ซึ่งสอดคล้องกับเทคนิคการเรียนรู้ด้วยการน้า 

ตนเอง (Self-Directed Learning)

การเรียนรู้ด้วยการน้าตนเอง (Self-Directed Learning) เป็นวิธีการเรียนรู้ที่ ม ัลค ัม โนลลั 

(Malcolm S.Knowles) ได้นำเสนอไว้ตั้งแต่ ปี ค.ศ.1975 โดยให้ความหมายเกี่ยวกับการเรียน! 

ด ้วยการนำตนเองว่า “ เป็นกระบวนการที่บุคคลเป็นผู้คิดรีเรมเรียนรู้ จะด้วยความช่วยเหลือจาก 

บุคคลอื่นหรือไม่ก็ตาม โดยที่บ ุคคลนั้นจะเป็นผู้ว ิเคราะห์ ความต้องการในการเรียนรู้กำหนด

เป้าหมายของการเรียนรู้ จำแนกแหล่งทรัพยากรเพื่อการเรียนรู้ ดำเนินกิจกรรมการเรียนรู้ด้วย

วิธ ีการที่เหมาะสมและสามารถประเมินผลการเรียนรู้น ั้นๆ”

โนลลั (Knowles,1975) ได้กล่าวถึงความสำคัญของกระบวนการเรียนรู้ด้วยการนำตนเค 1 

ว่า คนที่เรียนรู้ด้วยตนเอง จะเรียนด้วยความตั้งใจ มีจุดมุ่งหมาย มีแรงจูงใจสูง จะเรียนได้ดีกว่าผู้ที่ 

รอร ับความรู้จากท ี่คร ูถ ่ายทอดให ้ และสามารถใช้ประโยชน์จากการเรียนรู้ได้ดีกว่าและยาวนาน 

กว่าผู้ท ี่ร ับคำลอนแต่อย่างเดียว การเรียนรู้ด้วยการนำตนเองสอดคล้องกับพัฒนาการทางจิตวิทยา 

เป็นกระบวนการทางธรรมชาติ และผลการวิจัยหลายเรองที่แสดงให้เห็นว่า การเรียนรู้ด้วยการ 

นำตนเอง ถ่อให้เกิดผลทางบวกต่อการเรียนการสอน การทำงานและการดำเนินชีวิตบุคคล

ช้ซแมน (Suchman, อ้างถึงใน Kidd,1977: 108-109) ได้กล่าวถึงลักษณะความใฝ่รู้ 

ของมนุษย์ว่า เป็นสิ่งที่มีอยู่ในมนุษย์ทุกคนโดยธรรมชาติ มีมาแต่กำเนิด และเป็นกระบวนการ 

ภายในตัวของมนุษย์ท ี่สามารถเรียนรู้ได้เอง ถ้าปล่อยให้อยู่ตามลำพังถึงแมิใม่มีใครสอนมนุษย์ก็' 

สามารถเรียนรู้สิ่งใหม่ๆ หรือได้รับประสบการณ์ใหม่ๆได้ สถานการณ์เช่นนี้เป็นการเรียนรู้ที่มีอิสระ 

และเป็นการเรียนรู้ด้วยการนำตนเอง นอกจากนี้ บรอคเค็ทและฮีมสตรา(Brackett and Hiemstia,
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1991:11,133)ย ังกล ่าวสน ับสน ุนว ่า การเร ียนรู้ด ้วยการนำตนเองเป ็นบ ุคล ิกล ักษณะที่ม ีอย ู่ใน 

บุคคลทุกคน อาจจะมีอยู่ในระดับมากหรอน้อยแตกต่างกัน ขึ้นอยู่กับสถานการณ์การเรียนรู้ของ 

บุคคลนั้น และสามารถช่วยเหลือสนับสนุนให้บุคคลมีศักยภาพในการนำตนเองเพิ่มขึ้นได้ ผู้เรียน 

ผู้ใหญ่ทุกคนจึงมีคุณลักษณะของการเรียนรู้ด้วยการนำตนเอง หรือมีความพร้อมในการเรียนรู้ด้วย 

การนำตนเอง เป ็นส่วนประกอบสำคัญ ในการเรียนรู้ที่มีอยู่ไม่เท่ากันในทุกสถานการณ์การเรียนรู้ 

ซึ่งจากการศึกษาของกูกลิเอลมิโน(Gulielmino,LM.,1977:34) พบว่า ลักษณะความพร้อมในการ 

เรียนรู้ด้วยการนำตนเอง ประกอบด้วยคุณลักษณะบุคลิกภาพที่ควรปลูกฝังให้ผู้เรียนจำแนกตาม 

องค์ประกอบ 8 ด้าน คือ การเป็ดโอกาสต่อการเรียนรู้, มโนมติต่อตนเองในการเป็นผู้เรียนที่มี 

ประสิทธิภาVI 1 มีความคิดรีเริ่มและมีอิสระในการเรียนรู้,รับผิดชอบในการเรียนรู้ .ความรักทาร

เรียน .ความคิดสร้างสรรค์ 1 มองอนาคตในแง่ดี 1 ความลามารถในการใช้ทักษะทางการศึกษ'ไ 

ระดับพื้นฐานและทักษะการแก้ป ัญหา

ส่วนปัจจัยที่ลัมพันธ์กับความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการนำตนเองนั้น พบว่า ผลการวิจัย 

หลายเรื่อง ที่แสดงให้เห็นว่า มีปัจจัยต่างๆที่ลัมพันธ์กับความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการนำตนเอง 

เช่น บรอคเค็ทและอีมลตรา ( Brackett and Hiemstra,1991) กล่าวว่านักเรียนหญิงมีระตม

ความพร้อมในการเรียนรู้ด ้วยการนำตนเองแตกต่างจากนักเรียนชาย นักเรียนระดับมัธยมศึกษา 

ตอนปลาย มีระดับความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการนำตนเองสูงกว่า นักเรียนระดับประถมศึกษา 

และระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ชับบัคเอียน (Sabbaghian,1980) พบว่าเพศหญิงมีระดับความ! 

พร้อมในการเรียนรู้ด้วยการนำตนเอง มากกว่าเพศชาย และบอกช์ (Box,1983) กล่าวว่าไม่มีความ 

แตกต่างอย่างมีน ัยสำคัญด้านเพศและอายุ แต่ความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการนำตนเอง มีความ 

ลัมพันธ์ก ับคะแนนเฉลี่ยสะสม รวมนั้งกริฟทิเน (Griffin,1991) เสนอว่าคะแนนเฉลี่ยสะสม มีความ 

ล ัมพ ันธ ์ทางบวก ก ับระด ับคะแนนความพร ้อมในการเร ียนร ู้ด ้วยการนำตนเอง ส ่วน ฮูล 

(Houle,1960 อ้างถึงในศศิธร กุลสิริสว้สดิ้, 2537:29)พบว่าผู้ใหญ่เช้าร่วมกิจกรรมการศึกษา'โดยมี 

เหตุผลแบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม คือ เพื่ออาชีพ เพื่อการสมาคม และเพื่อความสนุกกับการเรียนรู้

นอกจากนี้ทฤษฎีการเรียนรู้กลุ่มมนุษยนิยม มีความเชื่อว่า มนุษย์จะพัฒนาตนเองไตตใน 

สภาพการเร ียนร ู้ท ี่ม ีผ ู้เร ียนร ู้เป ็นศ ูนย ์กลาง โดยครูม ีบทบาทเป ็นผ ู้อำนวยความสะดวก เน้น 

กระบวนการเรียนรู้เป ็นสำคัญ เช่นเดียวกับทฤษฎีแอนดรากอจึ (Andragogy) ที่เชื่อว่าการเรียนรู้ 

ของผู้ใหญ่ จะเร ียนร ู้ได ้ด ีมากท ี่ส ุด  เม ื่อใช ้ว ิธ ีการและเทคน ิคการเร ียนรู้ด ้วยการนำตนเอง 

ส อ ด ค ล ้อ งก ับ แ น วค ิด ข อ งน ัก ก ารศ ึก ษ าห ลาย ท ่าน เช ่น  โน ลล ั (Know les,1975), ทัฟ
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(Tough,1971),แคนดี (C andy,1991)รวมท ั้ง บ รอค เค ็ท และฮ ีมลต รา (Brockett and 

Hiemstra,1991) ที่กล่าวว่า ผู้ใหญ่ต้องการเป็นผู้'นำตนเอง และวิธีการที่เอื้อต่อการเรียนรู้ที่ดีที่สุด 

คือ การเรียนรู้ด ้วยการนำตนเองตลอดจน โนลค์ (Knowles,1975) 1 อดินูกา (Adenuga,1989) 

และฮีมสตรา (Heimstra,1944)กล่าวว่าการเรียนรู้ด้วยการนำตนเอง เป็นคุณลักษณะที่ลอดคล้อง 

กับพัฒนาการทางจิตวิทยาและเป็นคุณลักษณะที่สามารถพัฒนาได้สอดคล้องกับ กูกลิเอลมิโน

(Guglielmino,1977) ฮีมสตรา (Hiemstra,1944) และแคนดี ( Candy,1991) ที่กล่าวว่า ลักษณะ 

การนำตนเองในการเรียนรู้ เกิดขึ้นได้สูงสุดเมื่อ มีการจัดสภาพการเรียนที่ส่งเสรีมสอดคล้องกัน 

รวมท ั้งเลน (Lane,1993:1232) พบว่าผู้เรียนที่ได้รีบการสอนยุทธวิธีการเรียน ก ็จะมีท ักษะการ 

เรียนรู้ และยุทธวิธีการเรียนรู้ด้วยการนำตนเองเพิ่มขึ้นเป็นเท่าตัว ส่วนโนลลั(Knowles, 1976: 

40-47)กล่าวว่าองค์ประกอบสำคัญในการเรียนรู้ด้วยการนำตนเอง คือ การวิเคราะห์ความต้องการ 

การกำหนดจุดมุ่งหมาย การวางแผนการเรียน การแสวงหาแหล่งวิทยาการ และการประเมินผล

ซึ่งในการเรียนรู้ด้วยการนำตนเองที่มีประสิทธิภาพนน ผู้เร ียนจำเป็นต้องมีปัจจัยต่างๆที่ 

ล่งผลให้มีความพร้อมในเรียนรู้ด้วยการนำตนเอง จากการตรวจสอบเอกสาร ยังไม่พบงานวิจัยที่ 

ศ ึกษา “ปัจจัยที่ล ัมพันธ์กับความพร้อมในการเรียนรู้ด ้วยการนำตนเอง ของนักศึกษาการศึกษา 

นอกโรงเรียนระตับประกาศนียบัตรวิชาชีพ“ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาเพื่อเป็นข้อมูลในการวางแผน 

พ ัฒนาหลักส ูตร และการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน รวมทั้งล่งเสริมให้เกิดความพร้อมในการ 

เรียนรู้ด้วยการนำตนเองที่เหมาะสม ส่งผลให้การเรียนมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลยิงขึ้น

วิ'ตถุประสงค์ของการวิจัย

1 ) เพื่อศึกษาระดับความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการนำตนเองของ นักศึกษาการศึกษา 

นอกโรงเรียนระตับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในกรุงเทพมหานคร

2) เพื่อศึกษาปัจจัยที่ลัมพันธ์กับความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการนำตนเองของนักศึกษา 

การศึกษานอกโรงเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในกรุงเทพมหานคร

ขอบเขตการวิจัย

การวิจัยครั้งนี้ผ ู้ว ิจัยมุ่งศึกษา ปัจจัยที่ลัมพันธ์กับความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการนำ 7

ตนเอง ของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนระตับประกาศนียบัตรวิชาชีพในกรุงเทพมหานคร
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เพื่อให้การวิจัยนี้เป็นไปตามวัตถประสงค์ที่กำหนดไว้ ผู้วิจัยได้กำหนดขอบเขตการวิจัยดังนี 

1) ประชากร (Population)

ประชากรที่ใซ้ในการวิจัยคือนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ 

ของศูนย์การศึกษานอกโรงเรียนกรุงเทพมหานคร 1,2,3และ4 ในปีการศึกษา 2543 รวมจำนวน 

327 คน ดังต่อไปนี้คือ

ศูนย์การศึกษานอกโรงเรียน กรุงเทพมหานคร 1 สาขาวิชาคอมพิวเตอร์และธุรกิจ 17คน 

ศูนย์การศึกษานอกโรงเรียน กรุงเทพมหานคร 2 สาขาวิชาการจัดการ 30 คน 

ศูนย์การศึกษานอกโรงเรียน กรุงเทพมหานคร 3 สาขาวิชาคอมพิวเตอร์และธุรกิจ 40 คน 

สาขาวิชาการจัดการ 100 คน สาขาวิชาผ้าและเครองแต่งกาย 40 คน 

สาขาวิชาช่างยนต์ 40 คน

ศูนย์การศึกษานอกโรงเรียน กรุงเทพมหานคร 4 สาขาวิชาการจัดการ 40 คน 

สาขาวิชาการดูแลเด็กและผู้สูงอายุ 20 คน

ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ม ีจำนวนประชากรไม่มาก ดังนั้นจึงใช่'ประชากรทั้งหมดเป็นกลุ่ม

ตัวอย่าง

2) ตัวแปร (Variables)

2.1) ตัวแปรต้น (Independent Variables) แบ่งเป็น 2 ปัจจัยหลักคือ

2.1.1) ปัจจัยส่วนบุคคลได้แก่ เพศ อายุ คะแนนเฉลี่ยผลการเรียนในปีที่ผ่านมา 

เหตุผลที่เข้ามาศึกษา

2.1,2)ปัจจัยด้านการจัดการเรียนการลอน เพื่อการเรียนรู้ด้วยการนำตนเองตาม 

แนวคิด วิธีการเรียนรู้ด้วยการนำตนเองของโนลลั (Knowles,1975) ประกอบด้วย การวิเคราะห์ 

ความต้องการ การกำหนดจุดมุ่งหมาย การวางแผนการเรียน การแสวงหาแหล่งวิทยาการและ 

การประเมินผล

2.2) ตัวแปรตาม (Dependent Variables) คือ ความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการนำ

ตนเองของ นักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ตามแนวคิดของ

กูกลิเอลมิโน ( Guglielmino,1977) ประกอบด้วย 8 องค์ประกอบดังนี้

2.2.1) การเปิดโอกาลต่อการเรียนรู้

2.2.2) มโนมติต่อตนเองในการเป็นผู้เรียนที่มีประสิทธิภาพ

2.2.3) ความคิดริเรมและความเป็นอิสระในการเรียนรู้

2.2.4) รับผิดชอบในการเรียนรู้
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2.2.5) ความรักการเรียน

2.2.6) ความคิดสร้างสรรค์

2.2.7) มองอนาคตในแง่ดี

2.2.8) ความลามารถในการใช้ทักษะทางการศึกษาระดับพื้นฐานและทักษะการ 

แก้ปัญหา

ข้อตกลงเบื้องต้น

สาขาวิชาชีพที่ศึกษา เป็นวิชาชีพที่นักศึกษาสามารถเรียนรู้ด้วยการนำตนเอง โดยไม่เป็น 

อันตรายต่อนักศึกษา

คำจำกัดความที่ใช้ในการวิจัย

นักศึกษา หมายถึง นักศึกษาที่ข ึ้นทะเบียนเป็นนักศึกษา ตามหลักสูตรการศึกษานอก 

โรงเร ียน ระด ับประกาศน ียบ ัตรว ิชาช ีพก ับศ ูนย ์การศ ึกษานอกโรงเร ียน  กรุงเทพมหานคร 

1,2,3และ4 ในปีการศึกษา 2543

การเร ียนร ู้ด ้วยการนำตนเอง หมายถึง วิธีการเรียนรู้ด้วยการนำตนเองตามแนวคิด 

ของโนลลั(Knowles,1975) ได้แก่ กระบวนการที่บุคคลเป็นผู้คิดรีเรมเรียนรู้ จะด้วยความช่วยเหลือ 

จากบุคคลอื่นหรีอไม่ก็ตาม โดยที่บุคคลนั้นจะเป็นผู้วิเคราะห์ความต้องการในการเรียนรู้ กำหนด 

เป้าหมายของการเรียนรู้ จำแนกแหล่งทรัพยากรเพื่อการเรียนรู้ ดำเนินกิจกรรมการเรียนรู้ด้วย 

วิธ ีการท ี่เหมาะสม และสามารถประเมินผลการเรียนรู้นั้นๆ

ปัจจัยที่สัมพนธ์กับความพร้อมในการเรียนรู้ด ้วยการนำตนเอง หมายถึง เหตุท่ี 

เกี่ยวข้องอันทำให้เกิดความพร้อมของบุคคล ในการที่จะเรียนรู้สิ่งใดสิ่งหนึ่งอย่างบังเกิดผล ด้วย 

ความคิดรีเริ่ม ความใฝ่เรียนใฝ่รู้ของตนเอง ประกอบด้วย ป ัจจัยส่วนบุคคลและปัจจัยด้านการ 

จัดการเรียนการลอนเพื่อการเรียนรู้ด้วยการนำตนเอง

ปัจจัยส่วนบุคคล หมายถึง เหตุเฉพาะบุคคล ที่เกี่ยวข้องหรีอล่งผลให้บุคคลนั้น
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มีความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการนำตนเอง ได้แก่ เพศ, อายุ,คะแนนเฉลีย.ฯลการเรียนในปีที่ผ่าน 

มา,เหตุผลที่เข ้ามาศึกษา

ปัจจัยด้านการจัดการเริ่ยนการสอนเพี่อการเรียนร ู้ด้วยการนำตนเอง หมายถึง 

เหตุที่เกี่ยวข้องในการจัดกิจกรรมการเรียนการลอน อันส่งผลให้เกิดเรียนรู้ด้วยการนำตนเองตาม 

แนวคิดของ โนลห์ (Knowles,1976) ประกอบด้วย การวิเคราะห์ความต้องการ การกำหนดจุด 

มุ่งหมาย การวางแผน การเรียน การแลวงหาแหล่งวิทยาการ และการประเมินผล

ความพร้อมในการเรียนร ู้ด้วยการนำตนเอง หมายถึง บุคลิกภาพ 8 องก์ประกอบ 

ตามแนวคิดของ กูกลิเอลมโน(Guglielmine, 1977) ได้แก่ การเปิดโอกาลต่อการเรียนรู้ มโนมติ 

ต่อตนเองในการเป็นผู้เรียนที่มีประลิทธิภาพ ความคิดรีเริ่มและความเป็นอิสระในการเรียนรู้

รับผิดชอบในการเรียนรู้ ความรักการเรียน ความคิดสร้างลรรค์ มองอนาคตในแง่ดี ความ

ลามารถในการใช้ทักษะทางการศึกษาระดับพื้นฐาน และทักษะการแก้ปัญหา

การเปีดโอกาสต่อการเรียนร ู้ หมายถึง ความสนใจในการเรียน ความพอใจในความคิด 

รีเริ่มของตน ความรักการเรียน และคาดหวังว่าจะเรียนอย่างต่อเนื่อง ความลนใจหาแหล่งความรู้ 

การมีความอดทนต่อข้อสงจัย การมีความสามารถในการยอมรับคำวิจารณ์ และการมีความ

รับผิดชอบในการเรียนรู้

มโนมติต่อตนเองในการเป็นผู้เรียนที่ม ีประสิทธิภาพ หมายถึง ความมั่นใจที่จะ

เร ียนรู้ด ้วยตนเองความสามารถในการจัดแบ ่งเวลา ให้การเรียนการมีวินัยการมีความรู้เกี่ยวทับ 

ความต้องการการเรียนรู้ และแหล่งทรัพยากรทางความรู้ และการมีทัศนะต่อตนเองว่าเป็นผู้

กระตือรีอร้นในการเรียนรู้

ความคิดรีเร ิ่มแ ล ะความเป็นอ ิสระในการเรียนร ู้ หมายถึง การเริ่มคิด เริ่มทำเป็น 

คนแรก มีความคิดรีเริ่ม ในการทำโครงการใหม่ๆ มีความมั่นใจในความสามารถที่จะทำงานด้วย 

ตนเองได้ดี รักการเรียนรู้ ม ีในทักษะการศึกษา รู้แหล่งทรัพยากรทางความ่รู้ มีความสามารถในการ 

พัฒนาแผนการทำงานของตนเอง
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รับผิดชอบในการเรียนร ู้ หมายถึง การเห็นว่าตนมีหน้าที ม ีความสามารถและ เต็มใจ 

เรียนในลงที่ต้องการเรียนรู้ เป็นเรองที่ลนใจ และมีความเชื่อมั่นในวิธีการลืบลอบทางการศึกษา

ความรักการเรียน หมายถึง การชื่นชมรักที่จะคว้าอปูเลมอ มีความปรารถนาอย่าง 

แรงกล้าที่จะเรียน และสนุกกับการลืบสอบ ค้นคว้า

ความคิดสร้างสรรค์ หมายถึง การม ีความกล ้าเล ี่ยงกล ้าลอง ในการนำความคิด 

แปลกๆที่นำมาใช้งานได้อย่างเหมาะเจาะ มีความสามารถคิดแก้ป ัญหาด้วยวิธีใหม่ ใช้จินตนาการ 

เพื่อเปิดความคิดที่ถ ูกบังเพราะความเคยชิน

การมองอนาคต'ในแง่ดี หมายถึง การมองตนเองว่าเป็นผู้เรียนรู้ตลอดชีวิต ชลบคิดถึง 

อนาคต เห็นว่าเหตุการณ์เป็นสิ่งท้าทาย มากกว่าที่จะเป็นปัญหาหรีออุปสรรค และไม,ใช่

เครื่องหมายจะให้หยุดทำ

ความสามารถ'ในการ,ใช้,,ก ักษะทางการค ิกษาระด ้บพ ื้น1ฐานและท ักษะการแก ้ 

ปัญหา หมายถึง การมีความลามารถในการใช้ทักษะการเรียนรู้ระดับพื้นฐาน ได้แก่ การฟัง พูด 

อ่าน เขียน ในการแก้ปัญหา คิดว่าการแก้ปัญหาเป็นสิ่งท้าทาย

บ่ระโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ

ในการศึกษาปัจจัยที่ล้ม่พันธ์กับความพร้อมในการเรียนรู้ด ้วยการนำตนเอง ของนักศึกษา 

การศึกษานอกโรงเรียน ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ กรุงเทพมหานคร มีประโยชน์ดังนี้

1 )ด้านความรู้

1.1) ทำให้ทราบระดับความพร้อม ในการเรียนรู้ด้วยการนำตนเอง ของนักศึกษาการ 

ศึกษานอกโรงเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในเขตกรุงเทพมหานคร

1.2) ทำให้ทราบความส์ม่พ ันธ์ของปัจจัยส่วนบุคคลปัจจัย ปัจจัยด้านการจัดการเรียน 

การลอนเพ ื่อการเร ียนรู้ด ้วยการนำตนเองก ับ ความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการนำตนเอง ของ 

นักศึกษา การศึกษานอกโรงเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในเขตกรุงเทพมหานคร
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2) ด้านการนำไปใช้

การว ิจ ัยน ี้ลามารถนำเสนอผลการว ิจ ัยต ่อหน ่วยงานท ี่ร ับผ ิดชอบงานการศ ึกษานอก 

โรงเรียน ได้แก่ กระทรวงศึกษาธิการ กรมการศึกษานอกโรงเรียน ศูนย์การศึกษานอกโรงเรียน 

กรุงเทพมหานคร อันจะนำไปสู่การปฏิบัติด ังนี้

2.1) การกำหนดแผนการจัดการเรียนการสอน สำหรับน ักศ ึกษาการศ ึกษานอก 

โรงเรียน ระดับประกาศนียปัตรวิชาชีพ อย่างถูกต้องเหมาะลม

2.2 ) การพัฒนากระบวนการจัดการเรียนการลอนเพื่อการเรียนรู้ด้วยการนำตนเอง

2.3 ) การส่งเสริมให้นักศึกษามีการพัฒนาตนเอง เพื่อให้เกิดบุคลิกภาพที่นำไปสู่การ 

เร ียนรู้ด ้วยการนำตนเอง ซึ่งนักศึกษาสามารถใช้ในการเรียนรู้ได้ตลอดชีวิต อันจะนำไปสู่การมี 

คุณภาพชีวิตที่ดี

2.4 ) ส่งเสริมให้ครูแนะนำ ยุทธวิธีการแสวงหาความรู้ด้วยการนำตนเอง กระตุ้นและ 

เปิดโอกาสให้นักศึกษา ได้มีส่วนร่วมในการจัดการเรียนการสอนเพื่อการเรียนรู้ด้วยการนำตนเอง

2.5) การพัฒนาการให้ความรู้และประลบการณ์ ของวิทยากรในสถานประกอบการ 

โดยส่งเสริมให้วิทยากรสนับสนุนและเปิดโอกาส ให้นักศึกษานำประลบการณ์การทำงานเดิมมาใช้ 

ประโยชน์ และมีส่วนร่วมในการจัดการเรียนการลอนเพื่อการเรียนรู้ด้วยการนำตนเอง
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