
บ ท ท ี่ 4

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล

จากการศึกษาเรื่อง ป ัจจัยท ี่ส ัมพ ันธก์ับความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการนำตนเอง ของ 

นักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในกรุงเทพมหานคร ผู้วิจัยได้ 

รวบรวมข้อมูลจาก นักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในกรุงเทพ 

มหานคร จากศูนย์การศึกษานอกโรงเรียนกรุงเทพมหานคร 1, 2, 3 แ ล ะ4 รวมท ั้งล ิ้น227 คน 

การเสนอผลการวิเคราะห์แบ่งออกเป็น 4 ตอนดังนี้

ตอนที่ 1 คุณลักษณะของนักศึกษาเกี่ยวกับปัจจัยส่วนบุคคล

ตอนที่ 2 ระดับความคิดเห็นของนักศึกษาเกี่ยวกับ ความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการนำ 

ตนเองของนักศึกษา จำแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล

ตอนที่ 3 จำนวน ร้อยละ และระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับ ความพร้อมในการเรียนรู้ด้วย 

การนำตนเองของนักศึกษาจำแนกตาม 8 องค์ประกอบ ของความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการนำ 

ตนเอง

ตอนที่ 4 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัยด้านการจัดการเรียนการสอนเพื่อ 

การเรียนรู้ด้วยการนำตนเอง กับความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการนำตนเอง

ตอนที่ 1 คุณลกษณะของนักศึกษาเกี่ยวกับปัจจัยส่วนบุคคล

ตารางที่ 6 จำนวนและร้อยละของข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคล

ปัจจัยส่วนบุคคล จำนวน (N) ร้อยล:

.เพศ

ชาย 82 36.12

หญิง 145 63.88

รวม 227 100.00
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ตารางที่ 6 จำนวนและร้อยละของข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคล (ต่อ)

ปัจจัยส่วนบุคคล จำนวน (คน) ร้อยละ

2.อายุ

1 5 -2 5 ปี 126 55.51

26 - 35 ปี 59 25.99

36 ปีขึ้นไป 42 18.50

รวม 227 100.00

3.คะแนนเฉลี่ยผลการเรียนที่ผ่านมา

คะแนนเฉลี่ย 1.00 - 1.99 24 10.57

คะแนนเฉลี่ย 2.00 - 2.99 114 50.22

คะแนนเฉลี่ย 3.00 - 4.00 89 39.21

รวม 227 100.00

4.เหตุผลสำคัญที่เข้ามาเรียน

ต้องการวุฒิบัตร 33 14.54

ต้องการความรู้ไปใช้กับอาชีพที่ทำอยู่ 67 29.52

เพื่อใช้เป็นพื้นฐานในการศึกษาต่อในระดับที่สูงขึ้น 118 51.98

ต้องการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ 6 2.64

ต้องการเพื่อน 1 0.44

อื่นๆระบุ - พ่อแม่บังคับให้เรียน 1 0.44

- ต้องกา0หางานทำ 1 0.44

รวม 227 100.00

จากตารางที่ 6 พบว่านักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนระดับประกาศนียบัตร ในกรุงเทพ 

มหานคร มีข้อมูลพื้นฐานหรือปัจจัยส่วนบุคคล จำแนกตามเพศ อายุ คะแนนเฉลี่ยผลการเรียนใน 

ปีท ี่ผ ่านมา (ภาคเรียนสุดท้าย) และเหตุผลสำดัญที่เข ้ามาเรียนโดยมีรายละเอียดดังนี้

เพศ พบว่านักศึกษาเพศหญิงมีมากกว่าเพศชาย โดยนักศึกษาเพศหญิงมีจำนวน 145 คน 

คิดเป็นร้อยละ 63.88 ส่วนนักศึกษาชายมีจำนวน 82 คน คิดเป็นร้อยละ 36.12
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อายุ พบว่- เนักศึกษาส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง 15 - 25 ปี ม ีจำนวน126คน คิดเป็นร้อยละ 

55.51 รองลงมาคือ อายุระหว่าง 26 - 35 ปี มีจำนวน 59 คนคิดเป็นร้อยละ 25.99 ส่วนนักศึกษา 

กลุ่มที่น ้อยที่ส ุดคือกลุ่มอายุ 36 ปีขึ้นไป มีจำนวน 42 คน คิดเป็นร้อยละ 18.50

คะแนนเฉลี่ยผลการเรียนผ่านมาพบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่มีคะแนนเฉลี่ยผลการเรียนใน 

ปีที่ผ ่านมาอยู่ระหว่าง 2.00 -2.99 จำนวน114คนค ิดเป ็นร ้อยละ50.22 รองลงมาคือ คะแนน 

เฉลี่ย 3.00 - 4.00 จำนวน 89 คน คิดเป็นร้อยละ 39.21 และกลุ่มที่ม ีจำนวนน้อยที่ส ุดคือ กลุ่มที่ม ี 

คะแนนเฉลี่ย 1.00 - 1.99 ม ีจำนวน24 คนคิดเป ็นร้อยละ 10.57

เหตุผลสำคัญที่เข้ามาเรียน พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่มีเหตุผลสำคัญที่เข้ามาเรียนคือเพื่อ 

ใช้เป็นพื้นฐานในการศึกษาต่อในระคับที่สุงขึ้นจำนวน 118 คน ค ิดเป ็นร ้อยละ51.98 รองลงมา 

คือต้องการความรู้ไปใช้คับอาชีพที่ทำอยู่ จำนวน 67 คน คิดเป็นร้อยละ 29.52 ต้องการวุฒิบัตร 

33 คน คิดเป็นร้อยละ 14.54 ต้องการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ 6 คน คิดเป็นร้อยละ 2.64 

ต้องการเพื่อน ต้องการหางานทำ และพ่อแม่บังคับให้เรียน ท้ัง 3 กลุ่มมีจำนวนเท่าคันคือกลุ่มละ 1 

คน คิดเป็นร้อยละ 0.44 ซึ่งเป็นกลุ่มที่น้อยที่สุด

ตอนที่ 2 ระคับความคิดเห็นของนักศึกษาเกี่ยวกับ ความพร้อมในการเรืยนรู้ด้วยการนำ 

ตนเองของนักศึกษา จำแนกตามปัจจํยส่วนบุคคล

ตารางที่ 7 ค่าเฉลี่ย (X )  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (ร.อ.) และระคับความพร้อมในการเรียนร้ด้วย
d i v '  <บ

การนำตนเองของนักศึกษา ด้านการเปิดโอกาสต่อการเรียนรู้จำแนกตามเพศ

ความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการนำตนเอง 

ด้านการเปิดโอกาสต่อการเรียนรู้ X

ชาย

ร.อ.

หญิง

X  ร-0-

1 .โลกปัจจุบันมีการเปล่ียนแปลงอยู่ ตลอดเวลาข้าพเจ้าจึง 4.15 0.82 4.20 0.74

สนใจท่ีจะเรียนรู้ ความรู้ใหม่ๆอย่างต่อเน่ือง

2.ข้าพเจ้ายินดีจะรับฟังข้อผิดพลาดหรือส่ิงท่ีควรแก้ไขใน 4.08 0.79 4.37 0.73

งานท่ีข้าพเจ้าทำ

3.ไม่มีใครแก่เกินการเรียนรู้ส่ิงใหม่ 4.29 0 «5 4.57 0.63

4.ข้าพเจ้าพอใจการเรียนรู้ท่ีสามารถนำมาใช้ในชีวิต 4.10 0.83 4.30 0.73

ประจำวันได้

5.ข้าพเจ้าสนุกก้บการเรียนรู้ในแหล่งเรียนรู้ต่างๆ เซ่น 

ห้องสมุด พิพิธภัณฑ์ ศูนย์กีฬา ฯลฯ

3.67 0.98 3.75 0.98

รวม 4.06 0.88 4.24 0.82
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จากตารางที่ 7 พบว่า นักศึกษาชายและหญิง มีความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการนำ

ตนเองในภาพรวม ด้านการเปิดโอกาสต่อการเรียนรู้ ( X  ) เท่านับ 4.06 และ 4.24 ตามลำดับ ซ่ึง 

อยู่ในระดับค่อนข้างสูงทั้งคู่ และมีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( ร.อ.) เท่านับ 0.88 และ 0.82 

ตามลำดับแสดงว่า มีการกระจายของข้อมูลน้อย ในช่วงใกล้เคียงกัน

เมื่อพิจารณารายข้อพบว่า นักศึกษาชาย มีความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการนำตนเอง 

อยู่ในระดับค่อนข้างสูงทุกข้อย่อย ส่วนนักศึกษาหญิงมีความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการนำตนเอง 

อยู่ในระดับค่อนข้างสูงทุกข้อย่อย ยกเว้นข้อที่อยู่ในระดับสูงคือ ไม่มีใครแก่เกินเรียน

ตารางที่ 8 ค่าเฉลี่ย (X )  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (ร.อ.) และระดับความพร้อมในการเรียนรู้ด้วย 

การนำตนเองของนักศึกษา ด้านมโนมติต่อตนเอง ในการเป็นผู้เรียนที่มีประสิทธิภาพ 

จำแนกตามเพศ

ความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการนำตนเองด้านมโนมติ 

ต่อตนเองในการเป็นผู้เรียนท่ีมีประสิทธิภาพ

ชาย

X  S-D-

หญิง

X  S-D-

1.แม้ว่าข้าพเจ้ามีภารกิจมาก แต่ก็ลามารถจัดแบ่งเวลา 3.59 0.89 3.99 0.89

สำหร้บ่การเรียน'โต้

2.ข้าพเจ้ามีความม่ันใจในตนเองน้อยมากท่ีจะเรียนรู้ด้วย 2.82 1.00 3.09 0.96

ตนเอง

3.ข้าพเจ้าเช่ือว่าตนเองเป็นคนท่ีกระตึอรีอร้นในการเรียนรู้ 3.56 0.77 3.80 0.81

4.ข้าพเจ้าสามารถควบคุมตนเองให้ศึกษาเรียนรู้ในส่ิงท่ี 3.68 0.88 3.93 0.79

จำเป็นต้องรู้ได้

5.ถ้าข้าพเจ้าสนใจหรือต้องการเรียนรู้ส่ิงใดข้าพเจ้า 3.80 0.79 3.86 0.83

สามารถหาวิธีเรียนรู้ส่ิงน้ันจนได้

รวม 3.49 0.93 3.74 0.92

จากตารางที่ 8 พบว่านักศึกษาชายและหญิงมีความพร้อมในการเรียนรู้ด ้วยการนำตนเอง 

ในภาพรวมด้านมโนมติต ่อตนเองในการเป ็นผู้เร ียนที่ม ีประสิทธิภาพ(X) เท่านับ 3 .49แ ล ะ3.74 

ซึ่งอยู่ในระดับปานกลาง และค่อนข้างสูงตามลำดับ และมีค ่าส ่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( ร.อ.)

เท่านับ 0.93 และ 0.92 ตามลำดับแสดงว่า ข้อมูลมีการกระจายน้อยใกล้เคียงกัน

เมื่อพิจารณารายข้อพบว่า นักศึกษาชาย มีความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการนำตนเอง 

(X)อย ู่ในระด ับค ่อนข ้างส ูงท ุกข ้อย ่อย ยกเว้นข้อที่อยู่ในระดับปานกลางคือ ข้าพเจ้ามีความ
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มั่นใจในตนเองน้อยม II เท ี่จะเรียนรู้ด้วยตนเอง ส่วนนักศึกษาหญิงมีความพร้อมในการเรียนรู้ด้วย 

การนำตนเอง (X )  อยู่ในระด ับค่อนข้างสูงทุกข้อย่อย

ตารางที่ 9 ค่าเฉลี่ย (X )  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (ร.อ.) และระดับความพร้อมในการเรียนรู้ด้วย 

การนำตนเองของนักศึกษา ด้านความคิดรีเริ่มและมีอิลระในการเรียนรู้จำแนกตามเพศ

ความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการนำตนเอง 

ด้านความคิดรีเร่ิมและมีอิสระในการเรียนรู้ X

ชาย

S.D. X

หญิง

ร.อ.

1.ข้าพเจ้ารักท่ีจะเรียนรู้ด้วยความเต็มใจไม่มีการบังคับ 4.13 0.87 4.24 0.99

2.'ใน'ช้ันเรียน ข้าพเจ้าต้องการให้ครูบอกข้าพเจ้าว่าต้องทำ 3.08 0.99 3.30 1.04

อะไร อย่างไรโดยไม่ต้องคิดเอง

3.ถ้าข้าพเจ้าต้องการข้อมูลความรู้บางอย่าง ข้าพเจ้าม่ันใจ 3.6 0.81 3.78 0.87

ว่าสามารถแสวงหาจากส่ือต่างๆไต้

4.เวลาทำงานกลุ่มข้าพเจ้ามักเป็นผู้รีเร่ิมในการคิดวางแผน 3.24 0.91 3.30 0.94

การปฏิบัติงาน

5.ข้าพเจ้าชอบเรียนรู้ประสบการณ์ใหม่ๆ 4.05 0.83 4.19 0.75

รวม 3.64 0.97 3.76 0.99

จากตารางที่ 9 พบว่า นักศึกษาชายและหญิงมีความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการนำตนเอง 

ด้านความคิดรีเริ่มและมีอิสระในการเรียนรู้ในภาพรวม (X) เท่ าก ั บ 3.64 และ 3.76ตามลำดับ 

ซึ่งอยู่ในระดับค่อนข้างสูงทั้งคู่ และมีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( ร.อ.) เท่ากับ 0.97 และ 0.99 

ตามลำดับแสดงว่ามีการกระจายของข้อมูลน้อยในช่วงใกล้เคียงกัน

เมื่อพิจารณารายข้อพบว่า นักศึกษาชาย มีความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการนำตนเอง 

อยู่ในระดับค่อนข้างสูงทุกข้อย่อย ยกเว้นข้อที่อยู่ในระดับปานกลางได้แก่ ข้าพเจ้าต้องการให้ครู 

บอกข้าพเจ้าว่าต้องทำอะไร อย่างไร โดยไม่ต้องคิดเอง ส่วนนักศึกษาหญิงมีความพร้อมในการ 

เรียนรู้ด้วยการนำตนเอง อยู่ในระดับค่อนข้างสูงทุกข้อย่อย ยกเว ้น2 ข้อที่อยู่ในระดับปานกลาง 

คือ ข้าพเจ้าต้องการให้ครูบอกข้าพเจ้าว่าต้องทำอะไร อย่างไร โดยไม่ต้องคิดเอง และเวลาทำ 

งานกลุ่มข้าพเจ้ามักเป็นผู้รีเริ่มในการคิดวางแผนการปฏิบัติงาน
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ตารางที่ 10 ค ่าเฉลี่ย (X )  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และระดับความพร้อมในการเรียนรู้ด้วย
การ'นำตนเองของนักศึกษา ด้านความรับผิดชอบในการเรียนรู้จำแนกตามเพศ

ความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการนำตนเอง 

ด้านความร้บผิดชอบในการเรียนรู้ X

ชาย

S.D.

หญิง

X ร.อ.

1.ข้าพเจ้าเป็นผู้รับผิดชอบการเรียนของตนเอง 3.89 0.83 4.16 0.77

2.ข้าพเจ้าต้ังใจและเต็มใจเรียนส่ิงท่ีข้าพเจ้าลนใจแม้ว่า 3.95 0.83 4.26 0.70

จะยาก

3.ข้าพเจ้าไม่ชอบการเรียนท่ีต้องศึกษาด้นคว้าด้วยตนเอง 3.24 1.10 3.36 1.07

4.ข้าพเจ้าต้องการมีส่วนร่วมในการตัดสินใจว่าตนเองควร 3.80 0.82 3.88 0.90

เรียนอะไรและจะเรียนอย่างไร

5.ข้าพเจ้าสามารถบอกได้ว่าตนเองเรียนรู้ส่ิงใดได้ดีหรือไม่ 3.73 0.90 3.83 0.92

รวม 3.72 0.93 3.90 0.93

จากตารางที่ 10 พบว่าความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการนำตนเอง ด้านความรับผิดชอบ 

ในการเรียนรู้ของนักศึกษาชายและหญิงในภาพรวม ( X  ) เท่ากับ 3.72 และ 3.90 ตามลำดับ ซ่ึง 

อยู่ในระดับค่อนข้างสูงทั้งคู่ และมีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( ร.อ.) เท่ากับ 0.93 ทั้งคู่แสดงว่า 

มีการกระจาย ของข้อมูลน้อยในช่วงเท่ากัน

เมื่อพิจารณารายข้อพบว่า ทังนักศึกษาชายและหญิง มีความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการ 

นำตนเอง อยู่ในระดับค่อนข้างสูงทุกข้อยกเว้นข้อที่อยู่ในระดับปานกลางคือ ข้าพเจ้า ไม่ชอบการ 

เรียนที่ต้องศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง



76

ตารางที่ 1 1 ค ่าเฉลี่ย ( A ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (ร.อ.)และระดับความพร้อมในการเรียนรู้ด ้วย
การนำตนเองของนักศึกษา ด้านความรักการเรียนจำแนกตามเพศ

ความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการนำตนเอง 

ด้านความรักการเรียน

ชาย

X  S-D-

หญิง

X  S-D'
1.การท่ีชีวิตต้องเรียนรู้อยู่ตลอดเวลาเป็นเร่ืองนำเบ่ือหน่าย 3.54 1.18 3.93 1.08

2.ข้าพเจ้าต้องการเรียนรู้ให้มากข้ึนเพ่ือเป็นคนท่ีมีความ 4.23 0.79 4.44 0.74

เจรีญก้าวหน้า

3.ข้าพเจ้าช่ืนชอบผู้ท่ีเรียนรู้ส่ิงใหม่ๆอยู่เสมอ 4.27 0.80 4.46 0.68

4.ข้าพเจ้าเครียดเม่ือต้องเรียนรู้ส่ิงใหม่ๆ 3.37 1.15 3.61 1.21

5.ข้าพเจ้าสนุกสนานก้บการเรียนรู้และปรารทนาให้แต่ละ 3.60 0.87 3.90 0.92

วันมีเวลามากๆ ท่ีจะเรียน

รวม 3.80 1.04 4.07 1.00

จากตารางท ี่แ พบว่า ความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการนำตนเอง ด้านความรักการเรียน 

ของนักศึกษาชายและหญิงในภาพรวม (X )  เท้ากับ 3.80 และ4.07ตามลำด ับ ซึ่งอยู่ในระดับ 

ค่อนข้างสูงทั้งคู่ และมีค ่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( S.D.) เท้ากับ 1,04และ1,00ตามลำดับ แสดง 

ว่า มีการกระจายของข้อมูลน้อยในช่วงใกล้เคียงกัน

เมื่อพิจารณารายข้อพบว่า นักศึกษาชาย มีความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการนำตนเอง 

อยู่ในระดับค่อนข้างสูงทุกข้อย่อย ยกเว้นข้อที่อยู่ในระดับปานกลาง คือ ข้าพเจ้าเครียด เมื่อต้อง 

เรียนรู้สิงใหม่ๆ ส่วนนักศึกษาหญิงมีความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการนำตนเอง อยู่ในระดับ

ค่อนข้างสูงทุกข้อ
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ตารางที่ 12 ค ่าเฉลี่ย (X )  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (ร.อ.)และระดับความพร้อมในการเรียนรู้ด ้วย
การนำตนเองของนักศึกษา ด้านความคิดสร้างสรรค์จำแนกตามเพศ

ความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการนำตนเอง 

ด้านความคิดสร้างสรรค์ X

ชาย

ร.อ.

หญิง

X S.D.

1 .ข้าพเจ้าสามารถคิดหาวิธีการเรียนรู้แปลกใหม่ ท่ีลามารถ 

นำมาใช้กับการศึกษาได้อย่างเหมาะสม เช่น การจำ 

โดยใช้รหัสท่ีกำหนดข้ึนเอง

3.22 0.97 3.11 0.95

2.ข้าพเจ้ามักกล้าเส่ียงท่ีจะแก้ปัญหาด้วยวิธีใหม่ 3.28 0.85 3.11 0.98

3.ข้าพเจ้าสามารถคิดวิธีการเรียนในเร่ืองหน่ึงๆได้หลายวิธี 3.10 0.91 3.12 0.85

4.ข้าพเจ้าสามารถนำความรู้ความชำนาญท่ีได้จากการ 

ศึกษาไปพัฒนางานท่ีทำด้วยความเคยชินให้เป็นงาน 

ท่ีมีคุณภาพ1ได้

3.70 0.85 3.88 0.84

5.ข้าพเจ้าชอบคิดและทดลองส่ิงใหม่ๆ 3.65 0.81 3.37 0.94

รวม 3.39 0.91 3.32 0.96

จากตารางที่12 พบว่าความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการนำตนเอง ด้านความคิดสร้างสรรค์ 

ของนักศึกษาชายและหญิงในภาพรวม ( X )  เท ่าก ับ3.39 แ ล ะ3.32ตามลำดับ ซึ่งอยู่ในระดับ 

ปานกลางท ั้งค ู่และม ีค ่าส ่วน เบ ี่ยงเบนมาตรฐาน(ร.อ.) เท่ากับ 0.91 และ 0.96 ตามลำดับ 

แสดงว่า มีการกระจายของข้อมูลน้อยในช่วงใกล้เคียงกัน

เมื่อพิจารณารายข้อพบว่า นักศึกษาชาย มีความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการนำตนเอง 

อยู่ในระดับปานกลางทุกข้อยกเว้นข้อที่อยู่ในระดับค่อนข้างสูงคือข้าพเจ้าลามารถคิด วิธีการเรียน 

ในเรองหนึ่งๆ ได้หลายวิธี และข้าพเจ้าลามารถนำความรู้ความชำนาญ ที่ได้จากการศึกษาไป 

พัฒนางานที่ทำด้วยความเคยชินให้เป็นงานที่ม ีค ุณภาพได้ ส่วนนักศึกษาหญิงมีความพร้อมใน 

การเรียนรู้ด้วยการนำตนเอง อยู่ในระดับปานกลางทุกข้อ ยกเว้นข้อที่อยู่ในระดับค่อนข้างสูงคือ 

ข้าพเจ้าสามารถคิดวิธีการเรียนในเรองหนึ่งๆ ได้หลายวิธี
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ตารางที่ 13 ค ่าเฉลี่ย (X )  ส่วนเบี่ยงเมนมาตรฐาน (ร.อ.) และระดับความพร้อมในการเรียนรู้ด้วย
การนำตนเองของนักศึกษา ด้านการมองอนาคตในแง่ดีจำแนกตามเพศ

ความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการนำตนเอง 

ด้านการมองอนาคตในแง่ดี X

ชาย

ร.อ.

หญิง

X  S-D-

1.ข้าพเจ้ากำลังเรียนเพ่ีอนำไปสู่เป๋าหมายการมีชีวิตท่ีดีฃ้ึน 

ในอนาคต

4.15 0.79 4.41 0.68

2.ถ้ามีปัญหาข้าพเจ้าถือว่าเป็นส่ิงท้าทายให้ต้องศึกษา 

เรียนรู้เพ่ีอหาวิธีแก้ไข

3.84 0.86 4.10 0.76

3.ข้าพเจ้าเชอว่าคนเราต้องมิการศกษาตลอดชวดจงจะม 

ความคิดท่ีจะแก้ปัญหาในสถานการณ์ต่างๆ ได้

3.95 0.89 4.26 0.84

4.การเรียนรู้เป็นเคร่ืองมือในการดำรงชีพ 4.20 0.82 4.46 0.68

5.เม่ีอเรียนจบได้รับวุฒิบัตรแล้วการ 

เรียนรู้ส่ิงใหม่  ๆ ก็ไม่จำเป็นอีกต่อไป

3.41 1.41 3.69 1.47

รวม 3.91 1.02 4.18 0.97

จากตารางที่13 พบว่า นักศึกษาชายและหญิง มีความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการนำ 

ตนเองในภาพรวม ด้านการมองอนาคตในแง่ดี ( X )  เท่ากับ 3.91 และ 4.18 ตามลำดับ ซึ่งอยู่ 

ในระดับค่อนข้างสูงทั้งค่ และมีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( ร.อ.) เท่ากับ 1.02 และ 0.97«บ •บ่ '

ตามลำดับแสดงว่า มีการกระจายของข้อมูลน้อยในช่วงใกล้เคียงกัน

เมื่อพิจารณารายข้อพบว่า นักศึกษาชาย มีความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการนำตนเอง 

อยู่ในระดับค่อนข้างสูงทุกข้อ ยกเว้นข้อที่อยู่ในระดับปานกลางคือ เมื่อเรียนจบได้รับวุฒิบัตรแล้ว 

การเรียนรู้สิงใหม่ๆ ก็ไม่จำเป็นอีกต่อไป ส่วนนักศึกษาหญิงมีค่าเฉลี่ยความพร้อมในการเรียนรู้ 

ด้วยการนำตนเอง อยู่ในระดับค่อนข้างสูงทุกข้อย่อย
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ตารางที่ 14 ค ่าเฉลี่ย (X )  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และระดับความพร้อมในการเรียนรู้ด้วย
การนำตนเองของนักศึกษา ด้านความสามารถในการใช้ทักษะทางการศึกษาระดับ
พื้นฐาน และทักษะการแก้ปัญหาจำแนกตามเพศ

ความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการนำตนเอง 

ด้านความสามารถในการใช้ทักษะทางการศึกษา 

ระดับพ้ืนฐาน และทักษะการแก้ปัญหา X

ชาย

ร.อ.

หญิง

X S.D.

1.เม่ือข้าพเจ้ามีปัญหาข้อสงสัย ข้าพเจ้าต้องการท่ีจะเรียน 

รู้แต่ไม่มีทักษะ และความคิดรีเร่ิมว่าควร ทำอย่างไร

2.67 0.97 2.78 1.01

2.ข้าพเจ้าเช่ือว่าทักษะการฟัง พูด อ่าน เขียนเป็นวิธี 

แสวงหาข้อมูลความรู้ท่ีนำไปสู่การแก้ปัญหาได้

4.10 0.78 4.26 0.76

3.ข้าพเจ้าชอบถามผู้รู้ในส่ิงท่ีข้าพเจ้าสงสัย และ 

มีความรู้สึกว่าตนเองมีสิทธิท่ีจะถาม

3.93 0.91 4.17 0.80

4. เม่ือมีปัญหาในการเรียนหรือการทำงาน ข้าพเจ้ามักจะ 

สามารถศึกษาเรียนรู้เพ่ีอแก้ปัญหาได้ด้วยตนเอง

3.66 0.91 3.79 0.82

5.ไม่ว่าจะเป็นการดูภาพยนต์โทรทัศน์ การแสดง การ 

ปฏิบัติงาน ฯลฯ ล้วนสามารถให้ความรู้แก่ข้าพเจ้าได้ 

ท้ังส้ิน

4.17 0.70 4.34 0.78

รวม 3.70 1.01 3.87 1.02

จากตารางที่14 พบว่า นักศึกษาชายและหญิง มีความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการนำ 

ตนเองในภาพรวม ด้านความสามารถในการใช้ทักษะทางการศึกษาระดับพื้นฐาน และทักษะการ 

แก ้ป ัญ หา(X ) เท่ากับ 3.70 และ 3.87 ตามลำดับ ซึ่งอยู่ใน5'ะดับค่อนข้างสูงทั้งคู่ และมีค่า 

ส ่วนเบ ี่ยงเบนมาตรฐาน( ร.อ.) เท่ากับ 1.01 แ ล ะ1.02 ตามลำดับ แสดงว่ามีการกระจายของ 

ข้อมูลน้อยในช่วงใกล้เคียงกัน

เมื่อพิจารณารายข้อพบว่า นักศึกษาชายและหญิง มีความพร้อมในการเรียนรู้ด้วย การนำ 

ตนเอj ( X )  อยู่ในระดับค่อ, 'ข้างสูงทุกข้อ ยกเว้นข้อที่อยู่ในระดับปานกลาง คือ เมื่อข้าพเจ้า มี 

ป ัญหาสงสัย ข้าพเจ้าต้องการที่จะเรียนรู้แต่ไม่มีทักษะ และความคิดริเริ่มว่าควรทำอย่างไร



80

ตารางที่ 15 ค ่าเฉลี่ย (X )  ส ่วนเบ ี่ยงเบนมเต7ฐาน (ร .อ .) และระดับความพร้อมในการเรียนรู้ด้วย
การนำตนเองของนักศึกษา ในภาพรวมจำแนกตามเพศ

ความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการนำตนเอง ชาย

X  S'D'

หญิง

X  ร'0-
1. การเปิดโอกาสต่อการรียนรู้ 4.06 0.88 4.24 0.82

2. มโนมติต่อตนเอง'ในการเป็นผู้รียนท่ีมีประสิทธิภาพ 3.49 0.93 3.74 0.92

3.ความคิดริเร่ิมและความเป็นอิสระในการเรียนรู้ 3.64 0.97 3.76 0.99

4. รับผิดชอบในการเรียนรู้ 3.72 0.93 3.90 0.93

5. ความรักการเรียน 3.80 1.04 4.07 1.00

6. ความคิดสร้างสรรค์ 3.39 0.91 3.32 0.96

7. มองอนาคตในแง่ดี 3.91 1.02 4.18 0.97

8.ความสามารถในการใซ้ท้กษะทางการศึกษาระดับ 3.70 1.01 3.87 1.02

พืนฐาน และทักษะการแก้ปัญหา

รวม 3.72 0.98 3.88 0.99

จากตารางที่15 พบว่า นักศึกษาชายและหญิง มีความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการนำ 

ตนเองในภาพรวม ( X  ) เท่าดับ 3.72 และ 3.88 ตามลำดับ ซึ่งอยู่ในระดับค่อนข้างสูงทั้งคู่และ มี 

ค ่าส ่วนเบ ี่ยงเบนมาตรฐาน(ร.อ.) เท ่าด ับ0.98แ ล ะ0.99 ตามลำดับ แสดงว่า มีการกระจาย 

ของข้อมูลน้อยในช่วงใกล้เคียงดัน

เมื่อพิจารณารายข้อพบว่า นักศึกษาชายมีความพร้อมในการเรียนรู้ด้วย การนำตนเอง 

อยู่ในระดับค่อนข้างสูงทุกข้อ ยกเว้นข้อที่อยู่ในระดับปานกลางคือ ด้านมโนมติต่อตนเองในการ 

เป ็นผ ู้เร ียนที่ม ีประสิทธิภาพและด้านความคิดสร้างสรรค์ ส่วนนักศึกษาหญิงมีความพร้อมในการ 

เรียนรู้ด้วยการนำตนเอง อยู่ในระดับค่อนข้างสูงทุกข้อ ยกเว้นข้อที่อยู่ในระดับปานกลาง คือ ด้าน 

ความคิดสร้างสรรค์
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ตา/ไรเท 16 ค่าเฉ.สี่ย (X )  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และระดับความพร้อมในการเรียนรู้ด้วย
การนำตนเองของนักศึกษา ด้านการเปิดโอกาสต่อการเรียนรู้จำแนกตามอายุ

ความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการนำ 15 - 25 ปี 26 - 35 ปี 36ปีข้ึนไป

ตนเองด้านการเปิดโอกาสต่อการเรียนรู้
X

S.D.
X

S.D.
X

S.D.

1 .โลกปัจจุบันมีการเปล่ียนแปลงอยู่ 

ตลอดเวลาข้าพเจ้าจึงสนใจท่ีจะเรียนรู้ 

ความรู้ใหม่ๆอย่างต่อเน่ีอง

4.17 0.83 4.23 0.68 4.14 0.72

2.ข้าพเจ้ายินดีจะรับฟังข้อผิดพลาด หรีอ 

ลิงท่ีควรแก้ใขในงานท่ีข้าพเจ้าทำ

4.25 0.80 4.34 0.66 4.19 0.80

3.ไม่มีใครแก่เกินการเรียนรู้ส่ิงใหม่ 4.44 0.76 4.59 0.59 4.36 0.79

4.ข้าพเจ้าพอใจการเรียนรู้ท่ีสามารถนำ 

มาใข้ในชีวิตประจำวันได้

4.17 0.79 4.32 0.75 4.28 0.74

5.ฃ้าพเจ้าสนุกกับการเรียนรู้ในแหล่ง 

เรียนรู้ต่าง  ๆ เข่น ห้องสมุด พิพิธภัณฑ์ 

ศูนย์กีฬา ฯลฯ

3.81 0.91 3.66 1.04 3.54 1.06

รวม 4.17 0.84 4.23 0.82 4.10 0.87

จากตารางท ี่16 พบ1ว ่า นักศึกษาที่ม ีอายุระหว่าง 15-25ปี 26-35ปี แ ล ะ3 6 ปีขึ้นไปมี 

ความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการนำตนเอง ในภาพรวม ด้านการเปิดโอกาสต่อการเรียนรู้ โดยมี 

ค่า X  เท่ากับ 4.17,4.23 และ 4.10 ตามลำดับซึ่งทุกกลุ่มอยู่ในระดับค่อนข้างสูง และมีค่าส่วน 

เบ ี่ยงเบนมาตรฐาน ( S.D.) เท่ากับ 0.84, 0.82 และ 0.87ตามลำดับ แสดงว่า มีการกระจายของ 

ข้อมูลน้อย ในช่วงใกล้เคียงกันทุกกลุ่มอายุ

เม่ือพิจารณารายข้อพบว่า นักศึกษาท่ีมีช่วงอายุระหว่าง 15-25 ปี และ อายุ 36 ปีข้ึนไป 

มีความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการนำตนเองอยู่ในระดับค่อนข้างสูงทุกข้อ ส่วนนักศึกษาที่มีอายุ 

26-35 ปี มีความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการนำตนเอง อยู่ในระดับค่อนข้างสูงทุกข้อ ยกเว้นข้อท่ี 

อยู่ในระด ับ สูงคือ ไม,มีใครแก่เกินการเรียนรู้สิงใหม่



82

ตารางที่ 17 ค ่าเฉล ี่ย (X )  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (ร.อ.) และระดับความพร้อมในการเรียนรู้ด้วย
การนำตนเองของนักศึกษา ด้านมโนมติต่อตนเองในด้านการเป็นผู้เรียนที่มี
ประสิทธิภาพจำแนกตามอายุ

ความพร้ธมในการเรียนรู้ด้วยการนำ 

ตนเองด้านมโนมติต่อตนเองในด้านการ 15 - 25 ปี 26 - 35 ปี 36ปีข้ึนไป

เป็นผู้รียนท่ีมี ประสิทธิภาพ
X

S.D.
X

S.D.
X

S.D.

1.แม้ว่าข้าพเจ้ามีภารกิจมาก แต่ก็ 

ลามารถจัดแบ่งเวลาสำหรับการเรียนได้

3.85 0.90 3.85 0.94 3.80 0.89

2.ข้าพเจ้ามีความม่ันใจในตนเอง 

น้อยมากท่ีจะเรียนรู้ด้วยตนเอง

2.90 1.01 3.19 0.96 3.02 0.92

3.ข้าพเจ้าเช่ือว่าตนเองเป็นคนท่ี 

กระตือรีอร้นในการเรียนรู้

3.65 0.84 3.85 0.74 3.70 0.77

4.ข้าพเจ้าสามารถควบคุมตนเองให้ 

ศึกษาเรียนรู้ในส่ิงท่ีจำเป็นต้องรู้ได้

3.76 0.90 3.93 0.76 3.95 0.70

5.ถ้าข้าพเจ้าสนใจหรือต้องการเรียนรู้ 

ส่ิงใด ข้าพเจ้าสามารถหาวิธีเรียนรู้ 

ส่ิงน้ันจนได้

3.93 0.86 3.66 0.73 3.83 0.76

รวม 3.62 0.98 3.69 0.87 3.67 0.87

จากตารางท ี่17 พบว่าน ักศ ึกษาท ี่ม ีอาย ุระหว ่าง15-25ปี 26-35ปี แ ล ะ36 ปีขึ้นไปมี 

ความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการนำตนเองในภาพรวม ด้านมโนมติต่อตนเอง ในด้านการเป็น

ผู้เร ียนที่ม ีประสิทธิภาพ ( X )  เท่ากับ 3.62, 3.69 และ 3.67 ตามลำดับ ซึ่งทุกกลุ่มอยู่ในระดับค่อน 

ข ้างส ูงและม ิค ่าส ่วนเบ ี่ยงเบนมาตรฐาน( ร.อ.)เท ่าก ับ  0.98,0.87 แ ล ะ0.87 ตามลำดับ 

แสดงว่ามีการกระจายของข้อมูลน้อย ในช่วงใกล้เคียงกันทุกกลุ่มอายุ

เมื่อพิจารณารายข้อพบว่า นักศึกษาทุกกลุ่มอายุ มีความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการนำ 

ตนเอง( X )อยู่ในระดับค่อนข้างสูงทุกข้อย่อยยกเว้นข้อที่อยู่ในระดับปานกลางคือ ข้าพเจ้ามีความ 

มั่นใจในตนเองน้อยมากที่จะเรียนรู้ด ้วยตนเอง



83

ตารางที่ 18 ค่าเฉลี่ย (X )  ส่วนเที่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)tเละระดับความพร้อมในการเรียนรู้ด้วย 

การนำตนเองของนักศึกษา ด้านความคิดรเริ่มและมีอิสระในการเรียนรู้จำแนกตาม

อายุ

ความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการนำ

ตนเองด้านความคิดรีเร่ิมและมีอิสระ 15 - 25 ปี 26- 35ปี 36ปีฃ้ึนไป

ในการเรียนร้ S.D. S.D. ร.อ.
X X X

1 .ข้าพเจ้ารักท่ีจะเรียนรู้ด้วยความเต็มใจ 4.17 0.96 4.34 0.68 4.09 0.87

ไม่มีการบังคับ

2.ในช้ันเรียน ข้าพเจ้าต้องการให้ครูบอก 3.25 1.11 3.17 0.93 3.24 0.93

ข้าพเจ้าว่าต้องทำอะไรอย่างไร โดย 

ไม่ต้องคดเอง

3.ถ้าข้าพเจ้าต้องการข้อมูลความรู้ 3.71 0.89 3.78 0.83 3.80 0.74

บางอย่าง ข้าพเจ้าม่ันใจว่าสามารถ 

แสวงหาจากส่ือต่างๆ ได้ 

4.เวลาทำงานกลุ่มข้าพเจ้ามักเป็นผู้ริเร่ิม 3.13 0.94 3.41 0.89 3.55 0.86

ในการคิดวางแผนการปฏิบัติงาน 

5.ข้าพเจ้าชอบเรียนรู้ประลบการถ!ใหม่ๆ 4.14 0.81 4.22 0.74 4.00 0.77

รวม 3.68 1.04 3.78 0.93 3.74 0.89

จากตารางท่ี 18 พบว่านักศึกษาที่มีอายุระหว่าง 15-25ปี 26-35ปี และ3 6 ปีข้ึนไปมี 

ความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการนำตนเองในภาพรวม ด้านความคิดริเร่ิม และมีอิสระในการ 

เรียนรู ้ (X) เท่ากับ 3.68, 3.78 แสะ3.74 ตามลำดับ ซ่ึงทุกกลุ่มอยู่ในระดับค่อนข้างสูง และมีค่า 

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( S.D.) เท่ากับ 1.04, 0.93 และ 0.89 ตามลำดับ แสดงว่ามีการกระจาย 

ของข้อมูลน้อย ในช่วงใกล้เคียงกันทุกกลุ่มอายุ

เม ื่อพ ิจารณารายข้อพบว่าน ักศึกษาที่ม ีซ ่วงอายุระหว่าง15-25ปี และ 26-35ปี มีความ 

พร้อมในการเรียนรู้ด้วยการนำตนเองอยู่ในระดับค่อนข้างสูงทุกบ้อย่อย ยกเว้น'ข้อที่ดฯในระดับ

ปานกลาง คือ ในชั้นเรียนข้าพเจ้าต้องการให้ครูบอกข้าพเจ้าว่าต้องทำอะไร อย่างไร โดยไม่ต้อง 

คิดเองและเวลาทำงานกลุ่ม ข้าพเจ้ามักเป็นผู้รเริ่มในการคิดวางแผนการปฎิบ้ติงานส่วนนักศึกษา 

ที่ม ีอายุ 36 ปีขึ้นไปมีความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการนำตนเองอยู่ในระดับ ค่อนข้างสูงทุกข้อย่อย 

ยกเว้นข้อที่อยู่ในระดับปานกลางคือ ในชั้นเรียนข้าพเจ้าต้องการให้ครูบอกข้าพเจ้าว่าต้องทำอะไร 

อย่างไร โดยไม่ต้องคิดเอง
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ารางที่ 19 ค ่าเฉลี่ย (X )  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (ร.อ.)และระดับความพร้อมในการเรียนรู้ด้วย
การนำตนเองของนักศึกษา ด้านความรับผิดชอบในการเรียนรู้จำแนกตามอายุ

ความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการนำ 15 - 25 ปี 26 - 35 ปี 36ปีข้ึนไป

ตนเองด้านความรับผิดชอบในการเรียนร้ ร.อ. ร.อ. ร.อ.
X X X

1 .ข้าพเจ้าเป็นผู้รับผิดชอบการเรียนของ 4.10 0.81 4.00 0.75 3.95 0.73

ตนเอง

2.ข้าพเจ้าต้ังใจและเติมใจเรียนส่ิงท่ี 4.14 0.83 4.16 0.70 4.11 0.67

ข้าพเจ้าสนใจแม้ว่าจะยาก 

3.ข้าพเจ้าไม่ชอบการเรียนท่ีต้องศึกษา 3.31 1.07 3.42 1.09 3.19 1.09

ค้นคว้าด้วยตนเอง

4.ข้าพเจ้าต้องการมีส่วนร่วมในการตัดสิน 3.88 0.86 3.78 0.93 3.85 0.81

ใจว่าตนเองควรเรียนอะไร และจะ

เรียนอย่างไร

5.ข้าพเจ้าสามารถบอกได้ว่าตนเองเรียนรู้ 3.84 0.92 3.81 0.90 3.64 0.91

สิงใดได้ดีหรือไม่

รวม 3.86 0.95 3.85 0.93 3.75 0.90

จากตารางที่ 19 พบว่า นักศึกษาที่ม ีอายุระหว่าง 15-25 ปี 26-35ปี และ 36 ปีขึ้นไปมี 

ความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการนำตนเองในภาพรวม ด้านความรับผิดชอบ ในการเรียนรู้โดยมี 

ค่า X  เท่ากับ 3.86, 3.85 และ 3.75 ตามลำดับ ซึ่งทุกกลุ่มอยู่ในระดับค่อนข้างสูง และม ีค่า

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( S.D.) เท่ากับ 0.95 1 0.93 และ 0.90 ตามลำดับแลดงว่ามีการกระจาย 

ของข้อมูลน้อยในช่วงใกล้เคียงกันทุกกลุ่ม

เมือพิจารณารายข้อพบว่า นักศึกษาทุกกลุ่มอายุ มีความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการนำ 

ตนเองอยู่ในระดับค่อนข้างสูงทุกข้อปอย ยกเว้นข้อที่อยู่ในระดับปานกลาง คือ ข้าพเจ้า ไม่ชอบ 

การเรียนที่ต้องศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง
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ตารางที่ 20 ค ่าเฉลี่ย (X )  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (ร.อ.) และระดับความพร้อมในการเรียนรู้ด้วย
การนำตนเองของนักศึกษา ด้านความรักการเรียนจำแนกตามอายุ

ความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการนำ 15 -  2 5  ป ี 26 -  3 5  ป ี 36ปีข้ึนใป

ตนเองด้านความรักการเรียน ร.อ. S.D. ร.อ.
X X X

1.การท่ีชีวิตต้องเรียนรู้อยู่ตลอดเวลาเป็น 3.79 1.14 3.83 1.00 3.71 1.29

เร่ืองนำเบ่ือหน่าย

2.ข้าพเจ้าต้องการเรียนรู้ให้มากข้ึน เพ่ีอ 4.34 0.77 4.40 0.75 4.36 0.79

เป็นคนท่ีมีความเจริญก้าวหน้า

3.ข้าพเจ้าข่ืนซอบผู้ท่ีเรียนรู้ล่ิงใหม่ๆ อยู่ 4.39 0.67 . 4.46 0.68 4.31 0.95

เสมอ

4.ข้าพเจ้าเครียดเม่ือต้องเรียนรู้ส่ิงใหม่ๆ 3.56 1.16 3.49 1.17 3.45 1.35

5.ข้าพเจ้าสนุกสนานกับการเรียนรู้และ 3.83 0.87 3.85 0.89 3.60 1.06

ปรารถนาให้แต่ละวันมีเวลามากๆ ท่ีจะ

เรียน

รวม 3.99 1.00 4.01 0.98 3.89 1.16

จากตารางท่ี 20 พบ1ว่านักศึกษาที่มีอายุระหว่าง 15-25 ปี 26-35 ปี และ 36 ปี ขึ้นไปมี 

ความพร้อม'ในการเรียนรู้ด้วยการนำตนเอง'ในภาพรวม ด้านความรักการเรียนโดยมีค่า X  เท่าดับ 

3.99, 4.01 และ 3.85 ตามลำดับ ซึ่งทุกกลุ่มอยู่ในระดับค่อนข้างสูง และมีค่าส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน ( ร.อ.) เท่าดับ1.00 1 0.98 และ 1.16 ตามลำดับแสดงว่า มีการกระจายของข้อมูลน้อย 

ในช่วงใกล้เคียงดันทุกกลุ่ม

เมื่อพิจารณารายข้อพบว่า นักศึกษากลุ่มที่ม ีอายุระหว่าง 15-25 ปี มีความพร้อม ในการ 

เรียนรู้ด้วยการนำตนเอง ( X )  อยู่ในระดับค่อนข้างสูงทุกข้อย่อยส่วนนักศึกษากลุ่มที่ม ีอายุ 

ระหว่าง 26 - 35 ปี และ 36 ปีขึ้นไป มีความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการนำตนเอง อยู่ในระดับ 

ค่อนข้างสูงทุกข้อย่อย ยกเว้นข้อที่อยู่ในระดับปานกลางคือ ข้าพเจ้าเครียดเมื่อต้องเรียนรู้ลี่งใหม่ๆ
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ตารางที่ 21 ค ่าเฉลี่ย (X )  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (ร.อ.)และระดับความพร้อมในการเรียนรู้ด ้วย
การนำตนเองของนักศึกษา ด้านความคิดสร้างสรรค์จำแนกตามอายุ

ความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการนำ 15 - 25 ปี 26 - 35 ปี 36ปีข้ึนไป

ตนเองด้านด้านความคิดสร้างสรรค์ S.D. ร.อ. S.D.
X X X

1 .ข้าพเจ้าสามารถคิดหาวิธีการเรียนรู้ 3.18 1.02 3.15 0.80 3.07 0.97

แปลกใหม่ท่ีสามารถนำมาใข้ก้บการ 

ศึกษาได้อย่างเหมาะสม เซ่น การจำ 

โดยใช้รหัสท่ีกำหนดข้ึนเอง

2.ข้าพเจ้ามักกล้าเส่ียงท่ีจะ แก้ปัญหา 3.12 0.98 3.25 0.84 3.21 0.95

ด้วยวิธีใหม่

3.ข้าพเจ้าลามารถคิดวิธีการเรียนในเร่ือง 3.07 0.90 3.19 0.78 3.12 0.94

หน่ึงๆ ได้หลายวิธี

4.ข้าพเจ้าลามารถนำความรู้ความ 3.75 0.88 3.85 0.78 4.00 0.80

ชำนาญท่ีได้จากการศึกษา ไปพัฒนา 

งานให้เป็นงานท่ีมีคุณภาพได้

5.ข้าพเจ้าชอบคิดและทดลองส่ิงใหม่ๆ 3.46 0.92 3.49 0.86 3.4 0.92

รวม 3.32 0.97 3.38 0.85 3.38 0.97

จากตารางท ี่21 พบว่า น ักศ ึกษาท ี่ม ีอาย ุระหว่าง15-25ปี 26-35ปี แ ล ะ3 6 ปีขึ้นไปมี 

ความพร้อมในการเรียนรู้ด ้วยการนำตนเองในภาพรวม ด้านความคิดสร้างสรรค์ ( X )  เท่ากับ 

3.32, 3.38 และ 3.38 ตามลำดับ ซึ่งทุกกลุ่มอยู่ในระดับปานกลาง และมีค ่าส่วนเบี่ยงเบน 

มาตรฐาน ( ร.อ.) เท่ากับ 0.97 1 0.85 และ 0.97ตามลำดับ แสดงว่า มีการกระจายของข้อมูล 

น้อยในช่วงใกล้เคียงกันทุกกลุ่ม

เมื่อพิจารณารายข้อพบว่า นักศึกษาทุกกลุ่มอายุ มีความพร้อมในการเรียนรู้ด้วย การนำ 

ตนเอง อยู่ในระดับค่อนข้างสูงทุกข้อย่อย ยกเว้นข้อที่อยู่ในระดับปานกลางคือข้าพเจ้า สามารถ 

คิดหาวิธีการเรียนรู้แปลกใหม่ ที่สามารถนำมาใช้กับการศึกษาได้อย่างเหมาะลม เช่น การจำ 

โดยใช้รหัสที่กำหนดขึ้นเอง และข้าพเจ้าชอบคิดและทดลองสิ่งใหม่ๆ



87

ตารางที่ 22 ค ่าเฉลี่ย (X )  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (ร.อ.)และระดับความพร้อมในการเรียนรู้ด้วย
การนำตนเองของนักศึกษา ด้านการมองอนาคตในแง่ดี จำแนกตามอายุ

ความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการนำ 15 -  2 5  ป ี 26- 35ปี 36ปีข้ึนไป

ตนเองด้านการมอง'ยนาคตในแง่ดี S.D. ร.อ. S.D.
X X X

1 .ข้าพเจ้ากำลังเรียนเพ่ีอนำไปสู่ 4.26 0.76 4.45 0.62 4.26 0.77

เป๋าหมายการมีชีวิตท่ีดีฃ้ึนในอนาคต 

2.ถ้ามีปัญหาข้าพเจ้าถือว่าเป็นส่ิงท้าทาย 3.95 0.81 4.07 0.85 4.07 0.78

ให้ต้องศึกษาเรียนรู้เพ่ีอหาวิธี แกไข

3.ข้าพเจ้าเช่ือว่าคนเราต้องมีการศึกษา 4.12 0.82 4.25 0.86 4.12 1.02

ตลอดชีวิตจึงจะมีความคิดท่ีจะแก้ 

ปัญหาในสถานการณ์ต่างๆ ได้ 

4.การเรียนรู้เป็นเคร่ืองมือในการดำรงชีพ 4.31 0.76 4.44 0.68 4.43 0.77

5.เม่ือเรียนจบได้รับวุฒิบัตร แล้วการ 

เรียนรู้ส่ิงใหม่  ๆ กิ ไม่จำเป็นอีกต่อไป

3.64 1.48 3.45 1.44 3.62 1.41

รวม 4.06 0 .9 9 4.14 1.00 4.10 1.01

จากตารางที่22 พบว่านักศึกษาที่มีอายุระหว่าง15-25ปี 26-35ปี และ36 ปีข้ึนไปมี 

ความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการนำตนเองในกาพรวม ด้านการมองอนาคตในแง'ดี มีค่า X  

เท่ากับ 4.06, 4.14 และ 4.10 ตามลำดับ ซ่ึงทุกกลุ่มอยู่ในระดับค่อนข้างสูงและ มีค่าส่วนเบี่ยงเบน 

มาตรฐาน ( S.D.) เท่ากับ 0.99 , 1.00 และ 1.01ตามลำดับ แสดงว่า มีการกระจายของข้อมูล 

น้อยในช่วงใกล้เคียงกันทุกกลุ่ม

เมื่อพิจารณารายข้อพบว่า นักศึกษากลุ่มอายุ 15-25 ปี และ อายุ 36 ปีข้ึนไป มีความ 

พร้อมในการเรียนรู้ด้วยการนำตนเอง อยู่ในระดับค่อนข้างสูงทุกข้อย่อย ส่วนนักศึกษาท่ีมีอายุ 

26-35ปีมีความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการนำตนเอง อยู่ในระดับค่อนข้างสูงทุกข้อย่อย ยกเว้น 

ข้อที,อยู่ในระดับปานกลางคือ เม่ือเรียนจบได้รับวุฒิบัตรแล้ว การเรียนรู้ล่ีง,ใหม่ๆ ก็ไม่จำเป็นอก 

ต่อไป
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ตา;'',NM 23 ค ่าเฉล ี่ย ( X ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และระดับความพร้อมในการเรียนรู้ด้วย
การนำตนเองของนักศึกษา ด้านความลามารถในการใช้vTกษะทางการศึกษาระดับ
พื้นฐาน และทักษะการแก้ปัญหาจำแนกตามอายุ

ความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการนำ

ตนเองด้านความสามารถในการใช้ทักษะ 15 - 25 ปี 26 - 35 ปี 36ปีฃ้ึนไป

ทางการศึกษาระดับพ้ืนฐาน และทักษะ

การแก้ปัญหา S.D. S.D. S.D.
X X X

1.เม่ือข้าพเจ้ามีปัญหาข้อสงสัย ข้าพเจ้า 2.58 0.94 2.85 0.96 3.05 1.15

ต้องการท่ีจะเรียนรู้แต่ไม่มีทักษะ และ

ความคิดรีเร่ิมว่าควรทำอย่างไร

2.ข้าพเจ้าเช่ือว่าทักษะการฟัง พูด อ่าน 4.21 0.72 4.17 0.83 4.20 0.85

เขียนเป็นวิธีแสวงหาข้อมูลความรู้ท่ีนำ

ไปสู่การแก้ปัญหาได้

3.ข้าพเจ้า'ชอบถามผู้รู้ในส่ิงท่ีข้าพเจ้า 4.07 0.86 4.05 0.86 4.17 0.82

สงสัย และมีความรู้สึกว่าตนเองมี

สิทธิท่ีจะถาม

4. เม่ือมีปัญหาในการเรียนหรือการทำงาน 3.70 0.88 3.92 0.79 3.64 0.85

ข้าพเจ้าม้กจะลามารถศึกษาเรียนรู้เพ่ีอ

แก้ปัญหาได้ด้วยตนเอง

5.ไม่ว่าจะเป็นการดู ภาพยนต์โทรทัศน์ 4.24 0.75 4.31 0.77 4.38 0.76

การแสดง การปภิปัติงาน ฯลฯ ล้วน

ลามารถให้ความรู้แก่ข้าพเจ้าได้ท้ังส้ิน

รวม 3.76 1.04 3.86 0.99 3.90 1.02

จากตารางท่ี 23 พบว่า ความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการนำตนเอง ด้านความลามารถ 

ในการใช้ทักษะทางการศึกษาระดับพ้ืนฐาน และทักษะการแก้ปัญหา ของนักศึกษาที่มีอายุ

ระหว่าง15-25ปี 26-35ปี และ36 ปีข้ึนไป ในภาพรวม มีค่า X  เท่ากับ 3.76, 3.86 และ 

3.90 ตามลำดับ ซ่ึงทุกกลุ่มอยู่ในระดับค่อนข้างสูง และมีค่าส่วนเบยงเบนมาตรฐาน ( ร.อ.)

เท่ากับ 1.04, 0.99 และ 1.02ต,ามลำดับ แลดงว่ามีการกระจายของข้อมูลน้อยใกล้เคียงกันทุกกลุ่ม 

เม่ือพิจารณารายข้อพบว่า นักศึกษาทุกกลุ่มอายุ มีความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการนำ 

ตนเอง อยู่ในระดับค่อนข้างสูงทุกข้อย่อย ยกเว้นข้อท่ีอยู่ในระดับปานกลาง คือ เม่ือข้าพเจ้ามี

ปัญหาข้อลงส์ย ข้าพเจ้าต้องการท่ีจะเรียนรู้แต่ไม่มีทักษะ และความคิดรีเร่ิมว่าควรทำอย่างไร
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ตารางที่ 24 ค ่าเฉลี่ย (X )  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (ร.อ.)และระดับความพร้อมในการเรียนรู้ด ้วย
การนำตนเองของนักศึกษา ในภาพรวม จำแนกตามอายุ

ความพร้อมในการเรียนรูด้วยการนำ 15-- 25 ปี 26 - 35 ปี 36ปีฃ้ึนไป

ตนเอง
X

S.D.
X

S.D.
X

ร.อ.

1. การเปิดโอกาสต่อการเรียนรู้ 4.17 0.84 4.23 0.82 4.10 0.87

2.มโนมติต่อตนเองในการเป็นผู้เรียนท่ีมี 3.62 0.98 3.69 0.87 3.67 0.87

ประสิทธิภาพ

3.ความคิดรีเร่ิมและความเป็นอิสระใน 3.68 1.04 3.78 0.93 3.74 0.89

การเรียนรู้

4. รับผิดชอบในการเรียนรู้ 3.86 0.95 3.85 0.93 3.75 0.90

5. ความรักการเรียน 3.99 1.00 4.01 0.98 3.89 1.16

6. ความคิดสร้างสรรค์ 3.32 0.97 3.38 0.85 3.38 0.97

7. มองอนาคต'ในแง่ดี 4.06 0.99 4.14 1.00 4.10 1.01

8. ความลามารถในการใช้ทักษะทางการ 3.76 1.04 3.86 0.99 3.90 1.02

ศึกษาระดับพ้ืนฐาน และทักษะการ 

แก้ปัญหา

รวม 3.81 1.01 3.87 0.95 3.81 0.99

จากตารางที่24 พบว่านักศึกษาที่มีอายุระหว่าง15-25ป ี 26-35ปี และ36 ปีข้ึนไป มี 

ความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการนำตนเองในภาพรวม มีค่า X  เท่ากับ 3.81, 3.87 และ 3.81 

ตามลำดับ ซึ่งทุกกลุ่มอยู่ในระดับค่อนข้างสูง และมีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( S.D.) เท่ากับ

1.01 10 .95และ0 .99แสดงว่า มีการกระจายของข้อมูลน้อยในช่วงใกล้เคียงกันทุกกลุ่ม

เม่ือพิจารณารายด้านพบว่า นักศึกษาทุกกลุ่มอายุ มีความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการนำ 

ตนเอง ( X  ) อยู่ในระดับค่อนข้างสูงทุกด้าน ยกเว้นด้านที่อยู่ในระดับปานกลางทุกกลุ่มอายุ คือ 

ด้านความคิดสร้างสรรค์
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ตารางที่ 25 ค ่าเฉลี่ย (X )  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) แโพพดับความพร้อมในการเรียนรู้ด้วย
การนำตนเองของนักศึกษา ด้านการเปิดโอกาสต่อการเรียนรู้จำแนกตามคะแนนเฉลี่ย

ความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการนำ 1.00-1.99 2.00-2.99 3.00-4.00

ตนเองด้านการเปิดโอกาสต่อการเรียนรู้
X

S.D.
X

S.D.
X

S.D.

1 .โลกปัจจุบันมีการเปล่ียนแปลงอยู่ 

ตลอดเวลา ข้าพเจ้าจึงสนใจท่ีจะ 

เรียนรู้ความรู้ใหม่  ๆอย่างต่อเน่ือง

3.93 1.16 4.20 0.75 4.16 0.71

2.ข้าพเจ้ายินดีจะรับฟังข้อผิดพลาด หรือ 

ส่ิงท่ีควรแก้ไขในงานท่ีข้าพเจ้าทำ

4.07 0.70 4.24 0.78 4.35 0.71

3.ไม่มี'ใครแก่เกินการเรียนรู้ส่ิง'ใหม่ 3.93 1.03 4.42 0.75 4.62 0.58

4.ข้าพเจ้าพอใจการเรียนรู้ท่ีลามารถนำ 

มาใช้ในชีวิตประจำวันได้

4.27 0.70 4.26 0.77 4.24 0.72

5.ข้าพเจ้าสนุกกับการเรียนรู้ในแหล่ง 

เรียนรู้ต่าง  ๆ เซ่น ห้องสมุด พิพิธภัณฑ์ 

ศูนย์กีฬา ฯลฯ

3.73 0.96 3.89 0.95 3.48 1.00

รวม 3.99 0.92 4.20 0.82 4.17 0.84

จากตารางท่ี 25 พบว่า ความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการนำตนเองในภาพรวม ด้านการ 

เปิดโอกาสต่อการเรียนรู้ ของนักศึกษา ที่มีคะแนนเฉลี่ย 1.00-1.99, 2.00-2.99 และ 3.00- 

4.00 มีค่า X  เท่ากับ 3.99, 4.20 และ 4.17 ตามลำดับ ซึ่งอยู่ในระดับค่อนข้างสูงทุกกลุ่มและมี 

ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( ร.อ.) เท่ากับ 0.92 1 0.82 และ 0.84 ตามลำดับ แสดงว่า ทุกกลุ่ม 

มีการกระจายของข้อมูลน้อยในช่วงใกล้เคียงกัน

เมื่อพิจารณารายข้อพบว่านักศึกษาที่มีคะแนนเฉลี่ย 1.00-1.99 และ 2.00-2.99 มีความ 

พร้อมในการเรียนรู้ด้วยการนำตนเอง อยู่ในระดับค่อนข้างสูงทุกข้อย่อย ส่วนนักศึกษาที่มีคะแนน 

เฉล่ีย 3.00-4.00 มีความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการนำตนเอง อยู่ในระดับค่อนข้างสูงทุกข้อ

ยกเว้นข้อที่อยู่ในระดับสูงคือ ไม่มีใครแก่เกินการเรียนรู้ล่ีงใหม่ และข้อท่ีอยู่ในระดับปานกลางคือ

ข้าพเจ้าสนุกกับการเรียนรู้ในแหล่งเรียนรู้ต่างๆ เช่นห้องสมุด พิพิธภัณฑ์ ศูนย์กีฬา ฯลฯ
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ตารางที่ 26 ค่าเฉล ี่ย (X) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (ร.อ.)และระดับความพร้อมในการเรียนรู้ด้วย
การนำตนเองของนักศึกษา ด้านมโนมติต่อตนเองในด้านการเป็นผู้เรียนที่มี
ประสิทธิภาพจำแนกตามคะแนนเฉลี่ย

ความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการนำ 

ตนเองด้านมโนมติต่อตนเองในด้านการ 1.00-1.99 2.00-2.99 3.00-4.00

เป็นผู้เรียนท่ีมีประสิทธิภาพ
X

S.D.
X

ร.อ.
X

ร.อ.

1.แม้ว่าข้าพเจ้ามีภารกิจมาก แต่ก็ 

สามารถจัดแบ่งเวลาสำหร้บการเรียนได้

3.40 0.83 3.76 0.99 4.02 0.77

2.ข้าพเจ้ามีความม่ันใจในตนเอง 

น้อยมากท่ีจะเรียนรู้ด้วยตนเอง

3.06 1.28 2.93 0.97 3.17 0.92

ร-ข้าพเจ้าเฃ่ีอว่าตนเองเป็นคนท่ี 

กระตือรือร้นในการเรียนรู้

3.33 0.90 3.81 0.80 3.68 0.73

4.ข้าพเจ้าลามารถควบคุมตนเองให้ 

ศึกษาเรียนรู้ในส่ิงท่ีจำเป็นต้องรู้ได้

3.67 1.06 3.86 0.80 3.90 0.78

5.ถ้าข้าพเจ้าสนใจหรือต้องการเรียนรู้ 

ส่ิงใด ข้าพเจ้าลามารถหาวิธีเรียนรู้ 

ส่ิง'น้ันจนได้

4.00 0.85 3.84 0.83 3.79 0.79

รวม 3.45 1.02 3.64 0.95 3.71 0.84

จากตารางท ี่26 พบว่าน ักศึกษาที่ม ีคะแนนเฉลี่ย 1.00-1.99,2.00-2.99 แ ล ะ3.00-4.00 

มีความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการนำตนเองในภาพรวม ด้านมโนมติต่อตนเอง ในด้านการเป็น 

ผู้เร ียนที่ม ีประสิทธิภาพโดยมีค่า X  เท่ากับ 3.45, 3.64 และร.71 ซึ่งอยู่ในระดับปานกลาง, ค่อน

ข ้างส ูงและค ่อนข ้างส ูงตามลำด ับและม ีค ่าส ่วนเบ ี่ยงเบนมาตรฐาน(ร.อ.) เท่ากับ 1.02, 0.95

และ 0.84 ตามลำดับ แสดงว่า ทุกกลุ่มมีการกระจายของข้อมูลน้อยในช่วงใกล้เคียงกัน

เม ื่อพิจารณารายข้อพบว่า นักศึกษาที่มีคะแนนเฉลี่ย 1.00 - 1.99 มีความพร้อมในการ 

เรียนรู้ด้วยการนำตนเอง อยู่ในระดับปานกลางทุกข้อปอย ยกเว้นข้อที่อยู่ในระดับค่อนข้างสูง คือ 

ข้าพเจ้าลามารถควบคุมตนเอง ให้เรียนรู้1(ใ 'จิ่งที่จำเป็นต้องรู้ได้ และถ้าข้าพเจ้าสนใจหรือต้อง

การเรียนรู้สิ่ง'ใด ข้าพเจ้าสามารถหาวิธีเรียนรู้ลี่งนนจนได้ ส่วนนักศึกษาที่มีคะแนนเฉลี่ย 2.00-

2.99 และ 3.00 - 4.00พบว่า มีความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการนำตนเองอยู่ในระดับ ค่อนข้างสูง 

ทุกข้อย่อย ยกเว้นข้อที่อยู่ในระดับปานกลางคือ ข้าพเจ้ามั่นใจในตนเองน้อยมากที่จะเรียนรู้ด้วย

ตนเอง
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ตารางที่ 27 ค่าเฉลี่ย (X )  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (ร.!ว.)และระดับความพร้อมในการเรียนรู้ด้วย 

การนำตนเองของนักศึกษา ด้านความคิดริเริ่มและมีอิสระในการเรียนรู้จำแนกตาม 

คะแนนเฉลี่ย

ความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการนำ 

ตนเองด้านความคิดรีเร่ิมและมีอิสระ 1.00-1.99 2.00-2.99 3.00-4.00

ในการเรียนรู้
X

S.D.
X

S.D.
X

S.D.

1 .ข้าพเจ้ารักท่ีจะเรียนรู้ด้วยความเติมใจ 3.67 1.23 4.27 0.81 4.20 0.88

ไม่มีการบังคับ

2.ในช้ันเรียน ข้าพเจ้าต้องการให้ครูบอก 3.00 1.51 3.18 1.00 3.40 1.00

ข้าพเจ้าว่าต้องทำอะไรอย่างไร โดย 

ไม่ต้องคิดเอง

3.ถ้าข้าพเจ้าต้องการข้อมูลความรู้ 3.60 1.24 3.78 0.82 3.81 0.86

บางอย่าง ข้าพเจ้าม่ันใจว่าสามารถ 

แสวงหาจากส่ือต่างๆ ได้ 

4. เวลาทำงานกลุ่มข้าพเจ้ามักเป็นผู้รีร่ิม 3.27 1.09 3.29 0.94 3.39 0.87

ในการคิดวางแผนการปฏิบัติงาน 

5.ข้าพเจ้าชอบเรียนรู้ประสบการณ์ใหม่ๆ 4.07 0.96 4.20 0.77 4.17 0.71

รวม 3.52 1.25 3.74 0.98 3.80 0.93

จากตารางท่ี 27 พบว่านักศึกษาที่มีคะแนนเฉลี่ย 1.00-1.99,2.00-2.99 และ3.00-4.00 

มีความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการนำตนเอง ด้านความคิดริเร่ิม และมีอิสระในการเรียนรู้ ในภาพ 

รวมมีค่า X  เท่ากับ 3.52, 3.74 และ 3.80 ซ่ึงทุกกลุ่มอยู่ในระดับค่อนข้างสูง และมีค่าส่วน 

เปียงเบนมาตรฐาน(ร.อ.) เท่ากับ 1.25,0.98 และ 0.93 ตามลำดับ แสดงว่าทุกกลุ่มมีการ 

กระจายของข้อมูลน้อยในช่วงใกล้เคียงกัน

เม่ือพิจารณารายข้อพบว่า นักศึกษาทุกกลุ่ม มีความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการนำตนเอง 

( X  ) อยู่ในระดับค่อนข้างสูง ยกเว้นข้อท่ีอยู่ในระดับปานกลางคือในช้ันเรียนข้าพเจ้าต้องการให้ 

ครูบอกข้าพเจ้าว่า ต้องทำอะไร อย่างไร โดยไม่ต้องคิดเองและเวลาทำงานกลุ่มข้าพเจ้า มักเป็น 

ผู้ริเร่ิมในการคิดวางแผนการปฏิบัติงาน
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ตารางที่ 28 ค่าเฉลี่ย (X )  ส ่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (ร.อ.)และระดับความพร้อมในการเรียนรู้ด้วย 

การนำตนเองของนักศึกษา ด้านความรับผิดชอบในการเรียนรู้ จำแนกตามคะแนน 

เฉลี่ย

ความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการนำ 1.00-1.99 2.00-2.99 3.00-4.00

ตนเองด้านความรับผิดชอบในการเรียนรู้
X

ร,อ.
X

S.D.
X

ร.อ.

1 .ข้าพเจ้าเป็นผู้รับผิดชอบการเรียนของ 

ตนเอง

3.80 0.86 4.09 0.85 4.14 0.70

2.ข้าพเจ้าต้ังใจและเต็มใจ เรียนส่ิงท่ี 

ข้าพเจ้าสนใจแม้ว่าจะยาก

4.13 0.83 4.16 0.83 4.17 0.71

3.ข้าพเจ้าไม่ชอบการเรียนท่ีต้องศึกษา 

ค้นคว้าด้วยตนเอง

3.07 1.10 3.21 1.02 3.93 1.08

4.ข้าพเจ้าต้องการมีส่วนร่วมในการตัดสิน 

ใจว่าตนเองควรเรียนอะไร และจะ 

เรียนอย่างไร

3.67 0.72 3.86 0.83 3.88 0.94

5.ข้าพเจ้าสามารถบอกได้ว่าตนเองเรียนรู้ 

ส่ิงใดได้ดีหรือไม่

3.60 1.12 3.96 0.89 3.64 0.78

รวม 3.65 0.98 3.86 0.95 3.84 0.90

จากตารางที่ 28 พบว่านักศึกษาที่ม ีคะแนนเฉลี่ย 1.00-1.99, 2.00-2.99 แ ล ะ3.00-4.00 

มีความพร้อมในการเรียนรู้ด ้วยการนำตนเองในภาพรวม ด้านความรับผิดชอบ ( X )เท ่าก ับ  3.65,

3.86 และ 3.84 ซึ่งทุกกลุ่มอยู่ในระดับค่อนข้างสูง และมีค ่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ

0. 98 1 0.95 และ 0.90 ตามลำดับ แสดงว่า ทุกกลุ่มมีการกระจายของข้อมูลน้อยในช่วงใกล้เคียง 

กัน

เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่า นักศึกษาที่ม ีคะแนนเฉลี่ย 3.00-4.00 มีความพร้อมในการ 

เรียนรู้ด้วยการนำตนเอง อยู่ในระดับค่อนข้างสูงทุกข้อย่อย ส่วนนักศึกษาที่มีคะแนนเฉลี่ย 1.00-

1. ชะและ 2.00-2.99 มีความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการนำตนเอง อยู่ในระดับค่อนข้างสูงทุก 

ข้อย่อย ยกเว้นข้อที่อยู่ในระดับปานกลางคือ ข้าพเจ้าไม่ชอบการเรียนที่ต้องศึกษาค้นคว้าด้วย

ตนเอง
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ตารางที่ 29 ค ่าเฉลี่ย (X )  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (ร.อ.) และระดับความพร้อมในการเรียนรู้ด้วย
การนำตนเองของนักศึกษา ด้านความรักการเรียนจำแนกตามคะแนนเฉลี่ย

ความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการนำ ๐๐ .99 2.00-2.99 3.00-4.00

ตนเองด้านความรักการเรียน S.D. S.D. ร.อ.
X X X

1.การท่ีชีวิตต้องเรียนรู้อยู่ตลอดเวลาเป็น 3.40 1.35 3.72 1.15 4.03 0.94

เร่ืองน่าเบ่ือหน่าย

2.ฃ้าพเจ้าต้องการเรียนรู้ให้มากข้ึน เพ่ือ 4.07 1.03 4.37 0.72 4.33 0.73

เป็นคนท่ีมีความเจริญก้าวหน้า

3.ฃ้าพเจ้าช่ืนซอบผู้ท่ีเรียนรู้ส่ิงใหม่  ๆอยู่ 4.20 0.94 4.46 0.68 4.43 0.68

เสมอ

4.ข้าพเจ้าเครียดเม่ือต้องเรียนรู้ส่ิงใหม่ๆ 3.33 1.11 3.48 1.22 3.62 1.21

5.ข้าพเจ้าสนุกสนานกับการเรียนรู้และ 3.47 0.74 3.83 0.97 3.65 0.94

ปรารถนาให้แต่ละวันมีเวลามากๆ ท่ีจะ

เรียน

รวม 3.69 1.09 3.97 1.04 4.02 0.98

จากตารางที่ 29 พบว่านักศึกษาที่ม ีคะแนนเฉลี่ย 1.00-1.99, 2.00-2.99 และ 3.00-4.00 

มีความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการนำตนเองในภาพรวม ด้านความรักการเรียน มีค่า X  เท่ากับ 

3.69, 3.97 และ 4.02 ตามลำดับ ซึงทุกกลุ่มอยู่ในระดับค่อนข้างสูง และมีค ่าส ่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (ร.อ.) เท่ากับ 1.09 , 1.04 และ 0.98 ตามลำดับ แสดงว่าการกระจายของข้อมูลน้อย 

ในช่วงใกล้เคียงกันทุกกลุ่ม

เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่า นักศึกษาที่ม ีคะแนนเฉลี่ย 3.00-4.00 มีความพร้อมในการ 

เรียนรู้ด้วยการนำตนเองอยู่ในระดับค่อนข้างสูงทุกข้อย่อย นักศึกษาที่ม ีคะแนนเฉลี่ย 2.00 - 2.99 

มีความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการนำตนเอง อยู่ในระดับค่อนข้างสูงทุกข้อย่อย ยกเว้นข้อที่อยู่ใน 

ระดับปานกลาง คือ ข้าพเจ้าเครียดเมื่อต้องเรียนรู้ลิงใหม่ๆ ส่วนนักศึกษาที่ม ีคะแนนเฉลี่ย 1.00 

-1.99 มีความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการนำตนเอง อยู่ในระดับค่อนข้างสูงทุกข้อย่อย ยกเว้น 

ข้อที่อยู่ในระดับปานกลาง คือ การที่ชีวิตต้องเรียนรู้อยู่ตลอดเวลา เป็นเรื่องน่าเบื่อหน่าย และ 

ข้าพเจ้าเครียดเมื่อต้องเรียนรู้ลี่งใหม่ๆ
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ตารางที่ 30 ค ่าเฉลี่ย (X )  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (ร.อ.)และระดับความพร้อมในการเรียนรู้ด้วย
การนำตนเองของนักศึกษา ด้านความคิดสร้างสรรค์จำแนกตามคะแนนเฉลี่ย

ความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการนำ า.00-1.99 2.00-2.99 3.00-4.00

ตนเองด้านด้านความคิดสร้างสรรค์ — S.D. _  S.D. — S.D.

1 .ข้าพเจ้าสามารถคิดหาวิธีการเรียนรู้ 3.27 1.48 3.21 0.95 3.03 0.84

แปลกใหม่ท่ีสามารถนำมาใช้กับการ 

ศึกษาได้อย่างเหมาะสม เช่น การจำ 

โดยใช้รหัสท่ีกำหนดข้ึนเอง

2.ข้าพเจ้ามักกล้าเส่ียงท่ีจะ แก้ปัญหา 3.47 1.30 3.28 0.95 3.08 0.88

ด้วยวิธีใหม่

3.ข้าพเจ้าสามารถคิดวิธีการเรียนในเร่ือง 3.27 1.03 3.24 0.87 2.95 0.81

หน่ึงๆ ได้หลายวิธี

4.ข้าพเจ้าสามารถนำความรู้ความ 3.80 0.86 3.76 0.81 3.26 0.78

ชำน,าญท่ีได้,จากการศึกษา ไปพัฒนา 

งานให้เป็นงานท่ีมีคุณภาพได้

5.ข้าพเจ้าชอบคิดและทดลองส่ิงใหม่ๆ 3.53 1.06 3.61 0.95 4.29 0.90

รวม 3.47 1.15 3.42 0.93 3.24 0.90

จากตารางที่ 30 พบว่า ความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการนำตนเองในภาพรวม ด้านความ 

คิดสร้างสรรค์ของนักศึกษาที่ม ีคะแนนเฉลี่ย1.00-1.99, 2.00-2.99 และ3.00-4.00มีค่า X  เท่ากับ 

3.47, 3.42 และ 3.24 ซึ่งทุกกลุ่มอยู่ในระดับปานกลาง และมีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

เท่ากับ 1.15,0.93 และ 0.90 ตามลำดับ แสดงว่าข้อมูลมีการกระจายน้อยในช่วงใกล้เคียงกัน 

เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่า นักศึกษาที่มีคะแนนเฉลี่ย 3.00 - 4.00 มีความพร้อมในการ 

เรียนรู้ด้วยการนำตนเองอยู่ในระดับปานกลางทุกข้อย่อย ยกเว้นข้อที่อยู่ในระดับค่อนข้างสูงคือ 

ข้าพเจ้าขอบคิดและทดลองสิ่งใหม่ๆ ส่วนนักศึกษาที่มีคะแนนเฉลี่ย 1.00-1.99 และ 2.00-

2.99 มีความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการนำตนเอง อยู่ในระดับปานกลางทุกข้อย่อย ยกเว้นข้อ 

ที่อยู่ในระดับค่อนข้างสูงคือ ข้าพเจ้าลามารถนำความรู้ความชำนาญที่ได้จากการศึกษาไปพัฒนา 

งานที่ทำด้วยความเคยชิน ให้เป็นงานที่มีคุณภาพได้ และข้าพเจ้าชอบคิด และทดลองสิ่งใหม่ๆ
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ะ ท ารางที่ 31 ค ่า เฉลี่ย (X )  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (ร.อ.)และระดับความพร้อมในการเรียนรู้ด้วย
การน่าตนเองของนักศึกษา ด้านการมองอนาคตในแง่ดีจำแนกตามคะแนนเฉลี่ย

ความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการนำ 1.00-1.99 2.00-2.99 3.00-4.00

ตนเองด้านการมองอนาคตในแง่ดี
X

ร.อ.
X

S.D.
X

ร.อ.

1 .ข้าพเจ้ากำลังเรียนเพ่ือนำไปสู่ 

เป๋าหมายการมีชีวิตท่ีดีข้ึนในอนาคต

4.67 0.80 4.40 0.71 4.06 0.74

2. ถ้ามีปัญหาข้าพเจ้าถือว่าเป็นส่ิงท้าทาย 

ให้ต้องศึกษาเรียนรู้เพือหาวิธี แก้ไข

3. ข้าพเจ้าเช่ือว่าคนเราต้องมีการศึกษา 

ตลอดชีวิตจึงจะมีความคิดท่ีจะแก้ 

ปัญหาในสถานการณ์ต่างๆ ได้

3.80 0.94 4.03 0.85 4.31 0.76

3.80 1.01 4.16 0.77 4.20 0.88

4. การเรียนรู้เป็นเครืองมือในการดำรงชีพ 4.07 0.88 4.26 0.77 4.53 0.64

5.เม่ือเรียนจบได้รับวุฒิบัตร แล้วการ 

เรียนรู้ส่ิงใหม่  ๆ ก็ ไม่จำเป็นอีกต่อไป

3.20 1.42 3.45 1.52 3.90 1.29

รวม 3.79 1.06 4.06 1.02 4.20 0.91

จากตารางที่ 31 พบว่า ความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการน่าตนเองในภาพรวม ด้านการ 

มองอนาคตในแง่ดี ของนักศึกษาที่มีคะแนนเฉลี่ย 1.00-1.99, 2.00 -2.99 และ 3.00-4.00 มี 

ค่า X  เท่ากับ 3.79 1 4.06 และ 4.20 ตามลำดับ ซึ่งทุกกลุ่มอยู่ในระดับค่อนข้างสูง และม ีค่า 

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 1.06, 1.02 และ 0.91 ตามลำดับ แสดงว่าทุกกลุ่มมี 

การกระจายของข้อมูลน้อย นช่วงใกล้เคียงกัน

เม ื่อพ ิจารณารายข้อพบว่าน ักศึกษากลุ่มท ี่ม ีคะแนนเฉลี่ย 1.00-1.99มีความพร้อมในการ 

เรียนรู้ด้วยการน่าตนเองอยู่ในระดับค่อนข้างสูง ยกเว้นข้อที่อยู่ในระดับ ปานกลาง คือ เมื่อเรียน 

จบได้รับวุฒิบัตรแล้ว การเรียนรู้ลิงใหม่ๆ ก็ไม่จำเป็นอีกต่อไป และข้อที่อยู่ในระดับสูง คือ ข้าพเจ้า 

กำลังเรียน เพื่อน่าไปสู่เป้าหมายการมีชีวิตที่ดีขึ้นในอนาคต ส่วนนักศึกษากลุ่มที่ม ีคะแนนเฉลี่ย 

2.00-2.99 มีความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการนำตนเองอยู่ในระด้บคอนข้างสูงทุกข้อย่อย ยกเว้น 

ข้อที่อยู่ในระดับปานกลางคือ เมื่อเรียนจบได้รับวุฒิบัตรแล้ว การเรียนรู้ลี่งใหม่ๆ ก็ไม่จำเป็นอีก 

ต่อไป ส่วนนักศึกษาที่ม ีคะแนนเฉลี่ย 3.00-4.00 มีความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการนำตนเอง 

อยู่ในระดับค่อนข้างสูงทุกข้อย่อย ยกเว้นข้อที่อยู่ในระดับสูงคือ การเรียนรู้เป็นเครีองมือในการ 

ดำรงชีพ
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ตารางที่ 32 ค ่าเฉลี่ย (X )  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (ร.อ.;และระดับความพร้อม'ในการเรียนรู้ด้วย
การนำตนเองของนักศึกษา ด้านความสามารถในการใช้ทักษะทางการศึกษาระดับ
พืนฐาน และ,ทักษะโทรแก้,ปัญหา'จำแนกตามคะแนนเฉลี่ย

ความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการนำ

ตนเองด้านความสามารถในการใช้ทักษะ 1.00-1.99 2.00-2.99 3.00-4.00

ทางการศึกษาระดับพ้ืนฐาน และทักษะ

การแก้ปัณหา S.D. S.D. S.D.
X X X

1.เม่ีอข้าพเจ้ามีปัญหาข้อสงลัย ข้าพเจ้า 2.53 1.06 2.46 0.96 3.09 0.99

ต้องการท่ีจะเรียนรู้แต่ไม่มีทักษะ และ

ความคิดรีเร่ิมว่าควรทำอย่างไร

2.ข้าพเจ้าเฃ่ึอว่าทักษะการฟัง พูด อ่าน 4.07 1.10 4.16 0.84 4.29 0.70

เขียนเป็นวิธีแสวงหาข้อมูลความรู้ท่ีนำ

ไปสู่การแก้ปัญหาได้

3.ข้าพเจ้าชอบถามผู้รู้ในส่ิงท่ีข้าพเจ้า 3.93 0.70 4.18 0.86 4.16 0.85

สงลัย และมีความรู้สึกว่าตนเองมี

สิทธิท่ีจะถาม

4. เม่ือมีปัญหาในการเรียนหรือการทำงาน 3.47 1.25 3.85 0.83 3.71 0.82

ข้าพเจ้ามักจะสามารถศึกษาเรียนรู้เพ่ีอ

แก้ปัญหาได้ด้วยตนเอง

5.ไม่ว่าจะเป็นการดู ภาพยนต์โทรทัศน์ 4.13 0.74 4.27 0.75 4.42 0.63

การแสดง การปฏิบัติงาน ฯลฯ ล้วน

สามารถให้ความรู้แก่ข้าพเจ้าได้ท้ังส้ิน

รวม 3.63 1.14 3.79 1.08 3.94 0.94

จากตารางที่ 32 พบว่า ความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการนำตนเองในภาพรวม ด้านความ 

สามารถในการใช้ทักษะทางการศึกษาระดับพื้นฐาน และทักษะการแก้ป ัญหา ของนักศึกษาที่มี 

คะแนนเฉลี่ย 1.00-1.99,2.00-2.99 และ 3.00-4.00มีค่า X  เท่ากับ 3.63, 3.79 และ 3.94 

ตามลำดับ ซึ่งทุกกลุ่มอยู่ในระดับค่อนข้างสูง และมีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (ร.อ.) เท่ากับ 

1.04,1.08 และ 0.94 ตามลำดับแสดงว่ามีการกระจายของข้อมูลน้อยในช่วงใกล้เคียงกัน

เมื่อพิจารณารายข้อพบว่า นักศึกษากลุ่มที่ม ีคะแนนเฉลี่ย 1.00-1.99 ส่วนใหญ่มีความ; 

พร้อมในการเรียนรู้ด้วยการนำตนเองอยู่ในระดับค่อนข้างสูง ส่วนข้อที่อยู่ในระดับปานกลางได้แก่
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เมื่อข้าพเจ้ามีปัญหาข้อสงสัย ข้าพเจ้าต้องการที่จะเรียนรู้แต่ไม่มีทักษะและความคิดริเริ่มว่าควร 

ทำอย่างไร เมื่อมีปัญหาในการเรียนหรือการทำงาน ข้าพเจ้ามักจะสามารถศึกษาเรียนรู้เพ ื่อ

แก้ปัญหาได้ด้วยตนเอง นักศึกษาที่ม ีคะแนนเฉลี่ย 2.00-2.99 มีความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการ 

นำตนเอง อยู่ในระดับค ่อนข้างส ูงท ุกข ้อ ยกเว้นข้อที่อยู่ในระดับค่อนข้างตํ่าคือ เมื่อข้าพเจ้ามี 

ป ัญหาข้อสงสัย ข้าพเจ้าต้องการที่จะเรียนรู้แต่ไม่มีทักษะ และความคิดริเริ่มว่าควรทำอย่างไร ส่วน 

นักศึกษาที่ม ีคะแนนเฉลี่ย 3.00 - 4.00 มีความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการนำตนเอง อยู่ในระดับ 

ค ่อนข ้างส ูงท ุกข ้อย ่อย ยกเว้นข้อที่อยู่ในระดับปานกลางคือ เม ื่อข้าพเจ้ามีปัญหาข้อสงสัย

ข้าพเจ้าต้องการที่จะเรียนรู้แต่ไม่มีทักษะ และความคิดริเริ่มว่าควรทำอย่างไร

ตารางที่ 33 ค่าเฉลี่ย (X )  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (ร.อ.)และระดับความพร้อมในการเรียนรู้ด ้วย 

การนำตนเองของนักศึกษา ใ‘นภาพรวม จำแนกคะแนนเฉลี่ย

ความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการนำ 1.00-1.99 2.00-2.99 3.00-4.00

ตนเอง
X

ร.อ.
X

ร.อ.
X

ร.อ.

1. การเปิดโอกาสต่อการเรียนรู้ 3.99 0.92 4.20 0.82 4.17 0.84

2.มโนมติต่อตนเองในการเป็นผู้เรียนท่ีมี 3.45 1.02 3.64 0.95 3.71 0.84

ประสิทธิภาพ

3.ความคิดรีเร่ิมและความเป็นอิสระใน 3.52 1.25 3.74 0.98 3.80 0.93

การเรียนรู้

4. รับผิดชอบในการเรียนรู้ 3.65 0.98 3.86 0.95 3.84 0.90

5. ความรักการเรียน 3.69 1.09 3.97 1.04 4.02 0.98

6. ความคิดสร้างสรรค์ 3.47 1.15 3.42 0.93 3.24 0.90

7. มองอนาคตในแง'ดี 3.79 1.06 4.06 1.02 4.20 0.91

8. ความสามารถในการใช้ทักษะทางการ 3.63 1.14 3.79 1.08 3.94 0.94

ศึกษาระดับพ้ืนฐาน และทักษะการ

แก้ปัญหา

รวม 3.65 '1. rq 3.84 1.00 3.86 0.95

จากตารางที่ 33 พบว่านักศึกษาที่ม ีคะ แนนเฉลี่ย 1.00-1.99, 2.00 -2.99 และ 3.00-

4.00 มีความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการนำตนเองในภาพรวม ค่า X  เท่ากับ 3.65 1 3.84 และ

3.86 ตามลำดับ ซึ่งทุกกลุ่มอยู่ในระดับค่อนข้างสูง และมีค ่าส ่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)
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เท่ากับ 1.09, 1.00 แ ล ะ0.95 ตามลำดับ แสดงว่าทุกกลุ่มมีการทระรายของข้อมูลน้อยในช่วง 

ใกล้เคียงกัน

เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่านักศึกษากลุ่มที่ม ีคะแนนเฉลี่ย 2.00-2.99 และ 3.00 - 4.00 

มีความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการนำตนเอง อยู่ในระดับค่อนข้างสูงทุกด้าน ยกเว้นด้านที่อยู่ใน 

ระดับปานกลางทั้งสองกลุ่มคือ ด้านความคิดสร้างสรรค์ ส่วนนักศึกษากลุ่มที่ม ีคะแนนเฉลี่ย 1.00-

1.99 มีความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการนำตนเอง อยู่ในระดับค่อนข้างสูงทุกด้าน ยกเว้นด้านที่ 

อย ู่ในระดับปานกลางคือ ด้านมโนมติต่อตนเองในการเป็นผู้เรียนที่มีประสิทธิภาพและด้านความ 

คิดสร้างสรรค์

ตารางที่ 34 ค่าเฉลี่ย (X )  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และระดับความพร้อมในการเรียนรู้ด้วย 

การนำตนเองของนักศึกษา จำแนกตามเหตุผลที่น ักศึกษาเข้ามาศึกษา

ความพร้อมในการเรียนรู้ A B c อ E F

ด้วยการนำตนเอง
X

S.D
X

S.D
X

S.D
X

S.D
X

S.D
X

S.D

1.การเปิดโอกาสต่อการ 

เรียนรู้

4.07 0.83 4.07 0.86 4.27 0.83 3.90 0.76 5.00 0.00 3.80 0.92

2.มโนมติต่อตนเองในการ 

เป็นผู้เรียนท่ีมี 

ประสิทธิภาพ

3.45 0.91 3.66 0.85 3.71 0.96 3.50 0.90 5.00 0.00 2.60 0.97

3.ความคิดร ีเร่ิมและความ 

เป็นอิลระในการเรียนรู้

3.53 0.98 3.72 0.93 3.80 1.00 3.27 0.94 4.40 0.89 3.20 1.23

4.ร้บผิดชอบในการเรียนรู้ 3.57 0.90 3.82 0.95 3.94 0.90 3.40 0.97 5.00 0.00 2.90 1.10

5.ความรักการเรียน 3.62 1.13 3.99 1.01 4.07 0.98 3.67 0.88 5.00 0.00 4.00 1.33

6.ความคิดสร้างสรรค์ 3.27 0.89 3.35 0.93 3.38 0.95 3.23 0.97 4.00 0.71 2.20 0.79

7.มองอนาคตในแง่ดี 3.81 1.09 4.07 0.96 4.18 0.98 4.00 0.79 4.48 0.45 3.40 1.26

8.ความลามารถในการใช้ 

ทักษะทางการศึกษา 

ระดับพ้ืนฐานและทักษะ 

การแก้ปัญหา

3.70 1.08 3.84 0.98 3.82 1.03 3.40 0.93 4.48 0.45 4.50 0.71

รวม 3.63 1.01 3.82 0.96 3.90 0.99 3.55 0.92 4.; 5 0.54 3.33 1.24

หมายเหตุ A หมายถึง ต้องการวุฒิบัตร

B หมายถึง ต้องการความรู้ไปใช้กับอาชีพที่ทำอยู่
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C หมายถึง เพื่อใช้เป็นพื้นฐานในการศึกษาต่อในระดับที่สูงขึ้น 

อหมายถึง ต้องการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ 

ธหมายถึง ต้องการเพื่อน 

F หมายถึง อื่นๆ

จากตารางที่ 34 ในภาพรวมพบว่า นักศึกษาที่ให้เหตุผลในการเข้ามาศึกษาว่า ต้องการ 

เพื่อนมีค่าเฉลี่ยความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการนำตนเองสูงที่ลุดมีค่า X เท่ากับ 4.75จัดอยู่ใน 

ระด ับสูง รองลงมาคือ กลุ่มที่รียนเพื่อใช้เป็นพื้นฐานในการศึกษาต่อในระดับที่สูงขึ้น X  เท่ากับ 

3.90 ซึ่งอยู่ในระดับค่อนข้างสูง ส่วนกลุ่มที่ม ีระดับค่าเฉลี่ยความพร้อมน้อยที่ส ุดคือ กลุ่มเหตุผล 

อื่นๆ ได้แก่ พ่อแม่บังคับให้เรียนและต้องการหางานทำ มีค่า X  เท่ากับ 3.33 และมีค่าส่วน 

เบ ี่ยงเบนมาตรฐาน (ร.0.)อยู่ระหว่าง 0.00 - 1.33 แสดงว่าทุกกลุ่มมีการกระจายของข้อมูลน้อย 

ในช่วงใกล้เคียงกัน

เมื่อพิจารณารายข้อพบว่า นักศึกษาที่ให้เหตุผลในการเข้ามาศึกษาว่า ต้องการเพื่อน มี 

ความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการนำตนเอง อยู่ในระดับสูงทุกองค์ประกอบ ยกเว้นข้อที่อยู่ในระดับ 

ค่อนข้างสูงคือ ความคิดรีเริ่มและความเป็นอิสระในการเรียนรู้ ก ันความคิดสร้างสรรค์ นักศึกษา 

กลุ่มที่เรียนเพื่อใช้เป็นพื้นฐานในการศึกษาต่อในระดับที่สูงขึ้น มีความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการ 

นำตนเองอยู่ในระดับค่อนข้างสูงทุกองค์ประกอบ ยกเว้นข้อที่อยู่ในระดับปานกลางคือ ความคิด 

สร้างสรรค์ ส่วนนักศึกษากลุ่มเหตุผลอื่นๆได้แก่ พ่อแม่บังคับให้เรียนและต้องการหางานทำ มี 

ความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการนำตนเอง อยู่ในระดับปานกลางเป็นส่วนใหญ่ มีข้อที่อยู่ในระดับ 

สูงคือ ความคิดสร้างสรรค์ และระดับค่อนข้างสูง คือ การเปิดโอกาสต่อการเรียนรู้ และความรัก 

การเรียน ส่วนข้อที่อยู่ในระดับค่อนข้างตํ่าคือ มองอนาคตในแง่ดี
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ตารางที่ 35 ค่าเฉลี่ย (X )  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (ร.อ.) ระดับความพรอมในการเรียนรู้ด้วยการ 

นำตนเองของนักศึกษา ในภาพรวม จำแนกตามเหตุผลที่เข้ามาศึกษา

เหตุผลที่เข้ามาศึกษา ความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการนำตนเอง 

(X )  S.D.

1.ต้องการวุฒิบัตร 3.63 1.01

2.ต้องการความรู้ไปใช้กับอาชีพที่ทำอยู่ 3.82 0.96

3.เพื่อใช้เป็นพื้นฐานในการศึกษาต่อในระดับ 3.90 0.99

ที่สูงขึ้น

4.ต้องการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ 3.55 0.92

5.ต้องการเพื่อน 4.75 0.54

6.อื่นๆ ระบุ 3.33 1.24

รวม 3.82 0.99

จากตารางที่ 35 พบว่า ความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการนำตนเอง ในภาพรวมของ 

น ักศ ึกษาม ีค ่า X เท่ากับ 3.82จัดอยู่ในระดับค่อนข้างสูงและมีค ่าส ่วนเบ ี่ยงเบนมาตรฐาน(ร.อ.) 

เท่ากับ 0.99 แสดงว่ามีการกระจายของข้อมูลน้อย

เมื่อพิจารณาเหตุผลรายข้อ พบว่า นักศึกษาที่ให้เหตุผลในการเข้ามาศึกษาว่า ต้องการ 

เพื่อนมีความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการนำตนเอง สูงที่สุดมีค่า X  เท่ากับ 4.75 จัดอยู่ในระดับสูง 

รองลงมาคือ กลุ่มที่เรียนเพื่อใช้เป็นพื้นฐานในการศึกษาต่อในระดับที่สูงขึ้น X  เท่ากับ 3.90ซ่ึง 

อยู่ในระดับค่อนข้างสูง ส่วนกลุ่มที่ม ีระดับความพร้อมน้อยที่ส ุดคือกลุ่มเหตุผลอื่นๆ เด้แก่พ่อแม่ 

บังดับให้เรียนและต้องการหางานทำ มีค่า X  เท่ากับ 3.33 จัดอยู่ในระดับปานกลาง
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ตอนที่ 3 จำนวน ร้อยละ และ ระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับความพร้อม'ในการเรียนรู้ด ้วย 

การนำตนเองของนักศึกษาจำแนกตาม 8 องค์ประกอบของความพร้อมในการ 

เรียนรู้ด้วยการนำตนเอง

ตารางที่ 36 จำนวนและร้อยละของนักศึกษา จำแนกตามระดับความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการ 

นำตนเอง

ระดับความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการนำตนเอง จำนวน ร้อยละ

4.50 - 5.00 (สูงสุด) - -

3.50 -4.49 (สูง) 177 77.97

2.50 - 3.49 (ปานกลาง) 50 22.03

1.50-2.49 (ตำ) - -

1.00 - 1.49 (ตํ่าสุด) - -

รวม 227 100.00

จากตารางที่ 36 พบว่านักศึกษาที่มีความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการนำตนเองอยู่ในระดับ 

สูง ม ีจำนวน 177 คน คิดเป็นร้อยละ 77.97 รองลงมาคือ ระดับปานกลาง จำนวน 50 คน คิดเป็น 

ร้อยละ 22.03

ตารางที่ 37 ค่าเฉลี่ย (X )  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (ร.อ.)และระดับความพร้อมในการเรียนรู้ด้วย 

การนำตนเองของนักศึกษาในภาพรวม จำแนกตามองค์ประกอบของความพร้อมใน 

การเรียนรู้ด้วยการนำตนเอง

องค์ประกอบของความพร้อมในการเรียนรู้ด้วย ความพร้อมในการเรียนรู้ด้วย

ด้วยการนำตนเอง การนำตนเอง

X ร.อ. ระดับ

1. การเปิดโอกาสต่อการเรียนรู้ 4.17 0.84 ค่อนข้างสูง

2.มโนมติต่อตนเองในการเป็นผู้เรียนที่มีประสิทธิภาพ 3.65 0.93 ค่อนข้างสูง

3.ความคิดรีเริ่มและความเป็นอิสระในการเรียนรู้ 3.71 0.99 ค่อนข้างสูง :

4. รับผิดชอบในการเรียนรู้ 3.80 0.94 ค่อนข้างสูง
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ตารางที่ 37 ค่าเฉลี่ย (X )  ส ่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และระดับความพร้อมในการเรียนรู้ด้วย 

การนำตนเองของนักศึกษาในภาพรวม จำแนกตามองค์ประกอบของความพร้อมใน 

การเรียนรู้ด้วยการนำตนเอง (ต่อ)

องค์ประกอบของความพร้อมในการเรียนรู้ด้วย ความพร้อมในการเรียนรู้ด้วย

ด้วยการนำตนเอง การนำตนเอง

ร.อ. ระดับ

5. ความรักการเรียน 3.97 1.02 ค่อนข้างสูง

6. ความคิดสร้างสรรค์ 3.35 0.94 ปานกลาง

7. มองอนาคตในแง่ดี 4.09 0.99 ค่อนข้างสูง

8.ความลามารถในการใช้ทักษะทางการศึกษาระดับพื้นฐาน 3.81 1.02 ค่อนข้างสูง

และทักษะการแก้ป ัญหา

รวม 3.82 0.99 ค่อนข้างสง

จากตารางทิ 37 พบว่า นักศึกษามีความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการนำตนเองในภาพรวม 

(X )  เท่ากับ 3.82 อยู่ในระดับค่อนข้างสูง แคะมีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (ร.อ.) เท่ากับ 0.99 

แสดงว่ามีการกระจายของข้อมูลน้อย

เมื่อพิจารณาในข้อย่อยพบว่า นักศึกษามีความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการนำตนเอง( X  ) 

อยู่ในระดับค่อนข้างสูงทุกข้อย่อย ยๆเว้นข้อที่อยู่ในระดับปานกลางคือ ความคิดสร้างสรรค์

ตอนที่ 4 ความส้มพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัยด้านการจัดการเรียนการสอนเพื่อ 

การเรียนรู้ด ้วยการนำตนเองจับ ความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการนำตนเอง

ตารางที่ 38 ความสัมพันธ์ระหว่างเพศของนักศึกษากับความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการนำตนเอง

เพศ ความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการนำตนเอง( X )

ชาย 3.72

หญิง 3.88

รวม 3.82

Chi - Square = 74.92 df = 62

Significance <  0.05
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จากตารางที่ 38 ความสัมพันธ์ระหว่างเพศกับ ความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการนำตนเอง 

นักศึกษาหญิงมีความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการนำตนเองสูงกว่านักศึกษาชาย เมื่อทดสอบค่า 

สถิติด้วย Chi - Squarewบว่าเพศไม่มีความสัมพันธ์กับความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการนำตนเอง 

อย่างมีน ัยสำคัญทางสถิติท ี่ระดับ 0.05

ตารางที่ 39 ความสัมพันธ์ระหว่างอายุของนักศึกษากับความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการนำตนเอง

อายุ ความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการนำตนเอง( X  )

15-25 ปี 3.81

26-35 ปี 3.87

36 ปีขึ้นไป 3.81

รวม 3.82

Chi - Square = 111.67 df = 62

Significance <  0.05

จากตารางที่ 39 ความสัมพันธ์ระหว่างอายุกับ ความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการนำตนเอง 

เมื่อทดสอบค่าสถิติด ้วย Chi - Square พบว่า อายุไม่มีความสัมพันธ์กับความพร้อมในการเรียนรู้ 

ด้วยการนำตนเอง อย่างมีน ัยสำคัญทางสถิติท ี่ระดับ 0.05
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ตารางที่ 40 ความสัมพันธ์ระหว่างเหตุผลที่เข ้ามาศึกษา กับความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการ 

นำตนเอง

เหตุผลที่เข้ามาศึกษา ความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการนำตนเอง( X )

1.ต้องการวุฒิบัตร 3.63

2.ต้องการความรู้ไปใช้กับอาชีพที่ทำอยู่ 3.82

3.เพื่อใช้เป็นพื้นฐานในการศึกษาต่อในระดับ 3.90

ที่สูงขึ้น

4.ต้องการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยซนั 3.55

5.ต้'องการเพื่อน 4.75

6.อื่นๆ ระบุ 3.33

รวม 3.82

Chi - Square = 382.42 df = 310

Significance <  0.05

จากตารางที่ 40 ความสัมพันธ์ระหว่างเหตุผลที่เข้ามาศึกษา กับความพร้อมในการเรียนรู้ 

ด้วยการนำตนเอง เมื่อทดสอบค่าสถิติด้วย Chi - Square พบว่า เหตุผลที่เข้ามาศึกษา มีความ 

สัมพันธ์กับ ความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการนำตนเอง อย่างมีน ัยลำคัญทางสถิต ิท ี่ระดับ 0.05

ตารางที่ 41 สัมประสิทธิ้สหสัมพันธ์คะแนนเฉลี่ยผลการเรียน'ที่ผ่านมา ปัจจัยด้านการจัดการ

เรียนการลอน เพื่อการเรียนรู้ด้วยการนำตนเอง และความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการ

นำตนเอง

ปัจจัยต่างๆ A B C อ E F G

คะแนนเฉล่ียผลการเรียนท่ีผ่านมา(A) -.051 .115 .036 .106 .033 .126

การวิเคราะห์ความต้องการ(ธ) .473** .337** .413** .442** .484**

.394** .361** .389** .521**การกำหนดจุดมุ่งหมาย( C )
.410** .379** .444**

การวางแผนการเรียน(อ)
.604** .521**

การแสวงหาแหล่งวิทยาการ(ธ) .539**

การประเมินผล(ธ)

ความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการนำตนเอง(G)

P <0.05 * ไ*: P <0.01
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'■รฯทตารางท่ี 41 พบว่ามีความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยต่างๆดังนี้

1) ปัจจัยด้านการจัดการเรียนการสอน เพื่อการเรียนรู้ด้วยการนำตนเอง มีความ 

สัมพันธ์ซึ่งกันและกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01มีรายละเอียดดังนี้

1.1) การวิเคราะห์ความต้องการมีความสัมพันธ์ในเซิงนิมาน กับการกาหนต 

จุดมุ่งหมาย y  xy = 0.47 ซึ่งความสัมพันธ์อยู่ในระดับปานกลาง

1.2) การวิเคราะห์ความต้องการมีความสัมพันธ์ในเชิงนิมาน กับวางแผนการ 

เรียน y x y = 0.34 ซึ่งความสัมพันธ์อยู่ในระดับตํ่า

1.3) การวิเคราะห์ความต้องการมีความสัมพันธ์ในเซิงนิมาน กับ การแสวงห I 

แหล่งวิทยาการ y x  y =0.41 ซึ่งความสัมพันธ์อยู่ในระดับปานกลาง

1.4) การวิเคราะห์ความต้องการมีความสัมพันธ์ในเซิงนิมาน กับ

การประเมินผล y x y ~  0.44 ซึ่งความสัมพันธ์อยู่ในระดับปานกลาง

1.5) การกำหนดจุดมุ่งหมาย มีความสัมพันธ์ในเชิงนิมาน กับการวางแผน 

การเรียน y x  y =0.39 ซึ่งความสัมพันธ์อยู่ในระดับตํ่า

1.6) การกำหนดจุดมุ่งหมาย มีความสัมพันธ์ในเซิงนิมานกับการแสวงหา 

แหล่งวิทยาการ y xy =0.36 ซึ่งความสัมพันธ์อยู่ในระดับตํ่า

1.7) การกำหนดจุดมุ่งหมาย มีความสัมพันธ์ในเซิงนิมานกับ 

การประเมินผล y xy = 0.39 ซึ่งความสัมพันธ์'อยู่'ในระดับตํ่า

1.8) การวางแผนการเรียน มีความสัมพันธ์ในเชิงนิมาน กับการแสวงหา 

แหล่งวิทยาการ y x  y =0.41 ซึ่งความสัมพันธ์อยู่ในระดับปานกลาง'

1.9) การวางแผนการเรียน มีความสัมพันธ์ในเซิงนิมาน กับ

การประเมินผล y x  y = 0.38 ซึ่งความสัมพันธ์'อยู่'ในระดับตำ

1.10) การแสวงหาแหล่งวิทยาการ มีความสัมพันธ์ในเชิงนิมานกับ

การประเมินผล y xy =0.60 ซึ่งความสัมพันธ์อยู่ในระดับปานกลาง

2) ปัจจัยด้านการจัดการเรียนการสอน เพื่อการเรียนรู้ด้วยการนำตนเองทุก', งโ', 

ประกอบมีความสัมพันธ์ในเชิงนิมาน กับความพร้^มในการเรียนรู้ด้วยการนำตนเอง อยู่ในระดั ! 

ปานกลางอย่างมีน ัยสำคัญทางสถิต ิท ี่ระดับ 0.01 มีรายละเอียดดังนี้

2.1) การวิเคราะห์ความต้องการมีความสัมพันธ์ในเชิงนิมาน กับ ความพร้อม 

ในการเรียนรู้ด้วยการนำตนเอง y xy =0.48

2.2) การกำหนดจุดมุ่งหมาย มีความสัมพันธ์ในเซิงนิมาน กับ ความพร้อม 

ในการเรียนรู้ด้วยการนำตนเอง y xy =0.52
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2.3) การวางแผนการเรียน มีความสัมพันธ์ในเซิงนิมาน กับ ความพร้อม 

ในการเรียนรู้ด้วยการนำตนเอง Y xy =0.44

2.4) การแสวงหาแหล่งวิทยาการ มีความสัมพันธ์ในเชิงนิมาน กับ ความพร้อม 

ในการเรียนรู้ด้วยการนำตนเอง Y  xy =0.52

2.5) การประเมินผล มีความสัมพันธ์ในเซิงนิมาน กับ ความพร้อมในการเรียนรู้ 

ด้วยการนำตนเอง y x y =0.54

3) คะแนนเฉลี่ยผลการเรียนที่ผ่านมา ไม่มีความสัมพันธ์กับ ปัจจัยด้านการจัด 

การเรียนการลอนและความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการนำตนเอง
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