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ที่อย่อาศัยสำหรับผู้สูงอายุในต่างประเทศ

ประเภทที่อยู่อาศัยสำหรับผู้ส ูงอายุ

ที่อยู่อาศัยลำหรับผู้สูงอายุในต่างประเทศนั้นมีหลากหลายประ๓ ท ซึ่งสามารถสรุปได้ 
ตามลักษณะความต้องการการพึ่งพิงบุคคลอื่น ดังน้ี (Friedman and Harris,1991)

1. ประเภทที่อยู่อาศัยที่ผู้สูงอายุต้องการพ่ึงพิงบุคคลอื่น
1.1 ปรับปรุงท่ีอยู่อาศัยเดิม

การปรับปรุงท่ีอยู่อาศัย แต่ท่ีไม่ลามารถเปลี่ยนไปไต้คือ ทำเล ถ้าบ้านห่างไกล 
จากสถาน'ท่ีท่ี1จำเป็น การปรับปรุงบ้านก็ไม่ใช่ทางเลือกท่ีดี

1.2 หาผู้อยู่อาศัยร่วม
เมื่อผู้สูงอายุบางคนเสียคู่สมรสไป และยังคงมีบ้านที่ใหญ่เกินความต้องการ ก็ 
ลามารถไห้ผู้อื่นเข้าอยู่ร่วมได้ ซ่ึงการจ่ายค่าเช่า อาจจ่ายเป็นเงินสดหรือแลก 
เปลี่ยนกับการบริการในบ้านก็ได้ซึ่งมักมีปัญหาในการเลือกคนอยู่ร่วม

1.3 การเปลี่ยนแปลงทรัพย์สิน
การเปล่ียนแปลงทรัพย์สินมี 2 วิธีคือ Home Equity Loan และ Reverse 
Annuity Mortgage ลำหรับ Home Equity Loan เป็นการเปสียนค่าของบ้าน 
โดยลบกับเงินกู้ทีมอยู่ โดยท่ีตนเองยังอาศัยอยู่ในบ้านและยังมีสภาพคล่องทาง 
การเงินโดยนำบ้านไป refinance ใหม่ ส่วน reverse annuity mortgages หรือ 
การกู้เงินแล้วจ่ายคืนเป็นรายปี ซึ่งจะบรรเทาภาระค่าใช้จ่ายเป็นรายเดือน และ 
สามารถท่ีจะใช้ส่วนเกินเป็นรายได้เสริม โดยวิธีนี้ทรัพย์สินจะเป็นผลต่าง
ระหว่างมูลค่าตลาดกับจำนวนเงินที่เป็นหน้ีเกี่ยวกับบ้าน

1.4 การขายแล้วเช่ากลับ (Sale and Lease-Back)
คือ การที่เจ้าของทรัพย์สินขายสิทธิครอบครองออกไปให้กับผู้มีกำลังซือ แล้วผู้ 
ขายก็ทำสัญญาเช่ากลับมาใช้ประโยชน์ตามท่ีต้องการ

1.5 การย้ายเข้าไปอยู่ในบ้านที่เล็กกว่าเดิม
ซึ่งมีประโยชน์ คือ ทำให้ค่าครองชีพตํ่าลง มีพืนที่ในการดูแลเล็กลง โดยการชือ 
อาจจะไปซ้ือ ห้องชุด หรือ co-operation unit ก็ได้ (เป็นการซ้ือหุ้นในท่ีพักอาศัย 
เป็นรูปแบบหนึ่งของการเป็นเจ้าของและการจัดการกรรมสิทธึ๋ในที่อยู่อาศัยของ 
สหรัฐอเมริกา) นอกจากน้ีอาจจะย้ายเข้าไปอยู่ในบ้านเช่า ซ่ึงก่อให้เกิดสภาพ
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คล่องทางการเงิน ไม่ต้องกังวลกับการซ่อมแซม สามารถเปลี่ยนที่อยู่ไต้เมื่อ 
ต้องการ และมีท่ีให้เลือกเช่าไต้หลายแห่ง

1.6 การซ้ือบ้านร่วมกับเพ่ือน
การอยู่อาศัยประเภทนี้เหมาะกับบุคคลที่เป็นหม้ายหรือเป็นโลด แต่ควรมีการ 
ตกลงเบื้องต้นในขอบเขตความรับผิดชอบของแต่ละฝ่ายและข้อกำหนดอื่น  ๆ
ด้วย

1.7 การอยู่ในบ้านพักตากอากาศ (Resort)
ควรซื้อบ้านพักตากอากาศในชุมชนสำหรับผู้สูงอายุ หรือบ้านในเมืองท่ีมีคุณ
ภาพแบบ Resort หรือไม่ก็ไปซ้ือบ้านพักตากอากาศนอกสหรัฐ ซึ่งจะทำให้ค่าใช้63

จ่ายถูกกว่า
1.8 ท่ีอยู่อาศัยในชุมชนผู้สูงอายุ

เป็นการจัดสร้างชุมชนสำหรับผู้เกษียณอายุในทำเลต่าง  ๆ โดยปกติมักจะเป็น 
โครงการขนาดใหญ่ มีท้ังท่ีเป็นบ้านขนาดใหญ่ อยู่ได้ 1-2 คน หรือเป็นการเช่า 
ห้องพักในอาคารชุด ท่ีมีกิจกรรมต่าง  ๆ มีการดูแลสุขภาพ และอาหาร

1.9 Mobile Home
ข้อเลีย คือ ไม่ลามารถควบคุมค่าเช่าและท่ีตั้งได้ ถูกจำกัดด้วยกฎหมายท้องถ่ิน 
โครงสร้างของบ้านมีความทนทานน้อย

1.10 ที่อยู่อาศัยในบ้านสงเคราะห์(Subsidized Housing หรือ Public Housing)
เป็นโครงการท่ีรัฐบาลจัดให้เพ่ือเป็นการช่วยเหลือ ในบางกรณีอาจมีการเสียค่า 
ใช้จ่ายบ้างแต่ในราคาถูก

2. ประ๓ ทท่ีอยู่อาศัยท่ีผู้สูงอายุต้องการพ่ึงพิงหรือกึ่งพ่ึงพิงบุคคลอื่น
2.1 การอยู่กับครอบครัว

อาจสูญเสียความเป็นล่วนตัวและการเป็นอิสระของผู้สูงอายุ
2.2 การปรับปรุงที่อยู่อาศัยให้เหมาะกับอาการเจ็บป่วย

ไม่ต้องย้ายออกจากบ้านเดิม เช่น ขจัดสิ่งท่ีเป็นอุปสรรคกีดขวางออกไป จัด 
Ramp สำหรับรถเก้าอี้เข็น หรือติดต้ังลิฟท์ จัดให้ไห้มีราวจับในห้องนี้า หรือท่ีอ่ืน 
 ๆ ท่ีเหมาะสม การจัดให้มี Remote control หรือ การเปล่ียนเตียงให้เป็นแบบ 

เดียวกับโรงพยาบาล
2.3 Senior Citizen Care

ผู้สูงอายุจะได้รับการดูแล มีกิจกรรมในแต่ละวัน โดยผู้สูงอายุไม่ต้องย้ายออก 
จากบ้าน
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2.4 Foster Care
เป็นการดูแลพิเศษโดยพยาบาล โดยท่ีผู้สูงอายุยังคงอาศัยอยู่ในบ้านของตนเอง 
ซ่ึงจะมีค่าใช้จ่ายในการบริการสูง

2.5 การดูแลโดยผู้ดูแลอิสระ
เป็นโปรแกรมการดูแลผู้สูงอายุ โดยการรวมกลุ่มผู้สูงอายุเพ่ือเช้ารับการดูแล
ร่วมกันในสถานท่ีแห่งหน่ึง โดยวิธีน้ีผู้สูงอายุไม่ต้องย้ายออกจากบ้าน

2.6 Nursing Home
เป็นการดูแลผู้สูงอายุในระดับท่ีเข้มช้นท่ีสุด โดยมีระดับการควบคุมและบริการท่ี 
ดี เพ่ือให้ผู้สูงอายุได้รับการปกป้องต้านสุขภาพ และความปลอดภัย ซ่ึงเป็น 
สถานท่ีอยู่อาศัยแหล่งสุดท้ายท่ีผู้สูงอายุปรารถนาเช้าไปอยู่

2.7 Congregate Housing
มีลักษณะเป็นการเช่า มีการบริการอย่างดี ผู้สูงอายุท่ีเช้าไปอยู่ไม่จำเป็นต้อง 
เจ็บป่วย ซ่ึงรวมถึงการบริการต่าง  ๆ เช่น อาหาร การดูแลสุขภาพอนามัยและ 
การขนล่ง

2.8 การเช่าอพาร์ตเม้นท์
มีลักษณะเช่นเดียวกับ Congregate Housing จนแทบแยกกันไม่ออก ท้ังใน 
ด้านการดูแลสุขภาพ อาหารและกิจกรรม แต่โดยท้ัวไปจะแยกกันท่ีว่า
apartment จะมีการบริการอาหารให้เพียง 1 มือ ล่วน congregate housing 
จะมีบริการอาหารให้ครบท้ัง 3 ม้ือ

ไม่ต้องพึ่งพิง พ่ึงพ่ึงพิง ต้องพึ่งพิง

ตัดสินใจว่าไพ่ย้าย - Sale Leas-Back

- Equity Conversion

- Home Sharing

- Remodeling

-A du lt Day Care

- Professional Home 
Care

- Medical Remodeling

-Foster Care

ตัดสินใจว่าย้าย - Subsidized - Living with Family - Nursing

Housing

- Trading Down

- Co-Purchase

- Transient Living

- Retirement 
Community

- Resort Living

- Caring for a Parent

- Congregate Housing

- Senior Citizen Center

Home
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ระบบสวัสดิการท่ีอยู่อาศัยสำหรับผู้สูงอายุในต่างประเทศ

นอกจากน้ี ท่ีอยู่อาศัยท่ีจัดโดยภาครัฐน้ันก็มีรูปแบบแตกต่างกันไป (คิริวรรณ คิริบุญ, 
2537 อ้างใน ไตรรัตน์จารุทัศน์, 2545) ในประเทศตะวันออก เซ่น ญี่ป่น มีเงินค่าสวัสดิการสังคม 
สำหรับการเช่าท่ีอยู่อาศัย อย่างไรก็ดีผู้สูงอายุส่วนใหญ่จะอยู่บ้านกับครอบครัวตนเอง นอกจาก 
น้ี รัฐยังมีระบบลดหย่อนภาษีไห้แก,บุตรท่ีมีรายได้ต่ํากว่าอัตราท่ีกำหนดเพ่ือให้ดูแลพ่อแม่ท่ีอายุ 
70 ปีข้ึน'ไป และมีภาคเอกชนไม่น้อยเปิดธุรกิจสถานบริบาลผู้สูงอายุท่ีหรูหราและราคาแพง
ส่วนใน สิงคโปร์ ผู้สูงอายุส่วนใหญ่อยู่กับบุตรหลานเซ่นกัน อย่างไรก็ดี รัฐก็ได้จัดให้มีโครงการ 
สร้างบ้านพักให้สมาชิกครอบครัวหลายรุ่นอยู่ด้วยกัน หรือโครงการให้ลูกแต่งงานแล้วมีบ้านพัก 
ใกล้หรือติดกับท่ีอยู่ของพ่อแม่ มีการยกเว้นภาษีสำหรับผู้เล้ียงดูพ่อแม่เซ่นกัน

ในประเทศตะวันตก ส่วนใหญ่มีระบบสวัสดิการสังคมท่ีดี เซ่น ประเทศนอร์เวย์ ซ่ึงเคย 
ล้มเหลวกับการสร้างโรงพยาบาลขนาดใหญ่สำหรับผู้สูงอายุ หันมาเน้นให้ผู้สูงอายุอยู่อาศัยกับ 
ครอบครัว และจัดหน่วยแพทย์เคล่ือนท่ี และบริการต่าง  ๆถึงบ้าน ประเทศเดนมาร์ก มี 2 รูปแบบ 
คือ แบบชุมซน (Friederickberg Commune) และแบนบ้านพักคนชรา (Nursing Home) นอก 
จากน้ีรัฐยังให้ความช่วยเหลือค่าท่ีพักแก่ผู้สูงอายุ ซ่ึงผู้สูงอายุจ่ายเพียง ไม่เกินร้อยละ 10 ของเงิน 
บำนาญ ท่ีเหลือรัฐเป็นผู้รับผิดชอบ ในประเทศสวีเดน รัฐได้สร้างสถาบันผู้สูงอายุในกรุงสต๊อกโฮ 
ม ซ่ึงมีท้ังท่ีพัก อาหาร บริการการแพทย์ การฟินฟูสมรรถภาพ นันทนาการ ในราคาถูก ส่วนใน 
ประเทศฟินแลนด์ รัฐเน้นให้ผู้สูงอายุอยู่กับครอบครัวในบ้านตนเองให้นานท่ีสุด โดยจัดบริการ 
ช่วยงานบ้าน รักษาพยาบาลท่ีบ้าน ปรับปรุงบ้าน ฯลฯ หากผู้สูงอายุต้องการการดูแลพิเศษ รัฐก็ 
จัด บ้านพักคนชรา ศูนย์บริการผู้สูงอายุตอนกลางวัน และศูนย์ฟินฟูสุขภาพช่ัวคราว ไว้ให้รองรับ 
ความต้องการของผู้สูงอายุกลุ่มดังกล่าว ซ่ึงศูนย่ฟินฟูสุขภาพช่ัวคราวได้รับความนิยมเป็นอย่าง 
มาก

การเลึอกท่ีอยู่อาศัยสำหรับผู้สูงอายุ

ข้อแนะนำในการสร้าง การเลือกซ้ือ หรือเช่า ท่ีอยู่อาศัยสำหรับผู้ลูงอายุ ประกอบด้วย 
(Buckley Joseph, 1967: 88)
า . ตัวบ้าน เป็นบ้านช้ันเดียว ไม่มีช้ันท่ีสูง (step) มีชานพักหรือบันไดท่ีกว้างลึก

ทางเข้าระดับเดียวกับพ้ืนภายนอก พ้ืนไม่ล่ืน ประตูกว้างขวาง มีวี'วดี มี 
ปล๊ักไฟเพียงพอ มีการไหลเวียนของอากาศท่ีดี แสงสว่างเพียงพอ
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2. ห้องนอน

3. ห้องน้ํา

4. ห้องครัว

5. ก๊อกน้ํา
6. สวิทซ์
7. ปล๊ักไฟ
8. ลูกบิด

9. หน้าต่าง
10. ห้องน่ังเล่น

ระบบป้องกันเพลิงไหม้ท่ีดี วัสดุก่อสร้างดีเหมาะสมกับสภาพอากาศ
และสะดวกในการบำรุงรักษา
อยู่ใกล้ห้องน้ํา มีแสงสว่างสำหรับการอ่าน มีพ้ืนท่ีเก็บของเพียงพอ 
กว้างขวางพอสำหรับเตียงคู่
อ่างอาบน้ําปลอดภัย มีราวจับติดท่ีผนัง มีตู'ยาขนาดพอเหมาะ มีปุม 
สวิทซ์หน้าประตูทางเข้า
มีขนาดท่ีพอเหมาะไม่ต้องใช้แรงงานหรือการเดินมาก มีระบบระบาย
อากาศดี ห้ิงและตู้ต่าง  ๆ ใช้ง่ายสะดวก มีพ้ืนท่ีเก็บของเพียงพอ มีมุม
น่ังรับประทานอาหาร
เป็นหัวเดียวผสม เพ่ือป้องกันน้ําร้อนลวก
สูงไม่เกิน 3 ฟุต เพ่ือหลีกเล่ียงการเอ้ือม
อย่างน้อย 1.5ฟุตสูงจากพ้ืน เพ่ือหลีกเล่ียงการก้ม
ใหญ่ จับง่าย รูปทรงหกเหล่ียมแปดเหล่ียมหรือแบบงัดข้ึน ตู้เส้ือผ้าควร
มีประตูแบบเล่ือน
แบบประหยัดพลังงานง่ายต่อการทำความละอาด 
มีหน้าต่างมองเห็นวิวภายนอก
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ภาคผนวก ข
สรุปร่างแผนผู้สูงอายุแห่งชาติฉบ้บที่ 2 

(พ.ศ. 2545 -  พ.ศ. 2564)
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ร่างแผนผู้สูงอายุแห่งชาติฉบับที่ 2 
(พ.ศ. 2545 -  พ.ศ. 2564)

จำนวนและลัดส่วนผู้สูงอายุ (ผู้ท่ีมีอายุต้ังแต่ 60 ปีข้ึนไป ) ของประเทศไทยเพ่ิมข้ึนใน 
อัตราท่ีรวดเร็วทำให้โครงสร้างประชากรของประเทศไทยกำลังเคล่ือนเข้าล่ระยะท่ีเรียกว่าภาวะ 
ประชากรสูงอายุ (population aging) เช่นเดียวกับท่ีเกิดข้ึนในประเทศท่ีพัฒนาแล้ว ซ่ึงมีผลต่อ 
สภาพทางลังคม สภาวะเศรษฐกิจและการจ้างงาน ตลอดจนการอัดสรรทรัพยากรทางสุขภาพ 
และลังคมของประเทศอย่างต่อเน่ืองในระยะยาว

ในการปรับกระบวนทัศน์และโครงสร้างพ้ืนฐานต่าง  ๆ ของลังคมท่ีมีการเปล่ียนแปลงดัง 
กล่าว จำเป็นจะต้องใช้ความสุขุมละเอียดอ่อน การกำหนดแผนระยะยาวท่ีเหมาะลมและเป็น 
รูปธรรมสำหรับการปรับเปล่ียนและพัฒนาจึงเป็นท่ีตระหนักท้ังของรัฐและประชาคมต่าง  ๆ ว่ามี 
ความสำคัญในลำดับต้น  ๆ ย่ิงไปกว่าน้ันการคิกษาวิจัยต่อเน่ือง การติดตามประเมินผล การ 
ปรับเปล่ียนแลพัฒนา และการปรับปรุงแผนระยะยาวด้านผู้สูงอายุเป็นระยะ มีความจำเป็นเช่น 
เดียวกัน เพ่ือให้ถึงเป้าหมายแห่งความม่ันคงของสังคม

การอัดทำแผนน้ัน ได้กำหนดแนวคิดพ้ืนฐานเพ่ือประโยชน์ในการกำหนดทิศทาง กรอบ 
และประเด็นต่าง  ๆซ่ึงประกอบด้วย

ปรัชญา
1 การสร้างหลักประกันในวัยสูงอายุเป็นกระบวนการสร้างความม่ันคงให้แก่ลังคม
2 การท่ีจะทำให้มิหลักประกันในวัยสูงอายุจะต้องมีการกระทำตามลำดับ ดังนี

2.1 ประชากรช่วยตนเอง
2.2 ครอบครัวเก้ือหนุน
2.3 ชุมชนช่วยเหลือ
2.4 ลังคม-รัฐเก้ือหนุน

โดยสมควรท่ีจะมีการผสมผสานการกระทำเหล่าน้ีในบางช่วงเวลาท่ีจำเป็นและเหมาะ 
สม

3 ผู้สูงอายุมีคุณค่าและศักยภาพ สมควรได้รับการล่งเสริมสนับสนุนให้มีล่วนร่วมอันเป็น 
ประโยชน์ต่อลังคม
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4 ผู้สูงอายุควรท่ีจะสามารถดำรงชีวิตอยู่ในชุมชนของตนได้อย่างมีคุณภาพท่ีสมเหตุสมผล 
และสมวัย

5 ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ไม่ใช่บุคคลด้อยโอกาสหรือเป็นภาระต่อสังคม และถึงแม้ผู้สูงอายุ
จำนวนหน่ึงจะประสบความทุกข์ยากและต้องการการเก้ือกูลจากสังคมและรัฐ 'แต่ก็เป็น 
เพียงบางช่วงเวลาของวัยสูงอายุเท่าน้ัน

ว ิส ัยท ัศ น ์

1. ประชากรผู้สูงอายุมีสถานะท่ีดีท้ังในด้าน
- สุขภาพท่ีดีท้ังกายและจิต
- ครอบครัวอบอุ่นมีสังคมท่ีดี อยู่ในส่ิงแวดล้อมท่ีเหมาะสม
- มีหสักประกันท่ีม่ันคง ได้รับสวัสดิการและการบริการท่ีเหมาะลม
- อยู่อย่างมีคุณค่า มีศักด้ีศรื พ่ึงตนเองได้ มีส่วนร่วม และเป็นท่ียึดเหน่ียวทางจิตใจ 

ของครอบครัว-ชุมชน
- มีโอกาสเข้าถึงข้อมูลและข่าวสารต่อเน่ือง

2 ผู้สูงอายุท่ีทุกข์ยากและต้องการการเก้ือกูล หากมีการดำเนินการท่ีเหมาะสมจะช่วยให้ผู้ 
สูงอายุเหล่าน้ีส่วนใหญ่ดำรงอยู่ในชุมชนได้อย่างต่อเน่ือง

3 ครอบครัวและชุมชนเป็นสถาบันหลักในการเก้ือหนุนผู้สูงอายุ การดำเนิการต่าง  ๆ จะ 
ต้องมุ่งสูสถาบันหลักท้ังสอง เพ่ือสร้างความเข้มแข็งให้สามารถเก้ือหนุนแก่ผู้สูงอายุได้ 
อย่างมีคุณภาพท่ีพอเหมาะพอควร

4 ระบบสวัสดิการและบริการจะต้องสามารถรองรับผู้สูงอายุท่ีไม่สามารถดำรงอยู่กับครอบ 
ครัวและชุมชนได้อย่างมีคุณภาพท่ีสมเหตุสมผล

5 รัฐจะต้องส่งเสริมและสนับสนุนให้เอกชนเข้ามีส่วนร่วมในระบบบริการ โดยมีการกำกับ 
เพ่ือการคุ้มครองผู้สูงอายุในฐานะผู้บริโภค

วัตถุประสงค์
1 เพ่ือสร้างจิตสำนึกให้คนในสังคมตระหนักถึงผู้สูงอายุในฐานะบุคคลท่ีมีประโยชน์ต่อ

สังคม
และสมควรส่งเสริมให้คงคุณค่าไว้ให้นานท่ีสุด

2. เพ่ือให้ประชากรทุกคนตระหนักถึงความสำคัญของการเตรียมการ และมีการเตรียมการ 
เข้าส่การเป็นผู้สูงอายุท่ีมีคุณภาพ

3. เพ่ือให้ผู้สูงอายุดำรงชีวิตอย่างมีคักด้ิศรี พ่ึงตนเองได้ มีคุณภาพชีวิต และมีหลักประกัน
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4. เพ่ีอให้ประชาชน ครอบครัวชุมชน องค์กรภาครัฐ และเอกซน มีส่วนร่วมในภารกิจด้านผู้ 
สูงอายุ ด้วยตระหนักว่าเป็นการพัฒนาความม่ันคงของสังคมโดยรวมและถือเป็นภารกิจ 
สำคัญขององค์กร

5. เพ่ีอ'ให้มีกรอบและแนวทางปฏิบัติสำหรับส่วนต่าง  ๆ ในสังคมท้ังภาคประชาชน ชุมชน 
องค์กรภาครัฐ และเอกซนท่ีปฏิปติงานเก่ียวกับผู้สูงอายุได้ปฎิบ้ติงานอย่างประสานและ 
สอดคล้องกัน

แผนยุทธศาสตร์
แผนฉบับน้ีจัดแบ่งแผนยุทธศาสตร์ออกเป็น 5 หมวด ดังน้ี

1. ยุทธศาสตร์ด้านการเตรียมความพร้อมของประชากรเพ่ีอวัยสูงอายุท่ีมีคุณภาพ
2. ยุทธ์ศาสตร์ด้านการส่งเสริมผู้สูงอายุ
3. ยุทธศาสตร์ด้านระบบคุ้มครองทางสังคมสำหรับผู้สูงอายุ
4. ยุทธศาสตร์การบริหารจัดการเพ่ีอการพัฒนางานด้านผู้สูงอายุระดับชาติ และการพัฒนา 

บุคคลากรด้านผู้สูงอายุ
5. ยุทธศาสตร์การประมวลและพัฒนาองค์ความรู้ด้านผู้สูงอายุ และการติดตามประเมินผล 

การดำเนินการตามแผนผู้สูงอายุแห่งชาติ

หมวดท่ี 1 ยุทธศาสตร์ด้านการเตรียมความพร้อมของประชากรเพ่ีอวัยสูงอายุท่ีมีคุณภาพ
1 มาตรการ หสักประกันด้านรายได้เพ่ีอวัยสูงอายุ

า .1 ขยายหลักประกันยามชราภาพให้ครอบคลุมบุคคลท่ัวไป
1.2 ส่งเสริมการออมต้ังแต่วัยต้น
1.3 ลดหย่อนภาษีเพ่ีอส่งเสริมการออมเพ่ีอชราภาพ

2 มาตรการ การให้การติกษาและการเรียนรู้ตลอดชีวิต
2.1 ส่งเสริมพฤติกรรมอนามัยต้ังแต่วัยเด็ก ให้มีหสักสูตรวิชาการดูแลสุขภาพและ 

พฤติกรรมอนามัย
2.2 ส่งเสริมและจัดบริการการติกษาต่อเน่ืองตลอดชีวิตท้ังการติกษาในระบบ การ

ติกษานอกระบบ และการติกษาตามอัธยาศัยเพ่ีอความเข้าใจชีวิตและ
พัฒนาการในแต่ละวัย และเพ่ีอการเตรียมตัวเข้าส่วัยสูงอายุท่ีเหมาะสม

2.3 รณรงค์ให้สังคมตระหนักถึงความจำเป็นของการเตรียมการเข้าส่การเป็นผู้สูง 
อายุท่ีมีคุณภาพ
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2.4 เตรียมการสำหรับผู้ท่ีจะเข้าส่วัยสูงอายุให้มีความรู้ท่ีถูกต้องในทุกเร่ืองท่ีจำเป็น
(pre-retirement program)

3 มาตรการ การปลุกจิตสำนึกให้คนในสังคมตระหนักถึงคุณค่าและศักดิ,ศรีของผู้สูงอายุ
3.1 ปรับปรุงระบบการสืกษาให้เกิดการเรียนรู้และประชาชนทุกวัยมีส่วนร่วมในการ 

ดูแลรับผิดชอบครอบครัว ผู้สูงอายุและชุมชน
3.2 จัดให้มีการสืกษาเก่ียวกับผู้สูงอายุ ท้ังการสืกษาในระบบ การสืกษานอกระบบ 

และการสืกษๆตามอัธยาศัย โดยเร่ิมต้ังแต่ระดับอนุบาล
3.3 ส่งเสริมให้มีกิจกรรมสัมพันธ์ระหว่างผู้สูงอายุและเยาวชน โดยดำเนินการเป็น 

ส่วนหน่ึงของกิจกรรมการสืกษ  ๆศาสนา วัฒนธรรม และการกีฬา
3.4 รณรงค์ให้สังคมมีจิตสำนึกและตระหนักถึงคุณค่าและศักด้ิศรีของผู้สูงอายุ

หมวดท่ี 2 ยุทธ์ศาสตร์ด้านการส่งเสิรมผู้สูงอายุ
1. มาตรการ ส่งเสริมความรู้ ด้านการส่งเสริมสุขภาพ ป้องกัน ดูแลตนเองเบ้ืองต้น

1.1 จัดบริการการอบรมในรูปแบบท่ีหลากหลายและเหมาะสมแก่ผู้สูงอายุ
1.2 จัดบริการให้คำปรกษาท่ัวไปในสถานบริการทางสุขภาพของรัฐและเอกชน
1.3 ดำเนินการให้มีการส่ือข้อมูลข่าวสารแก่ผู้สูงอายุอย่างเป็นระบบและต่อเน่ือง

2. มาตรการ ส่งเสริมการอยู่ร่วมกันและสร้างความเข้มแข็งขององค์กรผู้สูงอายุ
2.1 ส่งเสริมการจัดต้ังชมรมผู้สูงอายุและเครือข่าย
2.2 สนับสนุนกิจกรรมขององค์กรเครือข่ายผู้สูงอายุ

3. มาตรการ ส่งเสริมด้านการทำงานและหารายได้ของผู้สูงอายุ
3.1 ส่งเสริมการทำงานท้ังเต็มเวลาและไม่เต็มเวลา ท้ังในระบบและนอกระบบ
3.2 ส่งเสริมการแกอาชีพและจัดหางานให้เหมาะสมกับวัยและความลามารถ
3.3 ส่งเสริมการรวมกลุ่มของชุมชนเพ่ือจัดทำกิจกรรมเสริมรายได้ โดยให้ผู้สูงอายุมี 

ส่วนร่วมด้วย
4. มาตรการสนับสนุนผู้สูงอายุท่ีมีศักยภาพ

4.1 ประกาศเกียรติคุณผู้สูงอายุท่ีเป็นตัวอย่างท่ีดีฃองสังคม
4.2 ส่งเสริมและเปิดโอกาสให้มีการเผยแพร่ภูมิปัญญาของผู้สูงอายุและให้มีส่วน 

ร่วมในกิจกรรมสังคมด้านต่าง ๆ
5. มาตรการ ส่งเสริมสนับสนุนส่ือทุกประ๓ ทให้มีรายการเพ่ือผู้สูงอายุ และสนับลนุนให้ผู้ 

สูงอายุได้ความรู้และสามารถเข้าถึงข่าวสารและส่ือ
5.1 ส่งเสริมสนับสนุนส่ือทุกประ๓ ทให้มีรายการเพ่ือผู้สูงอายุ
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5.2 ส่งเสริมการผลิตและการเข้าถึงส่ือและข่าวสารท่ีมีประสิทธิภาพสำหรับผู้ลูงอายุ
5.3 ดำเนินการให้ผู้สูงอายุสามารถเข้าถึงข้อมูลข่าวสารจากส่ือต่าง  ๆ ได้อย่างต่อ 

เน่ือง
6. มาตรการ ส่งเสริมและสนับสนุนให้ผู้สูงอายุมีท่ีอยู่อาศัยและสภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสม 

และปลอดภัย
6.1 กำหนดมาตรฐานข้ันต่ําสำหรับท่ีพักอาศัยและสภาพแวดล้อมของผู้สูงอายุ
6.2 สนับสนุนให้องค์กรท้ังภาครัฐ ชุมชน และเอกซน เข้ามามีส่วนร่วมในการรับผิด 

ขอบและจัดบริการด้านท่ีพักอาศัยและสภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสมสำหรับผู้สูง 
อายุ

6.3 กำหนดมาตรการแหล่งเงินกู้ดอกเบ้ียต่ําเพ่ือท่ีอยู่อาศัย การปรับปรุงเพ่ือท่ีอยู่
อาศัย และระบบสาธารณูปโภค สำหรับผู้สูงอายุ

หมาดท่ี 3 ยุทธศาสตร์ด้านระบบคุ้มครองทางสังคมสำหรับผู้สูงอายุ
1. มาตรการคุ้มครองด้านรายได้

1.1 จัดสวัสดิการด้านรายได้แก่ผู้สูงอายุท่ียากจนและไม่มีแหล่งพ่ึงพิงท่ีเพียงพอ
1.2 ขยายหลักประกันยามชราภาพให้ครอบคลุมผู้สูงอายุ
1.3 ส่งเสริมการจัดต้ังกองทุนในชุมชนท่ีมีวัตถุประสงค์ครอบคลุมผู้สูงอายุ

2. มาตรการ หลักประกันด้านสุขภาพ
2.1 พัฒนาและส่งเสริมระบบประกันสุขภาพท่ีมีคุณภาพเพ่ือผู้สูงอายุทุกคน

3. มาตรการ ด้านครอบครัว ผู้ดูแล และการคุ้มครอง
3.1 ลดหย่อนภาษีสำหรับผู้ดูแลผู้สูงอายุท่ีช่วยตัวเองไม่ได้
3.2 เร่งรัดให้มีกฏหมายและแนวปฏินัติในการคุ้มครองและพิทักษ์สิทธิของผู้สูงอายุ 

ท่ีได้รับการทารุณกรรม หรือการปฏินัติท่ี'ไม่เป็นธรรม หรือถูกทอดท้ิงจนเกิดผล 
เสียร้ายแรงทางสุขภาพกายและ/หรือสุขภาพจิต

3.3 ส่งเสริมให้ผู้สูงอายุได้อยู่กับครอบครัวอย่างมีคุณภาพและต่อเน่ืองจนวาระสุด 
ท้ายของชีวิต
3.3.1 รณรงค์ไห้เห็นคุณค่าของผู้สูงอายุ
3.3.2 ส่งเสริมค่านิยมในการอยู่ร่วมกันกับผู้สูงอายุ
3.3.3 ส่งเสริมสมาซิกในครอบครัวให้มีศักยภาพในการดูแลผู้สูงอายุ โดยการ 

ให้ความรู้และเรียนรู้วิธีการขอความช่วยเหลือ
มาตรการ ระบบบริการและเครือข่ายการเก้ือหนุน4.
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4.1 ปรับปรุงบริการลาธารณะทุกระบบให้สามารทอำนวยความสะดวกให้ผู้สูงอายุ
ในการดำรงชีวิตและติดต่อสัมพันธ์กับสังคม กลุ่ม และบุคคล
4.1.1 ลดราคาค่าโดยสารระบบขนส่งสาธารณะ และระบบขนส่งมวลชนแก่ผู้ 

สูงอายุ
4.1.2 ปรับปรุงบริการระบบขนส่งสาธารณะให้สะดวกเหมาะสมกับผู้สูงอายุ
4.1.3 จัดทำมาตรฐานสถานท่ีสาธารณะแก่ผู้สูงอายุ เช่น ถนน ทางเดิน 

อาคารห้องสุขา
4.1.4 จัดส่ิงอำนวยความสะดวกในสถานท่ีสาธารณะแก่ผู้สูงอายุ เช่น ถนน 

ทางเดินอาคารห้องสุขา
4.1.5 จัดทำมาตรฐานสวนลาธารณะและสนามกีฬาลำหรับการออกกำลัง 

กายและพักผ่อนท่ีเหมาะลมและปลอดภัยสำหรับผู้สูงอายุ
4.1.6 จัดให้มีสวนสาธารณะและสนามกีฬาสำหรับการออกกำลังกายและพัก 

ผ่อนท่ีเหมาะสมและปลอดภัยสำหรับผู้สูงอายุอย่างเพียงพอ
4.2 จัดต้ังและพัฒนาบริการทางสุขภาพและทางสังคมในชุมชนท่ีสามารถเข้าถึงผู้สูงอายุ

มากท่ีสุดโดยเน้นบริการถึงบ้าน และมีการลอดประสานกันระหว่างบริการทางสุข
ภาพและทางสังคม โดยควรครอบคลุมบริการดังต่อไปน้ี

4.2.1 ศูนย์เอนกประสงค์สำหรับผู้สูงอายุ (multipurpose senior center)
4.2.2 ศูนย์ดูแลกลางวัน (day care center)
4.2.3 บริการเย่ียมบ้าน (home visit)
4.2.4 บริการดูแลท่ีบ้าน (home care)
4.2.5 บริการสุขภาพท่ีบ้าน (home health care)
4.2.6 บริการชุมชนเคล่ือนท่ีไปในพ้ืนท่ีต่าง  ๆโดยเฉพาะพ้ืนท่ีห่างไกล
4.2.7 ส่งเสริมการจัดต้ังระบบเฝืาระวัง เก้ือกูล และดูแลผู้สูงอายุโดยชุมชน
4.2.8 สนับสนุนระบบอาสาสมัคร
4.2.9 สนับสนุนและส่งเสริมความรู้ความสามารถให้กับผู้ดูแลผู้สูงอายุและ 

อาสาสมัครผู้ดูแล
4.3 ส่งเสริมให้องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน และองค์กรทางศาลนา มีส่วนร่วมในการดูแล 

จัดสวัสดิการเพ่ือผู้สูงอายุ
4.3.1 ส่งเสริมให้องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินมีแผนงบประมาณในการพัฒนา 

คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ
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4.3.2 ส่งเสริมและสนับสนุนการดำเนินงานของชุมชนท่ีดำเนินการจัดบริการ 
และสวัสดิการเพ่ือผู้สูงอายุ

4.3.3 ส่งเสริมให้องค์กรทางศาสนามีส่วนร่วมในการพัฒนาจิตใจและดูแลจัด 
สวัสดิการเพ่ือผู้สูงอายุ

4.4 เก้ือหนุนให้เอกชนจัดบริการด้านสุขภาพและสังคมให้กับผู้สูงอายุท่ีสามารถซ้ือ 
บริการ'ได้โดยมีการดูและกำกับมาตรฐานร่วมกัน

4.5 จัดบริการแพทย์ทางเลือก เช่น แพทย์แผนไทย ฯลฯ เพ่ือเป็นทางเลือกในการดูแล 
รักษาปัญหาสุขภาพ

4.6 จัดต้ังคลินิกผู้สูงอายุ หอผู้ป่วยผู้สูงอายุ และสถานบริการสุขภาพเร้ือรัง สำหรับผู้สูง 
อายุท่ีเพียงพอแก่การให้บริการและสามารถรองรับปัญหาในผู้สูงอายุ

หมวดท่ี 4 ยุทธศาสตร์การบริหารจัดการเพ่ือการพัฒนางานด้านผู้สูงอายุระดับชาติ และการ
พัฒนาบุคคลากรด้านผู้สูงอายุ
1. มาตรการ การบริหารจัดการเพ่ือการพัฒนางานด้านผู้สูงอายุระดับชาติ

1.1 ส่งเสริมให้คณะกรรมการส่งเสริมและประสานงานผู้สูงอายุแห่งชาติมีดักยภาพใน 
การดำเนินการให้แผนผู้สูงอายุแห่งชาติได้รับการนำไปปฏิบัติ และเป็นส่ือกลางใน 
การประสานงานกิจการและการดำเนินการต่าง  ๆ ท้ังระหว่างอค์กรต่าง  ๆ ภายใน 
ประเทศและต่างประเทศ

1.2 คณะกรรมส่งเสริมและประลานงานผู้สูงอายุแห่งชาติ (กลผ.) ดำเนินการให้มีการ 
พัฒนาและปรับปรุงแผนผู้สูงอายุแห่งชาติฉบับท่ี 2 ท่ีเหมาะสมกับสถานการณ์เป็น 
ระยะอย่างต่อเน่ือง

2. มาตรการ ส่งเสริมและสนับสนุนการพัฒนาบุคคลากรด้านผู้สูงอายุ
2.1 ส่งเสริมและสนับลนุนให้มีการผลิตหรือ!!กอบรมบุคคลากรด้านผู้สูงอายุ ท้ังในระดับ 

วิชาชีพ ผู้เช่ียวชาญ และผู้ดูแลท่ัวไป อย่างมีประสิทธิภาพและได้มาตรฐานอย่างต่อ 
เน่ือง

2.2 กำหนดแผนการผลิตบุคคลากรด้านผู้สูงอายุให้เหมาะสมและเพียงพอต่อความ 
ต้องการของประเทศ และดำเนินการติดตามอย่างต่อเน่ือง

หมวดท่ี 5 ยุทธศาสตร์การประมวลและพัฒนาองค์ความรู้ด้านผู้สูงอายุ และการติดตามประ
เมนผลการดำเนนิการตามแผนผู้สูงอายุแห่งชาติ
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1. มาตรการ ลนับสนุนและส่งเสริมให้หน่วยงานวิจัยดำเนินการประมวลและพัฒนาองค์
ความรู้ด้านผู้สูงอายุท่ีจำเป็นสำหร้บการกำหนดนโยบาย และการพัฒนาการบริการหรือ 
การดำเนินการท่ีเป็นประโยชน์แก,ผู้สูงอายุ

2. มาตรการ สนับสนุนและส่งเสริมการสืกษๆวิจัยด้านผู้สูงอายุโดยเฉพาะท่ีเป็นประโยชน์ 
ต่อการกำหนดนโยบาย การพัฒนาการบริการ และการส่งเสริมให้ผู้สูงอายุสามารถดำรง 
ชีวิตอยู่ในสังคมอย่างเหมาะสม

โดย คณะทำงานร่างแผนผู้สูงอายุระยะยาวฉบับท่ี 2
คณะอนุกรรมการร่างแผนผู้สูงอายุระยะยาวฉบับท่ี 2 
คณะกรรมการส่งเสริมและประสานงานผู้สูงอายุแห่งชาติ



ภาคผนวก ค
แบบสอบถาม



วันที 18 พฤศจิกายน 2545

เรียน ท่านสมาริกรมรมอยู่ร้อยปีทุกท่าน

■ ทีอยู่อาศัยและสภาวะแวดล้อม" ล้วนมีผลต่อการค่ารงริวีตของทุกดนโดยเฉพาะผ้สุงอายุ การมีทีอยู่ 
อาศัย ประกอบกับการจัดระบบสภาวะแวดล้อมให้เหมาะสม หรกเ«ยงปัญหาด่าง  ๆทีอาจจะเกิดข้ึน จะข้วย 
ปัองกันและท้ันฟสมรรถภาพ รวมท้ังสร้าง«วามเรอม่ันในตนเองของผุ้สงอายุในการค่าเนินริวิตอย่างมีดวามสุข

รมรมมีดวามยินดีใดร่ขอเริญรวนท่าน«มาริกในการร่วมแสดงดวามดีดเห็นเก่ียวกับทีอาศัยทีเหมาะสม 
สำหรับผู้สุงอายุ โดยร่วมกรอกแบบสอบทามทีแนบมาพร้อมน ชงเป็นด่วนหน้ีงของการดีกษาวิจัยของนิสิต 
ปริญญาโท ภา«วิราเทหการ ดณะสถาปัตยกรรมดาสตร์จุท่าสงกรณ์มหาวิทยาลัย โดยท้ังน้ี รมรมใต้เข้ามีด่วน 
ร่วมในงานวิจัยทร้ังน้ีเน้ีองจากสอด«ล้องกับวัตถประสงด์รมรมใบภารสนับสนุนด่งเสริมการดีกพาวิจัยต้าน 
อายุวัฒนะ และการแลกเปล่ึยนดวามร้ด่าง  ๆอ้นจะนำใปยู่ประโยชน์แก่ลังดมโดยรวม

จิงเรียนมาเทีอขอดวามร่วมมีอจากท่าน»มาริกทุกท่านโดยกจุณากฺรอกแบบ«อบถามและด่งกลับที 
นิสิต ดุณวิโลลักษณ์ใกรสุวรรณสาร ตามทีอยุ'ในรองทีแนบมาพร้อมน้ี ท้ังน้ีขอรบกวนด่งดีนโดยเร็วทีสุด เทีอการ 
วิเดราะหภ์ายในเวลาทกีำหนด

ขอขอบดุณล่วงหน้าสำหรับทวามดิดเห็นของท่าขเสมาริกทุกท่านมา tu โอกาสน้ี

ขอแสดงดวามนับถิอ

(นพ.บรรจบ จุณหสวัสดีกุล)

เสขานุการรมรมอยู่ร้อยปี-ริวีเป็นสุข



แบ บ *อบ ถาม พ อ •ท น ร ิจ ัอ ุ 
เรอง ท ีอฟอาลัยร่าหร้บผ ู้''{เงอาอ ุ 

ร็!อนิสิต บางสาววิไ«ลักษณ์ ไกรธุวรรณสาร 
ภาควิชาเทหการ คณะสถาปัตยกรรมคาสคร์ จุฬา«งกรณ์มหาวิทยาลัย

ก^นาก:อกบ้อกวามและขดเก:องหมาย V  สงใน □  ที่ตรงกับความเห็นของท่าน บ้อผูลนี้จะใบ้เพี่อกา:คิกษากรั้งนื้ 
«พน โดยลัยขอ?บ:องว่าจะเบ้บบ้อผูลของฟานเป็นความลับ 
คอนท ี 1 ช ้ธ ^ส เท อ ุวก ับ ท ีออ ุ่ป ้รจ ุบ ัน 
1. ทีอยู่ ป็จจุปันชองท่านอยู่ท ี

□ าบ ุงเทพฯ Q 2 ปริมเนพล (นนทบุ่ริ นครปฐม แทุทรเทท» «finรปราการ ปทุมธานี) □  ด่างลังหว้ด 
ว. ลักษณะทีอยู่ปัจจุบันของ'ท่าน

□ ’ บ้านเดี๋ยว ขนาดที่ดิน.........ดา:างวา □ 'อพา:ทเม้นท์ พี่นท.ี...........ตา:'พ เมต:

□ 'ทาวน์).บ้าลั ขนาดที่ดิน.......ตาฑงวา □ ตกแถว ขนาดที่ดิน................ตา:างวา
□ 'คอนโดมิเนยม พื้นที่.......ตา:างเมต: □ อ ื่น ๆ ระบ ุ.................................................

3. ท่านครอบครองทีอยู่ปัจจุบันอย่างไร
□ ’ 'เป็นเบ้าของกรรมทีทธเอง □ ฟ'าระยะยาว(เบ้ง) □ ฟ'ารายเดือน

□  ไม่มิกรรมทีท«โดยอยู่ร่วมกับบุตรหลานโดยไปเทียค่าใบ้จ่าย □ อ ื่น   ๆระบุ.............................................
4. ท่านอยู่อาลัย ณ ทีอยู่ปัจจุบันมาเป็นระยะเวสา

□ ’ ตากว ่า5 ป ี □ 6 - 1 0 ป ี 0 * 1 1-20 ปี □ มากกว่า 20 ปี
5. ปัจจุบันท่านอยู่อาลัยกับ

□ ’ ภู่สมรส □ ภู่สมรสและบุตรหลาน □ บุตรหลาน □  ลำพัง □ อ ื่น   ๆระบุ............................
6. ท่านทียังอยู่กับถูกหรานใน ปัจจุบัน ท่านเคยมิความกดในการแยกออกไปอยู่โดยร่าพังหริอไม่

□ ''เกยคิดอยากแยกอยู่กับถูกหลาน □ อยากอยู่กับถูกหลานต่อไป
7. ทีอยู่ปัจจุบันของท่านกับทีอยู่อาลัยของถูกหราบซองท่านมิลักษณะอย่างไร

□ 'ในหลังเดิย'วกัน □ คนละหลังในรั้วเดิยวกันหรือกนละฟ้นในคอนโดเดิฆวกัน

□  กนสะหลังในระยะทางใกลักัน(เดินทาง'โม่เกํน3 0 นาที) □ กนละหลังในระยะทางไกลกัน
8. ปัจจุบันท่านพักหริอนอนอยู่ข้น

□ ’ 'บน □ ล ่า ง  Q 3พักคอนโดหรืออพา?ทเม้นท์
9. ท่านมิปัญหาค้านทีอยู่อาลัยในปัจจุบันเหร่านหริอไม,

ไม่ม ิป ัญหา มิปัญหา โปร«ระบ ุ
9.1 ท ีนทีไช,สอย (ฟ้องนํ้า,ฟ้องนอน,ฯลฯ) □ □ ........................................................................

9.2 สภาพแวดค้อม (อากาก,เทียง,กวาม 
ปลอดกัย, เพี่อนบ้าน, ฯลฯ)

□ □ .............................................  . . . .  .

9.3 ความสะดวก (การเดินทาง, ตลาด, 
โรงพยาบาล, «วนพักฝอน, สถานที่ใฟ้ 
บริการต่าง )ๆ

□ □ ........................................................................

9.4 «น  ๆ □ □ .........................................................................
10. ท่านเคยมิความคิดทีจะย้ายจากทีอยู’ปัจจุบันหริอไม่

□ ’ เกยคิดบ้าย □ ไม่เกยคิดเสย □ อ ื่น ๆ ระบ ุ
10.1 จากข้อ 10 เพราะสาเหตุใดเป็นหลัก เ«อกเพยง 1 ข้อ

□ 'บ้านหลังปัจจุบันมิ«ภาพไม่เหมาะสม □  รักแสะผูกพันกับที่อยู่เดิม

□ บ ้องกา:กวามสงบและอิส:ะ □  อยากอยู่ใกลัถูกหลาน
□  อยากบ้ายไปบ้านใหม่ที่ตนเองมิก:รมทีทธึ้ □  คิดว่าการบ้ายเป็นการพื้นเปลอง

□ 'อ ื่นๆระบ ุ............................................................................................................................
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11. ท่านท่ากิจกรรมเหอ่านบ่อยแค่ไหน
กจกรรม ทุกวัน ลัปตาห์ละ 

2-3 «รัง
ลัป«าห ์
ละ«รัง

ฟ้อนละ 
คร้ัง

หลายๆ 
เต«น«รัง

ไม่เคย 
ทำ I

11.1 กิจกร»มเพ๋ึอสุ'นภาพ ฟ'นเล่นกิสา &อกกำลังเบา ๆ □ □ □ □ □ '
11.2 กิจกรรมเท่ีอการพักฝอน ฟ่น ท่องเท่ียว ร«นอง 

ภูหน้ง พังเพลง
□ □ □ □ □ □ '

11.3 กิจกรรมเท่ี«จิตใจ ฝน ไปวัค ไปโบลท์ทำงานเท่ี« 
ลังคม ไปพบปะถูกหลาน

□ □ □ □ □ □

พอนที 2 คจามพพ1ห็นพ่อทีออู่อๆข้อช้าหรับผํสูวัอาอุ
12. ในความคิดเห็นข'องท่าน ท่ีอยู่อาลัยท่าหรับผู้สูงอายุ ควรมิ«ท»ฌะผู้อยู่อาลัยอย่างไร

□ ''ท่ีอยู่อาลัยท่ัวไปท่ีมิผู้อยู่อาลัยหลากหลายวัยและอายุ □ ท่ีอยู่อาลัยลรัางเพอผู้ถูงอายุโดยเฉพาะ
13. ในความคิดเห็นของท่าน ท่ีอยู่อาลัยท่าหรับผู้สูงอายุ ควรมิท่าเ«ท่ีไหน

□ ’■ ก?งเทพฯ □ ปร้มณทล □ 'ต่างจังหวัด
14. ในความคิดเห็นของท่าน ท่ีอยู่อาลัยท่าหรับผู้สูงอายุ ควรมิ«ก»ณะดัวอาคารอย่างใ?

□ ’'เป็นหลังๆ  แยกห่างกันท)นบ้านเด่ียว □  เป็นหลังๆ ติดกันบ้าง ท)นทาวน์เฮาท่'
□  เป็นอาคารสูงไม่เกิน 5 จัน □  เป็นอาคารสูงเกิน 5 จัน □  อ่ืนๆ ระบุ............. 1........

15. ในความคิดเห็นของท่าน ท่ีอยู่อา(รัยท่าหรับผู้สูงอายุ ควรมิผู้อยู่อาลัยร่วมในท่ีพ้ทเคิยวกันพริธไม่
□  ไม่มิ □ ม .ิ........ คน □ มิท่ัง 2 แบบใบ้เลือกน

16. ในความคิดเห็นของท่าน ท่ีอยู่อา(รัยท่าหรับผู้สูงอายุ ควรมิ«ท»ณะทารพรอบครองอย่างไร
□ ’ ช้ือ (หมายถงมิกรรมลืทธ๋ํในท่ีอยู่อาลัยเหมิอนการช้ือท่ีอยู่อาลัยท่ัวไป)
□ ท)า (หมายกง ท)าระยะลัน หรอระยะยาว ช้ืงจะไม่มิกรรมลืทธในท่ีอยู่อาลัยเม่ือลืนสุดการท)า)
□  ช้ือผู้น (หมายถงเป็นเด้าของผู้นของโครงการท่ีอยู่อาลัยน้ันๆ โดยลามารถเจัาอยู่อาลัยได้เม่ือช้ือผู้นเป็น

ยูลค่าจำนวนหม่ืง ลามารถโอนผู้นใบ้สูกหลาน และถูกหลานลามารถขายผู้นคืนได้บ้าไม่ต้องการ 
มาอยู่อาลัยในโครงการน้ัน ๆ )

16.1 จากขอ 16 ท่านคิดว่าราคา ค่า๗'า หรอค่าผู้'น น่าจะเป็น............................................................
17. บ?การท่ีควรจัดใบ้ในโพรงการท่ีอยู่อาลัยท่าห ร ับ ผู้สูงอายุโพยเลืยค่าใช้บริการ 

(โปรดเ«อก 3 ข้อ)
□ ' พยาบาลประจำลถานท่ี □ แพทย์มาตรวจเป็นระยะ □ อาหาร 3 ม้ือ(เลือกเมยูได้บ้าง)
□  ทำความละอาดบ้อง □ จัก'รดเส์อบ้า □ รถรับท่งไปท่ีต่าง ๆ
□  ยามรักษาความปลอดภัย □  กิจกรรมเท่ีอสุขภาพจัดเป็นระยะ □ อื่น ๆ  ระบ.ุ..............................

18. ส์งอำนวยความสะดวกท่ีควรมิในโครงการท่ีอยู่อาลัยท่าหรับผู้สูงอายุ โดยเคิยค่าบริการ 
(โปรดเ«อก 3 ข้อเท่าน้ัน)

□ ’'คลฉก □ «วนสุขภาพ □ บ้องปฏิบัติธรรม □ บ้องลบุด
□ ริานอาหาร □ โทนขายของ □  รัานท่าผม □  ภูนย์กายภาพบำบัด
□  แปลงปถูกพืชกักลวนครัว □ ‘’อ่ืน รๆะบุ.............................................................................

พอนที 3 ทัศนคพพ,จทีออุ่อาข้«ประเภท “ชมซนผู้อุงอาa"

ชุโมชน ผู้สูงอายุ (Retirement Community) หมายกงสกานทีทีใพน?ภารด่าน MB gอาด่ยฺแท,ผู้!สูงอายุ(ท่านนช้ง ไม่,ใช่«ก»ฌะโรง»รยาบาล โดยรรูปนบบ สภารนเวต«อม แทะมิบริการด่านด่าง  ๆทจำเปีนด่าหรบผู้\สูงอายุ 
โดยเฉดทะ ด่าเมินการโด»เอกชน «ทะ มิด่าใช้จ่าย ในการอยู่อา/รัย ใม่ใอ่สทานสงเคราะห์คนชราVธงรุ้ÿ

19. ท่านเคยไดยนพริธรุ้จักชุมขนผู้สูงอายุ«ท»ณะพังกอ่าวหริอไม่
□ ’'เคยได้รนหริอ;?จัก □ ไม่เคยได้รนเลย
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20. ท่านเพนต้วยหริอไม่กับทา?จู้'พสุรางสุมชฆผู้สูงอายุโพยเฉพาะ
□ ''ไม่เหิน ต้ว ย □ เหินต้วย □ ’ อ่ืนๆระบุ.......................................

20.1 จากขอ 20 เพราะสุาเหตุใดเป็นหลัก (โปรพเสุอก 3 ข้อเท่านน)
□ ’ ค่านัยมของกังคมไทยไม่ใบ้บุตรหทานทอดท้ิงฟอแม่
□  ผู้สูงอายุควรอภู่ใกกัชีดกับบุตรหทานเพ่ีอคอยอบรมกังสอนแทะริบการดูแทเอาใจใส่จากบุตรหทาน 
□ เป็นบริการทีท้ินเปรอง
□  เป็นการแปงเบาภาระของบุตรหสุาน
□ ผู้สูงอายุไต้ใ!ชีวัพร่วมกับคนใน'รัยเพยวกันระไต้ไม่เพา 
□ ผู้สูงอายุจะไต้อชุ]ในการดูแทของผู้เๆ เยวชาญโดยเอพาะ 
□ ผู้สูงอายุจะไต้อชุ]ในสภาพแวดกัอมท่ีเหมาะสุม
□  «ภาพกังคมแทะเศรษฐกิจในปัจจุบันไม่เอ้ืออำนวยใบ้บุตรหทานมีเวทาภูแสุผู้ภูงอายุ 4
□ อื่นๆร่ะบุ............................................................................................. ' ....................

21. หากริ)สุมชนผู้สูงอายุหอสู่ในสุภาพพท่านพ่ีงพอใจท่านจะไปอยุ่หริอไม่
□ อยู่ □ ไม่อชุ] □ อื่นๆระบุ......................................

21.1 จาก'ข้อ 21 เพราะสุาเหตุไพเป็นห»ก (โปรคเ«อก 2 ข้อเท่านน)
□ ไม่อยากใบ้เป็นภาระของบุตรหทาน □ มีปัญหาในการอยู่อาลัยร่วมกับบุคคทในท่ีอยู่ปัจจุบัน
□ ท่ีพักอาลัยท่ีมีอยู่ไม่เหมาะสุมกับสภาพร่างกาย □ สุขภาพไม่ค่อยด ต้องการผู้ดูแ«ๆ !วยเหสือ 
□ ไต้ใ!ชีวิตร่วมกับคนในว่ยเดยวกันไม่เหงา □ ไต้เ!าร่วมกิจกรรมนันทนาการเพ่ีอสุขภาพ
□ มความสงบแทะเป็นอิสระ □ อ่ืนๆระบุ..................... .............................

21.2 หากให้'ท่านไปพักชี'ว«ราวท่ีสุมชนผู้สูงอายุ «สายการพักโรงแรม บังกะโสุ เพ่ีอเปสุยนบรรยากาศ 
หริอไปพบเพ่ีอนเป็น«ร้ัง«ราว ท่าน«นใจจะไปพักหริอไม่

□ ’ สนใจ □ ไม่สนใจ

พจนท 4 ข้จมู«ทวไปชองผู้พ-รบเพ่ีอประโรชนไนการวเคราะห์เท่านูน
22. เพส □ 'หญิง □ ชาย
22.1 อายุชองท่าน......... ปี
23. สุถานภาพสุม?สุ □ ’ โสด □ สมรส □ ม่าย □ แยกกันอชุ]
23.1 จำนวนบุพ? □ ไม่มีบุตร □ มีบุตร ชาย..........คน □ มีบุตร หญิง......... .คน
24. การพ่ีกษา □ ตากว่าปริญญาตริ □ ปริญญาตริ □ ปริญญาโท □ สูงกว่าปริญญาโท
25. อาชีพ □ ’ เต้าของกิจการ □ ท่างานบริษ้ทเอกชน □ รับราชการ □ ปทดเกษยณแต้ว□ อ่ืน ๆ ..........
26. รายไต้«รอบ«รัวต่อเพ่ีอน □ ' ตากว่า20,000 บาท □ z20,000 -  30,000 บาท

□ 30,001 -  40,000 บาท □ 40,001 -  50,000 บาท
□  50,001 -  75,000 บาท □ 75,001 - 100,000 บาท
□  100,000 -  300,000 บาท □  สูงกว่า 300,000 บาท

27. แหส่งรายไต้หลักในปัจจุบันของท่าน
□ ’ กิจการ/การงาน □ บุตรหทาน □  เงนบำนาญ □ อ่ืน (ๆค่าฟา,ดอกเท้ิย.ฯทฯ)

28. สุขภาพของท่าน □ 'ยังๆ !วยเหสือตนเองไต้ □ ต้องการการดูแสุบ้าง □  ต้องการการดูแทเป็นอปางมาก
29. ปัจจุบันผู้ถูแ«ท่านยามเจ็บป่วย«อ □ ’ ภู่สุมรส □ บุตรหทาน □ ญาติพ่ีน้อง □ ว่าต้างผู้ตุแท
30. หากผู้วิจัยมีข้อสุงลัยหริอต้องการบัพลัมภาษณ์เพ่ีมเติม หากท่านรนติ ใคร่ขอรบกวนติดต่อท่านห ะ
อ่ือ................................. นามสยุส.................................. โทร..................................................................

“ ขอขอบพระคุณ!ทํบสมาจกซมรบอยู่ร้อย่ปีทุกปานเป็นอย่างสูงโป็ห้ควใฆร่วมห้ยในคร้ังน”
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ภาคผนวก ง
รูปภาพกิจกรรมต่าง  ๆของชมรม
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ภาพท่ี 6-3 แสดงโครงการรณรงค์ของชมรมอยู่ร้อยปี

ภาพท่ี 6-4 แสดงโครงการรณรงค์ของชมรมอยู่ร้อยปี
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ภ า พ ท ี่ 6 - 6  แ ส ด งก ิจ ก ร รม ช ี่ก ง
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ภาพที่ 6-7 แสดงกิจกรรมแกจิต

ภ า พ ท ี่ 6 - 8  แ ส ด งก ิจ ก ร รม ห ม ก ท ร าย
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ภาพท่ี 6-9 แสตงกิจกรรมในน้ํา

ภ า พ ท ี่6 - 1 0  แ ส ด งก ิจ ก ร รม ใน น ํ้า
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ภาพทิ 6-11 แสดงอาหารเพอสุขภาพ



นางสาววิไลลักษณ์ ไกรสุวรรณสาร เกิดเม่ือวันท่ี 17 มกราคม พ.ศ. 2513 ท่ี
กรุงเทพมหานคร สำเร็จการสืกษาปริญญาตรีบริหารธุรกิจบัณฑิต สาขาการตลาด คณะบริหาร 
ธุรกิจ มหาวิทยาลัยอัลลัมชัญ ในปี พ.ศ. 2534 และเข้าสืกษาต่อ'ไน'หลักสูตร เคหพัฒนศาสตร
มหาบัณฑิต (ภาคนอกเวลาราชการ รุ่นท่ี 1) ภาควิชาเคหการ คณะสถาบัตยกรรมศาสตรี 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เม่ือปี พ.ศ. 2545

ปัจจุบันทำงานอยู่ในตำแหน่งผู้จัดการ-ธุรกิจการพาณิชย์ บริษ้ท แปชิฟิค เอสเตท ดีเวล 
ลอปเม้นท์จำกัด
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