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ประชากรผู้สูงอายุในประเทศไทยมีแนวโน้มเพ่ิมข้ึนเร่ือย  ๆ ในขณะท่ีผู้สูงอายุยังมีทางเลือกท่ีอยู่อาศัยค่อน 
ข้างจำกัดด้วยเหตุปัจจัยต่าง  ๆ กัน ผู้สูงอายุท่ีมีฐานะดี มีความรู้ และมีความห่วงใยสุขภาพ เช่น ผู้สูงอายุสมาชิกชมรม 
อยู่ร้อยปี น่าจะตระหนักถึงความสำคัญของท่ีอยู่อาศัยท่ีมีต่อการดำเนินชีวิตมากกว่ากลุ่มอ่ืน  ๆ การวิจัยน้ีจึงมีวัตถุ
ประสงค์เพ่ือคิกษาสภาพลังคม เศรษฐกิจ การดำเนินชีวิตทางลังคม และความคิดเห็นของกลุ่มดังกล่าวเก่ียวกับท่ีอยู่
อาศัยสำหรับผู้สูงอายุ โดยการออกแบบสอบถามจำนวน 260 ชุดถึงสมาชิกชมรมฯ ท่ีมีอายุ 50 ปีข้ึนไป

ผลการคิกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่าง 2 ใน 3 เป็นเพศหญิง ส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง 60-69 ปี มีสถานภาพสมรส 
มีบุตร มีการคิกษาระดับปริญญาตรีข้ึนไป เกษียณอายุราชการ และมีรายได้หลักจากเงินบำนาญ มีรายได้ครอบครัว 
ระหว่าง 20,000-50,000 บาทต่อเดือน ยังสามารถดูแลตนเองได้และให้ความสำคัญกับกิจกรรมด้านสุขภาพเป็นหลัก ท่ี 
อยู่ปัจจุบันอยู่ในเขตกรุงเทพมหานคร เป็นลักษณะบ้านเด่ียว โดยเป็นเจ้าของกรรมสิทธ้ี อยู่กับลูกหลานและคู่สมรสใน 
บ้านหลังเดียวกัน ยังคงพักอยู่ช้ันบนของท่ีอยู่อาศัย และพบว่าไม่มีปัญหาด้านท่ีอยู่อาศัยท้ังด้านพ้ืนท่ีใช้สอย สภาพแวด 
ล้อม และสิงอำนวยความสะดวก กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ไม่เคยคิดแยกอยู่อาศัยกับลูกหลานเน่ืองจากรักและผูกพันกับท่ี 
อยู่อาศัยปัจจุบัน

ด้านความคิดเห็นเก่ียวกับท่ีอยู่อาศัยสำหรับผู้สูงอายุน้ัน กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เห็นว่าน่าจะเป็นท่ีอยู่อาศัยซ่ึง 
มีผู้อยู่อาศัยหลากหลายกลุ่มวัยและอายุไม่ใช่เฉพาะแต่เพียงกลุ่มผู้สูงอายุเท่าน้ัน ควรมีท่ีต้ังอยู่ในเขตปริมณฑลหรือต่าง 
จังหวัดซ่ึงมีสภาพแวดล้อมดี เป็นลักษณะหลัง  ๆ ห่างหรือติดกันบ้าง ไม่ใช่อาคารสูง ควรมีผู้อยู่ร่วมอาศัย และผู้สูงอายุ 
ควรมีกรรมสิทธ้ิในท่ีอยู่อาศัยไม่ใช่การเช่า บริการและส่ิงอำนวยความสะดวกท่ีควรจัดให้มีส่วนใหญ่เน้นเร่ืองสุขภาพ เช่น 
อาหาร กิจกรรมด้านสุขภาพ แพทย์ตรวจรักษาเป็นระยะ  ๆ สวนสุขภาพ และห้องปฏิบัติธรรม

ผู้สูงอายุกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เคยได้ยิน และ 3 ใน 4 เห็นด้วย กับแนวความคิดในการจัดท่ีอยู่อาศัยลักษณะ 
ชุมชนผู้สูงอายุโดยเอกชน แต่มีเพียงคร่ึงหน่ึงสนใจจะไปอยู่ในชุมชนผู้สูงอายุท่ีตนพอใจ เพราะจะได้มีสภาพแวดล้อมท่ีดี 
มีกิจกรรมร่วมกับคนวัยเดียวกัน ได้รับการดูแลจากผู้เช่ียวชาญ ได้ร่วมกิจกรรมนันทนาการต่าง  ๆ และมีความสงบและ 
ส่วนตัว ท้ังน้ีกลุ่มผู้สนใจไปอยู่ชุมชนผู้สูงอายุน้ันมีลักษณะเฉพาะ เช่น เป็นโสด ไม่มีบุตร มีการคิกษาดี แต่อาจมีกำลัง 
ซ้ือไม,เพียงพอ อย่างไรก็ดีกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่สนใจการไปอยู่ช่ัวคราวในชุมชนผู้สูงอายุคล้ายการพักผ่อนในโรงแรม 
หรือรีสอร์ทซ่ึงเป็นทางเลือกหน่ึงของการจัดเตรียมท่ีอยู่อาศัยช่ัวคราวสำหรับผู้สูงอายุ

สรุปได้ว่าแนวความคิดชุมชนผู้สูงอายุเร่ิมเป็นท่ีรู้จักในประเทศไทย อย่างไรก็ดีผู้สูงอายุในการคิกษาน้ีส่วน
ใหญ่ยังเห็นว่าท่ีอยู่อาศัยสำหรับผู้สูงอายุควรมีลักษณะผู้อยู่อาศัยหลากหลายกลุ่มอายุ และยังคงต้องการอยู่กับลูก
หลานในบ้านหลังเดิมต่อไป ตังน้ันจึงเสนอแนะว่า แนวทางการจัดเตรียมท่ีอยู่อาศัยสำหรับผู้สูงอายุซ่ึงมีกำลังซ้ือต้อง 
พิจารณาถึงรูปแบบท่ีเหมาะสมสำหรับผู้สูงอายุไทยซ่ึงมีความผูกพันกับครอบครัวสูง โดยอาจผสมผสานความต้องการ 
ของกลุ่มผู้สูงอายุกับความต้องการของวัยอ่ืน  ๆ ในโครงการท่ีอยู่อาศัยท่ัวไป และเสริมบริการส่ิงอำนวยความสะดวกซ่ึง 
รองรับผู้สูงอายุ นอกจากน้ีควรส่งเสริมให้มีการเตรียมพร้อมในการปรับสภาพท่ีอยู่อาศัยให้เหมาะสมกับวัย เพ่ือให้ผู้สูง 
อายุท่ีส่วนใหญ่ท่ียังต้องการอยู่อาศัยในท่ีเดิมสามารถดำเนินชีวิตได้อย่างม่ันคงปลอดภัย
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Thailand’s elderly population is increasing while elderly housing options are limited due to various 

reasons. The elderly who can afford and are concerned about their life, such as those who are Centenarian 

Club’s members, are expected to recognize the impact of their living arrangement. The objectives of this 

study are to study the social and economic status of such groups as well as their living patterns especially 

their housing. The study also focuses on their opinions regarding housing for the elderly. A total of 260 

elderly, aged 50+, were randomly selected from the 1,000 members of Centenarian Club, and questionnaires 

were used for the data collection.

The findings show that most respondents are female aged 60-69 years old, were married with no 

more than 3 children and have educational background of bachelor degree and higher. Most of them are 

retired with the main source of income from their pension. The household income ranges from Baht 20,000 to 

50,000 per month. Most are active retirees and still in good health. Their major activities are health related. 

They reside in the Bangkok area in a single house with their family. Most of them stay on the upper floor of the 

house instead of residing on the ground floor as usual and report no housing problems. Since most of them 

love and have special bonds with their present residences, they do not want to move elsewhere.

Regarding their opinions on housing for the elderly, they suggest housing for all age groups rather 

than for elderly only. Elderly housing should be located in the Metropolitan area or upcountry, detached or 

clustered, having choices for the co-residents and elderly should have housing ownership. The desired 

services and facilities in the elderly housing projects are health related such as provision of daily meals, 

health-related activities, periodical check ups by doctors, fitness facilities for the elderly and meditation room. 

Most respondents know and agree with the retirement community concept with the reasons that elderly will 

have a better environment, have friends and receive good care. However, only half of respondents specifically 

those who are single, having no children, are interested in staying at a retirement community. Most of them 

show high interest in a temporary lodging as a holiday resort which is considered a good alternative housing 

preparation for the elderly.

The findings imply that the concept of a retirement community starts to be known. However, most of 

the studied elderly prefer to stay with their children in their present home throughout their lifetime and suggest 

that elderly housing should contain all age groups. Suggestions for this study are that in housing preparation 

for the elderly who can afford it should take into account the special characteristics of the Thai elderly who 

usually have strong bonds with their family. Their housing options would include housing for all age groups or 

rooms for the elderly rather than segregating them from society. The missing required services and facilities of 

the elderly should be added to the housing projects. Finally, the elderly who wish to “age in place” or stay in 

their present residences throughout their lifetime should be educated on housing modification in order to cope 

with their living patterns and add greater safety to their life.
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