
บทท่ี 1 

บทนำ

1.1 ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา

อัตราการIตบโตของจำนวนประชากรกลุ่มผู้สูงอายุมีอัตราสูงข้ึนเร่ือย  ๆ เน่ืองจากการ 
พัฒนาการด้านวํทยาศาสตร์และการสาธารณสุข โดยเฉพาะวิธีป้องกันและรักษาโรค ทำให้มี 
อัตราการตายลดลง และมนุษย์มีอายุยืนยาวข้ึน มีการดีกษาสถิติย้อนหลัง ณ ปี 2538 มีจำนวน 
ประชากรผู้สูงอายุร้อยละ 8.11 (4.8 ล้านคน) ของประชากรท้ังประเทศ เพ่ิมเป็นร้อยละ 9.19 (5.7 
ล้านคน) ในปี 2543 และมีการคาดการณ์ว่าจำนวนผู้สูงอายุจะเพ่ิมข้ึนอีกเป็นร้อยละ 15.28 
(10.7 ล้านคน) ในปี 2563 ช่ึงเป็นการเพ่ิมข้ึนเกือบ 2 เท่าในอีก 20 ปีข้างหน้าจากปี 2543 
(ศดีพัฒนัยอดเพชร, 2544) (แสดงในตารางท่ี 1-1 และแผนภูมิท่ี 1-1)

อย่าง'ไรก็ด ลักษณะโครงสร้างครอบครัวท่ีเปล่ียนแปลงไปเน่ืองจากสภาพเศรษฐกิจและ 
ลังคมท่ีเปล่ียนไป ทำให้ความสามารถของบุตรหลานในการเล้ียงดูผู้สูงอายุมีแนวโน้มท่ีจะลดลง 
โดยเฉพาะในเร่ืองเวลาในการดูแลและเอาใจใส่ผู้สูงอายุ การเปล่ียนแปลงในครอบครัว เช่น
บุตรแต่งงานและย้ายไปอยู่ท่ีอ่ืน ทำให้ครอบครัวมีจำนวนสมาชิกลดลง หลานต้องออกไปเรียน 
หนังสือ ผู้สูงอายุจึงต้องอยู่บ้านตามลำพังมากข้ึน (สุธีรา นุ้ยจันทร์, 2530)

จากท่ีลังคมไทยมีการพัฒนาการตามแบบชาวตะวันตก โดยได้รับวัฒนธรรมตะวันตกมา 
มากมายในเร่ืองต่าง  ๆ ท้ัน หากกล่าวถึงเร่ืองท่ีอยู่อาลัยของผู้สูงอายุแล้ว ในลังคมตะวันตกผู้สูง 
อายุจะไม่ร่วมชายคาเดียวกันกับลูกหลานเม่ือแก่ลง ส่วนใหญ่จะไปอยู่ในชุมชนผู้ลูงอายุ เพราะ 
ชาวตะวันตกยังคงนัยมชีวิตท่ีเป็นอิสระ อีกท้ังลังคมของชาวตะวันตก ก็มีสวัสดิการให้คนสูงอายุ 
อย่างพร่ังพร้อมสมบุรณ์ (รัตยา สารธรรม, 2535) ดังท้ันในต่างประเทศโดยเฉพาะในประเทศ 
ตะวันตกจึงได้มีการพัฒนาท่ีอยู่อาลัยเฉพาะเพ่ือผู้สูงอายุโดยภาคเอกชนอย่างแพร่หลาย และใน 
หลายรูปแบบเพ่ือรองรับผู้สูงอายุเพ่ือให้สามารถอยู่ตามลำพังได้
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ภาพท่ี 1-1 แสดงรูปแบบท่ีอยู่อาสัยประเภทต่าง  ๆสำหรับผู้สูงอายุในต่างประเทศ
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แต่ในประเทศไทยน้ัน แม้จะเกิดแนวความคิดในการพัฒนาท่ีอยู่อาลัยสำหรับผู้สูงอายุ 
อย่างมากมาย แต่การพัฒนาท่ีอยู่อาลัยสำหรับผู้สูงอายุโดยเฉพาะโดยภาคเอกชนยังเกิดข้ึนไม่ 
มากนัก ส่วนใหญ่การพัฒนายังเป็นลักษณะของสถานพยาบาล เซ่น โรงพยาบาลกล้วยน้ําไท 2 
บนถนนสุขุมวิท 68 และ โกลเด้นเยียลั เนอลช่ิง โฮม บนถนนสุทธิสาร นอกน้ันจะเป็นโครงการก่ึง 
ลังคมสงเคราะห์ เซ่น คามิลเล่ียน โซเชียล เซ็นเตอร์ ท่ีนครปฐม และจันทบุรี โครงการสวางค 
นิเวศ ของสภากาชาดไทย ท่ีสมุทรปราการ หรือโครงการลักษณะโรงแรมรีสอร์ท เซ่น บ้านสิรี 
รามา เพลส บนถนนพัฒนาการ แต่ลักษณะท่ีเป็นชุมชนท่ีพักอาลัยสำหรับผู้สูงอายุท่ีสร้างข้ึนโดย 
เฉพาะเพ่ือผู้สูงอายุท่ียังมีสุขภาพแข็งแรงคล้ายของต่างประเทศยังไม่มี ช่ิงปรากฎการณ์ดังกล่าว 
อาจบ่งบอกถึงลักษณะของผู้สูงอายุไทยท่ีมีความแตกต่างจากผู้สูงอายุต่างชาติ

โกลเด้นเยียส์ เนอสช่ิง โฮม โครงการสวางคนิเวศ

คานิลเลี่ยน โซเชียล เซ็นเตอร์

โครงการธาราศรม

ภาพท่ี 1-2 แสดงรูปแบบท่ีอยู่อาลัยประ๓ ทต่าง  ๆสำหรับผู้สูงอายุในประเทศไทย
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สำหรับในประเทศไทยน้ัน ได้มีการคืกษาเก่ียวกับเร่ืองท่ีอยู่อาศัยของผู้สูงอายุไว้ในหลาย 
กลุ่มผู้สูงอายุ เช่น ในกลุ่มผู้สูงอายุในเขตคลองเตย (วรวรรณ นิตบงกซ, 2541) และในกลุ่มผู้สูง 
อายุซ่ึงเป็นผู้ท่ีทำงานในบริษัทช้ันนำในกรุงเทพฯ (บัญชา บูรณสิงห์, 2539) พบว่า ผู้สูงอายุส่วน 
ใหญ่เป็นเจ้าของกรรมสิทธ้ิในท่ีอยู่อาศัย ยกเว้นกลุ่มผู้สูงอายุซ่ึงเป็นข้าราชการตำรวจท่ีเกษียณ 
อายุในเขตกรุงเทพมหานคร (สุทธิพงษ์ บุญฤทธ้ิ, 2538) ซ่ึงส่วนใหญ่ยังใม่มีท่ีอยู่อาศัยเป็นของ 
ตนเอง หรือมีท่ีดินยังไม่ได้ปลูกสร้างบ้าน ด้านความต้องการท่ีอยู่อาศัยหลังเกษียณอายุ พบว่า 
ส่วนใหญ่ยังคงอาศัยอยู่กับลูกหลานหรือญาติในครอบครัวใหญ่ในบ้านหลังเดิม รองลงมาคือ อยู่ 
อาศัยกับดู่ชีวิตหรืออยู่คนเดียวตามลำพังในบ้านหลังเดิม และส่วนใหญ่ของกลุ่มผู้สูงอายุดังกล่าว 
เห็นด้วยกับการจัดต้ังชุมชนพักอาศัยผู้สูงอายุ แต่ยังมีความเห็นว่าควรจัดต้ังโดยภาครัฐเพ่ือเป็นท่ี 
พักอาศัยสำหรับผู้สูงอายุท่ีไม่มีท่ีพักพิง

จ ึง เ ป ็น ข ้อ ล ัง เ ก ต ว ่า  ผ ู้ส ูง อ า ย ุไ ท ย น ั้น ย ัง ค ง ม ีค ว า ม ผ ูก พ ัน ก ับ ท ี่อ ย ู่อ า ศ ัย เ ด ิม ค ่อ น ข ้า ง ม า ก

แ ล ะ ต ้อ ง ก า ร อ ย ู่ใ ก ล ้ช ิด ก ับ บ ุต ร ห ล า น  อ ย ่า ง ไ ร ก ็ด ีห า ก ผ ู้ส ูง อ า ย ุข า ด ผ ู้ด ูแ ล  เ ช ่น ว ่า ไ ม ่ม ีบ ุต ร ห ล า น  

ห ร ือ ไ ม ่ไ ด ้แ ต ่ง ง า น  แ ต ่เ ป ็น ผ ู้ส ูง อ า ย ุท ี่ม ีร า ย ไ ด ้ด ี ก า ร จ ัด ใ ห ้ม ีบ ร ิก า ร ท ี่อ ย ู่อ า ศ ัย ใ น ล ัก ษ ณ ะ ช ุม ช น ผ ู้ส ูง  

อ า ย ุน ั้น  น ่า จ ะ เ ป ็น ก า ร ช ่ว ย ส ร ้า ง ค ว า ม ม ั่น ค ง ป ล อ ด ภ ัย ใ ห ้ก ับ ช ีว ิต ข อ ง ผ ู้ส ูง อ า ย ุไ ด ้ ( ศ ค ืพ ัฒ น ่ ย อ ด  

เพ ช ร ,  2 5 3 4 )

แนวความคิดเก่ียวกับการพัฒนาท่ีอยู่อาศัยสำหรับผู้สูงอายุต่าง  ๆ น้ัน ส่วนหน่ึงเกิดจาก 
การการคืกษาท่ีอยู่อาศัยของผู้สูงอายุในต่างประเทศ ดังน้ัน การคืกษาท่ีอยู่อาศัยสำหรับผู้สูงอายุ 
ไทยจากกลุ่มผู้สูงอายุเอง โดยเฉพาะกลุ่มท่ีมีความพร้อมทางเศรษฐกิจ มีความรู้ความเข้าใจและ 
ตระหนักถึงความสำคัญของปัญหาเม่ือสูงอายุเป็นอย่างดี จึงมีความน่าสนใจท่ีจะทำการคืกษา 
โดยมีประเด็นท่ีสนใจจะคืกษา คือ ลักษณะทางลังคม เศรษฐกิจ ของกลุ่มผู้สูงอายุและผู้ท่ีกำลัง 
จะเข้าส่วัยสูงอายุดังกล่าว ตลอดจนลักษณะการดำเนินชีวิตโดยเฉพาะในส่วนท่ีเก่ียวข้องกับเร่ือง 
ท่ีอยู่อาศัย รวมถึงความคิดเห็นของผู้สูงอายุกลุ่มดังกล่าวต่อรูปแบบท่ีอยู่อาศัยสำหรับผู้สูงอายุ 
เพ่ือเป็นข้อมูลในการพัฒนาท่ีอยู่อาศัยของผู้สูงอายุโดยผู้ท่ีเก่ียวข้อง ท้ังหน่วยครอบครัว ภาครัฐ 
และเอกซนต่อไป
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1.2 วัตถุประสงค์ของการคิกษา
1.2.1 เพ่ือคิกษาลักษณะทางสังคม เศรษฐกิจ และสภาพการดำเนินชีวิตทางสังคมของผู้สูง 

อายุสมาชิกชมรมอยู่ร้อยปี

1.2.2 เพ่ือคิกษาความคิดเห็นของผู้สูงอายุสมาชิกชมรมอยู่ร้อยปีเก่ียวกับท่ีอยู่อาศัยสำหรับ 
ผู้สู'งอายุ

1.3 ขอบเขตการคิกษา
1.3.1 ขอบเขตด้านกลุ่มประชากร

ทำการคิกษากลุ่มประชากรเฉพาะซ่ึงเป็นสมาชิกชมรมผู้สูงอายุกรณีคิกษา อันได้แก่ 
ชมรมอยู่ร้อยปี เป็นผู้ท่ีมีอายุต้ังแต่ 50 ปีข้ึน'ไป หรอผู้ท่ีเกิดก่อน'ปี พ.ศ. 2496

1.3.2 ขอบเขตด้านเน้ือหา
การคิกษาคร้ังน้ีแบ่งเน้ือหาเป็น 2 ส่วนหลัก  ๆ คือ
1.3.2.1 ลักษณะทางสังคม เศรษฐกิจ และสภาพการดำเนินชีวิตทางสังคมของกลุ่ม 
ประชากรในประเด็นต่าง  ๆอันประกอบด้วย

สภาพสุขภาพของผู้สูงอายุ 
ความถ่ีในการทำกิจกรรมต่าง  ๆ
สภาพท่ีอยู่อาศัยปัจจุบัน 
สภาพการอยู่อาศัย 
ปัญหาด้านท่ีอยู่อาศัย
ความคิดเร่ืองการย้ายจากท่ีอยู่อาศัยปัจจุบัน

1.3.2.2 คิกษาถึงความคิดเห็นต่อท่ีอยู่อาศัยสำหรับผู้สูงอายุ และความคิดเห็นต่อชุมชน 
ท่ีอยู่อาศัยสำหรับผู้สูงอายุ

1.4 ข้อตกลงเบ๋ึองต้น
การคิกษาในคร้ังน้ีจะคิกษาเฉพาะผู้สูงอายุซ่ึงยังไม่พ้นสภาพสมาชิกชมรมฯ มีรายช่ือ 

ปรากฏอยู่กับทางชมรมฯ พร้อมมีการแจ้งปีเกิดและท่ีอยู่ท่ีแน่นอน
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1.5 ข้อจำกัดในการศึกษา
การศึกษาคร้ังน้ี เป็นการสำรวจจากผู้ลูงอายุและผู้ท่ีกำลังเข้าสู่วัยสูงอายุท่ีมีรายได้และ 

การศึกษ'าค่อนข้างดี และมีท่ีอยู่อาศัยกระจายท้ังในกรุงเทพมหานคร ปริมณฑล และต่างจังหวัด 
โดยใช้แบบลอบถามเป็นหลักในการรวมรวมข้อมูล อย่างไรก็ดี สำหรับประเด็นท่ีต้องการทราบ 
รายละเอียดเพ่ิมเติม ได้ใช้การลัมภาษณ์ทางโทรศัพท์เสริม ช่ึงมีข้อจำกัดคือ ไม่สามารถลังเกตถึง 
สภาพท่ีอยู่และการอยู่อาศัยในปัจจุบัน อันอาจมีดวามเก่ียวข้องกับความคิดเห็นเก่ียวกับท่ีอยู่
อาศัยของผู้ให้ลัมภาษณ์ท่ีระบุมา

นอกจากน้ีรายงานการวิจัยน้ีจะเป็นการนำเสนอข้อค้นพบเบ้ืองต้นในประเด็นต่าง  ๆ และ 
ทำการวิเคราะห์ข้อมูลท่ีได้รับจากกลุ่มตัวอย่างเฉพาะกรณีท่ีทำการศึกษาเท่าน้ัน ซ่ึงการนำผลไป 
ขยายน้ันพึงต้องทำด้วยความระบัดระวัง

1.6 คำนิยามศัพท์ท่ีใชในกา?ศึกษา 
ผู้สูงอายุ
หมายถึง บุคคลที,มีอายุต้ังแต่60 ปีข้ึนไป (องค์การสหประซาชาติ, 2533)
(ในการศึกษาคร้ังน้ีกำหนดให้ผู้สูงอายุ คือ ผู้ท่ีมีอายุต้ังแต่ 50 ปีข้ึนไปท่ีเป็นสมาชิกชมรมอยู่ร้อย 
ป ี-ช ีว ีเป็นสุข)
ชมรมผู้สูงอายุ (Senior Citizen Club)
หมายถึง กลุ่มผู้สูงอายุท่ีมี'จำนวนต้ังแต่ 20 คนข้ึนไป มารวมตัวกันโดยมีวัตถุประสงค์และ
แนวความคิดร่วมกันในการพัฒนาตนเอง ท้ังในด้านสุขภาพอนามัย โภชนาการ การศึกษา
วัฒนธรรม และการศึกษาหลักธรรมะในพุทธศาสนา รวมท้ังร่วมกันพัฒนาลังคมและประเทศ
ชาติ (บรรลุ คิริพานิช, 2539)
(ในการศึกษาน ี้ หมายถึง ชมรมอยู่ร้อยป ี- ช ีว เีป็นสุข)

1 . 7  ป ร ะ โ ย ช น ์ท ี่ค า ด ว ่า จ ะ ไ ด ้ร ับ

1 . 7 . 1  ท ร า บ ถ ึง ล ัก ษ ณ ะ ท า ง ล ัง ค ม  เ ศ ร ษ ฐ ก ิจ  แ ล ะ ส ภ า พ ก า ร ด ำ เ น ิน ช ีว ิต ท า ง ล ัง ค ม  ช อ ง ก ล ุ่ม ผ ู้ส ูง  

อ า ย ุท ี่ห ่ว ง ใ ย ส ุข ภ า พ  แ ล ะ ค ว า ม ค ิด เ ห ็น เ ก ี่ย ว ก ับ ท ี่อ ย ู่อ า ศ ัย ส ำ ห ร ับ ผ ู้ส ูง อ า ย ุ เ พ ื่อ เ ป ็น แ น ว  

ท า ง ส ำ ห ร ับ ผ ู้เ ก ี่ย ว ข ้อ ง  ไ ม ่ว ่า จ ะ เ ป ็น ผ ู้ท ี่จ ะ ก ้า ว ส ู่ว ัย ส ูง อ า ย ุ ห ร ือ ล ูก ห ล า น  ใ น ก า ร ว า ง แ ผ น  

ด ้า น ท ี่อ ย ู่อ า ศ ัย เ ม ื่อ ถ ึง ว ัย ส ูง อ า ย ุ ห ร ือ เ พ ื่อ ผ ู้ส ูง อ า ย ุท ี่อ ย ู่ใ น ค ว า ม ด ูแ ล

1 . 7 . 2  เ พ ื่อ เ ป ็น ข ้อ ม ูล พ ื้น ฐ า น ใ ห ้ก ับ ภ า ค ร ัฐ น ำ ไ ป ป ร ับ ใ ช ้ก ับ น โ ย บ า ย แ ล ะ ม า ต ร ก า ร ต ่า ง  ๆ  ใ น ก า ร  

ส ่ง เ ส ร ิม ใ ห ้ผ ู้ส ูง อ า ย ุม ีท ี่อ ย ู่อ า ศ ัย แ ล ะ ส ภ า ว ะ แ ว ด ล ้อ ม ท ี่เ ห ม า ะ ล ม
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1.7.3 เพ่ือเป็นข้อมูลพ้ืนฐานให้กับภาคเอกชนในการพัฒนาท่ีอยู่อาศัยท่ีเหมาะสมสำหรับผู้สูง 
อายุเพ่ือป้องกันการสูญเสียทางเศรษฐกิจ ซ่ึงเกิดจากการพัฒนาไม่ตรงตามลักษณะของ 
กลุ่มเป้าหมาย
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ตารางท่ี 1-1 แสดงประมาณการประชากรประเทศไทย
อายุ (ปี) 2538 2543 2553 2563

0-9 10,848,000 10,526,000 9,791,000 9,108,000
(18.26) (16.87) (14.56) (12.92)

10-19 11,523,000 11,107,000 10,429,000 9,721,000
(19.40) (17.80) (15.51) (13.79)

20-29 11,151,000 11,442,000 10,985,000 10,328,000
(18.77) (18.34) (16.34) (14.65)

30-39 9,517,000 10,171,000 11,112,000 10,754,000
(16.02) (16.30) (16.53) (15.25)

40-49 6,833,000 8,166,000 9,659,000 10,731,000
(11.50) (13.09) (14.37) (15.22)

50-59 4,713,000 5,255,000 7,611,000 9,091,000
(7.93) (8.42) (11.32) (12.89)

60 ปีข้ึนไป 4,818,000 5,734,000 7,637,000 10,777,000
(8.11) (9.19) (11.366) (15.28)

รวม 59,403,000 62,401,000 67,224,000 70,510,000
(100) (100) (100) (100)

อัตราการเพิ่ม 1.18% 0.97% 0.81% 0.47%
ที่มา : สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล, วารสารประซากรสืกษา, ปีที่ 6, 
ฉบับที่ 11 กรกฎาคม 2540
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