
วิธีดำเนินการวิจ้ย

กาณิจัยในครั้งน้ีเป็นการวิจัยเชิงสำรวจ โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาถึงสภาพปัจจุบัน 
ของผู้สูงอายุเฉพาะกลุ่มกรณีศึกษา ซึ่งเป็นกลุ่มผู้สูงอายุที่มีลักษณะสำคัญ คือ เป็นผู้สูงอายุที่ 
ห่วงใยสุขภาพ ซึ่งทำการศึกษาทั้งในด้านสภาพทางลังคม เศรษฐกิจ และสภาพการดำเนินชีวิต 
ของกลุ่มผู้สูงอายุน้ี โดยเน้นเฉพาะในส่วนของสภาพของที่อยู่อาค์ยเป็นประเด็นหลัก นอกจากนี้ 
เพื่อคืกษาความคิดเห็นของผู้สูงอายุดังกล่าวต่อที่อยู่อาลัยสำหรับผู้สูงอายุว่าควรมีลักษณะเป็น 
อย่างไร รูปแบบใด และเห็นด้วยหรือไม่ต่อที่อยู่อาลัยสำหรับผู้สูงอายุท่ีจัดสร้างขึ้นเพื่อผู้สูงอายุ 
โดยเฉพาะ เช่น ชุมซนผู้สูงอายุ (Retirement Community)

3.1 ประชากรแคะกลุ่มตัวอย่าง

การคืกษาครั้งน้ี เป็นการศึกษากลุ่มประชากรเฉพาะกรณี คือ ผู้สูงอายุซึ่งเป็นสมาชิก 
ชมรมอยู่ร้อยปี-ชีวีเป็นสุข ซ ึ ่ง มีอายุต ั ้ ง แ ต ่  50 ปีข้ึนไป หรือผู้ที่เกิดก่อนปี พ.ศ. 2496 โดยมีราย 
ละเอียดของประชากรดังนี้ (ร่างระเบียบการของชมรมอยู่ร้อยปี-ชีวีเป็นสุข, 2540)

บ ท ท ี่ 3

ชื่อชมรม : ชมรมอยู่ร้อยป ี-ช ีว ีเป็นสุข (Centenarian Club)
สถานที่ตั้ง ะ 191/3 ชอยระนอง 1 ถนนพระราม 6 เขตพญาไท กรุงเทพมหานคร
ประธานชมรม ะ ดร. ระเด่น ทักษณา
เลขานุการ ะ นพ. บรรจบ ชุณหสวัสดิกุล
แนวความคิด ะ มนุษย์เราสามารถดำรงชีวิตอยู่อย่างมีความสุขได้ยาวนาน บับตั้งแต่ 

เกิดจวบจนมีอายุถึงหน่ึงร้อยปี หรือกว่าน้ัน หากได้ประพฤติหรือปฏิบัติ 
ตนอย่างถูกต้องตามหลักวิชาการที่ได้มีการศึกษาและวิจัยทันมาแล้ว 
เป็นอย่างดี

วัตถุประสงค์ ะ 1. การปฏิบ้ติตนเพ่ือให้เกิดผลตามปณิธานของชมรม คือ การมีชีวิตอยู่ 
ถึงหนึ่งร้อยปี หรือมากกว่าน้ันอย่างมีความสุข

2. เผยแพร่ความรู้ความเข้าใจท่ีถูกต้องเพ่ือให้บรรลุผลตาม 
วัตถุประสงค์ข้อ 1

3. สนับสนุนส่งเสริมให้มีการศึกษาวิจัยด้านอายุวัฒนะ
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กิจกรรม

จำนวนสมาชิก : 
ลักษณะสมาชิก :

4. เป็นศูนย์กลางการติดต่อสื่อสารเพี่อแลกเปลี่ยนความรู้ ความเข้าใจ 
ระหว่างชมรมหรือองค์กรต่าง  ๆที่ดำเนินกิจกรรมในแนวเดียวกัน 
ทั้งภายในประเทศและต่างประเทศ

5. ดำเนินกิจกรรมชี้นำลังคมมนุษย์ใปส่แนววิถีชีวิตท่ีถูกต้องตามหลัก 
วิชาอายุวัฒนะหรือเพี่อให้เกิดผลตามปณิธานของชมรม

6. อื่น  ๆ ท่ีสอดคล้องต้องตามปณิธานของชมรม
1. จัดให้มีการแกอบรมความรู้ต้านการบริโภคอาหารการออกกำลัง 

กาย และการผ่อนคลายความเครียดอย่างถูกต้อง เป็นต้น
2. จัดให้มีการติดต่อส่ือสารกันโดยผ่านจดหมายข่าว วารสาร และ 

เครือข่ายคอมพิวเตอร์ส่วนบุคคล เป็นต้น
3. จัดให้มีการตอบปัญหาต่าง  ๆโดยทางโทรศัพท์ และจดหมายอีเล็ค 

ทรอนิค
4. รวบรวมข้อมูลและนำเสนอแนวทางปฎิปัติของผู้มีอายุยืนยาว ท้ัง 

ในประเทศ และต่างประเทศเพ่ีอเป็นแบบอย่างให้นำไปปฎิปัติตาม
5. แถลงข่าวผ่านสื่อมวลชนเพ่ีอช้ีนำลังคมไปในแนวทางท่ีถูกต้อง 

โดยเฉพาะด้านการบริโภคอาหาร การออกกำลังกายและการคลาย 
เครียด หรือต้านอื่น  ๆ ตามแต่จะเห็นสมควรในสถานะการณ์ต่าง  ๆ
ท่ีเกิดข้ึนในลังคม

6. กิจการหรือกิจกรรมอื่นใดท่ีคณะกรรมการบริหารชมรมเห็นสมควร 
จัดให้มีข้ึน

ประมาณ 1,000 คน(ที่ยังคงสภาพสมาชิก ณ เวลาทำการวิจัย)
บุคคลทั่วไปทั้งนี้ส่วนใหญ่สมาชิกมีอายุระหว่าง45-60 ปี

กลุ่มประชากรดังกล่าวมีความน่าสนใจที่จะนำมาสืกษา เน่ืองจาก
1. เป็นกลุ่มผู้สูงอายุและผู้ที่กำลังจะก้าวเข้าส่วัยสูงอายุ ท่ีมีความห่วงใยสุขภาพ 

ต้องการมีชีวิตยืนยาวอย่างมีความสุข
2. เป็นกลุ่มผู้สูงอายุท่ียังสนใจกิจกรรมทางลังคมต่าง  ๆโดยเฉพาะท่ีเก่ียวกับการ 

ทำ1ให้มีสุขภาพที่ดี เซ่น การเข้าร่วมลัมมนา 
เป็นกลุ่มที่มีความรู้ และความสามารถทางเศรษฐกิจค่อนข้างดี3.
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จึงน่าจะเป็นกลุ่มผู้สูงอายุที่มีความแตกต่างจากกลุ่มผู้สูงอายุทั่วไป เน่ืองจากเป็นผู้ท่ีน่า 
จะมีความรู้ค่อนข้างดี มีความตระหนักถึงปัญหาสุขภาพของผู้สูงอายุ พร้อมท้ังมีความพร้อมด้าน 
เศรษฐกิจ รวมถึงน่าจะตระหนักถึงปัญหาอ่ืน  ๆ ท่ีเก่ียวข้อง เช่นปัญหาสภาวะแวดล้อมและที่อยู่ 
อาศัยท่ีมีผลกระทบต่อสุขภาพผู้สูงอายุ จึงน่าจะมีการวางแผนในเรื่องที่อยู่อาศัยเพื่อให้เหมาะสม 
กับวัยสูงอายุ ซึ่งจะทำให้การดำเนินชีวิตในวัยสูงอายุเป็นไปด้วยดีและหลีกเลี่ยงอัตราเส่ียงต่อ
ภาวะทุพพลภาพ

เนื่องจากกลุ่มประชากรดังกล่าวมีจำนวนโดยประมาณ 1,000 คน การกำหนดขนาด 
กลุ่มตัวอย่างท่ีเหมาะสม คือ 244 ตัวอย่าง โดยได้อิงตามการกำหนดของ Herbert Arkin and 
Raymond R. Colton ที่ระดับความเชื่อมั่น 95% (แลดงในตารางท่ี 3-1)

ตารางท่ี 3-1 แสดงจำนวนของกลุ่มตัวอย่างที่จะทำการคืกษาตามจำนวนประชากรท่ีขอบเขต 
ความเช่ือมั่น 95%

ขนาดของประชากร จำนวนตัวอย่าง
1,000 244
2,000 278
3,000 291
4,000 299
5,000 303
10,000 313
20,000 318
50,000 321
100,000 321

>500,000 322
ทีมา : Herbert Arkin And Raymond R.Colton. Tables For Statisticians. 
(New York : Barnes & Nobels, Inc., 1963) p. 151-152

ลำหรับการลุ่มตัวอย่างนั้น เป็นการลุ่มโดยบังเอิญ โดยทำการลุ่ม 3 รอบ ดังน้ี

1. ทำการลุ่มตัวอย่างจากสมาซิกท่ีเข้าร่วมงานสัมมนาของชมรม ท้ังน้ีชมรมมีการจัด
สัมมนาลมาซิกเป็นประจำทุกปี โดยมีวัตถุประสงค์ในการให้ความรู้ด้านสุขภาพแก่
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สมาชิก ซ่ึง'ใน'ช่วงทำการคืกษ'าน้ี ทำการลุ่มตัวอย่างโดยแจกแบบสอบถามให้กับสมาชิก 
ที่เข้าร่วมงานสัมมนาที่จัดฃึ้นที่สวนไผ่สุขภาพ สนามเป้า วันท่ี 3 พฤศจิกายน พ.ศ. 2545 
ซึ่งมีผู้เข้าร่วมสัมมนาจำนวนประมาณ 130 คน ได้แจกและรับแบบสอบถามจาก 
ประชากรทั้งหมด และคัดเลือกแบบสอบถามท่ีลมบูรณ์ จากนั้นทำการบันทึกช่ือสมาชิก 
ที่ได้กรอกแบบสอบถามรอบนี้ไว้ เพื่อคัดออกจากการลุ่มตัวอย่างในรอบท่ี 2

2. ลุ่มรายซื่อจากฐานข้อมูลสมาชิกชมรมฯ โดยคัดเฉพาะผู้ที่เกิดก่อนป ี พ.ศ. 2496 และมี
รายช่ือไม,ซํ้ากับการลุ่มครั้งแรก โดยทำการส่งแบบสอบถามจำนวน 500 ชุดทาง
ไปรษณีย์

3. สำหรับการลุ่มตัวอย่างรอบ 3 เพื่อการสัมภาษณ์ข้อมูลเพ่ิมเติม ทำการลุ่มจากผู้ตอบ 
แบบสอบถามท่ีเต็มไจให้ที่อยู่ติดต่อขอข้อมูลเพิ่มเติมเท่านั้น โดยกำหนดจำนวนตัวอย่าง 
จากผู้สูงอายุที่แสดงความคิดเห็นเข้ามาท่ีแตกต่างกัน คือ ผู้สูงอายุที่เห็นด้วยกับการจัด 
ให้มีชุมชนผู้สูงอายุจำนวน 5 ราย และไม่เห็นด้วยจำนวน 5 ราย โดยใช้วิธีติดต่อไปย์งผู้ 
สูงอายุทางโทรศัพท์เพ่ือขอสัมภาษณ์เพ่ิมเติม

3.2 วิธี'ทำกา?คืทษา

การคืกษาวิจัยน้ีเป็นการคืกษาเชิงสำรวจ (Survey Research) โดยแบ่งการคืกษาออก
เป็น 2 ข้ันตอน คือ (แสดงในแผนผังท่ี 3-1)
1. การคืกษาจากเอกสาร (Documentary Research) โดยการค้นคว้ารวบรวมข้อมูลจาก 

หนังลือ วารสาร เอกสารต่างๆ รวมทั้งการคืกษางานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง
2. การวิจัยภาคสนาม (Field Research) เป็นการคืกษาเฉพาะกรณี (Case study) โดยผู้ 

คืกษาได้กำหนดแนวคิดต่างๆ แล้วนำไปสร้างเครื่องมือวิจัย เพื่อเก็บรวบรวมข้อมูลจากผู้ 
สูงอายุกลุ่มตัวอย่าง จากผู้สูงอายุจำนวน 260 ราย และทำการสัมภาษณ์กับผู้สูงอายุซึ่ง 
มีความแตกต่างในความคิดเห็นเพื่อใช้อธิบายข้อเท็จจริงเพิ่มเติม จำนวน 10 ราย จากผู้ท่ี 
ให้ความสนใจไปอยู่ชุมชนผู้สูงอายุ 5 ราย และผู้ที่ไม่ให้ความสนใจไปอยู่ชุมชนผู้สูงอายุ 
5 ราย โดยการลุ่มโดยบังเอิญ

3.3 เครื่องมีอท่ีใช้ไนการวิจัย

เครื่องมีอที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ แบบสอบถาม อันประกอบไปด้วยข้อคำถามแบบ 
ปลายปิด และปลายเปิด เนื่องจากต้องการความคิดเห็นของผู้ตอบแบบสอบถามอย่างอิสระภาย
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ใต้กรอบที่กำหนด นอกจากนี้ ใช้การสัมภาษณ์ตามแบบสอบถามเพิ่มเติม เพ่ือนำมาประกอบ 
การอภิปรายผลในบางประเด็น โดยเฉพาะความคิดเห็นต่าง ๆ

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้รวบรวมข้ึนมาจากแนวคิดทฤษฎี และวรรณกรรมที, 
เกี่ยวช้องกับผู้สูงอายุ โดยในแบบสอบถามน้ัน มีจำนวนข้อคำถามทั้งหมด 30 ข้อ โดยมีราย 
ละเอียดในการสร้างและตรวจสอบคุณภาพ ดังน้ี

1. กำหนดโครงสร้างของแบบสอบถาม โดยแบ่งเนื้อหาออกเป็น 2 ประเด็นหสัก 
(แสดงในแผนผังท่ี 3-2)

2. กำหนดตัวแปรในแต่ละประเด็น โดยวิเคราะห์และดัดเลือกจากแนวความคิด
ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวช้อง

3. พิจารณาความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) โดยนำโครงสร้างแบบสอบ 
ถามที่ประกอบด้วย ประเด็นหลัก การกำหนดนํ้าหนักของแต่ละประเด็น การ 
กำหนดตัวแปรในแต่ละประเด็น ไปให้อาจารย์ที่ป!กษาพิจารณาความถูกต้อง 
ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย และวรรณกรรม (Literature) ท่ีเก่ียวช้อง

4. สร้างข้อคำถามและตัวเลือก แล้วจัดพิมพ์
5. นำแบบลอบถามที่ได้ไปทดลองใช้ (Pilot Test) กับกลุ่มประชากรจริง และกลุ่มท่ี 

มีคุณสมบ้ติใกล้เคียงกับกลุ่มประชากร จำนวน 50 ชุด แล้วนำมาปรับปรุงแก้ไข
6. จัดพิมพ์แบบลอบถามฉบับจริง โดยออกแบบให้มีการลงรหัส (Code) และ 

กำหนดตัวแปรและค่าตัวแปร เพ่ือความสะดวกในการวิเคราะห์ข้อมูล นอกจาก 
นี้ออกแบบให้แบบสอบถามใช้ตัวอักษรที่ใหญ่ มีการระบุซ่ือ เบอร์ติดต่อผู้ตอบ 
แบบลอบถาม เพ่ือสะดวกในการขอข้อมูลเพ่ิมเติม

3.4 การเก็บรวบรวมข้อมูล

ผู้วิจัยได้ดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลภาคสนามด้วยตนเอง โดยได้เริ่มการสำรวจ
ระหว่างวันท่ี 3 พฤศจิกายน - 31 ธันวาคม พ.ศ. 2545 รวมระยะเวลาที่ใช้ในการเก็บข้อมูลทั้งสิ้น 
ประมาณ 2 เดือน
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วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลจากแบบสอบถาม แบ่งได้เป็น2 วิธี คือ

1. แจกแบบสอบถามด้วยตนเอง
ผู้วิจัยได้ติดต่อชมรมฯ เพื่อเข้าแจกแบบสอบถามกับสมาชิกชมรมฯ ซึ่งเข้าร่วมการ
สัมมนาของชมรมฯ ในการวิจัยครั้งน้ี ได้นัดแจกแบบสอบถามในงานสัมมนา ซึ่งจัดขึ้น 
วันท่ี 3 พฤศจิกายน พ.ศ. 2545 ณ สวนไผ่สุขภาพ สนามเป้า โดยแจกแบบสอบถาม ณ 
จุดลงทะเบียน และขอรับแบบสอบถามกลับในวันดังกล่าว มีการกำหนดรหัสของแบบ 
สอบถามแต่ละชุด เพื่อสามารถติดตามผู้ตอบในกรณีต้องการข้อมูลเพ่ิมเติม

จำนวนการแจกแบบสอบถามท์งลืน 130ชุด
จำนวนการล่งกลับ 130ชุด
คัดเลือกชุดท่ีสมบูรณ์ที่สุดได้ท้ังส้ิน 75 ชุด

จัดล่งแบบสอบถามทางไปรษณีย์
ผู้วิจัยได้จัดล่งแบบสอบถามเพิ่มเติมทางไปรษณีย์ภายหลังการตรวจสอบความสมบูรณ์ 
ของแบบสอบถาม โดยติดต่อขอรายช่ือจากชมรมฯ และจัดล่งพร้อมหนังสือแนะนำและ 
ขอความร่วมมือโดยเลขานุการชมรมฯ นพ.บรรจบ ชุณหสวัสดิกุล เพ่ือให้เกิดผลตอบรับ
ที่ดี1จากสมาชิก'ชมรม

จำนวนการล่งแบบสอบถามท้ังสิ้น 500 ชุด
จำนวนการล่งกลับ 256 ชุด
คัดเลือกชุดท่ีสมบูรณ์ที่สุดได้ท้ังส้ิน 185ชุด

ในการแจกแบบลอบถามนั้น ผู้วิจัยได้ทำการแจกแบบสอบถามไปท้ังส้ิน 630 ชุด และได้ 
รับกลับคืนจำนวน 386 ชุด (ร้อยละ 61.2) ผู้วิจัยได้ดัดเลือกเฉพาะแบบสอบถามท่ีตอบกลับมา 
อย่างสมบูรณ์ที่สุด คือ มีการตอบแบบสอบถามเกือบครบทุกข้อ หรือไม่ตอบเพียงไม่เกิน 5 ข้อ 
กระจายไปตามล่วนต่าง  ๆ ของแบบสอบถามไม่ใช่ล่วนใดล่วนหน่ึงซองแบบสอบถาม และเป็น 
ไปตามจำนวนตัวอย่างที่กำหนด รวมท้ังส้ิน 260 ชุด

นอกจากนี้ ผู้วิจัยได้รวบรวมข้อมูลเพ่ิมเติมจากการสัมภาษณ์ผู้ลูงอายุที่ให้ความคิดเห็น 
ที่แตกต่างกันทางโทรศัพท์ รวมจำนวน 10 ตัวอย่าง โดยคัด1จากผู้ท่ี'ให้ความสนใจไปอยู่'ชุมชนผู้ลูง 
อายุ 5 ราย และผู้ท่ีไม่สนใจไปอยู่ชุมชนผู้สูงอายุ 5 ราย ท้ังน้ี ความสนใจไปอยู่ชุมชนผู้สูงอายุ
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หรีอไม่นั้นถือเป็นประเด็นสำคัญในการวิจัยครงนื่เนื่องจากจะทำให้ทราบถึงความเห็นของผู้สูง 
อายุต่อทางเลือกหนึ่งของที่อยู่อาศัยสำหรับผู้สูงอายุ

3.5 การวิเคราะห์ข้อมล

หลังจากเก็บรวบรวมแบบสอบถามที่ได้รับการตอบกลับคืนมาเรียบร้อยแล้ว ผูวิจัยได้
ดำเนินการวิเคราะห์ ดังน้ี

1. นำแบบลอบถามทุกชุดที่ได้รับคืนมาตรวจสอบความถูกต้อง และความครบถ้วนของคำ
ตอบ โดยติดต่อเพื่อขอทราบข้อมูลเพิ่มเติมจากผู้ตอบแบบสอบถามในกรณีแบบลอบ
ถามไม่ครบถ้วนในบางประเด็นหลัก และคัดแบบสอบถามท่ีไม่สมบูรณ์ออก

2. วิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) สำหรับคำถามแบบปลายเปิด เพ่ือจัดกลุ่มคำตอบ
3. ลงรหัส (Coding) ท่ีกำหนดไว้แล้วสำหรับคำถามปลายปิด นำมาวิเคราะห์ทางสถิติโดย 

ไข้โปรแกรมสำเร็จรูป SPSS โดยมีรายละเอียดดังน้ี
3.1 ค่าสถิติที่ใข้วิเคราะห์เพื่อเสนอข้อเท็จจริงทั่วไป เป็นค่าสถิติบรรยาย

(Descriptive Statistic) ได้แก่ ค่าความถี (Frequency) ค่าร้อยละ
(Percentage) ค่าสูงสุด (Maximum) ค่าตำสุด (Minimum) ค่าเฉลืย (Mean)

3.2 การวิเคราะห์ค่าความลัมพันธ์ระหว่างตัวแปรท่ีสำคัญ โดยนำเสนอในรูปของ 
ตารางความสัมพันธ์ (Cross tab)

ส่วนการสัมภาษณ์เพิ่มเติมนั้น ผู้คืกษา'ใช้เพ่ืออธิบายความคิดเห็นเพ่ิมเติม และเขียนราย
งานในรูปแบบเซิงพรรณนา
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แผนผ ังท ี่ 3 -1  แ ส ด งว ิธ ีด ำ เน ิน ก ารว ิจ ัย เร ึ่อ งแ น วท างก ารจ ัด เต ร ิย ม ท ี่อ ย ู่อ าค ัย ส ำห ร ับ ผ ู้ส ูงอ าย ุ: ก รณ ีค ิก ษ า  ชม รม อ ย ู่ร ้อ ยป ี

ก ำห น ด ว ัต ถ ุป ระส งค ์ก ารว ิจ ัย

1. ๓ อ ค ิก ษ า ล ัก ษ ณ ะ ท า งส ังค ม  เศ รษ ฐก ิจ  แ ล ะส ภ าพ ก ารด ำเน ิน ช ีว ิต ท างล ังค ม ข อ งก ล ุ่ม ต ัวอ ย ่า ง

2 . เพ ึ่อ ค ิก ษ าค วาม ค ิด เห ิน ข อ งก ล ุ่ม ต ัวอ ย ่า ง เก ี่ย วท ับ ท ี่อ ย ู่อ าล ัย ส ำห ร ับ ผ ู้ส ูงอ าย ุ

ค ิก ษ าข ้อ ม ูล ท ุต ิย ภ ูม ิ

I
เอกสาร หน ังส ือ  ว ิท ย า น ิพ น ธ ์ ล ี่อ อ ีเล ็ค ท รอ น ิค ล ั

รวมเป็นแนวคิด ทฤษฏี ที่เกี่ยวข้อง
* แนวความคิดเกี่ยวทับที่อยู่อาค์ยสำหรับผู้สูงอายุและ 

การจัดการที่อยู่อาค์ยสำหรับผู้ส ูงอายุ
* แนวความคิดเกี่ยวทับการปรับเปลี่ยนสภาวะแวดล้อม 

สำหรับผู้ส ูงอายุ
* สกานภาพและความต้องการของผู้สูงอายุ
* ทฤษฏีกิจกรรม
* แนวความคิดเกี่ยวทับการย้ายที่อยู่อาค์ย
* งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

ค ิก ษ าข ้อ ม ล ป ฐ ม ภ ูม ิ

Z E Z
I ก ำห น ด ก ล ุ่ม ป ระช าก รแ ล ะก ล ุ่ม ต ัวอ ย ่า ง

ก ล ุ่ม ป ระชาก ร -  ผ ู้ส ูงอ าย ุช ิง เป ็น ส ม าช ิก ช ม รม ูฟ

- อ าย ุ 5 0  ป ีข ึ้น ไป  ท ี่ย ัง ค งส ม าช ิก ภ าพ

- จ ำน วน ป ระช าก ร  ป ร ะ ม า ณ  1 ,0 0 0  คน  
ก ล ุ่ม ต ัวอ ย ่าง  - 2 4 4  คน  ต าม ต ารา ง  H e rb e r t  A r k in  &

R a y m o n d  R. C o lto n  
ท ี่ค ว าม เช ื่อ ม ั่น  9 5 %

ก ำห น ด เค ร ี่อ งม ิอ ว ิจ ัย

แ บ บ ส อ บ ถาม E ส ภ าพ ป ๋จ จ ุบ ัน ข อ งผ ู้ส ูงอ าย ุ

ค วาม ค ิด เห ิน ต ่อ ท ี่อ ย ู่อ าค ์ย ส ำห ร ับ ผ ู้ส ูงอ าย ุ

ก ำห น ด ต ัวแป ร

พ ิจ ารณ าค วาม ต รง เช ิง เน ื้อ ห า

ส ร ้า งข ้อ ด ำก าม แ ล ะต ัว เส ือ ก  แ ล ้วจ ัด พ ิม พ ์

น ำแ บ บ ส อ บ ท าม ไป ท ด ล อ งไข ้ (p ilo t  te s t )  5 0  ช ุด  I— ป ระช าก รจร ิง

พ ิม พ ์แ บ บ ส อ บ ถ าม  และลงรห ัส  I____ป ระช าก รล ัก ษ ณ ะใก ล ้เค ีย ง

เก ็บ รวบ รวมข ้อ ม ูล

แ จ ก ว ัน งาน ล ัม ม น าช ม รม ฯ  แจก ท างไป รษ ณ ีย ์

แจก 13 0  ช ุด แจก 5 0 0  ช ุด

ไต ้ร ับ  1 3 0  ช ุด ไต ้ร ับ  2 6 5 ช ุด

ค ัด ไว ้ 6 0  ช ุด

รวมข ้อร ุ)ล 2 6 0 ช ุด

ค ัด ไว ้ 2 0 0 ช ุด

ว ิเค ราะห ์ข ้อ ม ล

ต รวจ ค วาม ก ูก ต ้อ งแ บ บ ส อ บ ถ าม  
— ว ิเค ร าะ ห ์ค ำต อ บ ป ล าย เป ิด  จ ัด กล ุ่ม  
—  ลงรห ัส

.ป ร ะ ม ว ล ผ ล ด ้ว ย  SPSS

> 4ส Î ป ผลการ 'ว ิจ ัย  และเสนอ แนะ



แผนผังท่ี 3-2 แสดงการกำหนดประเด็น นํ้าหนัก และตัวแปรต่าง  ๆในการวิจัย
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