
บทที่ 5

สรุปผลการศึกษา อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาสภาพทางสังคม เศรษฐกิจ และสภาพการดำเนิน 
ชีวิตทางสังคมของผู้สูงอายุสมาชิกชมรมอยู่ร้อยป ี-ช ีว ีเป็นสุข พร้อมท้ังความคิดเห็นของผู้สูงอายุ 
กลุ่มดังกล่าวต่อท่ีอยู่อาค์ยสำหรับผู้สูงอายุ

ประซากรกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ ผู้ท่ีมีอายุ 50 ปีขึ้นใป ซึ่งเป็นสมาชิก 
ชมรมอยู่ร้อยป ี-ช ีว ีเป็นสุข มีจำนวนประชากรประมาณ 1,000 คนจึงกำหนดจำนวนกลุ่มตัวอย่าง 
ตามกำหนดของ Herber Arkin and Raymond R.Colton จำนวนทั้งสิ้น 260 ตัวอย่าง

เครื่องมีอที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ แบบสอบถาม ซึ่งได้ออกแบบให้ครอบคลุมประเด็น 
ตรงกับวัตถุประสงค์ของการวิจัย มีคำถามท้ังลักษณะปลายปิด และปลายเปิด ตัวอักษรใหญ่ 
พิเศษ เก็บข้อมูลโดยการส่งแบบสอบถามในวันงานสัมมนาของชมรมฯ และล่งผ่านทางไปรษณีย์ 
นอกจากนี้ ใช้การสัมภาษณ์เฉพาะกรณี เพ่ือขยายผลการศึกษา

การวิเคราะห์ข้อมูลใช้โปรแกรมประมวลผลทางคอมพิวเตอร์ (spss) เพ่ือประมวลหาค่า 
ความถี่และร้อยละของตัวแปรที่ศึกษา และหาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรต่าง  ๆ พร้อมท้ังนำ 
ข้อมูลสัมภาษณ์ประกอบการบรรยายผลการศึกษา

5.1 สรุปผลการศึกษาและอภิปรายผล

การสรุปและอภิปรายผลการศึกษา จะแบ่งประเด็นเป็น 2 ประเด็นหลัก คือ
1. สภาพทางสังคม เศรษฐกิจ และสภาพการดำเนินชีวิตทางสังคมของผู้สูงอายุ 

สมาชิกชมรมอยู่ร้อยปี-ชีวีเป็นสุข
2. ความคิดเห็นของผู้ลูงอายุซึ่งเป็นสมาชิกชมรมอยู่ร้อยป ี-ช ีว ีเป็นสุข ต่อท่ีอยู่อาศัย 

สำหรับผู้สูงอายุ
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5.1.1 สภาพทางสังคม เศรษฐกิจ และสภาพการดำเนินชีวิตทางสังคมของผู้ลูงอายุ 
สมาชิกชมรมอยู่ร้อยป ี-ช ีว ีเป็นสุข

กลุ่มตัวอย่างท่ีทำการคืทษาส่วนใหญ่ (ร้อยละ 63.8) เป็นหญิง กว่าคร่ึงอายุระหว่าง 60- 
69 ปี มีสถานภาพสมรส (ร้อยละ 63.8) และส่วนใหญ่มีบุตรไม่เกิน 3 คน (ร้อยละ 76.2) นอก 
จากน้ีพบว่า ผู้ลูงอายุหญิงมีสัดส่วนผู้เป็นโสดและหม้ายสูงทว่าผู้สูงอายุชาย (ร้อยละ 24.1 
เปรียบเทียบกับ ร้อยละ 8.5) ในส่วนของระตับการคืกษาน้ัน ผู้สูงอายุกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มี 
การคืกษาในระตับปริญญาตรีข้ึนไป (ร้อยละ 65) ซ่ึงถือว่าเป็นกลุ่มผู้สูงอายุท่ีมีการคืกษาดีกลุ่ม 
หน่ึง และไม่พบความแตกต่างในด้านการคืกษาของกลุ่มผู้สูงอายุหญิงและชาย

ผู้สูงอายุกลุ่มตัวอย่างเกือบ 2 ใน 3 ปลดเกษียณแล้ว เกือบคร่ึงจึงมีแหล่งรายได้หลัก 
จากเงินบำนาญ (ร้อยละ 48.8) ซ่ึงหมายถึงอาชีพส่วนใหญ่ก่อนเกษียณคือรับราชการน่ันเอง รอง 
ลงมาคือรายได้หลักจากธุรกิจการงาน (ร้อยละ 32.7) ไม่พบความแตกต่างของอาชีพระหว่างผู้สูง 
อายุเพศหญิงและเพศชาย กลุ่มตัวอย่าง กว่าคร่ึงมีรายได้ระหว่าง 20,000 -  50,000 บาท (ร้อย 
ละ 55) นับว่าเป็นกลุ่มผู้สูงอายุท่ีมีรายได้ค่อนข้างดี เป็นกลุ่มท่ีมีกำลังซ้ือและมีความสามารถ 
ในการพ่ึงตนเองได้ทางเศรษฐกิจ มีโอกาสเสือกท่ีอยู่อาศัยท่ีเหมาะสมได้ นอกจากน้ี พบว่า ผู้สูง 
อายุเพศหญิงจะมีแหล่งรายได้หลักจากบุตรในสัดส่วนท่ีสูงกว่าผู้สูงอายุเพศชาย (ร้อยละ 8.4 
เปรียบเทียบกับ ร้อยละ 3.2) ท้ังน้ีอาจเน่ืองจากผู้สูงอายุหญิงน้ันส่วนใหญ่เป็นผู้ดูแลค่าใช้จ่ายใน 
บ้านจึงมักเป็นผู้ท่ีได้รับรายได้จากบุตรมากกว่าผู้สูงอายุชาย

สภาพการดำเนินชีวิตทางสังคม ซึ่งในท่ีนี้ประกอบด้วยสภาพด้านร่างกาย ความถ่ีในการ 
ทำกิจกรรมต่าง  ๆ ของผู้สูงอาย ุ ตลอดจนสภาพที'อยู่อาศัย สภาพการอยู่อาศัย และปัญหาท่ีอยู่ 
อาศัยของผู้สูงอายุ จากการคืกษา พบว่า ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ยังสามารถดูแลตนเองได้ (ร้อยละ 
96.5) และให้ความสำคัญกับกิจกรรมทางด้านสุขภาพเป็นหลัก เช่น การออกกำลังกายเล็ก  ๆ
น้อย  ๆ อยู่กับบ้าน ซึ่งมีความถี่ในการทำกิจกรรมตังกล่าวทุกวัน หรืออาทิตย์ละ 2-3 คร้ัง นอก 
จากนั้นจะให้ความสำคัญพอ  ๆ กัน ระหว่างกิจกรรมทางด้านการพักผ่อน เช่น ดูหนังฟังเพลง 
ท่องเที่ยว กับกิจกรรมทางด้านจิตใจ เช่น การไปวัด ฟังเทศน์ พบปะลูกหลาน ซ่ึงมีความถ่ีในการ 
ทำกิจกรรมตังกล่าวสัปดาห์ละครั้ง หรืออย่างน้อยเดือนละคร้ัง ซึ่งตามทฤษฎีกิจกรรมนั้น ผู้สูง 
อายุจะสามารถดำเนินชีวิตได้อย่างมีความสุข หากคงไว้ซ่ึงการทำกิจกรรมอย่างต่อเน่ือง ซ่ึงกลุ่ม 
ผู้สูงอายุกลุ่มนี้ เป็นกลุ่มท่ีมีความห่วงใยด้านสุขภาพเป็นหลัก มีอุดมการณ์ร่วมกันท่ีจะรักษา
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สุขภาพเพ่ือให้ลามารถดำเนินชีวิตได้ยาวนานอย่างมีความสุขตามวัตถุประสงค์ของชมรมฯ จึง
เป็นกลุ่มท่ีให้ความสำคัญกับกิจกรรมโดยเฉพาะด้านสุขภาพ

สภาพท่ีอยู่อาคัยปัจจุบันของผู้สูงอายุกลุ่มตัวอย่างน้ัน พบว่า ส่วนใหญ่อยู่ในกรุงเทพฯ 
(ร้อยละ 70.4) มีท่ีอยู่อาคัยประ๓ ทบ้านเด่ียว (ร้อยละ 70) ซ่ึงมีพ้ืนท่ีดินระหว่าง 50-200 
ตารางวา (ร้อยละ 56.9) ส่วนใหญ่เป็นเจ้าของกรรมสิทธ๋ึในท่ีอยู่อาศัย (ร้อยละ 81.9) และกว่า 
ครงมีระยะเวลาการอยู่อาคัยค่อนข้างนานคือ มากกว่า 20ปี (ร้อยละ 56.9) รองลงมาคือ 11-20 
ปี (ร้อยละ 23.5)

สภาพการอยู่อาคัยปัจจุบัน พบว่า เกือบคร่ึงอยู่อาคัยกับลูกหลานและคู่สมรส (ร้อยละ 
43.1) รองลงมาคือ อยู่อาศัยกับบุตรหลาน หรือกับคู่สมรล (ร้อยละ 24.4 และ 18.8 ตามสำตับ 
ส่วนใหญ่อยู่อาศัยในหลังเดียวกันกับบุตรหลาน (ร้อยละ 64.6) และพักอยู่ช้ันบนของท่ีอยู่อาศัย 
(ร้อยละ 70.8) อย่างไรก็ดี มีผู้สูงอายุจำนวนไม่น้อยอยู่อาศัยคนละหลังในร้ัวเดียวกัน หรืออยู่ใน 
ละแวกใกล้กันกับบุตรหลานแม้ไม่ได้อยู่ในหลังเดียวกัน (ร้อยละ 16.2) ซ่ึงตรงกับงานวิจัย ท่ีว่า 
แม้ระดับการอยู่บ้านเดียวกันกับบุตรจะลดลงเล็กน้อย แต่ท้ังน้ีก็ไม่ได้หมายความว่าระบบการเก้ือ 
หนุนโดยครอบครัวจะถูกกระทบกระเทือนไปด้วย เพราะการท่ีจะไปมาหาส่กันในระหว่างบิดา
มารดาและบุตรน้ันสามารถทำได้ทุกวัน สะท้อนให้เห็นแนวโน้มของการซ้ือความเป็นส่วนตัว
สำหรับบุคคลท้ังลองรุ่นด้วยการต้ังครัวเรือนอยู่ในละแวกใกล้เคียงกันพอท่ีจะดูแลและเก้ือหนุน 
กันได้ตามประเพณีอันดีงามของไทย (นภาพร ชโยวรรณ และ จอห์น โนเดล, 2542) สำหรับผู้สูง 
อายุท่ีมีบุตรหลาน พบว่า 2 ใน 3 ยังมีความต้องการท่ีจะอยู่กับลูกหลานต่อไป (ร้อยละ 65) ส่วน 
ผู้สูงอายุท่ีอยู่ลำพังน้ันส่วนใหญ่มีสถานภาพโสด (ร้อยละ 64) มีระตับการคืกษาค่อนข้างดี คือต้ัง 
แต่ปริญญาตรีข้ึนไป (ร้อยละ 76) เกือบคร่ึงมีรายได้ครอบครัวระหว่าง 20,000-30,000 บาท 
(ร้อยละ 44) รองลงมาคือมีรายได้ครอบครัวต้ังแต่ 30,000 บาทข้ึนไป (ร้อยละ 24) ซ่ึงถือว่าเป็น 
กลุ่มผู้สูงอายุท่ีมีกำลังซ้ือกลุ่มหน่ึง

สำหรับปัญหาเร่ืองท่ีอยู่อาศัยของผู้สูงอายุกลุ่มน้ี ผู้สูงอายุส่วนใหญ่แจ้งว่าไม่มีปัญหาใน 
ด้านท่ีอยู่อาศัยในด้านต่าง  ๆ ท้ังในด้านพ้ืนท่ีใช้สอย ด้านสภาพแวดล้อม และด้านความสะดวก 
สบาย ท้ังน้ีส่วนหน่ึงเป็นเพราะผู้สูงอายุกลุ่มน้ีส่วนใหญ่ยังดูแลตนเองได้ และอยู่อาศัยในท่ีอยู่ 
อาศัยมาค่อนข้างนาน มีความเคยชินกับท่ีอยู่อาศัย สำหรับผู้ท่ีระบุว่ามีปัญหาน้ัน ส่วนใหญ่จะ 
เก่ียวกับปัญหาสภาพแวดล้อม โดยระบุในเร่ืองของอากาศเสิยเป็นส่วนใหญ่ รองลงมาคือปัญหา 
ด้านความสะดวกซ่ึงระบุว่าท่ีอยู่อาศัยอยู่ห่างไกลสิงอำนวยความสะดวกต่าง  ๆเช่น โรงพยาบาล
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สวนสาธารณะ โดยผู้ท่ีระบุ1ว่ามีปัญหาด้านต่าง  ๆน้ันส่วนใหญ่ (ร้อยละ 65-80) อยู่บ้านเด่ียวใน 
เขตกรุงเทพมหานครน่ันเอง ไม่ใช่ผู้ท่ีอยู่อาคารสูงด้งท่ีคาดการณ์ไว้ เป็นท่ีน่าสนใจว่า ผู้สูงอายุ 
กลุ่มตัวอย่างไม่เห็นว่าตนมีปัญหาท่ีอยู่อาด้ย และไม่กังวลว่าต้องมีการปรับปรุงท่ีอยู่อาด้ยเพ่ือ 
รองรับความชราภาพมากข้ึนในอนาคต จากการสัมภาษณ์นายทองจุล สิงหกุล อายุ 80 ปี ให้ 
ความเห็นว่า ขณะน้ีตนยังแข็งแรงอยู่ สามารถข้ึนลงในบ้านไต้ การเตรียมการปรับปรุงบ้านน้ัน 
ตนมองว่า เม่ือมีความจำเป็นจึงค่อยทำ ซ่ึงขณะน้ีลูก  ๆไต้ต่อเติมพ้ืนท่ีช้ันล่างไว้ให้ แต่ก็ยังไม่ใต้ 
ย้ายลงมา

กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ไม่เคยคิดย้ายจากท่ีอยู่อาด้ยปัจจุบัน (ร้อยละ 72.3) โดยให้เหตุ 
ผลว่า รักและผูกพันกับท่ีอยู่ปัจจุบัน บางส่วนให้เหตุผลว่าต้องการอยู่ใกล้ลูกหลาน และคิดว่า 
การย้ายเป็นการส้ินเปลือง ซ่ึงตรงกับทฤษฎีเร่ืองการย้ายที,อยู่อาศัยท่ีกล่าวไว้ว่า นอกจากช่วงวัย 
ของชีวิตจะเป็นสาเหตุหน่ึงของการย้ายท่ีอยู่อาศัย จะมีแรงกระตุ้นท่ีพึงปรารถนา เช่น ความ 
ต้องการสภาพแวดล้อมท่ีดีข้ึน แรงกระตุ้นท่ีไม่พึงปรารถนา เช่น ขนาดท่ีอยู่อาศัยที,ไม่เหมาะสม 
ระยะเวลาการอยู่อาศัยถือเป็นแรงต้านการย้ายท่ีอยู่อาศัยท่ีสำคัญอันหน่ึง และเน่ืองจากกลุ่มผู้
สูงอายุตัวอย่างน้ี ส่วนใหญ่มีระยะเวลาในการอยู่อาศัยในท่ีอยู่อาศัยปัจจุบันมากกว่า 20 ปี จึง 
ระบุว่าไม่เคยคิดย้ายจากท่ีอยู่อาศัยปัจจุบัน สำหรับเหตุผล ของผู้ท่ีเคยคิดย้าย1จากท่ีอยู่ปัจจุบัน 
น้ัน ส่วนใหญ่ให้เหตุผลว่า บ้านหลังปัจจุบันมีสภาพไม่เหมาะลม ต้องการความสงบและอิสระ 
มากข้ึน และต้องการกรรมสิทธ้ีไน'ท่ีอยู่อาศัย ซ่ึงตรงกับข้อค้นพบว่า ผู้ท่ีปัจจุบันเช่าท่ีอยู่อาศัยอยู่ 
น้ันมีสัดส่วนผู้คิดย้ายจากท่ีอยู่อาศัยปัจจุบันสูงท่ีสุด (ร้อยละ 50) ด้วยเหตุผลท่ีต้องการกรรมสิทธ้ิ 
ในท่ีอยู่อาศัยน่ันเอง

เม่ือเปรียบเทียบกับงานวิจัยท่ีเก่ียวกับสภาพทางสังคม เศรษฐกิจ และการดำเนินชีวิต 
ของผู้สูงอายุกลุ่มอ่ืน  ๆ ท่ีไต้มีการคิกษามาแล้วน้ัน พบว่า มีความใกล้เคียงกันในสภาพทาง 
สังคม อย่างไรก็ดีกลุ่มตัวอย่างของการคิกษาน้ีมีวุฒิการคิกษาในระตับท่ีสูงกว่ากลุ่มอ่ืน  ๆรวมท้ัง 
มีสภาพทางเศรษฐกิจท่ีค่อนข้างดีกว่ากลุ่มอ่ืน  ๆ ส่วนลักษณะการดำเนินชีวิตน้ันไม่ต่างกันเท่าไร 
นัก ยกเว้นกลุ่มตัวอย่างน้ียังมีสุขภาพแข็งแรง และสนใจกิจกรรมต้านสุขภาพเป็นหลัก นอกจากน้ี 
ในเร่ืองเก่ียวกับท่ีอยู่อาศัย มีข้อแตกต่างกัน คือ รูปแบบท่ีพักอาศัย ซ่ึงพบว่า กลุ่มข้าราชการ 
ตำรวจส่วนใหญ่พักบ้านพักราชการ กลุ่มผู้สูงอายุในเขตคลองเตยส่วนใหญ่อยู่บ้านเรือนไม้และ 
เป็นเจ้าของกรรมสิทธ้ิ ส่วนกลุ่มผู้สูงอายุท่ีทำงานในบริษัทช้ันนำในกรุงเทพฯ มีรูปแบบท่ีอยู่อาศัย 
เดียวกับกลุ่มตัวอย่างของการคิกษาน้ีคือ บ้านเด่ียวและส่วนใหญ่เป็นเจ้าของกรรมลิทธ้ิในท่ีอยู่ 
อาศัย นอกจากน้ี พบว่า กลุ่มท่ีเป็นเจ้าของกรรมสิทธ้ิท่ีอยู่อาศัยอยู่แล้วน้ัน ส่วนใหญ่ต้องการท่ี
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จะอยู่อาศัยในท่ีอยู่อาศัยปัจจุบันต่อไป ความต้องการท่ีอยู่อาศัยเป็นเพียงบ้านหลังที'สอง ไม่ใช่ 
ความจำเป็น (แสดงในตารางท่ี 5-1)

5.1.2 ความคิดเห็นของผู้สูงอายุซ่ึงเป็นสมาชิกชมรมอยู่ร้อยป ี-ช ีว ีเป็นสุข ต่อท ี่อยู่อาศัย 
สำหรับผู้สูงอายุ

ผู้สูงอายุกลุ่มตัวอย่างส'วนใหญ่ให้ความเห็นเก่ียวกับลักษณะผู้อยู่อาศัยของท่ีอยู่อาศัย 
สำหรับผู้สูงอายุว่าควรเป็นท่ีอยู่อาศัยท่ีเตรียมไว้สำหรับผู้อยู่อาศัยหลากหลายกลุ่มวัยและอายุ 
(ร้อยละ 67.7) ไม่ใช่เตรียมไว้เฉพาะเพียงกลุ่มผู้สูงอายุเท่าน้ัน ซ่ึงตรงกับแนวความคิดที,ว่า ผู้สูง 
อายุควรถือเป็นส่วนหน่ึงของลังคม ไม่ควรถูกแยกออกไปอยู่ในสถานท่ีท่ีโดดเด่ียว ห่างไกลจาก 
ชุมชน (Peter Gauchat, 2002) ควรอยู่ใกล้กับส่ิงอำนวยความสะดวก สาธารณูปโภค 
สาธารณูปการ และชุมชนเดิมให้มากท่ีสุด นอกจากน้ีมีหลักการวางแผนเก่ียวกับท่ีอยู่อาศัย
สำหรับผู้สูงอายุ คือ

1. จัดท่ีอยู่อาศัยสำหรับผู้สูงอายุกระจายไปตามชุมชน ไม่แยกโดดเด่ียว (Dispersed 
throughout the community)

2. จัดให้ใกล้กับแหล่งบริการต่าง  ๆ(Within walking distance)
3. จัดไว้ร่วมกับโครงการอ่ืน  ๆ เพ่ือลานประโยชน์ซ่ึงกันและกัน (Attached to 

opportunities for contribution)
4. จัดให้ใกล้แหล่งระบบขนส่งมวลชน (Easily accessible)
5. จัดให้มีสภาพใกล้เคียงกับทีอยู่อาศัยเดิม (A visual fit with local housing)
จากการลัมภาษณ์นายธนชัย ทูลเจริญ อายุ 65 ปี ให้ความเห็นว่า ท่ีอยู่อาศัยสำหรับ 

ผู้สูงอายุควรมีลักษณะผู้อยู่อาศัยท่ีมีหลากหลายกลุ่มวัย และผู้สูงอายุควรปฏิบัติตนให้เข้าได้กับ 
กลุ่มวัยอ่ืน  ๆ ด้วย เพราะเม่ือเวลาผ่านพ้นไป คนวัยเดียวกันก็จะทยอยจากไปเร่ือย  ๆหากเข้ากับ 
วัยอ่ืน  ๆไม่ได้ก็จะเกิดปัญหาไต้

ผู้สูงอายุกลุ่มตัวอย่างเกือบคร่ึงมีความเห็นว่า ท่ีอยู่อาศัยสำหรับผู้สูงอายุน้ัน ควรมีทำเล 
ท่ีต้ังในเขตปริมณฑล (ร้อยละ 44.2) รองลงมาคือทำเลต่างจังหวัด (ร้อยละ 37.3) ซ่ึงจากการ 
สัมภาษณ์นายเผด็จ กิจดำเนินอายุ75ปีให้ความเห็นว่า เน่ืองจากจะไต้มีอากาศสภาพแวด 
ล้อมท่ีดีข้ึน และยังใกล้แหล่งอำนวยความสะดวกต่าง  ๆ ตังแนวคิดท่ีว่า ท่ีอยู่อาศัยท่ีดีน้ัน ควร 
ต้องมีสภาพแวดล้อมท่ีดีด้วย (Hooyman และ Kiyak, 1996)
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ในด้านรูปแบบตัวอาคาร ผู้สูงอายุคร่ึงหน่ึงเห็นว่า ควรมีลักษณะเป็นหลัง  ๆแยกกัน เช่น 
บ้านเด่ียว และร้อยละ 37.3 มีความเห็นว่า ควรมีลักษณะอาคารติดกันบ้าง เช่น ทาวน์เอ้'าลั มี 
เพียงส่วนน้อยท่ีให้ความเห็นว่าควรเป็นลักษณะอาคารสูง จากการสัมภาษณ์นางระเบียบ วงศ์ 
สกุล อายุ 74 ปี ให้ความเห็นว่าท่ีอยู่อาศัยของผู้สูงอายุควรมีลักษณะอาคารแยกเป็นหลัง  ๆ
เพ่ือจะได้มีความเป็นส่วนตัวและอิสระ และจากทฤษฎีความต้องการและสถานภาพผู้สูงอายุน้ัน 
ผู้สูงอายุจะมีสถานภาพทางด้านร่ายกายท่ีเส่ือมถอย การอยู่ในอาคารสูงเกินไปจึงไม,เหมาะสม 
และอีกประการหน่ึงคือ ผู้สูงอายุยังคงมีความต้องการความเป็นส่วนตัวเช่นเดียวกับบุคคลท่ัวไป

ในด้านการครอบครองสิทธ๋ีในท่ีอยู่อาศัย ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ยังเห็นว่าผู้สูงอายุควรต้องมี 
กรรมลิทธ้ิในท่ีอยู่อาศัย จึงควรเป็นลักษณะการซ้ือมากท่ีลุด (ร้อยละ 48.5) หรือเป็นการซ้ือหุ้น 
(ร้อยละ 38.1) ซ่ึงจะได้กรรมสิทธ้ีในท่ีอยู่อาศัยและสามารถโอนสิทธ้ิได้ จากการสัมภาษณ์นาย 
สืกษา รักวิทยาศาสตร์ อายุ 62 ปี ให้เหตุผลว่า เน่ืองจากไม่เคยชินกับการเช่าหรือเซ้งท่ีอยู่ 
อาศัย จึงสนใจเป็นการซ้ือมากท่ีสุด และถึงแม้ว่าจะลูกหลานจะไม่รับโอนกรรมลิทธ๋ึหากจากไป 
แล้ว ก็ยังสามารถยกให้เป็นการกุศลได้

ผู้สูงอายุกลุ่มตัวอย่างเกินคร่ึงมีความเห็นว่าโครงการท่ีอยู่อาศัยสำหรับผู้สูงอายุควรมี 
ยูนิตท่ีพักซ่ึงจากความเห็นข้างต้นท่ีต้องการให้เป็นรูปแบบหลัง  ๆ แยกกันหรือติดกันน์น ท่ีพักควร 
มีให้เลือกได้ว่าต้องการจะให้มีผู้อยู่ร่วมอาศัยในหลังเดียวกันหรือไม่ หรือมีความเห็นว่าควรให้มีผู้ 
อยู่ร่วมมากกว่าไม่มีผู้อยู่ร่วม (ร้อยละ 3 8 . 8  เปรียบเทียบกับ ร้อยละ 6.5) โดยน่าจะมีผู้อยู่ร่วม 2- 
3  คน ท้ังน้ีจะได้มีเพ่ือนพูดคุยและคอยดูแลซ่ึงกันและกัน

บริการท่ีผู้สูงอายุกลุ่มตัวอย่างมีความเห็นว่าควรลัดให้มีในโครงการท่ีอยู่อาศัยสำหรับผู้ 
สูงอายุ โดยต้องชำระค่าบริการด้วยน้ัน 3 อันดับแรก คือ บริการอาหาร 3 มือ ซ่ึงลามารถเลือก 
เมนูได้บ้าง บริการด้านการลัดกิจกรรมด้านสุขภาพให้กับผู้สูงอายุเป็นระยะ  ๆ ไม่ว่าจะเป็นการ 
ออกกำลังกาย การให้ความรู้ด้านโภชนาการ ฯลฯ และบริการด้านการแพทย์โดยลัดให้มีแพทย์มา 
ตรวจผู้สูงอายุเป็นระยะ  ๆ ปริการท่ีควรลัดให้มีรองลงมาน์นคือ บริการด้านพยาบาลซ่ึงควรลัดให้ 
มีพยาบาลประจำโครงการ บริการด้านการรักษาความปลอดภัย และบริการด้านรถรับส่งไป
สถานท่ีต่าง ๆ

นอกจากน้ี ผู้สูงอายุกลุ่มตัวอย่างมีความเห็นว่าส่ิงอำนวยความสะดวกท่ีโครงการท่ีอยู่ 
อาศัยสำหรับผู้สูงอายุควรลัดให้มี โดยต้องชำระค่าบริการ 3 อันดับแรกนัน คือ สวนสุขภาพ ร้าน
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อาหาร และ,ห้องปฏิบัติธรรม ในอันดับรองลงมาน้ัน คือ คลินิก ศูนย์กายภาพบำบัด และร้านขาย 
ของ

ความเห็นข้างต้นลอดคล้องกับการวิจัยกลุ่มผู้สูงอายุกลุ่มอ่ืน  ๆ เช่น กลุ่มผู้สูงอายุท่ี 
ทำงานบริษัทช้ันนำในกรุงเทพมหานคร (บัญชา บูรณสิงห์, 2539) ซ่ึงเป็นกลุ่มท่ีมีอายุเฉล่ีย 50-55 
ปี สมรล และมีบุตร วุฒิการคืกษๆต่ํากว่าปริญญาตริเน่ืองจากสมัยน้ันยังไม่นิยมการคืกษาใน 
ระดับสูงมากนัก ทำงานเป็นผู้บริหารระดับกลาง มีรายได้ครอบครัวเฉล่ีย 20,000 -  50,000 บาท 
ซ่ึงส่วนใหญ่เห็นด้วยว่าชุมชนผู้สูงอายุควรมีลักษณะเป็นบ้านกลุ่มช้ันเดียว (Single-Stored
Cluster House) ในเขตปริมณฑล ลามารถซือเป็นกรรมสิทธ้ี มีบริการด้านแพทย์ พยาบาล 
อาหาร ทำความสะอาด ชักรีด รถรับส่งไปท่ีต่าง  ๆ และส่ิงอำนวยความสะดวก ได้แก่ โรง 
พยาบาล-คลินิก สวนสุขภาพ ศูนย์กายภาพบำบัด สวนพักผ่อน และห้องปฏิบัติธรรม

และงานวิจัยกลุ่มผู้สูงอายุท่ีอาศัยอยู่ในเขตคลองเตย (วรวรรณ นิตบงกช, 2541) ซ่ึงเป็น 
กลุ่มผู้สูงอายุท่ีมีอายุ 55-64 ปี พักอาศัยอยู่ในเขตคลองเตย กรุงเทพมหานคร ส่วนใหญ่สมรส มี 
บุตร 2-3 คน มีระดับการคืกษาระดับประถมคืกษา ส่วนใหญ่มีรายได้ครอบครัวน้อยกว่า 16,801 
บาท ซ่ึงมีความคิดเห็นเก่ียวกับการบริการท่ีควรจัดให้มีในชุมชนฯ คือ แพทย์และพยาบาล
อาหาร และการทำความสะอาดท่ีพัก (แสดงในตารางท่ี 5-1)

จากการสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างบางราย ซ่ึงให้ความเห็นเก่ียวกับท่ีอยู่อาศัยสำหรับผู้สูง 
อายุ ตามข้อสรุปข้างด้นน้ัน บางท่านให้ความเห็นเพ่ิมเติม คือ

นางสาวเพียงพอ หอพรสิริ อายุ 62 ปี เห็นด้วยกับแนวความคิดชุมชนผู้สูงอายุเป็น 
อย่างมาก ตัวอาคารท่ีอยู่ควรเป็นลัดส่วนแต่อยู่ใกล้กันพอท่ีจะเดินถึงกันได้ ควรอยู่เขตปริมณฑล 
เพราะยังเดินทางสะดวก ไม่ไกลมาก

นางปริยานุช นวรัตน์ ณ อยุธยา อายุ 69 ปี ไม่เห็นด้วยกับแนวความคิดชุมชนผู้สูง 
อายุ เพราะเห็นว่าเมืองไทยยังไม่ทำจริงจัง และกลัวว่าจะทำได้ไม่ดีเหมือนในต่างประเทศ

นางระเบียบ วงศ์สกุล อายุ 74 ปี ให้ความเห็นว่า ท่ีอยู่อาศัยผู้สูงอายุน้ันข้ึนอยู่กับ 
ครอบครัวของผู้สูงอายุ หากผู้สูงอายุมีบุตรหลาน ก็ควรอยู่กับบุตรหลานซ่ึงจะมีความอบอุ่นกว่า 
หากผู้สูงอายุไม่มีบุตรหลาน หรืออยู่ลำพัง แนวความคิดชุมชนผู้สูงอายุก็เป็นทางเลือกท่ีอยู่อาศัย 
หน่ึงท่ีดี

นางศริประภา อินทรพงษ์นุวัฒน์ อายุ 63 ปี มีความเห็นว่า โครงการท่ีอยู่อาศัย 
สำหรับผู้สูงอายุควรมีลักษณะผู้อยู่อาศัยท่ีเป็นผู้สูงอายุเท่าน้ัน แต่ต้องมีการคัดเลือกลักษณะผู้สูง
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อายุท่ีจะเข้ามาอยู่อา(fa ไม่เอาคนท่ีก้าวร้าวเข้ามาอยู่อา?โยด้วย นอกจากน้ีราคาควรไม่แพงมาก 
เพราะผู้สูงอายุมักมีรายได้น้อยลง

นายเผด็จ กิจดำเนิน อายุ 75 ปี ให้ความเห็นว่า แม้เห็นด้วยกับแนวความคิดชุมชนผู้ 
สูงอายุ แต่คงไม่ไปอยู่ เพราะจะขาดความอิสระและขาดความเป็นส่วนตัว

จะเห็นได้ว่าจากความเห็นด้านท่ีอยู่อาตัยสำหรับผู้สูงอายุท่ีได้กล่าวมาข้างต้นน้ัน ผู้สูง 
อายุจะคำนึงถึงสภาพแวดล้อม บริการและกิจกรรมท่ีเก่ียวกับสุขภาพเป็นหลัก ตังน้ัน การจัด 
บริการด้านท่ีอยู่อาศัยสำหรับผู้สูงอายุน้ัน ไม่เพียงแต่จะต้องคำนึงถึงไนเร่ืองกายภาพ
(Hardware) ซ่ึงหมายถึงรูปแบบและตัวบ้านพักอาศัย อุปกรณ์อำนวยความสะดวกท่ีเหมาะลม 
อุปกรณ์เตือนภัยเม่ือเกิดเหตุฉุกเฉิน และอุปกรณ์ช่วยเหลือต่าง  ๆ(assisted devices) ท่ีช่วยให้ผู้ 
สูงอายุช่วยเหลือตัวเองได้มากท่ีสุด แต่ยังต้องคำนึงถึงในเร่ืองการจัดการและการให้บริการท่ี
สำคัญ (Software) ซ่ึงหมายถึง ระบบจัดการและบริการต่าง  ๆท่ีชุมชนผู้สูงอายุจัดหาไว่ให้ อันจะ 
ทำให้ผู้สูงอายุบรรลุถึงความรู้สึกปลอดภัยต่อชีวิต สุขภาพ และทรัพย์สินของตน ลดภาระการทำ 
กิจวัตรประจำวัน และมีกิจกรรมร่วมกับเพ่ือนในชุมชน (นาฏ ฟองสมุทร, 2544)

เป็นท่ีน่าสนใจว่า ผู้สูงอายุสมาซิกชมรมอยู่ร้อยปีฯ น้ัน ส่วนใหญ่ (ร้อยละ 60.4) รู้จักหรือ 
เคยได้ยินเก่ียวกับชุมชนผู้สูงอายุ (Retirement Community) ซ่ึงได้มีการอธิบายไว้ไนแบบสอบ 
ถามอันหมายถึง “สถานท่ีท่ีให้บริการด้านท่ีอยู่อาศัยแก่ผู้สูงอายุเท่าน้ัน ซ่ึงไม่ใช่ลักษณะโรง
พยาบาล โดยมีรูปแบบ สภาพแวดล้อม และมีบริการด้าน ต่าง  ๆ ท่ีจำเป็นสำหรับผู้สูงอายุโดย 
เฉพาะ ดำเนินการโดยเอกชน และมีค่าใช้จ่ายในการอยู่อาศัย และไม่ใช่สถานสงเคราะห์คนชรา 
ของรัฐ" อย่าง'ไรก็ดี เม่ือได้มีการสัมภาษณ์เพ่ิมเติมกับผู้สูงอายุบางรายท่ีแจ้งว่ารู้จักชุมชนผู้สูง 
อายุน้ัน บางรายยกตัวอย่างชุมชนผู้สูงอายุในต่างประเทศได้อย่างถูกต้อง แต่บางรายกลับยกตัว 
อย่างเป็นสถานสงเคราะห์คนชราท่ัวไป

นอกจากน้ี พบว่า แม้ผู้สูงอายุกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ (ร้อยละ 82.6) มีความเห็นว่า ผู้สูง 
อายุควรอยู่ใกล้ชิดลูกหลาน ผู้สูงอายุกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ (ร้อยละ 79.2) ก็ยังเห็นด้วยกับแนว 
ความคิดในการสร้างชุมชนผู้สูงอายุ ท้ังผู้สูงอายุท่ีลมรส และโลด ท้ังผู้ท่ีมีบุตรและไม่มีบุตร ซ่ึง 
ตรงกับงานวิจัยกลุ่มผู้สูงอายุกลุ่มอ่ืน  ๆ ข้างต้น ซ่ึงส่วนใหญ่เห็นด้วยกับการจัดให้มีชุมซนผู้ลูง 
อายุ โดยให้เหตุผลว่า ผู้สูงอายุจะได้มีสภาพแวดล้อมท่ีดี ได้ไข้ชีวิตร่วมกับผู้คนวัยเดียวกัน และ 
จะได้รับการดูแลจากผู้เช่ียวชาญ โดยเฉพาะสำหรับผู้สูงอายุท่ีไม่มีลูกหลานดูแล หรือไร้ท่ีพ่ึงพิง
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ผู้สูงอายุกลุ่มตัวอย่างเพียงประมาณคร่ึงหน่ึงอยากไปอยู่ในชุมชนผู้สูงอายุหากมีชุมชนผู้ 
สูงอายุท่ีเป็นท่ีพอใจ และอีกส่วนยังไม่แน่ใจว่าจะไปอยู่หรือไม่ ซ่ึงระบุว่าอนาคตยังไม่แน่นอน 
โดยผู้สนใจไปอยู่ชุมชนผู้สูงอายุให้เหตุผลท่ีต้องการจะไปอยู่ว่า จะไต้ร่วมกิจกรรมนันทนาการ
ต่าง  ๆ จะไต้มีความสงบเป็นส่วนตัว และจะได้ใช้ชีวิตร่วมกับผู้คนวัยเดียวกัน อย่าง1ไรก็ดี ผู้สูง 
อายุท่ีเห็นด้วยกับแนวความคิดการจัดสร้างชุมชนผู้สูงอายุท้ังหมดน้ันไม่ได้แสดงความสนใจจะ 
ไปอยู่ชุมชนผู้สูงอายุ เน่ืองจากบางส่วนพอใจกับท่ีอยู่อาศัยปัจจุบัน ต้องการอยู่กับลูกหลานต่อไป 
และมีความเห็นว่าชุมชนผู้สูงอายุเหมาะกับผู้สูงอายุท่ีไม่มีท่ีพ่ึงพิงหรือไม่มีลูกหลานคอยดูแลมาก 
กว่า จากการสัมภาษณ์นายทองจุล สิงหกุล อายุ 80 ปี และนางระเบียบ วงศ์สกุล อายุ 
74 ปี ให้ความเห็นตรงกันว่า แม้จะเห็นด้วยกับแนวความคิดชุมชนผู้สูงอายุ แต่ไม่คิดจะไปอยู่ 
เพราะท่ีอยู่ปัจจุบันก็ดีอยู่แล้ว

อย่าง1ไรก็ดี พบว่า ผู้สูงอายุกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ (ร้อยละ 77.3) ให้ความสนใจหากจะ 
ไปอยู่ชุมชนผู้สูงอายุเป็นการช่ัวคราวคล้ายการไปพักผ่อนตากอากาศและได้พบปะพูดคุยและทำ 
กิจกรรมร่วมกับคนวัยเดียวกัน ซ่ึงน่าจะเป็นทางเลือกหน่ึงสำหรับผู้ประกอบการท่ีต้องการทำ
การตลาดโดยเน้นกลุ่มเป้าหมายท่ีเป็นผู้สูงอายุท่ีมีทำสังซ้ือ อย่าง'ไรก็ดีต้องมีการคิกษาค'วามเป็น 
ไปได้ทางธุรกิจต่อไป

ส่วนผลการวิจัยลักษณะท้ัวไปของผู้ท่ีสนใจจะไปอยู่ชุมชนผู้สูงอายุท่ีเป็นท่ีน่าพอใจน้ัน 
พบว่า ผู้สูงอายุเพศชายและเพศหญิงมีความต้องการไปอยู่ชุมชนผู้สูงอายุในอัตราส่วนใกล้เคียง 
กัน อย่าง'ไรก็ดี พบว่า ผู้สูงอายุท่ีมีซ่1วงอายุต่าง  ๆน้ัน ช่วงอายุท่ีต่ําสุด คือ 50-59 ปี มีความสนใจ 
ไปอยู่ชุมชนผู้สูงอายุสูงกว่าผู้สูงอายุท่ีมีช่วงอายุท่ีมากกว่า ท้ังน้ีส่วนหน่ึงน่าจะเป็นเพราะผู้ท่ีอายุ 
ยังไม่สูงมากมีความเช้าใจในแนวคิดชุมชนผู้สูงอายุมากกว่าคนท่ีสูงอายุกว่า หรือคนรุ่นเก่า

หากพิจารณาตามสภาพทางสังคมของผู้สูงอายุ พบว่า ผู้สูงอายุท่ีเป็นโสดมีความสนใจ 
ไปอยู่ชุมชนผู้สูงอายุอายุในอัตราส่วนสูงสุด ท้ังน้ีเน่ืองจากต้องการเพ่ือนและมีกิจกรรมร่วมคนวัย 
เดียวกัน ส่วนผู้สูงอายุท่ีเป็นม่าย หรือแยกกันอยู่กับคู่สมรสน้ัน แสดงความสนใจท่ีจะไปอยู่ชุมชน 
ผู้สูงอายุน้อยท่ีสุด ซ่ึงกลุ่มน้ีส่วนใหญ่มีบุตร จึงต้องการอยู่กับบุตรหลานต่อไป นอกจากน้ี จาก 
การสัมภาษณ์นางบุญม่ัน โรจนสวัสด์ อายุ 72 ปี ซ่ึงไม่สนใจไปอยู่ชุมชนผู้สูงอายุน้ัน ให้เหตุ 
ผลว่า มีบ้านอยู่แล้วจึงไม่จำเป็นต้องไปอยู่ท่ีอ่ืนและต้องการอยู่กับบุตรหลานต่อไป
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ผู้สูงอายุท่ีไม่มีบุตรมีความสนใจท่ีจะไปอยู่ชุมชนผู้สูงอายุมากกว่าผู้ท่ีมีบุตร และผู้สูง
อายุท่ีมีวุฒิการคืกษาต้ังแต่ปริญญาตรีข้ึนไปจะมีสัดส่วนของผู้ท่ีสนใจไปอยู่ชุมชนผู้สูงอายุสูงกว่า 
ผู้ท่ีมี1วุฒิการสืกษ'าต่ํากว่าปริญญาตรี เน่ืองจากมีความเข้าใจและยอมรับแนวความคิดเร่ืองชุมชน 
ผู้สูงอายุมากกว่า

หากพิจารณาตามสภาพทางเศรษฐกิจของผู้สูงอายุ พบว่า ผู้ท่ีมีอาชีพรับราชการอยู่ 
ปัจจุบันน้ันมีสัดส่วนผู้สนใจไปอยู่ชุมชนผู้สูงอายุสูงท่ีสุด ผู้ท่ีมีรายได้ครอบครัวต่อเดือนในระดับ 
สูงสุด คือ 100,001 ข้ึนไป มีสัดส่วนความสนใจสูงสุด ซ่ึงน่าจะเป็นกลุ่มท่ีเข้าใจแนวคิดเก่ียวก้บ 
ชุมชนผู้สูงอายุอย่างถูกต้อง รองลงมา คือ กลุ่มรายได้ครอบครัวไม่เกิน 30,000 บาทต่อเดือน ซ่ึง 
อาจเข้าใจแนวคิดเก่ียวกับชุมชนผู้สูงอายุคลาดเคล่ือนไปเป็นสถานสงเคราะห์ท่ัวไป แสดงให้เห็น 
ว่า กลุ่มผู้ท่ีสนใจท่ีจะไปอยู่ชุมชนผู้สูงอายุท่ีเป็นท่ีน่าพอใจน้ัน อาจไม่ใช่กลุ่มเป้าหมายของการ 
พัฒนาท่ีอยู่อาศัยสำหรับผู้สูงอายุดังเช่นชุมชนผู้สูงอายุตามความหมายในการวิจัยน้ี เน่ืองจาก
อาจไม่มีกำลังซ้ือเพียงพอ

หากพิจารณาตามสภาพการดำเนินชีวิตทางสังคม พบว่า ผู้สูงอายุท่ีอยู่ลำพังมีสัดส่วน 
ความสนใจไปอยู่ชุมชนผู้สูงอายุสูงท่ีสุด และผู้สูงอายุท่ีอยู่อาศัยกับบุตรหลานมีสัดส่วนผู้สนใจไป 
อยู่ชุมชนผู้สูงอายุน้อยท่ีสุด โดยเฉพาะผู้สูงอายุท่ีมีบุตรหลานคอยดูแลยามเจ็บป่วย

และเม่ือพิจารณาความเก่ียวพันของท่ีอยู่อาศัยปัจจุบันน้ัน พบว่า ผู้สูงอายุท่ีอยู่ในเขต 
กรุงเทพฯ มีความสนใจไปอยู่ในสัดส่วนท่ีสูงท่ีสุด ท้ังน้ีเน่ืองจากต้องการสภาพแวดล้อมท่ีดืข้ึน 
ห่างไกลความวุ่นวายของเมือง และผู้ท่ีเช่าท่ีอยู่อาศัยอยู่ปัจจุบันมีสัดส่วน1ของผู้ท่ีสนใจ'ไปอยู่'ชุม 
ชนผู้สูงอายุสูงท่ีสุด เพราะไม่ยึดติดกับท่ีอยู่อาศัยในปัจจุบันเหมือนผู้ท่ีมีกรรมสิทธ๋ึในท่ีอยู่อาศัย

ท้ังน้ี ความสนใจไปอยู่ชุมชนผู้สูงอายุน้ันไม่ข้ึนกับระยะเวลาการอยู่อาศัยในท่ีอยู่อาศัย 
ปัจจุบัน ซ่ึงพบว่า ย่ิงผู้มีระยะเวลาการอยู่อาศัยในท่ีอยู่อาศัยปัจจุบันย่ิงนาน ย่ิงมีสัดส่วน'ของผู้ท่ี 
สนใจอยากไปอยู่ชุมชนผู้สูงอายุในอัตราท่ีสูงข้ึน จากการสัมภาษณ์นางศรีประภา อินทรพงษ์นุ 
วัฒน์ อายุ 63 ปี แจ้งว่า แม้จะอยู่อาศัยในท่ีอยู่อาศัยปัจจุบันมานานกว่า 20 ปี เม่ือสูงอายุข้ึน ก็ 
รู้สึกว่าไม่ยึดติดกับส่ิงใด  ๆท้ังส้ิน และเม่ือเปรียบเทียบผู้ท่ีมีปัญหาและไม่มีปัญหาท่ีอยู่อาศัย พบ 
ว่า ผู้สูงอายุท่ีมีปัญหาเร่ืองท่ีอยู่อาศัยมีสัดส่วนของความสนใจจะไปอยู่ชุมชนผู้สูงอายุสูงกว่าผู้ท่ี 
ไม่มีปัญหาท่ีอยู่อาศัย และผู้ท่ีเคยคิดย้ายจากท่ีอยู่อาศัยปัจจุบันน้ัน มีสัดส่วนของผู้ท่ีสนใจไป
อยู่ชุมชนสูงกว่าผู้ท่ีไม่เคยคิดย้าย



ต าร า งท ี่5-1 แสดงการเปร ียบเท ียบงานว ิจ ัยท ี่เก ี่ยวข ้องก ับงานว ิจ ัยเร ึ่องแนวทางการจ ัดเตร ียมท ี่อย ู่อาก ัยสำหร ับผ ู้ส ูงอาย ุ: กรณ ีส ืกษ'า ชมรมอย ู่ร ้อย,ปี

ผู้วิจัย สุทธิพงษ์บุญฤทร บัญชา บุรณสิงห์ วรวรรณ นิตบงกช วิไลลักษณ์ไกรสุวรรณสาร

กรุ่มต้'รอย่าง ว้าราซการตำรวจ-'พระนครใต้ ผู้,ทำงานบท?ทช้ัน,นำ-ก,ทม. ผู้สูงอายุเซตคลองเตย ผู้สูงอายุชมรมอสู่ร้อยปี

อายุ 50 ปีข้ึนไป อายุ 50-55 ปี อายุ 50-64 อายุ 60-69 ปีข้ึนไป

ว้ตชุประ:สงค์ - คิกษาความต้องการท่ีอสู่อาต้ยในว้ - คิกษาสภาพสังคม เศรษฐกิจ - คิกษาสภาพสังคม เศรษฐกิจ - คิกษาสภาพสังคม เศรษฐกิจ

สุงอายุ แนวทางในการตำเนินชีวิต สภาพการตำเนินชีวิต สุชภาพกายและจิต และการดำเนิน สภาพการตำเนินชีวิตทางสังคม

เม่ึอเกษียณ และความเห็นต่อ - คิกษาความต้องการท่ีอสู่อาต้ยในว้ย ชีวิต สภาพท่ีอสู่อาต้ยบ้จจุบ้น และ - คิกษาความคิดเห็นเก่ียวกับ

ชุมชนผู้สูงอายุ สูงอายุและความเห็นต่อชุมชนผู้สูงอายุ ความต้องการท่ีอสู่อาต้ย และความ ท่ีอสู่อาต้ยสำหรับผู้สูงอายุ ^
เห็นต่อชุมชนผู้สูงอายุ

ผลวิจัยทีเกียวข้อง - ส่วนใหญ่เป็นซาย สมรส มบุตร - ส่วนใหญ่เป็นชาย สมรล มบุตร - ส่วนใหญ่สมรส มีบุตร - ส่วนใหญ่เป็นหญ่ง สมรส มีบุตร

การคิกษามัธยม 
รายไต้9,501-17,500

การคิกษาต่ํากว่าปริญญาตรี 
รายใต้ 20,000-50,000

การคิกษาประถมคิกษา 
รายไต้ต่ํากว่า 16,801

ปริญญาตรืข้ึนไป 
เกษียณ รายใต้ 30,000 ข้ึนไป

อยุ่พักบ้านหักราชการ 
ต้องการบ้านเด่ียวสร้างเอง

«สู่บ้านเด่ียว
ต้องการบ้านหล้งท่ีสองเป็นบ้านเด่ียวหรือ

อสู่เรือน'ไม้ 
ต้องการอสู่บ้านเดม

อสู่บ้านเด่ียว เป็นเจ้าชอง อสู่นาน 
อยู่กับรุกหลาน ไม่มีบ้ญหา

สวนเกษตร ไม่เคยคิดบ้าย
- เห็นด้วยกับแนวคิดชุมชนผู้สูงอายุ - เห็นต้วอกับแนวคิดชุมชนผู้สูงอายุ - เห็นด้วยกับแนวคิดชุมชนผู้สูงอายุ - ท่ีอสู่สำหรับผู้สูงอายุควรมีผู้อสู่
เหมาะสำหรับผู้ไม่มีท่ีพักพิง - ชุมชนควรเป็นบ้านกลุ่ม อสู่!]ริมณฑล ส่วนน้อยสนใจอสู่ อาต้ยหลายว้ย อสู่!]รมณ'พล
ควรตำเนินการโดยรัฐ ไม่มีผู้อสู่ร่วม เหมาะสำหรับผู้ไม่มีท่ีพักพิง แยกเป็นหลัง  ๆมีผู้อสู่ร่วม ข้ึอ1ไต้

ควรข้ึอเป็นกรรมสิทร ควรตำเนินการโดยรัฐ - เห็นด้วยกับชุมชนผู้สูงอายุ และ

สนใจจะไปอสู่ ๓ อบ 50% อยากไปอยู่
เหมาะสำหรับผู้ไม่มีท่ีพักพิง - ควรมีบริการอาหาร แพทย์

- มีบริการแพทย์พยาบาล อาหาร กิจกรรม คลินิก สวนสุชภาพ และ
-มีคลินิก สวนสุชภาพ สูนย์กายภาพบ้าบัด ห้องปฏิบัติธรรม
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5.2 ข้อเสนคแนะ

จากผลวิจัยข้างต้นทำให้ทราบถึงลักษณะทางสังคม เศรษฐกิจ และสภาพการดำเนิน 
ชีวิตทางสังคม รวมท้ังความคิดเห็นของผู้สูงอายุกลุ่มตัวอย่างเก่ียวกับท่ีอยู่อาศัยลำหรับผู้สูงอายุ 
และความคิดเห็นต่อแนวความคิดชุมชนผู้สูงอายุ ผู้วิจัยจึงมีข้อเสนอแนะเก่ียวกับแนวทางในการ 
จัดเตรียมท่ีอยู่อาศัยสำหรับผู้สูงอายุ ตังน้ี

1. รูปแบบท่ีอยู่อาศัยลำหรับผู้สูงอายุไม่ต่างจากรูปแบบท่ีอยู่อาศัยท่ัวไปนักในแง่ผู้คยู่คาศัภ
ทำเล ลักษณะอาคาร กรรมสิทธ้ิ
จากผลการวิจัย พบว่า ความเห็นด้านรูปแบบท่ีอยู่อาศัยของผู้สูงอายุตามความเห็นของ 

ผู้สูงอายุน้ันไม่ต่างจากท่ีอยู่อาศัยท่ัวไปนัก โดยเฉพาะความเห็นท่ีว่าท่ีอยู่อาศัยน้ันควรประกอบ 
ด้วยผู้อยู่อาศัยหลากหลายกลุ่มวัย ไม่ใช่มีแต่กลุ่มผู้สูงอายุเท่าน้ัน ตังน้ันแนวทางในการจัดเตรียม 
ท่ีอยู่อาศัยสำหรับผู้สูงอายุเพ่ือให้ผู้สูงอายุมีคุณภาพชีวิตท่ีดี จึงไม่จำเป็นจะต้องแยกกลุ่มผู้สูง
อายุออกมาจากสังคมโดยรวม อาจต้องพิจารณาโอกาสในการพัฒนาท่ีอยู่อาศัยท่ัวไป ซ่ึงรวม 
ความต้องการของสมาชิกของสังคมกลุ่มน้ีเข้าไปด้วย เช่น 

1 .า การจัดให้มียูนิตท่ีอยู่อาศัยลำหรับผู้สูงอายุ
ท่ีมีการออกแบบเพ่ือผู้สูงอายุโดยเฉพาะอยู่ในโครงการท่ีอยู่อาศัยท่ัวไปเพ่ือเป็น 
ทางเลือกให้กับลูกค้าท่ีเป็นผู้สูงอายุ ซ่ึงอาจจะจัดอยู่มุมใดมุมหน่ึงของโครงการ 
ท่ีอยู่อาศัยท่ัวไป โดยต้องคำนึงถึงสภาพแวดล้อมท่ีดี ใกล้สวนพักผ่อนของโครง 
การ ซ่ึงควรพิจารณาเพ่ิมอุปกรณ์เสริมสุขภาพของผู้สูงอายุในสวนเพ่ือสนอง
ความต้องการของผู้อยู่อาศัยในโครงการท่ีเป็นผู้สูงอายุ การออกแบบควรคำนึง 
ถึงสถานภาพและความต้องการของผู้สูงอายุ เช่น
- จัดเป็นบ้านช้ันเดียว หลีกเล่ียงการทำบ้านเล่นระตับเพ่ือป้องกันอุบ้ติเหตุใน 

บ้าน
- การทำทางลาดต่าง  ๆ เพ่ือการเข้าถึงง่าย และเพ่ือเตรียมพร้อมเม่ือต้องใช้ 

รถเข็น
- บานประตูหน้าต่างกว้างพอเหมาะ มีท่ีจับประตูหน้าต่างท่ีเปิดปิดได้เพียง 

แค่ตันหรือดึงเท่าน้ัน (Handy Lever)
- ห้องน้ําออกแบบเพ่ือผู้สูงอายุ มีราวจับอย่างเหมาะสม
- สวิทซ์และปล๊ักไฟอยู่ในระตับท่ีเหมาะสม และปลอดภัยสูง
- ไฟฟ้าแสงสว่างเพียงพอ เป็นต้น
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เน่ืองจากผู้สูงอายุน้ันมีสทานภาพเส่ือมถอยลงท้ังทางกาย จิตใจ สังคม ดังน้ัน 
ส่ิงท่ีสำคัญท่ีสุดในการออกแบบท่ีอยู่ลำหรับผู้สูงอายุ คือ ความปลอดภัยภายใน 
ท่ีอยู่อาดัย และการออกแบบเพ่ือกระตุ้นให้ผู้สูงอายุมีจิตใจแจ่มใส และสามารถ 
มีปฎิสัมพันธ์กับคนท่ัวไปได้

1.2 การออกแบบ,'ห้องสำหรับผู้สูงอายุ,’
ในบ้านพักอาศัยสำหรับครอบครัวท่ัวไปท่ีมีผู้สูงอายุเป็นสมาชิก ซ่ึงห้องดังกล่าว 
ควรอยู่ช้ันล่างของท่ีอยู่อาศัย มีการออกแบบท่ีเหมาะสมเซ่นเดียวกับข้อเสนอ 
ข้างต้น แ ล ะ ควรล่งเสริมให้เกิดการปฎิสัมพันธ์กับครอบครัวให้มากท่ีสุดด้วย ไม่ 
แยกโดดเด่ียวจากสมาชิกในครอบครัว

1.3 จัดให้มีบริการและส่ิงอำนวยความสะดวกต่าง  ๆท่ีเหมาะสม
ซ่ึงอาจอยู่ในรูปบริการเสริมของสโมสรของโครงการท่ีอยู่อาศัยท่ัวไป โดย 
ลามารถเรียกเก็บค่าบริการจากผู้ใช้บริการได้ โดยอย่างน้อยควรมีบริการต่าง  ๆ
เหล่าน้ีคือ
- มีบริการอาหาร 3 ม้ือ สำหรับลูกบ้านท่ีเป็นผู้สูงอายุ
- มีการจัดกิจกรรมเพ่ือสุขภาพ เซ่น การจัดสัมมนาเร่ืองอาหารเพ่ือสุขภาพ 

การออกกำลังกายรูปแบบต่าง ๆ
- การจัดให้มีแพทย์มาตรวจเป็นระยะ ๆ
- การจัดห้องปฎิบ้ติธรรมในสโมสรโครงการ
- การจัดสวนสุขภาพให้กับผู้อยู่อาศัยท่ัวไปและผู้สูงอายุ

ข้อเสนอช้างต้นจะช่วยส่งเสริมวัฒนธรรมท่ีดีงามของคนไทยท่ีสนับสนุนให้บุตรหลาน 
เล้ียงดูบิดามารดาท่ีแก่ชรา นอกจากน้ี มีข้อสังเกตเพ่ิมเติมว่า ผู้สูงอายุล่วนใหญ่ไม่ต้องการ 
อาคารท่ีมีความสูงมาก เน่ืองจากไม่เหมาะลมกับสภาพร่างกาย และยังคงต้องการกรรมลิทธ้ิในท่ี 
อยู่อาศัยซ่ึงอาจเป็นการช้ือหรือช้ือหุ้นไม่ใช่การเช่าหริอเช้งอย่างในต่างประเทศ

2. ผู้สูงอายุไทยมีความผูกพันกับครอบครัวสูง การจัดเตรียมท่ีอยู่อาศัยคล้ายต่างประเทศ
ต้องพิจารณามากช้ืน
การจัดเตรียมท่ีอยู่อาศัยสำหรับผู้สูงอายุต้องคำนึงถึงลักษณะผู้สูงอายุไทยซ่ึงแตกต่าง 

จากผู้สูงอายุต่างชาติ คือ ผู้สูงอายุไทยน้ันมีความผูกพันกับครอบครัวสูง ต้องการอยู่ใกสัชิดลูก 
หลาน ต้องการได้รับการดูแลเอาใจใส่จากลูกหลานในด้านจิตใจมากกว่าด้านสุขภาพ (ทรงศรี 
สนธิทรัพย์, 2539 : 37)
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แม้ผลการวิจัยจะแสดงให้เห็นว่า ผู้สูงอายุกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เห็นด้วยกับแนวความ 
คิดการสร้างชุมชนผู้สูงอายุ แต่การจัดเตรียมท่ีอยู่อาตัยสำหรับผู้สูงอายุตามอย่างต่างชาติ เซ่น 
การสร้างชุมชนผู้สูงอายุ (retirement community) ซ่ึงเป็นการจัดเตรียมโดยภาคเอกชนสำหรับผู้ 
สูงอายุท่ียังสามารถดูแลตนเอง มีคุณลักษณะและบริการต่าง  ๆ ท่ีเหมาะสมกับผู้สูงอายุ และมี 
ค่าใช้จ่ายในการเข้าใจบริการค่อนข้างสูงน้ัน ใม่สามารถทำได้ง่ายนักในเมืองไทย ณ เวลาน้ี เน่ือง 
จาก

ความเข้าใจถึงแนวความคิดชุมชนผู้สูงอายุยังไม่ชัดเจน เน่ืองจากผลวิจัยท่ีผ่านมารวม 
ท้ังผลวิจัยในคร้ังน้ี พบว่า ผู้สูงอายุส่วนใหญ่มีความเห็นว่าชุมชนผู้สูงอายุควรจัดสร้าง 
โดยภาครัฐ ควรมีค่าใช้จ่ายในการเข้าใช้บริการท่ีต่ํา และเหมาะกับผู้สูงอายุท่ีไร้ที,พ่ึงพิง 
จึงอาจหมายถึงสถานสงเคราะห์คนชราของภาครัฐ ไม่ใช่ชุมชนผู้สูงอายุอย่างในต่าง
ประเทศ
ความเห็นด้านราคาท่ีได้จากกลุ่มตัวอย่างน้ันต่ําเกินความเป็นไปได้ในการจัดสร้างชุมชน 
ท่ีเพรียบพร้อมด้วยลักษณะ บริการ และส่ิงอำนวยความสะดวกต่าง  ๆท่ีผู้สูงอายุ 
ต้องการ
กลุ่มผู้สนใจไปอยู่อาตัยท่ีชุมชนผู้สูงอายุสูงกว่ากลุ่มอ่ืน  ๆน้ันมีคุณลักษณะ คือ โสด ไม่มี 
บุตร การคืกษาค่อนข้างดี อยู่สำพัง แต่ท่ีสำคัญ คือ มีรายได้ไม่สูงมาก 
ผู้สูงอายุกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเจ้าของกรรมสิทธ๋ึท่ีอยู่อาศัย และมีระยะเวลาการอยู่ 
อาศัยค่อนข้างนาน จึงมีความผูกพันกับท่ีอยู่อาศัยปัจจุบัน และไม่เคยคิดย้ายจากท่ีอยู่ 
อาศัยปัจจุบัน

ตังน้ัน การจัดเตรียมท่ีอยู่อาศัยสำหรับผู้สูงอายุ โดยไม่คำนึงถึงความแตกต่างของผู้สูง 
อายุไทยและต่างชาติ เซ่น การพัฒนาท่ีอยู่อาศัยสำหรับผู้สูงอายุลักษณะชุมชนผู้สูงอายุตาม 
อย่างในต่างประเทศ อาจเล่ียงต่อการประสบผลสำเร็จ จึงต้องมีการคืกษาเพ่ิมข้ึนถึงลักษณะ 
เฉพาะของกลุ่มเป้าหมาย กำลังซ้ือ และกระจายครอบคลุมหลากหลายกลุ่มมากข้ึน

อย่าง'ไรก็ดี ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ (ร้อยละ 77.3) สนใจท่ีจะไปพักช่ัวคราวเพ่ีอเปล่ียน 
บรรยากาศในชุมชนผู้สูงอายุ การทำการตลาดสำหรับท่ีพักช่ัวคราวของผู้สูงอายุน้ันจึงมีความ
เป็นไปได้ในแง'ของความต้องการสูง ซ่ึงอาจพิจารณาการทำรีสอร์ทเพ่ือการพักผ่อนของผู้สูงอายุ 
ในช่วงวันหยุดสุดลัปดาห์ หรือการพักผ่อนระยะยาวเม่ือลูกหลานไปต่างประเทศ นอกจากน้ีการ 
พัฒนาการท่องเท่ียวพำนักระยะยาว (long stay) ซ่ึงส่งเสริมให้ชาวต่างชาติมาพักผ่อนระยะยาว 
ในเมืองไทยน้ัน ควรท่ีจะมีการทำการตลาดผู้สูงอายุชาวไทยท่ีมีกำลังซ้ือท่ีต้องการเปล่ียน
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3. จัดเตรียมท่ีอย่อาศัยป็จจฺบันให้พร้อมสำหรับผู้สูงอายุ
รูปแบบการให้บริการสวัสดิการสังคมสำหรับผู้สูงอายุในอนาคตน้ัน จะแบ่งผู้สูงอายุเป็น 

2 กลุ่ม'ใ'หญ่ คือกลุ่มท่ีสามารถพ่ึงตนเองได้ทางเศรษฐกิจและไม่สามารถพ่ึงตนเองได้ทาง
เศรษฐกิจ ซ่ึงการให้บริการในรูปแบบบริการในสถาบัน เซ่น สถานสงเคราะห์ จะให้ความสำคัญ 
กับผู้สูงอายุท่ีไร้ท่ีพ่ึงพิงและขาดการอุปการะอย่างรุนแรงเท่าน้ัน และจะเร่ิมลดลงเร่ือย  ๆ แต่ 
บริการสวัสดิการจะเน้นการเพิ่มคักยภาพที่เข้มแข็งให้กับผู้สูงอายุและครอบครัวมากขึ้น 
(ศคืพัฒน์ ยอดเพชร, 2544) เซ่นเดียวกัน การให้บริการท่ีอยู่อาศัยสำหรับผู้สูงอายุซ่ึงมีกำลังช้ือ 
คงต้องพิจารณาถึงความต้องการผู้สูงอายุเป็นหลัก ซ่ึงการอยู่กับครอบครัวได้เป็นลี่งทีเ่ป็นท่ีพึง 
ปรารถนาของผู้สูงอายุท่ัวไป

บรรยากาศ'ได้เข้าพักด้วยเซ่นกัน ซ่ึงจะทำให้ผู้สูงอายุได้พบปะผู้คนวัยเดียวกันแต่ต่างชาติกัน
และได้มีโอกาสแลกเปล่ียนประสบการณ์ซ่ึงกันและกันได้

นอกจากน้ัน มีการคาดการณ์ถึงความต้องการของผู้สูงอายุท่ีจะเข้าไปอยู่อาศัยในท่ีอยู่ 
อาศัยรูปแบบสถาบัน (Institutionalization) มากเกินจริง ซ่ึงมีการวิจัยในอเมริกาพบว่า มีผู้สูง 
อายุเพียงร้อยละ 8 ท่ีอยู่อาศัยในชุมชนผู้สูงอายุ (retirement community) หรือ การดูแลส่วน 
บุคคลรูปแบบอ่ืน  ๆ (personal care facilities) อย่าง1ไรก็ดี การอยู่อาศัยในท่ีอยู่เดิมจนชราภาพ 
ลงเร่ือย  ๆน้ัน (Aging in Place) ก็อาจจะเกิดปัญหาได้หากท่ีอยู่อาศัยชำรุดทรุดโทรม มีการออก 
แบบไม่เหมาะสมกับความต้องการของผู้ท่ีมีข้อจำกัดในการเคล่ือนไหว (Jill Quadagno, 2001 : 
69) และงานวิจัยเร่ืองความความต้องการ ความคาดหวัง และทัศนะของผู้บริโภคเก่ียวกับศูนย์ 
บริการผู้สูงอายุ (ทรงศัรั สนธิทรัพย์, 2539) พบว่า ผู้สูงอายุสนใจรูปแบบบ้านพักส่วนตัวสำหรับผู้ 
สูงอายุ ซ่ึงมีความใกล้เคียงชุมชนผู้สูงอายุในการคืกษาคร้ังน้ีเพียงร้อยละ 10.59

ตังน้ัน หน่วยงานท่ีเก่ียวข้องจึงควรมีการส่งเสริมให้ผู้สูงอายุได้อยู่กับครอบครัว โดยมี 
นโยบายมาตรการท่ีเก้ือหนุน เซ่น การลดภาษีบุตรหลานท่ีเล้ียงดูผู้สูงอายุในกรณีท่ีผู้สูงอายุยังคง 
อยู่อาศัยในบ้านหลังเดิม และจากการวิจัยท่ีพบว่าผู้สูงอายุส่วนใหญ่ยังไม่ตระหนักถึงปัญหาของ 
ท่ีอยู่อาศัยอันจะมีผลต่อการดำรงชีวิตในอนาคตเม่ือชราภาพมากข้ึน ตังน้ันการทำให้ผู้สูงอายุ
สามารถดำรงชีวิตอยู่ในท่ีอยู่อาศัยเดิมได้อย่างมีความสุข (Aging in Place) โดยการปรับเปล่ียน 
สภาวะแวดล้อมต่าง  ๆของผู้สูงอายุให้เหมาะสม โดยเฉพาะในส่วนท่ีอยู่อาศัย ก็เป็นอีกแนวทาง 
การจัดเตรียมท่ีอยู่อาศัยสำหรับผู้สูงอายุอีกแนวทางหน่ึงท่ีพึงมีการส่งเสริมจากภาครัฐและภาค
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เอกซนตามแผนผู้สูงอายุแห่งชาติฉบับท่ี 2 ปี 2545-2564ซ่ึงมียุทธศาสตร์สำคัญอย่างหน่ึงในการ 
สนับสนุนให้ผู้สูงอายุมีท่ีอยู่อาศัยและสภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสมและปลอดภัย ตัวอย่างเช่น

- การส่งเสริมให้มีการปรับปรุงท่ีอยู่อาศัยของตนเองให้เข้ากับสภาพร่างกาย ในรูปของ 
เงินทุนสนับสนุนสำหรับผู้สูงอายุท่ีฐานะยากจน หรือการลดหย่อนภาษีโดยหักค่าใช้ 
จ่ายการปรับปรุงท่ีอยู่อาศัยสำหรับผู้สูงอายุท่ีมีฐานะปานกลาง

- การเผยแพร่ข้อมูลข่าวสารเก่ียวกับการปรับสภาพวะแวดล้อมของท่ีอยู่อาศัยให้ 
เหมาะสมกับผู้สูงอายุ ผ่านล่ือต่าง  ๆ เช่น ผ่านทางกลุ่มผู้สูงอายุท่ีรวมตัวกัน อยู่ใน 
รูปชมรม หรือสมาคม ซ่ึงมีกว่า 3,000 ชมรม (บรรลุ คืริพานิช, 2539)

- การจัดบริการด้านการปรับปรุงสภาพท่ีอยู่อาศัยให้ผู้สูงอายุโดยรัฐหรือเอกชน ท้ังน้ี 
ควรมีองค์กรกลางท่ีน่าเช่ือถือ เข้ามากำกับดูแลการบริการดังกล่าว เช่น องค์กรจาก 
การเคหะแห่งชาติ หรือจากกระทรวงสาธารณสุข เพ่ือให้เกิดความปลอดภัยกับผู้สูง 
อายุ

- การสนับสนุนการผลิตอุปกรณ์ล่ืงอำนวยความสะดวกในบ้านสำหรับผู้สูงอายุ เพ่ือ 
ให้ผู้สูงอายุสามารถช่วยเหลือตนเองและสามารถอยู่ในบ้านกับครอบครัวได้มากท่ี 
สุด

นอกจากการปรับปรุงท่ีอยู่อาศัยและสภาวะแวดล้อมให้เหมาะสมแล้ว รัฐหรือเอกชนควร 
จัดบริการท่ีช่วยให้ผู้สูงอายุสามารถอยู่บ้านตนเองได้ เช่น บริการอาหาร ผู้ช่วยทำงานบ้าน 
บริการดูแลสุขอนามัยส่วนบุคคล จัดระบบขนส่งสาธารณะท่ีรองรับผู้สูงอายุได้ โดยท้ังน้ีต้องมี 
การควบคุมคุณภาพ มาตรฐาน และความปลอดภัยของบริการต่าง  ๆเหล่าน้ีด้วย

5.3 ข้อเสนอแนะสำหรับงานวิจัยคร้ังต่อไป

ผู้วิจัยมีความเห็นว่า กลุ่มตัวอย่างท่ีศัดมาในการวิจัยคร้ังน้ีมีลักษณะค่อนข้างเฉพาะ
เจาะจง คือ มีฐานะดี การคืกษาสูง จึงเห็นควรมีการวิจัยขยายไปยังกลุ่มประชากรผู้สูงอายุท่ัวไป 
เพ่ือให้เกิดความเข้าใจถึงความต้องการของผู้สูงอายุโดยรวมเก่ียวกับท่ีอยู่อาศัย

นอกจากน้ี ควรมีการวิจัยเพ่ิมเติมเก่ียวกับการบริการท่ีอยู่อาศัยรูปแบบต่าง  ๆ สำหรับผู้ 
สูงอายุในปัจจุบันซ่ึงจัดการโดยภาครัฐและเอกชน ลักษณะของผู้สูงอายุท่ีใข้บริการ รวมถึงการ 
สำรวจความพึงพอใจของกลุ่มผู้ลูงอายุเหล่าน้ีต่อบริการต่าง  ๆ ท่ีได้รับ ท้ังน้ีเพ่ือใช้เป็นข้อมูล
ประกอบการพิจารณาในการจัดเตรียมบริการด้านท่ีอยู่อาศัยให้เหมาะสมกับผู้สูงอายุไทยต่อไป
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