
รายการอางอง

ภาษาไทย

กนกพรรณ แสงเรือง. 2539. ความสำน ึกใน เอกส ักษณ ์ชาต ิพ ันธ ุของลาวพวน .

วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา บัณฑิตวิทยาลัย 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.

กฤตยา อาซวนิจกุล และ พรสุข เกิดสว่าง. 2540. สถานะของชาวเขาและชนกล ุ่มน ้อยใน  

ประเทศไทย . นครปฐม: สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล.
กฤษณา วงษาสันต์ และคณะ. 2542. วิถีไทย. กรุงเทพ: เธิร์ดเวฟ เอ็ดดูเคช่ัน.
กองทุนสนับสนุนการวิจัย, สำนักงาน. 2541. รายงานผลการส ัมมนาเร ื่อ ง การทำงานของ  

องค ์กรของร ัฐท ี่เก ี่ย วส ับซาวเขาและซนกล ุ่มน ้อยในประเทศไทย และมาตรฐาน  
และการดำเน ินฉ ีว ิตของซาวเขาและชนกล ุ่มน ้อยในประเทศไทย การสัมมนา 
ประกอบโครงการวิจัยเร่ือง สถานภาพและการดำรงชีวิตของซาวเขาและชนกลุ่มน้อย 
ณโรงแรมเชียงใหม่ภูคำ เชียงใหม่5 -6กุมภาพันธ์2541.

การปกครอง, กรม. ม.ป.ป. การดำเน ินการเก ี่ยวส ับชาวเขาและชนกล ุ่มน ้อยของกรม

การปกครองตามแผนแม ่บท เพ ื่อการพ ัฒ นาช ุมชนส ิงแวดล ้อม  และการควบค ุม  
พ ืช เสพต ิดบนพ ื้นท ี่ส ูง  ฉบ ับท ี่ 2 (พ.ศ. 2540-2544). กรุงเทพ: กรมการปกครอง.

การศึกษานอกโรงเรียน, กรม. 2538. นโยบายกรมการศ ึกษานอกโรงเร ียนสำหร ับช ุมชนบน  
พ ื้นท ี่ส ูง . กรุงเทพ: กรมการศึกษานอกโรงเรียน

ไกรสิทธ้ิ สิทธิโชดก. 2543. ค ู่ม ีอปฏ ิบ ัต ิและการศ ึกษาพ ิธ ีกรรม  ประเพณ ี ว ัฒนธรรม

ใน รอบ  12 เด ือนของซาวอ ่าข ่า . เชียงราย: สมาคมเพ่ือการศึกษาและวัฒนธรรมซาว 
อ่าข่า.

ขบวน พลตรี. 2527. การผสมกลมกล ืนทางว ัฒ นธรรมของโซ ่ส ับ ว ัฒ นธรรมของ  
ภาคตะว ันออกเฉ ียงเหน ือ  ศ ึกษาเฉพาะกรณ ีโซ ่ ตำบลก ุส ุมาลย ์และตำบล  
โพ ธ ี,ไพศาล อำเภอก ุส ุม าลย ์ จ ังหว ัดสกลนคร. วิทยานิพนธ์ศึลปศาสตรมหาบัณฑิต 
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์.

ขจัดภัย บุรุษพัฒน้ 2538. ชาวเขา. กรุงเทพ: สำนักพิมพ์แพร่พิทยา.
คณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ, สำนักงาน. 2541. ร ้ฐธรรมน ูญ แห ่งราชอาณ าจ ักร  

ไท ยพ ท ธศ ัก ราช  2540. กรงเทพ: โรงพิมพ์การศาสนา.
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คณะกรรมการการดีกษาแห่งชาติ, สำนักงาน. 2542. น โยบายส ่งเสร ิมภ ูม ิป ัญ ญ าไทย  

ในการ'จ ัดการต ิกษ 'า. กรุงเทพ: สำนักงานคณะกรรมการการดีกษาแห่งชาติ.
คณะกรรมการปฏิบัติการจิตวิทยาแห่งชาติ, สำนักงาน. 2518. ชาวเขาเผ ่าอีก้อ. กรุงเทพ:

โรงพิมพ์กรมแผนท่ีทหาร.
คณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติ, สำนักงาน. ม.ป.ป. พระราชป ัญ ญ ้ต ิว ัฒ นธรรมแห ่งชาต ิ 

พ ุทธศ ักราช  2485. วารสารวัฒนธรรมไทยฉบับพิเศษ.
คณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติ, สำนักงาน. 2535. ความหมายและขอบข ่ายของงาน  

ว ัฒ นธรรม . กรุงเทพ: โรงพิพม์คุรุสภาลาดพร้าว.
คณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติ, สำนักงาน. 2537. แผนแม ่บทโครงการส ิบสานว ัฒ นธรรม  

ไทย  พ.ศ. 2538-2540. พิมพ์คร้ังท่ี 3. กรุงเทพ: นีลบาราการพิมพ์.
งามพิศ สัตย์สงวน. 2538. หล ักมาน ุษยว ิทยาว ัฒ นธรรม . กรุงเทพ: โรงพิมพ์ธรรมสภา.
งามพิศ สัตย์สงวน. 2543. หล ักมาน ุษยว ิทยาว ัฒ นธรรม . พิมพ์คร้ังท่ี 4. กรุงเทพ: บริษัทรามา 

การพิมพ์จำกัด.
ไฉน สนสกุล. 2535. การธำรงชาต ิพ ันธ ุและการผสมผสานทางว ัฒ นธรรมของชาวมอญ :

ต ิกษาเฉพาะกรณ ีช ุมชนมอญ บางข ันหมาก  จ ังหว ัดลพบ ุร ี. วิทยานิพนธ์ 

ปริญญามหาบัณทิตภาควิชาสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา บัณฑิตวิทยาลัย 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.

ชูพินิจ เกษมณี. 2531. ซาวเขาในประเทศไทย. เชียงใหม่: สถาบันวิจัยชาวเขา.
เราวุฒิ เสนาคำและพรพนา ก๊วยเจริญ. 2539. พ ัน ธ ุก รรม ข ้าว :บ ท บ าท ก ารอ น ุร ัก ษ ์แ ล ะ  

พ ัฒ นาโดยช ุมชน . กรุงเทพ: พิมพ์ดีการพิมพ์.
ณรงค์ เสิงประชา. 2539. พ ื้นฐานว ัฒ นธรรมไทย. พิมพ์คร้ังท่ี 3. กรุงเทพ: สำนักพิมพ์ 

โอเคียนลโตร์.
เตือนใจ ดีเทศน์. 2527. ทัศนะของคนทำงานในหมู่บ้านต่อการจัดการดีกษาสำหรับชาวเขา. 

วารสารการต ิกษาแห ่งชาต ิ 18(สิงหาคม -  กันยายน) : 32 -  50.
ทวิช จตุวรพฤกษ์. 2538. พ ิธ ีกรรม เพ ี่อส ิบ ทอดความ เป ็นชาต ิพ ันธ ุของซาวเขายากจน  : 

การต ิกษาการปร ับต ัวทางว ัฒ นธรรมของชาวเขาเผ ่าส ิซอในจ ังหว ัด เอ ีย งใหม ่.

วิทยานิพนธ์ดีลปศาสตรมหาบัณฑิต บันทิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม่.
ทวิช จตุวรพฤกษ์, สมเกียรติ จำลอง และทรงวิทย์ เช่ือมสกุล. 2540. จากยอดดอยสู่สล ัม : 

การปร ับต ัวของชาวเขาใน เม ิองเอ ียงใหม ่. เชียงใหม่: นันทกานต์กราฟพิคการพิมพ์.
ธีรยุทธ บุญมี. 2538. ว ิกฤต ิมน ุษ ย ์ย ุค โลกาภ ิว ัต น์. กรุงเทพ: สำนักพิมพ์21 เซ็นจูร่ี.
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นิคม มูสิกะคามะ. ม.ป.ป. ความส ัมพ ันธ ์ระหว ่างว ัฒ นธรรม  การศ ึกษา และการพ ัฒ นาใน  

ระบ บการว ัฒ นธรรมและค ุณ ภาพมาตรฐาน . กรุงเทพ: กรม?!ลปกร.
นิคม มูลิกะคามะ. 2542. แนวทางการทำน ุบำร ุงร ักษา : มรดกทางว ัฒ นธรรมท ้องถ ิ่น .

กรุงเทพ: กรม?!ลปกร.
นิยพรรณ วรรณศิร. 2526. ว ัฒ นธรรมส ัมพ ันธ ์ในประเทศไทยกรณ ีศ ึกษาของความส ัมพ ันธ ์ 

ระหว ่างมอญ -ไทย. กรุงเทพ. (อัดสำเนา)
บุญยงค์ เกศเทศ. 2536. ว ัฒ นธรรม เผ ่าพ ันธ ุมน ุษย ์. อุบลราชธานี: ยงสวัสด่ีการพิมพ์. 
ประจวบ คำบุญรัตน์, อนุรักษ์ ปัญญานุวัฒน์ และ เคน แคมปั. 2539. แนวโน ้มด ้านส ังคม  

เก ี่ยวว ับช ุมชนพ ื้นท ี่ส ูงในทศวรรษหน ้า . เชียงใหม่: สำนักงานกิจการพิเศษ กระทรวง 
ศึกษาธิการ และมหาวิทยาลัยเชียงใหม่.

ประจักษ์ เข็มมุกด์. 2 5 2 1 . การผสมกลมกล ืนทางว ัฒ นธรรมของชาวพ วนว ับว ัฒ นธรรม  

ไทย ศ ึกษากรณ ีชาวพวนในตำบลหาดเล ืยว อำเภอศร ีส ัชซนาล ัย  จ ังหว ัดส ุโขท ัย .

วิทยานิพนธ์?!ลปศาลตรมหาบัณฑิต บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์.
ประชาลงเคราะห์, กรม. 2541. ทำเน ียบช ุมชนบนพ ื้นท ี่ส ูง  20 จ ังหว ัด ในประเทศไทย

ป ี พ.ศ. 2540. กรุงเทพ: กรมประชาสงเคราะห์.
ประชาสงเคราะห์, กรม. 2543. ข ้อม ูลการศ ึกษ าน ัก เร ียนชาวเขา ป ีก ารศ ึกษ า 2542. กรุงเทพ: 

สถาบันวิจัยชาวเขา.
ประเสรีฐ ตระการศุภกร. 2540. การล ืบทอดองค ์ความรู้เก ี่ย วว ับ ระบบการทำไร ่หม ุน เว ียน  

ของชุมชนเผ ่ากะเหร ี่ยง. วิทยานิพนธ์ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่.

ปรารถนา มงคลธวัช. 2541. เอกล ักษณ ์ทางว ัฒ นธรรมและการเปล ี่ยนแปลงทาง

ว ัฒ นธรรมของชาวเขาเผ ่าม ้งบ ้านห ้วยน ํ้าไซ  อำเภอนครไทย จ ังหว ัดพ ิษณ ุโลก .

วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาลังคมวิทยาและมานุษยวิทยา บัณฑิตวิทยาลัย 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.

ปิยพงค์. 2544. มห ัศจรรย ์ในว ิถ ีอ ีว ีต  : ว ัฒ นธรรม ประเพณ ี คติ ความเช ิเอของชาวไทย  

ภ ูเขา : เร่ีองน ่ารู้ของอีก้อ. กรุงเทพ: โรงพิมพ์ไทยวัฒนาพาณิช.
ฝ่ายพัฒนาลังคมโครงการพัฒนาดอยตุง, สำนักงาน. 2545. รายงานสภาพ เศรษฐก ิจและ  

ส ังคมของหม ู่บ ้านผาหม ึ ประจำป ี 2544. เชียงราย: ฝ่ายพัฒนาลังคม สำนักงาน 
ประสานงานโครงการพัฒนาดอยตุง(พ้ืนท่ีทรงงาน)อันเน่ืองมาจากพระราชดำรี.

พระธรรมปิฎก, ป.อ. ปยุตตโต. 2540. การศ ึกษา : พ ัฒ นาการหร ีอบ ูรณ าการ. พิมพ์คร้ังท่ี 2. 
กรุงเทพ: สำนักพิมพ์มูลนิธิพุทธรรม.
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พินิจ พิชัยกัลป๋. 2517. ข ้อหามข ้อน ิยม เบ ื้อ งต ้น ทางส ังคมของชาวเขาเผ ่าอ ีก ้อ . เชียงใหม่:

สถาบันวิจัยชาวเขา.
พินิจ พิชัยกัลป็. 2524. โครงการส ิกษาต ้น คว ้าว ิธ ึก ารพ ัฒ นาชาวเขาระด ับห ม ู่บ ้าน เผ ่าอ ีก ้อ .

เชียงใหม่: สถาบันวิจัยชาวเขา.
พินิจ พิชัยกัลป็. 2539. ป ระต ูผ ืเข ้าห ม ู่บ ้าน อ ีก ้อ ใน ป ก ิณ กะชาวเข า . เชียงใหม่:สถาบันวิจัย 

ชาวเขา.
พินิจ รัตนกุล. 2524. Impact of Development on Culture Values of Hill tribes in Northern 

Thailand วารสารภาษาว ัฒ นธรรม  1 (มกราคม-มิถุนายน):108-117.
เพ็ญสิริ จีระเดชากุล. 2541. สถาน ภ าพ และการดำรงข ีว ิตของชาวเขาและซน กล ุ่มน ้อย : 

การศ ึกษาของชาวเขาในประเทศไทย . กรุงเทพ: สำนักงานกองทุนสบับสนุนการวิจัย
(สกว.).

ภัทรพร สรกาณจน. 2537. ความร ู้พ ื้นฐานทางศาสนา. พิมพ์คร้ังท่ี 2. กรุงเทพ: สำนักพิมพ์ 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์.

แม้นมาส ชวลิต และคณะ. 2543. การเข ียนหน ังส ิอสารคต ิ : ส ิบสานมรดกว ัฒ นธรรมไทย .

กรุงเทพ: สำนักพิมพ์ภูมิปัญญา.
ยุค ศรีอ'าริยะ. 2542. ภ ูม ิป ัญ ญ าบ ูรณ าการ. กรุงเทพ: อมรินทร์พร้ินต้ิงแอนด์พับลิซช่ิง.
ยศ ลันตสมบัติ. 2544. มน ุษย ์ก ับว ัฒ นธรรม . พิมพ์คร้ังท่ี 3. กรุงเทพ: สำนักพิมพ ์

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์
ราชบัณฑิตยสถาน. 2538. พจนาน ุกรม ฉบ ับราชบ ัณ ฑ ิตยสถาน  พ .ศ. 2525. พิมพ์คร้ังท่ี 5. 

กรุงเทพ: อักษรเจริญทัศน์.
สมัย สุทธิธรรม. 2541. ขีวิตซ น ก ล ุ่ม น ้อ ย บ น ด อ ย ส ูง :อีก้อ. กรุงเทพ:เลิฟแอนด์ลิพเพรส 

จำกัด.
สมัย สุทธิธรรม และสมชาย แสงเดช. 2530. คนบนดอย : อ ีก ้อ . กรุงเทพ: สำนักพิมพ์ 

วัฒนาพานิช จำกัด.
ละเอียด ชอบธรรม. 2523. รายงานบ ทบ าททางส ังคมและเศรษ ฐก ิจของสตร ืชาวเขา  

เผ ่าอีก้อ. เชียงใหม่: สถาบันวิจัยชาวเขา.
ละเอียด ชอบธรรม. 2539. เด ็กอ ีก ้อ ใน ปก ิณ กะซาวเขา. เชียงใหม่: สถาบันวิจัยชาวเขา.
วันทนีย์ จันทร์เอ่ียม. 2536. กระบวนการเร ียนร ู้ท างส ังคมท ี่ส ่งผลต ่อการใช ้ยาเสพ ต ิดของ  

ชาวอาข ่า . วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต สาขา'วิชาการสืกษ'านอกระบบ 
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม่.
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วาสนา ต ุ่น ศรี. 2537. ก า ร ศ ึก ษ า ป ัญ ห า ก า ร ใ ช ้ห ล ัก ส ูต ร ใ น โ ร ง เ ร ีย น ป ร ะ ถ ม ศ ึก ษ า แ บ บ พ ี่ง  

ต น เอ ง  ส ำ น ัก ง า น ป ร ะ ถ ม ศ ึก ษ า จ ัง ห ว ัด เ ช ีย ง ร า ย .  วิทยาน ิพ น ธ ์การสีกษามหาบัณฑิต 
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทราวิโรฒ.

วาลนา บุญสม. 2541. ส ิล ป ะ แ ล ะ ว ัฒ น ธ ร ร ม ไ ท ย .  กรุงเทพ: สำนักพิมพ์ประกายแสง.
วิทย์ วิศทเวทย์. 2536. ป ร ัช ญ า ก า ร ศ ึก ษ า ไ ท ย .  กรุงเทพ: โครงการพัฒนาลังคมศาสตร์ท่ี

เก่ียวข้องกับการสีกษา สำนักงานคณะกรรมการการสีกษาแห่งชาติส ำ น ัก นายกรัฐมนตรี. 
วีระ บำรุงรักษ์. ม.ป.ป. ว ัฒ น ธ ร ร ม ใ น ท ร ร ศ น ะ ไ ท ย  ใ น ร ะ บ บ ก า ร ว ัฒ น ธ ร ร ม แ ล ะ ค ุณ ภ า พ  

ม า ต ร ฐ า น . กรุงเทพ: กรมสีลปากร.
เวชชวุฒิ บุญชูวิทย์. 2532. เ ง ื่อ น ไ ข ท า ง ว ัฒ น ธ ร ร ม ท ี่ม ีอ ิท ธ ิพ ล ต ่อ ก า ร ย อ ม ร ับ ส ิง ใ ห ม ่ข อ ง  

ช า ว เข า เ ผ ่า อ ึก ้อ :  ก า ร ศ ึก ษ า เ ฉ พ า ะ ก ร ณ ีห ม ู่บ ้า น แ ส น เ จ ร ิญ ใ ห ม ่ อ ำ เภ อ แ ม ่ส ร ว ย  

จ ัง ห ว ัด เช ีย ง ร า ย .  วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชามานุษยวิทยา บัณฑิต 
วิทยาลัย มหาวิทยาลัยสิลปากร.

ศตวรรษ สถิตย์เพียรสิริและจ ัน ท บ ูร ณ ์ ส ุทธ ิ. 2539. ว ัน  เ ด ือ น ป ีช า ว เข า  เล ่ม ท่ี 1 ก ะ เห ร ี่ย ง  

โ ป ว ์ ข ม ุ เย ้า  ล ัว ะ  แ ล ะ อึก ้อ . เชียงใหม่: สถาบันวิจัยซาวเขา.
สิริรัตน์ แอดสกุล และคณะ. 2542. ก า ร ธ ำ ร ง เอ ก ล ัก ษ ณ ์ท า ง ว ัฒ น ธ ร ร ม ข อ ง ช า ว ม อ ญ  : ก ร ณ ี 

ศ ึก ษ า ช ุม ช น ม อ ญ บ ้า น ม ่ว ง  ต ำ บ ล บ ้า น ม ่ว ง  อ ำ เภ อ บ ้า น โ ป ่ง  จ ัง ห ว ัด ร า ช บ ุร ี.

เงินอุดหนุนงบประมาณแผ่นดิน จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.
ศรีสิกร วัลลิโภดม. 2544. พ ัฒ น า ก า ร ท า ง ล ัง ค ม -ว ัฒ น ธ ร ร ม ไ ท ย .  กรุงเทพ: สำนักพิมพ์ 

อมรินทร์.
ศุภกิจ เทพบัณฑิต. 2539. ก า ร ธ ำ ร ง เอ ก ล ัก ษ ณ ์ข อ ง ช น ก ล ุ่ม น ้อ ย  ก ร ณ ีศ ึก ษ า ข อ ง ค น ไ ท ย  

อ ึส า น ใ น ภ า ค เห น ือ ข อ ง ป ร ะ เท ศ ไ ท ย .  วิทยานิพนธส์ ีกษาศาลตรมหาบัณฑิต 
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม่.

ศูนย์ประสานงานองค์กรเอกชนพัฒนาชาวไทยภูเขาและธนาคารกสิกรไทย จำกัด. 2538.
ร า ย ง า น ก า ร ป ร ะ ช ุม ส ัม ม น า เ ร ี่อ ง  ว ิส ัย ท ัศ น ์ท า ง ส ัง ค ม แ ล ะ ก า ร ศ ึก ษ า ข อ ง ช น เผ ่า ใ น  

ป ร ะ เท ศ ไ ท ย . เชียงใหม่: ศูนย์ประสานงานองค์กรเอกซนพัฒนาชาวไทยภูเขา.
สนิท สมัครการ. 2544. ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ท า ง ว ัฒ น ธ ร ร ม ก ้บ ก า ร พ ัฒ น า ก า ร ข อ ง ส ัง ค ม .

พิมพ์คร้ังท่ี 4. กรุงเทพ: สำนักงานกิจการโรงพิมพ์องค์การลงเคราะห์ทหารผ่านสีก.
ลมเกียรติ สิกขารักษ์สกุล. 2537. บ ท บ า ท ข อ ง ส ม า ค ม ใ ห ห น ำ ก ับ ก า ร ผ ส ม ผ ส า น ท า ง  

ว ัฒ น ธ ร ร ม ใ น ส ัง ค ม ไ ท ย  : ก ร ณ ีศ ึก ษ า โ ร ง เ ร ีย น ไ ห ห ล ำ .

วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาลังคมวิทยาและมานุษยวิทยา บัณฑิตวิทยาลัย
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.
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สมยศ แม่นแย้ม. 2538. ส า ร ะ  - น ิเท ศ  ก า ร จ ัด ก า ร ศ ึก ษ า อ ำ ห ร ับ ช ุม ช น บ น พ ื้น ท ี่ส ูง .

เชียงราย: สำนักงานการประถมศึกษาจังหวัดเชียงราย.
สมโรจน์. 2539. ฤาการศึกษาชาวเขาจะเป็นตัวทำลายวัฒนธรรม. ม ต ิช น (12กุมภาพันธ์):23.
สมพักด ศรีสันติสุข. 2530. ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ท า ง เศ ร ษ ฐ ก ิจ  ก า ร เม ือ ง  จ ัง ค ม แ ล ะ ว ัฒ น ธ ร ร ม  

ใ น ห ม ู,บ ้า น เผ ือ  บ ้า น ไ ท ย ล า ว  บ ้า น ไ ท ย คำ. รายงานวิจัยคณะมนุษยศาสตร ์
มหาวิทยาลัยขอนแก่น.

สมาคมเพ่ือการศึกษาและวัฒนธรรมอาข่า. 2536. ป ร ะ ว ัต ิค ว า ม เป ็น ม า ข อ ง ช า ว เ ข า เผ ่า อ า ข ่า .  

เชียงราย: ลมาคมเพ่ือการศึกษาและวัฒนธรรมอาข่า.
สรัชชา เวชพ ฤต ิ. 2538. เ อ ก จ ัก ษ ณ ์ท า ง ว ัฒ น ธ ร ร ม  ก า ร ต ิด ต ่อ ท า ง ว ัฒ น ธ ร ร ม แ ล ะ

ก ร ะ บ ว น ก า ร ผ ส ม ผ ส า น ท า ง ว ัฒ น ธ ร ร ม ใ น ช ุม ช น ม อ ญ  ต ำ บ ล ท ร ง ค ะ น อ ง  อ ำ เภ อ  

พ ร ะ ป ร ะ แ ด ง  จ ัง ห ว ัด ส ม ุท ร ป ร า ก า ร .  วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาสังคม 
วิทยาและมนุษยวิทยา บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.

สรีนยา กิจประยูร. 2541. ก า ร ร ับ ค ร ิส ต ศ า น า ก ับ ก า ร ป ร ับ ต ัว ท า ง ว ัฒ น ธ ร ร ม :ก ร ณ ึศ ึก ษ า

ช ุม ช น อ่าข ่า ใ น อ ำ เภ อ แ ม ่ส ร ว ย  จ ัง ห ว ัด เช ิเย ง ร า ย . วิทยานิพนธ์ศึลปคาสตรมหาบัณฑิต 
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม่.

สุจิรา ประยูรพิทักษ์. 2520. ก า ร เ ป ล ี่ย น แ ป ล ง แ ล ะ ก า ร ป ร ับ ต ัว ท า ง จ ัง ค ม ข อ ง ช า ว เ ข า  

เผ ่า เย ้า .  วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาลังคมวิทยาและมานุษยวิทยา 
บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.

สุทัศน์ หลวงมูล. 2544. ศ า ส น ส ถ า น  ล ี่ง ศ ัก ด ็ส ิท ธ ช น เผ ่า อ ่า ข ่า  : ก ฎ  จ า ร ีต  ป ร ะ เพ ณ ีท ี ่

ค ว ร รู้. เชียงราย: ฝ่ายพัฒนาลังคม สำนักงานประสานงานโครงการพัฒนาดอยตุง 
(พ้ืนท่ีทรงงาน)อันเน่ืองมาจากพระราชดำริ.

สุนทรี ศึลพิพัฒน์. 2524. ช า ว เข า ใ น ป ร ะ เท ศ ไ ท ย .  กรุงเทพ: สำนักพิมพํไทยวัฒนาพานิช.
สุพัตรา สุภาพ. 2534. จ ัง ค ม ว ิท ย า .  กรุงเทพ: สำนักพิมพํไทยวัฒนาพานิช.
สุมน อมรวิวัฒน์ 2537. เ อ ก ส า ร ป ร ะ ม ว ล ส า ร ะ อ ำ ห ร ับ น ัก ศ ึก ษ า ป ร ิญ ญ า ม ห า บ ัณ ฑ ิต  :

ช ุด ว ิช า ท ัก ษ ะ แ ล ะ ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์พ ื้น ฐ า น อ ำ ห ร ับ เด ็ก ป ร ะ ถ ม ศ ึก ษ า .  กรุงเทพ: โรงพิมพ์ 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช.

สายฝน ควรผดุง. 2537. ก า ร ศ ึก ษ า ส ถ า น ะ ท า ง เอ ก ล ัก ษ ณ ์ข อ ง ว ัย ร ุ่น ต อ น ป ล า ย ใ น ส ถ า บ ัน  

อ ุด ม ศ ึก ษ า .  วิทยานิพนธ์ปริญญศึลปศาลตรมหาบัณฑิต ภาควิชาจิตวิทยา 
บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.

อนุมานราชธน, พระยา. 2515. ว ัฒ น ธ ร ร ม เบ ื้อ ง ต ้น .  พิมพ์คร้ังท่ี 6. กรุงเทพ:
ราชบัณฑิตยสถาน.
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อนุมานราชธน, พระยา. 2 5 2 5 . ว ัฒ น ธ ร ร ม แ ล ะ ป ร ะ เพ ณ ีต ่า ง   ๆ ข อ ง ไ ท ย . กรุงเทพ:

สำนักพิมพ์คลังวิทยา.
อภิญญา เท่ืเองฟูสกุล. 2 5 4 3 . อ ัต ล ัก ษ ณ ์( id e n t i ty )  : ก า ร ท บ ท ว น ท ฤ ก ษ ฎ ีแ ล ะ ก ร อ บ แ น ว ค ิด .

เชียงใหม่: ภาควิชาลังคมวิทยา-มานุษยวิทยา มหาวิทยาลัยเชียงใหม่.
อมรา พงศาพิชญ์. 2 5 4 3 . ค ว า ม ห ล า ก ห ล า ย ท า ง ว ัฒ น ธ ร ร ม .  พิมพ์คร้ังที่ 2 . กรุงเทพ: โรงพิมพ์ 

แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.
อะระโท โอซิมา. 2 5 3 6 . ช ีว ิต  พ ิธ ีก ร ร ม แ ล ะ เอ ก ล ัก ษ ณ ์ท า ง ช า ต ิพ ัน ธ ุข อ ง ค น ม อ ญ ใ น เม ือ ง

ไ ท ย  ก ร ณ ีศ ึก ษ า เข ต อ ำ เภ อ บ ้า น โ ป ่ง  จ ัง ห ว ัด ร า ช บ ุร ึ.  วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต 
ภาควิชาลังคมและมานุษยวิทยา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์.

อุษา ศรีจินดารัตน์. 2 5 3 3 . พ ัฒ น า ก า ร ข อ ง เอ ก ล ัก ษ ณ ์แ ห ่ง อ ีโ ก ้เ ก ี่ย ว ล ับ ก า ร ร ับ ร ู้ค ุณ ค ่า ข อ ง  

ก า ร ท ำ ง า น แ ล ะ ก า ร ร ับ ร ู้ค ุณ ค ่า ข อ ง ศ า ส น า ใ น ว ัย ร ุ่น ภ า ค ใ ต ้.

วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาจิตวิทยา บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยศรีนครีนทรวิโรฒประลานมิตร.

อุไรวรรณ แสงศร. 2 5 3 9 . บ ้า น อ ีก ้อ  : ค ว า ม เช ีอ แ ล ะ ภ ูม ิป ัญ ญ า ซ า ว บ ้า น .  เชียงใหม่:
สถาบันวิจัยชาวเขา.

อุไรวรรณ แสงศร. 2 5 4 2 . ภ ูม ิป ัญ ญ า พ ื้น บ ้า น แ ล ะ ก า ร ร ัก ษ า ค ว า ม เจ ็บ ป ่ว ย ข อ ง ช า ว อ ีก ้อ .  

เชียงใหม่: นันทกานต์กราฟทิเคการพิมพ์.
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แบบบ ันท ึกข ้อม ูลจากเทปบ ันท ึก เส ืยง  

แบบบ ันท ึกข ้อม ูลภาพถ ่าย



แนวคำถามใน การส ัมภ าษณ ์ปราชญ ์ไน ช ุมชน และน ัก เร ียน  
เร ื่อง กระบวน การบ ูรณ าการว ัฒ นธรรม ไท ยและว ัฒ นธรรมอ ่าข ่า

ตอนท ี่ 1 ว ัฒ นธรรมการดำรงข ่พ

1. วัฒนธรรมอาหาร
1.1 อาหารหลักท่ีรับประทานในครอบครัวคืออะไร
1.2 อาหารเหล่าน้ันมีวิธีการได้มาอย่างไร
1.3 ใครเป็นผู้ประกอบอาหารในครอบครัวของท่าน
1.4 มีวิธีการในการประกอบอาหารอย่างไร
1.5 มีวิธีการในการรับประทานอาหารอย่างไร
1.6 อุปกรณ์ท่ีใชีในการรับประทานอาหารมีอะไรบ้าง
1.7 ลักษณะของอาหารท่ีรับประทานระหว่างเด็ก ผู้ใหญ่ คนชรา แตกต่างหรือเหมือนกัน 

อย่างไร เพราะเหตุใดจึงเป็นเช่นน้ัน
1.8 เคร่ืองปรุง และรสชาติของอาหารแบบไหนท่ีเป็นท่ีนิยมในครอบครัวของท่าน
1.9 อาหารไทยและอาหารอ่าฃ่ามีความต่างและความเหมือนอย่างไร
1.1ออาหารท่ีครูจัดให้ท่ีโรงเรียนมีลักษณะเป็นอย่างไรและมีรสชาติอย่างไร
1.11 มีความคิดเห็นอย่างไรบ้างต่อวิธีการประกอบอาหารและวิธีการรับประทานอ่าข่าของ

ชนอ่าข่า
1.12การประกอบอาหารและวิธีการรับประทานอาหารแบบอ่าข่าให้คุณค่าด้านจิตใจต่อ 

ท่านอย่างไรบ้าง
1.13อาหารท่ีท่านรับประทานในปัจจุบันมักเป็นอาหารประเภทใด ต่างจากอดีตอย่างไร 

และมีวิธีการได้มาอย่างไร
1.14หากท่านต้องเลือกรับประทานอาหารระหว่างอาหารไทยกับอาหารอ่าข่าท่านจะเลือก 

อะไร เพราะเหตุใด
1.15ท่านต้องการให้วัฒนธรรมด้านอาหารของชนอ่าข่าเป็นอย่างไรในอนาคต เพราะ 

เหตุใดจึงต้องการให้เป็นเช่นน้ัน
1.16ท่านคิดว่าควรอนุรักษ์หรือละท้ิงวัฒนธรรมด้านอาหารแบบอ่าข่า เพราะเหตุใด 
1.1/วัฒนธรรมอ่าข่าด้านอาหารท่ีเปล่ียนไปล่งผลกระทบต่อชีวิตของท่านอย่างไรบ้าง 
1.1รท่านคิดว่าควรทำอย่างไรเพ่ือให้วัฒนธรรมอาหารของซนอ่าข่าดีข้ึน
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2. วัฒนธรรมเส้ือผ้าและการแต่งกาย

2.1 ในอดีตการแต่งกายของชนอ่าข่าเป็นอย่างไร
2.2 ใครเป็นผู้ตัดเย็บชุดเหล่าน้ัน และวัสดุท่ีใช้ในการตัดเย็บน้ันได้มาอย่างไร
2.3 วิธีการตัดเย็บชุดอ่าข่าต้องทำอย่างไรบ้าง
2.4 แต่ละคนจะมีชุดอ่าข่าก่ีชุด และมีวิธีการดูแลรักษาอย่างไร
2.5 ภายใน 1 ปี ท่านสวมใล่ชุดอ่าข่าก่ีคร้ัง และในโอกาสใดบ้าง
2.6 ท่านรู้สึกอย่างไรบ้างเม่ือท่านแต่งชุดอ่าข่า
2.7 ท่านมีความคิดเห็นอย่างไรบ้างต่อชุดอ่าข่า
2.8 ท่านคิดว่าชุดอ่าข่ามีจุดเด่นอยู่ตรงไหน
2.9 ท่านเร่ิมเปล่ียนมาแต่งชุดแบบคนพ้ืนราบเม่ือใด เพราะเหตุใด 
2.1อท่านรู้สึกอย่างไรบ้างเม่ือแต่งชุดแบบคนพ้ืนราบ
2.11 ท่านมีความคิดเห็นอย่างไรบ้างต่อการแต่งกายของเด็กอ่าข่าในปัจจุบัน 
2.12ท่านชอบแต่งชุดใดมากท่ีสุดระหว่างชุดอ่าข่าและชุดแบบคนพ้ืนราบ เพราะเหตุใด 
2.1รในปัจจุบันท่านสามารถตัดเย็บชุดอ่าข่าได้เองหรือไม่ ถ้าได้ท่านจะใช้เวลาช่วงใดใน 

การตัดเย็บ ถ้าไม่ได้ท่านมีวิธีการจัดหาชุดอ่าข่าให้กับคนในครอบครัวอย่างไร
2.14ท่านคิดว่าท่านจะมีล่วนช่วยอนุรักษ์ให้ชุดอ่าข่าเป็นเอกลักษณ์ของซนอ่าข่าได้

อย่างไร
2.1รท่านคิดว่าจำเป็นหรือไม่ท่ีคนอ่าข่าทุกคนต้องมีชุดอ่าข่าเป็นของตนเอง เพราะเหตุใด 
2.16หากท่านต้องแต่งชุดอ่าข่าไปในชุมชนต่างถ่ิน ท่านจะแต่งหรือไม่ เพราะเหตุใด 
2.17ท่านคิดว่าควรอนุรักษ์หรือละท้ิงวัฒนธรรมการแต่งกายแบบอ่าข่า เพราะเหตุใด 
2.1รท่านคิดว่าควรทำอย่างไรเพ่ือให้วัฒนธรรมการแต่งกายแบบอ่าข่าดีข้ึน 
2.19การเปล่ียนแปลงด้านวัฒนธรรมการแต่งกายล่งผลกระทบต่อวิถีชีวิตปัจจุบันของท่าน

อย่างไร
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1. ในครอบครัวของท่านส่ือสารกันด้วยภาษาใดบ้าง
2. ท่านมักจะใช้ภาษาอ่าข่าเม่ือใด กับใคร และเพราะเหตุใด
3. ท่านมักจะใช้ภาษาถ่ินไทยเหนือเม่ือใด กับใคร และเพราะเหตุใด
4. ท่านมีความถนัดในการใช้ภาษาใดมากท่ีสุด เพราะเหตุใด
5. ท่านเรียนรู้ภาษาต่าง  ๆจากใคร และมีวิธีการเรียนรู้อย่างไร
6. ท่านคิดว่าการพูดภาษาได้หลายภาษามีประโยชน์ต่อท่านอย่างไรบ้าง
7. ท่านมีความเห็นอย่างไรบ้างต่อการใช้ภาษาอ่าข่าของเด็กปัจจุบัน
8. ภาษาอ่าข่าในปัจจุบันแตกต่างจากภาษาอ่าข่าในอดีตหรีอไม่ อย่างไร เพราะเหตุใด 

จึงเป็นเช่นน้ัน
9. เม่ือท่านต้องเดินทางไปในชุมชนเมือง และท่านเจอเพ่ือนที'เป็นอ่าข่า ท่านจะคุยกับเพ่ือน 

ของท่านด้วยภาษาอะไร เพราะเหตุใด
10. ท่านรู้สึกอย่างไรหากมีคนมาว่าท่านว่าพูดภาษาไทยได้ไม่ชัด และท่านจะทำอย่างไร
11. ท่านรู้สึกอายท่ีจะพูดภาษาอ่าข่าหรือไม่ทำไมถึงอาย
12. หากมีคนมาสอนภาษาอ่าข่าให้ท่าน ท่านจะเรียนหรือไม่ เพราะเหตุใด
13. ท่านคิดว่าภาษาอ่าข่ามีจุดเด่นตรงไหน
14. ในสถานการณีใดบ้างท่ีท่านจะไม่ใช้ภาษาอ่าข่า เพราะเหตุใด
15. ท่านมีความภูมิใจในภาษาอ่าข่าหรือไม่ อย่างไร
16. ท่านจะทำอย่างไรเพ่ือให้ภาษาอ่าข่าคงอยู่สืบไปในสังคมอ่าข่า
17. ท่านคิดว่าปัจจุบันภาษาอ่าข่ามีการเปล่ียนแปลงอย่างไร และส่งผลกระทบต่อวิถีชีวิตของ 

ท่านอย่างไรบ้าง
18. ท่านคิดว่าควรอนุรักษ์หรือละท้ิงภาษาอ่าข่า เพราะเหตุใด 

ตอนที่ 3 ว ัฒ นธรรมด ้านศาสนา

1. ซาวบ้านส่วนใหญ่ในหมู่บ้านนับถือศาสนาอะไร
2. ภายใน 1 รอบปี ชุมชนจะมีพิธีกรรมหรือประเพณีอะไรบ้าง
3. มีวิธีการประกอบพิธีกรรมเหล่าน้ันอย่างไร
4. พิธีกรรมต่าง  ๆบ่งบอกความหมายอะไรบ้าง
5. ท่านมีความรู้สึกอย่างไรบ้างในการประกอบพิธีกรรมเหล่าน้ัน

ตอนท่ี 2 วัฒนธรรมด้านภาษา



6. พิธีกรรมใดท่ีท่านคิดว่าคักดสิทธ้ีและมีคุณค่าต่อชุมชนอ่าข่ามากท่ีสุด เพราะเหตุใด
7. ท่านมีส่วนร่วมกับพิธีกรรมต่าง  ๆท่ีจัดข้ึนเหล่าน้ันอย่างไรบ้าง
8. ท่านให้ความสำคัญกับพิธีกรรมเหล่าน้ันอย่างไร
9. หากไม่มีพิธีกรรมเหล่าน้ันท่านคิดว่าชุมชนของท่านจะเป็นอย่างไร เพราะเหตุใด
10. หากต้องละท้ิงพิธีกรรม ความเช่ือต่าง ๆท่ีสืบทอดมาจากบรรพบุรุษ ท่านมีความเห็น 

อย่างไรบ้าง และจะมีผลกระทบต่อวิถีชีวิตของท่านอย่างไร
11. ท่านรู้จักศาสนาพุทธหรือไม่
12. ประเพณีพิธีกรรมฃนบธรรมเนียมต่างๆของไทยท่ีท่านรู้จักมีอะไรบ้างประเพณี 

เหล่านั้นมีวิธีการในการดำเนินการอย่างไร และท่านเคยเข้าร่วมกิจกรรมเหล่าน้ันหรือไม่ ถ้าเคย 
ท่านร ู้ส ึกอย่างไรต่อพิธีกรรมเหล่าน้ัน

13. ท่านมีความคิดเห็นอย่างไรเก่ียวกับความเช่ือเร่ือง ''แหนะ" ของคนอ่าข่า
14. ท่านมีความเช่ืออย่างไรเก่ียวกับ ''ผีปูย่า"
15. ท่านมีความเช่ือเร่ือง “ชีวิตหลังความตายอย่างไร”
16. ท่านเคยคิดจะเปล่ียนศาสนาหรือไม่ เพราะเหตุใด
17. เวลาอยู่ท่ีบ้านนักเรืยนเคยสวดมนต์ไหว้พระหรือไม่ เพราะเหตุใด
18. ในขณะท่ีอยู่โรงเรียน นักเรียนรู้สึกอย่างไรบ้างท่ีต้องสวดมนต์ไหว้พระ และน่ัง 

สมาธิทุกวัน
19. นักเรียนมีความเข้าใจถึงเหตุผลของการลวดมนต์ไหว้พระ และน่ังสมาธิ อย่างไรบ้าง
20. หากท่านต้องนับถือศาสนาพร้อม  ๆ กัน 2 ศาสนาในเวลาเดียวกัน ท่านจะทำอย่างไร 

เพราะเหตุใด
21. ฃนบธรรมเนียมประเพณีพิธีกรรม ความเช่ือท่ีสืบต่อกันมาของชนอ่าข่าในปัจจุบันมี 

รูปแบบเหมือนหรือเปล่ียนไปอย่างไรบ้าง
22. ท่านคิดว่าควรอนุรักษ์หรือละท้ิงฃนบธรรมเนียมประเพณีพิธีกรรม และความเช่ือท่ี 

สืบทอดต่อกันมาเหล่าน้ัน เพราะเหตุใด
23. ท่านคิดว่ามีวิธีการใดบ้างท่ีจะช่วยให้ฃนบธรรมเนียม ประเพณี พิธีกรรมต่าง  ๆมีการ 

เปล่ียนแปลงในทางท่ีดีข้ึน
24. การเปล่ียนแปลงฃนบธรรมเนียม ประเพณี พิธีกรรม และความเช่ือของซนอ่าข่าล่งผล 

กระทบต่อวิถีชีวิตในปัจจุบันของท่านอย่างไร
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1. ตำนาน เร่ืองเล่า และนิทานต่าง  ๆของชนเผ่ามีอะไร
2. เร่ืองเล่า นิทาน และตำนานเหล่าน้ันมีต้นกำเนิดอย่างไร และมีอิทธิพลต่อชนเผ่าอ่าข่า 

อย่างไรบ้าง
3. ท่านเคยเล่าเร่ืองต่าง  ๆ เหล่าน้ันให้บุคคลอ่ืนฟังหรือไม่ เพราะเหตุใด
4. ท่านมีวิธีการในการเลือกเร่ืองท่ีจะเล่าอย่างไร และท่านมีวิธีการในการเล่าอย่างไร
5. เร่ืองเล่าต่าง  ๆล่งผลต่อความเป็นชาติพันธุอ่าข่าของท่านอย่างไรบ้าง
6. ท่านมีความคิดเห็น ความรู้สึกอย่างไรบ้างต่อตำนาน นิทาน และเร่ืองเล่าเหล่าน้ัน 

เพราะเหตุใด
7. ท่านสามารถร้องเพลงอ่าข่าได้หรือไม่ เพราะเหตุใด
8. ใครเป็นผู้สอนเพลงเหล่าน้ันให้ท่าน
9. ท่านเรืยนรู้เพลงเหล่าน้ันอย่างไร
10. ท่านคิดว่าเพลงอ่าข่าร้องยากหรือไม่ เพราะเหตุใด
11. ท่านมักร้องเพลงภาษาอ่าข่าในโอกาสใด เพราะเหตุใด
12. ระหว่างเพลงอ่าข่าและเพลงไทย ท่านชอบฟังหรือร้องเพลงใดมากกว่า เพราะเหตุใด
13. ท่านเป็นคนอ่าข่า แต่ท่านไม่สามารถร้องเพลงอ่าข่าได้ ท่านรู้สึกอย่างไรเพราะเหตุใด
14. หากเพลงอ่าข่าสูญหายไปจากชุมชนอ่าข่าท่านรู้สึกอย่างไร เพราะเหตุใด
15. การละเล่นของเด็กท่ีเป็นของชนอ่าข่ามีอะไรบ้าง
16. อุปกรณ์ท่ีใช้ในการเล่นมีอะไรบ้าง ได้มาอย่างไร
17. การละเล่นเหล่าน้ันบ่งบอกถึงความเป็นอ่าข่าในเร่ืองใดบ้าง
18. ค ุณ ค่าของเพลงตำนานนิทานและเร่ืองเล่าของซนอ่าข่ามีอะไรบ้าง
19. ท่านมีล่วนในการอนุรักษ์เพลง ตำนานนิทานเรื่องเล่าของชนอ่าข่าอย่างไรบ้าง
20. การละเล่น การดนตรื และการนิทานของชนอ่าข่ามีรูปแบบเหมือนหรือเปล่ียนไป

อย่างไร
21. ท่านคิดว่าควรอนุรักษ์หรือละท้ิงวัฒนธรรมการละเล่นการดนตรีและการนิทาน 

เพราะเหตุใด
22. การเปล่ียนแปลงด้านการละเล่น การดนตรี และการนิทนานล่งผลกระทบต่อวิถีชีวิต 

ปัจจุบันของท่านอย่างไร
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1. ผู้ท่ีมีบทบาทเป็นหัวหน้าครอบครัวของท่านคือใคร
2. สมาชิกในครอบครัวของท่านละคนมีหน้าท่ีอะไรบ้าง
3. ท่านเห็นด้วยหรือไม่ท่ีให้ผู้ชายเป็นผู้นำครอบครัว
4. หากเกิดปัญหาในครอบครัวของท่าน ท่านจะมีวิธีการแก้ปัญหาเหล่าน้ันอย่างไร
5. ท่านคิดว่าระหว่างปูย่า กับตายาย บุคคลใดมีความสำคัญต่อครอบครัวของท่าน 

เพราะเหตุใด
6. ใครเป็นผู้กำหนดหน้าท่ีรับผิดชอบภายในบ้านของท่าน
7. ความสัมพันธ์ภายในครอบครัวของท่านเป็นอย่างไรบ้าง
8. ในการดูแลบุตรชายและหญิง ท่านกำหนดกฎเกณฑ์อย่างไรบ้าง
9. ท่านคิดว่าบุตรชายและหญิงน้ัน ใครมีความสำคัญมากกว่ากันเพราะเหตุใด
10. เม่ือม ีลมาซิกในครอบครัวของท่าน(เกิด,ตาย)ท่านมีความรู้สึกอย่างไร
11. การเกิด,ตาย ของสมาชิกในครอบครัวของท่าน ล่งผลกระทบต่อครอบครัวอย่างไรบ้าง
12. ท่านต้องการให้สมาชิกในครอบครัวของท่านมีความสัมพันธ์ในรูปแบบใด
13. ในบ้านท่านให้ความสนิทสนม ใกล้ชิดกับใครมากท่ีสุด เพราะเหตุใด
14. ในบ้านท่านกลัวใครมากท่ีสุด เพราะเหตุใด
15. เพ่ือนของท่านมีล่วนช่วยเหลือท่านในเรองใดบ้าง และช่วยเหลืออย่างไร
16. เมื่อท่านมีปัญหาท่านจะปรึกษาใครระหว่างเพื่อนครูพ่อแม่ และญาติ เพราะเหตุใด
17. ท่านคิดว่า ครอบครัวโรงเรียนชุมชนท่ีท่านอาคัยอยู่เป็นอย่างไรทำไมถึงคิดเช่นน้ัน
18. ท่านจะปฏิปัติตัวอย่างไรเพ่ือให้เป็นสมาชิกท่ีดีของสังคม และไม่เป็นภาระของสังคม
19. ท่านมีความรู้สึกอย่างไรบ้างท่ีเกิดเป็นคนอ่าข่า เพราะเหตุใด
20. ความเป็นอ่าข่าล่งผลกระทบต่อท่านในเร่ืองใดบ้าง
21. หากมีคนพูดถึงคนอ่าข่าในแง่ท่ีไม่ดีท่านรู้สึกอย่างไรทำไมจึงรู้สึกเช่นน้ัน
22. หากเลือกเกิดได้ท่านยังจะเลือกเกิดเป็นชนเผ่าอ่าข่าหรือไม่ เพราะเหตุใด
23. ท่านภูมิใจกับความเป็นอ่าข่าของท่านในเร่ืองใดมากท่ีสุด เพราะเหตุใด
24. ท่านคิดว่ามีอะไรบ้างท่ีเป็นส่ิงบ่งบอกให้คนอ่ืนรู้ว่าท่านเป็นคนอ่าข่า
25. การเป็นชนอ่าข่าล่งผลกระทบต่อการดำเนินชีวิตปัจจุบันของท่านอย่างไร
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แนวคำถามในการสัมภาษณ์ครู

เร่ือง กระบวนการบูรณาการวัฒนธรรมไทยและวัฒนธรรมอ่าข่า

1. โรงเรียนต้ังมานานแล้วหรือยัง และใครเป็นผู้ก่อสร้าง
2. โรงเรียนมีจำนวนครูและจำนวนนักเรียนก่ีคน
3. สถานท่ีต้ังของโรงเรียนเป็นอย่างไรบ้าง เหมาะสมหรือเปล่า
4. บรรยากาศภายในห้องเรียนเป็นอย่างไร มีการจัดโต๊ะเรียน เก้าอ้ี และสภาพห้องเรียน 

อย่างไร
5. โรงเรียนได้มีการจัดบริเวณโรงเรียนเพ่ือให้ความรู้และเป็นแหล่งสนับสนุนความรู้ท่ีเอ้ือต่อ 

การพัฒนาศักยภาพของนักเรียนอะไร และอย่างไร
6. โรงเรียนมีการจัดสถานท่ีและสภาพแวดล้อมในโรงเรียนอย่างไร
7. โรงเรียนมีปัญหาในด้านการจัดสถานท่ีและสภาพแวดล้อมหรือไม่อย่างไร
8. บริเวณสนาม ต้นไม้ ลักษณะของอาคารสถานที่ และสภาพแวดล้อมของโรงเรียนเป็น 

อย่างไร
9. การสอนในห้องเรียนมีแนวทางในการจัดโดยมีจุดเน้นในเร่ืองใดบ้าง
10. นอกจากการจัดการเรียนการลอนในห้องเรียนแล้ว โรงเรียนมีการจัดการเรียนการสอนใน 

ลักษณะใดอีก
11. กิจกรรมนอกห้องเรียนท่ีจัดให้กับนักเรียนมีอะไรบ้าง และมีลักษณะการจัดอย่างไร
12. โรงเรียนมีวิธีการจัดครูเข้าสอนอย่างไร
13. โรงเรียนมีวิธีการจัดตารางเรียนอย่างไร
14. ใครเป็นผู้กำหนดเวลาเข้าเรียนและเวลาเลิกเรียนในแต่ละวัน
15. ครูแต่ละคนมีหน้าท่ีความรับผิดชอบอะไรบ้าง
16. ถ้าครูมาไม่ครบจะมีวิธีการจัดการอย่างไรกับช้ันเรียนท่ีไม่มีครูเข้าสอน
17. มีเกณฑํในการจัดทำแผนบริหารโรงเรียนอย่างไร ใครเป็นผู้รับผิดชอบ
18. มีการมอบหมายงานท่ีนอกเหนือจากงานลอนอย่างไร
19. การบริหารงานโรงเรียน 6 งานของโรงเรียนมีปัญหาอะไรบ้าง
20. งานแต่ละด้านต้องทำอะไรบ้าง ใครรับผิดชอบ และเรียนรู้งานอย่างไร
21. มีการจัดสรรเวลาระหว่างการทำงานสอนและงานท่ีนอกเหนือจากงานสอนอย่างไร
22. ระหว่างงานการสอนและงานอ่ืน  ๆ ท่านชอบงานอะไร เพราะเหตุใด
23. โรงเรียนมีปัญหาในด้านงบประมาณหรีอไม่ อย่างไร
24. ชาวบ้านเข้ามาช่วยเหลือในเร่ืองงบประมาณของโรงเรียนอย่างไร
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25.. โรงเรียนมีวิธีการหาเงินเข้าโรงเรียนหรือไม่ อย่างไร
26. มีหน่วยงานใดเข้ามาช่วยเหลือโรงเรียนบ้าง เข้ามาช่วยเหลือในด้านใดและมาได้อย่างไร
27. หน่วยงานท่ีเข้ามาช่วยเหลือโรงเรียนมีวัตถุประสงค์ของการช่วยเหลืออย่างไร
28. การช่วยเหลือของหน่วยงานต่าง  ๆส่งผลอย่างไรต่อโรงเรียนและนักเรียน
29. ท่านมีความคิดเห็นและความรู้สึกอย่างไรต่อหน่วยงานเหล่าน้ัน
30. การเข้ามาช่วยเหลือของหน่วยงานต่าง  ๆ เป็นการเพิ่มภาระให้ท่านหรือไม่ ถ้าเพ่ิมเพ่ิม 

อย่างไร
31. ท่านต้องการความช่วยเหลือจากหน่วยงานใดมากเป็นพิเศษ
32. ท่านคิดว่าโรงเรียนของท่านยังไม่มีความพร้อมในเร่ืองใด
33. คณะครูในโรงเรียนมีวิถีชีวิตอย่างไรบ้าง แบ่งแยกเป็นกลุ่มก้อนหรือไม่ ถ้าแบ่งแบ่งเป็นก่ี 

กลุ่ม และมีสาเหตุมาจากอะไร
34. ท่านคิดว่าคณะครูในโรงเรียนเป็นอย่างไร มีความพร้อมในการสอนหรือไม่ อย่างไร และ 

ท่านคิดว่าท่านรู้จักเพ่ือนร่วมงานของท่านมากน้อยเพียงใด
35. เพ่ือนครูท่ีสนิทของท่านคือใคร ทำไมถึงเลือกท่ีจะคบเป็นคนสนิท
36. เม่ือครูและนักเรียนเจอกันตอนเข้า นักเรียนจะทักทายและทำความเคารพครูอย่างไร ครูจะ 

ตอบรับการทักทายและการทำความเคารพอย่างไร
37. ครูและนักเรียนใข้วิธีการส่ือสารกันอย่างไร
38. ในการจัดการเรียนการสอน นักเรียนมีโอกาสในการแสดงทรรศนะ และค่านิยมของ 

นักเรียนหรือไม่ อย่างไร
39. โรงเรียนเปิดโอกาสให้ชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมในการลอนและการประเมินผลอย่างไร
40. โรงเรียนให้ชุมชนเป็นแหล่งสำคัญในการค้นคว้าหาความรู้ของนักเรียนหรือไม่ อย่างไร
41. มีการพบปะกันระหว่างโรงเรียนและชุมชนทั้งที่เป็นทางการและไม่เป็นทางการหรือไม่ 

อย่างไร
42. โรงเรียนของท่านมีแนวคิดในการจัดการเรียนการสอนเร่ืองวัฒนธรรมอย่างไร
43. ท่านามีความเช่ือเก่ียวกับการเรียนรู้ของเด็กเก่ียวกับวัฒนธรรมอย่างไร
44. โรงเรียนของท่านนำหลักสูตรมาปรับใช้กับโรงเรียนอย่างไร และมีส่วนที่เกี่ยวข้องกับ 

วัฒนธรรมอย่างไร
45. ท่านมีวิธีการสอนเร่ืองวัฒนธรรมในโรงเรียนอย่างไร
46. ท่านมีวิธีการเลือกเน้ือหาท่ีจะสอนอย่างไร
47. ท่านมีวิธีการในการเตรียมการสอนอย่างไร
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48. ท่านมีบทบาทในการจัดสภาพแวดล้อมภายในห้องเรียนที่ส่งเสริมต่อการเรียนเรื่อง 

วัฒนธรรมไทยอย่างไร
49. ท่านมีการจัดเตรียมส่ือการสอนท่ีได้จากชุมชนบ้างหรือไม่ อย่างไร
50. ท่านมีวิธีการวัดและประเมินผลความรู้ ความเข้าใจ และการปฏิบัติตัวทางวัฒนธรรม 

อย่างไร
51. นอกจากการจัดการเรียนการสอนแล้ว ท่านมีวิธีการในการถ่ายทอดวัฒนธรรมไทยให้กับ 

นักเรียนอย่างไร
52. วัฒนธรรมด้านใดที่ท่านคิดว่าสามารถถ่ายทอดได้ง่ายที่สุด และจำเป็นสำหรับนักเรียน 

มากท่ีสุด
53. ท่านมีส่วนในการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของเด็กในด้านวัฒนธรรมอย่างไรบ้าง
54. ท่านคิดว่าจำเป็นหรือไม่ที่เด็กอ่าข่าทุกคน ต้องเรียนรู้ในเร่ืองวัฒนธรรมของอ่าข่า เพราะ 

เหตุใด
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วัน เดือน ป ี............................
เวลา.......................................
สถานที.่..................................

ร า ย ล ะ เ อ ีย ด ข อ ง เห ต ุก า ร ณ ์............................เป็นการจดบันทึกส่ิงท่ีได้จากการสังเกตและ
..............การสัมภาษณ์ตามความเป็นจริง ซ่ึงจะบรรยายอย่างละเอียดเก่ียวกับส่ิงแวดล้อม...
..............สถานท่ี บุคคล เหตุการณ์ คำพูดของบุคคล เพ่ือสรุปว่า ใคร ทำอะไร ท่ีไหน เม่ือไร...
..............อย่างไร กับใคร และทำไม........................................................................................

ก า ร ว ิเ ค ร า ะ ห ์ข ้อ ม ูล ................ เป็นส่วนท่ีใซ้บันทึกการวิเคราะห์ข้อมูลด้วย...................
................................ 1) การสร้างข้อสรุปช่ัวคราว ซ่ึงจะกระทำโดยการวิเคราะห์กลุ่มคำ
................................และการทำสาระบบจำแนกประ๓ ท 2) การสร้างบทสรุป และ......
................................3) การตีความข้อมูล.......................................................................

ห ม า ย เห ต ุ .ใช้สำหรับบันทึกช่ือผู้ให้สัมภาษณ์ ผู้ถูกสังเกต และใช้บันทึกช่ือข้อมูล 
เพ่ือใช้แบ่งแยกลักษณะของข้อมล......................................................
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แบบบันทึกข้อมูลจากเทปบันทึกเสิยง

เทปเลขท่ี
ช่ือเทป (ผู้ให้ข้อมูล / เหตุการณ์)............................................................................
แบบบันทึกภาคสนามเลขท่ี....................
ภาพประกอบเลขท่ี.................................

ข ้อ ม ูล ท ี่บ ัน ท ึก ...........................เป็นการบันทึกข้อมูลจากการถอดเทปการสัมภาษณ์

ห ม า ย เห ต .ุ....................... เป็นส่วนท่ีใข้บันทึกการวิเคราะห์ข้อมูลด้วย...........................
................................ 1) การสร้างข้อสรุปช่ัวคราว ซ่ึงจะกระทำโดยการวิเคราะห์กลุ่มคำ
................................และการทำสาระบบจำแนกประ๓ ท 2) การสร้างบทสรุป และ......
................................3) การตีความข้อมูล.......................................................................
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แบบบันทึกข้อมูลภาพถ่าย

ชื่อผู้ถ่ายภาพ..............................
บันทึกภาคสนามท่ีเก่ียวข้องเลขท่ี
วัน เดือน ป ี..................................
สถานท่ี.......................................
เวลา............................................

ส ถ า น ก า ร ณ ์ /  เ ห ต ุก า ร ณ ์ช ่ว ง บ ัน ท ึก ภ า พ ................... เป็นส่วนท่ีใช้บันทึกสภาพแวดล้อม
............................และเหตุการณ์ต่าง  ๆท่ีเกิดข้ึนขณะถ่ายภาพอย่างย่อ  ๆ ...........................

ภาพที่............................. เร่ือง.......................................................................
ภาพที.่............................เร่ือง.......................................................................
ภาพที.่............................ เร่ือง.......................................................................
ภาพที่............................. เร่ือง.......................................................................
ภาพที่............................. เร่ือง.......................................................................
ภาพที่............................. เร่ือง.....................................................................
ภาพที่............................. เร่ือง.....................................................................
ภาพที่............................. เร่ือง.......................................................................
ภาพที่............................. เร่ือง.....................................................................
ภาพที.่............................ เร่ือง......................................................................
ภาพที่............................. เร่ือง............................................................... .
ภาพที่............................. เร่ือง......................................................................
ภาพที่.............................เร่ือง......................................................................
ภาพที่.............................เร่ือง......................................................................

ห มายเห ต .ุ......... เป็นส่วนที่ใช้สำหรับการจำแนกภาพถ่ายว่า รูปภาพน้ัน ๆ
มีความเก่ียวข้องสัมพันธ์กับการบูรณาการวัฒนธรรมในด้านใด



ภาคผนวก ข

•  ต ัว อ ย ่า ง ก า ร บ ัน ท ึก แ ล ะ ว ิเ ค ร า ะ ห ์ข ้อ ม ูล ภ า ค ส น า ม

•  ต ัว อ ย ่า ง ก า ร บ ัน ท ึก แ ล ะ ว ิเ ค ร า ห ์ข ้อ ม ูล จ า ก เท ป บ ัน ท ึก เ ส ิย ง

•  ต ัว อ ย ่า ง ก า ร บ ัน ท ึก ข ้อ ม ูล ภ า พ ถ ่า ย
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(จัวอย่างการบินทึกและวิเคราะห์ข้อมูลภาคสนาม

วันท่ี 25 กันยายน 2545 
เวลา 14 .00 -20 .30น. 
สถานท่ี บ้านเด็กชายตาล

เลขท่ี 50 
ประกอบ: เทปหมายเลข -

ภาพหมายเลข 42,43

กลับจากโรงเรียน หลังอาบนํ้าตาลเปลี่ยนเสื้อผ้าจากชุดนักเรียนเป็นชุดสบาย  ๆ คือ 
เส้ือยืดคอกลม และกางเกงยืดขาส้ัน จากน้ันตาลก็เปิดโทรทัศน์ รายการท่ีตาลดูเป็นรายการละคร 
ทางช่อง 3 ดูโทรทัศน์ได้ 10 นาที ตาลไปบ้านเตย เตยกำลังดูโทรทัศน์ ตาลจึงชวนเตยเล่นเกมบอย 
(เล่นโดยเสียบแผ่นเกมลัเข้ากับโทรทัศน์จะมีการเลือกว่าต้องการเล่นแบบมีผู้เล่นเพียงหน่ึงคนหรือ 
สองคน ถ้าเล่นคนเดียวก็จะแข่งกับผู้เล่นซ่ึงมากับแผ่น หากเล่น 2 คน ผู้เล่นท้ังสองก็จะแข่งกันเอง) 
เกมลับอยท่ีตาลและเตยเล่นจะเป็นการเล่นแข่งกันยิงบอลเข้าประตู เล่นได้ 5 เกมลัโดยผลักกัน 
เป็นผู้แพ้และผู้ชนะ จากนั้น เตย ตาลและน้องชายของเตย ก็ไปชวนเพ่ือน  ๆอีกหลายคนเล่นตี 
วงล้อ วงล้อที่ใช้เล่นนั้นจะทำมาจากไม้ไผ่มาดัดให้เป็นวงกลมและทำไม้ขึ้นมาอันหนึ่ง เพ่ือใช้ 
สำหรับตีวงล้อให้หมุน เด็ก  ๆแข่งกันตีว่าใครจะไปถึงเล้นชัยก่อน หากใครไปถึงเป็นลำดับสุดท้าย 
ก็จะโดนทำโทษ โดยให้ร้องเพลงอะไรก็ได้ หรือถ้าไม่อย่างนั้นก็จะต้องโดนเพื่อน  ๆ เขกหัวเข่า 
(ดูเหมือนเด็กยอมเจ็บมากกว่าที่จะยอมร้องเพลง)ประมาณ 17.30 น. เด็ก  ๆจึงหยุดเล่นและ 
แยกย้ายกันกลับบ้าน

เม่ือกลับถึงบ้านแม่ของตาลนั่งอยู่ตรงซานบ้านกำลังเตรียมส่ิงของ ซ่ึงเป็นพืชผักสวนครัว 
สำหรับนำไปขาย พืชผักเหล่านั้นประกอบไปด้วยผักชีฝรั่งมัดละ1 บาท ตะไคร้ม ัดละ1 บาท 
พ'ริกข้ี,หนู กองละ 2 บาท และยอดถั่วลันเตา กิโลกรัมละ 30 บาท แม่ของตาลบอกว่าจะนำผัก 
เหล่าน้ีไปขายท่ีตลาดตอนเช้าตรู่ (ตี 4) โดยให้เพ่ือนบ้านซ่ึงมีรถจักรยานยนต็ไปล่ง ซึ่งจะต้องจ่าย 
เงินค่าน้ํามันรถและค่าเสียเวลาให้เจ้าของรถ 50 บาท ตาลเดินเข้าไปหาแม่และกระซิบบอกแม่ว่า 
หิวข้าว แม่บอกให้ตาลไปจุดไฟในเตาไฟให้แม่ ตาลเดินไปข้างบ้าน หยิบพืน แล้วเดินเข้าไปในบ้าน 
เพ่ือจุดไฟ ในการจุดไฟนั้น ตาลจะใช้เศษรองเท้าฟองน้ําเป็นเช้ือไฟ เม่ือจุดไฟเรียบร้อยแล้วตาล 
เรียกแม่ แม่จึงวางงานที่ทำอยู่และเดินไปที่ห้องครัว ซึ่งอยู่ฝังห้องนอนหญิง เพ่ือประกอบอาหาร 
ขณะท่ีแม่ประกอบอาหารในครัว ตาลก็ดู,โทรทัศน์รอ อาหารท่ีแม่ปรุงวันน้ี มี 2 อย่าง คือ ต้มผักกาด 
กวางตุ้ง และหมูทอดอีก3 ช้ิน ในการต้มผักนั้นแม่จะเด็ดผักให้มีความยาวประมาณ4 นิ้วล้างผัก



ให้สะอาด แล้วนำผักที่ล้างและสะเด็ดนํ้าใส่ลงไปในหม้อที่มีนํ้าเดือด ซึ่งเจียวด้วยกระเทียมและ 
นํ้ามัน เมื่อผักสุกก็จะปรุงรสด้วยเกลือ หลังจากนั้นจึงยกหม้อลงจากเตา และทอดเนื้อหมู โดย 
การหันช้ินหมูให้มีขนาดพอประมาณ หมักด้วยเกลือและผงชูรส และใส่ลงไปในกระทะซึ่งมีน้ํามัน 
ท่ีร้อนจัด พร้อมท้ังปิดฝา หลังจากทอดได้ประมาณ 3 นาที แม่ก็จะกลับด้าน และรอจนกระท่ังเน้ือ- 
หมูสุก ในขณะที่แม่ทำอาหารนั้น จะมีเสียงตาลคอยถามแม่อยู่อย่างไม่ขาดลายว่า “แม่เสร็จแล้ว 
หรือยัง" (การพูดกับแม่ทุกคำ ทุกประโยค ตาลจะใช้ภาษาอ่าข่า) เม่ือแม่ปรุงอาหารเสร็จ แม่จะต้ัง 
ขันโตก ตักอาหารทุกอย่างท่ีปรุงสุกแล้วลงไปในถ้วย แล้วนำมาวางไว้บนขันโตก จากน้ันแม่จึงหยิบ 
ช้อนและตะเกียบมาวางบนโต๊ะแม่บอกว่าบนขันโตกจะวางถ้อยน้อยกว่า3 ใบไม่ได้(ใช้น้อยกว่า3 
ใบ เป็นการใช้กับคนตาย) ตังนั้นแม่จึงต้องวางถ้วยเปล่าอีกหนึ่งใบเพื่อให้บนขันโตกมีถ้วย 3 ใบ 
จากน้ันแม่จึงเรียกตาลให้มากินข้าว พร้อมกับบอกให้ถือเก้าอ้ีมาด้วย เม่ือตาลมาถึงและน่ังแล้ว แม่ 
จ ึง ตักข้าวให้ตาล ข้าวของตาลจะตักใส่ถ้วย ส่วนข้าวของแม่จะตักใส่ตระกร้าข้าวซ่ึงลานด้วยหวาย 
ตาลใช้ช้อนตักข้าวและตักน้ัาแกง ใช้ตะเกียบคีบผัก และใช้มือฉีกเน้ือหมูทอด ตาลจะดูดน้ิวมือใน 
ขณะกินข้าวด้วย เม่ือทานข้าวไปได้ครงถ้วย ตาลไม่ได้ใช้ช้อนในการตักข้าวอีก แต่ใช้มือในการปัน 
ช้าวเป็นก้อนกลม  ๆและหยิบใส่ปาก

ในขณะท่ีน่ังกินข้าวอยู่น้ันแมวและหมาท่ีเล้ียงไว้ก็มาน่ังหมอบอยู่ตรงเท้าของตาล ตาลใช้ 
เท้าไล่แต่ท้ังสองตัวก็ไม่ยอมไป ตาลจึงอุ้มแมวและหมาไปไว้นอกบ้านพร้อมท้ังปิดประตูบ้านแล้ว 
จึงกลับมาน่ังกินข้าวต่อ แม่ชวนตาลคุยว่าเรียนหนังลือวันน้ีเป็นอย่างไรบ้าง ทะเลาะ หรือ รังแกใคร 
ท่ีโรงเรียนหรือเปล่า คุณครูให้เขียนและอ่านหนังลือเยอะไหม แล้วโดนคุณครูตีหรือเปล่า ตาลตอบ 
คำถามของแม่ และบอกแม่ว่า แม่ถามเยอะจัง กินข้าวอยู่ไม่เห็นหรือ แม่หัวเราะแต่ไม่พูดอะไร แม่ 
ถามตาลว่าอร่อยไหม ตาลตอบว่าอร่อย เม่ือข้าวถ้วยท่ีสามหมด ตาลก็ลุกชิ้นไปหยิบขวดนั้าและ 
แก้วน้ํา ตาลส่งขวดนํ้า1ให้แม่ แม่'จึงเปิดขวดนํ้าและ'ร็นนั้าให้ตาลดื่ม หลังจากนั้นตาลก็ไปนั่งด ู
โทรทัศน์เหมือนเดิม แม่จึงเก็บภาชนะท่ีใช้แล้วรวม  ๆไว้ในกะละมัง แม่บอกว่ายังไม่ล้างแต่จะล้าง 
วันพรุ่งน้ี ส่วนขันโตกแม่จะใช้ผ้าแห้งเช็ดคราบและเศษอาหาร หลังจากน้ันก็แขวนขันโตกไว้ช้างฝา 
บ้านเหนือเตาไฟเหมือนเดิม พร้อมกับน้ันแม่ก็จะกวาดเศษอาหารและเทท้ิงออกไปนอกบ้าน โดยไม่ 
ได้เททิ้งกังขยะแต่อย่างใดจากนั้นแม่จึงนำงานที่ทำค้างไว้ คือ การมัดผักชีฝร่ัง และตะไคร้มาทำ 
ต่อ ในขณะที่นั่งดูโทรทัศน์ลองแม่ลูกก็จะคุยกัน ส่วนใหญ่จะเป็นการคุยเกี่ยวกับข่าวหรือละครที ่
กำลังชมอยู่ เนื่องจากแม่ฟังภาษาไทยได้ไม่ดีเท่าตาล ตาลจึงต้องคอยแปลให้แม่ในทุกคร้ังที่แม ่
ถาม ตาลดูโทรทัศน์จนหลับไป แปจึงปลุกตาลให้ไปนอน (ตาลนอนกับแม่) ก่อนนอนแม่จะส่งตาล 
เข้าห้องน้ําก่อน แม่บอกว่าเป็นการป้องกันการปวดฉ่ีกลางคืน
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หมายเหตุ 1. เป็นการสังเกตพฤติกรรมในขณะท่ีอยู่บ้านของ เด็กชายตาล

2. ส่ิงที,ได้จากการสังเกต เป็นวัฒนธรรมด้านการดำรงชีพ ภาษา และสังคม

การว ิเคราะห ์ข ้อม ูล

1. การสร้างข้อสรุปช่ัวคราว
ตารางท่ี 4 แสดงการสรุปข้อมูลช่ัวคราวจากบันทึกภาคสนาม

กลุ่มคำ ความสัมพันธ์ คำหลัก
การแต่งกาย 
อาหาร 
ภาษาไทย 
ภาษาอ่าข่า 
ความเช่ือ 
ฃนบธรรมเนียม 
ประเพณี 
การละเล่น 
การนิทาน 
การดนตรี
บทบาทหน้าท่ีในครอบครัว 
ความสัมพันธ์ในครอบครัว

เป็นล่วนหน่ึงของ วัฒนธรรม

ชุดนักเรียน เป็นประ๓ ทหน่ึง การแต่งกาย
ชุดสบาย  ๆ
เสอยดคอกลม 
กางเกงยืดขาสัน

ของ

เกมบอย เป็นประ๓ ทหน่ึง การละเล่น
ตวงล้อ ของ
เสียบแผ่นเกมเข้ากับเคร่ืองโทรทัศน์
เสือกวิธีการเล่นว่าจะเล่น 1 คน หรอ 2 คน
ถ้าเล่นคนเดียวต้องแข่งกับผู้เล่นในแผ่น
ถ้าเล่นสองคนผู้เล่นท้ังลองจะแข่งกันเอง
เล่นแข่งกันยิงบอลเข้าประตูว่าใครจะได้มากกว่ากัน
ไม้ไผ่ดัดเป็นวงกลม

เป็นล่วนหน่ึงของ การละเล่น
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กลุ่มคำ ความลัมพันธ์ คำหลัก
ไม้ตีล้อ
ทำโทษให้ร้องเพลง 
ทำโทษด้วยการเขกหัวเข่า 
แข่งกันว่าใครจะไปถึงเล้นชัยก่อน 
ไปถึงลำดับท่ีสุดท้ายถูกลงโทษ

เป็นส่วนหน่ึงของ การละเล่น

ผักชีฝร่ัง เป็นประ๓ ทหน่ึง อาหาร
ตะไคร้ 
พริกข้ีหนู 
ยอดถ่ัวลันเตา 
เน้ือหมู 
ผักกาด

ของ

■ จุด'ไฟ เป็นข้ันตอนหน่ึง การประกอบ
เด็ดผักให้มีความยาวประมาณ 4 น้ิว 
ล้างผัก
ใส่ผักลงไปในหม้อท่ีมีน้ําเดือด 
เจียวกระเทียมในน้ํามัน 
ปรุงรสด้วยเกลือ
ห่ันช้ินหมูให้มีขนาดพอประมาณ 
หมักเน้ือหมูด้วยเกลือและผงชูรส 
ทอดช้ินหมูในน้ํามัน 
ทอดได้ 3 นาที แล้วกลับด้าน

ของ อาหาร

■ การต้ม 
การทอด

เป็นวิธีหน่ึงของ

ใช้ข้อนตักข้าว เป็นวิธีหน่ึงของ การรับประทาน
ใช้ช้อนตักน้ําแกง 
ใช้ตะเกียบคีบผัก 
ใช้มือฉีกเน้ือหมู
ใช้มือปันข้าวเป็นก้อนกลม  ๆและหยิบใส่ปาก

อาหาร
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กลุ่มคำ ความสัมพันธ์ คำหลัก
ต้ังขันโตก
ตักอาหารใส่ถ้วย
วางถ้วยอาหารบนขันโตก
ดูดน้ิวมือ
รีนน้ําด่ืม
เก็บภาชนะท่ีใข้ใส่อาหารไว้ในกะละมัง 
ใข้ผ้าแห้งเช็ดคราบและเศษอาหารบนขันโตก 
แขวนขันโตกไว้บนฝาบ้านเหนือเตาไฟ 
กวาดพ้ืน
เทเศษอาหารท้ิงออกนอกบ้าน

เป็นส่วนหน่ึงของ การรับประทาน 
อาหาร

แม่ถามว่าวันน้ีท่ีโรงเรียนเป็นอย่างไร
แม่ถามว่ารังแกหรือทะเลาะกับใคร
แม่ถามว่าคุณครูให้อ่านและเขียนหนังสือเยอะไหม
แม่ถามว่ากินข้าวอร่อยไหม
แม่หัวเราะแต่ไม่พูดอะไร
แมรีนน้ําให้ด่ืม
แม่ทำอาหารให้กิน
แม่ปลุกให้ไปนอน
แม่ไปล่งเข้าห้องน้ํา
ตาลตอบคำถามแม่
ตาลต่อว่าแม่ว่าถามเยอะจัง กินข้าวอยู่ไม่เห็นหรือ

เป็นส่วนหน่ึงของ ความสัมพันธ์ใน 
ครอบครัว

2. การสร้างบทสรุป
2.1 เสือผ้าท่ีเด็ก  ๆสวมใส่ ได้แก่ ชุดนักเรียน เส้ือยืดคอกลม กางเกงยืดขาสัน
2.2 การละเล่นของเด็ก  ๆท่ีพบเห็น คือ การเล่นเกมบอย การเล่นตีวงล้อ
2.3 เด็ก  ๆมีการกำหนดกฎเกณฑ์ กติกาในการละเล่น
2.4 อุปกรณ์การละเล่นได้จากวัสดุในท้องถ่ิน และจากการซ้ือ
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2.5 การเล่นเกมบอยมีวิธีการ คือ เสียบแผ่นเกมสี’เข้ากับเครื่องโทรทัศน์จากน้ันให้เลือกว่า 

จะเล่นเกมสี'อะ'โร ต่อมาก็เลือกจำนวนผู้เล่น แล้วจึงเข้าล่โปรแกรมการเล่นเกมสี’ตามท่ีแผ่นเกมสี’แต่ 
ละแผ่นได้ต้ังไว้

2.6 การเล่นตีวงล้อมีวิธีการเล่น คือ กำหนดจุดเร่ิมต้นและจุดเล้นชัยก่อน จากน้ันจึงมี 
การปล่อยตัวผู้เข้าแข่งชัน ณ จุดเร่ิมต้น หากใครไปถึงเล้นชัยเป็นคนแรกถือว่าเป็นผู้ชน แต่ถ้าหาก 
ใครไปถึงคนสุดท้ายจะต้องถูกทำโทษ โดยให้ผู้ชนะเขกหัวเข่า หรืออาจจะให้ร้องเพลง ตามท่ีได ้
ตกลงกันไว้ วนเวียนกันอยู่อย่างน้ี จนกว่าผู้เล่นจะรู้สึกเบ่ือและเลิกเล่น

2.7 อาหารท่ีรับประทานได้มาจากการปลูกและการซ้ือจากตลาด
2.8 พืชผักที่ชาวบ้านปลูกได้แก่ ตะไคร้ พริกซ้ืหนูยอดถ่ัวลันเตา และผักกาด 

ล่วนผักชีฝร่ังเป็นผักสวนครัวท่ีข้ึนเองตามธรรมชาติ
2.9 การต้มผักมีวิธีการดังนี้ ต้ังหม้อบนเตาไฟ ใล่น้ํามัน เจียวกระเทียมจนหอม แล้วเทน้ัา 

ลงไปในหม้อพอประมาณ ในขณะท่ีรอให้นํ้าในหม้อเดือด ให้เด็ดผักยาวประมาณ 4 น้ิว ล้างให ้
สะอาด และท้ิงไว้ให้สะเด็ดน้ัา เม่ือน้ําในหม้อเดือดให้ไล่ผักลงไปต้มจนสุก แล้วจึงปรุงรสด้วยเกลือ

2.10 การทอดเน้ือหมูมีวิธีการดังน้ี ห่ันหมูให้เป็นช้ินมีขนาดพอประมาณ หมักเน้ือหมูด้วย 
เกลือและผงชูรส ตั้งกระทะน้ํามันจนนํ้ามันร้อนจัดได้ที่ ก็นำเน้ือหมูลงทอด ทำการปิดฝากระทะ 
จากนั้นพอทอดได้ 3 นาที ให้เปิดฝากระทะเพื่อกลับด้านเนื้อหมู และทอดต่อจนเนื้อหมูสุกก ็
สามารถนำมารับประทานได้

2.11 อุปกรณ์ท่ีใซในการรับประทานอาหารประกอบด้วย ถ้วย ช้อน ตะเกียบ และชันโตก
2.12 ข้ันตอนของการรับประทานอาหารประกอบด้วย 3 ข้ันตอน คือ การประกอบอาหาร 

การรับประทานอาหาร และการเก็บกวาดทำความสะอาด
2.13 แม่ให้ความรัก ความห่วงใย และการเอาใจใล่ต่อลูกโดยการแสดงออกทางคำพูด
2.14 เด็กมักจะเอาแต่ใจตนเอง ไม่รู้จักรอคอย พูดน้อย หากแม่ไม่ซวนคุยเด็กก็จะอยู่ 

อย่างเงียบ ๆ

3. การตีความข้อมูล
ชุดแต่งกายที่เด็ก  ๆชอบสวมใล่ในขณะที่อยู่บ้านนั้นมักจะเป็นเส้ือยืด และกางเกงขาลัน 

เพราะชุดแต่งกายในลักษณะเช่นน้ืทำให้เด็ก  ๆมีความคล่องตัวในการเล่น หรือการปฏิบัติกิจกรรม 
อ่ืน  ๆในยามปกติเมื่ออยู่บ้านเด็ก  ๆจะไม่สวมใล่ชุดอ่าข่าเลย เหตุผลคงเป็นเพราะชุดอ่าข่าดูแล- 
รักษายาก และไม่ต้องการให้ชุดของตนเองเก่า เพราะหากชุดเก่าลงไป นั่นย่อมแสดงถึงการต้อง 
เตรียมเงินสำหรับชุดใหม่ ซ่ึงมีราคาสูงพอสมควร



การละเล่นของเด็กท่ีพบเห็นซึ่ง ได้แก่ การเล่นเกมบอยและการตีวงล้อนั้น การละเล่นท้ัง 
สองประ๓ ทจะมีการกำหนดกฎเกณฑ์และกติกาในการเล่นอย่างชัดเจน เพ่ือให้ผู้เล่นมีระเบียบใน 
การเล่น และทำให้การเล่นมีความสนุกสนานมากข้ึน แต่ดูเหมือนว่ากฎเกณฑ์กติกาต่าง  ๆท่ีได้ต้ัง 
ข้ึนน้ัน เด็ก  ๆมิได้ยึดถือปฏิปัติอย่างเป็นจริงเป็นจัง การละเล่นของเด็กจึงเป็นไปเพื่อความสนุก- 
สนานมากกว่าการคำนึงถึงเรื่องแพ้ชนะ การละเล่นในลักษณะนี้จึงเป็นกระบวนการสำคัญที่จะ 
สร้างเด็กให้กลายเป็นบุคคลท่ีมีความยืดหยุ่นไม่ตึงหริออ่อนเกินไปอุปกรณ์ในการละเล่นของเด็ก 
จะมีทั้งที่ได้มาจากการซื้อ และการผลิตเองจากวัสดุในท้องถิ่น การสอนให้เด็ก  ๆ รู้จักคุณค่าของ 
ของเล่นท่ีทำข้ึนเอง มิเพียงแต่เป็นการสอนให้เด็กรู้จักประหยัดเท่าน้ัน หากแต่ยังเป็นการล่งเสริมให้ 
เด็กรู้ถึงคุณค่าของท้องถ่ิน และมีความพึงพอใจในัฝืมือของตนเอง ทำให้ของเล่นข้ึนน้ันได้รับการ
ดแลเป็นอย่างดีจากเจ้าของ

พืชผักพ้ืนบ้านท่ีเป็นของชนอ่าข่าบ้านผาหมีประกอบไปด้วย ผักกาด ยอดถ่ัวลันเตา ผักชี- 
ฝร่ัง ตะไคร้ และพริกข้ึหนู อาหารท่ีเด็ก  ๆรับประทานพร้อมคับพ่อ แป และครอบครัวน้ัน ได้มาจาก 
การซ้ือ การปลูก และการหาจากแหล่งธรรมชาติ อาหารประเภทท่ีซ้ือน้ันล่วน'ใหญ่'จะเป็นอาหาร 
จำพวกที่มิได้มีการผลิตเอง ซึ่งได้แก่ เนื้อสัตว์ต่าง  ๆ เครื่องปรุงรส และข้าวสารวิธีการใน 
การประกอบอาหารน้ันจะใข้วิธีการง่าย  ๆ เข่น การต้ม และการทอด ผู้ที่เป็นผู้ประกอบอาหารจะ 
เป็นแม่ ในแต่ละม้ือจะไม่ประกอบอาหารหลายอย่าง จะมีเพียง 1 หรือ 2 ชนิดเท่าน้ัน แต่ปริมาณท่ี 
ทำจะพอเพียงสำหรับจำนวนสมาชิกภายในครอบครัวของตนทุกคน ในการรับประทานอาหาร 
อุปกรณ์ที่สำคัญจะได้แก่ ชันโตก เก้าอ้ี ถ้วย ช้อน และตะเกียบ เมื่อจัดโต๊ะอาหารเสร็จเรียบร้อย 
และสมาชิกทุกคนในบ้านมาน่ังล้อมวงชันโตกเรียบร้อยแล้ว กระบวนการในการรับประทานอาหาร 
ก็จะเร่ิมข้ึน โดยท่ีใครคนใดคนหน่ึงซ่ึงเป็นหญิงเป็นผู้ตักข้าวให้คับทุกคน พร้อมท้ังยังต้องเป็นผู้คอย 
เติมอาหารและข้าวหากพร่องลงไปจนตักไม่ได้ และเมื่อทุกคนรับประทานอิ่มแล้วผู้ที่ทำหน้าที ่
เก็บล้างก็เป็นหน้าท่ีของฝ่ายหญิงเช่นเดิม

ครอบครัวมีการสร้างความคุ้นเคย ความสนิทสนม การไว้เน้ือเช่ือใจ ความรัก ความอบอุ่น 
และความผูกพ้นระหว่างสมาชิกภายในครอบครัวด้วยการพูดคุย ถามไถ่ เพื่อแสดงให้เห็นถึง 
ความห่วงใยที่มีให้แก่คัน ความสัมพันธ์ระหว่างแม่และลูกจึงเป็นความสัมพันธ์ที่มีความใกล้ชิด 
อย่างไรก็ตามการละเลยการสอนในเร่ืองมารยาท การไม่มีเวลาให้เด็กอย่างเต็มท่ี ก็ทำให้เด็กแสดง 
กิริยาที่ไม่ดี ไม่เหมาะสมและไม่สมควรได้เซ่นคัน กิริยาที่แสดงออกจึงดูเหมือนเป็นการไม่ให ้
ความเคารพนับถือแม่ ล่วนบทบาทหน้าท่ีของเด็กภายในบ้านน้ัน เด็ก  ๆไม่ได้รับให้ทำหน้าท่ีใดเป็น 
พิเศษ เด็ก  ๆจะช่วยเหลือพ่อแม่บ้างในโอกาสตามที่พ่อแม่ร้องขอ ดังนั้นเวลาล่วนใหญ่ของเด็ก 
ล่วนใหญ่จึงหมดไปคับการดูโทรทัศน์และการละเล่น
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ตัวอย่างการบันทึกข้อมูลจากเทปบนทึกเสิยง

ผู้ให้,ข้อมูล อาจารยํใหญ่ วันท่ี 7 มิถุนายน 2545 เวลา 12.00 -  12.40 น.
สถานท่ี ห้องพักครู ภาพประกอบเลขท่ี 44 1 45 เทปเลขท่ี 2A

ข ้อ ม ูล จ า ก า ร ถ อ ด เท ป  (N o te  ta k in g )

Q: โรงเรียนกำหนดแนวคิดและเป้าหมายของการจัดการคิกษาอย่างไร
A: การคิกษา คือ การพัฒนาชาติ คนมีความรู้จะสามารถดำเนินชีวิตอยู่ในจังคมได้อย่างปกติสุข 

ไม่เป็นปัญหาของบ้านเมืองและประเทศชาติ แนวคิดและเป้าหมายของการจัดการคิกษาจึง 
เป็นส่ิงท่ีบ่งบอกได้ถึงอนาคตของผู้เรียน การจัดการคิกษาท่ีผ่านมาโรงเรียนมีแนวคิดในการจัด 
การคิกษาอยู่หลายแนวคิดด้วยกัน เพราะแนวคิดท่ีหลากหลายจะทำให้โรงเรียนจัดการคิกษา 
ได้อย่างหลากหลายเนื้อหาและหลากหลายวิธีการ ยกตัวอย่างเช่น แนวคิดให้เด็กมีความรู้ 
เกี่ยวกับตนเองจังคม ครอบครัวชุมชนชาติและจังคมโลกให้เด็กมีความรู้เกี่ยวกับเทคโนโลยี 
ให้เด็กมีความรู้ เกี่ยวกับคิลปะ วัฒนธรรม การกีฬา และภูมิปัญญาไทย ให้เด็กได้มีความรู้ 
ทักษะด้านคณิตศาสตร์และภาษาไทยอย่างถูกต้อง โดยเน้นภาษาไทย และแนวคิดสุดท้ายคือ 
ให้เด็กมีความรู้ มีทักษะในการประกอบอาชีพ และดำรงชีวิตอย่างมีความสุข สำหรับในเร่ือง 
เป้าหมายของการจัดการคิกษาหรือการจัดการเรียนการสอนนั้น โรงเรียนมีจุดมุ่งหมายใน 
การจัดการเรียนการสอนโดยมุ่งให้ผู้เรียนเป็นมนุษย์ที่ลมบูรณ์ในด้านร่างกาย จิตใจ 
สติปัญญา ความรู้ และคุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการดำรงชีวิต สามารถอยู่ร่วม 
กับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข

Q: โรงเรียนใช้หลักสูตรใดในการจัดการคิกษา
A: หลักสูตรที่โรงเรียนใช้ในปัจจุบันคือหลักสูตรประถมคิกษา พุทธตักราช 2521 (ฉบับปรับปรุง 

พ.ศ. 2533) ของกรมวิชาการ กระทรวงคิกษาธิการ
Q: หลักสูตรท่ีนำมาใช้น้ันมีลักษณะอย่างไร
A: หลักสูตรเล่มน้ืจะกำหนดเน้ือหา สาระ ที่เด็กต้องเรียนเป็นมวลประสบการณ์โดยแบ่งออกเป็น 

5 กลุ่มประสบการณ์ คือ กลุ่มทักษะ ได้แก่ ภาษาไทยและคณิตศาสตร์ซึ่งเป็นวิชาเครื่องมือ 
การเรียนรู้ กลุ่มสร้างเสริมประสบการณ์ชีวิต กลุ่มสร้างเสริมลักษณะนิลัย กลุ่มการงานและ 
พ้ืนฐานอาชีพ และกลุ่มประสบการณ์พิเศษ ได้แก่ภาษาอังกถุษ โดยมีเวลาเรียนแบ่งเป็นคาบ 
ละ 20 นาที คิดเป็นชั่วโมงละ 3 คาบ แต่ปีการคิกษาหน้าจะต้องเปลี่ยนหลักสูตรแล้ว ตามท่ี 
กำหนดไว้ในพระราชบัญญ่ติการคิกษา
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Q: โรงเรียนมีการปรับหลักสูตรท่ีนำมาใช้หรือไม่
A: ก็ไม่ได้มีการปรับใช้แต่อย่างใด เพราะไม่แน่ใจว่าปรับแล้วจะถูกต้องหรือไม่ บุคลากรของเราไม่ 

ค่อยมีความรู้ไนเร่ืองหลักสูตร และโรงเรียนก็ยังไม่พร้อมท่ีจะดำเนินการในจุดน้ัน 
Q: ใครเป็นผู้กำหนดกิจกรรมการเรียนการสอนและกิจกรรมประกอบอ่ืน  ๆ
A: กิจกรรมการเรียนการสอนท้ังหมดครูจะเป็นผู้กำหนดเอง ไม่ว่าจะเป็นเนื้อหาสาระ หรือรูปแบบ 

วิธีการสอน ส่วนกิจกรรมประกอบอ่ืนๆ น้ัน คณะครูและตัวแทนนักเรียนซึ่งคัดเลือกมาจาก 
นักเรียนท้ังโรงเรียน 5 คน จะมารวมกำหนดและวางแผนว่าจะจัดกิจกรรมใด เพ่ือให้นักเรียนได้ 
เรียนรู้และปฏินัติบ้าง ซ่ึงส่วนใหญ่กิจกรรมเหล่าน้ันจะต้องเป็นกิจกรรมท่ีส่งเสริมประชาธิปไตย 
ในโรงเรียน ส่งเสริมคุณธรรมและจริยธรรมด้วย เช่น กิจกรรมหน้าเสาธง ซึ่งเป็นกิจกรรมท่ี 
ส่งเสริมประชาธิปไตยประธานนักเรียนจะเป็นผู้ดำเนินการตั้งแต่เวลา 07.30น.เป็นต้นไป 
ลักษณะการดำเนินการ ทางโรงเรียนจะแบ่งนักเรียนออกเป็นหมู่สีท้ังหมด 4 สี ซ่ึงจะรับผิดชอบ 
ในเขตของตนหมุนเวียนกันไปทุกลัปดาห์โดยมีหัวหน้าหมู่สีเป็นผู้นำ งานที่แต่ละหมู่สีต้อง 
รับผิดชอบ คือ การทำความสะอาดและรักษาสิ่งแวดล้อมภายในโรงเรียน เม่ือทำงานเสร็จก็ 
ต้องนำผลการทำงานของแต่ละกลุ่มมารายงานในกิจกรรมหน้าเสาธง หลังจากธงฃ้ึนส่ยอดเสา 
และสวดมนต์ไหว้พระเสร็จ การรายงานนั้นจะมีคณะกรรมการแต่ละกลุ่มสีไปตรวจงาน 
เสร็จแล้วนำมารายงานและวิจารณ์ผลการทำงาน และกล่าวสรุปงานโดยประธานนักเรียน 
ต่อจากน้ันก็จะเป็นหน้าท่ีครูเวรซ่ึงจะต้องรับช่วงต่อ 

Q: ในการจัดการเรียนการสอน ครูส่วนใหญ่มีวิธีการสอนอย่างไร
A: ที่ผ่านมาก็ได้เรียกประชุมและแจ้งให้คณะครูทราบแล้วว่า ให้จัดการเรียนการสอนด้วยวิธี 

การสอนที่หลากหลาย โดยยึดนักเรียนเป็นสำคัญ เช่น สอนโดยให้นักเรียนทำงานเป็นกลุ่ม 
หรืออาจจะพานักเรียนไปเรียนนอกเขตบริเวณโรงเรียน เรียนกับธรรมชาติ สัมผัสกับการเรียนรู้ 
จริงตามสวนล้ินจ่ีหรือสวนล้มของชาวบ้าน แต่โรงเรียนก็ยังมีปัญหาอยู่ว่า ช้ันเรียนระดับต้น  ๆ
คือ ช้ัน ป.1 และ ป.2 ไม่สามารถจัดการเรียนการสอนโดยยึดนักเรียนเป็นศูนย์กลางได้ เพราะ 
นักเรียนไม่รู้อะไรเลย บางทีครูกับนักเรียนยังส่ือสารกันไม่เช้าใจ จึงเป็นปัญหาที'ทางโรงเรียนยัง 
หาทางแก้ไขอยู่

Q: โรงเรียนมีการดำเนินการอย่างไรในการจัดครูเข้าสอนแต่ละระดับช้ัน 
A: จำนวนครูของเรามีน้อย มีไม่ครบชั้นเรียน เกณฑ์แรกที่กำหนดไว้ก็คือ ช้ัน ป.1 และ ป.2 

กำหนดว่าครูประจำช้ันจำนวนห้องละ 1 คน เพราะอาจจะลอนยาก เน่ืองจากเด็กยังไม่มีความ 
ชำนาญในด้านภาษาดีพอ ครูจึงต้องเอาใจใส่เด็กมากพอสมควร ส่วนระดับช้ัน ป.3-6 กำหนด 
ให้ครู 1 คนต่อ 2 ห้องเรียน สำหรับในเร่ืองการจัดครูเช้าสอนน้ัน ครูประจำช้ันจะต้องสอนทุก 
รายวิชา ทุกกลุ่มประสบการณ์ในช้ันเรียนน้ัน  ๆซึ่งก็จะพิจารณาจากความสามารถของแต่ละ



บุคคล อาจจะเหน่ือยหน่อยในเร่ืองการควบคุมห้องเรียน และการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
สำหรับครูท่ี ประจำช้ัน 2 ห้อง เพราะในการจัดการเรียนการสอนน้ันครูต้องเขียนแผนการสอน 
การเขียนแผนการลอนสำคัญมาก เพราะถ้าไม่มีแผนการลอนครูก็จะไม่มีแนวทางในการสอน 
ครูแต่ละคนจึงต้องจัดทำแผนการสอนไว้ล่วงหน้าอย่างน้อย 3 วัน และนำแผนการลอนมาให้ 
ผู้บรีหารตรวจเพ่ือรับทราบ ในแผนการสอนจะประกอบไปด้วย หลักการและเหตุผล เร่ืองท่ี 
สอน จุดประสงค์ในการลอน การจัดกิจกรรมการสอน ส่ือการสอน และการวัดผลประเมินผล

Q: โรงเรียนได้วางหลักเกณฑ์ในการจัดสภาพแวดล้อมภายในห้องเรียนอย่างไร
A: ให้แต่ละห้องเรียนจัดมุมห้องต่าง  ๆ เป็นกลุ่มวิชา เช่น มุมคณิต มุมภาษาไทย มุมสร้างเสริม- 

ประสบการณ์ชีวิต มุมสร้างเสรีมลักษณะนิสัย มุมการงานและพื้นฐานอาชีพ มุมประสบ- 
การณ์พิเศษ นอกจากนี้แล้วยังจัดเป็นมุมสื่อทั่วไป หรืออาจจะมีเพิ่มเติมอีกก็ได้แล้วแต่ครู 
ประจำช้ัน

Q: อะไรคือหลักเกณฑ์ในการคัดเลือกส่ือการเรียนการสอนของโรงเรียน
A: การจัดการเรียนการสอนต้องมีการจัดเตรียมส่ือการเรียนการสอน และการสอนแต่ละคร้ังก็ต้อง 

มีสื่อประกอบจึงจะทำให้นักเรียนเรียนรู้ได้เร็ว เข้าใจได้ง่าย ความจริงแล้วโรงเรียนไม่ได้วาง 
หลักเกณฑ์กำหนดไว้ในจุดนี้ โรงเรียนให้อิสระแก่คณะครูทุกคนในการเลือกสื่อประกอบ 
การสอน แต่การนำส่ือมาประกอบการสอน หากจะให้ได้ประโยชน์จริง  ๆ ก็น่าจะนำส่ือท่ีเป็นไป 
ตามจุดประสงค์ของการจัดการเรียนการสอน และให้เป็นไปตามเน้ือหาวิชาท่ีสอน

Q: ใครเป็นผู้ท่ีมีบทบาทในการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ของนักเรียน
A: การวัดผลประเมินผู้เป็นกระบวนการท่ีสำคัญของการจัดการเรียนการสอน ครูผู้สอนจึงเป็นผู้มี 

บทบาทสำคัญและรับผิดชอบในการวัดและประเมินผลแต่เพียงผู้เดียว โดยนักเรียนไม่ได้มีล่วน 
ร่วมแต่อย่างใด

Q: ครูมีวิธีการในการวัดและประเมินผลการเรียนรู้อย่างไร
A: วิธีการวัดผลที่ใช้ก็มีหลายวิธี เพราะการประเมินผลมิได้เป็นการตัดสินว่าได้หรือตกเท่าน้ัน แต่ 

เป็นการดูพัฒนาการด้านต่าง  ๆของนักเรียนด้วย การประเมินผลท่ีดีจึงต้องใช้ท้ังวิธีการลังเกต 
สัมภาษณ์ใช้แบบทดสอบ และเผิาสังเกตพฤติกรรมการแสดงออก การประเมินจะทำอย่าง 
ต่อเน่ือง สม่ําเสมอ ซึ่งจะทำให้ครูรู้จักและเข้าใจนักเรียนมากข้ึน จะได้รู้จุดอ่อน จุดด้อย หรีอ 
จุดเด่นของแต่ละคน เพ่ือจะได้เสริมหรือซ่อมได้ถูกทาง
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หมายเหตุ (การวิเคราะห์ข้อมูล)

1. การสร้างข้อสรุปช่ัวคราว
ตารางท่ี 5 แสดงการสรุปข้อมูลช่ัวคราวจากเทปบันทึกเสียง

กลุ่มคำ ความสัมพันธ์ คำหลัก
ครุ นักเรียน พระราชบัญญัติการสีกษา ห้องเรียน 
อาคารเรียน การจัดการสีกษา การจัดการเรียน 
การสอนการเรียน การสอน สื่อการเรียนการสอน 
แผนการสอน ปัญหาการจัดการสีกษา งบประมาณ 
♦  กลุ่มคำเหล่าน้ีจะกำหนดไว้ล่วงหน้า ก่อนท่ีจะมี 

การสัมภาษณ์

เป็นล่วนหน่ึงของ โรงเรียน

รู้เก่ียวกับตนเอง
รู้เก่ียวกับสังคม
รู้เก่ียวกับครอบครัว
รู้เก่ียวกับชุมชน
รู้เก่ียวกับชาติ
รู้เก่ียวกับโลก
รู้เกิยวกับเทคโนโลยี
รู้เก่ียวกับสีลปะ
รู้เก่ียวกับวัฒนธรรม
รู้เก่ียวกับการกีฬา
รู้เก่ียวกับภูมิปัญญาไทย
รู้เก่ียวกับคณิตศาสตร์
รู้เก่ียวกับภาษาไทย
มีทักษะในการประกอบอาชีพ
ดำรงชีวิตอย่างมีความสุข
เป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ด้านร่างกาย
เป็นมนุษย์ท่ีลมบูรณ์ด้านจิตใจ
เป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ด้านสติปัญญา
มีคุณธรรมในการดำรงชีวิต
มีจริยธรรมในการดำรงชีวิต
มีวัฒนธรรมในการดำรงชีวิต

เป็นเหตุผลของ การจัดการสีกษา
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ต ารางท ี่ 5  แส ด งก ารส ร ุป ข ้อ ม ูล ช ั่วค ราวจาก เท ป บ ัน ท ึก เส ียง  (ต ่อ)

กลุ่มคำ ความสัมพันธ์ คำหลัก
•หลักสูตรประถมคิกษา พุทธศักราช 2521 
(ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2533 ของกรมวิชาการ กระทรวง 
คิกษาธิการ)
•กลุ่มทักษะภาษาไทย 
กลุ่มทักษะคณิตศาสตร์ 
กลุ่มสร้างเสริมประสบการชีวิต 
กลุ่มสร้างเสริมลักษณะนิสัย 
กลุ่มการงานและพ้ืนฐานอาชีพ 
กลุ่มประลบการณ์พิเศษ

เป็นประ๓ ทของ 

เป็นส่วนหน่ึงของ

หลักสูตร

บุคลากรไม่มีความรู้
โรงเริยน'ไม่พร้อม
นักเรียนไม่รู้อะไรเลย
ส่ือสารกันไม่เข้าใจ
จำนวนครูเราน้อย มีไม่ครบช้ัน

เป็นส่วนหน่ึงของ ปัญหาการจัด 
การคิกษา

ครูกำหนดเน้ือหาสาระ และรูปแบบการสอน
กิจกรรมส่งเสริมประชาธิปไตยในโรงเรียน
กิจกรรมส่งเสริมคุณธรรม
กิจกรรมส่งเสริมจริยธรรม
แบ่งนักเรียนออกเป็นหมู่สีท้ังหมด 4 สี
ทำความสะอาดและรักษาส่ิงแวดล้อมภายในโรงเริยน
การรายงานผลการปฏิบัติงานกลุ่มสี
การเชิญธงฃ้ึนส่ยอดเสา
การลวดมนตไหว้'พระ
เวลาเรียนแบ่งเป็นคาบเรียนละ 20 นาที
คิดเป็นช่ัวโมงละ 3 คาบ

เป็นส่วนหน่ึงของ การจัดการเรียน 
การสอน

•การให้ทำงานเป็นกลุ่ม
การพานักเรียนไปเรียนนอกเขตบริเวณโรงเรียน 
การยึดนักเรียนเป็นสำคัญ 
พานักเรียนไปเรียนท่ีสวนล้ินจ่ี

เป็นวิธีหน่ึงของ การสอน
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ต ารางท ี่ 5  แส ด งก ารส ร ุป ข ้อ ม ูล ช ั่วค ราวจาก เท ป บ ัน ท ึก เส ียง  (ต ่อ)

กลุ่มคำ ความสัมพันธ์ คำหลัก
พาน้กเรียนไปเรียนท่ีสวนลัม 

-ครูแต่ละคนจัดทำแผนการสอนไว้ล่วงหน้าอย่างน้อย 
3 วันนำแผนการสอนให้ผู้บริหารตรวจเพ่ือรับทราบ

เป็นวิธีหน่ึงของ 
เป็นข้ันตอนหน่ึง 

ของ

การสอน

หลักการและเหตุผล
เร่ืองท่ีจะสอน
จุดประสงคํในการสอน
ก,'รจัดกิจกรรมการสอน
ส่ือการสอน
การวัดผลประเมินผล

เป็นส่วน'หน่ึงของ แผนการสอน

มุมคณิต 
มุมภาษาไทย
มุมสร้างเสริมประสบการณ์ชีวิต 
มุมสร้างเสริมลักษณะนิลัย 
มุมการงานและพ้ืนฐานอาชีพ 
มุมประสบการณ์พิเศษ 
มุมส่ือท่ัวไป

เป็นล่วนหน่ึงของ ห้องเรียน

จุดประสงค์ของการจัดการเรียนการสอน 
เน้ือหาวิชาท่ีสอน

เป็นเหตุผลของ 
การเสือก

ส่ือการเรียน 
การสอน

•ก''รลังเกต 
การสัมภาษณ์ 
แบบทดสอบ 

•ครู
พฤติกรรมด้านการแสดงออก 
การซ่อม 
การเสริม
ประเมินอย่างต่อเน่ือง 
ประเมินอย่างสม่ําเสมอ

เป็นวิธีหน่ึงของ 

เป็นล่วนหน่ึงของ

การวัดและ 
ประเมินผล
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2. การสร้างบทสรุป

2.1 โรงเรียนมีแนวคิดในการจัดการคืกษา 5 แนวคิด คือ
2.1.1 แนวคิดให้เด็กได้มีความรู้เกี่ยวกับตนเอง สังคม ครอบครัวชุมชนชาติ

แสะโลก
2.1.2 แนวคิดให้เด็กได้มีความรู้เก่ียวกับเทคโนโลยี
2.1.3 แนวคิดให้เด็กได้มีความรู้เกี่ยวกับคิลปวัฒนธรรม การกีฬา และ

ภูมิปัญญาไทย
2.1.4 แนวค ิดให้เด็กได้มีความรู้ ทักษะ ด้านคณิตศาสตร์ และภาษาไทย
2.1.5 แนวคิดให้เด็กได้มีความรู้ทักษะด้านการประกอบอาชีพ และดำรงชีพ

อย่างมีความสุข
2.2 เป้าหมายของการจัดการคืกษาฃองโรงเรียนคือ ให้เด็กเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้ง 

ทางด ้านร่างกายจิตใจ และสติป ัญญานอกจากนั้นแล้วเด ็กจะต้องมีความรู้ม ีค ุณธรรม  
มีจริยธรรมและมีวัฒนธรรมในการดำรงชีวิต

2.3 โรงเรียนใช้หลักสูตรประถมคืกษา พุทธศักราช 2521 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2533) 
ในการ'จัดการคืกษ'า

2.4 เนื้อหาวิชาที่เด็กเรียนแบ่งออกเป็น 5 กลุ่มประสบการณ์ คือ กลุ่มทักษะ กลุ่ม 
สร้างเสริมประสบการณ์ชีวิต กลุ่มสร้างเสริมลักษณะนิสัย กลุ่มการงานและพื้นฐานอาชีพ และ 
กลุ่มประสบการณ์พิเศษ

2.5 ปัญหาในการจัดการคืกษาของโรงเรียน คือ บุคลากรไม่มีความรู้ในเร่ืองหลักสูตร 
โรงเรียนใม่มีความพร้อมในการสร้างหลักสูตรของโรงเรียน ความรู้ความสามารถของนักเรียนอยู่ใน 
ระศับต่ํา ครูและนักเรียนส่ือสารกันไม่เข้าใจ และปัญหาการขาดจำนวนบุคลากร

2.6 การจัดการคืกษาของโรงเรียนจะแบ่งกิจกรรมการสอนออกเป็น 2 ประ๓ ท คือ 
กิจกรรมการเรียนการสอน และกิจกรรมท่ีส่งเสริมการเรียนการสอน

2.7 ครูมีวิธีการลอนโดยการให้นักเรียนทำงานเป็นกลุ่ม และพานักเรียนออกไปเรียน 
นอกเขตบริเวณโรงเรียน

2.8 แผนการสอนของครูต้องประกอบไปด้วย หลักการและเหตุผล เรื่องที่จะสอน 
จุดประสงค์ในการสอน การจัดกิจกรรมการลอน และล่ือการลอน ครูจะต้องเขียนแผนการสอนไว้ 
ล่วงหน้าอย่างน้อย 3 วัน แผนการสอนที่จะนำไปสอนได้นั้น จะต้องได้รับความเห็นชอบจาก 
ผู้บริหาร

2.0 ภายในห้องเรียนจะมีการจัดห้องเรียนเป็นมุมต่าง  ๆได้แก่ มุมคณิตศาสตร์
มุมภาษาไทย มุมสร้างเสริมประสบการณ์ชีวิต มุมสร้างเสริมลักษณะนิสัย มุมการงานและพ้ืนฐาน-



อาชีพ มุมประสบการณ์พิเศษ และมุมสื่อทั่วไป การจัดมุมเหล่านื้จะจัดโดยการจัดบอรัดด้วย 
รูปภาพท่ีเก่ียวข้องกับเน้ือหารายวิชาน้ัน ๆ

2.10 สื่อท่ีจะใช้ประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนจะต้องเป็นสื่อที่สอดคล้อง 
กับจุดประสงค์ของการจัดการเรียนการสอน และเหมาะลมกับเน้ือหาท่ีจะลอน

2.11 ครูจะเป็นผู้ทำการวัดและประเมินผลการเรียนของนักเรียนเพียงผู้เดียว โดยใช้วิธี 
การสังเกต สัมภาษณ์ และการใช้แบบทดสอบ
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3. การตีความข้อมูล
โรงเรียนเจ้าพ่อหลวงอุปถัมภ๕์  เป็นโรงเรียนระดับประถมดีกษา เปิดทำการสอนตั้งแต ่

ระดับชั้นอนุบาลถึงชั้นประถมดีกษาปีที่ 6 โรงเรียนมีแนวคิดในการจัดการดีกษาเพื่อให้นักเรียน 
มีความรู้ มีทักษะ และสามารถดำรงชีพอยู่ในสังคมไทยได้ ล่วนเป้าหมายของการจัดการเรียน 
การสอนน้ันเป็นไปเพ่ือ ให้เด็กโตขึ้นอย่างเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั่งทางด้านร่างกาย อารมณ์และ 
สติปัญญาและสามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมได้

โรงเรียนดำเนินการจัดการเรียนการสอนโดยใช้หลักสูตรประถมดีกษา พุทธดักราช 2521 
(ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2533) การนำหลักสูตรมาใช้ คณะครูมิได้มีการปรับหลักสูตรให้มีเน้ือหาสาระ 
และวิธีการเรียนที่เหมาะลมกับนักเรียนอ่าข่าแต่อย่างใด หลักสูตรที่ไม่เหมาะสมกับสภาพของ 
ผู้เรียนจึงเป็นสิ่งที่โยงใยไปถึงระบบการจัดการดีกษาของรัฐบาลไทย ซึ่งมองว่าเป็นระบบการจัด 
การศึกษาท่ีตายตัว และไม่มีความยืดหยุ่น อันเน่ืองมาจากความต้องการของรัฐ ท่ีต้องการผลผลิต 
จากระบบการศึกษาที่เป็นคนเก่ง มีความรู้ความลามารถ แต่ด้อยซึ่งความด ี ด้วยเหตุน้ีการท่ีเด็ก 
อ่าขาต้องรับรู้ เรียนรู้ และสัมผัสกับวัฒนธรรมไทยในโรงเรียน จากระบบหลักสูตรท่ีไม่ได้เปิดทางให้ 
กับการเช้ามามีล่วนร่วมของวัฒนธรรมอ่าข่า จึงเป็นสิ่งที่สะท้อนให้เห็นว่า เด็ก  ๆอ่าข่าสามารถ 
ยอมรับ และรับเอาวัฒนธรรมไทยเป็นแบบแผนในการดำรงชีวิตได้อย่างไม่มีความขัดแย้ง

สภาพห้องเรียนเป็นองค์ประกอบหน่ึงท่ีล่งผลต่อการเรียนรู้ของเด็ก โรงเรียนจึงได้มีการวาง 
หลักเกณฑ์ในการจัดสภาพแวดล้อมภายในห้องเรียนโดยให้มีการจัดตกแต่งห้องตามกลุ่มประสบ- 
การณ์การเรียนรู้ 5 กลุ่ม นอกจากน้ันแล้วครูจะต้องมีการจัดทำแผนการสอน เพ่ือใช้เป็นแนวทาง 
ลำหรับการดำเนินกิจกรรมการเรียนการลอนในแต่ละคาบ รวมถึงเป็นส่ิงท่ีจะทำให้การสอนของครู 
มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น หลักเกณฑ์ในการลอนของครูจึงยืดหลักที่ว่า ‘'นักเรียนเป็นสำคัญ” แต่ 
“ครูสำคัญมากที่สุด” ดังน้ันในการวัดและประเมินผล จึงยังคงให้ครูเป็นผู้มีบทบาทสำคัญ การให้ 
ความสำคัญกับคะแนน จึงดูเหมือนเป็นการกดดันนักเรียนอย่างลับ  ๆ เพราะเด็กสามารถทำ 
ทุกอย่างเพ่ือให้ได้มาซ่ึงตัวเลข แม้จะต้องโกง ต้องแอบ หรีอต้องสูญเสียส่ืงท่ีตนรัก แต่ส่ิงเหล่าน้ันก็ 
คงไม่สำคัญเท่าคะแนนท่ีจะได้มา วิธีการวัดและประเมินผลท่ีน่าจะเป็นผลดีสำหรับนักเรียนจึงน่า



จะเป็นการให้ตนเองประฌินตนเอง เพ่ือนประเมินเพ่ือน และครูประเมินนักเรียน วิธีการเหล่าน้ีอาจ 
เป็นการปลูกฝังเด็ก ให้รู้จักการให้และการรับอย่างพอเพียง ซึ่งจะเป็นการพัฒนาคุณค่าทางจิตใจ 
ของเด็กได้เป็นอย่างดี
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ตัวอย่างการบนทึกข้อมูลภาพถ่าย

ผู้ถ่ายภาพ F ว ันท ี่1 2กรกฎาคม 2545 เวลา 07 .00 -15 .00น.
สถานที โรงเรียนเจ้าพ่อหลวงอุปถัมถ์ ๕  บันทึกภาคสนามท่ีเก่ียวข้องเลขท่ี 23

วันน้ีเป็นวันศุกร์โรงเรียนเปิดทำการสอนตามปกติ เด็กนักเรียนขยันมาโรงเรียนแต่เข้า โดย 
มิมีนักเรียนคนใดขาดเรียนในวันนี้ หากแต่มีนักเรียนมาโรงเรียนเกินจำนวนที่ได้ระบุไว้โนสถิต ิ
จำนวนนักเรียนที่มาเรียนในแต่ละวัน เนื่องจากมีนักเรียนบางคนต้องนำน้องมาเลี้ยงในโรงเรียน 
ด้วย เหตุการณ์ต่าง  ๆในโรงเรียนดำเนินไปตามปกติ ท้ังเรองกิจกรรมหน้าเสาธง การจัดการเรียน 
การสอน และการปฏิบัติกิจกรรมโครงการส่งเสรีมคุณธรรม จริยธรรม'ในสถานดืกษ'า 

ภาพท่ี 49 -  50 ช่ือภาพ กิจกรรมยามเข้าหน้าเช้าธง 
ภาพท่ี 51 ช่ือภาพ บรรยากาศ'ใน,ห้องเรียน'ช้ันประถมดืกษาปีท่ี 5 และ 6
ภาพท่ี 52 -  53 ช่ือภาพ สวดมนต์ท่องคาถาป้องกันภัย 8 ทิศ หน่ึงในข้ันตอนการปฏิบัติ 

กิจกรรมโครงการส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม'ในสถานดืกษ'า

หมายเหตุ สังคม . ศาสนา

ผู้ถ่ายภาพ F วันท่ี 8 สิงหาคม 2545 เวลา 07 .00 -15 .00น.
สถานท่ีโรงเรียนเจ้าพ่อหลวงอุปถัมถ์ &• บันทึกภาคสนามท่ีเก่ียวข้องเลขท่ี 48

ช่วงเวลาเที่ยงวันของเดือนสิงหาคมอากาศร้อนมาก แต่นักเรียนก็ยังปฏิบัติกิจกรรม 
''ยิ้มสวย” ท่ามกลางแสงแดดกลางสนามหน้าเสาธงอย่างพร้อมเพรียงกัน มองดูแล้วนักเรียนม ี
ความสุขมากกับการแปรงฟันเป็นจำนวนหลาย  ๆคน อย่างพร้อม  ๆกัน การปฏิบัติกิจกรรมน้ีไม่มี 
ครูคอยควบคุมดูแลนักเรียนแต่อย่างใด ส่วนในช่วงก่อนเลิกเรียน 30 นาทีท่ีคุณครูปล่อยให้นักเรียน 
ท่ากิจกรรมต่าง  ๆ ตามอัธยาศัยนั้น เป็นที่ถูกใจนักเรียนมาก นักเรียนจึงเอาแต่เล่นและเล่นจน 
กระท่ังได้ยินเสียงออดเรียกเข้าแถวกลับบ้าน

ภาพที6 8 -7 0 ช่ือภาพ โครงการย้ิมสวย
ภาพท่ี 71 -7 2 ช่ือภาพ เล่นกระโดดยาง
ภาพที่6 3 -7 4 ซ่ือภาพ เล่นหมากเก็บ

หมาย,หตุ การดำรงชีพ 1 ติลปะการละเล่น



ภาคผนวก ค

ตัวอย่างคำศัพท์และบทสนทนา
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ศัว'อย่างคำศัพท์และบทสนทนาภาษาอ่าข่า

1. คำศัพท์ภาษาอ่าข่า

ตารางท่ี 6 ร่างกาย (มอโดะ)

ภาษาไทย ภาษาอ่าข่า ภาษาไทย ภาษาอ่าข่า
1. ก้น 1. เดาะอุ้ม 23. น้ํานม 23. อะโข่วอ๊ีจุ
2. กระเดือก 2. ข่อเล่อจึ 24. น่อง 24. อะคึคึดุ
3. กระดูก 3. ละเหย่ว 25. น้ิว 25. หล่าเน่ว
4. กราม 4. แหมะโอะ 26. น้ําตา 26. แมบ๊ี
5. แก้ม 5. มะบ่า 27. น้ํามูก 27. หนะแบ๊ะ
6. ขน 6. จะรุ่ม 28. น้ําลาย 28. ดุห่า
7. ขนตา 7. แหมะนึแหมะแสะ 29. ปาก 29. ฮะแมะ
8. ขา 8. คึดู 30. ผม 30. อู่ดู่เชะค๊ัอ
9. แขน 9. หละดู 31. ผิวหนัง 31. โปะโขะ
10. เข่า 10. ผ่อจ๊ิ 32. ฝ่ามือ 32. อะหละโค๊ะ
11. คอ 11. ข่อเล่อ 33. ฝ่าเท้า 33. อะคึแผ่หย่า
12. คาง 12. แมะโอะ 34. ฟัน 34. เล่อ
13. ค้ิว 13. แหมะนึแหมะค่า 35. มือ 35. อะหละ
14. จมูก 14. หนะแม 36. รักแร้ 36. หละ,โอ๊ะ'หละเท่อะ
15. ซ่ีโครง 15. แบ'ะแจะ 37.ริมบปาก 37. แมะหลู่
16. ตะโพก 16. สะเผ่ีย 38. ลำไส์' 38. บออู้
17. ตับ 17. สะเฉ่อ 39. ล้ิน 39. แม๊ะลา
18. ตา 18. แหมะนึ 40. เล็บเท้า 40. คึเล่อะ
19. ตาตุ่ม 19. คึคึพุ 41. เล็บมือ 41. ลาเล่อะ
20. ท้อง 20. อุมะ 42. เลือด 42. ส่ี
21. เท้า 21. อะคึ 43. ดืรษะ 43. อู่ดู่
22. นม 22. อะโช่ว 44. สมอง 44. อ้ีนุ๊ม
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ตารางที่ 6 ร่างกาย (มอโดะ) (ต่อ)

ภาษาไทย ภาษาอ่าข่า ภาษาไทย ภาษาอ่าข่า
45. สะดือ 45. จะเท่อะ 50. หน้า 49. เม้ียะเผ่ว
46. สิว 46. หนีแหละ 51. หน้าผาก 50. หนะค๊อ
47. หนวด 47. แหม่ฌ๊าะ 52. หลัง 51. หนะเข่อ
48, หู 48. หนะบ๊อหนะบะ 53. ไหล่ 52. บะผุ
49. หัวใจ 49. หนีหมะ 54. เอว 53. โจยะ

ตารางท่ี 7 เคร่ืองแต่งกาย - เคร่ืองประดับ (ตุ้มเจ'ะเกอะเจ่ะ)

ภาษาไทย ภาษาอ่าข่า ภาษาไทย ภาษาอ่าข่า
1 ก๊ิบ 1. แมแท่ 18. ผ้าคาดเอว 18. จยู่จ๊ัง
2. กระดุม 2. แพะเตาะ 19. ผ้าเช็ดหน้า 19. เหมืยะพ่อซิสะท้า
3. กระเป๋าเส้ือ 3. พูแบ'ะ 20. ผ้าสะพายเด็ก 20. บุแท้
4. กระโปรง 4. พิด๊ิ 21. ผ้าโพกหัว 21. อุ่จึอ
5. กางเกง 5. หละด๊ิ 22. ผ้าพันแข้ง 22. คึบ่อ
6. กำไลข้อมือ 6. หละดุ 23. ผ้าถุง 23. ลากง่า
7. กำไลคอ 7. เลาะด๊อฌียะ 24. รองเท้า 24. ละเนาะ
8. เข็มขัด 8. จยู่โตะ 25. ลายปัก 25. อ้าเปียะ
9. แขนเส้ือ 9. ลาปอง 26. ลูกปัด 26. จุ๊หม่า
10. คอเสอ 10. ลาบ'ะ 27. แว่นตา 27. แมโตะ
11. ต่างหู 11. หน่าบอหน่าเ'ท้อ 28. เส้ือ 28. แพะอ่อง
12. ถุงเท้า 12. เนาะเบ่อ 29. เส้ือช้ันใน 29. แพะอ่องแพะล่อง
13. ถุงมือ 13. หละเบ่อ 30. สร้อยคอ 30. เลาะด๊อ
14. นาท้กา 14. หนะหสิ 31. หมวกเด็ก 31. อู่โคะ
15. ปกเส้ือ 15. แพอ่องลองบ๊ะ 32. หมวกผู้ใหญ่ 32. อู่โช้ว
16. ปีนปักผม 16. อู่ดู่อะแหยะ'ข่อ 33. หวี 33. ผ่อเฉ่อะ
17. ผ้า 17. สะท้า 34. แหวน 34. หละแป



299

ตารางท่ี 8 เครือญาติ (อะหยึอะหยี)

ภาษาไทย ภาษาอ่าข่า ภาษาไทย ภาษาอ่าข่า
1. เขย 1. อะซ่อง 21. พ่ีเมียชาย 21. อะโด่ว
2. ตา 2. อะโผ่ว 22. พ่ีเมียหญิง 22. อะหยี
3. ทวดชาย 3. อะโผ่วโค๊ะ 23. ภรรยา 23. หม่ีหย่า
4. ทวดหญิง 4. อะพีโค๊ะ 24. ภรรยาน้อย 24. มายี
5. น้อง 5. อะยี 25. ภรรยาหลวง 25. มาฮ่ือ
6. น้องชาย 6. อะลียะ 26. แม่ 26. อะมา
7. น้องสาว 7. อะบูยะ 27. แม่ยาย 27. อะยีมา
8. น้องเขย 8. อะเซ่อะยี 28. ยาย 28. อะพี
9. น้องสะใภ้ 9. อะซูยิ 29. ย่า 29. อะพี
10. น้องเมียชาย 10. เอ๊อผ่า 30. ลุง 30. อะอ่ืออะลี
11. น้องเมียหญิง 11. เอ่อข่า 31. ลูก 31. หย่า
12. น้า 12. อะมีอ 32. ลูกชาย 32. อะลี
13. ป้า 13. อะอ่ืออะบู 33. ลูกสาว 33. อะบู
14. ปู 14. อะโผ่ว 34. ลูกกำพร้า 34. อะชอหยะฉ่ีชุเออ
15. พ่อ 15. อะดา 35. ลูกพ่ีลูกน้อง 35. อะหยีอะหยี
16. พ่อตา 16. อะยีดา 36. สะใภ้ 36. อะชู
17. พ่ีชาย 17. อะโด่ว 37. สามี 37. ห่าเจ'หยะ

18. พ่ีสาว 18. อะหยี 38. หลานชาย 38. เอ่อผ่า
19. พ่ีสะใภ้ 19. อะซู 39. หลานสาว 39. เอ่อหม่า

20. พ่ีเขย 20. อะข่อง 40. อา 40. อะโข่
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ตารางท่ี 9 สัตว์ (เจ,วหยะ)

ภาษาไทย ภาษาอ่าข่า ภาษาไทย ภาษาอ่าข่า
1. กบ 1. ฮ่าพ่า 23. เป็ด 23. หะกู้
2. กระต่าย 2. ชุเดอะ 24. ผีเส้ือ 24. อาหลู
3. กระบือ 3. อาโหย่ 25. ผ้ึง 25. ฒ่ียะ
4. กุ้ง 4. หยิบ่องแซ่'โฮะ 26. แพะ 26. จิแหมะ
5. เก้ง 5. ชิห่า 27. มด 27. อาโหะ
6. แกะ 6. ย'อ 28. ม้า 28. หม่อ
7. ไก่ 7. กวะจิ 29. เม่น 29. ขู่พู้
8. คางคก 8. คะผ่าบึ 30. แมลง 30. อาเมาะ
9. ค้างคาว 9. โปวฮะ 31. แมว 31. อะหมิ
10. โค 10. หม่อเน 32. ยุง 32. ซะก่อ
11. งู 11. อะลอ 33. ลา 33. เท่อล่ะ
12. จ้ิงหรีด 12. หยิอิ 34. ลิง 34. อาเหม่ียว
13. ช้าง 13. ยาหมะ 35. สุนัข 35. อะฃ่ือ
14. ตะขาบ 14. หย่ามะแซะ 36. เสือ 36. คะหส่า
15. ต๊ักแตน 15. หยิบ่อง 37. ไค้เดือน 37. ผ่เยะ
16. เต่า 16. แปวกุ๊ 38. หนอน 38. อาจู
17. ทาก/ปลิง 17. อ่าแหยะ 39. หนู 39. โอะจะ
18. นก 18. อะจยี 40. หมี 40. หะหุ้ม
19. บุ้ง 19. อาจุ 41. หมู 41. อะกวะ

20. ปลวก 20. จะปุ 42. หมูป่า 42. กวะเท
21. ปลา 21. ง่าส่า 43. หอย 43. อะโหยะโละ

22. ปู 22. อะขะ 44. ฮูก 44. ฮ่อบุ

I
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ตารางท่ี 10 ตัวเลข

ภาษาไทย ภาษาอ่าข่า ภาษาไทย ภาษาอ่าข่า
1. หน่ึง
2. สอง
3. สาม
4. ส่ี
5. ห้า
6. หก
7. เจ็ด
8. แปด
9. เก้า
10. สิบ
11. สิบเอ็ด
12. สิบสอง
13. สิบสาม
14. สิบส่ี
15. สิบห้า
16. สิบหก
17. สิบเจ็ด
18. สิบแปด
19. สิบเก้า
20. ย่ีสิบ
21. ย่ีสิบเอ็ด
22. ย่ีสิบสอง
23. ย่ีสิบสาม
24. ย่ีสิบส่ี
25. ย่ีสิบห้า

1. ถิ
2. นหย้ี
3. ชุ่ม
4. เอ่อ
5. หง่า
6. โกะ
7. สิ
8. แหยะ
9. โหว่ย
10. เข้
11. เข้ถิ
12. เข้นหย้ี
13. เข้ชุ่ม
14. เข้เอ่อ
15. เข้หง่า
16. เข้โกะ
17. เข้สิ
18. เข้แหยะ
19. เข้โหว่ย
20. นหย้ีเข้
21. นหย้ีเข้ถิ
22. นหย้ีเข้นหย้ี
23. นหย้ีเข้ชุ่ม
24. นหย้ีเข้เอ่อ
25. นหย้ีเข้หง่า

26. สามสิบ
27. ส่ีสิบ
28. ห้าสิบ
29. หกสิบ
30. เจ็ดสิบ
31. แปดสิบ
32. เก้าสิบ
33. หน่ึงร้อย
34. หน่ึงร้อยหน่ึง
35. หน่ึงร้อยสอง
36. หน่ึงร้อยสาม
37. หน่ึงร้อยส่ี
38. หน่ึงร้อยห้า
39. สองร้อย
40. สามร้อย
41. ส่ีร้อย
42. ห้าร้อย
43. หกร้อย
44. เจ็ดร้อย
45. แปดร้อย
46. เก้าร้อย
47. หน่ึงพัน
48. หน่ึงหม่ืน
49. หน่ึงแสน
50. หน่ึงล้าน

26. ส่มเข้
27. เอ่อเข้
28. หง่าเข้
29. โกะเข้
30. สิเข้
31. แหยะเข้
32. โหว่ยเข้
33. ถิยะ
34. ถิยะกิ
35. กิยะนหย้ี
36. กิยะชุ่ม
37. กิยะเอ่อ
38. กิยะหง่า
39. นหย้ียะ
40. ซุ่มยะ
41. เอ่อยะ
42. หง่ายะ
43. โกะยะ
44. สิยะ
45. แหยะยะ
46. โหว่ยยะ
47. กิผะ
48. กิหม่ือ
49. เข้หม่ือ
50. กิยะหม่ือ
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ตารางท่ี 11 สี (เหน่หย่อ)

ภาษาไทย ภาษาอ่าข่า ภาษาไทย ภาษาอ่าข่า

1. สีขาว
2. สีเขียว
3. สีชมพู
4. สีดำ
5. สีแดง

1. หย่อพลู้
2. หย่อเย่ว
3. หย่อเหล่อ
4. หย่อนะ
5. หย่อเน

6. สีน้ําเงิน
7. สีเหลือง
8. สีสัม
9. สีฟ้า
10. สีน้ําตาล

6. หย่อพ้ือนะ
7. หย่อซ่ือ
8. หย่อซ่ือเน
9. หย่อพ้ือ
10. หย่อซ่ือนะ

ตารางที่12 คำสรรพนาม

ภาษาไทย ภาษาอ่าข่า ภาษาไทย ภาษาอ่าข่า

1. ฉัน 1. หง้า 9. อะไร 9. อะเจ้ียว
2. เรา/พวกเรา 2. อะดือหมะ 10. เม่ือไร 10. อะฒี้ยวะ
3. ท่าน/เธอ 3. นอ 11. อย่างไร 11. อะย๊ัวะ
4. พวกเธอ 4. นอหมะ 12. ทำไม 12. อะเจ่ออ่า
5. หล่อน/มัน 5. อะเหยาะ 13. เท่าไร 13. อะฌี่ยะ
6. เขา 6. โอ้วก่า 14 .ใคร 14. อะซูท่า
7. พวกเขา 7. โอ้วจูหมะ 15. ขนาดไหน 15. อะฮือ
8. ท่ีไหน 8. อะเก่อกา

ตารางท่ี 13 เวลา / ฤดู (อะหย่า / อะหย่าม)

ภาษาไทย ภาษาอ่าข่า ภาษาไทย ภาษาอ่าข่า

1. เวลา 1. อะหย่า 4. วัน 4. น่อ
2. ช่ัวโมง 2. หละ 5. สัปดาห์ 5. น่อจ๊อ
3. นาท 3. เพอะ 6. เดอน 6. บาลา
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ตารางท่ี 13 เวลา / ฤดู (อะหย่า / อะหย่าม)(ต่อ)

ภาษาไทย ภาษาอ่าข่า ภาษาไทย ภาษาอ่าข่า
7. ปี 7. โคะ 16. เดือนท่ีแล้ว 16. มิน่อซิ*แ;รcà 8. อิน่อ 17 .ปีน้ี 17. ถิน่อโคะ
9. เม่ือวานน้ี 9. มิน่อ 18. ปีหน้า 18. อะคะนิหยะโคะ
10. วันซืน 10. ฮูน่อ 19. ปีท่ีแล้ว 19. มิน่อโคะ
11. พรุ่งน้ี 11. นิส่อ 20. ฤดู 20. อะหย่าม
12. มะรืนน้ี 12. ซะแผ่ 21. ฤดูร้อน 21. จ้อล่า
13. มะเรืองน้ี 13. แผ่ควะ 22. ฤดูฝน 22. อุแยแยหย่าม
14. เดอนน
15. เดือนหน้า

14. บาลาเฮอซ
15. คะ,นิส่อแผ่ซิ

23. ฤดูหนาว 23. ยอก่าก่าหย่าม

ตารางท่ี 14 เคร่ืองมือเครองใช้ (อุ้มเมียะ)

ภาษาไทย ภาษาอ่าข่า ภาษาไทย ภาษาอ่าข่า
1. กรรไกร 1. แถะดา 14. เขียง 14. ส่าเท้
2. กระด้ง 2. ท่ามะ 15. ครก(ตำพริก) 15. เฮาะหล่อ
3. กระลอบ 3. แพะเค้ว 16. ครกกระเด่ือง 16. ถ่อชุ่ม
4. กะทะ 4. หม่ือหยะ 17. คีมคีบ 17. จ่ีเยาะ
5. กะละมัง 5. มาละ 18. เคียว 18. แหย่โก๊ะ
6. กาน้ํา 6. ม่ือแชะ 19. จอบ 19. แฉะมะ
7. เก้าอ้ี 7. หนึท่อ 20. จาน 20. ก่ือบ๊ะ
8. แก้วน้ํา 8. อ้ีจุดอหุ่มหม่า 21. ช้อน 21. ขู่จะ
9. ขวด 9. มะจะ 22. ชาม 22. ห่มหม่า
10. ขวาน 10. เดอห่า 23. เชือก 23. อาจะ
11. ขันน้ํา 11. หน่าโบะ 24. ด้าย 24. ละด้ง
12. ขันโตก 12. ห่อเจะ 25. ดินสอ 25. สะโบ๊ะดาดู๊
13. เข็ม 13. อ่าเกาะ 26. ตะเกียง 26. หนะหม่าชิหุ่ม
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ตารางท่ี 14 เครื่องมือเครื่องใช้ (อุ้มเมียะ)(ต่อ)

ภาษาไทย ภาษาอ่าข่า ภาษาไทย ภาษาอ่าข่า
27. ตะเกียบ 27. จูดา 40. ไฟแชค 40. แมด่ี
28. เตาไฟ 28. มิจะซอบ่ม 41. มีด 41. มี แช้
29. ถังน้ํา 29. หละเชอ 42. มุ้ง 42. บึขะ
30. ถุงย่าม 30. แพะทัง 43. ไม้กวาด 43. หยะพล้อว
31. ถ่านไฟฉาย 31. พะล่าอาส่ี 44. ยา 44. จากะ
32. ถ่านหุงข้าว 32. ห่าเก่อ 45. ร่ม 45. บ้ือฃะ

71รCÔCO 33. หง่าซะชิข่อ 46. วิทยุ 46. มาเคาะ
34. ปีน 34. หมีเบอะ 47. สบู่ 47. สะเบ่ียวะ
35. ผ้าห่ม 35. อะบ๊ึ 48. สมุด/หนังสือ 48. เอ่อโบะ
36. ผ้าเช็ดตัว 36. ผาเจะ 49. สาก 49. อ่าพ้ีถ่อเจ
37. ฝาหม้อ 37. ห่อทุ้ม 50. เส่ือ 50. ฮู้เสอะ
38. ฟูก 38. พะส่ี 51. หมอน 51. ยุหงุ่ม
39. ไฟฉาย 39. พะล่า 52. หม้อ 52. เอ่วหล่ง

2. บทสนทนา

ตารางท่ี 15 การทักทาย - แนะนำตัว (แหง่ฉ่อเออ - แอ๊ะแหน่เออ)

ประโยคภาษาไทย ประโยคภาษาอ่าข่า
1. ไปไหน
2. ไปสวน/ไปเที่ยว/กลับบ้าน
3. ไปไหนมา
4. บ้านคุณอยู่ท่ีไหน
5. ฉันอยู่ท่ีหมู่บ้านดอยผาหมี
6. ผู้นำหมู่บ้านช่ืออะไร
7. พ่อ/แม่ อยู่บ้านไหม

1. อะกาอ๊ีเอ
2. หยะแหงะอ๊ี /ดอแอก่าอี๊/ อ้ีค๊นโอะเล่มา
3. อะกาอ๊ีโอะอ่าเอ
4. นออ้ีค๊นอะกาจ่าเอ
5. หง่าผาหมีพุจ๊อเอ
6. นอหมะพุเออยึมะชอฌ้ียวอะจัวค่ัว
7. อะดา/อะมา อ้ีค๊นจ๊อแหม่ล่ะ
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ตารางท่ี 15 การทักทาย - แนะนำตัว (แหง่ฉ่อเออ - แอ๊ะแหน่เออ)(ต่อ)

ประโยคภาษาไทย ประโยคภาษาอ่าข่า
8. อยู่/ไม่อยู่ 8. จ๊อแม/หมะจ๊อ
9. มีใครอยู่บ้านไหม / มี 9. อ้ิค๊นอะซูกะจ๊อเอ / จ๊อมา
10. เข้าบ้านได้ไหม 10. อ้ีค๊นดาหละหย่าแหม่โล่
11 .ได้/เชิญเข้ามา 11. ดาหละหย่าแหม่ / อ้ีคนอู้เล่า
12. น่ังชิ / เชิญด่ืมน้ําชา 12. ด่อนึนึอ่อ / เลาะบ่อด๊อมะ
13. ขอบคุณ 13. ก่ีอหล่งห่ือมา
14. ฉันช่ือ..... 14. หง่าเซาะเมียว....
15. ฉันจะมาอยู่ท่ีน่ี 15. หง่าเห่อกาจ๊อล้ามา
16. ขอนอนบ้านคุณได้ไหม 16. หน่อหยุ้มหยุหยะแหม'ล่ะ
17. คุณจะกลับเม่ือไร 17. น๊ออะเม่ียวโอ๊ะอ๊ีเอ
18. อีกสามส่ีวัน 18. ล่มนอเอ่วนอน่าโอ๊ะอ้ีมา

ตารางท่ี 16 ครอบครัว (เหยาะ)

ภาษาไทย
1. บ้านนีอยู่ด้วยกันก่ีคน 
2......... คน
3. มีผู้ชาย/ผู้หญิง ก่ีคน

ภาษาอ่าข่า

4. ผู้ชาย....คน ผู้หญิง....คน
5. เธอมีพ่ีน้องก่ีคน
6......... คน
7. ฉันมีพี่ชาย...คนน้องชาย....คน
8. ฉันมีพี่สาว...คนน้องสาว...คน
9. พ่อแม่ของเธอยังมีชีวิตอยู่ไหม
10. พ่อตายแล้ว / แม่แก่มาก
11. คุณมีภรรยาแล้วหรือยัง
12. คุณมีสามีแล้วหรือยัง

1. หน่อเอออึค๊นอะเมียก่าจ๊ออ่า
2. ...ท่าจ๊อแหม่
3. อะลี/อะบู อะเมียก่าจ๊อเอ
4. อะลี...ท่า อะบู...ท่า
5. น๊ออะยึอะหยีอะเมียท่าจ๊อเอ
6........ ท่า
7. อ๊ะโด....ท่า อะลึอะหยี...ท่า
8. อ๊ะหยี...ท่า อะบูอะหยี...ท่า
9. หน่อเอออะมาอะดาจ๊อเมสิหละ
10. อะดาซ่ีแหม่ /อะมาช้อม่อม่ออ๊ีแหม่
11. น๊อหม่ีหย่าเซ่อมาหล่า
12. น๊ออุ้มจ่าอ๊ีมาหล่า
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ตารางท่ี 16 ครอบครัว (เหยาะ) (ต่อ)

ภาษาไทย ภาษาอ่าข่า
13. มีแล้ว / ยังไม่มี / เลิกกันแล้ว 13. จ๊อมา / หมะจ๊อ / โข้ะหมะ
14. ลูกชายคนโตของคุณอายุเท่าไร 14. หน่อเอออะลีอะหยึก่าอาเมียะโฃ้ะข่อล่า
15. ลูกสาวคนโตของคุณอายุเท่าไร
16. ลูกชายคนเล็กของคุณอายุเท่าไร

15. หน่อเอออะบูอะหยึก่าอาเมียะโฃ้ะข่อล่า
16. หน่อเอออะลีอะหยีก่าอ''เมียะโฃ้ะ'ข่อล่า

17. ลูกสาวคนเล็กของคุณอายุเท่าไร
18. อาย.. . . ป ี .....................เดือน

17. หน่อเอออะบูอะหยีก่าอาเมียะโฃ้ะ'ข่อล่า
18. (จำนวนปี)โฃ้ะตะบะลา(จำนวนเดือน)ลิ

ตารางท่ี 17 สุขภาพอนามัย (ม้อโดหล่าซะเออ)

ภาษาไทย ภาษาอ่าข่า
1. คุณสบายดีหรือ 1. น๊อจ๊อชาโดเมียะหล่า
2. สบายดี /ไม่สบาย 2. จอซาโดเมียะ/จอซาหม่าโดยา
3. คุณเป็นอะไร 3. น๊ออ่าเจ่นะยา
4. ฉันปวดท้อง/ปวดหัว
5. ปวดมากไหม

4. หงะอุมะนะยา/อู่ตู่เกาะยา
5. ห่อน๊ะนะเมียะหล่า

6. ปวดมาก 6. ลุ่ม ห่อน๊ะนะเมียะ
7. กินยาแล้วหรือ 7. จาก่ะจ่ามาหล่า
8. กินแล้ว
9. ไปหาหมอแล้วหรือ

8. จาก่ะจ่าหมะ
9. หมอ จ๊อก่าอ้ีหมะหล่า

10. ยาน้ีกินอย่างไร 10. จาก่ะเฮออะโหย่จ่า
11. วันนี้กิน4 เม็ด 11. อินอ เอ่สี1จ๋าแน

อีก 6 ช่ัวโมงกิน 2 เม็ด เฮอน่า โกะโมงเนะ หยิสิ1จ่า
เช้าวันพรุ่งน้ีกิน 2 เม็ด นีล่ออุล่อพอ หยิลิจ่า
วันมะรืนน้ีกินอีก2 เม็ด ซ่ะแผน่อ หยิลิเละผะจ่าเด

12. ยาน้ีกินคร้ังละคร่ึงช้อนโต๊ะก่อนอาหาร
13. ยาน้ีกินคร้ังละหน่ึงช้อนโต๊ะก่อนหลังอาหาร

12. จ่าก่าเฮอขู่จะถิแฃะแต่ด๊อเด ห่อจ่าแหม่ฮู
13. จ่าก่าเฮอขู่จะกิจะด๊อเด ห่อ1จ่าแหม่ฮู
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ตารางท่ี 17 สุขภาพอนามัย (ม้อโดหล่าชะเออ)(ต่อ)

ภาษาไทย ภาษาอ่าข่า
14. ยาน้ีกินคร้ังละหน่ึงเม็ดหลังอาหาร 14. จ่าก่าเฮอถโปะถิสิจ่ะเด ห่อจ่าจ่าเดะแน
15. กินยาแล้วอาการดีข้ึนไหม 15. จ่าก่าจ่ะนะ อาจึหม้ือก๊าล้าเมียะหล่า
16. ควรอาบน้ําทุกวัน 16. อ้ีจุยอน่องนะหยึเด
17. ควรล้างมือก่อนกินข้าว 17. ห่อ'จ่า'จ่าแหม่ฮูอะละหยึเด
18. ควรด่ืมน้ําต้ม 18. อจุอล่งด๊อเด
19. ไม่ควรกินของดิบ 19. ยอจุมถะจ่า
20. ควรซักเส้ือผ้าบ่อย ๆ 20. แมะโซ่วหย่อจ๊อหย่อนาแหละฉ่ี
21. ควรตากผ้าห่มบ้าง 21. อะบ่ือบะเหลาะผ่างา
22. ทุกบ้านควรมีห้องล้วม 22. เหยาะยุ้มเหยาะเฉ่ซ้อยาจะหนุ้ม
23. กินเน้ือกินผักทำให้มืกำลัง 23. ส่าจ๊ีฮ่องฮ่อบะจ่าน่า ข่ะอ๊องล้าแหม่

ตารางท่ี 18 การทำมาหากิน (โปะจยะโปะด๊อเออ)

ภาษาไทย ภาษาอ่าข่า
ก า ร เก ษ ต ร (ญ ่า อ ุ้ม )

1. ปีน้ืคุณทำ1ไร่/ล'วน หรือเปล่า
2. ทำ แต่ไม่มาก
3. ไร่/สวนของคุณอยู่ไกลไหม
4. ใกล้นิดเดียว
5. ในไร่/สวนของคุณปลูกอะไร
6. ปลูกข้าวโพด กาแฟ ล้ินจ่ี
7. คุณปลูกผักในไร่/สวนไหม
8. ปลูกซิ มีผักกาด ถ่ัว พรืก และอ่ืน ๆ
9. พืชท่ีคุณปลูกพอกิน'ไหม
10. พอ/ไปพอ

1. จึนึโคะนอญ่าอุ้มหม่าหล่า
2. อุ้มม่า แอข่อนิอาจึแต่
3. นอเออญ่า ห่อม้อยข่าแหม,,หล่า
4. อ้าจึนิหม่าข่าย่า
5. นอเออญ่า อะเจ'คาเอ
6. อาดุ่ คาแพะ ลิจิคาหม่า
7. นอฮ่อปะคาถ่าม่ะล่ะ
8. คาถ่าม่ะ ฮ่อปะ อ่าแบ สะพ้ีโตะคาถ่าม่ะ
9. นอแนฮ่อปะฮ่อโหย'คาเอ จ่าโละแหม,ละ
10. จ่าโละแหม่ / หม่าจ่าโละย้า
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ตารางท่ี 18 การทำมาหากิน (โปะจยะโปะด๊อเออ)(ต่อ)

ภาษาไทย ภาษาอ่าข่า
ก า ร ค ้า ข า ย  (เจ ่ก 'ะ  ก ่ะ เอ อ )

1. คุณจะต่างขิงไปไหน
2. ฉันจะเอาไปขายท่ีตลาดในเมือง
3. เวลาน้ีขิงกิโลละเท่าไร
4. กิโลละ 20 บาท
5. ราคาสูงอย่างน้ี คงได้กำไรมากซินะ
6. ใช่ ปีน้ี'ได้กำไร แต่ปีท่ีแล้วขาดทุน
7. ปีน้ีคุณลงทุนในการปลูกขิงเท่าไร
8. ประมาณ 5000 บาท
9. เงินท่ีได้มา คุณเอาใช้จ่ายอย่างไร
10. ซ้ือของ และฝากธนาคาร
11. เคยกู้เงินจากใครไหม
12. เคย จากกองทุนหมู่บ้าน บางทีก็จากเพ่ือน 

บ้าน

1. นอเซาะจึถ่อเนอ่าก่าอ๊ีเอ
2. หง้ามิ1ซุ่มแลเอถ่อแออะอ๊ีมา
3. อาหยุ้มเซาะจึถิกิโลอาเม้ียะเผ่วอ๋า
4. กิกิโลหยิเชะบาทเผ่วแม
5. อ่าเผ่วยอเผ่วมิดาเนะ ห่อเม้ียะเจ่อล่าผ่า
6. กินีโคะเจ่อแม เอ้ะคอะนิมินีโคะมาก่าเออะ
7. นอจินีโคะพ้ิวอาเม้ียะนิอยูโดเอ
8. ง่าพะบะผ่าแหม่
9. นอสะด้าก่าน่า อะเจ่อยุ่มจ่า
10. อุ้มเม้ียเย้อ ทีเต่อน่าธะนาคาน'โอะก่าอ๊ี'หม่า
11. นอสะด้าละผ่ะฮ่อม่ะล่ะ
12. สะผ่ะฮ่อหม่า พุหย่าแบ กิโบะน่าอะหยึอะ 

หยีสะผ่ะหม่า

ตารางที่19 โภชนาการ (จ่าเออด๊อเออ)

ภาษาไทย ภาษาอ่าข่า
1. กินข้าวแล้วหรอยัง 1. นอห่อจ่าจ่าแดหม่าหล่า
2. ยังไม่ได้กิน / กำลังกิน / กินแล้ว 2. หฝา'จ่าอ่าลิ/จ่าหนุมผ่า/จ่าแดหม่า
3. กินข้าวกับอะไร 3. ห่อจ่าอ่าเจ'แน่จ่าเอ
4. กินข้าวกับน้ําพรก/ต้มปลา/หมูย่าง/ผัดผัก 4. ล่าพ้ี/ง่าล่ะจ่ะ/ล่าจ๊ีบ่ะ/ห่อบะลู้ แน่1จ่าหม่า
5. กินข้าวด้วยกันไหม 5. ห่อจ่าถิเก๊าะโลว่จ่าหม่า
6. ขอบคุณอ่ิมแล้ว 6. กือเล่อฮือหปา หง้า'จ่าแดแนล่ะหม่า
7. คุณกินข้าวเข้าก่ีโมง 7. นออู่ข่อห่ออะฒ้ียะโมงจ่าเอ
8. ฉันไม่รู้เวลา แต่กินแล้วไปสวนเลย 8. หง้าอะย่ัมมะสึยะยา แอะเฮ'าะนีจ่าแด-น่า

ญ่าเแหงะอ๊ีอิหม่า
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ตารางที่ 19 โภชนาการ (จ่าเออด๊อเออ)(ต่อ)

ภาษาไทย ภ าษ าอ ่าข ่า
9. ข ้าวกลางว ันห ่อ ไป ก ินท ี่สวน
10. ท ี่บ ้านก ินข ้าวม ื้อ เย ็นด ึกมาก

11. ค ุณ ปร ุงอาหารใส ่อะไรบ ้าง

12. ใส ่เกล ือ  พรก น ํ้าม ัน  ถ ั่วเน ่า

9. น ึ่ก ๊องห ่อช ูแน ่ ญ ้าแหงะจ ่าอ ี๊ม า
10. ง ้าหย ุ้ม อ ุจ ิห ่อจ ่า เออ  โยะเม ื้ยะ

11. น อ ฮ ่อ โย ่วจ ะก ่าอ ะ เจ ่อ ะ เจ ่ด ๊อ เอ

12. สะเดอะ สะพ ี้ ก ัวะช ี อะช ิ ด ๊อหม ่า
13. ค ุณ เก ็บ เน ื้อ แล ะผ ัก ไว ้ก ิน น าน ๆ  ได ้อย ่างไร 13. น อส ่าจ ี๊ฮ ้อ เออฮ ่อป ะข ่องเม ี๋ย งอ ีอะโหย ่โอถา

14. ฉ ันทำผ ักดอง ส ่วน เน ื้อหม ักก ับ เกล ือแล ้ว
เอ

14. หง ้าฮ ่อป ะแช ่แช ่ ส ่าจ ี๊นาสะเดอะแหล ่แน ่สะ
ตากแห ้ง

15. ฉ ันก ินข ้าวอร ่อยมาก
โกะโก ๊ะหม ่า

15. ห ง ้าห ่อจ ่ะจ ่ะย ้อด ื๊อค ื๊อห ยะ

ตารางท ี่ 20 ความ เช ื่อและพ ิธ ีกรรม  (เจ ่อ เออกาเก ๊าะฮอ เอออะเผ ่ว เลาะ)

ภาษาไทย ภ าษ าอ ่าข ่า

1. ค ุณ น ับถ ือศาสนาอะไร 1. น อ อ ะฟ วล ๊อ ล ่อ ม าห ล ะ
2. ฉ ันน ับถ ือศาสนาผ ี
3. หม ู่บ ้านค ุณ ม ีหม อผ ีก ี่คน

2. หง ้าอะโพ ่วอะพ ิล ่อม า

3. นอเออพ ู ฒ ่วห ม ่ออะฌ ี้ยะกาจออ ่า
4. ไ ม ่ม ี/ม ี. . .ค น 4. ถ ิก า ม ะ จ อ ย ะ /..... กาจอแหม ่
5. ห ัวหน ้าหม ู่บ ้าน เป ็นหม อผ ีด ้วยไหม 5. เจ ่วมา เบ ่วหม ่อ เกอะแหม ่หล ่า
6. ไ ม ่เป ็น / เป ็น 6. มะเกอะหย ่า /  เกอะแหม ่
7. คนในหม ู่บ ้านไหว ้พ ระหร ือ เป ล ่า

8. ถ ้าม ีคน ทำผ ิดผ ีจะลงโทษ อย ่างไร

9. เราปร ับ เป ็น เหล ้า ไก ่ หมู

10. ถ ้าคนนอกทำผ ิดป ระเพ ณ ีต ้องเส ียค ่าป ร ับ

7. พ ูห ย ่าแผะช ีออ ุด ู่เท ่อแม ห ล ่า

8. แห น ะเออล ่ะ เบ ่อะน ะ อะโจ ่วเจ ่ออ ่า

9. จ ี๊บะ ญ ่าจ ิ อะกวะ ยาโดแหม ่
10. หย ่อก ๊ะห ย ่อจ ๊อ เออะช ่อฮ ่าลาเบ ่อะน ่า  หย ่าจ ี

หร ือไม ่ แหม ่ล ่ะ
11. แล ้วแต ่ผ ู้อาว ุโสในหม ู่บ ้านตกลงก ัน 11. อะโบ ้วฉอห ม อแน ่แอ ๊วย ่า เกอะแห ม ่
12. ทำไม ค ุณ ทำพ ิธ ีเร ียกขว ัญ 12. ละต ืออะเจ ่เจ ่อะป ะเอ

13. เพ ราะเราเช ื่อว ่าขว ัญ ออกจากร ่างทำให ้เจ ็บ 13. ห ง ้าม ะน ึเจ ่อน ะ สะล ้าม ะห ยะน ่า  นะละยะ

ป ่วยหร ือตายได ้ เฮาะส ิยา
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ตารางที่ 21 การเดินทาง (ท่ามะเฉ่อเออ)

ภาษ าไทย ภาษ าอ ่าข ่า

1. ค ุณ ไปในเม ืองบ ่อยไหม
2. ท ุก ว ัน /ท ุก เด ือ น

3. ค ุณ ไปอย ่างไร
4. เด ินไป

ข ี่รถ เคร ื่อง 

น ั่งรถ ย น ต ์

5. ค ุณ เคยไป เย ี่ยม ญ าต ิต ่างหม ู่บ ้าน ไหม
6. เคยไป แต ่ไม ่บ ่อย
7. ค ุณ มาอย ู่ท ี่น ี้ได ้ก ี่ป ีแล ้ว

8. นาน แล ้วจำไม ่ได ้ /  เพ ิ่งมาอย ู่

9. ใค รชวน ค ุณ ม าอย ู่ท ี่น ี้

10. ไม ่ม ีใครชวน

11. อย ู่ท ี่น ี้ต ั้งแต ่เก ิดแล ้ว

1. นอม ิช ุ่ม เห ม ือห ย ่อจ ๋อน ่ะอ ี้ม าห ล ่า
2. ห ย ่อ เน ่อ น ะ /ห ย ่อ ส ิน ะ

3. นออะโจ ้วอ ี๊เอ
4. กาม ะเช ิ่น เซ ิ่นอ ี๊มา 

ม ่อ เถาะเจ ี้ยะอ ี๊ม า 

โล ่ว เจ ี้ยะอ ี๊ม า
5. นออะย ึอะ'หย ี1จอกะอ ี๊ม าล ่ะ

6. อ ี๊หม ่า เออะข ่อน ี่ ห ย ่อจอน ะม ะอ ี๊

7. เห ่อท ่าจ ๊อหน ุ่มอ ้าเม ียะโฃะคอลาหม ่า

8. ม ะ โน ่วถ ่าย ะ ย ะ /ห ย ุ้ม เฮ า ะ จ อ ล ่า เอ

9. อะซ ูท ่ะฉ ่อล ่า  เอ ่อท ่าจอล ่าแล ่ะ
10. ถ ี่ท ่ามะฉ ่อย ่ะ

11. บอถาหน ้า เอ ่อท ่าจอหน ุ่มหม ่า



ภาคผนวก ง

ร ูป ภ า พ ป ร ะ ก อ บ



รูปภาพประกอบ

1. การดำรงชีพ

ภาพที, 3 บ ้านติดพ ื้น

ภาพท่ี 5 ครกกระเด่ือง

ภาพที่ 2 บ ้านใต้ถ ุนส ูง

ภ าพ ท ี่4  ร ั้วบ ้าน11บ้ใผ่

ภาพท่ี 6 พันธุข้าวโพด



3 1 3

I

ภาพที่ 10 คนเพื่อให้ข ้าวนิ่มภาพที่ 9 การห ุงข ้าวด ้วยไหท ี่ทำจากไม ้

ภาพที่ 11 ประกอบอาหารกลางวัน ภาพที่ 12 โต ๊ะอาหาร(ชาย)

ภาพท 13 โตะอาหาร(หญ ิง) ภาพที่ 14 ม ื้อกลางวัน(ห ่อมาเอง)
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ภ า พ ท ี่ 1 5  ม ุม อ า ห าร ก ล าง ว ัน (ห ่อ ม า เอ ง ) ภ า พ ท ี่ 16  ม ื้อ ก ล างว ัน (โรง เร ีย น จ ัด ให ้)

ภ า พ ท ี่ 1 7  ต ัด ผ ม ช า ย  (3  บ าท ต ่อ ห ้ว ) ภ า พ ท ี่ 18  ก า ร แ ต ่ง ก า ย ช า ย ( เด ็ก )

ภ า พ ท ี่ 2 2  ก า ร แ ต ่ง ก า ย ห ญ ิง (ผ ู้ส ูง อ า ย ุ)ภ า พ ท ี่ 21  ก า ร แ ต ่ง ก า ย ห ญ ิง (ผ ู้ใ ห ญ ่)
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2. ศาสนา

ภ าพ ท ี' 2 4  ป ร ะ เพ ณ ีโ ล ้ช ิงช ้าภ า พ ท ี 2 3  ป ร ะ ต ูห ม ู่บ ้าน

ภ า พ ท ี่ 2 5  คนทรง ภ า พ ท ี่ 2 6  ห ล ับ ต าน ั่งส ม าธ ิ

ภาพที่ 2 7  ถวายเท ียนพรรษา ภาพที่ 28  ต ักน ํ้าจากปอน ํ้าศ ักด ึ๋ส ิทธ ิ้
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ภ า พ ท ี่ 2 9  เจ ้า บ ่า ว  เจ ้าส า ว (ข ้าว ม ื้อ แ ร ก )

ภ า พ ท ี่ 31 เซ ่น ห ม ูใน งาน ศ พ

ภาพท ี่ 33 มอบม้าให ้คนตายฃี่ไปปรโลก

ภ า พ ท ี่ 3 0  เซ ่น ไ ก ่บ ูช าศ าล ข ว ัญ ข ้าว

ภ า พ ท ี่ 3 2  เช ่น ค ว าย ใ น งาน ศ พ

ภาพที่ 34  หมอฝ ีใหญ ่สวดส ่งว ิญ ญาณ
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3. ศิลปะ

ภ า พ ท ี่ 3 5  เค ร ื่อ งด น ต ร ี ภ า พ ท ี่ 3 6  เล ่น ไ ม ้ต ะ เก ีย บ (ง าน ศ พ )

ภ าพ ท ี่ 37  ร ้อ ง เพ ล งน ำว ิญ ญ าณ ส ู่ป ร โล ก (งาน ศ พ ) ภ า พ ท ี่ 3 8  เล ่น ก ร ะ โ ด ด ย าง

ภ า พ ท ี่ 3 9  เล ่น ห ม าก เก ็บ

1



4. สังคม
318

ภ า พ ท ี่ 4 0  ย า ม เช ้า ห น ้า เส า ธ ง ภ า พ ท ี่ 41  ร ว ม ก ล ุ่ม ก ัน เล ่น ห ล ัง เล ิก เร ีย น

ภาพที่ 44  อ่า อ่า อ่า หอมชื่นใจ ภาพท ี่ 45  อ ่าน - เขียน ภาษาไทย

I
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ภ า พ ท ี่ 4 6  อ บ รม ค ุณ ธ รรม -จ ร ิย ธ รรม ภ า พ ท ี่ 4 7  ไหว ้คร ู

ภ า พ ท ี่ 4 8  ผ ูก ข ้อ ม ือ (ว ัน แ ม ่)



น างส าว เส าวล ัก ษ ณ ์ อ ัศ วย ิ่งถ าวร  เก ิดว ันท ี่ 31 ธ ันวาคม  2517 ท ี่อ ำเภอแม ่สาย  

จังหวัดเชียงราย สำเร ็จการต ิกษาปริญญาครุศาสตรบ ัณฑ ิต (เก ียรติน ิยมอันดับ1) สาขาการติกษา 
ว ิชาเอกการประถมต ิกษา จากสถาบ ันราชภ ัฏเช ียงใหม ่ ในป ีการต ิกษา 2539 และเข ้าต ิกษาต ่อ  
ใน ห ล ักส ูต รป ร ิญ ญ าคร ุค าสตรมห าบ ัณ ฑ ิต  สาขาว ิช าป ระถม ต ิกษ า ภ าคว ิช าป ระถม ต ิกษ า  
คณะครุศาสตร์ จ ุฬาลงกรณ ์มหาว ิทยาล ัย เม ื่อป ีการติกษา 2543 ป ัจจุบ ันรับราชการครูตำแหน่ง 

อาจารย ์1 ระด ับ 4 โรงเรียนเจ้าพ ่อหลวงอุปลัมถ์ ๙ อำ๓ อแม่อาย จังหวัดเชียงใหม่

ประว ัต ิผ ู้เข ียนว ิท ยาน ิพ นธ ์
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