
อภิปรายและสรุปผลการวิจ้ย

จ าก ก ารท ด ล อ งให ้ส ารส ก ัด ส ม ุน ไพ รม ะเม ่าท างป าก  (p.o.) ใน ขน าด  30m g, 60m g และ 

120m g/kg /B W  ใน ห น ูขาวต ิด ต ่อ ก ัน เป ็น เวล า  7 ก ันพบว ่า สารสก ัด สม ุน ไพ รม ะเม ่าใน ขน าด ท ี่ใซ ใน ก าร 

ท ด ลอ งไม ่ม ีผ ล ต ่อ ก ารเป ล ี่ย น แป ล งขอ ง Hb, Hct, Rbc, Pit สารสก ัด สม ุน ไพ รม ะเม ่าใน ขน าด  60m g 

แ ล ะ120m g /kg /B W  พ บ ว ่าม ีการเพ ิ่ม ข ึ้น ของเม ็ด เล ือด ขาว (W BC) อย ่างม ีน ัย สำค ัญ ท างส ถ ิต ิ (P<0.05) 

โด ย ม ีผ ล ก ารเป ล ีย น แ ป ล งขอ ง neutrophil, m onocyte ,และ basophil อ ย ่างไม ่ม ีน ัย สำค ัญ ท างส ถ ิต ิ ซ ึ่ง 

ท ั้ง 3 ชน ิด เป ็น ส ่วน ห น ึ่ง ใน ระบ บ ภ ูม ิค ุ้ม ก ัน  ระบ บ ภ ูม ิค ุ้ม ก ัน  (im m une sys tem ) ค ือระบ บ ท ี่ท ำห น ้าท ี่ค ุ้ม  
ก ัน ร ่างกาย  ป ระก อ บ ด ้วย ส ารน ํ้าแล ะเซล ล ์ห ล าย ชน ิด ท ี่ท ำห น ้าท ี่ร ่วม ก ัน  เซลล ์ด ังกล ่าวค ือ  phagocyte, 

m acrophage, neutroph il, lym phocyte, m onocyte, eosinophil และ basophil โดย neutrophil 
ส ร ้างข ึ้น ใน ไข ก ระ ด ูก  ท ำห น ้าท ี่ท ำล าย แ ล ะจ ับ ก ิน แ บ ค ท ีเร ีย  (phagocytos is), เช ื้อ โรคและส ิ่งแป ลก 

ปลอม ถ ้าม ีก ารต ิด เช ื้อ แล ะบ าด เจ ็บ  จะท ำให ้ neutrophil ส ูงข ึ้น  ซ ึ่ง เป ็น ผ ลท ำให ้เม ็ด เล ือด ขาว เพ ิ่ม ข ึ้น  

ด ้วย neutroph il เป ็น ฟ าโก ช ัย ท ์พ วก แรก ท ี่ออก จาก ก ระแส เล ือด ไป ก ำจ ัด ส ิ่งแป ลก ป ลอ ม ท ี่อ ย ู่ใน เน ื้อ เย ื่อ  

โดย  n e u tro p h il จ ะ อ อ ก จ า ก ก ระ แ ส เล ือ ด เข ้า ไป เน ื้อ เย ื่อ ท ี่ม ีส ิ่ง แ ป ล ก ป ล อ ม อ ย ู่ด ้ว ย ก า รแ ท รก เข ้า ไป  

ระหว ่าง endothe lia l cell ท ี่บ ุผน ังเล ์น เล ือด  lym phocyte แบ ่ง เป ็น  2 ชน ิด  คือ T cells ทำหน ้าท ี่เก ี่ยว 
กับ ce llu la r—Typ e  im m une reaction และ B cells ทำหน ้าท ีเก ียวข ้องก ับ  im m unity (antibody 

production) หน ้าท ี่อ ันแรก  ของ lym phocyte ค ือ ต ่อล ้ก ารต ิด เช ื้อแ บ ค ท ีเร ีย ท ี่เร ื้อ ร ังแ ล ะก ารต ิด เช ื้อ ไวร ั 

ส อ ย ่างเฉ ีย บ พ ล ัน  m onocyte  เป ็น phagocytic  cell ต ่อล ้ก ับ แบ คท ีเร ียค ล ้ายก ับ  neutrophil แต ่ร ่างกาย 
จ ะส ร ้างได ้เร ็วก ว ่าแล ะอ าย ุย าวน าน ก ว ่า  neutrophil ส ่วน  eosinophil และ basophil เก ี่ยวข ้องก ับ  

a llerg ic reaction  ถ ้าม ีการต ิด เช ือพ วก  parasite จะท ำให ้ eosinoph il และ basophil ส ูงฃ ึน ได ้ 

(C harles A  Janew ay, 2001 )
ภ ูม ิค ุ้ม ก ัน ขอ งร ่างก ายท ี่เก ิด ข ึ้น จ าก ก ารต อ บ สน อ งต ่อก ารก ระต ุ้น ด ้วย ส ารซ ึ่ง เป ็น ส ิ่งแป ล ก ป ลอม  

ซ ึ่ง เรา เร ีย ก ว ่า เป ็น  แอนต ิเจน  (antigen) หรอ im m unogen ซ ึ่งห ม าย ถ ึง  สารท ี่เข ้า ไป ใน ร ่างกายใน  

ส ภ าวะ ท ีเห ม า ะ ล ม แ ล ้ว ช ัก น ำ ให ้เก ิด ก า รต อ บ ส น อ งท า ง  hum ora l หร ือ  c e ll-m ed ia ted  im m une 
response เร ีย ก ส ารท ี่ม ีค ุณ ส ม ป ต ิเห ล ่าน ื้ว ่า  im m unog enic ity  (อรวด ี, 2543) สารท ี่เป ็นแอนต ิเจน อาจ

ผลของสารสก ้ดสม ุน ไพ รมะเม ่าต ่อองค ์ป ระกอบ ของเล ือดของหน ูข าว
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เข ้าม าใน ร ูป ขอ งจ ุล ช ีพ  สารพ ิษ จากจ ุลช ีพ  อาห าร ยา เน ื้อ เย ื่อห ร ือ เซลล ์จากผ ู้อ ื่น  ด ังน ั้น การจะเป ็น  

im m unogen ท ี่ด ี'หร ือ 'ใม ่น ั้น  น อ กจากจะข ึ้น ก ับ ค ุณ สม บ ัต ิของต ัวสารแล ้ว  ย ังข ึ้น ก ับ ป ัจจ ัยแวด ล ้อม อ ื่น ๆ  
ได ้แก ่ 1. องค ์ป ระก อ บ ท างพ ัน ธ ุก รรม ขอ งผ ู้ร ับ  ค วาม สาม ารถใน การต อบ ส น องของแอน ต ิเจน แต ่ล ะชน ิด  

จะถ ูก ค วบ ค ุม โด ย ย ีน ท ี่ค วบ ค ุม พ ัน ธ ุก รรม ขอ งส ัต ว ์แต ่ล ะชน ิด  สารบ างชน ิดอาจ เป ็น  im m unog en ท ี่ด ี,ใน 

ส ัต ว ์ชน ิด ห น ึ่ง  แต ่ไม ่ส าม ารถ ก ระต ุ้น ระบ บ ภ ูม ิค ุ้ม ก ัน ขอ งส ัต ว ์อ ีก ชน ิด ห น ึ่ง ได ้ แม ้แต ่ส ัตว ์ชน ิด เด ียวก ัน แต ่ 

คนละสายพ ันธ ุ (stra in) ก ็อาจต อ บ ส น องต ่อแอน ต ิเจน ได ้แต กต ่างก ัน  2. ว ิธ ีก ารให ้แอ น ต ิเจ น  ก ารให ้ 
แ อ น ต ิเจ น ป ร ิม า ณ ม า ก น ้อ ย  จ ำ น ว น ค ร ั้ง ท ี่ให ้แ อ น ต ิเจ น เข ้า ไป ม ีค ว า ม ส ำ ค ัญ ต ่อ ก า รต อ บ ส น อ ง ต ่อ  

แอ น ต ิเจน น ั้น ๆ  แอน ต ิเจน ท ี่ให ้เข ้า ไป ใน แต ่ละคร ั้งค วรม ีป รม าณ พ อเห ม าะ ถ ้าให ้น ้อย เก ิน ไป ห ร ือม าก

เก ินไป น อก จาก จะไม ่ส าม ารถ ก ระต ุ้น ระบ บ ภ ูม ิค ุ้ม ก ัน แล ้ว  ย ังอาจม ีผลท ำให ้เก ิด ภ าวะก ารไม ่ตอบ สน อง 

ต ่อแอ น ต ิเจน น ั้น ๆใน ภ าย ห ล ัง  ว ิธ ีทาง (route) ท ี่ให ้แอ น ต ิเจน เข ้า ไป ก ็เช ่น เด ีย วก ัน อาจท ำให ้ม ีก ารต อ บ  
ส น อ งท ี่แต ก ต ่างก ัน ห ร ือ ไม ่เท ่าก ัน  แอนต ิเจนท ี่ฉ ีด เข ้าใต ้ผ ิวหน ัง  จะไป ท ี่ต ่อม น ํ้า เห ล ือ งใกล ้เค ียง  และม ัก 

ให ้ก ารต อ บ ส น อ งท ี่ด ีท ี่ส ุด  ถ ้าให ้ท างเล ือด จะไป ท ี่ม ้าม ก ่อน  ถ ้าให ้ท างท างเด ิน อาห ารม ัก ให ้เก ิด การสร ้าง  

แ อ น ต ิบ อ ด ีเฉ พ าะ ท ี่ส ำ ไล ้ แล ะแอ น ต ิเจน บ างอย ่าง เข ้าท างเด ิน ห าย ใจก ็ท ำให ้เก ิด ภ ูม ิแพ ใต ้ น อก จาก น ี้ 

แอน ต ิเจน บ างชน ิด ต ้อ งอ าศ ัย ส ารเส ร ิม ป ฏ ิก ร ิย าต อ บ สน องท างภ ูม ิค ุ้ม ก ัน ค ือ  ad juvant ซ ึ่งถ ้าให ้เข ้า ไป  

พ ร ้อม ก ัน แล ้วจะเพ ิ่ม  im m unog en ic ity  ม ากกว ่าการให ้เข ้า ไป โดยลำพ ัง  ด ังน ั้น สารสก ัด สม ุน ไพ รม ะเม ่า  

ในขนาด  60m g, และ 120m g/kg /Bw  ให ้โด ยว ิธ ีป ้อน ท างป าก  (p.o.) พ บ ว ่าม ีการเพ ิ่ม ข ึ้น ของ W BC  

อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิ (p < 0 .05 ) โด ย ม ีผ ล ใน ก า ร เพ ิ่ม ข ึ้น ข อ ง เม ็ด เล ือ ด ข า ว ค ือ  n e u tro p h il, 
m onocyte, และ basophil ท ังน ีอาจม ีผลมาจาก

1. ใน ก ล ุ่ม ท ี่ได ้ร ับ ส ารส ก ัด ส ม ุน ไพ รม ะ เม ่าใน ขน าด  30m g /kg /B w  ม ีจำน วน  W B C  เพ ิ่มข ึ้นน ั้น  

อาจม าจาก ก ารเพ ิ่ม ข ึ้น ขอ ง m onocyte ใน ก ล ุ่ม น ี้ (ตารางท ี่ 3) ใน ก ล ุ่ม ท ี่ได ้ร ับ สารสก ัด สม ุน ไพ รม ะเม ่า  

ใน ขน าด  60m g /kg /B W  ม ีจำนวน  W B C  เพ ิ่ม ข ึ้น น ั้น อาจม าจากการเพ ิ่ม ข ึ้น  neutrophil และ basophil 
ใน ก ล ุ่ม น ี้ (ตารางท ี่ 3) ใน กล ุ่ม ท ี่ได ้ร ับ ส ารส ก ัด สม ุน ไพ รม ะเม ่าใน ขน าด  120m g/kg /B W  ม ีจำน วน  W BC 
เพ ิ่ม ข ึ้น น ั้น อ าจ ม าจ าก การเพ ิ่ม ข ึ้น  m onocyte ใน กล ุ่ม น ี้ (ตารางท ี่ 3)

2. ระย ะเวล าใน ก ารท ด ล อง 7 ว ัน อาจน ้อย ไป สำห ร ับ ก ารสร ้างสารท ี่จะก ระต ุ้น ภ ูม ิค ุ้ม ก ัน  

เช ่น neutroph il ต ้องใช ้เวล าใน ก ารส ร ้าง  7-14 ว ัน  จากท ี่กล ่าวไว ้ข ้างต ้น จะเห ็น ว ่าก ารเพ ิ่ม ข ึ้น ของเม ็ด  
เล ือด ขาวน ั้น ไม ,ได ้ห ม า ย ถ ึง ว ่า ม ีก า รต ิด เช ื้อ เก ิด ข ึ้น เพ ีย งอ ย ่า ง เด ีย ว  เพ ราะก ารต ิด เช ื้อ ท ี่ท ำ ให ้เก ิด ก าร  
อ ัก เสบ  จ ะต ้อ งม ีอ าก ารอ ื่น ๆร ่วม ด ้วย  เช ่นม ีไข ้ ม ีอาการป วด  บวม แดง จากการท ดลองให ้สารสก ัด  
ส ม ุน ไพ รม ะ เม ่าห น ูขาวใน ขณ ะท ี่ท ำก ารท ด ล องล ัง เก ต ุว ่า ไม ่ม ีอ าก ารด ังก ล ่าว  สารสก ัดสม ุน ไพ รม ะเม ่าท ี่ 
ม ีผ ล ต ่อก ารเพ ิ่ม ข ึ้น ขอ งเม ็ด เล ือ ด ขาว  อ าจ เป ็น ลารท ี่ม ีฤท ธ ี้ก ระต ุ้น ระบ บ ภ ูม ิค ุ้ม ก ัน ของร ่างกาย
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(im m unom od u la to ry  agent) ซ ึ่งอาจ เป ็น สารท ี'เข ้าไป ในร ่างกายในสภ าวะท ี,เหม าะลม แล ้วช ักน ำให ้เก ิด  

การตอบ สนองทาง hum ora l หร ือ ce ll-m ed ia ted  im m une response ข ืน  อย ่างไรก ็ต าม ใน การท ด ลอง 
น ีย ัง ไม ่ส าม ารถ ส ร ุป ได ้ว ่าส ารส ก ัด ส ม ุน ไพ รม ะ เม ่าก ระต ุ้น ระบ บ ภ ูม ิค ุ้ม ก ัน ใน ห น ูข าวซ ึ่งต ้อ งท ำก ารก ิก ษ า  

ว ิธ ีท ีเห ม าะ ล ม  เช ่น  ด ูก ารก ระต ุ้น เม ็ด เล ือ ด ขาวท ี่แย ก จาก เล ือด ม น ุษ ย ํใน ห ล อด ท ด ลอง หร ือว ัดสารท ี่ 

เก ี่ย ว ข ้อ ง ใน ระ บ บ ภ ูม ิค ุ้ม ก ัน  ท ั้งน ี้ก ารต อ บ ส น อ งข อ งระ บ บ ภ ูม ิค ุ้ม ก ัน อ าจ แ ต ก ต ่างก ัน ใน ช น ิด ข อ งส ัต ว ์ 

ทดลอง ว ิธ ีก า รให ้ (route) ข น า ด ท ี่ให ้ ซ ึ่งอ าจม ีผลต ่อ การก ระต ุ้น ระบ บ ภ ูม ิค ุ้ม ก ัน ได ้

ผลของสารสกัดมะเม่าต,'อระบบทางเดินอาหาร

ใน การท ด ล องเพ ื่อด ูการบ ีบ ต ัวขอ งล ำไล ้เล ็กส ่วน  ileum สารท ี่ใข ้ในการกระต ุ้น ให ้กล ้าม เน ื้อ เร ียบ  

ขอ งล ำไล ้เล ็ก ส ่วน  ileum  หดต ัว ค ือ ทาethacholine ซ ึง เป ็น  cho linerg ic  agon is ts  ออ กฤท ธ ี้เห ม ือน  

ace ty lcho line  ซ ึง เป ็น  neuro transm itte r ท ีป ลายประสาทของ post g ang lion ic  ของป ลายป ระสาท  

parasym pathe tic  และท ี post gang lion ic  ของ sym pathetic  บ างอ ัน  โดย ทาethacho line  จะเข ้าไป  
จ ับก ับ recep to r ซ ึงแ บ ่งอ อ ก เป ็น  2 ชน ิด  คือ n icotin ic recep tor เป ็น  recep to r ท ีกล ้าม เน ือลาย  และ 

m uscarin ic  recep to r เป ็น  recep tor ท ีกล ้าม เน ือ เร ียบ  (C aulfie ld  M .P., 1998) ใน ป ัจจ ุบ ัน ได ้จ ัด ให ้ 
กล ุ่ม ของป ม ป ระส าท  ได ้แก ่ A u reb ach ’s p lexus และ M e issner’s p lexus ท ีเช ือม ต ่อก ัน เป ็น ร ่างแห  

ป ระสาท ใน ระบ บ ท างเด ิน อ าห าร (enteric p lexuses) ต ั่งแต ่ห ลอด อาห าร กระเพ าะอาห าร ลำไล ้เล ็ก  

ลำไล ้ใหญ ่ ไป ส ิ้น ส ุด ท ี่ไล ้ต รง  (rectum ) เป ็น อ ีก ระบ บ ป ระสาท ห น ึ่ง ( Enteric N ervous System ) 

ป ระก อบ ด ้วย เซล ล ์ป ระส าท ร ับ ค วาม ร ู้ส ึก  (sensory neurones),^ซลล ์ป ระลาท เช ือม  (in terneurones) 
แล ะเซลล ์ป ระส าท ส ั่งก าร (m otor neurones) ซ ึ่งสาม ารถ ท ำงาน ได ้เอ ง แม ้จะไม ่ม ีระบ บ ป ระสาท ส ่วน  

ก ลางม าค วบ ค ุม  ระบ บ ป ระส าท อ อ โต โน ม ิค เพ ีย งแต ่ม าค วบ ค ุม ระบ บ ป ระสาท น ี้อ ีก ต ่อ ห น ึ่ง เท ่าน ั้น  ภาย 

ใน ร ่า งก าย น อ ก จ า ก ก า รค ว บ ค ุม ก า รท ำ งา น ข อ งล ำไล ้ผ ่าน ระ บ บ ป ระ ส าท  ย ังม ีเซ ล ล ์ป ระส าท ใน ระบ บ  

ท างเด ิน อ าห ารใช ้ส ารส ื่อ ป ระส าท  เช ่น acety lcho line  เป ็น neuro transm itte r ท ี่ส ำค ัญ ท ำให ้ลำไล ้บ ีบ  
ต ัวม ากข ึ้น  โด ยจ ับ ก ับ  m uscarin ic  recep ter ม ีผลท ำให ้กล ้าม เน ื้อ เร ียบ ห ด ต ัว  รวมท ั้ง  5-H T และ 
h istam ine จะให ้ผ ล เช ่น เด ีย วก ับ  acety lcho line  ม ีผ ล ท ำให ้ม ีก ารห ด ต ัวของลำไล ้เล ็ก ส ่วน  ileum  ใน ก าร 

ท ด ล อ งพ บ ว ่าส ารส ก ัด ส ม ุน ไพ รม ะ เม ่าใน ขน าด  10OJLig 1 2 0 0 fig , และ 4 0 0 | Ig /m $ ฤทธ ิ้ย ับย ั้งการ'หด 
ต ัวขอ งก ล ้าม เน ื้อ เร ีย บ ขอ งล ำไล ้เล ็ก ส ่วน  ileum  ท ี่ถ ูกกระต ุ้นด ้วย  m ethacho line  ขนาด 1x10'6 M ได ้ใน  
แบบ d ose -d ep end en t อย ่างม ีน ัยสำค ัญ ท างสถ ิต ิ (P<0.05) ก ารย ับ ย ั้งก ารห ด ต ัวขอ งล ำไล ้เล ็ก ส ่วน
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ileum  ของสารส ก ัด ส ม ุน ไพ รม ะเม ่าอ าจอ อ ก โ]ท ธ ิค ล ้าย ก ับ  a trop ine ( a trop ine-like  effect) หร ืออาจม ี 
ล ัก ษ ณ ะก ารออก โ]ท ธ ิแบ บ ไม ่เฉ พ าะเจาะจง (non-specific  m echanism ) ซ ึงต ้อ งส ืกษ ากลไกการออก  
โ]ทธ ิ้ต ่อไป  เน ื่อ งจาก ภ าย ใน ร ่างก าย จะม ีระบ บ ป ระส าท แล ะส ารส ื่อ ป ระส าท เข ้าม าเก ี่ย วข ้อ งใน ก ารค วบ  

ค ุม ก ารท ำงา น ข อ งล ำ ไล ้ ห ร ือ อาจเป ็น ไป ได ้ว ่าสารสก ัด สม ุน ไพ รม ะเม ่าออกโ]ท ธ ิ้เป ็น แบ บ เฉพ าะท ี่ (local 

effect) เน ื่อ งจาก ส ม ุน ไพ รม ะเม ่าป ระก อ บ ด ้วย ส ารส ำค ัญ ห ลาย ชน ิด  เช ่น  Tann ins S tigm astero l 
T rite rpenes เป ็นต ้น

ภาพ ท ี 39 แสดง Enteric Nervous system

ใน ก า รท ด ล อ งก า ร เค ล ื่อ น ท ี่ข อ งผ งถ ่า น ใน ล ำ ไล ้ข อ งห น ูข า ว  พ บ ว ่าส ารส ก ัด ส ม ุน ไพ รม ะ เม ่าท ี่ 

ขนาด 12 0m g /kg /B w  ล ด การเค ล ื่อ น ท ี่ของผงถ ่าน ได ้อย ่างไม ่ม ีม ีน ัยสำค ัญ ท างสถ ิต ิ ซ ึ่งสอดคล ้องก ับ  

ก ารท ดลองใน  Isolated ileum ท ี่สารสก ัดมะเม ่าม ีผลย ับย ั้งการหดต ัวของกล ้าม เน ื้อ เร ียบของลำไล ้เล ็กส ่วน  

ileum จะเห ็นว ่าท ั้ง  2 การทดลอง ให ้ผ ล ส อ ดค ล ้อ งเป ็น แน วท างเด ีย วก ัน  ใน สารสก ัด สม ุน ไพ รม ะเม ่าม ี 
สาร Tann ins ซ ึ่งอาจม ีบ ท บ าท ใน ก ารอ อ ก โ]ท ธ ิ้ย ับ ย ั้งก ารห ด ต ัวขอ งก ล ้าม เน ื้อ เร ีย บ ลำไล ้เล ็ก  Tannins 

เป ็น สารท ี่ม ีอย ู่ในพ ืชสม ุน ไพ รม ีโ]ทธ ึ๋ในการร ักษ าอาการผ ิดป กต ิของทางระบ บ เด ินอาหาร เช ่น อาการท ้อง 
เด ิน ด ังตำรายาและผล ิต ก ัณ ฑ ์จากธรรม ชาต ิ (ถนอมศร ี ,2534)และอ ีกห ลายรายงาน ว ิจ ัยท ี่แสดงให ้เห ็น  
ว ่าสาร Tann ins  ท ี่ม ีอ ย ู่ใน พ ืชส ม ุน ไพ รม ีฤ ท ธ ิ้ใน ก ารร ัก ษ าอ าก ารผ ิด ป ก ต ิท างระบ บ ท างเด ิน อาห าร
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จากการทดลองพบว ่าสารสก ัดสม ุนไพรมะเม ่าในขนาด 50JLLg, 10OJLLg, 200111g, และ400|_lg/ml 
ไม ่ม ีผลต ่อแรงบ ีบของห ัวใจห ้องบนข ้างขวา ไม ่ม ีผลต ่ออ ัตราการเต ้นของห ัวใจห ้องบนข ้างขวา ไม ่ม ีผลต ่อแรง 

บ ีบ ต ัวของห ลอ ด เล ือ ด แด งให ญ ่ และไม,ม ีผ ล ต ่อ ก ารล ด แ รงบ ีบ ต ัวข อ งห ล อ ด เล ือ ด แ ด งให ญ ่ท ี่ถ ูก ก ระต ุ้น  

ด ้วย NE ค วาม เข ้ม ข ้น  1x 1 0 6M โด ย ก ารท ำงาน ของห ัวใจและห ลอ ด เล ือ ด น ั้น ข ึ้น อย ู่ก ับ ระบ บ ป ระส าท  

อ ัต โน ม ัต ิท ัง  parasym pathe tic  และ sym pathetic  แต ่ระบ บ ป ระสาท  sym pathe tic  จะม ีบ ท บ าท เด ่น  

กว่า ท ีห ัว ใจ เล ้น ป ระ ส า ท parasym pathetic  (vagus) มี p regang lion ic  neurons เร ิมจาก vagal nuclei 
ใน บ ร ิเวณ  m edu lla  ของก ้าน ส ม อง และม ี post gang lion ic  neurons อย ู่ท ีห ัวใจซ ึงว ิงไป ย ังท ี่ SA  และ 
AV node แล ะส ่วน อ ื่น  ๆ ของห ัวใจ  ส ารส ื่อป ระสาท ท ี่ป ล ่อยออกจากป ลายป ระสาท ค ือ  ace ty lcho line  

เม ื่อ ก ระต ุ้น เล ้น ป ระส าท  parasym pathetic  ท ี่ไปห ัวใจ ม ีผลท ำให ้อ ัต ราการเต ้น ของห ัวใจช ้าลง ส ่วน เล ้น  

ประสาท sym pathetic จะม ีสาร norepinephrine เป ็นสารส ื่อประสาทม ีผลทำให ้ห ัวใจเต ้นเร ็วและบ ีบต ัวแรง 

ข ึ้น  ใน ส ่วนของหลอดเล ือด น ั้น  ก ารก ระต ุ้น เล ้น ป ระสาท  sym p athe tic  ม ีผ ล ท ำให ้ห ล อด เล ือด ห ด ต ัว  

(พ ิพ ัฒ น ์,2542) ใน ก า รท ด ล อ งได ้ใช ้ no rep inep hrine  ซ ึ่ง เป ็น ส ารส ื่อ ป ระส าท ใน ก ล ุ่ม  ad renerg ic  

recep ter จ ัด อ ย ู่ใน ก ล ุ่ม ท ีเร ีย ก ว ่า  G p ro te in-coup led  recep tor เช ่น เด ียวก ับ  m uscarin ic  receptors 

แบ ่งต ัวร ับ เป ็น  3 ชน ิด  ค ือ a r ad renocep tor พ บ ท ี่ก ล ้าม เน ื้อ ของห ลอ ดเล ือ ด ท ำให ้ห ด ต ัว  เพ ิ่มความแรง 

ใน ก ารห ด ต ัวขอ งห ัว ใจ  CC2-ad renocep tor ใน ระบ บ ป ระสาท  sym pathe tic  จะพ บ ท ี p resynap tic  
m em brane ของ postgang lion ic  nerve fiber ควบค ุมการหล ั่ง  NE ไม ่ให ้ม าก เก ิน ไป  หร ือกระต ุ้น ให ้ผล  

ย ับย ั้ง ส ่วน ชน ิด ท ี่ 3 ค ือ (3-adrenocep tor แบ ่งเป ็น  (3, พ บ ท ี่ห ัวใจ  โด ย ก ระต ุ้น ก ารท ำงาน ของห ัวใจท ั้ง  

อ ัต รา ก า รเต ้น แ ล ะ ค วา ม แ รงใน ก ารห ด ต ัว  (32 พ บ ม าก ท ี่ก ล ้าม เน ื้อ เร ีย บ ข อ งห ล อ ด เล ือ ด แ ล ะห ล อ ด ล ม  

เม ื่อ ก ระต ุ้น จะท ำให ้ก ล ้าม เน ื้อ เร ีย บ ค ล าย ต ัว  ใน การท ด ล องสารส ก ัด สม ุน ไพ รม ะเม ่า ไม ่ม ีผ ล เป ล ี่ย น แป ล ง 

แรงบ ีบ ต ัวขอ งห ัวใจ แล ะห ล อ ด เล ือ ด  ส ารสก ัด สม ุน ไพ รม ะเม ่าไม ่น ่าท ี่จะม ีผลต ่อ  a  และ (3 receptors 

แต ่อ าจต ้อ งม ีก ารท ด ล อ งซ ํ้า เพ ื่อ ต รวจ ย ืน ย ัน ข ้อม ูล เบ ื้อ งต ้น  ห ร ือ เป ล ี่ย น ต ัวก ระต ุ้น ต ัวอ ื่น  ๆ เพ ื่อ ได ้ข ้อม ูล  

ใน ก ารท ำว ิจ ัย เพ ิ่ม ม าก ข ึ้น

ผลของสารสก้ดมะเม่าต่อระบบห้วใจและหล'อดเลีอด
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ใน ก ารท ด ล อ งให ้ส ารส ก ัด ส ม ุน ไพ รม ะเม ่า ใน ขน าด  30m g, 60m g และ 120m g เข ้าทางช ่องท ้อง 
(i.p) ใน ก ารท ด ล อ งเส ร ิม ฤ ท ธ ี๋ก ารน อ น ขอ ง pentobarb ita l sod ium  ซ ึ่ง ใชใน ก ารค ืก ษ า depress ing  

e ffec t o f sub s tance  ใน การท ด ล องเส ร ิม ฤท ธ ิการน อน ของ pentobarb ita l sod ium  ท ีให ้ร ่วม ก ับ สก ัด  
ส ม ุน ไพ รม ะ เม ่าใน ขน าด  30m g, 60m g และ 120mg เข ้าทางช ่องท ้อง (i.p) พ บ ว ่าห น ูใน ก ล ุ่ม ท ี่ได ้ร ับ ส าร 

ส ก ัด ส ม ุน ไพ รม ะ เม ่าใน ขน าด  60m g แ ล ะ120mg มี s leep ing  tim e ท ี่ส ัน ก ว ่าก ล ุ่ม ค วบ ค ุม  ซ ึ่ง ใน ระบ บ  

ป ระสาทจะม ี neu ro transm itte rs  ท ีสำค ัญ ค ือ  y -am ino b u ty ric  acid (G ABA) และ g lu tam ate  ใน การ 
ก ระต ุ้น ห ร ือย ับ ย ังต ัวร ับ ใน เซ ล ล ์ป ระส าท จะม ีผ ล ต ่อก ารเป ล ี่ย น แป ล งก ารท ำงาน ข องระบ บ ป ระส าท ท ี่เพ ิ่ม  

ข ึน ห ร ือล ดล ง การท ำงาน ของ pentobarb ita l sodium  น ันจะจ ับ ก ับ  G ABA a recep to r ม ีฤท ธ ึ๋ใน การกด  
ป ระสาท  ท ำให ้ง ่ว งน อ น แ ล ะ น อ น ห ล ับ ใน ท ี่ส ุด  ด ังน ั้น ส ารส ก ัด ส ม ุน ไพ รม ะเม ่า ใน ขน าด  60m g และ 

120m g อ าจม ีผ ล ใน ก ารย ับ ย ั้งก ารจ ับ  G ABA a recep tor ม ีผ ลท ำให ้ห น ูขาวต ื่น เร ็วก ว ่าก ล ุ่ม ค วบ ค ุม อ ย ่าง  

ไม ่ม ีน ัย ส ำค ัญ ท างส ถ ิต ิ ห ร ือ ส ารส ก ัด ส ม ุน ไพ รม ะเม ่าอาจม ีผล โดย ต รงต ่อระบ บ ป ระส าท ส ่วน ก ลาง หรือ 

อ าจ จ ับ ก ับ ต ัว ร ับ ต ัวอ ื่น  เช ่น  g lu tam ate  ห ร ือ อาจม ีป ัจจ ัย อ ื่น ท ี่ท ำให ้ห น ูขาวท ี่ได ้ร ับ ส ารส ก ัด ส ม ุน ไพ รม ะ 

เม ่าในขนาด 60m g แ ล ะ 120m g ต ื่น เร ็วกว ่ากล ุ่ม ควบ ค ุม  ซ ึ่งย ังไม ่ส าม ารถ ส ร ุป ได ้ใน ก ารท ด ล องน ี้

ในการทดลองทำ rotarod  test ใช ้ค ืกษ าสำห ร ับ ด ู m otor coord ina tion  balance และ m otor 
learn ing ใน ระ บ บ ป ระ ล า ท ม อ เต อ ร ์ หร ือ ระบ บ ป ระสาท ส ั่งการ ม ีห น ้าท ี่ค วบ ค ุม ก ารท ำงาน ของก ล ้าม เน ื้อ  

ลาย เพ ื่อ ให ้เก ิด ก ารเค ล ื่อ น ไห วข อ งร ่า งก าย  ระบ บ น ี้ป ระกอบ ด ้วยระบ บ ป ระสาท และท างเด ิน ป ระส าท  

ม าก ม าย ท ั้ง ใน ส ม อ งแล ะไขส ัน ห ล ัง  ซ ึ่งส ่งกระแสป ระสาทมาท ี, m oto r neuron ใน ไขส ัน ห ล ังห ร ือของ 
ป ระส าท ส ม อ ง เพ ื่อส ่งม าย ังก ล ้าม เน ื้อท ำให ้เก ิดแรงต ึงห ร ือห ด ต ัว เพ ื่อก ารเค ล ื่อน ไห ว การเคล ื่อน ไหวแบ ่ง  

ต า ม ก า รค ว บ ค ุม ก า ร เค ล ื่อ น ไห ว ได ้เป ็น  2 ชน ิดค ือ  1. ก ารเค ล ื่อ น ไห วโด ย อ ัต โน ม ัต ิ ( in vo lu n ta ry  

m ovem ent) เก ิด จาก ร ืเฟ ล ็ก ซ ์ต ่างๆซ ึ่งท ำงาน น อก อำน าจจ ิต ใจ  เช ่น ร ืเฟ ล ็ก ซ ์เก ี่ย วก ับ ก ารท รงต ัว  
( postura l re flexes) 2. การเค ล ือน ไหวใต ้อำนาจจ ิต ใจ  (vo luntary  m ovem ent) เก ิดจากความ ค ิดท ีจะ  

กระทำ ส ่งม าย ังศ ูน ย ์ก ล างข อ งระบ บ ป ระส าท ม อ เต อ ร ์ เพ ื่อ ส ่ง ให ้ก ล ้าม เน ื้อ ท ำงา น ( ราตร ี,2539)

ห ล ัก ก ารท ำงาน ขอ งระบ บ ป ระส าท ม อเต อ ร ์จะท ำห น ้าท ี่แป ล ค วาม ค ิด ค วาม ร ู้ส ึก  แล ะอ ารม ณ ์ให ้ 
เป ็น ก ารเค ล ื่อ น ไห ว  โด ย สั่งก ารไป ต าม ระบ บ ต ่างๆท ี่ค วบ ค ุม การเค ล ื่อน ไห วซ ึ่ง เร ิ่ม ต ั่งแต ่ ซ ีร ีบ ร ัล ค อ ร ์เท ก ซ ์ 
ไป จ น ถ ึงไข ส ัน ห ล ัง  ระบ บ ต ่างๆ เห ล ่าน ื้ท ำงาน ร ่วม ก ัน แล ะป ระสาน งาน ก ัน เป ็น อย ่างด ี โด ย แสล งให ้เห ็น  
ด ังแสดงตาม ภ าพ ท ี่ 40 แ ส ด งถ ึงก ารท ำงาน ขอ งระบ บ ป ระส าท ม อเต อร ์ การส ั่งก ารเก ี่ย วก ับ ก ารเค ล ื่อน  

ไห วภ าย ใต ้อ ำน าจ จ ิต ใจ  เร ิ่มต ้นท ี่ association cortex ก ารวางแ ผ น ก ารเค ล ื่อ น ไห วม ีห ล าย บ ร ิเวณ  เช่น

ผลของสารสก้ดมะเม่าต่อระบบประสาทส่วนกลาง
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จาก assoc ia tion  cortex, subcortica l areas,basal g ang lia  และ latera l cerebe llum  ซ ึ่งจะส ่งข ้อม ูล  
ผ ่านธาราม ัส ไป ย ัง  p rem otor และ m otor cortex ซ ึ่ง เป ็น ส ม องส ่วน ส ังก ารจาก น ีจะส ่งค ำส ั่ง ไป ต าม  
pyram idal และ extra  pyram idal system s ไปส ่ m otor neuron ใน ก ้าน ส ม องแล ะไขส ัน ห ล ัง  และส ่งต ่อ  
ไป ย ังก ล ้าม เน ื้อ ก าร เค ล ื่อ น ไห วให ้เป ็น ไป โด ย ราบ เร ืย บ  จ ะต ้อ งม ีข ้อ ม ูล ส ่งม าท ี่ m o to r co rtex  และ 
in term ed ia te  cereb e llum  โด ย ระบ บ ร ับ ค วาม ร ู้ส ึก ต ่างๆ  เช ่น  จากกล ้าม เน ื้อ  เอ ็น ข ้อ  และผ ิวหน ัง นอก 
จ าก น ี้ข ้อ ม ูล จาก ระบ บ ร ับ ค วาม ร ู้ส ึก เห ล ่าน ี้ย ังส ่ง ไป ท ี่ก ้าน สม อง ว ิถ ีป ระส าท จาก ก ้าน ส ม อ งท ี่ค วบ ค ุม ก าร 

เคล ือนไหวได ้แก ่ rub rosp ina l, reticu losp ina l, tec tosp ina l และ vestib u losp ina l tracts ว ิถ ีป ระสาท  
เห ล ่าน ีจ ะ ส 'ง เล ้น ป ระส าท ม า ย ัง  m o to r neuron ท ี่ไข ส ัน ห ล ัง เพ ื่อ ค ว บ ค ุม ก า รท ำ งา น ข อ งก ล ้า ม เน ื้อ  

(Panskey, A llen  และ Budd, 1992) ด ังน ันความผ ิดป กต ิของ m otor coord ina tion  อาจเก ิดข ึ้น ได ้ต ั่งแต ่ 

ระด ับ brain, sp ina l cord , ganglia, neuro-m uscu lar junc tion  และ e ffec tive  organ ใน ก ารท ด ล อง 
rotarod test ห น ูถ ีบ จ ัก รได ้ร ับ ส ารส ก ัด ส ม ุน ไพ รม ะเม ่าใน ขน าด  30m g, 60m g, 120m g เม ื่อนำการไต ่ 
rod ขอ งห น ูแ ต ่ล ะต ัวจ ะต ้อ งไต ่ผ ่าน ท ั้งห ม ด  3 ครั้ง จาก ก ารท ดล องพ บ ว ่าห น ูม ีก ารตก น ้อย ม าก  โดยค ิด  
เป ็น 25%  ข อ งก ารต ก  ด ังน ั้น ส ารส ก ัด ส ม ุน ไพ รม ะเม ่าขน าด ท ี่ใข ้ใน ก ารท ดล องน ่าจะม ีค วาม ป ล อด ภ ัย ใน  

การใช ้ แล ะไม ่น ่าท ี่จะม ีผ ล ต ่อ  m otor neuron การส ่งกระแสป ระสาท ม าท ี่ m o to r neuron ในไขส ัน หล ัง  
ห รอ ข อ งป ระส าท ส ม อ ง เพ ื่อ ส ่งม าย ังก ล ้าม เน ื้อ ท ำให ้เก ิด แ รงต ึงห ร ือ ห ด ต ัว เพ ื่อ ก ารเค ล ื่อ น ไห ว  ใน การ 

ท ด ล อ งเพ ื่อ ด ูว ่าส ารส ก ัด ส ม ุน ไพ รม ะเม ่าม ีค ่า  TD 50 ท ี่ขน าด ค วาม เข ้ม ข ้น เท ่า ไร ก ็อาจ เพ ิ่ม ขน าดของสาร 
ส ก ัด ส ม ุน ไพ รม ะ เม ่า  50 เท่า หร ือ 100 เท่า เพ ื่อหาค ่า TD  50 ขอ งส ารสก ัด ส ม ุน ไพ รม ะเม ่าต ่อ ไป
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STRUCTURE ROLE

ภาพ ท ี่ 40 แส ด งก ารป ระส าน งาน ก ารท ำงาน ขอ งระบ บ ป ระส าท ม อเต อ ร ์ ท ้ายส ุดจะส ่งข ้อม ูล  
ม าย ังก ล ้าม เน ื้อ ล าย เพ ื่อ ก ารเค ล ื่อ น ไห ว (Panskey, allen และ Budd, 1992)
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จากการทดลองพบว่าสารสกัดสมุนไพรมะเม่าในขนาด 50|ig, 10OJLlg, 200JLig, และ 400JLXg/ml 
ไม่มีผลต่อการบีบตัวของหลอดลมและไม,มีผลต่อแรงบีบตัวของหลอดลมท่ีถูกกระตุ้นด้าย histamine 
ขนาด 1x 1 0 ‘6M histamine ออกฤทธ้ิกระตุ้นที่ เ-มุ. receptor ทำให้กล้ามเน้ือท่ีหลอดลมม ีการหดตัว เม่ือ 
ให้สารสกัดสมุนไพรมะเม่าร่วมกับ histamine ไม่สามารถลดฤทธ๋ึของ histamine ได้ สารสกัดสมุนไพร 
มะเม่าจึงไม่น่าท่ีจะเป็น H,_ receptor blockers ได้ แต่การทดลองยังไม่สามารถสรุปได้ว่า สารสกัด 
สมุนไพรมะเม่าน้ัน ไม1มีผลต่อหลอดลม เน่ืองจากท่ีหลอดลมยังมี receptors อ่ืน  ๆ อีกหลายชนิด ได้แก่ 
(3-receptors จะไปกระตุ้น adenylyl cyclase ทำให้มีการสร้างของ C-AMP ในเน้ือเย่ือของหลอดลม 
มากข้ึน ทำให้หลอดลมขยายตัว (3-receptor agonist ใช้รักษาโรคหอบหืดได้ นอก'จากน้ียังถูกควบคุม 
โดยระบบประสาท มีท้ังระบบประสาท sympathetic และ parasympathetic การกระตุ้นระบบประสาท 
sympathetic จะลดการทำงานของ mucous gland และทำให้เกิดการหดตัวของหลอดเลือด ทำให้ 
โพรงอากาศในจมูกกว้างข้ึน ส่วนการกระตุ้นระบบประสาท parasympathetic จะทำให้ผลิตน้ืาเมือก 
มากข้ึน และทำให้ทางเดินอากาศแคบลง เนื่องจากเกิดการขยายตัวของหลอดเลือด(Richard A. 
Harvey, 1992)

สร ุปและข ้อ เสน อแน ะ

สารสกัดสมุนไพรมะเม่า (AN TID ES M A  A C ID U M ) เป็นพืชท่ีพบมากในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
ติดกับชายแดนเขมร คุณสมบัติทางยาแผนโบราณของสมุนไพรมะเม่าท่ีบันทึกไวในตำรายาไทยและจีน 
มีฤทธิหยุดอาการท้องเสียอย่างรุนแรง แก้ไอ แก้กระหายน้ํา ฟอกโลหิต จากการสีกษาฤทธิไาางเภสัชวิทยา 
ของสารสกัดสมุนไพรมะเม่าต่อการทำงานของระบบต่าง  ๆ ในร่างกายสามารถสรุปได้ว่า สารสกัด 
สมุนไพรมะเม่าสามารถเพ่ิมจำนวนของ WBC มีฤทธ้ิในการคลายตัวของกล้ามเน้ือเรียบลำไล้เล็กส่วน 
ileum ท่ีถูกกระตุ้นด้วย methacholine และลดการบีบตัวของลำไล้เล็กของหนูขาวในสภาพปกติได้

ดังน้ันสารสกัดสมุนไพรมะเม่าน่าจะมีฤทธ้ีเป็นยาแก้ท้องเสียได้ เน่ืองจากลามารถลดการบีบ 
ตัวของลำไล้เล็กท่ีถูกกระตุ้นด้วย methacholine และลดการเคล่ือนท่ีของผงถ่าน โดยอาจออกฤทธ 
คล้ายกับ atropine ( atropine-like effect) หรืออาจมีลักษณะการออกฤทธ้ิแบบไม่เฉพาะเจาะจง 
(non-specific mechanism) เน่ืองจากภายในร่างกายจะมีระบบประสาทและสารส่ือประสาทเข้ามา 
เกี่ยวข้องในการควบคุมการทำงานของลำไล้ หรืออาจเป็นไปได้ว่าสารสกัดสมุนไพรมะเม่าออกฤทธ้ิ

ผลของสารสก้ดมะเม่าต่อระบบทางเดินหายใจ
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เป็นแบบเฉพาะที, ( local effect) เน่ืองจากสมุนไพรมะเม่าประกอบด้วยสารสำคัญหลายชนิด เช่น 
Tannins Stigmasterol Triterpenes เป็นต้น

สารสกัดสมุนไพรมะเม่าในขนาด 60mg และ120mg/kg/BW พบว่ามีการเพ่ิมข้ึนของเม็ดเลือด 
ขาว (WBC) อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (P<0.05)î ดยมีผลการเปลี่ยนแปลงของ neutrophil, 
monocyte,และ basophil อย่างไม่มีนัยสำคัญทางสถิติ การเพ่ิมข้ึนของ WBC น้ันอาจมาจากการเพ่ิม 
ฃึน neutrophil และ basophil ในกลุ่มท่ีได้รับสารสกัดสมุนไพรมะเม่าในขนาด 60mg ในกลุ่มท่ีได้รับ 
สารสกัดสมุนไพรมะเม่าในขนาด 120mg/kg/BW มีจำนวน WBC เพ่ิมข้ึนน้ันอาจมาจากการเพ่ิมข้ึน 
monocyte ในกลุ่มนี นอกจากนีสารสกัดสมุนไพรมะเม่าอาจเป็นสารจำพวกท่ีมีโเทธ๋ึกระตุ้นระบบ 
ภูมิคุ้มกันของร่างกาย ซ่ึงอาจเป็นสารท่ีเข้าไปในร่างกายในสภาวะท่ีเหมาะสมแล้วซักนำให้เถิดการตอบ 
สนองทาง humoral หรือ cell-mediated immune response

ในการทดลองเสริมฤทธ้ิการนอนของ pentobarbital sodium ท่ีให้ร่วมกับสกัดสมุนไพรมะเม่า 
ในขนาด 30mg, 60mg และ 120mg เข้าทางช่องท้อง (i.p) พบว่าหนูในกลุ่มท่ีได้รับสารสกัดสมุนไพร 
มะเม่าในขนาด 60mg และ120mg มี sleeping time ท่ีส้ันกว่ากลุ่มควบคุม สารสกัดสมุนไพรมะเม่าใน 
ขนาด60mg และ120mg อาจมีผลในการยับย้ังการจับ GABAa receptor มีผลทำให้หนูขาวต่ืนเร็วกว่า 
กลุ่มควบคุมอย่างไม่มีนัยสำค ัญทางสถิติ หรือสารสกัดสมุนไพรมะเม่าอาจมีผลโดยตรงต่อระบบ 
ประสาทส่วนกลาง ในการทดลองทำ rotarod test ใช้สืกษาสำหรับดู motor coordination balance 
และ motor learning สารสกัดสมุนไพรมะเม่าในขนาด 30mg, 60mg, 120mg เม่ือนำการไต่ rod ของ 
หนูแต่ละตัวในการไต่ท้ังหมด 3 คร้ัง พบว่าหนูมีการตกน้อยมาก ดังน้ันสารสกัดสมุนไพรมะเม่าขนาดท่ี 
ใช้ในการทดลองน่าจะมีความปลอดภัยในการใช้ และไม่น่าท่ีจะมีผลต่อ motor neuron การส่งกระแส 
ประสาทมาท่ี motor neuron ในไขสันหลังหรือของประสาทสมอง เพ่ือส่งมายังกล้ามเน้ือทำให้เถิดแรง 
ตึงหรือหดตัวเพ่ือการเคล่ือนไหว

สารสกัดสมุนไพรมะเม่าในขนาด 50|ig, 100flg, 200JLXg, และ 400|LXg/ml ไม่ม ีผลต่อการบีบต ัว  

ของหลอดลมและไม่มีผลต่อแรงบีบตัวของหลอดลมท่ีถูกกระตุ้นด้วย histamine ขนาด 1x10‘6M และ 
ไม่มีผลต่อแรงบีบของหัวใจห้องบนข้างขวา ไม่มีผลต่ออัตราการเต้นของหัวใจห้องบนข้างขวา ไม่มีผลต่อแรง 
บีบตัวของหลอดเลือดแดงใหญ่ และไม่มีผลต่อการลดแรงบีบตัวของหลอดเลือดแดงใหญ่ท่ีถูกกระตุ้น 
ด้วย NE ความเข้มข้น 1x10'6M

โดยสรุป สารสกัดสมุนไพรมะเม่า ลามารถลดการการเคลื่อนที่ของผงถ่าน และ 
ลามารถลดการหดตัวของของลำไล้เล็กส่วน ileum ได้ โดยอาจออกฦทธ๋ึคล้ายกับ atropine ( atropine
like effect) หรืออาจมีลักษณะการออกฤทธ๋ึแบบไม่เฉพาะเจาะจง(non-specific mechanism)
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เนืองจากสารสกัดสมุนไพรมะเม่า ประกอบด้วยสารสำคัญหลายชนิด และการคลายตัวของลำได้เล็ก 
ส่วน ileum ยังข้ึนกับระบบประสาทและสารส่ือประสาทท่ีบรีเวณลำ1ได้เล็ก ดังน้ันสารสกัดสมุนไพรมะ 
เม่าน่าท่ีจะพัฒนาให้เป็นยาแก้ท้องเสียได้ ในส่วนของการเพ่ิมจำนวนของ WBC น้ันยังไม่สามารถสรุป 
ได้แน่ชัดว่าสารสกัดสมุนไพรมะเม่ามีฤทธ้ิในการกระตุ้นระบบภูมิคุ้มกันได้ จึงต้องทำการสีกษาเพ่ิมเติม 
เพ่ือสนับสนุนข้อมูลต่อไป

การวิจัยครั้งน้ีเป็นการสีกษาฤทธิไ,บ้ืองต้นทางเภสัชวิทยาของสารสกัดสมุนไพรมะเม่า ดังน้ัน 
ควรมีการสีกษาเพิ่มเติมให้ได้ข้อมูลที่ละเอียดขึ้น เช่น การแยกสารสำคัญที่ออกโเทธี้ (active 
ingredient) ให้ได้เฉพาะเจาะจงต่อกล้ามเนือแต่ละชนิด และอาจสีกษาในด้านอ่ืนๆ ได้แก่ การสีกษา 
ทางพิษวิทยา ฤทธ้ิต่อเช้ือไวรัส ฤทธ้ิต่อเช้ือแบคทีเรีย ฤทธ้ิต่อระบบทางเดินหายใจ เพ่ือสามารถนำข้อ 
มูลเหล่านี้มาเป็นประโยชน์ในการพัฒนาทางด้าน๓ สัชวิทยาต่อไป
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