
เอกสารและงานวิจํโยที่เกี่ยวข้อง

การศึกษารวบรวมเอกสารและงานวิจัยต่างๆที่เกี่ยวข้อง เพื่อนำมาใช้ในการพัฒนา 

โปรแกรมการใช้ลารนํทัศน์เพื่อสร้างความร่วมมือระหว่างผู้ปกครองและครูในการส่งเสรม 

พ ัฒนาการของเด ็กว ัยอน ุบาลแบ ่งเป ็น4 ห ัวข้อด ังน ี้

1. ทฤษฏีและหลักการเกี่ยวกับสารนิทัศน์

1.1 ความหมายและแนวคิดเกี่ยวกับการประกันคุณภาพภายในสถานศึกษา

1.2 ความหมายและแนวคิดเกี่ยวกับสารนิทัศน์

1.3 คุณค่าและความสำคัญของสารนิทัศน์

1.4 ลักษณะของสารนิทัศน์

2. ความร่วมมือระหว่างผู้ปกครองและครู

2.1 ความสำคัญและความหมายของความร่วมมือระหว่างผู้ปกครองและครู

2.2 แนวคิดและหลักการความร่วมมือระหว่างผู้ปกครองและครู

2.3 คุณค่าและแนวทางในการส่งเสริมความร่วมมือระหว่างผู้ปกครองและครู

3. แนวคิด ทฤษฏี และความรู้เกี่ยวกับพัฒนาการเด็กกับการประเมินพัฒนาการเด็ก

3.1 การพัฒนาเด็กให้เป็นมนุษย์ที่ลมบูรณ์

3.1.1 การมองเด็กตามหลักพระพุทธศาสนา

3.1.2 การมองเด็กตามพัฒนาการของมนุษย์

3.1.3 แนวทางการอบรมเลี้ยงดูเด็กตามวิถีชีวิตใทย

3.2 การประเมินพัฒนาการเด็ก

3.2.1 ความหมายและความสำคัญชองการประเมิน

3.2.2 ลักษณะของการประเมินพัฒนาการ

3.2.3 แนวทางการประเมินและการวิเคราะห์พัฒนาการเด็ก

3.2.4 แนวทางในการลังเกตพฤติกรรมเด็กเพื่อการวินิจฉัย

4. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

4.1 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการใช้สารนิทัศน์

4.2 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความร่วมมือระหว่างผู้ปกครองและครู

4.3 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับพัฒนาการเด็กวัยอนุบาล
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1. ทฤษ ฎ ีและห ล ักการเก ี่ยวก ับสารน ิท ัศน ์

การปฏิบัติตามแนวคิดการปฏิรูปการศึกษาเพื่อหาแนวทางในการพัฒนาคนใหม้ี 

ศ ักยภาพและเป็นมนุษย์ท ี่สมบูรณ์นั้น การจัดการศึกษาจะต้องจัดให้มีค ุณภาพ เพื่อทำให้ศักยภาพ 

ที่มีอยู่ในตัวคนได้รปการพัฒนาอย่างเต็มที่ เพื่อให้เป็นคนที่รู้จ ักคิดวิเคราะห์รู้จักแก้ปัญหา 

ม ีความคิดริเร ิ่มสร้างสรรค์รู้จักเรียนรู้ด้วยตนเอง สามารถปรับตัวให้ทันกับการเปลี่ยนแปลงที่ 

เกิดขึ้นอย่างรวดเร็ว มีจริยธรรม คุณธรรม รู้จักพึ่งตนเองและสามารถดำรงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่าง 

เป็นลุๆ) ตังนั้นความจำเป็นของการประกันคุณภาพภายในเพื่อพัฒนาคุณภาพการศึกษาจึงมา 

พร้อมกับความเคลื่อนไหวในการปฏิรูปการศึกษา ตังสาระบัญญ้ติใน พ.ร.บ. การศึกษาแห่งชาติ 

พ.ศ. 2542 หมวด 6 มาตรา 48 ที่กล่าวว่า ให้หน่วยงานต้นสังกัดและสถานศึกษาจัดให้มีระบบ 

การประกันคุณภาพภายในสถานศึกษาและให้ถือว่าการประกันคุณภาพภายในเป็นส่วนหนึ่งของ 

กระบวนการบริหารการศึกษาที่ต้องดำเนินการอย่างต่อเนื่อง โดยมีการจัดทำรายงานประจำปี 

เสนอต่อหน่วยงานต้นสังกัด หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง และเปิดเผยต่อสาธารณซนเพื่อนำไปสู่การ 

พัฒนาคุณภาพและมาตรฐานการศึกษา และเพื่อรองรับการประกันคุณภาพภายนอก

การจัดทำสารนิทัศน์เป็นกระบวนการของการจัดระบบหสักฐานตามหลักการการ 

ประเมินตามสภาพจริง ภายใต้นกัตกรรมการสอนแบบโครงการ (Project Approach) ท่ีริเร่ิมโดย 

นักวิชาการที่จัดการศึกษาตามแนวคิดเรกจิโอ เอมิเลีย ในอิตาลี โดยการนำเสนอองค์ความรู้ 

ทักษะ ตลอดจนพัฒนาการที่เกิดขึ้นจากการเรียนรู้ตามแนวทางของการสอนแบบโครงการผ่านการ 

แสดงสารนิทัศน์อย่างมีคุณค่า ซึ่งการจัดทำสารนิทัศน์เป็นกระบวนการที่ลามารถล่งเสริมให้เกิด 

คุณภาพของการประเมินรายบุคคล การวางแผนหลักสูตร ไปจนถึงความน่าเชื่อถือของระบบ โดย 

การจัดทำสารนิทัศน์สะท้อนกระบวนการทำงานเพื่อค้นหาและแสดงร่องรอยหลักฐานการเรียนรู้ 

ของเด็ก และกระบวนการในการทำงานร่วมกันในหลายฝ่ายเพื่อการพัฒนาเด็กที่สอดรับกับแนวคิด 

ของการประกันคุณภาพภายในสถานศึกษา โดยการจัดทำสารนิทัศน์เป็นแนวทางในการทำงาน 

เพื่อแสดงคุณภาพการจัดการศึกษาของสถานศึกษานั้นๆ

1.1 ความหมายและแนวค ิดเก ี่ยวก ับการประก ันค ุณ ภาพภายในสถานศ ึกษา

การประกันคุณภาพภายใน คือ กระบวนการบริหารจัดการที่มีการพัฒนาปรับปรุง 

อย่างต่อเนื่องเพื่อพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณภาพ ซึ่งเป็นการประเมินเพื่อพัฒนาโดยเน้นผู้เรียนเป็น 

สำคัญ (สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, ลถาพันล่งเสริมการประเมินคุณภาพและ 

มาตรฐานการศึกษาแห่งชาติ, 2543)



แผนภาพที 1 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างแนวคิดรองระบบการประกันคุณภาพและแนวคิดตาม 

หลักการบริหาร (สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 2543 : 10)
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การตรวจสอบและ 
ประเม ินค ุณภาพ ร ่ว ม ก ัน ต ร ว จ ส อ บ

(C h e ck )

การประกันคุณภาพภายในสถานศึกษาเกิดขึ้นภายใต้แนวคิด 2 แนวคิด คือ แนวคิด 

เกี่ยวกับระบบการประกันคุณภาพทางการศึกษาและแนวคิดตามหสักการบริหาร ดังนี้

1.1.1 แนวคิดเกี่ยวกับระบบการประกันคุณภาพทางการศึกษา ประกอบด้วยการ 

ดำเนินงาน 3 รั้นตอน ดังนี้

1) การควบคุมคุณภาพ เป็นการกำหนดมาตรฐานคุณภาพ และการพัฒนา 

สถานศึกษาให้เข้าส่มาตรฐาน

2) การตรวจสอบคุณภาพ เป็นการตรวจสอบและติดตามผลการดำเนินงาน 

ให้เป็นไปตามมาตรฐานที่กำหนด

3) การประเมินคุณภาพ เป็นการประเมินคุณภาพของสถานศึกษา โดยหน่วยงาน 

ที่กำกับดูแลในเขตพื้นที่และหน่วยงานต้นสังกัดในส่วนกลาง

1.1.2 แนวคิดตามหลักการบริหาร เป ็นการทำงานอย่างเป็นระบบเพื่อพัฒนา 

ปรับปรุงงานให้ดีขึ้นอยู่ตลอดเวลา โดยร่วมกันทำงานเป็นทีม ประกอบด้วย 4 ขันตอน ดังนี

1) การวางแผน (Plan)

2) การทำตามแผน (Do)

3) การตรวจลอบ (Check)

4) การพัฒนาปรับปรุง (Action)
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การประกันคุณภาพภายในสถานศึกษาเป็นกระบวนการทำงานอย่างเป็นระบบที่ 

ทุกฝ่ายในสถานศึกษาร่วมกันวางแผน กำหนดเปัาหมายและวิธการ ลงมือกระทำตามแผน 

ในทุกขั้นตอน มืการบันทึกข้อมูลเพื่อร่วมกันตรวจลอบผลงาน หาจ ุด เด่น จุดที่ต้องปรับปรุง 

แล้วร่วมกันปรับปรุงแก้ใซแผนงานนั้นๆ โดยมุ่งหกังให้มืประสิทธิภาพในการบ'ริหารจัดการ 

สถานศึกษาที่เน้นคุณภาพของผู้เรียนเป็นสำคัญ ซึ่งละท้อนการทำงานเป็นทึมในการประเมิน 

ตนเองภายใต้สภาพความเป็นจริง

หลักการสำคัญของการประกันคุณภาพภายใน

1. จุดมุ่งหมายของการประกันคุณภาพภายในคือ การที่บุคลากรในสถานศึกษา 

ร่วมกันพัฒนาปรับปรุงคุณภาพให้เป็นใปตามมาตรฐานการศึกษา โดยเป้าหมายสำคัญอยู่ท ี่การ 

พัฒนาคุณภาพให้เกิดขึ้นกับผู้เรียน

2. การประกันคุณภาพเป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการบริหารจัดการและการทำงาน 

ของบุคลากรทุกคนในสถานศึกษา ซึ่งประกอบด้วย กระบวนการ การวางแผน การทำตามแผน 

และการพัฒนาปรับปรุงอยู่เสมอ มีความโปร่งใสและมีจิตสำนึกในการพัฒนาคุณภาพการทำงาน

3. การประกันคุณภาพเป็นหน้าที่ของบุคลากรทุกคนในสถานศึกษา โดยผู้ที่เกี่ยวข้อง 

ทุกฝ่าย เซ่นผู้เรียน ชุมชนเขตพื้นที่หรือหน่วยงานที่ก ำ ก ับ ดูแล มีส่วนร่วมในการกำหนดเป้าหมาย 

วางแผน ติดตามประเมินผล พัฒนาปรับปรุง ช่วยกันคิดช่วยกันทำ

สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติได้พัฒนามาตรฐานการศึกษาระคับ 

การศึกษาขั้นพื้นฐาน ซึ่งแบ่งเป็น 3 ด้าน คือ มาตรฐานด้านผู้เรียน มาตรฐานด้านกระบวนการ 

และมาตรฐานด้านปัจจัย เพื่อใช้เป็นกรอบในการประเมินคุณภาพของสถานศึกษาและเป็น 

แนวทางให้หน่วยงานและสถานศึกษามุ่งพัฒนาการจัดการศึกษาให้มีคุณภาพตามมาตรฐาน 

สืบไป

1.2 ความหมายและแนวค ิด เก ี่ยวก ับสารน ิท ัศน ์

ลารนัทัศน์ เป็นคำที่แปลมาจากคำว่า Document หมายถึง การวินิจฉัยหรือการอ้าง 

อิงประกอบหลักฐานหรือข้อมูลชี้ขาด (Helm, Beneke and Steinheimer, 1998)

ชัยยงค์ พรหมวงคั(อ้างถึงใน พัชรี ผลโยธิน, 2542) กล่าวว่า Documentation เรียก 

เป็นภาษาไทยว่า สารนิทัศน์โดยใช้คำว่า สาระ หมายถึงข้อมูลต่างๆประลมกับคำว่า นิทัศน์ 

หมายถึงลิ่งที่นำมาแสดงให้เห็นและได้ยินได้ ซ่ึงพัชรี ผลโยธิน ได้ให้ความหมายของ การจัดทำ 

สารนิทัศน์ว่าหมายถึงการจัดทำข้อมูลที่จะเป็นหลักฐานหรือแสดงให้เห็นร่องรอยของการเจริญ 

เติบโต พัฒนาการ และการเรียนรู้ของเด็กจากการทำกิจกรรมทังทึเป็นรายบุคคลและรายกลุ่ม
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Staley (1998) ได้ให้ความหมายของการจัดทำสารนิทัศน์ว่าหมายถึง การเก็บ 

หลักฐานที่แสดงถึงกระบวนการการเรียนรู้ของเด็ก ได้แก่ ภาพถ่าย ผลงานเด็ก แถบบันทึกภาพ 

แถบบันทึกเลียง คำพูดของเด็ก ซึ่งการจัดทำสารนิทัศน์นั้นเป็นเครื่องมือลำหรับการประเมินความรู้ 

ความเข้าใจของเด็กเพื่อการปรับปรุงหลักสูตร หรือการรียนการลอนให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น

Gillespie (2000) ได้ลัมภาษณ์ Vea Vecchi ครูผู้รับผิดชอบห้องเก็บหลักฐานเพื่อ 

การจัดทำสารนิทัศน์ของโรงเรียนหน่ึงในเรกจิโอ เอมิเลีย ถึงความหมายของคำว่า สารนิทัศน์ไว้ว่า 

หมายถึง คำบรรยาย คำพูดของเด็ก ภาพถ่าย และแถบบันทึกภาพ ซึ่งเป็นแหล่งข้อมูลที่ใซ้อ่านและ 

สะท้อนความคิดถึงประลบการณ์ที่เด็กได้รับหรือการเรียนรู้ที่เกิดขึ้น

นอกจากนั้น Dahlberg, Moss และ Pence (1999) กล่าวว่าถ้าเรามองสารนิทัศน์ 

เป็น 2 ล่วน จะพบว่าล่วนหนึ่งคือกระบวนการและอีกล่วนหนึ่งคือเนื้อหาที่สำคัญในกระบวนการ 

ดังนั้นเนื้อหาสารนิทัศน์ก็คือ หลักฐานต่างๆซึ่งบันทึกลั๋งที่เกิดขึ้น ไม่ว่าจะเป็นคำพูด การกระทำ 

หรือผลงานของเด็ก รวมไปถึงสิงที่ครูกระทำกับเด็ก และกระบวนการของสารนิทัศน์ก็คือการ 

สะท้อนความคิดต่อหลักฐานนั้นๆ ซึ่งครูอาจสะท้อนความคิดคนเดียวหรือสะท้อนความคิดกับ 

บุคคลอื่น เซ่น เพื่อนครู เด็ก หรือผู้ปกครอง นั้งนื้ต้องใช้เวลาและทักษะในการจัดการกับ 

สารนิทัศน์และการสะท้อนความคิดของครู

จากคำจำกัดความของนักการคืกษาหลายๆท่าน คำว่า สารนิทัศน์ จึงหมายถึง 

การจัดระบบข้อมูลจากหลักฐานการเรียนรู้ต่างๆเพื่อการสะท้อนความคิดของทั้งครูและผู้ปกครอง 

ต่อการพัฒนาเด็ก ซึ่งจะช่วยให้เกิดความร่วมมือระหว่างกันในการส่งเสริมพัฒนาการเด็ก

1.3 คุณค่าและความสำคัญของสารนิทัศน์

การจัดทำสารนิท ัศ น ์เป็นกระบวนการของการมองเห็น ซึ่งครูพยายามแสดงให ้ผู้อื่น 

เข้าใจและมองเห็นภาพของกระบวนการเรียนการลอนและการเรียนรู้ที่เกิดขึ้นของเด็ก เป็นการ 

สะท้อนให้เห็นความสามารถที่แท้จริงของเด็ก ผ่านกระบวนการของการประเมินตามสภาพจริง 

พัชร ี ผลโยธิน ( 2542 ) กล่าวว่า การจัดทำสารนิทัศน์การเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย 

จะช่วยให้การลอนและการประเมินมีคุณภาพ ซึ่งครูต้องเรียนรู้การจัดชั้นเรียน การจัดเก็บข้อมูล 

ขณะเด็กทำกิจกรรม การสะท้อนกลับข้อมูล และการนำข้อมูลและผลงานเด็กมาแสดงให้ 

ผู้เกี่ยวข้องกับเด็กเห็นกระบวนการการเรียนรู้และการพัฒนาของเด็กตามหลักการพัฒนาเด็กให้ 
เหมาะสมกับวัย พัฒนาการ ความแตกต่างระหว่างบุคคล และบริบทของลังคมและวัฒนธรรม ซ่ึง 

การจัดทำสารนิทัศน์นั้นเกี่ยวข้องโดยตรงกับหลักสูตร การจัดการเรียนการลอน และการประเมิน
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การจัดเก็บผลงานเด็กอย่างลมำเสมอต่อเนื่องและเป็นระบบจะส่งผลต่อการ 

พัฒนาการเรียนการลอน ดังนี้ (Helm, Beneke and Steinhermer, 1998; พัชรี ผลโยธิน, 2542)

1. สารนิทัศน์การเรียนรูของเด็ก ลามารถลนองความต้องการในการประกันคุณภาพ 

ของการจัดการสืกษาภายในสถานคืกษาของตนเอง กล่าวคือ แลดงให้เห็นหลักฐานการเรียนรู้และ 

พัฒนาการของเด็กทุกด้าน การบูรณาการประลบการณ์การเรียนรู้ การจัดการของครู ลักษณะ 

วธีการและปฎํลัมพันธ์ในการเรียนรู้ รวมทั้งช่วยครูในการประเมินเพื่อการวางแผน

2. ครูพื่จัดทำสารนิทัศน์มักจะลอนเด็กผ่านประลบการณ์ตรง เด็กเรียนเจาก 

ประสบการณ์ตรง เป็นประลบการณ์ที่ท้าทายให้เด็กคิด ซึ่งกระตุ้นให้ลมองเจริญเติบโตและพัฒนา 

ทั้งยังเป็นการจัดประลบการณ์การเรียนรู้ที่สนองตอบต่อความแตกต่างระหว่างบุคคล อย่าง 

เหมาะลมกับวัยและดักยภาพของแต่ละคน

3. ช่วยให้ครูมีประสิทธิภาพ มีการวางแผน การจัดการ การตัดสินใจอย่าง 

สมเหตุลมผล เพื่อกระตุ้นพัฒนาการของเด็กได้อย่างเหมาะสม

4. เด็กรับรู้ความสำดัญและคุณค่าของการเรียนรู้ โดยการเอาใจใส่ รับผิดชอบ 

การทำงาน รู้จักประเมินตนเอง เริ่มเรียนรู้ว่าจะทำอะไร แสดงลิ่งที่ตนเรียนรู้ในการจัดทำสารนิทัศน์ 

กับเพื่อนและครูในชั้นเรียนอย่างไร

5. ช่วยให้ผู้ปกครองเข้าใจพัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็กรวมทั้งเข้าใจการจัด 

ประสบการณ์การเรียนการลอนและบทบาทของครู และคำนึงถึงบทบาทของผู้ปกครองในการจัด 

การคืกษา และการมีส่วนร่วมกับกิจกรรมของโรงเรียนมากขึ้น

การจัดทำลารนิทัศน์เป็นแนวทางหนึ่งในการลร้างคุณภาพการประเมินพัฒนาการซึ่ง 

ทำให้ผู้ปกครองหรือผู้อ่านสารนิทัศน์เห็นภาพรวมของเด็ก ทั้งยังเข้าใจและทราบถึงกิจกรรมต่างๆ 

ที่จัดขึ้นอย่างมีความหมายภายในโรงเรียน ซึ่งการจัดทำสารนิทัศน์ที่มีคุณภาพนั้นจะช่วยลร้างให้ 

เกิดคุณภาพของการจัดการคืกษาปฐมวัยดังนี้ (Katz and Chard, 1996)

1. ช่วยสนับลนุนการเรียนรู้ของเด็ก การที่เด็กเห็นภาพกระบวนการทำงานตลอดจน 

ผลงานที่แสดงบนบอร์ดสารนิทัศน์จะช่วยให้เด็กเกิดการทบทวนประลบการณ์นั้นๆ ซ่ึงก่อให้เกิด 

ความเข้าใจที่เพื่มขึ้น

2. การจัดทำสารนิทัศน์ที,มีความหมายและสวยงาม ทำให้เด็กรับรู้ถึงคุณค่างาน

ของตน

3. ช่วยให้การสอนมีประสิทธิภาพมากขึ้น สนับลนุนให้ครูวางแผนและประเมิน 

การทำงานอย่างต่อเนื่อง
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4. ช่วยสร้างความร่วมมือของผู้ปกครองให้เร้ามามีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้

ของเด็ก

5. ช่วยทำให้เกิดการวิจัยในชั้นเรียนและล่งเสริมให้เกิดความตระหนักรู้มากขึ้น 

การที่ครูใช้เวลาในการคัดเลือกและจัดระบบสารนิทัศน์จะทำให้ครูเร้าใจพัฒนาการเด็กอย่างลึกซึ้ง 

มากยงขึ้น

6. ช่วยให้เหินถึงลักษณะหรือวิธีการเรียนรู้ของเด็ก ซึ้งสะท้อนการประเมินพัฒนาการ 

เด็กที่ชัดเจนกว่าการประเมินโดยใช้แบบทดสอบ

สารนิทัศน์ที่ดีนั้นจะสามารถทำให้ครู ผู้ปกครอง และชุมชน ตระหนักถึงความ 

ต้องการที่แท้จริงของเด็กและมีการส่งเสริมพัฒนาการเด็กไปในทางที่ถูกต้องเหมาะลม Helm, 

Beneke และ Stemheimer (1998) กล่าวว่า สาร'นิ'ทัศน์ที่ดี'นั้นควรมีลักษณะดังนี้

1. แสดงให้เหินถึงหลักฐานการเรียนรู้ของเด็กในทุกด้านของพัฒนาการทั้งด้าน 

ร่างกาย อารมณ์ จิตใจ ลังคม และสติปัญญา

2. เป็นกรอบลำหรับการลังเกตอย่างเป็นระบบของครูและการบันทึกความสนใจ 

พิเศษของเด็กแต่ละคน ตลอดจนพัฒนาการของเด็กที่ก้าวหน้าขึ้น

3. ส่งเสริมกระบวนการของการเรียนรู้ระหว่างกัน

4. ช่วยให้ครูลามารถส่งเสริมความรู้ความสามารถเด็กให้สูงขึ้น ผ่านกิจกรรมที่มี 

ความท้าทาย ซับช้อน และยากขึ้น เพื่อให้เด็กได้พัฒนาความเร้าใจและทักษะของตน

การจัดทำสารนิทัศน์ช่วยให้ผู้อื่นได้เหินภาพการเรียนรู้ของเด็กที่เกิดขึ้นในห้องเรียน 

ซึ้งเป็นหลักฐานการเรียนรู้ที่จำเป็นลำหรับการประเมินพัฒนาการของเด็กตามสภาพจริงที่ 

น่าเซือถือ ซึ้งคุณค่าของสารนิทัศน์ ได้แก่ (Helm, Beneke and Steinheimer, 1998)

1. เป็นการประเมินที่เซึ่อถึอได้ ครูจัดการเรียนการลอนควบคู่ไปกับการจัดเก็บ 

หลักฐานการเจริญเติบโต พัฒนาการ รวมทั้งการเรียนเทางด้านสติปัญญาและทางด้านลังคม 

แล้วจัดทำสารนิทัศน์อย่างรอบคอบและเป็นระบบเพื่อสะท้อนการเรียนรู้ของเด็ก ภายใต้

ประลบการณ์การเรียนร้ที่มีความหมาย ซึ้งแสดงให้เหินถึงประสิทธิภาพการจัดการเรียนการสอน 

และความน่าเชื่อถือของการประเมิน

2. ก่อให้เกิดประสิทธิภาพในการสอน ครูพัฒนาต้วเองในการวางแผนการจัด 

การเรียนการลอน การมีปฏิลัมพันธ์กับผู้ปกครองและเด็ก และการให้การช่วยเหลือแก่เด็ก

ที่ต้องการ ทั้งนี้ครูต้องรู้จักการจัดการกับชั้นเรียน รู้ว่าต้องทำอะไร จะต้องตั้งคำถามอะไรแก่เด็ก 

จัดลืออะไรให้เด็กบ้าง และจะกระตุ้นพัฒนาการของเด็กอย่างไร
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3. บรรลุความแตกต่างหลากหลายของเด็กแต่ละคน การจัดทำลารนิทัศน์ลามารถ 

ช่วยครูในการระบุและจัดประลบการณ์ที่เหมาะลมให้แก่เด็กแต่ละคนตามความแตกต่างรายบุคคล

4. เปิดโอกาลให้เด็กและผู้ปกครองมีส่วนร่วม ครูจำเป็นต้องใช้วิธการที่หลากหลาย 

ในการจัดทำสารนิทัศน์ ซึ่งจะแสดงให้เห็นถึงจุดเด่นหรอพรสวรรค์ของเด็กแต่ละคน รวมทั้งต้อง 

ทราบวิธีการคัดเลือกและนำเสนอหลักฐานการเรียนเของเด็ก เพื่อให้ผู้ปกครองหรือผู้อ่านที่มีความ 

แตกต่างกันทั้งพื้นฐานการศึกษาและความลนใจ ลามารถเข้าใจความหมายของการจัดทำ

สารนิทัศน์ ตลอดจนการได้มาซึ่งข้อมูลการสะท้อนความคิดจากผู้ปกครอง

5. เป็นลื่อในการสะท้อนความคิด นอกจากลารนิทัศน์จะบอกถึงการรียนรู้ของเด็ก 

แล้วยังบอกถึงการเรียนรู้ของครูเกี่ยวกับการสอนอีกด้วย ซึ่งการจัดทำสารนิทัศน์เป็นเสมีอน 

ช่องทางในการวิเคราะห์ แบ่งปัน ปรึกษา และแนะนำกระบวนการรองการลอนโดยการลื่อสารกับ 

บุคคลที่เกี่ยวข้องกับเด็ก

การใช้สารนิทัศน์นั้นเป็นเครื่องมือให้ครูได้ใตร่ตรองสะท้อนความคิดในการพัฒนา 

คังนี (Booker, Carter and Nimmo,1999)

1. การไตร่ตรองสะท้อนความคิดจากการปฏิบติ ทำให้ครูเข้าใจ และได้คิด 

พิจารณาเกี่ยวกับแนวคิดหรือคุณค่า ซึ่งช่วยปรับปรุงข้อจำกัดหรือพัฒนาจุดเด่นของการสอน 

ให้ดีข้ึน

2. การพัฒนาวิชาชีพ ความลามารถ และจุดมุ่งหมายที่ซัดเจนรองครู ลามารถเกิด 

ขึ้นได้ในรณะที่ครูไตร่ตรองสะท้อนความคิดจากการปฏิปัติในห้องเรียน

3. การไตร่ตรองสะท้อนความคิดและการทำสารนิทัศน์ช่วยให้ครู ผู้ปกครอง และ 

เพื่อนครูตระหนักในจุดแข็งของการลอนและการพัฒนาหลักสูตร

4. ครูต้องมีการสื่อสารกับผู้ปกครอง เพื่อนครู และชุมชน เกี่ยวกับความคิดเบื้องหลัง 

ของการลอนและหลักสูตร ซึ่งการไตร่ตรองสะท้อนความคิดส่งเสรีมให้ครูมีความซัดเจนมากขึ้น 

เกี่ยวกับลื่งที่ทำและเหตุผลว่าทำเพื่ออะไร

5. การไตร่ตรองสะท้อนความคิดเกี่ยวกับความหมายของสารนิทัศน์ของเด็ก นำครู 

ไปส่การตั้งสมมุติฐานและการตัดสินใจเกี่ยวกับทิศทางที่ครูจะปฎิปัติในหลักสูตร ซึ่งลามารถ

ส่งเสริมการคิดของเด็กในวิถีทางที่เปียมความหมาย

6. การไตร่ตรองสารนิทัศน์มีพลังในการสนับสนุนผู้ปกครอง ผู้บริหาร และเพื่อนครู 

ให้เห็นถึงวิถีทางในการเรียนรู้ของเด็ก

7. การไตร่ตรองสารนิทัศน์สามารถสร้างกลุ่มชุมชนเห่งการเรียนรู้ที่เข้มแข็งกับเด็ก 

ผู้ปกครอง และเพื่อนครู อีกทั้งการจัดแสดงสารนิทัศน์ช่วยให้ผู้ปกครองและเพื่อนครูได้เรียนรู้ 

เกี่ยวกับการลอนร่วมกัน
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1.4 ลักษณะของสารนิทัศน์

ระบบสารนิทัศน์เรื่มต้นใช้ในการเรียนการลอนแนวเรกจิโอ เอมิเลีย ซ่ึงเน้นในเร่ือง 

ประสบการณ์ของเด็ก ความคิด ความจำ และความคิดสร้างสรรค์หว่างการทำงาน ให้ความ 

สำคัญของการแสดงงานของเด็ก ซึ่งใส่ใจทั้งในด้านคุณภาพของเนื้อหาและการแสดงออกหาง 

สุนทรียภาพ สารนิทัศน์สำหรับเด็กปฐมวัยมีหลายลักษณะ ดังนี้ (Helm, Beneke and 

Steinheimer, 1998)

1. พอร์ตโฟลิโอสำหรับเด็กเป็นรายบุคคล เป็นการเก็บชิ้นงานหรือภาพถ่ายของเด็ก 

อย่างเป็นระบบ รวมไปถึงการใช้แถบบันทึกเลียง แถบบันทึกภาพ เพื่อแสดงให้เห็นความ

ก้าวหน้าในการทำงาน เป็นต้น โดยหลักฐานที่เก็บนั้นสะท้อนให้เห็นถึงพัฒนาการการเรียนรู้ของ 

เด็ก 5 ต้าน คือ ภาษาและการรู้หน้งลือ คณิตศาสตร์วิทยาศาสตร์ลังคม และศิลปะ

2. การบรรยายเกี่ยวกับเรื่องราวหรือประสบการณ์ที่เด็กได้รับ เป็นการแสดงข้อมูลที่ 

ใช้เป็นหลักฐานเกี่ยวกับพัฒนาการด้านต่างๆของเด็ก ประลบการณ์การเรียนรู้ของเด็กและการ 

สะท้อนความคิดของครู ผ่านลักษณะการบรรยายเรื่องราวหลายลักษณะ เซ่น บันทึกคำสนทนา 

ระหว่างเด็กกับครู หรือเด็กกับเด็ก การบันทึกของครู

3. การลังเกตและการบันทึกพัฒนาการเด็ก อาจใช้เป็นแบบลังเกตพัฒนาการ 

การใช้บันทึกสั้น เป็นต้น

4. การสะท้อนตนเองของเด็ก อาจทำในรูปของแผนภูมิการบันทึกด้วยแถบบันทึก 

ภาพหรือแถบบันทึกเลียง ซึ่งเป็นคำพูดหรือข้อความที่เด็กสะท้อน ความรู้ ความเข้าใจ ความรู้สึก 

จากการสนทนา อภิปราย แสดงความคิดเห็น

วิธีการที่จะทำให้สารนิทัศน์มีคุณภาพ คือ หลักฐานการเรียนรู้นั้นๆต้องเป็นความจริง 

และเชื่อถึอได้ โดยครูเลือกใช้กรอบของการวิเคราะห์เพื่อช่วยในการตัดสินใจว่าจะนำหลักฐานใด 

มาจัดทำสารนิทัศน์บ้าง ดังน้ี

1. ขอบเขตของพัฒนาการเด็ก เป็นกรอบสำหรับครูเพื่อแสดงให้ผู้อืนเห็นการเติบโต

และพัฒนาการของเด็กแต่ละคน
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2. ขอบเขตรองประสบการณ์การเรียนรู้ เป็นกรอบสำหรับครูเพื่อแสดงให้ผู้อึ่นเห็นถึง 

ประลบการณ์การรียนรู้ต่างๆที่เกิดขึ้นในห้องรียน

3. ขอบเขตสำหรับการสะท้อนตนเองรองครู เป็นกรอบสำหรับครูในการแสดงให้ผู้อื่น 

เห็นถึงบทบาทชองครูในประลบการณ์การเรียนรู้ของเด็ก

ทั้งนี้การจัดทำสารนิทัศน์เพื่อนำเสนอภาพการเรียนรู้รองเด็กให้ผู้ที่เกี่ยวข้องรับทราบ 

และเข้าใจพัฒนาการของเด็กอย่างแท้จริงได้นั้น ครูควรนำเสนอสารนิทัศน์การเรียนเของเด็กใน 

หลายลักษณะ ได้แก่ พอร์ตโพ่สิโอของเด็กรายบุคคล คำบรรยายเรื่องราวหรือประลบการณ์ที่เด็ก 

ได้รับ ข้อมูลการลังเกตหรือการบันทึกพัฒนาการเด็ก รวมทั้งหลักฐานการสะท้อนตนเองของเด็ก 

ภายใต้การวางแผนในการทำงานอย่างเป็นระบบ

2. ความร่วมม ึอระหว่างผ ู้ปกครองและครู

2.1 ความสำค ัญและความหมายของความร ่วมม ึอระหว่างผ ู้ปกครองและครู

Fletcher (อ้างถึงใน นภเนตร, 2543) กล่าวว่า การศึกษาไม่ใช่สิ่งท่ีจัดข้ึนโดยครูใน 

โรงเรียนหรือโดยพ่อแม่และสมาซิกในครอบครัวที่บ้านเท่านั้น แต่การศึกษาถือเป็นการจัด 

ประสบการณ์ให้แก่เด็กอย่างต่อเนื่อง ซึ่งเกิดขึ้นโดยความร่วมมือของบ้านและโรงเรียน

Rockwell, Andre และ Hawley (1995)1ห้คำจำกัดความ,ของ การมีส่วนร่วมของ 

ผู้ปกครอง คือการสนับลนุนให้ผู้ปกครองและครอบครัวมีส่วนร่วมในกระบวนการการศึกษาทั้งที่ 

บ้านและที่โรงเรียน ทั้งนี้เป็นการปฏิบัติภายใต้แนวคิดของการมีปฏิลัมพันธ์ระหว่างเด็กลับผู้ใหญ่ 

และผู้ใหญ่ลับผู้ใหญ่ ซึ่งเป็นตัวกำหนดบทบาทของผู้ปกครองและครู

Leeper (1979) ให้ความสำคัญของการมีส่วนร่วมรองผู้ปกครองในประเด็นที่ว่า 

ผู้ปกครองเป็นครูคนหนึ่งของเด็กและมีบทบาทในการตัดสินใจเกี่ยวลับการศึกษาของเด็กว่าใคร 

ควรจะลอนเด็กและสอนเรื่องใด นอกจากนั้นยังกล่าวว่า การให้การศึกษาผู้ปกครองและการ 

มีส่วนร่วมรองผู้ปกครองเป็นสิ่งที่ต้องเกิดควบคู่ลัน กล่าวคือ บ้านและโรงเรียนต้องทำงานร่วมลัน 

ภายใต้ความเข้าใจ การสนับลนุน และการช่วยเหลือซึ่งลันและลัน เพื่อให้บรรลุจุดมุ่งหมาย 

เดียวลัน นั้นคือ ความเข้าใจในปัจเจกบุคคลของเด็กและการจัดการศึกษาที่เหมาะลมลับเด็ก 

แต่ละคน

นอกจากนั้น Fuller และ Olsen (1998) ได้กล่าวไว้ว่า การมีส่วนร่วมของผู้ปกครองใน 

โรงเรียน คือ การที่ผู้ปกครองร่วมงานต่างๆที่โรงเรียนจัดขึ้น ร่วมอบรมเซิงปฏิบัติการ หรือกิจกรรม 

ใดๆที่เพื่มพูนความรู้ของตน รวมไปถึงการเป็นอาสาสมัครช่วยครูในกิจกรรมต่างๆของทางโรงเรียน
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จากคำจำกัดความของนักการศึกษาหลายท่านข้างต้น ลามารถลรุปได้ว่า 

ความร่วมมือระหว่างผู้ปกครองและครู หมายถึง การที่ครูลนับลนุนให้ผู้ปกครองเข้ามามืส่วนร่วม 

ในกระบวนการการศึกษาของเด็กทั้งที่บ้านและที่โรงเรียนโดยทั้งลองฝ่ายทำงานร่วมกันเพื่อให้ 

บรรลุจุดมุ่งหมายเดียวกัน คือ การส่งเสริมกักยภาพที่แท้จริงของเด็ก

2.2 แนวค ิดและหลักการความร ่วมม ือระหว่างผ ู้ปกครองและครู

พ่อแม่ คือครูคนแรกและเป็นบุคคลลำกัญที่ลุดในชีวิตเด็ก เป็นผู้อบรมเลี้ยงดูและให้ 

การศึกษาแก่เด็ก ครู คือกัลยาณมิตรผู้เอื้ออาทรในกระบวนการการศึกษาของเด็ก ท้ัง 2 ฝ่ายมี 

เป้าหมายเดียวกันในการทำงานกับเด็กคือ การให้เด็กมีความสุขและมีพัฒนาการที่ดีในทุกด้าน 

พ่อแม่เป็นผู้ให้ข้อมูลพื้นฐานของเด็กแก่ครู ในเรื่องของความต้องการของเด็ก ข้อเด่น ข้อด้อย 

ตลอดจนการอบรมเลี้ยงดูและข้อกังวลของผู้ปกครอง ส่วนครูเป็นผู้ให้ความรู้เกี่ยวกับพัฒนาการ 

เด็ก การเรียนรู้ของเด็ก ตลอดจนกลวิธีในการส่งเส่ริมพัฒนาการ และกักยภาพของเด็ก ทั้งสอง 

ฝ่ายต้องทำงานประสานกันในการส่งเสริมพัฒนาการเด็กและการตัดสินใจใดๆที่กระทบต่อเด็ก 

Berger (1995) กล่าวว่า ผู้ปกครองแต่ละคนมีทัศนคติต่อการมีส่วนร่วมกับโรงเรียน 

ต่างกัน ขึ้นอยู่กับประลบการณ์ในอดีตของผู้ปกครองแต่ละคนผู้ปกครองที่มีประสบการณ์ในอดีต 

ที่ดีกับโรงเรียนมีแนวโน้มที่จะให้ความร่วมมือหรีอมีความสัมพันธ์ที่ดีกับโรงเรียนมากกว่าผู้ปกครอง 

ที่มีประสบการณ์ในอดีตที่ไม่ดีกับโรงเรียน Berger แบ่งผู้ปกครองออกเป็น 5 ประ๓ ท คือ 

(1) ผู้ปกครองที่ไม่ให้ความร่วมมือใดๆกับโรงเรียน (2) ผู้ปกครองที่ต้องการการกระตุ้นจากโรงเรียน

(3) ผู้ปกครองที่พร้อมให้ความร่วมมือกับโรงเรียนหากไต้รับการเชื้อเชิญ (4) ผู้ปกครองที่ให้ความ 

ร่วมมือกับการมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆของโรงเรียน และ (5) ผู้ปกครองที่ให้การสนับสนุนในการ 

จัดกิจกรรมต่างๆของโรงเรียน ดังนั้นครูควรตระหนัก เข้าใจ และเคารพ ในภูมิหลังและความ 

แตกต่างของผู้ปกครองแต่ละคน แล้วหาวิธีการสร้างความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างกันเพื่อสนับสนุนให้ 

ผู้ปกครองทุกคนเข้ามามีส่วนร่วมกับโรงเรียน

Rasinski และ Fredericks ไต้จัดระดับความสัมพันธ์ของบ้านและโรงเรียนไว้ 4 ระดับ 

ที่เซื่อมโยงกับระดับของความร่วมมือของผู้ปกครอง ดังนี้ (อ้างใน Rockwell, Andre and 

Hawley, 1995)

ระดับที่ 1 ผู้ปกครองเป็นผู้สังเกตการณ์ขึ้งเป็นขั้นตํ่าที่สุดและผู้ปกครองโดยส่วนมาก 

จะอยู่ในระดับนี้ โดยผู้ปกครองรับข้อมูลเกี่ยวกับสงต่างๆที่เกิดขึ้นที่โรงเรียนผ่านการพูดคุยกับเด็ก 

การอ่านจดหมายข่าว หรือการรับข้อมูลจากการสื่อสารทางเดียวที่ส่งไปถึงบ้าน

ระดับที่ 2 ผู้ปกครองเป็นแหล่งให้ข้อมูล ผู้ปกครองสื่อสารข้อมูลกับครูในลักษณะ 

ของการสื่อลารสองทางผ่านทางโทรดัพท์ สมุดสื่อสาร จดหมาย และการประชุมผู้ปกครอง
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ระดับที่ 3 ผู้'ปกครองเป็นผู้เข้ามามีส่'วนร่วม อาจเข้ามาร่วมในกิจกรรมที่โรงเรียน

ดัดขึ้นหรือการเข้ามาเป็นอาสาสมัครในโรงเรียน

ระดับที่ 4 ผู้ปกครองเป็นผู้สนับลนุน ซึ่งเป็นขั้นที่สูงที่สุด ผู้ปกครองและครูทำงาน 

ร่วมกันในการส่งเสริมพัฒนาการเด็ก เช่น ผู้ปกครองเข้ามาร่วมในการวางแผนพัฒนาหลักสูตร 

การให้คำแนะนำแก่ครู เป็นแกนนำในการสร้างกลุ่มผู้ปกครองในโรงเรียน ซึ่งต้องอาดัย 

ความไว้วางใจและการประสานลัมพันธ์ระหว่างกันอย่างสูง

ครูจะต้องทำความเข้าใจและศึกษาความต้องการของผู้ปกครองแต่ละคนในการ 

สร้างความลัมพันธ์อันดีและทัศนคติที่ตีระหว่างกัน เพื่อสนับลนุนให้ผู้ปกครองเข้ามามีส่วนร่วม 

ในการส่งเสริมพัฒนาการและการดัดการดีกษ'าให้เด็กร่วมกับโรงเรียนในบทบาทท่ีสูงข้ึนต่อไป

2 .3  ค ุณ ค ่า แ ล ะ แ น ว ท า ง ใ น ก า ร ส ่ง เ ส ร ิม ค ว า ม ร ่ว ม ม ีอ ร ะ ห ว ่า ง ผ ู้ป ก ค ร อ ง แ ล ะ ค ร ู

ครูเป็นกัลยาณมีตรทางการศึกษาทั้งของเด็กและพ่อแม่ ครูต้องทำงานเพื่อสร้าง 

ความสัมพันธ์อันดีให้เกิดขึ้น ซึ่งความสัมพันธ์ที่ดีทั้นช่วยก่อให้เกิดการเรียนรู้เพื่อการหาแนวทาง 

ในการเสริมสร้างพัฒนาการเด็กร่วมกัน ทั้งยังเป็นการสร้างความมั่นใจให้แก่พ่อแม่ในการอบรม 

เลี้ยงดูบุตรหลานของตนลืบไป

การเปิดโอกาสให้ผู้ปกครองเข้ามามีส่วนร่วมในการศึกษาของเด็กจะช่วยให้

ผู้ปกครองได้

1. ตระหนักถึงภาระหน้าที่ของตน

2. เข้าใจลักษณะการเรียนรู้และการดัดการศึกษาให้แก่เด็กมากขึ้น

3. เปลี่ยนพฤติกรรมที่บ้านเพื่อการสนับสนุนเด็กอย่างแท้จริง

4. ตระหนักถึงการทำงานและความพยายามของครู 

การที่ผู้ปกครองเข้ามามีส่วนร่วมมากขึ้นนั้นก่อให้เกิด

1. การเรียนรู้ของเด็กดีข้ึน

2. เด็กมีทัศนคติและพฤติกรรมที่โรงเรียนดีขึ้น

3. เสริมสร้างความเป็นตัวของตัวเองและแรงจูงใจในการเรียนรู้ของเด็ก

4. ความเข้าใจต่อภาระหน้าที่ของโรงเรียน

5. สร้างความสัมพันธ์อันดีระหว่างบ้านและโรงเรียน

นอกจากนั้น การที่ผู้ปกครองเข้ามาสนับสนุนและมีบทบาทในการดัดการเรียน 

การลอนให้แกเ่ ด ็ก ยังช่วยทำให้โรงเรียนเกิดการพัฒนาที่สูงขึ้นอีกด้วย ซึ่งแนวทางในการสร้าง 

ความร่วมมีอและการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองได้แก่
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1. สร้างบรรยากาศของความยอมรับในความสำคัญของการเป็นพ่อแม่และ 

ผู้มีส่วนร่วมในการศึกษาของลูก

2. ตระหนักว่าความมั่นใจในตัวเองของผู้ปกครองมีความสัมพันธ์กับพัฒนาการ 

ของเด็กและต้องได้รับการส่งเสริมให้สูงขึ้นด้วยปฎิสัมพันธ์ที่ดีระหว่างบ้านและโรงเรียน

3. เปิดโอกาลให้เกิดการแลกเปลี่ยนความคิดเหินและข้อมูลเกี่ยวกับพัฒนาการเด็ก

ระหว่างกัน

4. สร้างโอกาสให้ผู้ปกครองเข้ามาสังเกตหรือมีส่วนร่วมในห้องเรียน

5. เปิดโอกาลให้ผู้ปกครองได้ร่วมตัดสินใจเกี่ยวกับลูกและการจัดการเรียนการลอน

ของครู

3 . แ น ว ค ิด  ท ฤ ษ ฎ ี แ ล ะ ค ว า ม ร ู้เ ก ี่ย ว ก ับ ก า ร พ ัฒ น า เด ็ก ก ับ ก า ร ป ร ะ เม ิน พ ัฒ น า ก า ร เด ็ก

พระราชบ้ญญ้ตการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 มาตรา 6 กล่าวว่า การจัดการศึกษา 

ต้องเป็นไปเพี่อพัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้และ 

คุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการดำรงชีวิต ลามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความลุฃ 

ทั้งนี้ต้องอยู่บนพื้นฐานของการให้ความสำคัญในการมองเด็กเป็นรายบุคคลอย่างเป็นองค์รวม เพ่ีอ 

ค้นหาคักยภาพที่แท้จริงของเด็กแต่ละคน ทั้งนี้บุคคลที่เกี่ยวข้องกับการจัดการศึกษาเพี่อพัฒนา 

เด็กให้เป็นมนุษย์ที่ลมบูรณ์นั้น ควรจะมีความเข้าใจเด็กอย่างแท้จริงและมีการประเมินเด็กตาม 

สภาพจริง

3.1 การพัฒนาเด็กให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์

3.1.1 การมองเด็กตามหลักพระพุทธศาสนา พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตโต) (2544) 

กล่าวว่า ลักษณะสำคัญของกระบวนการดำเนินชีวิตมนุษย์ คือ การพัฒนาคักยภาพในการที่จะ 

ดำเนินชีวิตให้ลามารถอยู่รอดและอยู่ได้อย่างดงามมีความสุขยิ่งขึ้นซึ่งองค์ประกอบของชีวิต 

จำแนกตามหลักของพระพุทธศาลนาได้ 3 ด้าน คือ

1) พฤติสัมพันธ์ มาจากคำว่า,’พฤติกรรม” ก ับคำว่า“สัมพันธ์’' หมายถึง 

การเคลื่อนไหวติดต่อสัมพันธ์กับโลกภายนอก โดยใช้ผัสสะ คือ ตา หู จมูก ลิ้น และกาย ที่เป็น 

การรับรู้โลกภายนอก และการคิดที่เป็นการรับรู้ความรู้สึกทางใจ

2) จิตใจ หมายถึง ความตั้งใจ เจตจำนงหรือแรงจูงใจในการแลดงพฤติกรรม 

หรือการติดต่อสัมพันธ์ เข่น ความเข้มแข็ง ความอดทน ความมีลติ ความเพียร ความเคารพ 

ความเมตตา ซึ่งเป็นบ่อเกิดของ “กรรม" คือการกระทำ การพูด และการคิด
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3) ปัญญา หมายถึง ความรู้ ซึ่งเป็นตัวกำกับความตั้งใจในการแลดง

พฤติกรรมใดๆ

องค์ประกอบของชีวิตทั้ง 3 ด้านนี้ทำงานไปด้วยกัน ประสานกันไปและ 

เป็นเหตุปัจจัยแก่กัน ไม่แยกตัวออกจากกัน กล่าวได้ว่า การสัมพันธ์กับโลก จิตใจ และความรู้ 

ความคิด ทำงานประลานและส่งผลต่อกัน ในขณะที่สัมพันธ์กับลงแวดล้อมไม่ว่าจะเป็นทางด้าน 

บุคคล เช่น พ ่อแม่ป ูย ่า ทางด้านธรรมชาติ เช่น บริเวณบ้านสัตว์เลี้ยง ทางด้านจิตวิญญาณเช่น 

บ้าน วัด พิธีกรรม และทางด้านโสตทัศน์วัลดุ เช่น เปล เพลงกล่อม เครื่องเล่น ไม่ว่าจะด้วยอินทรีย์ 

เซ่น ตา หู หรือด้วยกาย วาจา ก็ต้องมีเจตนา แรงจูงใจ และสภาพจิตอย่างใดอย่างหนึ่ง และต้องมี 

ความคิดเหิน เช่ือถือ รู้ เข้าใจในระดับใดระดับหนึ่ง

การพัฒนาเด็กให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์นั้นต้องพัฒนาเด็กอย่างเป็นองค์รวม 

ไม่แยกเฉพาะส่วนใดส่วนหนึ่ง และไม่มองเฉพาะมิติทางรูปธรรมหรือทางกายภาพภายนอกเท่านั้น 

หากแต่ต้องมองลึกไปถึงมิติของนามธรรมหรือมิติของจิตวิญญาณอีกด้วย ซึ่งการจัดการศึกษา 

ภายใต้ลิงแวดล้อมทางจิตวิญญาณ หมายถึง ลิงที่เป็นรูปธรรมและนามธรรม ครอบคลุมถึง 

ประเพณี พิธีกรรมและความเชื่อ ที่สร้างบรรยากาศ กำลังใจ ความหวังและเป็นที่พึ่งทางใจ 

ลิงแวดล้อมเหล่านี้จะช่วยล่งเลริมพัฒนาการของเด็กทั้งด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม 

สติปัญญา คุณธรรม บุคลิกภาพ และสุนทรียภาพอย่างเป็นองค์รวม

3.1.2 การมองเด็กตามพัฒนาการของมนุษย์ (นิตยา คซภักดี, 2543) จำแนกเป็น

5 ด้าน ได้แก่

1) ด้านร่างกาย หมายถึง ความสามารถของร่างกายในการทรงตัวในอริยาบถ 

ต่างๆ และการเคลื่อนไหว เคลื่อนที่ไปโดยการใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่ เช่น การน่ัง ยืน เดิน วิ่ง 

กระโดด การใช้สัมผัสรับรู้ และการใช้ตาและมือประลานกันในการทำกิจกรรมต่างๆ เช่น

การหยิบจับของ การขีดเขียน การปัน การประดิษฐ์

2) ด้านสติปัญญา หมายถึง ความลามารถในการเรียนรู้ความสัมพันธ์ระหว่าง 

สิ่งต่างๆกับตนเอง การรับรู้ รู้จักสังเกต จดจำ วิเคราะห์ การรู้คิด รู้เหตุผล และความลามารถในการ 

แก้ปัญหา ตลอดจนการลังเคราะห์ซึ่งเป็นความสามารถเชิงลติปัญญาในระดับสูง ซึ่งแสดงออก 

ด้วยการใช้ภาษาลื่อความหมายและการกระทำ ดังนันพัฒนาการด้านภาษาและลื่อความหมาย 

กับการใช้ตากับมือทำงานประลานกันเพื่อแก้ปัญหา จึงมีความเกี่ยวข้องกับพัฒนาการด้าน

สติปัญญา
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3) ด้านอารมณ์จดใจ หมายถึง ความสามารถในการรู้สึกและแสดงความรู้สึก 

เช่น พอใจ ใม่พอใจ รัก ชอบ โกรธ เกลียด กลัว และเป็นสุข ความสามารถในการแยกแยะ 

ความลึกซึ้งและควบคุมการแสดงออกของอารมณ์อย่างเหมาะสมเมื่อเผชิญกับสถานการณ์ต่างๆ 

ตลอดจนการสร้างความรู้สึกมื่ดีและนับถือต่อตนเอง ซึ้งเกี่ยวข้องกับพัฒนาการด้านลังคมด้วย

4) ด้านลังคม หมายถึง ความลามารถในการสร้างลัมพันธภาพกับผู้อื่น 

มีทักษะการปรับตัวในลังคม คือสามารถทำหน้าที่ตามบทบาทของตนร่วมมือกับผู้อื่น มีทักษะ 

การปรับตัวในลังคม และรู้กาลเทศะ สำหรับเด็กหมายความรวมถึงความสามารถในการช่วยเหลือ 

ตัวเองในชีวิตประจำกัน นอกจากนั้นพัฒนาการด้านลังคมยังเกี่ยวข้องกับพัฒนาการด้าน

จิตวิญญาณ คุณธรรม และเกี่ยวข้องกับพัฒนาการด้านสติปัญญา ทำให้รู้จักแยกแยะความรู้สึก 

ผิดชอบซ่ัวดี และความสามารถในการเลือกดำรงชีวิตในทางสร้างสรรค์เป็นประโยชน์ต่อลังคม 

ส่วนรวมอีกด้วย

5) ด้านจิตวิญญาณ หมายถึง การเปลี่ยนแปลงความสามารถในการรู้จัก 

คุณค่าของชีวิต สิ่งแวดล้อม สุนทรียภาพ วัฒนธรรม และการมีคุณธรรม การรู้จักควบคุมตนเองให้ 

มีความอดทนอดกลั้น มีเมตตากรุณา มีความซื่อสัตย์ เป็นต้น ซื่งนำใปสู่เป้าหมายสูงสุดของชีวิต 

ที่ดีงาม หลุดพ้นจากความทุกข์ และการมีลันติลุซในลังคม

3.1.3 แนวทางการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยตามวิถีชีวิตไทย (สุมน อมรวิวัฒน์, 2538) 

สะท้อนให้เห็นการให้ความสำคัญกับสิ่งแวดล้อมใน 4 ด้าน คือ

1) สิ่งแวดล้อมทางบุคคล ได้แก่ พ่อแม่ พี่น้อง ปูย่า ตายาย ลุงป้า น้าอา หรีอ 

บุคคลที่อยู่ภายในบ้านหลังเดียวกัน ตลอดจนบุคคลที่แวดล้อมในชีวิตประจำวันของเด็ก การที่เด็ก 

ได้สัมผัสและลัมพันธ์กับผู้ใหญ่ทั้งกาย วาจา ความรู้สึก อารมณ์ ลังคม เด็กได้รับรู้ถึงความรัก 

ความห่วงใย ทั้งจากพฤติกรรมของผู้ใหญ่และจากบรรยากาศในครอบครัว

2) สิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติ ได้แก่ ดิน ทราย แม่นํ้าลำคลอง สัตว์เลี้ยง ต้นไม้ 

บริเวณบ้าน ฯลฯสิ่งที่แวดล้อมตัวเด็กเหล่านี้เอื้ออำนวยและส่งเสริมให้เด็กมีประสบการณ์

การเรียนรู้หลายๆอย่าง การเล่นของเด็กกับเพื่อนทั้งวัยเดียวกันห่รีอต่างวัย และการเล่นเลียนแบบ 

ธรรมชาติ ช่วยให้เด็กเกิดจินตนาการอย่างต่อเนื่อง ทั้งการรู้จักคิด ลังเกต เปรียบเทียบ การผักฝน 

ทักษะต่างๆ ทั้งยังได้รับการพัฒนาทั้งด้านร่างกาย อารมณ์จิตใจ ลังคม และสติปัญญาไป 

พร้อมๆกัน

3) สิ่งแวดล้อมทางจิตวิญญาณ ได้แก่ สิ่งที่เป็นรูปธรรมและนามธรรม ซ่ืงมี 

ลักษณะคักดสิทธิ้ น่าเช่ือถึอ เคารพบูชา ครอบคลุมถึงประเพณี พิธีกรรม และความเชื่อ ท่ีสร้าง 

บรรยากาศ กำลังใจ ความหวัง และเป็นที่พี่งทางใจให้แก่เด็ก สิ่งแวดล้อมทางจิตวิญญาณนีได้ช่วย
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ส่งเสริมพัฒนาการของเด็กทังทางร่างกาย จิตใจ สติปัญญา อารมณ์ สงคม คุณธรรม บุคลิกภาพ 

และสุนทรียภาพ

4) สิ่งแวดล้อมทางโสตทัศน์วัสดุ ได้แก่ สิ่งที่เป็นรูปของวัสดุและสิ่งของต่างๆที่ 

เหินได้ด้วยตา รวมทั้งสิ่งที่รับรู้ได้ทางเสียง

ดังนั้นการจัดการศึกษาให้แก่เด็กเล็กควรมีการร่วมมือวันอย่างจริงจังระหว่างบุคคลที่ 

เกี่ยวข้องวับเด็กในทุกฝ่าย เพื่อพัฒนาและปรับปรุงการจัดประลบการณ์ให้เหมาะสมวับบริบททาง 

สังคม วัฒนธรรม และวิถีการอบรมเลี้ยงดูเด็กของไทย ควรมีการผสมผสานความเจริญทางวัตถุวับ 

คุณค่าทางวัฒนธรรมให้กลมกลืนวัน กระบวนการพัฒนาเด็กต้องส่งเสริมให้เด็กได้มีความสัมพันธ์ 

วับสิ่งแวดล้อมทุกด้าน การสัมผัสและความสัมพันธ์วับสิ่งแวดล้อมทั้งในด้านกายภาพและ 

นามธรรม

นอกจากนั้น พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตโต) (2544) กล่าวว่า การจัดการศึกษานั้นต้อง 

แกให้เด็กลามารถปกป้องความฉลาด ไม่ให้หลงอยู่วับอารมณ์ไม่ให้อารมณ์ครอบงำจิต ซึ่งเด็กจะ 

อยู่ในภาวะที่ใช้เหตุผลได้อยู่เสมอและเป็นผู้มีลติอยู่ในปัจจุบัน อารมณ์ความรู้สึกและคุณธรรม 

ต่างๆเป็นสิ่งที่ช่วยให้เราได้ใช้ปัญญานั้นให้เกิดประโยชน์ความฉลาดหรือปัญญาจะชัดแจ้งถ้าหาก 

เราไม่มีอารมณ์ครอบงำจิต เช่น ในขณะที่มีความโลภ ความอยากได้ ความโกรธ ความเกลียดชัง 

การพัฒนาจิตใจเพื่อให้ลามารถควบคุมอารมณ์ ความรู้สึกต่างๆได้ จะช่วยให้ปัญญาทำงานได้ดี 

ซึ่งแกนสำคัญในการพัฒนาจิตใจก็คือ สมาธิ สมาธิเป็นตัวพัฒนาจิต ให้จิตตั้งมั่นอยู่วับสิ่งที่ 

ต้องการได้ ถ้าไม่มีสมาธิจะไม่สามารถทำอะไรได้นาน ไม่เกิดการ'รกฝน ไม่เกิดการเรียนรู้ 

การศึกษาทั้รกให้เด็กมีสมาธิ มีจิตตั้งมั่นในการกระทำใดๆจะช่วยให้เด็กเรียนรู้ได้ดีและเกิด 

ปัญญา ทั้งนี้ครูต้องสร้างแรงจูงใจใฝ่ดีหรือ ฉันทะ ที่เป็นความปรารถนาที่อยากทำให้ดี ทำให้เกิด 

ความสุข ซึ่งจะนำพาเด็กไปในการพัฒนาชีวิตที่ลูงขึ้น เพราะฉันทะ คือ แสงเงินแลงทองของชีวิต 

ที่ดีงามเป็นรุ่งอรุณของการศึกษา ถ้าเด็กเกิดฉันทะ เกิดความใฝ่รู้ เกิดความใฝ่ดี หรือใฝ่สร้างสรรค์ 

แล้วเด็กจะพัฒนาเป็นมนุษย์ที่ลมบูรณ์แน่นอน

ด้วยเหตุนี้การศึกษาจะต้องแกให้เด็กมีสติและฉันทะ ซึ่งผู้ที่เป็นปัจจัยสำคัญของ 

การพัฒนาเด็ก คือ ครู จะต้องเป็นแม่แบบทีดี ซึ่งนอกจากจะต้องมีการพัฒนาตัวเองในทั้ง 

3 องค์ประกอบของชีวิตแล้ว ธรรมะที่ครูทุกคนควรจะมี คือ พรหมวิหาร 4 ได้แก่ เมตตา คือ 

ความเหินใจผู้อื่น กรุณา คือ ความต้องการให้ผู้อื่นเป็นสุข มุทิตา คือ ความต้องการให้ผู้อื่น 

พ้นทุกข์ และอุเบกขา คือ การวางใจเป็นกลาง ไม่ยินดีหรือเสียใจ นี้คือธรรมะของครูที่จะช่วยชีแนะ 

แนวทางและกระตุ้นส่งเสริมให้เด็กพัฒนาเป็นมนุษย์ที่ลมบูรณ์สืบไป
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3 .2  ก า ร ป ร ะ เ ม ิน พ ัฒ น า ก า ร เ ด ็ก

3.2.1 ความหมายและความสำคัญของการประเมิน

การประเมินที่เหมาะลมสำหรับเด็กปฐมวัย คือ การประเมินตามลภาพที่ 

แท้จริง (Authentic Assessment) เพราะเป็นวิธีที่ลอดคล้องกับธรรมชาติการเรียนรู้ของเด็ก เน้น 

การเรียนการลอนที่ให้เด็กเป็นศูนย์กลาง โดยมีครูเป็นผู้อำนวยความละดวก คอยกระสันให้เด็กเกิด 

การเรียนรู้ตามความลนใจและตามความลามารถรายบุคคล

ชัยพฤกษ์เสรีรักษ์และคณะ (ม.ป.ป.) ได้กล่าวถึงการประเมินผลตามสภาพ 

ที่แท้จริงว่าเป็นกระบวนการการสังเกต บันทึก หรือตรวจลอบเอกลารเกี่ยวกับงานของน้กเรียน 

ซ่ึงนักเรียนได้กระทำ และเอกสารที่เกี่ยวกับวิธีการที่นักเรียนทำ ซึ่งได้ให้ข้อมูลเชิงคุณภาพที่มี 

ความต่อเนื่อง เพื่อการพัฒนาการเรียนการลอนสำหรับนักเรียนรายบุคคล 

สักษณะสำคัญของการประเมินผลตามลภาพที่แท้จริง

1. เป็นการประเมินที่เกิดขึ้นพร้อมๆกับการเรียนการสอนและการเรียนรู้

ของเด็ก

ชีวิตจริง 

อย่างต่อเนื่อง

2. เป็นการประเมินที่ยึดพฤติกรรมที่แลดงออกมาจริงเป็นสำคัญ

3. ให้ความสำคัญในการพัฒนาจุดเด่นของเด็ก

4. ตั้งอยู่บนพื้นฐานเหตุการณ์ในชีวิตจริง เอื้อต่อการเชื่อมโยงการเรียนรู้ไปสู่

5. มีการเก็บข้อมูลระหว่างการปฎิปติในทุกบริบท ท้ังท่ีโรงเรียน บ้าน ชุมชน

6. เน้นคุณภาพของผลงาน ซึ่งเป็นผลจากการบูรณาการความรู้ความ 

ลามารถหลายด้านของเด็ก

7. สนับลนุนการมีส่วนร่วมของผู้เกี่ยวข้องในการเรียนรู้ของเด็ก

นกเนตร ธรรมบวร (2544) ได้ให้ความหมายของ การประเมินผลพัฒนาการ 

เด็ก ว่าหมายถึง ความรู้ความเข้าใจของครูที่มีต่อพัฒนาการ การเรียนรู้ ความลนใจ และความ 

ต้องการของเด็กแต่ละคน ถึอเป็นกระบวนการที่สำคัญและจำเป็นมากในการจัดการเรียนการสอน 

ซึ่งการประเมินผลพัฒนาการที่ดีควรเป็นไปอย่างต่อเนื่องลอดคล้องกับการจัดการเรียนการสอน 

ความสนใจ และพัฒนาการของเด็กแต่ละคน

Shepard, Kagan และ พน!-tz (1998) กล่าวว่าความสำคัญของการประเมิน

ผลเด็ก คือ การส่งเสริมพัฒนาการของเด็กแต่ละบุคคลและการพัฒนาการจัดการเรียนการลอน 

ของครู ซึ่งการประเมินผลและการสอนไม่ลามารถแยกออกจากกันได้ เพราะเป็นกระบวนการทึ 

เกิดขึ้นอย่างต่อเนื่องและสัมพันธ์กัน ซึ่ง'จุดประสงค์1ของการประเมินผลเด็กมีดังนี
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1. เพื่อส่งเสริมพัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็ก

2. เพื่อค้นหาแนวทางในการส่งเสริมและพัฒนาเด็กที่มีความต้องการพิเศษ

3. เพื่อเฝืาลังเกตและประเมินคุณภาพรองการจัดการเรียนการสอน

4. เพื่อประเมินความสำเร็จรองการจัดการศึกษาภายใต้ความเชื่อถือได้รอง

การประเมิน

การประเมินผลการเรียนตามหลักสูตรรั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 เป็น 

กระบวนการตรวจสอบผลการเรียนรู้และพัฒนาการด้านต่างๆรองผู้เรียนตามมาตรฐานการเรียนรู้ 

ของหลักสูตรเพื่อนำผลไปปรับปรุงการเรียนการลอนให้ผู้เรียนบรรลุตามมาตรฐานที่กำหนดไว้ โดย 

สถานศึกษาจะต้องรับผิดชอบในการประเมินอย่างเหมาะลม มีคุณภาพและประสิทธิภาพ ให้ 

ผลการประเมินถูกต้องตามสภาพความรู้ ความสามารถที่แท้จริงรองผู้เรียน เป็นการค้นพบ 

ความลามารถที่แท้จริงในตัวผู้เรียนเพื่อนำจุดเด่น จุดด้อยมาพัฒนาผู้เรียน ซึ่งต้องมีการจัดการ 

อย่างเป็นระบบและมีกระบวนการปฏิบติงานที่มีคุณภาพ ภายใต้หลักการวัดและประเมินผลดังนี้

1. สถานศึกษาเป็นผู้รับผิดชอบประเมินผลการเรียนของผู้เรียนโดยเปิดโอกาส 

ให้ทุกฝ่ายที่เกี่ยวร้องมีส่วนร่วม

2. การวัดและประเมินผลต้องสอดคล้องและครอบคลุมมาตรฐานการศึกษาที,

กำหนด

3. การประเมินผลการเรียนต้องเป็นการประเมินเพื่อปรับปรุง พัฒนาผู้เรียน 

และการจัดการเรียนการสอน

4. การประเมินผลเป็นส่วนหนึ่งรองกระบวนการจัดการเรียนการลอนที่ต้อง 

ดำเนินการด้วยวิธีการที่หลากหลายเหมาะสมกับลิ่งที่ต้องการวัด

ทั้งน้ี กระบวนการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาผู้เรียนตามความลามารถและ 

ศักยภาพของแต่ละบุคคลนั้น จำเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องมีการประเมินความพร้อมและพื้นฐานรอง 

ผู้เรียนเพื่อให้ใด้ร้อมูลรองผู้เรียนก่อนการลอน (กรมวิชาการ,สำนักงานทดสอบทางการศึกษา,

2544: 3)

3.2.2 ลักษณะรองการประเมินพัฒนาการ

การประเมินอย่างเป็นระบบ เป็นแนวทางในการค้นหาและติดตามพัฒนาการ 

และการเรียนรู้รองเด็กที่ไม่ขึ้นกับการประเมินเด็กจากแบบทดสอบ หากแต่เป็นการประเมินตาม 

สภาพจริงอย่างต่อเนื่องและเป็นรายบุคคล เพื่อช่วยส่งเสริมพัฒนาการและกระตุ้นการเรียนรู้รอง 

เด็กให้สูงข้ึน ครูทำการประเมินพัฒนาการเด็กเพื่อ (Mcfee and Leong, 1994)
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1. แสดงให้เห็นถึงพัฒนาการของเด็กว่าอยู่ที่ใด

2. นำข้อมูลที่เป็นประโยชน์มาใช้ในการวางแผนการลอนและการตัดสินใจใดๆ

3. ใช้ค้นหาว่าเด็กคนใดต้องการการช่วยเหลือพิเศษ

4. เก็บและบันทึกข้อมูลลำหรับรายงานและลื่อสารกับผู้ปกครอง

ครูจะต้องวางแผนในการจัดการกับข้อมูลและหลักฐานต่างๆ โดยคำนึงถึง 

ความต้องการของโรงเรียนและผู้ปกครอง ลื่งที่จะประเมิน และช่วงเวลาในการประเมิน ภายใต้ 

ข้อจำกัดของความลมดุลย์ระหว่างข้อมูลที่ถูกบันทึกกับข้อมูลที่ไม่ถูกบันทึก ภาระงานของครู อายุ 

และพัฒนาการของเด็ก ประสบการณ์ในการสอนของครู และความถูกต้องของการประเมิน 

ลำหรับช่วงเวลาในการประเมินนั้นลามารถกำหนดได้ 3 ลักษณะ ดังน้ี

1. การประเมินแบบต่อเนื่องไปกับกิจกรรมการเรียนการลอน

2. การประเมินตามช่วงเวลา คือ จุดเริ่มต้น ตรงกลาง และปลายทาง

3. การประเมินจุดเริ่มต้นและปลายทาง

การประเมินพัฒนาการมีความลัมพันธ์โดยตรงกับการสอน เพราะเป็น 

กระบวนการที่เกิดขึ้นพร้อมๆกัน โดยครูต้องวางแผนการลอนควบคู่ไปกับการวางแผนวิธีการเก็บ 

และบันทึกข้อมูล ทั้งยังต้องทำการจัดเก็บและสรุปข้อมูลเพื่อการละท้อนความคิดหรือการตีความ 

ข้อมูลต่างๆที่ได้มา ในการนำเลนอต่อผู้ปกครอง รวมทั้งการหาทางล่งเสริมพัฒนาการเด็กต่อไป

3.2.3 แนวทางการประเมินและการวิเคราะห์พัฒนาการเด็ก

พฤติกรรมพัฒนาการของเด็กวัยอนุบาล จำแนกตามพัฒนาการ 4 ด้าน ดังนี้

1) พัฒนาการด้านร่างกาย มองในส่วนของความสามารถซองการควบคุม 

กล้ามเนี้อมัด'ใหญ่ เล็ก การประสานลัมพันธ์ระหว่างอวัยวะต่างๆและการเคลื่อนไหวส่วนต่างๆของ 

ร่างกาย รวมทั้งในเรื่องของการช่วยเหลือตนเองในกิจวัตรประจำวัน

ตารางที่ 1 ลำดับพัฒนาการของเด็กปฐมวัยด้านร่างกาย

พัฒนาการ ลำดับขั้นพัฒนาการ

1. ด้านร่างกาย

1.1 กล้ามเนื้อบัดใหญ่ อายุ 2 -  3 ปี เด็กสามารถเดินขึ้นบันไดทึละเท้า กระโดด 2 เท้า

เตะบอลได้ และวิ่งตามลำพังได้แต่อาจหกล้มบ้าง

อายุ 3 -  4 ปี เด็กลามารถขึ้นบันไดสลับเท้า ถีบจักรยานลามล้อ

ได้ และวิ่งตามลำพังได้โดยไม่ค่อยหกล้ม
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ตารางที่ 1 ลำดับพัฒนาการของเด็กปฐมวัยด้านร่างกาย (ต่อ)

พัฒนาการ ลำดับขั้นพัฒนาการ

1. ด้านร่างกาย

1.1 กล้ามเนื้อมัดใหญ่ อายุ 4 -  5 ปี เด็กสามารถเดินขึ้น ลงบันไดสลับเท้า กระโดด

(ต่อ) ขาเดียว วงได้คล่องแคล,ว ควบคุมการเรมวิ่ง หยุดวิ่ง และเลียว 

ได้ดี

อายุ 5 -  6 ปี เด็กลามารถกระโดดสลับเท้าได้ กระโดดข้าม 

สิ่งกีดขวางเตี้ยๆได้ เดินต่อเท้าเป็นเล้นตรงโดยไม่ล้มได้ วิ่งได้ 

รวดเร็วและหยุดได้ทันที หมุนตัวเลี้ยวหลบหลีกได้คล่อง

1.2 กล้ามเนื้อมัดเล็ก อายุ 2 -  3 ปี เด็กสามารถบังดับนื้วเพื่อตัดกระดาษโดยตัดตรง

(การใช้กรรไกร) ขอบกระดาษได้แต่จับกรรไกรและกระดาษยังไม่ถูกต้อง 

อายุ 3 -  4 ปี เด็กลามารถตัดกระดาษได้ความยาวเท่ากับกรรไกร 

2 คร้ัง ตัดกระดาษได้แต่ยังไม่ตรงและอาจจับกรรไกรยังไม่ถูก 

อายุ 4 -  5 ปี เด็กสามารถตัดกระดาษเป็นเล้นตรงและเลี้ยว 

ทำมุม 90° ได้ เลื่อนกระดาษเพื่อตัดเองได้และจับกรรไกรได้ 

ถูกตอง

อายุ 5 -  6 ปี เด็กลามารถตัดกระดาษเป็นเล้นโค้ง รูปทรง 

เรขาคณิต และภาพจากหนังสือได้

1.3 สุขนิสัย'ในการ'ขับถ่าย อายุ 2 -  3 ปี เด็กลามารถลุกไปถ่ายปัสสาวะ อุจจาระได้เองอาจ 

ไม่ทันในบางครั้ง แต่ต้องช่วยเหลือไนการทำความละอาดทุกครั้ง 

อายุ 3 -  4 ปี เด็กลามารถลุกไปถ่ายปัสสาวะ อุจจาระได้ทันเวลา 

โดยไม่ปัสสาวะหรืออุจจาระราด ต้องช่วยเหลือในการทำ 

ความสะอาดบางครั้ง

อายุ 4 -  5 ปี เด็กลามารถไปเข้าห้องล้วมตามลำพังเกือบไม่ต้อง 

ช่วยเหลือไนเรื่องทำความสะอาด

อายุ 5 -  6 ปี เด็กลามารถเข้าห้องนื้าถ่ายที่โถล้วมและราดนำ 

โดยไม่หกเลอะเทอะ ไม่ต้องช่วยเหลือไนการทำความละอาด

1.4 สุขนิสัยด้านการ 

แต่งตัว

อายุ 2 -  3 ปี เด็กลามารถถอดเลี้อผ้าที่ผ่าหน้าหรือกระโปรง 

กางเกงด้วยตนเองเองได้แต่มักขอร้องไห้ผู้ใหญ่ช่วย และยังต้อง 

คอยเตือนชํ้าๆเมื่อถึงเวลา
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ตารางที่ 1 ลำดับพัฒนาการของเด็กปฐมวัยด้านร่างกาย (ต่อ)

พัฒนาการ ลำดับขั้นพัฒนาการ

1.4 สุขนิลัยด้านการ อาย ุ3 - 4 ปีเด็กลามารถถอดและลวมเสื้อผ้าที่ผ่าหน้าหรือ

แต่งตัว (ต่อ) กระโปรง กางเกงด้วยตนเองเองใด้แต,ต้องคอยเตือนบ้างเมื่อถึง

เวลา

อายุ 4 -  5 ปี เด็กลามารถสวมเสื้อและถอดเสื้อหรือชุดที่ผ่านทาง

ศีรษะใต้ด้วยตนเอง โดยไม่ต้องแนะนำและทำเมื่อถึงเวลาโดยไม่

ต้องเตือน

อ าย ุ5 - 6 ปีเด็กลามารถถอดและลวมเสื้อผ้าเองกลับตะเข็บ

เสื้อผ้าได้ด้วยตนเองและเมื่อแต่งตัวเสร็จตรวจดูความเรียบร้อย

โดยไม่ต้องเตือน

2) พัฒนาการด้านจิตใจ อารมณ์ มอง'ในส่'วน,ของความสามารถ'ในการรู้สึก 

และแลดงความรู้สึกทั้งต่อตนเองและผู้อื่น รวมทั้งการแลดงออกของความนึกคิดและการรับรู้ 

ของเด็ก

ตารางที่ 2 ลำดับพัฒนาการของเด็กปฐมวัยด้านอารมณ์ จิตใจ

พัฒนาการ ลำดับขั้นพัฒนาการ

2. ด้านอารมณ์จิตใจ อายุ 3 -  5 ปี เด็กสามารถบอกอารมณ์ของตนเองได้ เซ่น ดีใจ 

เสียใจ กลัว 

อายุ 3 ปีข้ึนไป

เด็กลามารถแลดงพฤติกรรมที่สะท้อนถึงอารมณ์ที่ซับช้อน เซ่น 

ภูมิใจ อิจฉา รู้สึกผิด ขำ ชาบซึ้งในความงาม 

เด็กลามารถอ่านอารมณ์ของผู้อื่นจากลีหน้า ท่าทางว่าเศร้า 

โกรธ แปลกใจ สงลัย สามารถบอกเหตุของอารมณ์ และผล 

อันตามมาจากการมีอารมณ์นั้นไ ด ้

เด็กรู้ว่าการแสดงความรู้สึกทางลบไ ม ่เป็นที่ยอมรับทางลังคมจึง 

พยายามระงับ คำพูด สีหน้า ท่าทางในทางลบหรืออาการแลดง 

พฤติกรรมแบบเด็กที่อายุน้อยกว่า เซ ่น  กรีดร้อง 

เด็กลามารถปรับอารมณ์ เซ่น ลดความเศร้า หรือวิตกกังวลเมือ 

จากผู้ใหญ่โดยการจงใจตนเองให้แสดงออกในทางลร้างลรรค์
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ตารางที่ 3 ลำดับพัฒนาการของเด็กปฐมวัยด้านสังคม

3) พ ัฒ น า ก า ร ด ้า น ส ัง ค ม  ม อ ง ใ น ส ่ว น ข อ ง ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ส ร ้า ง

ป ฏ ิส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ผ ู้อ ื่น  ร ว ม ท ั้ง ค ว า ม ล า ม า ร ถ ใ น ก า ร เข ้า ใ จ ส ถ า น ก า ร ณ ์อ า ร ม ณ ์ ค ว า ม ร ู้ส ึก ข อ ง ผ ู้อ ืน

ต ล อ ด จ น ก า ร แ ก ้ป ัญ ห า แ ล ะ บ ท บ า ท ท า ง ส ัง ค ม  ซ ึ่ง เด ็ก ส ะ ท ้อ น พ ัฒ น า ก า ร ผ ่า น ก า ร เล ่น

พัฒนาการ ลำดับขั้นพัฒนาการ

3. ด้านสังคม อายุ 2 -  3 ปี เด็กเริ่มเล่นแบบสัมผัส เล่นสำรวจตรวจด้นสิ่งของ

3.1การเล่น ต่างๆ เล่นออกกำลัง วิ่งเล่น บนปาย และเล่นทดลอง 

อายุ 3 -  5 ปี เด็กเริ่มเล่นสร้างสิ่งก่อสร้างที่มืความซับช้อน 

มากขึ้นตามอายุและเล่นบทบาทสมมุติตามจินตนาการ 

อายุ 5 -  6 ปี เด็กเริ่มเล่นภาษา สะท้อน'พัฒนาการด้า,พา'าษาท่ี 

เพิ่มขึ้น และเล่นเกมที่มีการตั้งกฎกติกาในการเล่นเป็นกลุ่ม

3.2 การมีปฎิสัมพันธ์กับ อายุ 0 -  3 ปี เด็กจะเริ่มจากไม่เล่น นั่งดูคนอื่นเล่น และเริ่มเล่น

เพื่อน คนเดียว โดยไม่สนใจคนอื่นหรือสิ่งรอบข้าง 

อายุ 3 -  4 ปี เด็กมีปฎิสัมพันธ์กับเพื่อนทั้งเซิงบวกและเชิงลบ 

ในอัตราที่สูงใกล้เคียงกัน เด็กแสดงพฤติกรรมการเล่นแบบ 

คู่ขนานหรือการเล่นคนเดียวเป็นส่วนใหญ่ เริ่มเล่นตามกันเป็น 

กลุ่มบ้างเด็กอยู่ในวัยของการเรียนรู้บทบาทของผู้นำและผู้ตาม 

อายุ 4 -  5 ปี เด็กมีปฏิสัมพันธ์กับเพื่อนในเชิงบวกมากขึ้น มีการ 

พูดคุย โต้ตอบบทสนทนาที่ยาวขึ้น เด็กแสดงพฤติกรรมการเล่น 

แบบเล่นตามกันเป็นกลุ่มเป็นส่วนใหญ่ มีการเล่นแบบคู,ขนาน 

การเล่นคนเดียวและการเล่นร่วมมือบ้าง 

อายุ 5 -  6 ปี เด็กมืปฏ๊สัมพันธ์กับเพื่อน'โนเชิงบวก รับรู้ 

ความต้องการและอารมณ์ของผู้อึ่นและมีความรู้สึกไม่อยาก 

ถูกทอดทิ้ง เด็กแสดงพฤติกรรมการเล่นร่วมมือกับเพื่อนเป็น 

ส่วนใหญ่ และมีการเล่นตามกันเป็นกลุ่มบ้าง
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ตารางที่ 3 ลำดับพัฒนาการของเด็กปฐมวัยด้านดังคม (ต่อ)

พัฒนาการ ลำดับขั้นพัฒนาการ

3.3 การสร้างไม้บล็อก อายุ 2 -  3 ปี

ข้ันท่ี 1 เด็กจะสำรวจ สัมผัส ดับ ถือไปมาตามที่ต่างๆหรือ 

วางกองอย่างไม่เป็นระเบียบ

ข้ันท่ี 2 เด็กเริ่มก่อสร้าง มักก่อเป็นแนวตั้งหรือแนวนอนอาจต่อ 

เป็นหอคอยสูง อาจวางช้อนกันอย่างไม่ลมํ่าเสมอ และอาจล้มได้ 

ถ้ามีการต่อเติมเพมจำนวนให้สูงขึ้นหรือต่อเป็นแนวยาวตาม 

แนวนอน 

อายุ 3 -  4 ปี

ข้ันท่ี 3 เริ่มสร้างละพานโดยใช้บล็อก 2 ก้อน ทำเป็นเลาวางเว้น

ระยะในแนวตั้งและเชื่อมเสาทั้งลองด้วยบล็อกชิ้นที่ 3 แต่การ

หยิบบล็อกอาจจะหยิบชิ้นสัน ช้ินยาว ไม่เท่ากัน

ข้ันท่ี 4 เด็กสร้างบล็อกล้อมรอบเสมือนรั้วหรือกำแพง พร้อมทั้ง

นำความคิด วิธีการหรือรูปแบบต่างๆ ที่เรืยนรู้มาใช้ประกอบ

การสร้างและจะเพิ่มขึ้นตามอายุของเด็ก

อายุ 4 -  6 ปี

ข้ันท่ี 5 แสดงการสร้างอย่างสมมาตร สมดุล มีสัดส่วนรับกัน เมื่อ 

ด้านหนึ่งถูกสร้างขึ้น อีกด้านหนึ่งจะถูกสร้างขึ้นด้วย 

ข้ันท่ี 6 เด็กเริ่มตั้งชื่อในสิ่งสร้าง ในระยะแรก เด็กอาจตั้งชื่อที่ 

ไม่เกี่ยวโยงสิ่งที่สร้าง เมื่อโตขึ้นเด็กจะพัฒนามากขึ้น อาจมีการ 

วางแผนให้ซื่อก่อนสร้าง

ข้ันท่ี 7 เด็กจะแสดงจินตนาการโดยใช้สิ่งที่เด็กสร้าง แสดงให้เห็น 

ถึงประลบการณ์ที่เด็กจดจำหรือระลึกได้ จะสังเกตเห็นว่า 

หอคอย สะพาน เริ่มมีรายละเอียดซับช้อนมากขึ้น อาจสร้างสิ่ง 

ท่ีมีอยู่'จริง เช่น สร้างสะพาน สถานีรถไฟ โรงรถ ฯลฯ

4) พัฒนาการด้านสติปัญญา มอง'ในส่วน'ของความลามารถ'โนการเรืยนรู้ 

ผ่านทักษะนละความสามารถในการจำ การรู้คิด การใช้เหตุผล การคิด จินตนาการ ผ่านการ 

สื่อความหมายโดยใช้ภาษาในรูปแบบต่างๆ

1 2 0 ^ 6 8 ^ ๆ
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ตารางที่ 4 ลำดับพัฒนาการของเด็กปฐมวัยด้านสติปัญญา

พัฒนาการ ลำดับรั้นพัฒนาการ

4. ด้านสติปัญญา

4.1 ภาษาและการ

รู้หนังลือ

4.1.1 การลื่อ อายุ 2 -  3 ปี เด็กลามารถพูด 2 - 3 คำต่อก้นได้อย่างมี

ความหมาย ความหมาย บอกซื่อของที่คุ้นเคยได้ บอกซื่อตัวเองได้ 

อายุ 3 -  4 ปี เด็กสามารถเล่าเรื่องที่ตนประสบมาให้ผู้อื่นฟัง 

เข้าไจประมาณ 50% ถามอะไร ท่ีไหน บอกนามสกุล อายุและ 

เพศของตนเองได้

อายุ 4 -  5 ปี เด็กลามารถร้องเพลง พูดเป็นประโยค ถามคำถาม 

เล่าเรื่องให้ผู้อื่นฟังเข้าใจได้ท้ังหมด บอกซื่อพ่อแม่และพี่น้อง 

ตนเองได้และความเกี่ยวข้องก้นระหว่างสมาชิกในครอบครัว 

อายุ 5 -  6 ปี เด็กลามารถพูดฟังเข้าใจได้ ถามเกี่ยวกับ 

ความหมายและเหตุผล จำตัวอักษรได้ บอกความเกี่ยวข้องก้น 

ในหมู่ญาติของตนและซื่อหมู่บ้านที่ตนอยู่ได้

4.1.2 การอ่านหนังลือ อายุ 2 -  3 ปี เด็กสามารถหยิบหนังสือแต่ไม่อ่าน ดูภาพไม่ลนใจ 

อ่านสัญลักษณ์ในสิ่งแวดล้อม ไม่รู้ว่าสัญลักษณ์เหล่านั้นมี 

ความหมาย

อายุ 3 -  4 ปี เด็กลามารถหยิบหนังสือทำท่าอ่าน มองหน้า 

กระดาษและพลิกหน้าอ่านเก็บความโดยดูภาพ เก็บรายละเอียด 

จากภาพได้มากรั้น อ่านสัญลักษณ์ในสิ่งแวดล้อมได้บ้าง 

อายุ 4 -  5 ปี เด็กลามารถอ่านภาพและเล่าเรื่องจากภาพ 

อ่านภาพและดูตัวหนังสือประกอบ อ่านหนังสือหรือสัญลักษณ์ 

ในสิ่งแวดล้อมได้มากรั้น อ่านซื่อตัวเองได้ สนใจและจดจำ 

ตัวอักษรบางคำได้

อายุ 5 -  6 ปี เด็กลามารถมองตามตัวหนังลือบนหน้ากระดาษ 

โดยเคลื่อนลายตาจากซ้ายไปขวาและบนลงล่าง อ่านจับใจความ 

โดยดูภาพและตัวหนังสือประกอบบ่อยรั้นชี้และอ่านหนังลือ 

สัญลักษณ์หรือคำเรียกซื่อตัวอักษร อ่านคำจากการจำได้ ลนใจ 

จำตัวอักษรได้มากรั้น
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ตารางที่ 4 ลำดับพัฒนาการของเด็กปฐมวัยด้านสติปัญญา (ต่อ)

พัฒนาการ ลำดับขันพัฒนาการ

4.1.3 การเขียนหนังสือ อายุ 2 -  3 ปี เด็กสามารถวาด ขีดเขยและทำท่าเขียนตาม 

ความพอใจได้

อายุ 3 -  4 ปี เด็กลามารถขีดเขี่ยเป็นสัญลักษณ์คล้ายตัวอักษร 

อายุ 4 -  5 ปี เด็กลามารถคัดลอกหรือเขียนข้อความที่จำได้ เช่น 

เขียนชื่อตัวเองคล้ายตัวอักษรบางตัว เขียนชื่อโดยลอกหรือจำมา 

อายุ 5 -  6 ปี เด็กลามารถเขียนคำหรือข้อความโดยการลอก 

จำมาเขียนหรือคิดละกดเอง

4.2 การวาด อายุ 2 -  3 ปี เด็กขีดเข่ีย ทำรอยบนกระดาษ แลดงออกผ่าน 

จังหวะและการเคลื่อนไหวของมือแต่ยังอธิบายภาพไม่ได้

อายุ 3 -  4 ปี เด็กวาดรูปวงกลม หรือกากบาท

' O -
เรมวาดรูปคน ๐
สามารถอธิบายภาพได้ ถามชํ้าตอบได้แต่ไม่เหมือนเดิม 

อายุ 4 -  5 ปี เด็กวาดรูปสี่เหลี่ยม

วาดรูปคนได้ 3 ส่วน มีหน้าตา แขนขาและมือ แต่ยัง1ไม่มืนิ้ว
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ตารางที่ 4 ลำดับท่รืฒนาการ'ของเด็กปฐมวัยด้านสติปัญญา (ต่อ)

พัฒนาการ ลำดับขั้นพัฒนาการ

4.2 การวาด (ต่อ) อายุ 5 - 6 ปี เด็กวาดรูปสามเหลี่ยม

AZa
วาดเป็นภาพ 3 มิติ ภาพวาดแยกเป็นสัดส,วนชัดเจน เช่น พื้นดิน 

พ้ืนนำ ท้องฟ้า วาดภาพคนได้ 6 ล่วน แสดงความแตกต่างของ 

ผู้ชายและผู้หญิง วาดรถ บ้าน เครื่องบิน และมีการวางแผนก่อน 

วาด แสดงออกถึงเรื่องราวต่างๆผ่านการวาดและอธิบายภาพได้

4.3 คณิตศาสตร์ อายุ 4 -  5 ปี เด็กลามารถจับคู่หนึ่งต่อหนึ่ง จำแนกสงของ 

มากกว่า เท่ากัน ไม่เท่ากัน น้อยกว่า ได้โดยไม่ต้องนับ 

เปรยบเทียบความยาว น้ัาหนัก ปรมาตรของสิ่งของ 2 สิ่งได้ นับ 

และรู้ค่าของตัวเลขได้ถึง 6 สามารถเรียงลำดับเหตุการณ์จาก 

นิทานได้

อายุ 5 -  6 ปี เด็กลามารถนับจำนวนสิ่งของได้ 20 ช้ิน นับโดย 

ไม่ต้องเรื่มที่ 1 ได้ จดจำและเขียนตัวเลข 1 -  10 ได้ สามารถบวก 

และลบเลข 1 หลักได้

4.4 ความลนใจ อายุ 2 - 6 ปี
เด็กลามารถมีสมาธิอยู่กับสิ่งที่ตนเองสนใจได้ 

เด็กมีสมาธิกับการมองโดยลามารถกวาดลายตาเพื่อค้นหาสิ่ง 

ท่ีจะมองแต่ยังไม่เป็นระบบ ลามารถแยกแยะความแตกต่างของ 

ตัวอักษรท่ีคล้ายกันได้ เช่น ด ค

เด็กมีสมาธิจดจ่อในสิ่งท่ีครูพูดและโต้ตอบกับครูได้โดยไม่หันเห 

ความสนใจไปกับสิ่งรอบตัว เช่น สีสัน การเคลื่อนไหว เสียงที่ดัง

4.5 การคดเซงสัญลักษณ์ อายุ 2 - 3 ปี เด็กใช้ภาษาเป็นเครื่องมือในการคิด เช่น

เล่นสมมุติโดยใช้ของสิ่งหนึ่งแทนสิ่งอื่น หรือ เล่นบทบาทสมมุติ

นอกจากนั้นเด็กเริ่มใช้การวาดแทนการลื่อความคิด

อายุ 4 - 5 ปี เด็กใช้การวาดถ่ายทอดความคิด จนตนาการ

เด็กบางคนลามารถถ่ายทอดผ่านการเขียนตัวอักษรหรือตัวเลข

อายุ 6 ปีข้ึน1ไป เด็กลามารถถ่ายทอดความคิดผ่านการเขียน

หนังสือ
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ตารางที่ 4 ลำดับพัฒนาการของเด็กปฐมวัยด้านสติปัญญา (ต่อ)

พัฒนาการ ลำดับขั้นพัฒนาการ

4.6 การคืดแก้ปัญหา อายุ 3 -  6 บี

เด็กสามารถเชื่อมโยงลำดับเหตุการณ์เพื่อแก้ปัญหาที่เกิดขึ้น 

ในแต่ละวันได้

เด็กสามารถตั้งสมมุติฐานเองได้แต่ไม่ได้คิดอย่างเป็นเหตุเป็นผล 

เด็กสามารถคิดเปรียบเทียบและบอกปัญหาที่เกิดขึ้นได้ 

เด็กใช้การลองผิดลองถูกในการแก้ปัญหา

3.2.4 แนวทางในการสังเกตพฤติกรรมเด็กเพื่อการวินิจฉัย

สภาพสังคมและสิ่งแวดล้อม ประกอบกับการอบรมเลี้ยงดูเด็ก อาจเป็นปัจจัย 

หนึ่งที่ล่งผลกระทบถึงปัญหาพัฒนาการหรือพฤติกรรมบางอย่างที่สะท้อนความล่าช้าหรือความ 

ผิดปกติ ทุกวันนี นอกจากโรคภัยไร้เจ็บทางร่างกาย เช่น ปวดหัว ปวดฟัน เป็นหวัด ฯลฯ และโรค 

ทางจิต ทางประสาทแล้ว ยังมีโรคอีกกลุ่มหนึ่งที่เกิดจากความผิดปกติของการทำงานของสมอง 

และล่งผลต่อพฤติกรรมการแสดงออก รวมทังการเรียนรู้ต่างๆของเด็ก ได้แก่ (ธิดา มหาเปารยะ 

บรมานันท์, 2544 : 8-21)

1) ออทีลซึม (Autism)

สักษณะอาการของออทิสซึม คือ เด็กจะพูดช้าหรือพูดภาษาที่ไม่มีใคร 

เร้าไจ ไม่ลบตา เก็บตัว ชอบเล่นคนเดียว เรียกไม่ฟัง เป็นต้น ซึงมีปัญหาสำคัญ 3 ด้าน คือ ภาษา 

สังคม และพฤติกรรม

2) สมาธิสัน (ADHD)

ลักษณะอาการของสมาธิสัน คือ เด็กมีช่วงความสนใจสัน ไม่มีสมาธิ 

ใจลอยง่าย ชน ไม่อยู่น่ึง หุนหันพลันแล่นเป็นต้น

3) แอลดี (Learning Disability)

ลักษณะอาการของแอลดี คือ มีความบกร่องในการเรียนรู้โดยที่เด็กไม่ได้ 

เป็นปัญญาอ่อน อาจแลดงออกมาเป็นความบกพร่องทางการฟัง พูด เขียน คำนวณ เป็นต้น

4) ดิลเล็กเชีย (Dyslexia)

ลักษณะอาการของติลเล็กเชีย คือ เด็กมีปัญหาการเรียนรู้ในด้านการอ่าน

5) แอลเพอร์เกอร์ชินโดรม (Asperger Syndrome)

ลักษณะอาการแอลเพอร์เกอร์ชินโดรม คือ เด็กขาดความสนใจสิ่งรอบตัว 

ไม่เข้าใจความรู้สืกของผู้อื่น ขาดการรับรู้ในเรื่องกฎระเบียบ มารยาทสังคม



40

ส่วนหนึ่งของเด็กที่มืความต้องการพิเศษทางการสืกษาเหล่านี้จะแฝง 

เด็กป็ญญาเสิศไว้ด้วย ชงหากได้รับการแเกฝนและพัฒนาเป็นอย่างดี จะลามารถเข้าเรืยนร่วมกับ 

เด็กปกติในชันเรืยนได้ รวมทังลามารถนำศักยภาพที่มือยู่มาใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อตนเองและ 

ประเทศชาติได้ (วิริยะ นามศิริพงศัพันธ์, 2543)

ดังนั้นไนการทำงานเพื่อส่งเลริมพัฒนาการเด็ก ครูหรือผู้ปกครองควรสังเกต 

พฤติกรรมอย่างไกล้ชิด พฤติกรรมบางพฤติกรรมอาจสะท้อนถึงความผิดปกติหรือความล่าช้าของ 

พัฒนาการบางด้านได้ การสังเกตและวินิจฉัยพบตั้งแต่เรํ่มแรกจะช่วยให้เด็กได้รับการส่งเลริม 

พัฒนาการทันท่วงที ตัวอย่างของพฤติกรรมที่อาจละท้อนความไม่ปกติ ดังตารางที่ 5

ต า ร า ง ท ี่ 5 แ น ว ท า ง ใ น ก า ร ส ัง เ ก ต พ ฤ ต ิก ร ร ม เด ็ก ว ัย  3 - 5  ป ีเ พ ื่อ ก า ร ว ิน ิจ ฉ ัย พ ัฒ น า ก า ร

พัฒนาการ 1 11

1. ด้านร่างกาย

1.1 การเคลื่อนไหว 1.มักเกิดอุบัติเหตุได้ง่าย

พฤติกรรมปงขี้

2. มักล้มหรือชนลื่งฃองบ่อยๆ

3. อยู่นอกกลุ่มเมื่อเพื่อนทำกิจกรรมที่ต้องใช้ร่างกายและการออกแรง

4. หลีกเลี่ยงเกมที่ใช้ร่างกาย

5. ในกรณีที'ถูกปิดตาจะไม่ลามารถทรงตัวหรือเคลื่อนไหวประลาน

สัมพันธ์กันได้

6. ขาดความลมดุลยํในการทรงตัว

7. เคลื่อนไหวลิ้น เท้า หรือส่วนต่างๆของร่างกายที่ไม่เกี่ยวกับมือ 

ขณะตัด ระบายลี หรือกระทำสิงที'ต้องใช้ลมาธิ

8. ระบายลีแบบกดอย่างหนัก

9. ใช้ร่างกายอย่างมากบางส่วนเพื่อทำงานบางอย่าง

10. เขย่าตัว หมุนตัว โยกตัวไปมา

11. เดินตัวแข็ง แขนแนบลำตัวตลอดเวลาขณะเดิน

12. หดตัว เกร็งตัว เมื่อมืคนจับหรือกอด

13. มักชอบให้คนสัมผัส กอด เกาะครู อยู่ใกล้ครูตลอด

14. ใช้กรรไกรไม่คล่อง เช่น ตัดได้ 1 คร้ัง ตัดกระดาษไม่ขาด

15. ง่มง่ามและหลีกเลี่ยงการใช้หยิบจับของขี้นเล็กๆ
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ตารางที่ 5 แนวทางในการสังเกตพฤตกรรมเด็กวัย 3 - 5  ปีเพี่อการวินิจฉัยพัฒนาการ

(ต่อ)

พัฒนาการ พฤติกรรมบ่งชี

1.1 การเคลื่อนไหว 16. ใช้เวลานานในการทำงานและใช้ความพยายามมากในการทำงาน

(ต่อ) ให้เสร็จแม้งานนั้นจะไม่ซับซ้อน

17. กล้ามเนื้อมือและนิ้วไม่สมบูรณ์แข็งแรง

18. มืความสับสนทิศทาง ซ้าย ขวา บน ล่าง

19. กระพริบตาถี่ๆติดต่อกันเป็นช่วง กรอกลูกตาไปมาแต่ไม่ใช่เพื่อ 

การมอง

20. เฉื่อยซาและตัวซีด

21. หายใจทางปาก กรนหายใจไม่ปกติ

22. ปวดหูบ่อยๆ เจ็บคอบ่อยๆ เป็นหวัดติดต่อกันหลายสัปดาห์

1.2 ประสาทสัมผัส 1. ไวต่อเลียงที่คนอื่นไม่สนใจ แต่ตอบสนองต่อเลียงที่คนอื่นคุ้นเคย 

ด้วยท่าทีหวาดกลัว

2. แพ้แสงไฟสว่างจ้า

3. ชอบรสชาดอาหารซํ้าๆ รับประทานอาหารซํ้าๆไม่เปลี่ยนแปลง

4. อึดอัด ไม่สบายเมื่อสวมใส่เสื้อผ้าบางชนิด

5. แสดงอาการตอบสนองต่อความเจ็บปวดที่ไม่ตรงกับระดับที่น่าจะ 

รู้สึกจริง

2. ด้านอารมณ์จิตใจ 1. มีความกระวนกระวาย ตึงเครียดขี้กลัว

2 . มักกระตุ้นตัวเอง เช่น โยกตัว เขย่าตัว หรีอจ้องสิ่งของชํ้าๆ

3. ควบคุมตัวเอง1ไม่1ได้เมื่อมืลื่งมากระตุ้น

4. ตื่นตกใจหรีอตอบสนองรุนแรงเมื่อได้ยินเลียงดัง

5. แสดงลีหน้าไม,ตรงกับอารมณ์

6. เล่นรุนแรงและไม่รับรู้อารมณ์คนอื่น

7. ก้าวร้าวรุนแรง ทำร้ายคนอื่นอย่างจงใจและไม่แสดงอาการเลียใจ

8. อารมณ์เปลี่ยนแปลงง่าย ไม่มั่นคง

9. เก็บความรู้สึกโดยไม่ลามารถอธิบายหรือระบายให้ผู้อื่นเข้าใจได้
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ตารางที่ 5 แนวทางในการสังเกตพฤติกรรมเด็กวัย 3 - 5  ปีเพี่อการวินิจฉัยพัฒนาการ

(ต่อ)

พัฒนาการ พฤติกรรมบ่งชี้

3. ด้านสังคม 1. มักแยกตัวจากคนอื่นหรอติดผู้ใหญ่โดยไม่สร้างความสัมพันธ์กับ 

เพ่ือน

2. ปฎิบติตามกฎเกณฑ์ของห้องเรียนไม่ได้

3. อาย ลังเลขณะตอบคำถาม ร่วมวงสนทนาน้อย

4. ไม่รับรู้การพูดของผู้อื่น และฟังไนลิ่งที่ตนต้องการเท่านั้น

5. จ้องหน้าผู้พูดอย่างผิดปกติหรือไม่สนใจผู้พูดอย่างผิดปกติ

6. พูดขัดจังหวะขณะที่ผู้อื่นกำลังพูด

7. กระปรกระเปร่ามากเกินไป เงียบเกินไป ก้าวร้าวเกินไป หรือ 

แยกตัวเกินไป

8. หัวเราะผิดเวลา

4. ด้านสติปัญญา 

4.1 ด้านภาษา 1. พูดสื่อสารไม่รู้เรื่อง คนนอกครอบครัวฟังไม่เข้าใจ

2. ออกเสิยงผิด เพี้ยน

3. พูดติดอ่าง พูดเสียงยานคาง พูดเร็วหรือช้าเกินไป

4. พูดแล้วหยุดช่วงนานๆระหว่างพูด แล้วแสดงพฤติกรรมที่แสดง 

ความตึงเครียดในการจะพูด

5. ไม่ลบตา

6. ลื่อสารด้วยการชี้หรือทำท่าทาง ไม่พยายามสื่อสารด้วยคำพูด

7. มีคำศัพท์น้อย

8. เลียนแบบการพูดซองผู้อื่น

9. พูดแต่เรื่องที่ตัวเองสนใจมากๆ โดยไม'สนใจผู้อ่ืน

10. พูดเรื่องเดิมๆ ซ้ําๆ

11. มีความยากลำบากในการเรียบเรียงถ้อยคำให้เป็นประโยค

12. ใช้คำพูดสลับกันในขณะพูด

13. พูดไม่ตรงความหมาย

14. นํ้าเสียงผิดปกติ เช่น เสียงห้าว เสียงขึ้นจมูก เสียงตังห'รีอค่อย 

มากเกินไป
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ตารางที 5 แนวทางในการสังเกตพฤติกรรมเด็กวัย 3 - 5  ปีเพื่อการวินิจฉัยพัฒนาการ

(ต่อ)

พัฒนาการ พฤติกรรมบ่งชี้

4.2 ด้านความคิด 

ความจำ 1. มีความยากลำบากในกิจกรรมที่ใช้การฟัง

2. มีช่วงความสนใจลัน

3. ทันเหความสนใจใต้ง่าย ไม่อยู่นิ่ง เปลี่ยนกิจกรรมบ่อย

4. ไม่ลามารถฟังและทำตามคำลัง 1 -  2 คำลังติดต่อกันได้

5. ทำผิดเรื่องเดิมซํ้าซาก

6. ความคิดและความสนใจซํ้าซาก เปลี่ยนแปลงยาก

7. งานเขียนเลอะเทอะ ไม่เรียบร้อยลายมือไม่เป็นระเบียบ

8. วาดรูปอยู่ในขั้นขีดเขี่ย

ตัวอย่างพฤติกรรมข้างต้นเป็นสิงที่ครูควรหยุดลังเกตและคิดก่อนการตัดสินใจ 

ใดๆเกี่ยวกับเด็กวัย 3 -  5 ปี ทั้งนี้ต้องอยู่บนพื้นฐานของการเก็บรวบรวมและสรุปหลักฐานที่ได้มา 

อย่างละเอียด รอบคอบ และเป็นระบบ เพื่อการวินิจฉัยว่าพฤติกรรมนั้นๆเป็นปัญหาหรือใม่

4. ง า น วิจัยทีเกี่ยวข ้อ ง

4.1 ง า น วิจัยทีเกี่ยวข ้อ ง ก ับก า ร ใ ช ้ส า ร น ิท ัศ น ์

Kersting (1995) ใต้ทำการศึกษาเรื่อง กระบวนการเปลี่ยนแปลงของครูผ่านการ 

จัดทำสารนิทัศน์ตามตามแนวการจัดการศึกษาแบบเรกจิโอ เอมิเลีย โดยมีวัตฤประสงค์เพื่อสำรวจ 

ผลกระทบของการจัดการศึกษาแนวเรกจิโอ เอมิเลีย และการเปลี่ยนแปลงในโรงเรียนอนุบาล 

รวมทั้งครูอนุบาล ทำการศึกษาโดยการลัมภาษณ์ครู 6 คน ลังเกตเด็กและสัมภาษณ์กลุ่ม 

ผู้ปกครอง (focus group) จำนวน 57 คน ผลการศึกษาพบว่า การนำแนวคิดเรกจิโอ เอมิเลียมาใช้ 

ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในโรงเรียนอนุบาลและครูอนุบาล ครูเปลี่ยนกระบวนการในการทำงาน 

โดยม ีแนวโน้มท่ีจะพึงพากันและสนับลนุนกันและกันในการแก้ปัญหา สภาพแวดล้อมและ 

บรรยากาศของการเรียนรู้เปลี่ยนแปลงไปและการสื่อสารระหว่างครูกับเด็ก ครูกับผู้ปกครอง และ 

ผู้ปกครองกับเด็กดีขึ้น
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ศึรประภา พง(4ไทย (2542) ได้เสนอผลการวิจัยเรื่อง การพัฒนาโปรแกรมล่งเสริม 

การลอนภาษาแบบธรรมชาติสำหรับครูอนุบาลโดยใช้วิธการไตร่ตรองสารนิทัศน์โดยมุ่งล่งเสริม 

พฤติกรรมการสอนที่สะท้อนหลักการสอนภาษาแบบธรรมชาติ 8 ด้าน ได้แก่ 

(1) การจัดสิ่งแวดล้อมทางภาษา (2) การเป็นแบบอย่าง (3) การล่งเสริมให้เด็กผูกพันกับ 

กิจกรรมภาษา (4) การตั้งความคาดหวัง (5) การไห้โอกาสเด็กรับผิดชอบตนเอง (6) การยอมรับ 

ผลงานของเด็กที่ไม่สมบูรณ์เท่าผลงานผูใหญ่ (7) การให้เด็กได้ใช้ภาษาอย่างมีความหมายจริง 

และ (8) การตอบสนองเด็ก พบว่าหลังการใช้โปรแกรมฯครูทั้งหมดมีพฤติกรรมการลอนที่สะท้อน 

หลักการลอนภาษาแบบธรรมชาติที่สูงขึ้นกว่าก่อนการใช้โปรแกรมฯ

จุฬาภรณ์ มาเสถียรวงคั และคนอื่นๆ (2542) เสนอผลงานการวิจัยเรื่อง การใช้ 

สารนิทัศน์เพื่อพัฒนาระบบการพัฒนาตนเองโดยผ่านการทำพันทึกเหตุการณ์พบว่าการทำบันทึก 

เหตุการณ์และการสะท้อนตนเอง ได้ก่อให้เกิดการพัฒนาตนเองทั้งในด้านการเติบโตทางวิชาชีพ 

และวิชาการ โดยการสร้างให้เกิดการลังลมกระแสความคิดและการจุดประกายความใฝ่รู้ของ 

บุคคลและเห็นความสำคัญของการศึกษาที่เป็นเครื่องมือในการพัฒนามนุษย์ ขณะเดียวกัน 

บันทึกเหตุการณ์ยังเป็นเครื่องมือในการพัฒนาคักยภาพของตนเองและการทำงานเพื่อสร้าง 

ทุนทางปัญญาให้กับตนเอง

จากงานวิจัยข้างต้น สรุปได้ว่า การใช้สารนิทัศน์สามารถสร้างให้เกิดความ 

เปลี่ยนแปลงแก่ครูในทิศทางที่ดีขึ้น กล่าวคือ ครูมีการพัฒนาทางด้านวิชาชีพเพื่อให้การจัด 

การเรียนการสอนมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น ขณะเดียวกันยังล่งผลให้เด็กได้รับการพัฒนาที่ลูงขึ้น 

และผู้ปกครองเข้าใจการจัดการเรียนการลอนของโรงเรียนและพัฒนาการเด็กมากขึ้น

4.2 งานวิจ ัยท ี่เก ี่ยวข ้องก ับความร่วมม ือระหว่างผ ู้ปกครองและครู

Worakul (1991) ได้เสนอผลการวิจัยเรื่อง การศึกษาการรับรู้ของผู้ปกครองเกี่ยวกับ 

การมีส่วนร่วมในการศึกษาระคับอนุบาลใน Southern Region Prekindergarten Project (SRPP) 

โดยใช้วิธีการ ex post facto จากการเก็บข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามกับผู้ปกครองจำนวน 120 คน 

(แม่ 96 คน, พ่อ 4 คน และปูย่า 2 คน) ได้ร้อยละของการล่งคืนเท่ากับ 85 พบว่า ผู้ปกครองรับรู้ 

เกี่ยวกับการมีส่วนร่วมในแง่บวกและมีทัศนคติที่ดีต่อกิจกรรมการมีส่วนร่วมในลักษณะต่างๆ

' Macon (1999) ทำการวิจัยเรื่อง พัฒนาการและความสามารถทางด้านวิชาการของ 

เด็กอนุบาลในโรงเรียนที่ตั้งอยู่เขตเมือง พบว่าการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองที่เพื่มขึ้นและระคับ 

ความร่วมมือของผู้ปกครองที่สูงขึ้นล่งผลให้เด็กมีพัฒนาการในด้านการลื่อสาร ด้านทักษะ 

การปฎํบัติกิจวัตร ด้านลังคม และด้านร่างกาย รวมทั้งทักษะความพร้อมทางด้านการเรียน คือ 

วิทยาศาสตร์ คณ์ตศาสตร์ การใช้ภาษา ลังคม และร่างกาย เพื่มขึ้นทุกด้าน
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Webb (1997) เสนอโครงการวิจัยเร่ือง การนำงานจับผู้ปกครองของเด็กวัยทารกถึง 

วัยอนุบาล : ความร่วมมอระหว่างมหาวิทยาลัยจับโรงเรียนของรัฐ เป็นโครงการความร่วมมือ 

ระหว่าง Martin Community School และ University of Michigan Flint มืวัตถุประสงค์เพือสร้าง 

ให้ผู้ปกครองเข้ามามีส่วนร่วมในการจัดการศึกษาของเด็กและสร้างให้เกิดการลื่อสารระหว่างบ้าน 

และโรงเรียนตั้งแต่เด็กเรื่มเข้าโรงเรียน ผลปรากฎว่า (1) ผู้ปกครองมีความรู้สึกในเชิงบวกต่อ 

โรงเรียนและเด็ก (2) ครูมีความเข้าใจเกี่ยวจับการนำงานร่วมจับผู้ปกครองมากขึ้น และ

(3) ผู้ปกครองและเด็กได้รับประสบการณ์ที่ดีเกี่ยวจับโรงเรียนของรัฐ ว่าเป็นบรรยากาศของ 

การนำงานร่วมจันที่ให้ความรู้สึกปลอดจัยและได้รับการสนับสนุนอย่างดีจากครู

จากงานวิจัยข้างต้นสามารถสรุปได้ว่า การที่ผู้ปกครองให้ความร่วมมือจับทาง 

โรงเรียนและเข้าร่วมกิจกรรมของโรงเรียนมากขึ้นช่วยนำให้ผู้ปกครองมีทัศนคติที่ดีต่อโรงเรียน 

และส่งผลให้เด็กมีพัฒนาการในด้านต่างๆสูงขึ้น

4.3 งานวิจ ัยท ี่เก ี่ยวข ้องก ับพ ัฒนาการเด ็กว ัยอน ุบาล

การสำรวจสภาวะสุขภาพ พัฒนาการ และการเจริญเติบโตเด็กปฐมวัยของประเทศ 

ไทย ปี พ.ศ. 2542 (กรมอนามัย, สำนักส่งเสริมสุขภาพ, 2542) มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาข้อมูล 

พัฒนาการและการเจริญเติบโตเด็กปฐมวัย กลุ่มตัวอย่าง คือ เด็กอายุ 1 ปี และ 4 ปี เป็นตัวแทน 

เด็กปฐมวัยจำนวน 3,096 คน 4 ภาค 9 จังหวัด ในเขตเทศบาลและนอกเขตเทศบาล เครื่องมือ 

ประกอบด้วย แบบทดสอบพัฒนาการ DENVER II ฉบับภาษาไทย ของสถาบันแห่งชาติเพื่อการ 

พัฒนาเด็กและครอบครัว มหาวิทยาลัยมหิดล ผลการศึกษาพบว่า พัฒนาการรวมทุกด้านของเด็ก 

ปฐมวัยปกติร้อยละ 71.69สงสัยล่าช้าร้อยละ28.31 พัฒนาการแต่ละด้านคือภาษา การใช้ 

กล้ามเนื้อมัดเล็กและการปรับตัว การใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่ และสังคมและการช่วยเหลือตนเอง 

พบเด็กสงสัยพัฒนาการล่าช้าร้อยละ 13.66 10.12 4.10 และ 3.2 ตามลำดับ ซึ่งการศึกษาครั้งนี้ 

แสดงว่าเด็กปฐมวัยในปัจจุบันยังไม่ได้รับการดูแลอย่างรอบด้านในเรื่องพัฒนาการ ควรปรับกลวิธี 

การดำเนันงานการให้บริการอนามัยแม่และเด็ก โดยเฉพาะกลุ่มเด็กปฐมวัยให้ลอดคล้องจับปัญหา 

ที่พบ เน้นการให้ความรู้แก่พ่อแม่ บุคคลในครอบครัวที่มีส่วนเกี่ยวข้องในการเลียงดูเด็ก ตลอดจน 

เจ้าหน้าที่ลาธารณสุขให้เกิดการตระหนักว่าพัฒนาการของเด็กปฐมวัยเป็นปัญหาลำดัญที่จะต้อง 

ร่วมมือจันในการแก่ไขทั้งพัฒนาการด้านภาษา การใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กและการปรับตัว ซึ่งเป็น 

พื้นฐานในการเรียนรู้ และพัฒนาการด้านสติปัญญาของเด็กต่อไปในอนาคต

Huang (2545) ช้ีให้เห็น'ว่า อุบัติการณ์ของการเกิดโรคออทิลชิมในสหรัฐอเมริกา 

ในปี 1994 พบเด็กเป็นออทิลติก 2 -  5 : 10,000 คน ในปี 1998 พบเด็กเป็นออทิลติกเพื่มขึ้นเป็น 

1 - 2  : 1,000 คนนอกจากนั้นหน่วยงานการศึกษาของสหรัฐอเมริกาได้รายงานว่าในระหว่าง
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ปีการสืกษา 1992 -  1993 ถึง 1997 -  1998 มีเด็กเป็นออมิสติกเพิ่มขึ้นถึงร้อยละ 173 โดยในปี 

2000 ระบุว่ามีเด็กออทิลติกในโรงเรียนถึง 53,561 คน และในระยะ 4 ปีที่ผ่านมา อัตราส่วนของ 

เด็กเป็นออมิสติกเพิ่มขึ้นถึงร้อยละ 243 ทั้งนี้โอกาสพบในเด็กชายมากกว่าเด็กหญิงในอัตราส่วน

3.7 : 1

จากข้อมูลข้างต้นแสดงให้เห็นว่า ร้อยละของเด็กที่มีแนวโน้มที่จะมีพัฒนาการใน 

ด้านต่างๆล่าข้าสูงขึ้นเรื่อยๆอย่างต่อเนื่อง ขึ้งผู้เกี่ยวข้องกับเด็กควรตระหนักและร่วมมือกันใน 

การแก้ใขปัญหาดังกล่าว
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