
บทที่ 5

สรุปผลการวิจัย การอภิปรายผล และข้อเสนอแนะ

ก ารว ิจ ัย คร ั้งน ี้เป ็น ก ารว ิจ ัย ก ึ่งท ดลอง ( Quasi Experimental Research ) แ บ บ ส อ ง  

ก ล ุ่ม ว ัด ส อ ง ค ร ัง  ( Pretest-Posttest Tw o Groups Designs ) ม ว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค เพ อ เป ร ย บ เท ย บ ค ว า ม  

พ ร ้อ ม ใ น ก า ร เร ีย น ร ู้ด ้ว ย ก า ร น ำ ต น เอ ง แ ล ะ ผ ล ส ัม ถ ุฑ ธ ท า ง ก า ร เร ีย น  ข อ ง น ัก ศ ึก ษ า พ ย า บ า ล ก ล ุ่ม  

ท ด ล อ ง ท ี่ไ ด ้ร ับ ก า ร จ ัด ก า ร ส อ น บ น เว ็บ  แ ล ะ น ัก ศ ึก ษ า ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม ท ี่ไ ด ้ร ับ ก า ร ส อ น แ บ บ ป ก ต ิ 

ส ม ม ต ิฐ าน ก ารว ิจ ัย  ค ือ

1. น ัก ศ ึก ษ าพ ย าบ าล ก ล ุ่ม ท ี่เร ีย น โด ย ใช ้ก าร จ ัด ก ารส อ น บ น เว ็บ ม ีค ะแ น น ค วาม  

พ ร ้อ ม ใน ก าร เร ีย น ร ู้ด ้วย ก ารน ำต น เอ งห ล ังก ารส อ น ส ูงก ว ่าก ่อ น ก าร ส อ น

2. น ัก ศ ึก ษ าพ ย าบ าล ก ล ุ่ม ท ี่เร ีย น โด ย ใช ้ก าร จ ัด ก ารส อ น บ น เว ็บ ม ีค ะแ น น ค วาม  

พ ร ้อ ม ใน ก าร เร ีย น ร ู้ด ้ว ย ก ารน ำต น เอ งห ล ังก ารส อ น ส ูงก ว ่าก ล ุ่ม ท ี่เร ีย น โด ย ใ ช ้ว ิธ ีก าร ส อ น แ บ บ ป ก ต ิ

3. น ัก ศ ึก ษ าพ ย าบ าล ก ล ุ่ม ท ี่เร ีย น โด ย ใช ้ก าร จ ัด ก ารส อ น บ น เว ็บ ม ีค ะแ น น  

ผ ล ส ัม ฤ ท ธ ิท า งก า ร เร ีย น ห ล ังก าร ส อ น ส ูงก ว ่า ก ล ุ่ม ท ี่เร ีย น โด ย ว ิธ ีก าร ส อ น แ บ บ ป ก ต ิ

ประชากรในการวิจัยเป็นนักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตร์บัณฑิต ชันปีที่ 1 
วิทยาลัยพยาบาลในสังกัดสถาบันพระบรมราชชนก กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ 
ชัน,ปีที ่ 1 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สระบุรี ที่กำลังเรียนวิชาแนวคิดพืนฐานและหลักการ 
พยาบาล 1 ภาคการศึกษาที่ 2 ปีการศึกษา 2544 จำนวน 50 คน ลุ่มตัวอย่างเพื่อเข้าเป็นกลุ่ม 
ทดลองและกลุ่มควบคุมด้วยวิธีการลุ่มแบบจับคู่คะแนนเฉลี่ยสะสม ( GPA )

เคร่ืองมือที่ใชัในการวิจัย

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบด้วย
1. เครื่องมือที่ใช้การทดลอง ได้แก่
ชุดที่ 1 แผนการสอนบนทบ เร่ือง การนำทฤษฎีการพยาบาลมาใชัในการ 

ดูแลสุขภาพของบุคคล
เป็นแผนการสอนบนเว็บที่สร้างขึ้นตามแนวคิดในการพิจารณาการจัดระบบ 

การสอน 10 ประการของเคมพ์ (K e m p ,1996) โดยใช้เป็นค ู่มือเพื่อดำเนินการสอนบนเว็บเรื่อง 
การนำทฤษฎีการพยาบาลมาใช้ในการดูแลสุขภาพของบุคคล แผนการสอนได้ผ่านการตรวจสอบ
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ค ว า ม ต ร ง เช ิง โ ค ร งส ร ้า งแ ล ะ เน ื้อ ห าโ ด ย ผ ู้ท ร งค ุณ ว ุฒ ิซ ึ่ง เป ็น อ าจ า ร ย ์ท ี่ส อ น ใ น ห ัว ข ้อ เก ี่ย ว ก ับ ท ฤ ษ ฎ ี 

ท างการพ ยาบาล  แ ล ะม ีค ว าม เช ี่ย ว ช าญ เป ็น ท ี่ย อ ม ร ับ โด ย ท ั่ว ไ ป  จาน วน  5 บ ่ใน  แ ล ะผ ่าน ก ไร ต ร ว จ  

ส อ บ จาก อ าจารย ์ท ี่ป ร ึก ษ าว ิท ย าน ิพ น ธ ์อ ีก ค ร ั้งก ่อน น ำไป ใช ้จร ิง

ช ุดท ี่ 2 บ ท เร ีย น บ น เว ็บ  เร ื่อง ก ใรน ำท ฤษ ฎ ีการพ ยาบาลมาใช ้ใน การด ูแล  

ส ุข ภ าพ ข อ งบ ุค ค ล

เป ็น บ ท เร ีย น บ น เว ็บ  ท ี่ใ ช ้ร ูป แ บ บ ก าร ส อ น แ บ บ ใ ช ้เว ็บ เส ร ิม  ( Web support course ) 

ต าม แ น วค ิด ใน ก ารพ ิจารณ าข อ ง พ าร ์ส ัน  ( Parson ,1997 ) ผ ่า น ก าร ต ร ว จ ส อ บ ค ุณ ภ าพ บ ท เร ีย น บ น  

เว ็บ โด ย ผ ู้ท รงค ุณ ว ุฒ ิซ ึ่ง เป ็น ผ ู้ท ี่ม ีค ว าม เช ี่ย ว ช าญ ใ น ด ้าน เท ค โน โล ย ีท างก ารศ ึก ษ า เป ็น ท ี่ย อ ม ร ับ โด ย  

ท ั่ว ไ ป  จ ำ น ว น 3 ท ่า น  พ ิจ า ร ณ า ต ร ว จ ส อ บ ค ุณ ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง บ ท เร ีย น บ น เว ็บ ใ น ส ่ว น ข อ ง อ ง ค ์ 

ป ร ะ ก อ บ ข อ ง เว ็บ  ค ว า ม เห ม า ะ ส ม ข อ ง เท ค โ น โ ล ย ีท ี่น ำ ม า ใ ช ้ ร ูป แ บ บ ก า ร น ำ เส น อ  แ ล ะผ ่าน ก าร  

ต รว จ ส อ บ จ า ก อ าจ าร ย ์ท ี่ป ร ึก ษ าว ิท ย า น ิพ น ธ ์ จ าก ไ ด ้น ำ ไ ป ท ด ล อ งใ ช ้ง า น จ ร ิง ใ น ร ะ บ บ อ ิน เท อ ร ์เน ็ต  

เพ ื่อ ห าข ้อ บ ก พ ร ่อ งใ น ด ้าน เท ค น ิค  พ ร ้อ ม ท ั้ง ป ร ับ ป ร ุง แ ก ้ไ ข ข ้อ บ ก พ ร ่อ ง ต ่า ง  ๆ  ก ่อ น น ำไ ป ใ ช ้ใ น  

ก ารจ ัด ก ารส อ น น ัก ศ ึก ษ าก ล ุ่ม ท ี่เร ีย น โด ย ก าร จ ัด ก ารส อ น บ น เว ็บ

ช ุดท ี่ 3 แ บ บ ส อ บ ผ ล ส ัม ฤ ท ธ ิ่เร ื่อ งก ารน ำท ฤ ษ ฎ ีท างก ารพ ย าบ าล ม าใช ้ใน  

ก าร ด ูแ ล ส ุข ภ าพ ข อ งบ ุค ค ล

แ บ บ ส อ บ ผ ล ส ัม ฤ ท ธ ์เร ื่อ งก ารน ำท ฤ ษ ฎ ีท างก ารพ ย าบ าล ม าใช ้ใน ก ารด ูแ ล ส ุข ภ าพ  

ข อ งบ ุค ค ล  ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย ข ้อ ส อ บ แ บ บ ป ร น ัย  4 ต ัว เล ือ ก  จ ำน วน  20 ข ้อ  ผ ่าน ก าร ต รวจ ส อ บ ค ว าม  

ต ร ง ต า ม โ ค ร ง ส ร ้า ง แ ล ะ เน ื้อ ห า  ค ว า ม ค ร อ บ ค ล ุม เน ื้อ ท า ค ว า ม ถ ูก ต ้อ ง เห ม า ะ ส ม โ ด ย ผ ู้ท ร ง ค ุณ ว ุฒ ิซ ึ่ง  

เป ็น อ าจารย ์ท ี่ม ีค วาม เช ี่ย วช าญ เร ื่อ งท ฤ ษ ฎ ีก ารพ ย าบ าล  แ ล ะ เป ็น ท ี่ย อ ม ร ับ  จำน วน  5 ท ่าน  และได ้นำ 

ไ ป ท ด ล อ ง ใ ช ้ก ับ น ัก ศ ึก ษ า พ ย า บ า ล ศ า ส ต ร ์ ช ั้น ป ีท ี่ 2 ว ิท ย า ล ัย พ ย า บ า ล บ ร ม ร า ช ช น น ี ส ร ะ บ ุร ี 

จ ำ น ว น  3 0 ค น  ว ิเค ร า ะ ห ์ ข ้อ ส อ บ ค ำ น ว ณ ห า ค ่า ร ะ ด ับ ค ว า ม ย า ก ง ่า ย อ ย ู่ใ น ช ่ว ง  0 .2 - 0.8 แ ล ะ ม ี 

ค ่าอำน าจจำแน กต ั้งแต ่ 0.2 ข ึ้น ไป  ป ร ับ ป ร ุงแ ก ้ไ ข เพ ื่อ น ำ ไป ใช ้ใ น ก าร ส อ บ  จ ำ น ว น ท ั้ง ส ิ้น  2 0 ข ้อ 

แ ล ะผ ่าน ก ารต รว จ ส อ บ จ าก อ าจ ารย ์ท ี่ป ร ึก ษ าว ิท ย าน ิพ น ธ ์อ ีก ค ร ั้ง  ก ่อ น ไป ใช ้ใน ก ารส อ บ จ ร ิง

ช ุดท ี่ 4 แ บ บ ว ัด ค ว าม พ ร ้อ ม ใน ก าร เร ีย น ร ูด 'วย ก ารน ำฅ น เอ งข อ งน ัก ศ ึก ษ าพ ย าบ าล

ป ร ะก อ บ ด ้ว ย แ บ บ ว ัด ค ว าม พ ร ้อ ม ใ น ก าร เร ีย น ร ู้ข อ งน ัก ศ ึก ษ าพ ย าบ าล  8 ด ้าน  

ต ัด แ ป ล ง จ า ก แ บ บ ว ัด ค ว า ม พ ร ้อ ม ใ น ก า ร เ ร ีย น ร ู้ด ้ว ย ก า ร น ำ ต น เอ ง  ( Self-D irected Learning 

Readiness Scale : SDLRS ) ของ Guglielm ino ( 1977 ) โ ด ย ม ีอ ง ค ์ป ร ะก อ บ ข อ ง ค ว า ม พ ร ้อ ม ใ น ก า ร  

เร ีย น ร ู้ด ้วย ก ารน ำต น เอง 8 ด ้าน  ค ือ ก าร เป ิด โอ ก าส ส ู่ก าร เร ีย น ร ู้ , ร ัต ม โน ท ัศ ห ์ข อ งต น เอ งใน ก าร เป ็น
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ผู้.เรียนที่มีประสิทธิภาพ, การเรียนแบบริเริ่มและอิสระ .ครามรับผิดชอบต่อการเรียนเของต น , 
ครามรักไนการเรียน . ความคิดสร้างสรรค์,การมองอนาคตในแง่ดี และครามสามารถไนการใช้ 
ทักษะการศึกษาและทักษะการแก้ป้ญหา ประกอบด้วยข้อคำถามทังหมด 48 ข้อ โดยคำถามไน 
แบบวัดจะเรียงแบบคละด้านต่าง  ๆโดยจัดรายการคำถามไว้ด้วยกัน ตัวเลือกตอบเป็นแบบมาตรา 
ประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ ผ่านการตรวจสอบความตรงตามโครงสร้างเนื้อหา ความ 
ครอบคลุมเน้ือหา และความถูกต้องโดยผู้ทรงคุณวุฒิซึ่งเป็นอาจารย์ผู้เช่ียวชาญในการสอนผู้เรียนที่ 
เป็นผู้ใหญ่ จำนวน 3 ท่าน และเป็นผู้เช่ียวชาญท่ีมีผลงานวิจัยเก่ียวกับการเรียนรู้ด้วยตนเอง 2 ท่าน 
จากนั้นนำไปทดลองใช้กับนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ ชันปีที 1 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนื 
พระพุทธบาท จำนวน 30 คน คำนวณหาค่าความเที่ยงของเครื่องมือโดยการคำนวณค่า 
สัมประสิทธิความคงท่ีภายใน ด้วยวิธีของครอนบาค ( cronbach coefficient ) ได้เท่ากับ 0.84 และ 
ผ่านการตรวจสอบจากอาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์อีกครั้ง ก่อนนำไปใช้จริง

การดำเนินการทดลอง

ด ำ เน ิน ก าร ท ด ล อ งแ ล ะ เก ็บ ร ว บ รว ม ข ้อ ม ูล เป ็น เว ล ารว ม  6 ส ัป ด า ห ์

ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง ไ ด ้ร ับ ก า ร เต ร ีย ม ค ว า ม พ ร ้อ ม โ ด ย ก า ร ส ร ้า ง ส ัม พ ัน ธ ภ า พ  ช ี้แ จ ง  

ร า ย ล ะ เอ ีย ด ข อ ง ก ิจ ก ร ร ม ก า ร เร ีย น ก า ร ส อ น  ‘ฝ ึก อ บ ร ม ก า ร ใ ช ้ค อ ม พ ิว เต อ ร ์ อ ิน เท อ ร ์เน ็ต  แ ล ะ  

ก ร ะ บ ว น ก า ร เร ีย น ก า ร ส อ น ผ ่า น เว ็บ  ใ ช ้ร ะย ะ เว ล าใ น ก าร 'ฝ ึก อ บ ร ม  3 ช ั่ว โ ม ง  ก ่อ น จ ัด ก า ร ส อ น  

ผ ู้ว ิจ ัย ท ำก า ร ว ัด ค ว า ม พ ร ้อ ม ใ น ก า ร เร ีย น ร ู้ด ้ว ย ก า ร น ำ ต น เอ ง ข อ งน ัก ศ ึก ษ า พ ย า บ า ล โ ด ย ใ ช ้ แ บ บ ว ัด  

ค ว าม พ ร ้อ ม ใ น ก า ร เร ีย น ร ู้ด ้ว ย ก า ร น ำ ต น เอ ง ห ล ัง จ า ก น ั้น จ ัด ก า ร ส อ น บ น เว ็บ  เร ื่อ ง  ก ารน ำท ฤ ษ ฎ ีก าร  

พ ย า บ า ล ม า ใ ช ้ใ น ก า ร ด ูแ ล ส ุข ภ า พ ข อ ง บ ุค ค ล  โ ด ย ผ ู้ว ิจ ัย เป ็น ผ ู้ร ับ ผ ิด ช อ บ ใ น ก า ร ส อ น แ ล ะ ด ำ เน ิน  

ก ิจก รรม ก าร เร ีย น ร ู้ ใช ้ระย ะเวลารวม  3 ส ัป ด า ห ์ ส อ ง ว ัน ห ล ังจ าก ก า ร ส ิ้น ส ุด ก าร ส อ น ผ ู้ว ิจ ัย ท ำ ก าร  

ว ัด ค วาม พ ร ้อม ด ้วยก ารเร ียน ร ู้ด ้วย ก ารน ำต น เอง แ ล ะผ ล ส ัม ฤ ท ธ ิท างก าร เร ีย น ข อ งน ัก ศ ึก ษ าพ ย าบ าล

ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม  ก ่อน จ ัด ก ารสอ น ผ ู้ว ิจ ัย ท ำก ารว ัด ค วาม พ ร ้อ มใน ก ารเร ียน ร ู้ด ้วย ก ารน ำ 

ต น เอ ง ข อ งน ัก ศ ึก ษ า พ ย าบ า ล โ ด ย ใ ช ้แ บ บ ว ัด ค ว า ม พ ร ้อ ม ใ น ก าร เร ีย น ร ู้ด ้ว ย ก า ร น ำต น เอ ง  ห ล ังจาก  

น ั้น จ ัด ก า ร ส อ น แ บ บ ป ก ต ิ เร ื่อ ง  ก าร น ำท ฤ ษ ฎ ีก าร พ ย าบ าล ม าใ ช ้ใน ก าร ด ูแ ล ส ุข ภ าพ ข อ งบ ุค ค ล  โดย 

ผ ู้ว ิจ ัย เป ็น ผ ู้ร ับ ผ ิด ช อ บ ใน ก ารส อ น แ ล ะด ำ เน ิน ก ิจ ก รรม ก าร เร ีย น ร ู้ จำน วน  6 คร ัง  ค ร ังล ะ  2 ช ั่วโมง 

ใช ้ร ะย ะเวล ารวม  3 ส ัป ด า ห ์ ส อ ง ว ัน ห ล ัง จ า ก ก า ร ส ิ้น ส ุด ก า ร ส อ น ผ ู้ว ิจ ัย ท ำ ก า ร ว ัด ค ว า ม พ ร ้อ ม ด ้ว ย  

ก ารเร ียน ร ู้ด ้วยการน ำตน เอง แ ละผ ล ส ัม ฤ ท ธ ิท างก าร เร ีย น ข อ งน ัก ศ ึก ษ าพ ย าบ าล
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ก ารว ิเค ราะห ์ข ้อ ม ูล

ผ ู้ว ิจ ัย ค ำน วณ ค ะแน น ค วาม พ ร ้อ ม ใน ก ารเร ีย น ร ู้ด ้วย ก ารน ำต น เอ ง  แ ล ะ ผ ล ส ัม ฤ ท ธ  

ท า ง ก า ร เร ีย น ข อ ง น ัก ศ ึก ษ า พ ย า บ า ล  โ ด ย น ำ ค ะ แ น น ด ิบ ม า ว ิเค ร า ะ ห ์ข ้อ ม ูล ด ้ว ย โ ป ร แ ก ร ม  

ค อ ม พ ิว เต อ ร ์ส ำ เร ็จ ร ูป  SPSS for windows ห าค ่า เฉ ล ี่ย  ( Mean ) แ ล ะ  ส ่ว น เบ ี่ย ง เบ น ม า ต ร ฐ า น  

( Standard deviation ) ข อ ง ค ะ แ น น ค ว า ม พ ร ้อ ม ใ น ก า ร เร ีย น ร ู้ด ้ว ย ก า ร น ำ ต น เอ ง  แ ล ะ ค ะ แ น น  

ผ ล ส ัม ฤ ท ธ ิท างก าร เร ีย น ข อ งน ัก ศ ึก ษ าพ ย าบ าล ก ล ุ่ม ท ด ล อ งแ ล ะก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม  เป ร ีย บ เท ีย บ ร ะด ับ ค ว า ม  

พ ร ้อ ม ใ น ก า ร เร ีย น ร ู้ด ้ว ย ก า ร น ำ ต น เอ ง ข อ ง น ัก ศ ึก บ า พ ย า บ า ล ก ล ุ่ม ท ี่ไ ด ้ร ับ ก า ร จ ัด ก า ร ส อ น บ น เว ็บ  

ร ะ ห ว ่า ง ก ่อ น แ ล ะ ห ล ัง ก า ร ส อ น ด ้ว ย ส ถ ิต ิท ด ส อ บ ท ีค ู่ ( Paired t - test ) เป ร ีย บ เท ีย บ ร ะ ด ับ ค ว า ม  

พ ร ้อ ม ใน ก ารเร ีย น ร ู้ด ้วย ก ารน ำต น เอง  ข อ งน ัก ศ ึก บ าพ ย าบ าล ก ล ุ่ม ท ี่ไ ด ้ร ับ ก าร ส อ น แ บ บ ป ก ต ิร ะห ว ่า ง  

ก ่อ น แ ล ะ ห ล ัง ก า ร ส อ น ด ้ว ย ส ถ ิต ิท ด ส อ บ ท ีค ู่ ( Paired t -  test ) เป ร ีย บ เท ีย บ ผ ล ส ัม ฤ ท ธ ิท างก าร เร ีย น  

แ ล ะร ะด ับ ค ว าม พ ร ้อ ม ใน ก าร เร ีย น ร ู้ด ้ว ย ก าร น ำต น เอ งข อ งน ัก ศ ึก บ า พ ย าบ า ล ก ล ุ่ม ท ี่ไ ด ้ร ับ ก าร จ ัด ก าร  

ส อ น บ น เ ว ็บ แ ล ะ ก ล ุ่ม ท ี่ไ ด ้ร ับ ก า ร ส อ น แ บ บ ป ก ต ิห ล ัง ก า ร ส อ น ด ้ว ย ส ถ ิต ิท ด ส อ บ ท ีเ ด ี่ย ว  

( Independent t — test )

ส ร ุป ผ ล ก ารว ิจ ัย

1. เปรียบเทียบความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการนำตนเองของนักศึกษาพยาบาล 

กลุ่มทดลองระหว่างก่อนทดลองกับหลังการทดลอง พบว่าหลังการทดลองคะแนนเฉลี่ยความ 

พร้อมในการเรียนรู้ด้วยการนำเองของนักศึกษาพยาบาลกลุ่มทดลองโดยรวม สูงกว่าก่อนการ 

ทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี P < .05

ผลการวิจัยเป็นไปตามสมมติฐานท่ีว่า นักศึกษาพยาบาลกลุ่มท่ีเรียนโดยใช้การ 

จัดการสอน บนเว็บมีคะแนนความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการนำตนเองหลังการสอนสูงกว่าก่อน 

การสอน

2. เปรียบเทียบความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการนำตนเองของนักศึกบาพยาบาล 

กลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุมหลังการทดลอง พบว่าคะแนนเฉล่ียความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการ 

นำเองของนักศึกบาพยาบาลกลุ่มทดลองโดยรวม สูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที ่

P < .05 พิจารณารายด้าน พบว่า กลุ่มทดลองมีผลต่างของค่าเฉลี่ย ด้านการเรียนแบบริเริ่มและ 

อิสระ ด้านความคิดสร้างสรรค์ ด้านการมองอนาคตในแง่ดี และด้านความสามารถในการใช้ 

ทักษะการศึกษาและ'ทักษะการแก้ปีญหา สูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ P < .05
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ผ ล ก ารว ิจ ัย เป ็น ไป ต าม ส ม ม ต ิฐ าน ท ี่ก ว ่า  น ักศ ึก ษ าพ ย าบ าลก ล ุ่มท ี่เร ีย น โด ย ไซ ้ก าร  

จ ัด ก า ร ส อ น บ น เว ็บ ม ีค ะ แ น น ค ว า ม พ ร ้อ ม ใ น ก า ร เร ีย น ร ู้ด ้ว ย ก า ร น ำ ต น เอ ง โ ด ย ร ว ม ห ล ัง ก า ร ส อ น ส ูง  

ก ว ่าก ล ุ่ม ท ี่เร ีย น โด ย ใช ้ว ิธ ีก ารส อ น แ บ บ ป ก ต ิ

3. เป ร ีย บ เท ีย บ ผ ล ส ัม ฤ ท ธ ีท างก าร เร ีย น ข อ งน ัก ศ ึก ษ าพ ย าบ าล ก ล ุ่ม ท ด ล อ งแ ล ะ 

ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม พ บ ว ่า ห ล ังก าร ท ด ล อ งค ะแ น น เฉ ล ี่ย ผ ล ส ัม ฤ ท ธ ิท างก า ร เร ีย น ข อ งน ัก ศ ึก ษ าพ ย าบ าล ก ล ุ่ม  

ท ด ล อ งส ูงก ว ่าก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม อ ย ่างม ีน ัย ส ำค ัญ ท างส ถ ิต ิท ี่ P < .05

ผ ล ก ารว ิจ ัย เป ็น ไป ต าม ส ม ม ต ิฐ าน ท ี่ว ่า  น ัก ศ ึก ษ าพ ย าบ าลก ล ุ่ม ท ี่เร ีย น โด ย ใช ้ก าร  

จ ัด ก า ร ส อ น บ น เว ็บ ม ีค ะ แ น น ผ ล ส ัม ฤ ท ธ ิท า ง ก า ร เร ีย น ห ล ัง ก า ร ส อ น ส ูง ก ว ่า ก ล ุ่ม ท ี่เร ีย น โ ด ย ว ิธ ีก า ร  

ส อ น แ บ บ ป ก ต ิ

อ ภ ิป ราย ผ ล ก ารว ิจ ัย

จ าก ก ารศ ึก ษ าผ ล ข อ งก ารจ ัด ก ารส อ น บ น เว ็บ  เร ื่อง ก ารน ำท ฤ ษ ฎ ีก ารพ ย าบ าล ม าใช ้ 

ใน ก าร ด ูแ ล ส ุข ภ าพ ข อ งบ ุค ค ล  ต ่อ ค วาม พ ร ้อ ม ใน ก าร เร ีย น ร ู้ด ้วย ก ารน ำต น เอ งข อ งน ัก ศ ึก ษ าพ ย าบ าล  

ส าม ารถ อ ภ ิป ราย ผ ล ก ารว ิจ ัย ต าม ส ม ม ต ิฐ าน ท ี่ต ั้ง ไว ้ด ังน ี้

ส ม ม ต ิฐ า น ท ี่ 1 น ัก ศ ึก ษ าพ ย า บ าล ก ล ุ่ม ท ี่เร ีย น โด ย ใช ้ก า ร จ ัด ก าร ส อ น บ น เว ิบ ม ีค ะ แ น น ค ว า ม พ ร ้อ ม ใน  

ก า ร เร ีย น ร ้ด ้ว ย ก า ร น ำ ฅ น เอ งห ล ัง ก า ร ส อ น ส ูงก ว ่า ก ่อ น ก า ร ส อ น

ผ ล ก ารว ิเค ราะห ์เป ร ีย บ เท ีย บ ค วาม พ ร ้อ ม ใน ก ารเร ีย น ร ู้ด ้วย ก ารน ำต น เอ งข อ ง 

น ัก ศ ึก ษ าพ ย าบ าล ก ล ุ่ม ท ด ล อ งร ะห ว ่า งก ่อ น แ ล ะห ล ังก าร ท ด ล อ ง  พ บ ว ่าห ล ังก า ร ท ด ล อ งค ะแ น น เฉ ล ี่ย  

ค ว าม พ ร ้อ ม ใน ก าร เร ีย น ร ู้ด ้วย ก ารน ำ เอ งข อ งน ัก ศ ึก ษ าพ ย าบ าล ก ล ุ่ม ท ด ล อ งโด ย รว ม  ส ูงก ว ่าก ่อ น ก าร  

ท ด ล อ งอ ย ่า งม ีน ัย ส ำค ัญ ท างส ถ ิต ิท ี่ P < .05 โด ย ส าม ารถ อ ภ ิป ราย ผ ล ก ารว ิจ ัย ได ้ด ังน ี้

การจัดการสอนบนเว็บเร่ืองการนำทฤษฎีการพยาบาลมาใช้ในการดูแลสุขภาพของ 

บุคคลสามารถพัฒนาความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการนำตนเองของนักศึกษาพยาบาลได้เน่ืองจาก 

มีลักษณะพิเศษที่สามารถตอบสนองการเรียนรู้ด้วยการนำตนเองได้ดังนี้คือ 1) เป็นระบบเปิด 

( Open system ) นักศึกษามีอิสระในการเรียนรู้ สามารถเลือกเรียนรู้ได้ในสภาพแวดล้อมที่ตน 

พึงพอใจ ได้แก่ ห้องคอมพิวเตอร์ ห้องสมุด และหอพัก ในช่วงเวลาที่สะดวก โดยนักศึกษา 

สามารถใช้บทเรียนบนเว็บที่ห้องสมุด และห้องคอมพิวเตอร์ได้ในช่วงเวลาตั้งแต่ 8.30- 20.00 น. 

วันจันทร์ ถึงวันศุกร์ และสามารถใช้บทเรียนบนเว็บที่หอพักได้ตลอด 24 ชั่วโมงทุกวันไม่เว้น 

วันหยุดราชการ 2) เป็นระบบการเรียนรู้แบบโต้ตอบหลายทาง ( interactive ) ไม่ว่าจะเป็นการ
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โ ต ้ต อ บ ร ะ ห ว ่า ง อ า จ า ร ย ์ผ ู้ส อ น ก ับ น ัก ศ ึก ษ า  ร ะ ห ว ่า ง น ัก ศ ึก ษ า ก ับ บ ท เร ีย น บ น เว ็บ  แ ล ะ ร ะ ห ว ่า ง  

น ัก ศ ึก ษ า ด ้ว ย ก ัน เอ ง  ใ น ก ร ะ บ ว น ก า ร เร ีย น ก า ร ส อ น แ บ บ ป ฎ ิส ัม พ ัน ธ ์ส อ ง ท า ง ผ ่า น เว ็บ ไ ด ้3 การ 

ก ำ ห น ด ก า ร ม อ บ ห ม า ย ง า น ท ี่น ัก ศ ึก ษ า ท ุก ค น ต ้อ ง ท า  โ ด ย น ำ เท ค โ น โ ล ย ีส า ร ส น เท ศ ต ่า ง  ๆ เป ็น  

เค ร ื่อ งม ือ  เช ่น ก าร ล งท ะเบ ีย น เร ีย น  แ ล ะก าร ก ำ ห น ด แ ผ น ก าร เร ีย น ร ู้ข อ งต น เอ งโด ย ใ ช ้ Formmaü 

ก ารส ่งงาน  แ ล ะก าร ต ิด ต ่อ เพ ื่อ ข อ ค ำแ น ะน ำจ าก อ า จ าร ย ์ผ ู้ส อ น ท าง  E-m ail ก า ร ร ่ว ม แ ส ด ง ค ว า ม  

ค ิด เห ็น ท า ง  Webboard ใ น ป ร ะ เด ็น เก ี่ย ว ก ับ เน ื้อ ห า ข อ ง ท ฤ ษ ฎ ีก า ร พ ย า บ า ล  โ ด ย น ัก ศ ึก ษ า ท ุก ค น  

แ ส ด ง ค ว า ม ค ิด เห ็น อ ย ่า ง น ้อ ย  1 ค ว าม ค ิด เห ็น  ก า ร อ ภ ิป ร า ย แ ล ก เป ล ี่ย น ค ว า ม ค ิด เห ็น ใ น ช ่ว ง เว ล า  

เด ีย วก ัน ท าง  Chatroom ใ น ป ร ะ เด ็น เก ี่ย ว ก ับ ก า ร น ำ ท ฤ ษ ฎ ีก า ร พ ย า บ า ล ไ ป ป ร ะย ุก ต ์ใ ช ้ใ น ก า ร ว า ง  

แ ผ น ก ารพ ย าบ าล  เพ ื่อ เช ื่อ ม โ ย งค ว าม ร ู้ ค ว าม เข ้าใ จ ระห ว ่า งผ ู้เร ีย น  แ ล ะ ส ร ุป ป ร ะ เด ็น ก า ร เร ีย น ร ู้ 

ร ่ว ม ก ัน  ซ ึ่งก ร ะบ ว น ก า ร เร ีย น ก า ร ส อ น ท ั้ง ห ม ด น ี้จ ะท ำ ใ ห ้น ัก ศ ึก ษ า ส า ม า ร ถ ไ ด ้ร ับ ข ้อ ม ูล ย ้อ น ก ล ับ  

ห ล าย ท าง  อ ัน จ ะ เป ็น ป ร ะ โ ย ช น ้ใ น ก า ร พ ัฒ น า ก า ร เร ีย น ร ู้ข อ ง ต น เอ ง  3) ม ีก า ร ใ ช ้ส ื่อ ป ร ะ ส ม  

(m u ltim e d ia ) ท ี่ห ล าก ห ล าย  ม ีก า ร อ อ ก แ บ บ ใ ห ้ม ีส ีส ัน  ร ูป ภ าพ  ภ าพ เค ล ื่อ น ไ ห ว  เส ียง  ซ ึ่งช ่วย  

เพ ิ่ม ค ว าม น ่าส น ใจ  แ ล ะท ำใ ห ้เก ิด บ รรย าก าศ ท ี่ส ่ง เส ร ีม ก าร เร ีย น ร ู้ไ ด ้เป ็น อ ย ่า งด ี 4) ม ีก า ร ส ่ง เส ร ีม  

ก า ร ใ ช ้ท ัก ษ ะค ว าม ส าม าร ถ ใ น ค ้น ค ว ้า ด ้ว ย ต น เอ ง  ( online search ) น ัก ศ ึก ษ า ม ีโ อ ก า ส ใ ช ้ท ัก ษ ะ ใ น  

ก า ร ส ืบ ด ้น  ค ้น ค ว ้า เพ ิ่ม เต ิม  น อ ก เห น ือ จ า ก เน ื้อ ห า ท ี่ม ีใ ห ้ใ น บ ท เร ีย น  โ ด ย ใ ช ้เค ร ื่อ ง ม ือ ใ น ก า ร  

ส ืบ ค ้น  ( Search engine ) บ น เว ็บ  ซ ึ่ง จ ะ ส ่ง เส ร ิม ใ ห ้น ัก ศ ึก ษ า เก ิด ค ว า ม อ ย า ก เร ีย น ร ู้ ไ ด ้เร ีย น ร ู้ใ น  

เน ื้อ ห า ท ี่ก ว ้า ง ม า ก ย ิ่ง ข ึ้น  แ ล ะ ย ัง เป ็น ก า ร เพ ิ่ม ท ัก ษ ะ ใ น ก า ร ใ ช ้เท ค โ น โ ล ย ีเพ ื่อ ก า ร เร ีย น ร ู้อ ีก ด ้ว ย  

ซ ึ่งต ล อ ด ก ร ะบ ว น ก า ร จ ัด ก าร เร ีย น ก าร ส อ น บ น เว ็บ น ัก ศ ึก ษ าจ ะต ้อ งร ับ ผ ิด ช อ บ ก าร เร ีย น ร ู้ข อ งต น  ต ั้ง 

แ ต ่ก ารก ำห น ด แ ผ น ก าร เร ีย น ร ู้ ก ารจ ัดตารางเวลาใน การท ำก ิจก รรมต ่าง ๆ  ข อ งต น เอ งใ ห ้ส อ ด ค ล ้อ ง  

ก ับ แ ผ น ก าร เร ีย น ร ู้ข อ งบ ท เร ีย น  จ ะ เห ็น ไ ด ้ว ่า ก า ร จ ัด ก า ร ส อ น บ น เว ็บ เป ็น ร ูป แ บ บ ก า ร จ ัด ก า ร ส อ น ท ี่ 

ส ่ง เส ร ิม ก า ร เร ีย น ร ู้ด ้ว ย ก า ร น ำ ต น เอ งไ ด ้เป ็น อ ย ่า ง ด ี ต ร ง ก ับ แ น ว ค ิด ก า ร จ ัด ก า ร เร ีย น ก า ร ส อ น เพ ื่อ  

ส ่ง เส ร ิม ก าร เร ีย น ร ู้ด ้วย ก ารน ำต น เอ งข อ งน ัก ว ิช าก ารต ่าง  ๆ  ด ัง น ี้น เม ื่อ น ัก ศ ึก ษ า ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง ไ ด ้ผ ่า น  

ก ร ะ บ ว น ก า ร ท ั้ง ห ม ด ข อ ง ก า ร จ ัด ก า ร ส อ น บ น เว ็บ  จ ึง ท ำ ใ ห ้ค ะแ น น เฉ ล ี่ย ข อ ง ค ะ แ น น ค ว า ม พ ร ้อ ม ใ น  

ก า ร เร ีย น ร ู้ด ้ว ย ก า ร น ำ ต น เอ ง ข อ ง น ัก ศ ึก ษ า พ ย า บ า ล ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง ห ล ัง ก า ร ท ด ล อ ง ส ูง ก ว ่า ก ่อ น ก า ร  

ท ด ล อ ง อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิ ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ ผ ล ก า ร ว ิจ ัย ข อ ง  Follansbee ( 1996) ซ ึ่ง ศ ึก ษ า  

ผ ล ข อ ง ก า ร จ ัด ก า ร ศ ึก ษ า ใ น ร ูป แ บ บ  on-line access ต ่อ ก า ร เร ีย น ร ู้ข อ ง ผ ู้เร ีย น  ผ ล ก า ร ว ิจ ัย พ บ ว ่า  

น ัก ศ ึก ษ าท ี่เร ีย น โด ย ว ิธ ีก าร จ ัด ก ารศ ึก ษ าใน ร ูป แ บ บ  on-line access ม ีค ะแ น น ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร  

เร ีย น ร ู้ส ูงก ว ่า  น ัก ศ ึก ษ า ท ี่เร ีย น ใ น ร ูป แ บ บ ท ี่ไ ม ่ม ีก า ร  on-line access แ ล ะ  ผ ล ก ารว ิจ ัย ข อ ง Picciano 

( 1997 ) ซ ึ่ง ศ ึก ษ า ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ก า ร เร ีย น ร ู้ข อ ง น ัก ศ ึก ษ า ท ี่เ ร ีย น โ ด ย ก า ร จ ัด ก า ร ส อ น บ น เว ็บ ใ น  

ล ัก ษ ณ ะท ี่เร ีย ก ว ่า  “  Asynchronous “  ค ือ ร ูป แ บ บ ก า ร จ ัด ก า ร ส อ น ท ี่ผ ู้เร ีย น ศ ึก ษ า ด ้ว ย ต น เอ ง ใ น ช ่ว ง  

เว ล าใ ด ก ็ไ ด ้ไ ม ่จ ำ เป ็น ต ้อ งศ ึก ษ าพ ร ้อ ม ก ัน ก ับ เพ ื่อ น ร ่ว ม ช ั้น ห เอ อ า จ าร ย ์ผ ู้ส อ น  พ บ ว ่า  ผ ู้เร ียน 88.7%
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มีส่วนร่ามในการเรียนการสอน โดยถ้าคิดเปรียบเทียบการใช้เวลาในการเรียนรู้กับวิธีการสอนแบบ 

ปกติไนช้ินเรียนพบว่า การจัดการสอนรูปแบบใหม่นีทำให้ผู้เรียนมีความกระตือรือร้นในการเข้า]ท 

ศึกษามากข้ึน และใช้เวลาอยู่กับการเรียนรู้นานมากข้ึน จากการศึกษาของ Picciano นักศึกษาส่วน 

ใหญ่พึงพอใจกับประสบการณ์ที่ได้รับโดยพวกเขาบอกว่าเป็นสิ่งที่ไม่สามารถหาได้ในการเรียนใน 

ห้องเรียน

สมมติฐานที่ 2 นักศึกษาพยาบาลกลุ่มท่ีเรียนโดยใช้การจัดการสอนบนทบมีคะแนนความพร้อมใน 

การเรียนรู้ด้วยการนำตนเองหลังการสอนสูงกว่ากลุ่มท่ีเรียนโดยใช้วธีการสอนแบบปกติ

ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการนำตนเองของ 

นักศึกษาพยาบาลกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุมหลังการทดลอง พบว่าคะแนนเฉล่ียความพร้อมใน 

การเรียนรู้ด้วยการนำเองของนักศึกษาพยาบาลกลุ่มทดลองโดยรวม สูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมี 

นัยสำคัญทางสถิติท่ี P < .05 พิจารณารายด้าน พบว่า กลุ่มทดลองมีผลต่างของค่าเฉล่ีย ด้านการ 

เรียนแบบริเริ่มและอิสระ ด้านความคิดสร้างสรรค์ ด้านการมองอนาคตในแง่ดี และด้านความ 

สามารถในการใช้ทักษะการศึกษาและทักษะการแถ้ป้ญหา สูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทาง 

สถ ิต ิท ี่ P < .05

การเร ียนร ู้ด ้วยการนำตน เอง เป ็น ก ร ะบ ว น ก า ร ท ี่บ ุค ค ล ม ีค ว า ม ค ิด ร ิเร ิ่ม ใ น ก า ร  

ว ิน ิจ ฉ ้ย ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ก า ร เร ีย น ร ู้ ก าร วางแ ผ น ก าร เร ีย น  ก า ร แ ส ว ง ห า แ ห ล ่ง ท ร ัพ ย า ก ร ก า ร เร ีย น ร ู้ 

แ ล ะก ารป ระ เม ิน ผ ล ก าร เร ีย น  ( Knowles , 1975 ) ล ัก ษ ณ ะก ารเร ีย น ร ู้ด ้วย ก ารน ำต น เอ งม ิได ้เก ิด ข ึ้น  

ห เอ ม ีอ ย ู่ใ น ต ัว ข อ ง ผ ู้เร ีย น ท ุก ค น  ส ม ค ิด  อ ิส ร ะ ว ัฒ น ั ( 2 5 3 2 :7 8 )  อธ ิบ าย ว ่า  ส ิ่งท ี่ต ้อ งค ำน ึงถ ึง  

เม ื่อ ป ็ก ผ ู้เร ีย น ให ้เป ็น ผ ู้ท ี่เร ีย น ร ู้ด ้วย ต น เอ ง  ค ือ ผ ู้ส อ น ต ้อ ง ส ร ้า ง ค ว าม ร ู้ส ึก ใ ห ้ผ ู้เร ีย น ค ิด ว ่าก าร เร ีย น  

ไม,จ ำ เป ็น ต ้อ งท ำเม ื่อ อ ย ู่ใน โรงเร ีย น  ห ร ือ ห ้อ ง เร ีย น เท ่าน ั้น  ท ำให ้ผ ู้เร ีย น ท ราบ ว ่าต น ม ีว ิธ ีก าร เร ีย น  

ร ู้อย ่างไร ต ระห น ัก ถ ึงข ึ้น ต อ น ข อ งก าร เร ีย น ร ู้ ( learning process ) และรว ม ไ ป ถ ึงว ิธ ีก าร เร ีย น ร ู้ข อ ง  

แ ต ่ล ะ ค น  ผ ู้ส อ น ต ้อ ง เข ้า ใจ ว ่าค วาม ส าม ารถ ท ี่จ ะ เร ีย น ร ู้ด ้วย ต น เอ งข อ งผ ู้เร ีย น แ ต ่ล ะค น ท ี่ม ีไม ่เท ่าก ัน  

ด ังน ั้น ผ ู้ส อ น ท ี่ม ีห น ้าท ี่เป ็น ผ ู้อ ำ น ว ย ค ว าม ส ะด ว ก ต ่อ ก าร เร ีย น  ต ้อ งม ีค วาม เข ้าใจว ่า เม ื่อ ใด ต น ค วรเข ้า  

ไ ป ช ่ว ย เห ล ือ  บ ร ร ย า ก า ศ ก า ร เร ีย น ร ู้จ ะ เก ิด ข ึ้น ไ ด ้ม า ก ถ ้า ผ ู้เร ีย น ไ ด ้เร ีย น อ ย ่า ง เป ็น ส ่ว น ต ัว  (Self- 

directed way ) ก าร เร ีย น ร ู้ด ้วย ก ารน ำต น เอ งไม ,จ ำ เป ็น ต ้อ ง เร ีย น ค น เด ีย ว  อ า จ จ ะ ส อ บ ถ า ม ห ร ือ ข อ  

ค ว าม ช ่ว ย เห ล ือ จ าก บ ุค ค ล อ ื่น  ใน บ างก รณ ีอ าจ ท ำงาน ร ่ว ม ก ับ ผ ู้อ ื่น  แ ต ่ผ ู้เร ีย น ค ว ร ม ีค ว าม ร ู้ส ึก ว ่าต น  

เป ็น ผ ู้เร ีย น ร ู้ด ้ว ย ต น เอ ง  (Independent Learner) เร ื่อ ง ข อ งก า ร เร ีย น ร ู้ด ้ว ย ก า ร น ำ ต น เอ ง เป ็น เร ื่อ ง  

ภ า ย ใ น จ ิต ใ ต ้ส ำ น ึก ข อ ง ผ ู้เร ีย น  เป ็น ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ภ า ย ใ น ต ัว ผ ู้เร ีย น ม า ก ก ว ่า เป ็น ก า ร จ ัด ก า ร  

ภ ายน อก ว ิธ ีก าร ท ี่บ ุค ค ล เร ีย น ร ู้ด ้ว ย ต น เอ งจ ะ เป ็น ว ิธ ีท ี่ช ่ว ย ใ ห ้บ ุค ค ล เก ิด ค ว าม เจ ร ิญ งอ ก งาม ใ น ระด ับ
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ท ี่ด ี ก ล ่า ว โ ด ย ส ร ุป  ว ิธ ีก า ร ส ่ง เส ร ิม เร ีย น ร ู้ด ้ว ย ก า ร น ำ ฟ ้น เอ ง เป ็น ว ิธ ีก า ร จ ัด ก า ร ส อ น ท ี่ส ่ง เส ร ิม ใ ห ้ 

ผ ู้เ ร ีย น ท ำ ก ิจ ก ร ร ม ก า ร เร ีย น ด ้ว ย ต น เอ ง โ ด ย เร ิ่ม จ า ก ก า ร ส ำ ร ว จ ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ก า ร เร ีย น ร ู้ข อ ง ต น  

ก ำ ห น ด เป ้า ท ม า ย ข อ ง ก า ร เร ีย น ร ู้แ ล ะ เล ือ ก ว ิธ ีก า ร เร ีย น ท ี่เห ม า ะ ส ม  แ ส ว ง ห า แ ห ล ่ง ค ว า ม ร ู้ท ี่เป ีน  

ว ัส ด ุ ห ร ือ บ ุค ค ล  เช ่น ต ำ ร า  วารสาร งานว ิจ ัย  ผ ู้ร ู้ ผ ู้เช ี่ยวชาญ  เป ็น ด ้น  ต ล อ ด จ น ก า ร ป ร ะ เม ิน ผ ล  

ก า ร เร ีย น ร ู้ข อ ง ต น  ใ น ก า ร ว ิจ ัย ค ร ั้ง น ี้น ัก ศ ึก ษ า ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม ไ ด ้ร ับ ก า ร จ ัด ก า ร ส อ น แ บ บ ป ก ต ิ 

ก ิจ ก ร ร ม ก า ร เร ีย น ก า ร ส อ น  ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย  อ า จ า ร ย ์ผ ู้ส อ น บ ร ร ย า ย เน ื้อ ห า เก ี่ย ว ก ับ ค ว า ม ส ำ ค ัญ ข อ ง  

ท ฤ ษ ฎ ีก ารพ ย าบ าล  ม โ น ท ัศ น ์ห ล ัก ข อ ง ท ฤ ษ ฎ ีก า ร พ ย า บ า ล  จ า ก น ั้น แ บ ่ง น ัก ศ ึก ษ า เป ็น  5 ก ล ุ่ม  

ศ ึก ษ า เน ื้อ ห า เก ี่ย วก ับ ท ฤ ษ ฎ ีก ารพ ย าบ าล ต าม ท ี่อ าจารย ์ม อบ ห ม าย ให ้ แ ล ะน ำม าอ ภ ิป ราย แ ล ก เป ล ี่ย น  

ค ว า ม ค ิด เห ็น ร ่ว ม ก ัน ใ น ก ล ุ่ม ใ ห ญ ่ น ัก ศ ึก ษ า ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง เร ีย น โ ด ย ใ ช ้ก า ร จ ัด ก า ร ส อ น บ น เว ็บ  

ซ ึ่ง เป ็น ว ิธ ีก า ร จ ัด ก า ร ส อ น ท ี่ส ่ง เส ร ิม ใ ห ้น ัก ศ ึก ษ า ท ำ ก ิจ ก ร ร ม ก า ร เร ีย น ด ้ว ย ต น เอ ง  ม ีอ ิส ร ะ ใ น ก า ร  

เร ีย น ร ู้ ไ ด ้เล ือ ก เร ีย น ร ู้ใ น ส ภ าพ แ ว ด ล ้อ ม ท ี่ต น พ อ ใ จ  ใ น ช ่ว ง เว ล า ท ี่ส ะด ว ก  ไ ม ่ม ีข ้อ จ ำก ัด ใน เร ื่อ ง  

เว ล า แ ล ะ ส ถ า น ท ี่เข ้า ม า ข ัด ข ว า ง ก า ร เร ีย น ร ู้ ไ ด ้เร ีย น ใ น บ ร ร ย า ก า ศ ข อ ง ก า ร เร ีย น ท ี่เป ็น ส ่ว น ต ัว  

ม ีป ฎ ิส ัม พ ัน ธ ์ห ล า ย ท า ง ท ำ ใ ห ้ไ ด ้ร ับ ข ้อ ม ูล ย ้อ น ก ล ับ ห ล า ย ท า ง  อ ัน จ ะ เป ็น ป ร ะ โ ย ช น ์ใ น ก า ร  

พ ัฒ น า ก า ร เร ีย น ร ู้ข อ ง ต น เอ ง  ม ีส ื่อ ป ร ะ ส ม ท ี่ห ล า ก า !ล า ย  ม ีก า ร อ อ ก แ บ บ ใ ห ้ม ีส ีส ัน  ร ูป ภ า พ  

ภ าพ เค ล ื่อ น ไห ว  เส ียง ซ ึ่งช ่วย เพ ิ่ม ค วาม ป าส น ใจ  แ ล ะ ท ำ ใ ห ้เก ิด บ ร ร ย า ก า ศ ท ี่ส ่ง เส ร ิม ก า ร เร ีย น ร ู้ไ ด ้ 

เป ็น อย ่างด ี ท ำให ้ค วาม เบ ื่อ ห น ่าย ใน ก ารเร ีย น ร ู้ลด ลง  ไ ด ้ใ ช ้ท ัก ษ ะ ใ น ก า ร ส ืบ ค ้น  ค ้น ค ว ้า เพ ิ่ม เต ิม  

น อ ก เห น ือ จ า ก เน ื้อ ห า ท ี่ม ีใ ห ้ใ น บ ท เร ีย น  ซ ึ่ง จ ะ ส ่ง เส ร ิม ใ ห ้น ัก ศ ึก ษ า เก ิด ค ว า ม อ ย า ก เร ีย น ร ู้ แ ล ะ ไ ด ้ 

เร ีย น ร ู้ใน เน ื้อห าท ี่ก ว ้างม าก ย ิ่งข ึ้น  แ ล ะย ัง เป ็น ก า ร เพ ิ่ม ท ัก ษ ะใ น ก าร ใ ช ้เท ค โน โล ย ีเบ ื่อ ก าร เร ีย น ร ู้อ ีก  

ด ้วย ซ ึ่ง ต ล อ ด ก ร ะ บ ว น ก า ร จ ัด ก า ร เร ีย น ก า ร ส อ น บ น เว ็บ น ัก ศ ึก ษ า จ ะ ร ับ ผ ิด ช อ บ ก า ร เร ีย น ร ู้ข อ ง ต น  

ต ั้ง แ ต ่ก า ร ก ำ ห น ด แ ผ น ก า ร เร ีย น ร ู้ ก า ร จ ัด ต า ร า ง เว ล า ใ น ก า ร ท ำ ก ิจ ก ร ร ม ต ่า ง  ๆ  ข อ ง ต น เอ ง ใ ห ้ 

ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ แ ผ น ก า ร เร ีย น ร ู้ข อ ง บ ท เร ีย น  จ ึง ท ำ ใ ห ้น ัก ศ ึก ษ า พ ย า บ า ล ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง ม ีค ่า เฉ ล ี่ย

ค ะ แ น น ค ว า ม พ ร ้อ ม ใ น ก า ร เร ีย น ร ู้ด ้ว ย ก า ร น ำ ต น เอ ง า !ล ัง ก า ร ส อ น ส ูง ก ว ่า น ัก ศ ึก ษ า พ ย า บ า ล ก ล ุ่ม  

ค ว บ ค ุม  แ ล ะ ส ร ุป ไ ด ้ว ่า ร ูป แ บ บ ก า ร จ ัด ก า ร ส อ น บ น เว ็บ ส า ม า ร ถ ส ่ง เส ร ิม ใ ห ้น ัก ศ ึก ษ า พ ย า บ า ล เก ิด  

ค ว าม พ ร ้อ ม ใ น ก าร เร ีย น ร ู้ด ้ว ย ก ารน ำต น เอ งไ ด ้ด ีก ว ่า ร ูป แ บ บ ก ารจ ัด ก ารส อ น แ บ บ ป ก ต ิ

เบื่อพิจารณาค่าเฉลี่ยคะแนนความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการนำตนเองของ 

นักศึกษาพยาบาลรายด้าน พบว่า จากท้ังหมด 8 ด้าน มี 4 ด้าน ท่ีผลต่างของค่าเฉล่ียคะแนนความ 

พร้อมในการเรียนรู้ด้วยการนำตนเองของนักศึกษาพยาบาลกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างม ี

นัยสำคัญทางสถิติ ได้แก่ ด้านการเรียนแบบริเริ่มและอิสระ ด้านความคิดสร้างสรรค์ ด้านการ 

มองอนาคตในแง'ดี และด้านความสามารถในการใช้ทักษะการศึกษาและทักษะการแค้ปีญหา 

สาเหตุท่ีทำให้การจัดการสอนบนเว็บสามารถสร้างให้นักศึกษาเกิดคุณลักษณะตังกล่าวได้ดีกว่าการ 

จัดการสอนแบบปกติ เน่ืองจาก 1) ด้านการเรียนแบบริเริ่มและอิสระ นักศึกษามีอิสระในการ
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เรียนรู้ สามารถเถือกเรียนรู้ได้ไนสภาพแวดล้อมท่ีตนพอใจ ในช่วงเวลาท่ีสะดวก ไม่มีข้อจำกัดใน 

เร่ืองเวลาและสถานท่ีเข้ามาขัดขวางการเรียนรู้ ได้เรียนในบรรยากาศของการเรียนท่ีเป็นส่วนตัว

2) ด้านความคิดสร้างสรรค ลักษณะของกิจกรรมการมอบหมายงานผ่านเว็บส่งเสริมให้นักศึกษา 

ได้ใช้ความคิดสร้างสรรค์ ทำกิจกรรมที่ท้าทายความสามารถของตนเอง เช่น การสื่อสารผ่าน 

จดหมายอิเล็กทรอนิกส์ การร่วมแสดงความคิดเห็นในกระดานข่าว เป็นด้น นักศึกษายังได้ใช ้

ทักษะในการสืบค้น ค้นคว้าเพิ่มเติมนอกเหนือจากเนื้อหาที่มีให้ในบทเรียน ทำให้นักศึกษาเกิด 

ความอยากเรียนรู้ และยังเป็นการเพ่ิมทักษะในการใช้เทคโนโลยีเพ่ือการเรียนรู้อีกด้วย กิจกรรม 

และกระบวนการสอนบนเว็บดังที่ได้กล่าวแล้วทำให้นักศึกษามองเห็นว่าวิธีการเรียนรู้เป็นสิ่งที่มี 

ความสำคัญอย่างมากต่อชีวิต ทั้งในปัจจุบันและอนาคต ส่งเสริมให้เกิดการพัฒนาคุณลักษณะอีก 

2 ด้านคือ ด้านการมองอนาคตในแง่ดี และด้านความสามารถในการใช้ทักษะการศึกษาและทักษะ 

การแค้ปัญหาไปพร้อม ๆ กัน

สมมติฐานที่ 3 นักศึกษาพยาบาลกลุ่มที่เรียนโดยใช้การจัดการสอนบนเว็บมีคะแนนผลสัมฤทธิ่ทาง 

การเรียนหลังการสอนสูงกว่ากลุ่มที่เรียนโดยวิธีการสอนแบบปกติ

ผ ล ก ารว ิเค ร าะห ์เป ร ีย บ เท ีย บ ผ ล ส ัม ฤ ท ธ ิท า งก าร เร ีย น ข อ งน ัก ศ ึก ษ าพ ย าบ าล ก ล ุ่ม  

ท ด ล อ ง  แ ล ะ ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม ห ล ัง ก า ร ท ด ล อ ง  พ บ ว ่า ห ล ัง ก า ร ท ด ล อ งค ะ แ น น เฉ ล ี่ย ผ ล ส ัม ฤ ท ธ ิท า ง ก า ร  

เร ีย น ข อ งน ัก ศ ึก ษ าพ ย า บ าล ก ล ุ่ม ท ด ล อ งส ูงก ว ่า ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม อ ย ่า งม ีน ัย ส ำค ัญ ห า งส ถ ิต ิท ี่ P <  .05 โด ย  

ส า ม า ร ถ อ ภ ิป ร า ย ผ ล ก า ร ว ิจ ัย ได ้ด ังน ี้

ป ัจ จ ัย สำคัญท ี่ม ีผ ล ต ่อ ผ ล ส ัม ฤ ท ธ ิท างก าร เร ีย น  ม ีอย ู่ด ้วยก ัน  2 ป ัจจ ัยค ือ  ป ัจจ ัย  

ด ้าน ต ัวผ ู้เร ีย น  เช ่น  ค ว าม ส าม ารถ  ค ว า ม พ ร ้อ ม ใ น ก า ร เร ีย น ร ู้ ภ ูม ิห ล ัง ท ี่แ ต ก ต ่า ง ก ัน ใ น แ ต ่ล ะ บ ุค ค ล  

แ ล ะป ัจ จ ัย ด ้าน ส ิ่งแ ว ด ล ้อ ม เก ี่ย ว ก ับ ก าร เร ีย น  ได ้แก ่ ล ัก ษ ณ ะแ ล ะบ รร ย าก าศ ข อ งส ถ าน ท ี่เร ีย น รวม ท ั้ง  

ห ล ัก ส ูต ร แ ล ะ ว ิธ ีก า ร ส อ น  (ส ุภ า พ ร ร ณ  โ ค ต ร จ ร ัส  1 2527 อ ้า งใ น ส ูว ิม ล  จ อ ด พ ิม า ย ,2537: 35 ) 

ซ ึ่งใน งาน ว ิจ ัย น ี้ ผ ู้ว ิจ ัย ได ้ค วบ ค ุม ป ัจจ ัย อ ื่น  ๆ  ท ี่น อ ก เห น ือ จ าก ว ิธ ีก ารจ ัด ก าร เร ีย น ก ารส อ น  โดยใช ้ 

ว ิธ ีก า ร เถ ือ ก ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ท ี่ม ีล ัก ษ ณ ะ ค ล ้า ย ค ล ึง ก ัน ใ ห ้ม า ก ท ี่ส ูด  ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ท ั้ง ส อ ง ก ล ุ่ม  เป ็น  

น ัก ศ ึก ษ า พ ย า บ า ล ศ า ส ต ร ์ช ั้น ป ีท ี่ 1 ห ล ัก ส ูต ร พ ย า บ า ล ศ า ส ต ร ์บ ัณ ฑ ิต  ท ี่ก ำล ังศ ึก ษ าอ ย ู่ใ น ว ิท ย า ล ัย  

พ ย าบ าล บ รม ร าช ช น น ี ส ร ะ บ ุร ี แ ล ะท ัก อ าศ ัย อ ย ู่ใ น ห อ ท ัก ข อ งว ิท ย าล ัย  ส ่ว น ใ น เร ื่อ งค ว า ม ส า ม า ร ถ  

ท างก า ร เร ีย น ผ ู้ว ิจ ัย ค ว บ ค ุม โ ด ย ใ ช ้ค ่าค ะแ น น เฉ ล ี่ย ส ะส ม  ( G P A  ) เร ีย งจ าก ม าก ไป น ้อ ย  จ า ก น ั้น ส ุ่ม  

เข ้า ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง แ ล ะ ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม  ท ด ส อ บ ท า ง ส ถ ิต ิแ ล ้ว พ บ ว ่า ร ะ ด ับ ค ะ แ น น เฉ ล ี่ย ส ะ ส ม ข อ ง น ัก ศ ึก ษ า  

ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง แ ล ะ ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม ไ ม ่แ ต ก ต ่า ง ก ัน  จ ึง ท ำ ใ ห ้ส า ม า ร ถ ส ร ุป ไ ด ้ว ่า ร ะ ด ับ ค ะ แ น น เฉ ล ี่ย  

ผ ล ส ัม ฤ ท ธ ิท า ง ก า ร เร ีย น ข อ ง น ัก ศ ึก ษ า ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง ท ี่ส ูง ก ว ่า ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม  เป ็น ผ ล ม า จ าก ร ูป แ บ บ ก าร
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จ ัด ก าร เร ีย น ก ารส อ น พ ี่.เต ก ต ่างก ัน  Know les (1 9 7 5 :1 4  ) ก ล ่าวว ่าบ ุค ค ล ท ี่แ ร ีย น ร ู้ด ้าย ต น เอ งจ ะ 

.เร ีย น ไ ด ้ม า ก ก ว ่า แ ล ะด ีก ฑ ่บ ุค ค ล ท ี่เป ็น เพ ีย งผ ู้ร ับ ห ร ือ ร อ ใ ห ้ผ ู้ส อ น ถ ่า ย ท อ ด ว ิช า ค ว า ม ร ู้ใ ห ้ โด ย จะ 

เร ียนอย ่างต ั๋งใจ ม ีจ ุด บ ุ่งห ม าย  ม ีแรงจ ูงใจส ูง  ม ีค วาม เป ็น ค ัวข อ งต ัว เอ ง เพ ิ่ม ข ืน  สามารถดำเน ิน ช ีว ิต  

ได ้ด ้วย ต น เอ งแ ล ะช ี้น ำฟ ้น เอ งได ้ ร ูป แ บ บ ก า ร จ ัด ก าร ส อ น ท ี่ส ่ง เส ร ิม ก า ร เร ีย น ร ู้ด ้ว ย ก าร น ำต น เอ งไ ด ้ 

น ั้น  จ ะต ้อ งท ำให ้เก ิด ก าร เร ีย น ร ู้แ ล ะเข ้าใจได ้ง ่าย  ร อ ง ร ับ ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง เก ี่ย ว ก ับ ค ว าม ส า ม า ร ถ ใ น  

ก าร เร ีย น ร ู้ข อ งแ ต ่ล ะบ ุค ค ล  ผ ู้เร ีย น ต ้อ งม ีส ่ว น ร ่ว ม ใ น ก าร ก ำ ห น ด ห ัว เร ื่อ งท ี่จ ะ เร ีย น  แ ล ะ เล ือ ก เร ีย น  

ไ ด ้ต า ม ค ว าม ต ้อ งก าร  ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ แ น ว ค ิด ข อ ง ก า ร จ ัด ก า ร ส อ น บ น เว ็บ ซ ึ่ง เน ้น ใ น ก า ร ส ร ้า ง ใ ห ้ 

น ัก ศ ึก ษ าเก ิดค วาม พ ร ้อ ม ใน ก ารเร ีย น ร ู้ด ้วย ก ารน ำต น เอ ง  เป ็น ร ูป แ บ บ ก า ร ส อ น ท ี่เน ้น ผ ู้เร ีย น เป ็น ศ ูน ย ์ 

กลาง ใ ห ้น ัก ศ ึก ษ า ไ ด ้เร ีย น ร ู้ว ิธ ีก า ร แ ส ว งห า ค ว า ม ร ู้ม า ก ก ว ่า ก า ร เป ็น ผ ู้ร ับ ค ว า ม ร แ ต ่เพ ีย งฝ ่า ย เด ีย ว  

จ า ก ก า ร ท ด ล อ ง พ บ ว ่า น ัก ศ ึก ษ า ท ี่เร ีย น โ ด ย ใ ช ้ก า ร จ ัด ก า ร ส อ น บ น เว ็บ ม ีค ่า เฉ ล ี่ย ค ว า ม พ ร ้อ ม ใ น ก า ร  

เร ีย น ร ู้ด ้ว ย ก า ร น ำ ต น เอ ง ห ล ัง ก า ร ส อ น ส ูง ก ว ่า น ัก ศ ึก ษ า ท ี่เ ร ีย น โ ด ย ใ ช ้ก า ร จ ัด ก า ร ส อ น แ บ บ ป ก ต ิ 

ด ้งน ั้น ร ูป แ บ บ ก า ร จ ัด ก าร ส อ น บ น เว ็บ ส าม าร ถ ส ่ง เส ร ิม ใ ห ้น ัก ศ ึก ษ า เก ิด ค ว าม พ ร ้อ ม ใ น ก าร เร ีย น ร ู้ด ้ว ย  

ก ารน ำต น เอ งส ูง  ท ำใ ห ้น ัก ศ ึก ษ าส าม ารถ เร ีย น ร ู้ไ ด ้ด ี แ ล ะ ม ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ ม า ก ก ว ่า ร ูป แ บ บ ก า ร จ ัด  

ก า ร ส อ น แ บ บ ป ก ต ิ ส ่งผ ล ถ ึงผ ล ส ัม ฤ ท ธ ิท างก าร เร ีย น ท ี่ส ูงก ว ่า ใ น ท ี่ช ุด  ส อ ด ค ล ้อ งก ับ ก า ร ศ ึก ษ า ข อ ง  

Reynolds ( 1985 ) ซ ึ่งศ ึก ษ าค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะห ว ่า งค วาม พ ร ้อ ม ใน ก าร เร ีย น ร ู้ด ้วย ก ารน ำต น เอ ง  ก ับ  

แ รงจ ูงใจใน การเข ้าศ ึกษ าข องน ักศ ึกษ าผ ู้ให ญ ่ท ี่เร ียน น อก เวลาใน ว ิท ยาล ัยช ุมช น  พ บ ว ่า  ค ว าม พ ร ้อ ม  

ใ น ก า ร เร ีย น ร ู้ด ้ว ย ก า ร น ำ ต น เอ ง ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ใ น เช ิง บ ว ก ก ับ แ ร ง จ ูง ใ จ ด ้า น พ ุท ธ ิป ญ ญ า  

พ ิช ัย งามย ิ่งยวด  ( 2529 ) ศ ึก ษ า เป ร ีย บ เท ีย บ ผ ล ส ัม ฤ ท ธ ิท างก าร เร ีย น ว ิช าค ณ ิต ศ าส ต ร ์ข อ งน ัก เร ีย น  

เก ่งช ี้น ม ธย ม ศ ึก ษ าป ีท ี่ 5 ร ะ ห ว ่า งก ล ุ่ม ท ด ล อ งท ี่เร ีย น ด ้ว ย ต น เอ งแ ล ะก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม ท ี่เร ีย น เส ร ิม จ าก ค ร ู 

พ บว ่า  ผ ล ส ัม ฤ ท ธ ิท างก าร เร ีย น ว ิช าค ณ ิต ศ าส ต ร ์ข อ งน ัก เร ีย น เก ่งก ล ุ่ม ท ี่เร ีย น ด ้ว ย ต น เอ งส ูงก ว ่าก ล ุ่ม ท ี่ 

เร ีย น เส ร ิม จาก ค ร ูอ ย ่างม ีน ัย ส ำค ัญ ท างส ถ ิต ิท ี่ร ะด ับ  .05 Schutte ( 1996 ) ซ ึ่งศ ึก ษ า เก ี่ย ว ก ับ ร ูป แ บ บ  

ก า ร จ ัด ก า ร ส อ น แ บ บ ช ั้น เร ีย น เส ม ือ น  ( V irtua l Classroom ) โ ด ย ไ ด ้ท ำ ก า ร ศ ึก ษ า น ัก ศ ึก ษ า จ ำ น ว น  

33 คน ใน  California U niversity โด ย ช ุ่ม แ บ ่งอ อ ก เป ็น  2 ก ล ุ่ม  ค ือ ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง จ ัด ก า ร ส อ น ใ น แ บ บ  

ช ั้น เร ีย น เส ม ือ น  แ ล ะ ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม เร ีย น ใ น ร ูป แ บ บ ป ก ต ิ แ ล ะ ท ำ ก า ร ส อ บ เพ ิ่อ ว ัด ผ ล ส ัม ฤ ท ธ ิท า ง  

ก า ร เร ีย น แ ล ะ น ำ ผ ล ท ี่ไ ด ้ม า เป ร ีย บ เท ีย บ ก ัน ร ะห ว ่า ง ส อ ง ก ล ุ่ม  ผ ล ก ารว ิจ ัย พ บ ว ่า  ค ะ แ น น ก า ร ส อ บ  

ข อ ง ก ล ุ่ม น ัก ศ ึก ษ า ท ี่เ ร ีย น แ บ บ ช ั้น เร ีย น เส ม ือ น ม ีค ะ แ น น ส ูง ก ว ่า ก ล ุ่ม น ัก ศ ึก ษ า ท ี่เร ีย น แ บ บ ป ก ต ิ 20 

เป อ ร เซ ็น ต ์ แ ล ะ น ัก ศ ึก ษ า ท ี่เร ีย น แ บ บ ช ั้น เร ีย น เส ม ือ น ม ีค ว า ม พ ึง พ อ ใ จ ใ น ก า ร เร ีย น  แ ล ะ ม ีค ว า ม ย ืน  

ห ย ุ่น ใน เร ื่อ งระยะเวลาใน ก ารท ำค วาม เข ้าใจ  บ ท เร ีย น ม า ก ก ว ่า ก า ร จ ัด ก า ร เร ีย น ก า ร ส อ น แ บ บ ป ก ต ิ 

ในช ั้น เร ียน
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ข ้อ เสน อแ น ะจาก ก ารว ิจ ัย  

ข ้อ เส น อ แ น ะท ั่ว ไ ป

จ า ก ผ ล ก า ร ว ิจ ัย ค ร ั้ง น ี้ พ บ ว ่า  ก า ร จ ัด ก า ร ส อ น บ น เว ็บ  เร ื่อ ง  ก า ร น ำ ท ฤ ษ ฎ ีก า ร  

พ ยาบาลมาใช ้ใน การด ูแลส ุข ภ าพ ข องบ ุคคล  ซ ึ่งป ร ะก อ บ ด ้ว ย  2 ส ่ว น  ได ้แก ่ บ ท เร ีย น บ น เว ็บ  เร ื่อง 

ก า ร น ำ ท ฤ ษ ฎ ีก า ร พ ย า บ า ล ม า ใ ช ้ใ น ก า ร ด ูแ ล ส ุข ภ า พ ข อ ง บ ุค ค ล  แ ล ะ ก ร ะ บ ว น ก า ร เร ีย น แ บ บ ม ี 

ป ฎ ิส ัม พ ัน ธ ์ส อ ง ท า ง ผ ่า น เว ็บ  ส าม า ร ถ พ ัฒ น าค ว าม พ ร ้อ ม ใน ก าร เร ีย น ร ู้ด ้ว ย ก า ร น ำต น เอ ง  แ ล ะ เพ ิ่ม  

ผ ลส ัม ฤ ท ธ ิท างก ารเร ีย น ข องน ัก ศ ึก ษ าพ ย าบ าลได ้ ท ังน ีผ ู้ว ิจ ัย ม ีข ้อ เส น อ แ น ะ

1. ค ว ร ม ีก าร น ำร ูป แ บ บ ก าร จ ัด ก าร ส อ น บ น เว ็บ ไป ป ร ับ ใช ้ใ น ก าร เร ีย น ก า ร ส อ น  

ท างพ ย าบ าล ศ าส ต ร ์ ภ าค ท ฤ ษ ฎ ี ใน ห ัวข ้อต ่าง  ๆ  ใ ห ้ม าก ข ึน  โ ด ย เล ือ ก ห ัว ข ้อ ท ี่ม ีป ร ิม า ณ ฌ ือ ห า ใ น  

ราย ว ิช าท ี่ม ีห น ่ว ย ก ิต น ้อ ย แ ต ่ม ีค ว าม ซ ับ ช ้อ น ม าก  แ ล ะ  ถ ้า เป ็น ไ ป ไ ด ้ค ว ร จ ัด ใ น ล ัก ษ ณ ะ เป ็น ห น ึ่ง ว ิช า  

เพ ื่อ ให ้ระย ะเวล าใน ก าร เร ีย น ท ี่ม าก ข ึน  แ ล ะ เก ิด ค ว า ม ต ่อ เน ื่อ งใ น ก า ร ป ร ับ ล ัก ษ ณ ะร ูป แ บ บ ก า ร เร ีย น  

ข องน ัก ศ ึก ษ า

2. ค วรม ีก าร เต ร ีย ม ค ว าม พ ร ้อ ม ข อ งส ถ าบ ัน  เน ื่อ งจ าก ก ิจ ก รรม ก าร เร ีย น ก ารส อ น  

ข อ ง ก า ร จ ัด ก า ร ส อ น บ น เว ็บ  เก ิด ข ึน บ น อ ิน เท อ ร ์ฌ ็ต เก ือ บ ท ัง ห ม ด  ก า ร เต ร ีย ม ค ว า ม พ ร ้อ ม ข อ ง  

เท ค โ น โ ล ย ีร อ ง ร ับ ต ่า ง  ๆ  ได ้แก ่ ค อ ม พ ิว เต อ ร ์ ร ะบ บ เค ร ือ ข ่า ย ภ า ย ใ น อ งค ์ก ร  แ ล ะ ร ะ บ บ เช ื่อ ม ต ่อ  

อ ิน เท อ ร ์ณ ็ต  จ ึง เป ็น ส ิ่ง ท ี่ส ำ ค ัญ อ ย ่า ง ม า ก ท ี่จ ะ ส ่ง ผ ล ใ ห ้ก า ร จ ัด ก า ร ส อ น บ น เว ็บ บ ร ร ล ุต า ม  

ว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์ท ี่ก ำ ห น ด ไ ว ้ ร ะ บ บ เค ร ือ ข ่า ย ภ า ย ใ น อ ง ค ์ก ร ท ี่ใ ช ้ ค ว ร ม ีค ว า ม เร ็ว อ ย ่า ง น ้อ ย  100 

เม ก ก ะบ ิต ข ึ้น ไ ป  เช ื่อ ม ต ่อ อ ิน เท อร ์ฌ ็ต ด ้วย ส าย ส ัญ ญ าน  Lead line ท ี่ค วาม เร ็ว ไม ่ต ํ่าก ว ่า  56 ก ิโ ล ไ บ ต ์ 

ต ่อ ว ิน า ท ี ร ะ บ บ เค ร ื่อ ง ค อ ม พ ิว เต อ ร ์ค ว ร ม ีค ว า ม เร ็ว  CPU 300 ห น ่ว ย ค ว าม จ ำ  64 เม ก ะ ไ บ ต ์ 

ค ว า ม จ ุฮ า ร ์ด ด ิส 2 ก ิก ะ ไ บ ต ์ ข ึ้น ไป

3. ค ว รม ีก าร เต ร ีย ม ค ว าม พ ร ้อ ม ข อ งอ าจ าร ย ์ผ ู้ส อ น แ ล ะน ัก ศ ึก ษ าใน เร ื่อ งท ัก ษ ะ  

ก า ร ใ ช ้ค อ ม พ ิว เต อ ร ์เบ ื้อ ง ด ้น  ก า ร ใ ช ้อ ิน เท อ ร ์ฌ ็ต  แ ล ะ ท ัก ษ ะ ก า ร ส ืบ ด ้น ผ ่า น อ ิน เท อ ร ์เน ็ต อ ย ่า ง  

เพ ียงพอ เพ ื่อ ช ่วย ลด ก ารเก ิด ป ็ญ ห าระห ว ่างก าร เร ีย น อ ัน เน ื่อ งมาจาก อ าจารย ์ผ ู้ส อ น  และน ักศ ึกษ าข าด  

ท ัก ษ ะใน ก ารใช ้เท ค โน โล ย ี

ข ้อ เส น อแ น ะใน ก ารท ำว ิจ ัย ค ร ั้งต ่อ ไป

ค วรม ีก ารศ ึก ษ าถ ึงค วาม พ ึงพ อ ใจ ข อ งน ัก ศ ึก ษ าใน ก าร เร ีย น โด ย ใช ้ร ูป แ บ บ ก าร

จ ัด ก ารส อ น บ น เว ็บ
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