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1. ผู้ทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบแบบทดสอบผลส้มฤทธทางการเรียนคณิตศาสตร์ และ 
แบบสอบความคงทนของความรู้ทางคณิตศาสตร์
1.1 รองศาสตราจารย ์ดร.ส ุว ัฒ นา อ ุท ัยร ัตน ์ ภาค'วิชามัธยมศึกษ'า คณ ะคร ุศาสตร  ์

จุฬ าลงกรณ ์มหาว ิทยาล ัย
1.2 รองศาสตราจารย ์ดร.ป!ซา เนาว์เย ็นผล สาขาศ ึกษาศาสตร ์

1.3 ผ ู้ๆเวยศาสตราจารย ์ดร.อ ัมพร ม ้าคะนอง
มหาวิทยาล ัยส ุโขท ัยธรรมาธิราช  
ภ าคว ิชาม ัธยมศ ึกษ า คณ ะคร ุศาสตร  ์
จ ุฬ าลงกรณ ์มหาว ิทยาล ัย

1.4 อ าจ าร ย ์ ดร. จรรยา ภูอ ุดม โรงเร ียนดอนเม ืองจาต ุรจ ินดา 
เขตดอนเมือง กรุงเทพมหานคร

1.5 รองศาสตราจารย ์ศโทฯ'! นุโชยไวโรจน์ โรงเร ียนสาธ ิตจ ุฬาลงกรณ ์มหาว ิทยาล ัย  
(ฝ ่ายม ัธยม) จ ุฬ าลงกรณ ์มหาว ิทยาล ัย

2. ผู้ทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบแบบวัดเจตคติต่อการเรียนคณิตศาสตร์

2.1 รองศาสตราจารย ์ดร.ล ุว ัฒ น า อ ุท ัยร ัตน ์ ภาคว ิชาม ัธยมศ ึกษ า คณ ะครุศาสตร  ์
จุฬ าลงกรณ ์มหาว ิทยาล ัย

2.2 ผ ู้ช ่วยศาสตราจารย ์ดร.อ ัมพร ม ้าคะนอง ภาคว ิชาม ัธยมศ ึกษ า คณ ะครุศาสตร์

2 .3  อ าจ าร ย ์ ดร.จรรยา ภูอ ุดม
จ ุฬ าลงกรณ ์มหาว ิทยาล ัย
โรงเร ียนดอนเม ืองจาต ุรจ ินดา เขตดอนเมือง

2.4 รองศาสตราจารย ์ดร.ป !ชา เนาว์เย ็นผล
กรุงเทพมหานคร 
สาขาศ ึกษ าศาสตร ์ 
มหาวิทยาล ัยส ุโขท ัยธรรมาธิราช

2.5 ผ ู้ช ่วยศาสตราจารย ์ ดร.สมวงษ ์ แปลงประลพโชค ภาคว ิชาคณ ิตศาสตร ์และลถต ิ
สถาบันราชภัฎพระนคร
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3.1 รองศาสตราจารย ์ดร.ส ุว ัฒ นา อ ุท ัยร ัตน ์

«น «นิ
ภาค'วิชามัธยมคิกษ'า คณะครุศาสตร  ์
จ ุฬาลงกรณ ์มหาว ิทยาล ัย

3 .2 อ าจ าร ย ์ ดร.ซิสเตอร์สมจิตร์ ทรัพย์อัประไมย เลขาธิการคณะภคิน ีพระหฤทัย  
คอนแวนต์ เขตคลองเตย

3.3 ผ ู้ช ่วยศาสตราจารย ์ดร.อาภ ัสรา ชินวรรโณ
กรุงเทพมหานคร
ภาคว ิชาลาร ัตถค ิกษ า คณ ะครุศาสตร  ์
จ ุฬ าลงกรณ ์มหาว ิทยาล ัย

3 .4 อ าจ าร ย ์ ดร. จรรยา ภูอุดม โรงเรียนดอนเมืองจาตุรจ ินดา

3.5 รองศาสตราจารย ์ดร.ก ัญ จน า สินทรัตนศิรีกุล
เขตดอนเมือง กรุงเทพมหานคร 
สาขาค ิกษ าศาสตร ์ 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมธิราช

4. ผ ู้ท ร ง ค ุณ ว ุฒ ิใน ก าร ต ร ว จ ส อ บ ก ร ะ บ ว น ก าร เร ีย น ก าร ส อ น  แ ล ะ เอ ก ส าร ป ร ะ ก อ บ ก ร ะ บ ว น
ก าร เร ิย น ก าร ส อ น
4.1 รองศาสตราจารย ์ดร.ส ุว ัฒ น า อ ุท ัยร ัตน ์ ภาค'วิชาม้ธยมคิกใ.’ท คณ ะคร ุศาสตร  ์

จ ุฬ าลงกรณ ์มหาว ิทยาล ัย
4 .2  ผ ู้ช ่วยศาสตราจารย ์ดร.อ ัมพร ม ้าคะนอง ภาคว ิชาม ัธยมค ิกษา คณ ะครุศาสตร  ์

จุฬาลงกรณ ์มหาว ิทยาล ัย
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มหาว ิทยาล ัยเกษตรศาสตร ์
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คู,มือการใช้กระบวนการเรียนการสอนเพื่อส่งเลรมผลการเรียนทางคณิตศาสตร์ 

และความตระหนักรู้ในการรู้คิดของนักเรียนระดับมัธยมคิกษาตอนต้น 

โดยใช้การผสานแนวคิดการประมวลสารสนเทศและการรู้คิด

เอกสารฉบ ับ น ี้เป ็น คำแน ะน ำการใช ้“กระบวนการเรียนการสอนเพ ื่อส ่งเสรีมผล 
การเร ียน ทางคณ ิตศาสตร ์และความตระหนักรู้ในการรู้ค ิดของนักเรียนระดับมัธยมคิกษาตอนต้น  
โดยใช ้การผสานแนวค ิดการประมวลสารลนเทศและการร ู้ค ิด’, ซ ึ่งรายละเอ ียดภายในเอกสารจะ  
อธ ิบายให ้คร ูท ี่จะนำกระบวนการเร ียนการสอนน ี้ไปใช ้ไต ้ทราบถ ึงประเด ็นต ่าง  ๆที่เป ็นพ ื้นฐานใน  
การพ ัฒนากระบวนการเร ียนการลอนน ี้ และม ีแนวทางในการท ี่จะนำกระบวนการเร ียนการลอนนี้ 
ไป ใช ้ เพ ื่อให ้การจดการเร ียนการสอนเป ็นไปตามกระบวนการ และบรรล ุตามเป ้าหมายของ 
กระบวนการเร ียนการสอน รายละเอ ียดเน ื้อห าภายใน เอกสารน ี้ ประกอบต้วย 2 ส่วน คือ

1. กระบวนการเรียนการสอนเพ่ือส่งเลรีมผลการเรียนทางคณิตศาสตร์ 

และความตระหนักรู้ในการรู้คิดของนักเรียนระดับมัธยมคิกษาคอนต้น โดยใช้การผสานแนวคิด 

การประมวลสารสนเทศและการรู้คิด

2. คำแนะนำในการนำกระบวนการเรียนการลอนไปใช้ 

ดังรายละเอียดต่อไปน้ี



1 8 6

กระบวนการเรียนการสอนเพ่ีอส่งเสริมผลการเรียนทางคณิตศาสตร์
และความตระหนักรู้Iนการรูคิดของนักเรียนระดับมัธยมสิกษาตอนต้น1’โ, *« •

โดยใช้การผสานแนวคิดการประมวลสารสนเทศและการรู้คิด

แนวคิดและทฤษฎีพ้ืนฐานท่ีเก่ียวช้องกับการพัฒนากระบวนการเรียนการสอน
แนวค ิดและทฤษฎ ีท ี่เป ็นพ ื้นฐานของกระบวนการเร ียนการสอนม ีรายละเอ ียดด ังน ี้

1. แนวคิดการประมวลสารสนเทศ(Information Processing Approach)
แนวคิดการประมวลสารลนเทศ จ ัดอย ู่ในกล ุ่มพ ุทธ ิป ัญ ญ าน ิยม (Cognitivism) 

ซึ่งให ้ความสนใจกับกระบวนการค ิด และการให ้เหต ุผลของน ักเร ียน น ักทฤษฎีประมวลสารสนเทศ  
เช ื่อว ่าการเร ียนร ู้เป ็นกระบวนการภายในหรือเป ็นก ิจกรรมทางป ัญ ญามากกว่าท ี่จะเป ็นเง ื่อนไขจาก  
ภายน อก น ักเร ียนเป็นผู้ไขว่คว้าหรือกระตือรีอร้นท ี่จะดำเน ินการกับข้อมูลหรือการประมวลข้อมูล 
จดจำข ้อม ูล  และเช ื่อมโยงข ้อม ูลใหม ่ก ับความรู้เด ิม เพ ื่อให ้ความรู้น ั้นเป ็นความรู้ท ี่ม ีความหมาย  

ระบบการทำงานที่เก ี่ยวข ้องก ับการประมวลสารสนเทศ  
ระบบการทำงานท ี่เก ี่ยวข ้องก ับการประมวลสารสนเทศ ประกอบดัวยส่วน  

สำค ัญ สองประการ คอ ส่วนความจำ และกระบวนการควบคุม (Executive Control of Information 
P rocessing) ซ ึ่งส ่วนของความจำประกอบด้วยความจำ 3 ส ่วนที่ทำงานควบคู่ไปกับกระบวนการ 
ควบคุม ดังนี้

1.1 ความจำท ี่เก ิดจากการรับร ู้ผ ่านประสาทส ัมผ ัสและกระบวนการ 
ควบคุมในส่วนซองความจำนี้ประกอบด้วย

1.1.1 ความจำท ี่เก ิดจากการรับร ู้ผ ่านประสาทส ัมผ ัส เป็นการรับ 
ข้อม ูลจากส ิ่งแวดล้อมด้วยประสาทส ัมผ ัสท ั้ง 5 คือ ตา หู จมูก ลิ้น และผิวหนัง ข้อมูลหรือ 
ประสบการณ ์ท ี่ร ับ เข ้ามาจะป ันท ึกอย ู่ในความจำส ่วนน ี้ ซ ึ่งเป ็นความจำระบบแรก ความจำท ี่เก ิดจาก  
การรับรู้ผ ่านประสาทสัมผัสม ีหน ้าท ี่เก ็บข ้อม ูลต ่าง ๆ ใน ระยะส ัน ๆ ประมาณ  1 ถึง 3 ว ินาท ี เพ ื่อให ้ 
บ ุคคลได ้ด ัดส ินใจว่าจะให ้ความสนใจต ่อไปหรือไม ่ ล ้าสนใจก ็จะรับร ู้เข ้าส ่ความจำระยะส ั้น

1.1.2 กระบวนการควบคุมในความจำท ี่เก ิดจากการรับร ู้ผ ่านประสาท  
สัมผัส กระบวนการควบคุมในส ่วนความจำน ี้ท ี่ช ่วยให ้ข ้อม ูลเข ้าส ่ความจำระยะส ั้นค ือ ทารรับรู้ และ  
การเล ือกใส ่ใจ
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ระยะสัน
1.2 ส ่วนความจำระยะสันและกระบวนการควบคุมในส่วนความจำ

1.2.1 ส่วนความจำระยะสัน ข้อมูลท่ีผ่านเข้าส่วนความจำท่ีเกิดจาก 
การรับรู้ผ่านประสาทสัมผัสจะถ่ายโยงไปอยู่ในความจำระยะสัน ความจำระยะสันจะเป็นความจำท่ี 
บุคคลใช้ขณะดำเนินการคิดในกิจกรรมบางอย่างในเวลาใดเวลาหน่ึง ด้วยเหตุน้ีความ1จํ'ส่วน'น้ีจึง 
เสมือนเป็นส่วนปฏิบัติการ ดังน้ัน้จึงเรียกความจำน้ีว่า “Working Memory" ความจำระยะส้ัน 
สามารถรับข้อมูลท่ีไม่เก่ียวข้องผันเลยได้ 7 ข้อมูลย่อย (หรืออยู่ระหว่าง 5 ถึง 9 ข้อมูลย่อย) และ 
จ้ดเก็บข้อมูลน้ีไว้ในระยะเวลาจำผัด ประมาณ 20 ถึง 30วินาที ถึงเกือบ 1 นาที ข้อมูลย่อยเหล่าน้ี 
สามารถจับกลุ่มรวมผันเป็นชุดของข้อมูลได้ ทำให้ง่ายต่อการจำข้อมูล เหมือนผับการจับกลุ่มเพ่ือ 
จำหมายเลขโทรศัพท์

1.2.2 กระบวนการควบคุมในส่วนความจำระยะสั้น กระบวนการ 

ควบคุมที่จำเป็นต่อความจำระยะสั้น ได้แก่ การท่องจำ (Rehearsal) การเข้ารหัสหรือการเช่ือมโยง 

ข้อมูล (Encoding) และ การสร้างรหัสใหม่หรือการปรับการเช่ือมโยงใหม่ (Recoding)

1.2.3 การลืมในความจำระยะสั้น การลืมหมายถึงการที่ข้อมูลนั้น 

สูญหายไปจากความจำระยะสั้น และไม่สามารถดึงข้อมูลจากความจำระยะยาวมาใช้ได้ สาเหตุ 

เกิดมาจากการเสื่อมลง (decay) และจากสื่งรบกวนหรือการลอดแทรก (interference) ระหว่าง 

ข้อมูลใหม่และข้อมูลเดิมที่อยู่ในความจำ

1.3 ความจำระยะยาวและกระบวนการควบคุมในความจำระยะยาว

1.3.1 ส่วนความจำระยะยาวมีหน้าที่ในการเก็บข้อมูลที่ได้จาก

การเร ียนร ู้ให ้สามารถคงอย ู่ได ้นานข ้อม ูลจะเข ้าไปเก ็บในความจำระยะยาวได ้ต ้องไข ้เวลาและต ้อง  
ใช ้ความพ ยายาม ใน การเก ็บ ข ้อม ูล  ความจำระยะยาวม ีความจ ุไม ่จำผ ัด ร ูปแบบการเก ็บข ้อม ูลใน  
ความจำระยะยาวท ี่ถ ูกถ ่ายโอน มาจากความจำระยะส ั้น ม ืส ักษ ณ ะต ่าง ๆ ผันดังนี

1.3.1.1 ความจำเช ิงความหมาย ข ้อม ูลจะเก ็บในรูปข ้อความ
ภาพ และโครงสร้างความรู้

1 .3 .1 .2  ความ จำเช ิงเห ต ุการณ ์ เป ็นความจำท ี่เก ี่ยวข ้องผ ับ  
สถานท ี่และเวลาโดยเฉพาะเหต ุการณ ์ในช ีว ิตของตนเอง

1.3 .1 .3  ความจำเช ิงว ิธ ีการ เป ็นความจำท ี่เก ี่ยวผ ับวิธ ีการท ี่
จะทำสิ่งใดสิ่งหนึ่ง

1.3 .2  กระบวนการควบคุมการเก ็บข ้อม ูลไว ้ในความจำระยะยาวท ี่ม ื 
ประส ิทธ ิภาพสามารถกระทำใต ้ ดังนี้
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1.3.2.1 การขยายความ เข ้าใจ ค ือการขยายความเข ้าใจก ับ  
ข ้อม ูลใหม ่ โดยการเช ื่อมต ่อก ับความรู้ท ี่ม ีอย ู่ก ่อน

1.3.2.2 การจัดระบบข้อมูล ค ือกระบวนการที่ช ่วยส่งเสริมใน  
การเร ิยนร ู้ เพราะการจัดระบบข้อม ูลไว ้อย ่างด ี จะง่ายต ่อการเร ียนร ู้และการจำมากกว ่าข ้อม ูลท ี่แยก  
เป็นส่วน ๆ

1.3.2.3 การใช้บริบท ค ือการใช ้สภาวะท ี่เป ็นทางด ้าน  
กายภาพ และทางด ้าน อารมณ ์ซ ึ่งพ บว ่าจะม ีผลต ่อการเร ียน ร ู้ บ ุคคลจะจำข ้อม ูลได ้ง ่ายข ึ้น

1.3.3 การด ึงหร ือการเร ียกข ้อม ูลจากความจำระยะยาว ข้อมูลที ่
เก ็บ ไว ้ใน ความ จำระยะยาวจะสามารถน ำออกมาใช ้ โดยการกระตุ้นหรือการเร ียกข ้อม ูลเหล่าน ั้น  
ซึ่งจะอย ู่ในร ูปกระบวนการค ้นหาข ้อม ูลในความจำระยะยาว โดยอาจจะน ำออกมาได ้ใน ล ักษณ ะ  
ของการระลึกได ้เองโดยไม ่ม ีส ิ่งกระตุ้น เร ียกว่า การระลึกได ้ (Recall) หรือการนำข ้อม ูลออกมาโดย  
ที่ต ้องมีต ัวกระตุ้น เร ียกว ่าการจำได ้ (Recognition) การนำข ้อม ูลออกมาล ักษณ ะน ี้จ ึงเป ็นการสร ้าง  
รห ัสหรือการเช ื่อมโยงข ้อม ูลท ี่ม ีกา?ใช ้ต ัวข ึ้แนะ (C ues) มาช ่วยจะทำให ้การเร ียกข ้อม ูลแบบม ี 
ตัวข ึ้แนะน ี้จะทำได ้ด ีมากขึ้น

2. การร ู้ค ิต  (Metacogniticn)

การรู้ค ิด ค ือการท ี่บ ุคคลม ีความร ู้ความเข ้าไจเก ี่ยวก ับการค ิดของตนเอง แสดงถึง 
การรับรู้ ไตร่ตรอง กำก ับตรวจสอบการกระทำของตนเอง การรู้ค ิดม ีองค ์ประกอบสำค ัญดังน ี้

2.1 ความร ู้ด ้านพ ุทธ ิป ัญ ญ า ประกอบด้วย
2.1.1 ความรู้เก ี่ยวก ับข ้อเท ็จจริง ได้แก่

2.1.1.1 ร ู้ความสามารถทางป ัญ ญ าของตนเอง
2 .1 .1 .2  ร ู้ล ักษณ ะงาน  องค ์ประกอบและป ัจจ ัยล ่ความสำเร ่จ
2 .1 .1 .3  รู้แหล่งข้อมูล
2 .1 .1 .4  ร ู้เป ้าหมายหรือส ิ่งท ี่คาดหว้งในการทำงาน

2.1.2 ความร ู้เก ี่ยวก ับว ิธ ีการได ้แก ่
2.1.1.1 ร ู้ห ักษะท ี่นำมาใช ้และว ิธ ีการจ ัดการท ักษะเหล ่าน ั้น ํ
2 .1 .1 .2  ร ู้กลย ุทธ ์ท ี่จะเล ือกใช ้และสำด ับการใช ้เพ ื่อให ้บรรล ุ

เป ้าหมาย
2.1 .3  ความรู้เก ี่ยวก ับเง ื่อนไข ร ู้ว ่าเม ื่อไรจ ึงจะนำปฎ ิป ัต ิการทางป ัญญ า

มาไข ้และทำไมต ้องใช ้
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2.2 การกำก ับพ ุทธ ิป ัญ ญ า ประกอบด้วย
2.2.1 การวางแผน เป ็น การวางแผน การทำงาน โดยเล ือกกลย ุทธ ์และ  

ลำด ับกลยุทธ ์ท ี,จะใช ้ จ ัดสรรแหล่งความรู้ จ ัดสรรเวลา เล ือกใล ่ใจช ้อม ูลหร ือต ั้งเป ้าหมายก ่อนทำงาน
2.2.2 การกำก ับตรวจสอบ ได้แก่

2.2.2.1 ต ิดตามตรวจสอบความเช ้าใจ และการปฎ ิป ้ต ิการต ่าง ๆ 
ท ี่ม ีต ่องานอย ่างสม ํ่าเสมอและต ่อเน ื่อง

2 .2 .2 .2  ทบทวนแผนว ิธ ีการท ี่เล ือกและแก ํใขหากพ บป ัญ หา
2 .2 .2 .3  ทดสอบหรือตรวจลอบความถูกต้องของสิ่งท ี่เร ียนรู้

2 .2 .3  การประเม ิน ได ้แก ่
2.2.3.1 ประเม ินผลงานที่ได ้
2 .2 .3 .2  ประเม ินกระบวนการการกำก ับการเร ียนร ู้ท ี่นำมาใช ้และ  

ความ พ ยายามใน การท ำงาน  ว ่าทำให ้งานบรรล ุผลได ้มากน ้อยเพ ียงใด
2 .2 .3 .3  ด ัดล ่นระด ับความเข ้าใจโดยรวมของตนเอง

ว ัต ถ ุประสงค์ของ.ฯVะบวนก าร เร ีย น ก าร สอน
กระบวนการเร ียนการสอนที่พ ัฒนาขึ้นจากการผสานแนวคิดการประมวลสารสนเทศ  

และการรู้ค ิดน ี้ เป ็นกระบวนการเร ียนการสอนที่พ ัฒนาข ึ้นลำหรืบม ักเร ียนระดับม ัธยมสืกษาตอนต้น  
โดยม ุ่งล ่งเสริมน ้กเร ียนในด ้านต่าง ๆ ดังนี้

1. ส ่งเสร ิมผลก'ไรเร ียนทางคณ ิตศาสตร์ เป ็นการล่งเสริมผลต่าง ๆ ที่เก ิดขึ้น  
จากการเร ียนคณ ิตศาสตร ์ประกอบด ้วย

1.1 ผลล ัมถ ุทธ ิ้ทางการเร ียนคณ ิตศาสตร ์ เป ็นความลามารถด ้านความร ู้ 
ความ เช ้าใจ และท ักษะต ่าง ๆ ท างคณ ิตศาสตร ์

1.2 ความคงทนของความร ู้ทางคณ ิตศาสตร ์ เป ็นความสามารถท ี่จะจดจา 
หรือย ้อนระล ึกถ ึงความร ู้ความเช ้าใจ และท ักษ ะต ่างๆท างคณ ิต ศ าส ต ร ์ท ี่ได ้เร ียน เม าก ่อน  โดย 
การว ัดความคงทนของความร ู้ทางคณ ิตศาสตร์หล ังจากคร ูสอนจบแล้ว 2 ล ัปดาห ์

1.3 เจตคต ิต ่อการเร ียนคณ ิตศาสตร ์เป ็นความร ู้ส ึก  และความค ิดเห ็น  
ของม ักเร ียนท ี่ม ีต ่อการเร ียนคณ ิตศาสตร์ท ี่เป ็นไปในทางบวกต ่อส ิ่งท ี่เร ียนร ู้และการกระทำต ่าง ๆ ใน  
การเร ียนคณ ิตศาสตร์
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2. ส ่งเสริมความตระหนักรู้ในการรู้ค ิด เป็นการส่งเสริมให้นักเรียนมีการกระทำ 
ท ี่แสดงถ ึงการร ู้และเข ้าใจเก ี่ยวก ับความสามารทในการไตร ่ตรอง ทำความเข ้าใจ และควบคุม  
การเรียนรู้ของตนเอง ประกอบด ้วยความตระหน ักร ู้ในด ้านความรู้เก ี่ยวก ับพ ุทธ ิป ัญญา และ 
ด ้านการกำก ับพ ุทธ ิป ัญ ญ าด ังน ี้

2.1 ความตระหน ักร ู้ในด ้านความร ู้เก ี่ยวก ับพ ุทธ ิป ัญ ญา ประกอบด้วย 
ความตระหนักรู้ 3 ด ้าน ดังนี้

2.1.1 ความรู้เก ี่ยวก ับข ้อเท ็จจร ิง เป ็นการกระทำที่แสดงถึงการรับรู้ 
และเข ้าใจเก ี่ยวก ับ ความ ร ู้ความ ลามารถต ่างๆ ของตนเอง รวมถ ึงท ักษะและกลยุทธ ์ต ่าง ๆ ท่ีนำ 
มาใข ้ในการเร ียนร ู้

2 .1.2 ความร ู้เก ี่ยวก ับว ิธ ีการ หมายถ ึง การกระทำที่แสดงถึงการรับรู ้
และเข ้าใจเก ี่ยวก ับ การด ัดก ารว ิธ ีการหร ีอข ั้นตอน ต ่างๆท ี่ต ้องน ำมาใชใน การเร ียน ร ู้ห ร ีอแก ้ป ัญ หา

2.1 .3  ความรู้เก ี่ยวก ับเง ื่อนไข เป ็นการกระทำที่แสดงถึงการรับรู้และ  
เข ้าใจว ่าเม ื่อไรและทำไมน ักเร ียนจ ์งต ้องใช ้ความร ู้ ท ักษะ ว ิธ ีการ และขั้นตอนต่าง ๆ ในการเรียนรู ้
น ั้น ๆ

2.2 ความตระหน ักร ู้ในด ้านการกำก ับพ ุทธ ิป ัญ ญ า ประกอบด้วย 
ความตระหนักรู้ 5 ด ้าน ดังนี้

2.2.1 การวางแผน เป ็นการกระทำท ี่แสดงถ ึงการร ับร ู้และเข ้าใจใน  
การวางแนวทางการดำเน ินการ การต ั้งเป ้าหมาย การดัดสรรแหล่งทรัพยากรต่าง ๆ และการดัดสรร 
เวลาก ่อนการเร ียนรู้

2 .2 .2  การด ัดการข ้อม ูล เป ็นการกระทำที่แสดงถึงการรับรู้และเข ้าไจ  
ในการดำเน ิน การเก ี่ยวก ับ การใช ้ท ักษ ะและลำด ับกลย ุทธ ์ต ่าง ๆ เพ ื่อให ้เก ิดการประมวลข ้อม ูลต ่าง ๆ 
อย่างม ีประส ิทธ ิภาพ ซ ึ่งเก ี่ยวข ้องกับ การดัดระบบข้อมูล การให ้รายละเอ ียด การสรุป และการเล ือก  
สนใจข้อมูล

2.2 .3  การกำก ับตรวจสอบ เป ็นการกระทำที่แสดงถึงการรับรู้และ 
เข ้าใจไนการต ิดตามตรวจสอบการเร ียนรู้ หร ีอผลของการใช ้กลยุทธ ์ต ่าง ๆของตนเอง

2.2 .4  การแก้ไขข้อบกพร่อง เป ็นการกระทำที่แสดงถึงการรับรู้และ 
เข ้าใจในการใข ้ว ิธ ีการต ่าง ๆ เพ ื่อแก ้ไขความเข ้าใจท ี่ไม ่ถ ูกต ้องท ี่เก ิดข ึ้นในการปฎิบ ้ต ิงานของตนเอง

2.2 .5  การประเม ินผล เป ็นการกระทำท ี่แสดงถึงการรับรู้และเข ้าใจ  
เก ี่ยวก ับ ส ถาน การณ ์ เพ ื่อพ ิจารณาผลของการปฏ ิบ ้ต ิงาน และประสิทธิผลของกลยุทธ์ต ่าง ๆ 
ภายหลังการเร ียนรู้ในแต ่ละครั้ง
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ข ั้น ต อ น ก าร ส อ น ข อ ง ก ร ะ บ ว น ก าร เร ีย น ก าร ส อ น

กระบวนการเร ียนการสอนที่พ ัฒนาขึ้นจากการผสานแนวคิดการประมวลสารสนเทศ  
และการร ู้ค ิด  ช ื่งม ีเป ้าหมายเพ ื่อส ่งเสร ิมผลการเร ียนทางคณ ์ตศาสตร์และความตระหน ักร ู้ในการรู้ค ิด  
ของน ักเร ียนระด ับม ัธยมคิกษาตอนต ้น ประกอบด้วยขึ้นตอนการสอน 8 ขึ้น ดังนี้

ขึ้นตอนที่ 1 ข ึ้น เร ้าความสนใจและทำให ้ตระหน ักถ ึงประโยชน ์
เป ็นก ิจกรรมเพ ื่อเร ้าให ้น ักเร ียนเก ิดความสนใจและใส ่ใจอย ู่ก ับ  สิ่งที ่

จะเร ียนร ู้ม ีการเช ื่อมโยงเหต ุการณ ์ท ี่ส ัมพ ันธ ์ก ับส ิ่งท ี่จะเร ียนร ู้ เพ ื่อให้น ักเรียนมองเห็นประโยชน์ของ 
เรองที่จะเร ียนรู้ เห ็นความเก ี่ยวข ้องก ับการนำไปใช ้ในช ีว ิตประจำว ันและเช ื่อมโยงก ับความร ู้ท ี่ม ีอย ู ่
เดิม ต ัวอย ่างเทคน ิคหรอวิธ ีลอนท ี่สามารถนำมาใช ้ในข ึ้นตอนน ี้ เช่น การใช ้คำถาม การอภ ิปราย  
การใช ้เห ต ุการณ ์จากป ระสบ การณ ์ของน ัก เร ียน ห ร ือการใช ้ล ื่อต ่างๆ เช ่นร ูปภาพ อุปกรณ์ของจริง 
เป็นต้น

ขึ้นตอนที่ 3 ข ึ้นกำหนดเป ้าหมายการเร ียนร ู้
เป ็นก ิจกรรมท ี่ม ุ่งให ้น ักเร ียนได ้ระบ ุส ิ่งท ี่คาดหวังในการเร ียนรู้ทำให ้ 

นักเร ียนมองเห ็นท ิศทางการเร ียนรู้ของตนเอง เป ็นแรงจูงใจให ้น ักเร ียนเก ิดความสนใจ กระดือรีอร้น 
ต้องการท ี่จะให ้ตนเองม ีความเข ้าใจในเร ื่องท ี่จะเร ียนร ู้น ั้น  ครูอาจต้องช่วยนักเร ียนในการกำหนด  
กรอบและขอบเขตของเน ื้อหาส ่วนท ี่เป ็นเป ้าหมายของการเร ียนร ู้ ด ้วยการนำเสนอประเด ็นต ่าง ๅ  ท่ี 
เก ี่ยวข ้อง เทคนิคหรือวิธีการสอนที,อ เจนำมาใข ้ในน ั้นตอนนี้ คือ การระดมสมอง การเรียน  
แบบร่วมมือ การอภ ิปราย

ขึ้นตอนที่ 3 ข ึ้นนำเสนอสาระหรือสถานการณ ์การเร ียนรู้และวิเคราะห ์จ ัดระบบ
เป ็นก ิจกรรมเพ ื่อนำเสนอสาระหรือสถานการณ ์การเร ียนรู้ให ้น ักเร ียนรับรู้ 

โดยคร ูจะต ้องคอยเน ้นและกระต ้นให ้น ักเร ียนพ ิจารณ า สนใจจ ุดสำค ัญ ต ่าง ๆ ของสิ่งที่นำเสนอ 
ซ ึ่งอาจอย ู่ในร ูปของภาษาหรือภาพประกอบกันเพ ื่อให ้น ักเร ียนเก ิดการรับร ู้ส ูงส ุด หรือเป ็นอ ุปกรณ ์ 
การเร ียน ครูจะต ้องกระต ุ้นและเน ้นให ้น ักเร ียนใส ่ใจพ ิจารณาเล ือกรับร ู้ข ้อม ูล ส ังเกตข้อมูล 
จ ัดประ๓ ท หมวดหมู่ และจ ัดลำด ับของข ้อม ูล แล ้วให ้น ักเร ียนพ ิจารณาความสัมพ ันธ์ระหว่างข ้อม ูล  
ด้วย นอกจากน ั้นคร ูอาจต ้องให ้น ักเร ียนจ ัดกล ุ่มข ้อม ูลในร ูปแบบต ่าง ๆ โดยส่งเสริมให้น ักเร ียนเป ็น  
ผ ู้จ ัดกล ุ่มข ้อม ูลด ้วยตนเองเพ ื่อสะดวกในการจำและการคงอยู่ของข ้อม ูลในความจำในขณะท ี่ค ิด'.'เละ  
เพ ื่อการเก ็บ จำใน ระยะยาว รวมท ั้งการนำข ้อม ูลออกมาใช ้ต ่อไป ตัวอย่างเทคนิคหรือวิธ ีลอนที่ 
ล าม ารถ น ำม าใช ้ใน  ขึ้นตอนนี้ เช่น การล ืบต ้น การระดมสมอง การเรียนแบบร่วมมือ เป็นต้น
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ข้ันตอนท่ี 4 ข้ันกระตุ้นความรู้เดิมและวางแผนปฏิบัติ
เป ็นกิจกรรมที่ครูกระตุ้นให ้น ักเรียนได้ตรวจสอบความรู้ของตนเอง ค้นหา 

และระล ึกถ ึงความร ู้เด ิมท ี่เก ี่ยวข ้องก ับเหต ุการณ ์ท ี่กำล ังเร ียน โดยนำความร ู้ด ังกล ่าวออกมาจาก  
ความ จำระยะยาว เพ ื่อนำมาใข ้ในการอธิบายข ้อม ูลหรือประสบการณ ์ใหม่หรือเพ ื่อตรวจสอบข้อม ูล  
หรือประลบการณ ์ใหม ่ และ/หรือเพ ื่อเบนการเตรียมข้อม ูลสำหรับการสร้างความรู้ใหม ่ การช ่วยให ้ 
น ักเร ียนนำความร ู้เด ิมออกมาจากความจำน ั้น  ครูต ้องสอนให้น ักเรียนใข้ด ัวช ี้แนะแบบต่าง ๆ จะช่วย 
ให ้น ักเร ียนสามารถด ึงความรู้ได ้เร ็ว เช่น การใช ้คำถามท ี่เช ื่อมโยงก ับความร ู้เด ิม  การใช ้เหต ุการณ ์ท ี ่
สัมพ ันธ์ก ับความรู้เด ิม เป็นด้น

นอกจากน ั้นคร ูจะต ้องกระต ุ้นให ้น ักเร ียนใช ้ความพยายามในการกำหนด  
แนวทางในการเร ียนหรือวางแผนปฏ ิบ ัต ิในการเร ียนเพ ื่อให ้บรรล ุเป ้าหมายการเร ียนรู้ โดยครูต ้อง 
กระต ุ้นให ้น ักเร ียนนำความร ู้เก ี่ยวก ับว ิธ ีการ ท ักษะท ี่เก ี่ยวข ้องและจำเป ็น  เช่น ท ักษะการอ ่าน  ท ักษะ 
การคำน วณ  เป็นด้น เล ือกกลย ุทธ ์ท ี่เหมาะสมก ับงาน เช่น กลย ุทธ ์การแก ้ป ัญ หา กลย ุทธ  ์
การทำจากส,วนย่อยไปหาส่วนรวม กลย ุทธ ์แบบทำย ้อนกล ับ หรือกลยุทธ์สร้างแบบแผน เป็นด้น 
รวมท ั้งการแสวงหาข ้อม ูลเพ ิ่ม เต ิมจากแหล่งข ้อม ูลต ่าง ๆ ถ ้าหากจำเป ็น  เพ ื่อช ่วยในการวางแผน  
ในการเร ียนร ู้และแก ้ป ัญ หา ต ัวอย ่างเทคนิคหรือว ิธ ีสอนที่สามารถนำมาใชใใเฃ ํ้นตอนนี้ เช่น 
การระดมสมอง การเรียนแบบร่วมมือ การเรียนรู้แบบมืล่วนร่วม เป็นด้น 

ขั้นตอนที่ 5 ข ั้นสร ้างเสร ีมความเข ้าใจ
เป็นกิจกรรมที,ครูต ้องให ้ความสำค ัญเป ็นพ ิเศษในการสน ับสน ุนให  ้

น ักเร ียนนำความร ู้เด ิมท ี่ได ้นำออกมาจากความจำระยะยาว ซ ึ่งเก ิดจากการกระต ุ้นความรู้เด ิม นำ 
มาอธ ิบายข ้อม ูลหรือประสบการณ ์ใหม ่ เพ ื่อสร ้างความเข ้าใจให ้ก ับตนเองหรือเพ ื่อตรวจลอบ  
ความช ัดเจนและความถ ูกต ้องของข ้อม ูลหร ือประลบการณ ์ใหม ่ สำหรับกรณ ีการสร้างความรู้ใหม ่ 
ครูต ้องกระต ุ้นให ้ น ักเร ียนนำข ้อม ูลหรือประสบการณ ์ใหม่เช ื่อมโยงกับความรู้เด ิมท ี่ได ้เตรียมไว้ให ้อย ู่ 
ใน ร ูป แ บ บ ต ่าง ๆ เช ่น  ใน ร ูปของข ้อสร ุปความร ู้การเต ิมต ่อขยายรายละเอ ียดและการสร ้างภาพ  
ความร ู้ เป ็นด้น เพ ื่อให ้น ักเร ียนได ้สร ้างความเข ้าใจในเร ื่องด ังกล ่าวให ้ก ับตนเอง และเป ็นความเข ้าใจ  
อย ่างม ีความ ห ม าย รวมทั้งต ้องสอดคล้องกับหลักการหรือทฤษฎีของข้อความร้น ัน นอกจากนิครูจะ 
ต้องกระต ุ้นและช ี้ให ้น ักเร ียนเห ็นความสำค ัญของก ิจกรรมการประเม ินความเข ้าใจขอ'’.ตน เอ’ และ 
ต้องกระทำอย ู่เสมอเพราะจะเป ็นการตรวจสอบและตรวจทานความเข ้าใจของตนเองไปด ้วย ทาก  
ขาดความ เข ้าใจใน เร ื่องใด  เช่น เก ิดความไม่ช ัดเจนหรือไม ่กระจ่างเพ ียงพอ ครูจะต้องให ้ 
นักเร ียนปรับแก้ไขเร ื่องท ี่เก ิดป ัญหาน ั้นท ันที ต ัวอย่างเทคนิคหรือวิธ ีสอนที่สามารถนำมาไข้ใน
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ขั้นตอนนี้ เช ่นการถามคำถาม การเร ียนแบบเพ ื่อนช ่วยเพ ื่อน การเรียนแบบร่วมมือ การเรียน  
แบบค้นพบ เป็นต้น

ขั้นตอนที่ 6 ขั้นสรุปข้อความรู้
เป ็นก ิจกรรมท ี่ม ุ่งให ้น ักเร ียนได ้นำความรู้ท ี่ไต ้มาจ ัดระเบ ียบความรู้ 

ใหม ่เพ ื่อเป ็นการสร ุปความร ู้ โดยคร ูอาจจะต ้องเสนอแนะและแสดงวิธ ีการจ ัดระบบไห ้ด ูเป ็นต ัวอย ่าง 
สำหรับในระยะต ้น ๆ ของการเรียนการสอน เพ ื่อให ้น ักเรียนไต้เห ้นแบบวิธ ีการไนการสร้างหรือ  
จัดระบบโครงสร้างความรู้เพ ื่อเป ็นตัวแทนความรู้ในรูปแบบใดรูปแบบหนึ่ง เช่น ผ ังภาพความรู้ 
เคร ือข ่ายความร ู้ช ึ่งจะช ่วยน ักเร ียนในการเก ็บจำอย ่างม ีความหมายและเก ิดการคงอย ู่ของความร ู้ 
ได้ดี ในกรณ ีโครงสร้างความรู้เด ิมท ี่เป ็นตัวแทนความรู้ย ังบกพร่อง ไม ่ช ัดเจน จำเป ็นจะต ้องให ้ 
นักเรียนแก้ไขทันที นอกจากน ี้คร ูจะต ้องกระต ุ้นให ้น ักเร ียนได ้พ ิจารณาในการนำความรู้ไปใช ้ใน  
แนวทางอื่น ๆ เพ ื่อขยายความร ู้ ความเข ้าใจของตนเอง ในสถานการณ ์ท ี่แตกต ่าง ต ัวอย ่างเทคน ิค  
หรือวิธ ีสอนที่สามารถนำมาใช ้ในข ั้นตอนนี้ เช่น การเร ียนแบบสร้างผ ังภาพความร ู้ เช่น 
ผังภาพมโนทัศน์ ผ ังภาพใยแมงม ุม เป็นต้น

ขั้นตอนที่ 7 ข ั้นประย ุกต ์ความรู้
เป ็นก ิจกรรมให ้น ักเร ียนไต ้ม ีโอกาสนำความรู้ท ี่ไต ้จากการเร ียนรู้ 

ไปประย ุกต ์ใช ้ก ับสถานการณ ์ใหม ่ เพ ื่อตรวจสอบความเข ้าใจของน ักเร ียน และเป ็นการบ ูรณ าการ  
ความร ู้ต ่าง ๆ ท ี่น ักเร ียนจะนำมาใช ้ประกอบก ันในการทำงาน ตลอดจนให้น ักเรียนไต้!เกฝน ทบทวน 
ความรู้ความเข ้าใจในสาระท ี่ไต ้เร ียนรู้มา ซ ึ่งจะทำให ้เก ิดความเข ้าใจ จดจำ และม ีความ ชำน าญ ม าก  
ขึ้น ในการนำความร ู้ไปใช ้ในสถานการณ ์ใหม ่ คร ูควรเน ้นให ้น ักเร ียนใส ่ใจพ ิจารณารับรู้ข ้อม ูลต ่าง ๆ 
ของสถานการณ ์อย ่างระมดระวัง กำหนดเป ้าหมายของงาน วางแผนปฎ ิน ัต ิในการทำงาน เล ือก  
ว ิธ ีการ ท ักษะ และกลยุทธ์ที,เหมาะสมท ี่จะน ำมาใช ้ ท ั้งน ี้เพ ื่อต ้องการให ้บรรล ุเป ้าหมาย และ  
ครูเน ้นให ้น ักเร ียนดำเน ินการตามแผน และการประเม ินตรวจสอบความเข ้าใจงานในแต ่ละข ั้นตอน  
ตัวอย ่างเทคน ิคหรือว ิธ ีลอนท ี่สามารถนำมาใช ้ในข ั้นตอนนี้ เช่น การเร ียนแบบแก้ป ัญ หา การเรียน  
แบบร่วมมือ

ขั้นตอนที่ 8 ข ั้นให ้ข ้อม ูลป ้อนกลับ
เป ็นกิจกรรมที่ให ้น ักเร ียนไต้พ ิจารณาตรวจสอบงานของตนเอง 

ประเมินผลลัพธ์ของงานที่ทำ เพ ื่อนำมาตรวจสอบความถ ูกต ้อง ซ ึ่งจะเป ็นประโยชน์ต่อนักเร ียนใน  
การเป ็นข ้อม ูลป ้อนกลับ โดยจะสะท ้อนให ้ทราบถ ึงการทำงานของน ักเร ียนว ่าส ่วนใดม ีความถ ูกต ้อง  
ชัดเจนแล้ว และส่วนใดที่ย ังบกพร่อง และต้องปรับปรุงแก้ไข ข ้อม ูลป ้อนกลับต ังกล ่าวครูเป ็นผ ูให ้ 
หรือน ักเร ียนให ้ข ้อม ูลป ้อนกลับต่อผลงานของตนเอง หรือน ักเร ียนแลกเปลี่ยนข ้อม ูลป ้อนกลับ
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ซึ่งก ันและกัน ต ัวอย่างเทคน ิคหรือว ิธ ีการลอนที่สามารถนำมาใช ้ในข ั้นตอนนี้ เซ่น การเร ียนแบบ  
เพ ื่อนซ่วยเพ ื่อน การเรียนแบบร่วมมือ เทคนิคคู่ค ิด เป็นต้น

แนวทางในการวัดและประเมินผล
การวัดและประเม ินผลการเร ียนรู้ตามกระบวนการเร ียนการลอนที่พ ัฒนาขึ้นน ี้ ดำเน ิน  

การวัดและประเม ินการเรียนรู้ชองน ักเร ียนทั้งระยะก่อนเร ียน ระยะหลังเรียน และระยะต ิดตามผล  
หลังเร ียน 2 ส ัปดาห ์เพ ื่อประเม ินความคงทนของความรู้ โดยม ีรายละเอ ียดต ังน ี้

1. การว ัดและประเม ินผลการเร ียนทางคณ ิตศาสตร์และความตระหน ักร ู้
ในการร ู้ค ิดในระยะก ่อนการใช ้กระบวนการเร ียนการลอน การวัดและการประเม ินผลการเร ียนทาง 
คณ ิตศ าสตร ์ ประกอบด ้วยการ1วัดและประเมินผลลัมเ]'ทธึ๋1ทางการเร ียนคณ ิตศาสตร์ และเจตคต ิต ่อ  
การเร ียน คณ ิตศาสตร ์ โดยใช ้แบบสอบผลล ัมฤทธ ี้ทางการเร ียนคณ ิตศาสตร์ แบบวัดเจตคติต ่อ 
การเร ียน คณ ิตศาสตร ์ และการวัดและประเม ินผลความตระหนักรู้ในการรู้ค ิด โดยใช ้แบบวัด  
ความตระหนักรู้ในการรู้ค ิด

2. การว ัดและประเม ินผลการเร ียนทางคณ ิตศาสตร์และความตระหน ักร ู้
ในการร ู้ค ิดในระยะหลังการใช ้กระบวนการเร ียนการสอน การวัดและการประเม ินผลการเร ียนทาง 
คณ ิตศาสตร ์ประกอบด ้วยกา?ว ัดและประเม ินผลล ัมฤทธ ึ๋ทางการเร ียนคณ ิตศาสตร ์และเจตคต ิต ่อ  
การเร ียน คณ ิตศาสตร ์ โดยใช ้แบบสอบผลล ัมฤทธ ี้ทางการเร ียนคณ ิตศาสตร์ แบบวัดเจตคติต ่อ 
การเร ียน คณ ิตศาสตร ์ และการวัดและประเม ินผลความตระหนักรู้ในการรู้ค ิด โดยใช ้แบบวัด  
ความตระหนักรู้ในการรู้ค ิด

3. การว ัดและประเม ินความคงทนของความรู้ทางคณ ิตศาสตร์ ซ ึ่งวัดและ 
ประเม ินความคงทนของความรู้ทางคณ ิตศาสตร์ของน ักเร ียนภายหลังส ินส ุดการเร ียน 2 ส ัปดาห ์ 
โดยใช ้แบบลอบความคงทนของความร ู้ทางคณ ิตศาสตร ์
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คำแนะ,น่า1ในการนำกระบวนการเรียนการสอน'Il/ใช้

คำซ่ีใเจงการนำกระบวนการเรียนการสอนไปใช้
คำอธ ิบ ายรายละเอ ียดต ่าง ๆ ในเอกสารแนะนำการนำกระบวนการเร ียนการสอนไปใช ้ 

ฉบับนี้ จะใช ้ค ำว ่า ‘'กระบวนการเรียนการลอน" ในความหมายของ “กระบวนการเรียนการสอนเพื่อ 
ส่งเสร ิมผลการเร ียนทางคณ ิตศาลตรัและความตระหนัก?ในการรู้ค ิดของน ักเร ียนระดับม ัธยมคิกษา 
ตอนต้น โดยใช ้การผสานแนวค ิดการประมวลลารสนเทศและการรู้ค ิด,, ซึ่งเป ็นกระบวนการเรียน 
การสอนท ี่ใต ้ร ับการพ ัฒนาข ึ้นจากโารว ิจ ัยคร ั้งน ี้

เอกสารฉบับน ี้ เป ็นเอกสารเพ ื่อให ้คำแนะนำลำหรับครูในการนำ "กระบวนการเรียน 
การสอนเพ ื่อส ่งเสริมผลการเร ียนทางคณ ิตศาลตรีและความตระหนักรู้ในการรู้ค ิดของน ักเร ียนระดับ  
ม ัธยมค ิกษาตอนต ้น  โดยใช ้การผสานแนวคิดการประมวลสารสนเทศและการรู้ค ิด,1 ไปใช ้ อันดับแรก 
ท ี่คร ูควรปฏ ิบ ัต ิค ือ การค ิกษ ารายละเอ ียดต ่างๆของกระบวนการเร ียนการสอนนอกจากน ั้นควร  
คิกษาเอกสารคำแนะนำในการนำกระบวนการเร ียนการสอนไปใช ้ ซ ึ่งในเอกสารนี้ประกอบไปด้วย 
คำแนะนำเก ี่ยวกบข ้อควรคำน ํงในการนำกระบวนการเร ียนการสอนไปใช ้ คำแนะนำเก ี่ยวด ับ  
แนวทางในการจัดการเร ียนการสอนในแต่ละข ั้นตอนของกระบวนการเร ียนการสอน ข้อควรปฏิบัติ 
ในการจ ัดการเร ียน การสอน และการเตร ียมต ้ว ิของคร ูซ ึ่งม ีรายละเอ ียดต ่างๆ ดังต่อใปนี้

ข้อควรคำนึงในการนำกระบวนการเรียนการสอนไปใช้
ในการจัดการเร ียนการลอนตามกระบวนการเร ียนการสอนที่พ ัฒนาขึ้น ครูควรคำนึงถึง 

หลักหร ือประเดนลำด ัญ ในการจ ัดการเร ียนการสอน ดังนี้
1. ในการเร ียนการสอนน ักเร ียนจะเก ิดการเร ียนร ู้ข ้อม ูลหร ือประสบการณ ์ โดย 

ผ่านกระบวนการเร ียนรู้ตามแนวคิดท ี่เก ิดจากการผสานแนวคิดการประมวลสารสนเทศ และการรู้ค ิด  
ซึ่งม ีกระบวนการรับรู้ ดำเน ินการเปล ี่ยนแปลงข ้อม ูลเป ็นความร ู้ และการตอบลนธง ตามลำด ับ  โดย 
เร ิ่มจากน ักเร ียนม ีความคาดหวังต ่อการเร ียนร ู้เพ ื่อต ้องการเช ้าใจ ปฏิล ัมพ ันธ์ด ับสิ่งเร้าอย่างตื่นต ัว 
พ ิจารณ าส ิ่ง เร ้าอย ่างต ั้งใจและม ีเป ้าหมายว ิเคราะห ์และจ ัดระบบ ข ้อม ูล  ดืงความรู้เด ิมที่เก ี่ยวช้อง 
และสร้างแผนปฏ ิบ ัต ิงาน เช ื่อมโยงความรู้ สร้างต ัวแทนความรู้ และแสดงผลการเรียนรู้ กระบวนการ 
ดังกล ่าวน ี้จะทำงานอย ่างเช ื่อมโยงล ัมพ ันธ ์ด ันน ักเร ียนเก ิดการจ ูงใจในการเร ียนเก ิดความตระหน ักร ู ้
ในการทำงานทำให ้ลามารถเร ียนร ู้ไต ้อย ่างม ีประส ิทธ ิภาพ
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2. ครูม ีหน ้าท ี่ช ่วยเหลือสนับลนุนนักเร ียนในการเร ียนรู้ จ ัดสถานการณ ์เน ้นให ้ 
นักเร ียนเก ิดความสนใจและเห ็นประโยชน ์ในส ิ่งท ี่เร ียนรู้ทำให ้น ักเร ียนเก ิดการต ื่นต ัว ต ั้งใจและใส ่ใจ  
ต่อส ิ่งท ี่เร ียนรู้ ให ้ม ีการร ับร ู้ผ ่านการได ้เห ็นได ้ย ินได ้ลงม ึอปฏ ิน ัต ิ หรือได้สัมผัส รับข้อมูลทั้งด้าน 
ภ าษ า และภาพประกอบผัน ท ั้งน ี้เพ ื่อให ้เก ิดการรับรู้ส ูงส ุด ในกรณ ีการนำกลย ุทธ ์มาใข ้ในการเร ียนร ู ้
หรือการแก ้ป ัญ หา ครูอาจต้องเป ็นผู้สาธ ์ตการใข ้หรือเป ็นต ัวแบบให ้ผ ับน ักเร ียน สำหรับการนำเสนอ  
ข ้อม ูลแก ่น ักเร ียนจะต ้องคำน ึงถ ึงปร ิมาณ ข ้อม ูลท ี่จะให ้ในเวลาเด ียวผ ัน เพราะอาจทำให ้เก ิดภาวะ  
ข้อม ูลเก ินความสามารถที่จะคิดหรือจัดกระทำ ยกเว ้นการกระทำบางอย ่างน ักเร ียนสามารถทำได  ้
อย่างอ ัตโนมิต ิหร ือม ีท ักษะอยู่แล ้ว

3. น ักเร ียนเป ็นผ ู้ลงม ือปฏ ิบ ัต ิและกระทำอย ่างกระตือร ีอร ้น ในการเรียนรู้ 
นักเร ียนควรม ีปฏ ิส ัมพ ันธ ์ผ ับแหล่งข ้อม ูลท ุกแหล่งอย ่างใส ่ใจและม ีเป ้าหมาย ม ีการพ ิจารณาร ับร ู้ 
ความสามารถทางป ัญ ญ าของตนเองในการทำงานในด ้านต ่าง ๆ เช ่น ค วาม ร ู้ว ิธ ีก าร  ท ัก ษ ะ แ ล ะ  
กลย ุทธ ์ท ี่น ำม าใช ้ เพ ื่อวางแผนการทำงาน ม ีการประเม ินตรวจสอบความเข ้าใจของตนเองในแต่ละ  
ข ั้นของการทำงาน และกระทำอย ู่เสมอ เพ ื่อให ้เก ิดผลลัพธ ์ของการทำงานถูกต ้อง

4. ในการเร ียนการลอนเพ ื่อพ ัฒ นาความสามารถทางป ัญ ญ าและความร ู้ส ึกต ่อ  
การเร ียนคณ ิตศาสตร ์ของน ักเร ียนจะต ้องดำเน ินการอย ่างม ีสำต ับข ั้นตอน ลอดคล้องผ ับการพ ัฒนา 
ป ัญ ญ าใน ต ัวน ัก เร ียน  การรับรู้ข ้อม ูลของน ักเร ียนเร ิ่มบาจากมีฐานของความสนใจ และเห ็นประโยชน์ 
ทราบเป ้าหมายในการเร ียนร ู้จ ึงม ี,,‘ท;'ร ับร ู้ข ้อม ูลจากลาระหรือสถานการณ ์อย ่างใส ่ใจและเล ือกร ับร ู ้
เพ ื่อนำข ้อม ูลมาวิเคราะห ์จ ัดระบบ พร้อมทั้งกระต ุ้นความรู้เค ิมท ี่ม ีอย ู่ หรือแสวงหาข้อมูลเพ ิ่มเต ิม  
เพ ื่อนำมาวางแผนปฏ ิบ ัต ิในการสร ้างความเข ้าใจอย ่างเก ิดความหมาย ในช่วงของการปฏิบ ัต ิตาม  
แผนจะม ีการตรวจสอบความเข ้าใจในงานท ุกข ั้นตอน ความรู้ท ี่,ใต ้,จะสรุปเป็น'ข้อความรู้ที่เป็นด้วน.,ทน 
ความรู้ท ี่ถ ูกต ้อง ซ ึ่งจะช ่วยในการเก ็บจำอย ่างม ีความหมาย ทำให ้เก ิดความคงทนของความรู้ และ 
ทำให ้เห ็นแนวทางในการขยายความร ู้ความเข ้าใจไปไข ้ในสถานการณ ์ท ี่แตกต ่างและหลากหลาย  
นอกจากน ี้น ักเร ียนย ังได ้ม ีโอกาสนำความร ู้ท ี่ได ํไปประย ุกต ์ใข ้ในสถานการณ ์ใหม ่ ๆ พร้อมทั้งมี
การประเม ินผลลัพธ์ของงาน เพ ื่อตรวจลอบความถูกต ้อง พร้อมใต้ร ับข ้อม ูลป ้อนกลับจากครู และ 
ที่มาจากการประเม ินตนเอง
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แนวทางในการจัดการเรียนการสอนในแต่ละขนตอนของกระบวนการเรียนการสอน
แนวทางในการจัดการเร ียนการสอนในแต่ละข ั้นตอนของกระบวนการเร ียนการสอน  

ม ีรายละเอ ียดด ังน ี้
ขั้นตอนที่ 1 ข ั้นเร ้าความสนใจและทำให ัตระหน ักถ ึงประโยชน ์

ครูควรทำให ้น ักเร ียนเก ิดความสนใจและเห ็นประโยชน์ในสิ่งท ี่จะเร ียนรู้ม ี 
ความสำค ัญ ต ่อการคงการใส ่ใจและการท ี่จะเล ือกร ับร ู้ข ้อม ูลต ่าง ๆ ของนักเรียน ดังนั้นในขั้นของ 
การเร ้าความสนใจและทำให ้ตระหน ักถ ึงประโยชน ์ ครูต ้องคำน ึงถ ึงป ัจจัยต ่าง ๆ ท ี่ทำให ้น ักเรียนคง 
การใส ่ใจต ่อ  สิ่งท ี่จะเรียนรู้ และเก ิดแรงจูงใจท ี่จะเร ียนรู้ในเร ื่องน ั้น ซ ึ่งก ิจกรรมควรมีล ักษณะที่ทำให ้ 
นักเร ียนเก ิดความ ใส ่ใจด ังน ี้

1. เตรียมน ักเร ียนให ้ม ีความพร้อมทางความค ิดโดยจ ัดเตร ียมวางแผน  
ให ้น ักเร ียนใส ่ใจในส ิ่งท ี่จะเร ียนร ู้อย ่างต ั้งใจ

2. เลนอส ิ่งเร ้าท ี่ม ีความช ัดเจนม ีความเข ้มเพ ียงพอ ถ ้าเป ็นเล ียงก ็ควร  
ม ีเล ียงด ังพ อและม ีการเปล ี่ยนระด ับ เล ียง ส ิ่งเร ้าม ีล ักษณะท ี่ม ีแปรเปล ี่ยนเพ ื่อให ้น ักเร ียนเก ิด
ความสนใจและคงการใส ่ใจอย ู่ตลอด

3. ให ้น ักเร ียนมีลภาพทางสรีระท ี่พร้อมในการเร ียนรู้ ม ีความพร้อม  
ด ้าน ร ่างกาย เช่นใม่หิว ไม,ง่วง อย ู่ในสภาพท ี่ส ุฃสบาย และไม ่ม ีภาวะเครียดจนเก ินไป

4. ครูควรคำน ึงถ ึงการร ักษาความใส ่ใจของน ักเร ียนให ้เก ิด
อย ่างต ่อเน ื่อง โดย

4.1 เน ื้อหาควรเน ้นประเด ็นสำค ัญ ถ ้าหากเน ื้อหาน ั้นน ักเร ียนเป ็น  
ผ ู้เล ือกด ้วยตนเองการใส ่ใจก ็จะคงอย ู่ เน ื่องจากเป ็นแรงจูงใจท ี่ม ีอย ู่เด ิมในต ัวน ักเร ียน แต ่ถ ้าหาก
คร ูเป ็นผ ู้เล ือกเน ื้อหาให ้น ักเร ียน ครูต ้องม ีเทคนิคในการสร้างจุดสนใจในเน ื้อหาน ั้น

4.2 ครูควรใช้คำถามกระตุ้นน ักเร ียนได้ท ั้งก ่อน และหลังจากท ี่ 
น ักเร ียนได ้ค ิกษาเน ื้อหาท ี่มอบหมาย และคำถามควรเป ็นคำถามในระด ับส ูง เช่น ทำไม อย่างไร

4 .3  การใช ้ภาพรวม เช ่นการจัดระบบความคิดล่วงหน้า 
(A dvance Organizer) เป ็นการให ้ความร ู้อย ่างกว ้าง ๆ ท ี่เก ี่ยวกับระดับของโครงลร้างทา'Jความคิด  
ได้ดี
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ข้ันตอนท่ี 2 ข้ันกำหนดเป้าหมายการเรียนรู้
ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนแต่ละคนกำหนดส่ิงท่ีคาดหวังในการเรียนรู้ 

หรือร่วมกันกำหนดส่ิงท่ีคาดหวังในการเรียนรู้ ซ่ึงอาจครอบคลุมท้ังเป้าหมายการเรียนรู้ในบทเรียน 
และกระตุ้นให้นักเรียนต้ังเป้าหมายการเรียนรู้เฉพาะของตนเอง

ข้ันตอนท่ี 3 ข้ันนำเสนอสาระหรือสถานการณ์การเรียนรู้และวิเคราะห์จัดระบบ
ครูกำหนดและนำเสนอส่ิงท่ีจะเรียนรู้แก่นักเรียน สาระท่ีนำเสนอควรมี 

ลักษณะท่ีดึงดูดความสนใจ เน้นจุดสำคัญ  ๆของส่ิงท่ีนำเสนอ เช่น การฃีดเลันใต้เน้นจุดสำคัญของ 
ข้อมูล การนำเสนอด้วยแผนภาพท่ีส่ือความหมายได้ง่ายชัดเจนหรือครูอาจใช้คำถามช้ีนำให้นักเรียน 
เห็นจุดสำคัญ  ๆของข้อมูล เพ่ือนำประเด็นต่าง  ๆมาวิเคราะห์เรียบเรียงและจัดระบบ ครูลามารถ 
เสนอตัวอย่างของการจัดระบบข้อมูลแก่นักเรียน และให้นักเรียนได้สร้างหรือจัดระบบข้อมูลด้วย 
ตนเอง จะช่วยให้นักเรียนสามารถเข้าใจและจดจำข้อมูลเหล่าน้ันได้ง่ายข้ึน 

ข้ันตอนท่ี 4 ข้ันกระตุ้นความรู้เดิมและวางแผนปฎิบ้ติ
ครูจะตองให้นักเรียนพิจารณาสิ่งที่จะเรียนรู้ แล้วไตร่ตรองดูว่าต้องใช้ 

ความรู้เดิมที่เกี่ยวข้องอะไรบ้าง ความรู้เดิมที่เกี่ยวข้องอาจจะเป็นสาระเนื้อหา ท้กษะวิธีการหรือ 

กลยุทธ์ต่าง  ๆ วิธีการกระตุ้นเจวามรู้เดิมกระทำโดยการใช้ตัวชี้แนะ เช่น การใช้คำถามที่เช่ือมโยงกับ 

ความรู้ที่ด้องการ กา?ใช้เหตุการณ์ที่ลัมพันธ์กับความรู้ที่ต้องการ เป็นด้น ขณะเดียวกันครูจะต้อง 

ให้นักเรียนกำหนดแนวทางหรือวางแผนในการปฎิบ้ติงานโดยครูจะยกตัวอย่างแผนการในการ 

ปฏิบัติงาน เช่ใi แผนการแก้ปัญหาโจทย์นัก1รียนจะต้องค้นหาหรือใช้ความรู้ใดบ้างวิธีการหรือ 

กลยุทธ์ที่เลือกใช้ในการแก้ปัญหา และการดำเนินการเพื่อแก้ปัญหานั้น ครูอาจให้นักเรียนกำหนด 

แนวทางในการปฏิบ้ติงาน เช่น การใช้ใบงานท่ีให้นักเรียนกำหนดข้ันตอนในการทำงานของตนเอง 

ข้ันตอนท่ี 5 ขั้นสร้างเสริมความเข้าใจ

ครูใช้คำถามกระตุ้นและท้าทายให้นักเรียนนำความรู้เดิมมาอธิบาย 
ข้อมูลใหม่ เพ่ือสร้างความเข้าใจหรือตรวจลอบความชัดเจนและความถูกต้องของข้อมูลใหม่ 
ขณะเดียวกันครูสนับลนุนให้นักเรียนนำข้อมูลใหม่มาเช่ือมโยงกับความรู้เดิมท่ีมีการเตรียมไวเพ่ือ 
สร้างความเข้าใจในเร่ืองตังกล่าว โดยเฉพาะการสร้างความเข้าใจอย่างมีความหมาย ครูอาจเสนอ 
แนะให้นักเรียนใช้วิธีการขยายรายละเอียด การสร้างภาพจินตนาการ การใช้ระบบวิธีการจำ 
การสรุปย่อ เป็นด้นขณะเดียวกันอาจให้นักเรียนมีโอกาสแลกเปล่ียนความเข้าใจใหม่กับเพ่ือน 
และนำเสนอความเข้าใจกับกลุ่ม โดยครูคอยช้ีแนะ และแก้ไขหากความเข้าใจใหม่ของนักเรียนยัง 
ไม่ถูกต้อง หรือยังไม่ชัดเจน
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นอกจากน้ีในกิจกรรมการเรียนการสอน ครูจะต้องพยายามให้ 
นักเรียนประเมินความเข้าใจของตนเองอยู่เสมอ หากไม่เข้าใจในเร่ืองใดจะต้องให้นักเรียน 
ปรับแกไขปัญหาท่ีเกิดข้ึนในทันที

ข้ันตอนท่ี 6 ข้ันสรุปข้อความรู้
ครูให้นักเรียนนำความรู้ที่ไต้จากการเรียนรู้มาพิจารณาดู 

ความสัมพันธ์ แสะความเชื่อมโยงกันเพื่อมาจัดระเบียบความรู้ใหม่ เป็นการสรุปความรู้สร้างเป็น 

ตัวแทนความรู้ในรูปแบบใดรูปแบบหนึ่ง โดยในระยะแรกที่นักเรียนยังไม่มีประสบการณ์ในการจัด 

ระเบียบความรู้ ครูอาจจะเสนอรูปแบบตาง  ๆของการจัดระเบียบความรู้เป็นตัวอย่างกับนักเรียน 

ก่อน เช่น สร้างผังภาพความรู้ สร้างเครือข่ายความรู้ซึ่งจะช่วยนักเรียนในการเก็บจำอย่างมีความ 

หมายและเกิดความคงทน ครูให้นักเรียนตรวจสอบโครงสร้างความรู้เดิมของนักเรียนว่ายังบกพร่อง 

ไม่ชัดเจนหรือไม่ ถ้ามีจะต้องให้นักเรียนแก้ไขทันที นอกจากนี้ครูคอยแนะนำให้นักเรียนพิจารณา 

แนวทางในการขยายความรู้ความเข้าใจไปใช้ในสถานการณ์ที่แตกต่างและหลากหลายขึ้น 

ข้ันตอนท่ี 7 ข้ันป ร ะ ย ุก ต ์ความรู้

ครูกำหนดปัญหาท่ีเป็นสถานการณ์ใหม่เพ่ือให้นักเรียนไต้นำ 
ความรู้ท่ีไต้จากการเรียนรู้ไปประยุกต์ใช้ในทารประยุกต์ไข้ความรู้ครูจะต้องกระตุ้นเตือนให้นักเรียน 
ไต้ระมัดระวังในการใส่ใจพิจารณารับรู้ข้อมูลต่าง  ๆของสถ าน ก าร ณ ์ ให้นักเรียนกำหนด เป้าหมาย 
การสร้างแผนการทำงานเลือกวิธีการ ทักษะและกลยุทธ์ที่ต้องนำมาใช้ ดำเนินการตามแผน และ 
การประเมินตรวจสอบความเข้าใจงานในแต่ละข้ันตอน 

ข้ันตอนท่ี 8 ข้ันให้ข้อมูลป้อนกลับ
ครูให้นักเรียนพิจารณาผลงานของตนเอง เพ่ือประเมินผลลัพธ์ 

จากการประยุกต์ใช้ความรู้ของนักเรียนและให้ข้อมูลป้อนกลับต่อผลงานของนักเรียน การประเมิน 
และให้ข้อมูลป้อนกลับน้ีใข้ท้ังการประเมินและให้ข้อมูลป้อนกลับจากครูโดยตรง หรือนักเรียนเป็น 
ผู้ประเมินผลงานของตนเอง โดยระบุจุดบกพร่องในงาน และตนเองจะต้องปรับแก้ซ่ึงจะเป็นข้อมูล 
ป้อนกลับต่อตนเอง

ข้อควรปฏิบ้ติในการจัดการเรียนการสอน

ส่ิงท่ีครูควรปฎินัติในการใช้กระบวนการเรียนการสอน คือ
1. ครูต้องนำเข้าส่บทเรียนในสภาพท่ีนักเรียนมีความพร้อมท่ีจะเรียนรู้ 

โดยเน้นให้นักเรียนรับรู้ว่า ส่ิงท่ีจะเรียนรู้มีความสำคัญ มีความเช่ือมโยง กับการนำไปใช้ในเหตุการณ์
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จริงในชีวิตประจำวัน เช่ือมโยงกับความรู้หรือประสบการณ์ท่ีนักเรียนมีอยู่ เพ่ือให้นักเรียนเห็นว่าส่ิงท่ี 
เรียนรู้มีคุณค่า และเป็นประโยชน์ เพ่ือเกิดเป็นแรงจูงใจและสนใจท่ีจะเรียนรู้

2. ครูต้องแสดงการต่ืนตัว กระฉับกระเฉง เพ่ือให้นักเรียนเกิดความรู้สึก 
คล้อยตาม หรือกระตุ้นให้นักเรียนเกิดความรู้สึกท่ีอยากจะเรียนรู้ และมีอารมณ์ท่ีต่อเน่ืองจาก
ผลการนำเข้าส่บทเรียน

3. ครูต้องเร้าให้นักเรียนต้ังความคาดหวังในการเรียนรู้ให้กับตนเอง เพ่ือ 
ให้เกิดความจูงใจและมีเป้าหมาย

4. ครูต้องนำเสนอลาระการเรียนรู้ในลักษณะดึงดูดความสนใจ ท้าทาย 
ความคิดของนักเรียน เพ่ือให้นักเรียนเกิดความใส่ใจ และนำให้นักเรียนมุ่งพิจารณาส่วนสำคัญของ 
ข้อความรู้ พิจารณาความลัมพันธ์ของข้อมลทงจากความรู้เดิมท่ีมีอยู่กับข้อมูลใหม่ท่ีได้รับรู้เข้าไป

5. ครูต้องกระตุ้นให้นักเรียนนำความรู้ท่ีมี หรือท่ีต้องแสวงหาเพ่ิมเติม มา 
กำหนดแนวทางในการเช่ือมโยงกับความรู้ใหม่ เพ่ือให้เกิดความเข้าใจอย่างมีความหมาย และสร้าง 
ตัวแทนความรู้ท่ีเป็นข้อสรุปความรู้ท่ีมีความหมาย

6. ครูควรสนับสนุนให้นักเรียนไต้มีโอกาสประยุกต์ใช้ความรู้ใน
สทานการณ์ต่าง  ๆ เพ่ือเป็น!ไารทวนเาความรู้ จะทำให้เกิดการเก็บจำความรู้และทำให้ใข้ความรู้ไต้ 
อย่างอัตโนม่ติ โดยเฉพาะความรู้ท่ีเก่ียวกันกลยุทธ์หรือวิธีการ

7. ครูจะต้องช้ีแนะหรือให้คำปรกษานักเรียนในกรณีท่ีนักเรียนมีประเด็น 
ท่ียังเข้าใจผิดพลาด เพ่ือเป็นการปรับแก้ไข และนำไปส่การเก็บจำในส่ิงท่ีถูกต้อง

8. ครูต้องเน้นให้นักเรียนตรวจสอบการทำงาน และความเข้าใจของ 
ตนเองอย่างสม่ําเสมอและต่อเน่ือง

การเตรียมตัวของครู

ในการนำกระบวนการเรียนการลอนไปใช้ ครูควรดำเนินการดังน้ี
1. ดึกษาแนวคิดการประมวลสารลนเทศและแนวคิดเก่ียวกับการรู้คิด 

และดึกษาแนวทางในการจดกิจกรรมการเรียนการสอนตามคู่มือกระบวนการเรียนการสอนนีให้ 
เข้าใจอย่างชัดเจน

2. ดึกษาเก่ียวกับเทคนิควิธีต่าง  ๆ ท่ีเป็นเทคนิคในการนำเสนอข้อมูลเพ่ือ 
ช่วยให้นักเรียนเกิดความสนใจ ใส่ใจ จดจำไต้ง่าย และเทคนิคท่ีจะช่วยในการเรียนรู้และการจดจำ 
ของนักเรียน เช่น เทคนิคในการสร้างผังภาพกราฟทิเก เทคนิคการจัดระบบข้อมูลหรือการสร้างรหัส 
ข้อมูล
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3 . ดึกษาเก่ียวกับบทบาทของครูที,เปล่ียนจากการเป็นผู้กำกับ
ควบคุม เป็นผู้อำนวยความสะดวกในการดำเนินงานและสนับสนุนการเรียนรู้ของนักเรียนโดยครู 
ควรมีความรู้และทักษะต่าง  ๆ ดังน้ี

3 .1  มีทักษะในการต้ังคำถาม การใช้ดำถามท่ีเป็นคำถามกระตุ้น 
เตือนให้นักเรียนเห็นความสำคัญของประเด็นต่าง  ๆ หรือเป็นดำถามช้ีแนะท่ีเช่ือมโยงให้นักเรียน 
สามารถระสกหรือดึงความรู้เดิมท่ีเก่ียวช้องออกมาใช้ใด้

3 .2  มีทักษะความรู้ในการเสริมแรง เพ่ือจูงใจให้นักเรียนเกิดความใส่ 
ใจอย่างต่อเน่ืองและมีแรงจูงใจในการเรียนคณิตศาสตรี

3 .3  มีความรู้เก่ียวกับเทคนิควิธีสอนแบบต่าง  ๆ ท่ีจะสามารถนำมา 
จัดกิจกรรมให็ใด้สอดคล้องกับนักเรียน สอดคล้องกับเน้ือหา และลอดคล้องสนับสนุนให้ข้ันตอน 
การสอนข้ันตอนต่าง  ๆ มีความราบร่ืน บรรลุตามเป้าหมาย

3 .4  มีทักษะในการให้ข้อมูลป้อนกลับ และทักษะในการตรวจลอบ 
ความถูกต้องของความเช้าใจหรือมโนทัศน์ของนักเรียน และหากนักเรียนเกิดความเช้าใจผิดพลาด 
หรือไม1ชัดเจนครูต้องลามารถให้ความซ'วยเหลือและแกํใขในทันที

3 .5  สามารถจัดเตรียมล่ีค กิจกรรม แหล่งวิทยาการต่าง  ๆ ที,จำเป็น 
ท่ีจะช่วยสนับสนุนการเรียนรู้ของนักเรียน

4. กระบวนการเรียนการลอนที่พัฒนาขึ้นนี้ เป็นกระบวนการเรียน 

การสอนที่ไม่เพียงแต่จะมุ่งส่งเสริมผลการเรียนทางคณิตศาสตร์เท่านั้น แต่ยังมุ่งส่งเสริมความ 

ตระหนักรู้ในการรู้คิด ซึ่งในการพัฒนาความตระหนักรู้ในการรู้คิด ครูจะต้องมีบทบาทช่วยแนะนำ 

นักเรียนในการไตร่ตรองการกระทำต่าง ๆ ในการทำงาน หรือในการเรียนรู้ของนักเรียน และสะท้อน 

ให้นักเรียนเห็นถึงความก้าวหน้าในการตระหนักรู้ในการรู้คิดของตนเอง โดยครูควรโต้ตอบ ให้ข้อมูล 

ป้อนกลับ หรือให้แรงเสริมแก่นักเรียนผ่านงานท่ีนักเรียนทำ



ภาคผนวก ค
ตัวอย่างแผนการสอนตามกระบวนการเรียนการสอนทื่พัฒนาขึ้น แล 

ตัวอย่างแผนการสอนตามท Îรเรียนท ไรการส'ชนแบบปกต
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เร่ือง การเขียนสมการช้ันเดียวสองตัวแปร จำนวน 1 คาบ (50 นาที)
วิชา คณิตศาสตร์102 ช้ันมัธยมคืกษาปีท่ี 1

แผนการสอนตามกระบวนการเรียนการสอนที่พ ัฒนาขึ้น

สาระสำคัญ
สมการช้ันเดียวสองตัวแปร เป็นประโยคสัญลักษณ์ที'ได้จากการกำหนดสัญลักษณ์ให้กับตัว 

ท่ีไม่ทราบค่า(ที,เรียกว่า ตัวแปร) สองตัว และนำสัญลักษณ์น้ันมาสัมพันธ์กันในรูปการบวกหรีอ
การลบ

วัตถุประสงค์การเรียนรู้
เม่ือนักเรียนเรียนจนบทเรียน นักเรียนสามารท

1. บอกความแตกต่างระหว่างสมการช้ันเดียวตัวแปรเดียว กับสมการช้ันเดียวสองตัวแปร
ได้

2. เปล่ียนประโยคภาษาท่ีมีตัวไม่ทราบค่า 2 ตัว เป็นไเระโยคสัญลักษณ์ท่ีเรียกว่า สมการ 
ช้ันเดียวลองตัวแปรได้

เน้ือหา
จากเนั้อหาเรื่องของสมการช้ันเดียวตัวแปรเดียวที่นักเรียนเคยมีความรู้มาแล้ว เช่น 

นักเรียนรู้ว่า “เอกมีเงิน 15 บาท เอกและจิตมีเงินรวมกันได้ 28 บาท” ถ้าสมมติให้จิตมีเงิน X บาท 

ลามารกเขียนในรูปของสมการได้เป็น X + 15 = 28 เรียกสมการเช่นนี้ว่า สมการชั้นเดียวตัวแปร 

เดียว เนื่องจากมีตัวแปรหนึ่งตัวคือ ตัวแปรX แต่ถ้าเป็นประโยคว่า“บอยและลมศรีมีเงินรวมกัน 

ได้ 28 บาท’’ ซึ่งไม่สามารทเจาะจงได้ว่า บอยมีเงินเท่าไร และลมศรีมีเงินเท่าไร

การแปลงประโยคท่ีว่า "บอยและสมศรีมีเงินรวมกันได้ 28 บาท,, ให้อยู่ในรูปของสมการทำ 
ได้โดยการกำหนดสัญลักษณ์ใดสัญลักษณ์หน่ึง(เช่นX)แทนจำนวนเงินของบอย และกำหนด 
สัญลักษณ์Lดอีกสัญลักษณ์หน่ึง (เช่น y) แทนจำนวนเงินของสมศรี จากน้ันพิจารณาความสัมพันธ์ 
ของสัญลักษณ์ท้ังสอง แล้วนำมาเขียนเป็นสมการได้ว่า X + y = 10

จะเห็นได้ว่าประโยค X + y =10 มีตัวแปรไม่ทราบค่า2 ตัว ค ือX และ y ตังน้ัน 
สมการในลักษณะน้ีจึงเรียกว่า “สมการช้ันเดียวสองตัวแปร,,
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ขนตอนการเรยีนการสอน
ขั้นตอนการสอน  
ตามกระบวนการ  
สอนที'พัฒนาขั้น

ก ิจกรรมการเร ียนการสอน
พฤติกรรม 
นักเร ียน

เร ้าความ สน ใจและ  
ทำให ้ตระหน ักกง  
ประโยชน ์

1. คร ูนำเข ้าล ุ่บทเร ียนด ้วยการบอกก ิจกรรมท ี่คร ูต ้องการให ้ 
น ักเร ียนได ้ร ่วมแข ่งข ันในเกมท ี่คร ูกำหนดข ั้นโดยม ีกต ิกาว ่า 
นักเร ียนค ู่ท ี่ม ีน ํ้าหน ักต ัวรวมก ันได ้ 8 5  ก ิโลกรัมจะเป ็นผ ู้ชนะ

2. คร ูให ้น ักเร ียนด ้นหาสมาช ิกในห ้องเร ียน ที'มีนี้าหนักรวมกัน 
ได ้ 85  ก ิโลกร ัม ให ้น ักเร ียนค ู่ท ี่ม ีน ํ้าหน ักรวมก ันได ้ 85  
กิโลกรัม คู,ที'ออกมาหน้าข ั้นได้เร ็วท ี่ส ุด 3  ค ู่แรก คร ูจะถือว ่า 
เป ็นผู้ชนะ คร ูแจกรางว ัลให ้ก ับผ ู้ซนะ

•  ประมาณ น ํ้าห น ัก  
ของตนเอง แต้ว 
มองหาเพ ื่อนท ี่คาด  
ว ่าม ี น ํ้าหน ักรวม

3. คร ูให ้ผ ู้ชนะบอกว ิธ ีการท ี่ทำให ้หาค ู่ท ี่ม ีน ี้าหน ักรวมก ันได ้ 85  
กิโลกรัม ได ้รวดเร ็วกว ่าเพ ื่อน ๆ

4. ครูซ ักทามนักเร ียนว่า ว ิธ ีการห าค ู่ท ี่ม ีน ํ้าห น ักตามคำส ังเป ็น  
ปัญหาที่'ซ ับ1ซ้อนหรือ'ไม่

ก ับตนเองแต ้วได ้ 
85  กิโลกรัม

5. คร ูสร ุป เพ ิ่ม เต ิมว ่าการแก ้ป ัญ หาช ้างด ้นเป ็น เร ื่องท ี่ไม ่ซ ับช ้อน  
แต ่ทาคร ูเสนอป ัญ หาใหม ่ว ่า ในการแข ่งข ันกองเช ียร ์ใน  
ก ิจกรรมก ิฬ าส ีของน ักเร ียนน ักเร ียนต ้องการช ื้อมะนาวและ  
ต ้ม ม าให ้กองเช ียร ์โดยกองเช ียร ์ต ้องการมะน าวเป ็น ลองเท ่า  
ข องต ้มน ัก เร ียน จะซ ื้อต ้ม และม ะน าวอย ่างละเท ่าใด  

ย. คร ูซ ักถามความเห ็นของน ักเร ียนว่า ป ัญ ห าช ้างต ้น  (ข้อ 5) 
เป ็นป ัญ หาท ี่ยากกว ่าก ิจกรรมการหาค ู่ท ี่ม ่น ํ้าหน ักรวมก ันได  ้
85  กิโลกรัมหรีอไม่

•  เห ็นประโยชน ์ 
เช ื่อมโยงก ับว ิถ ี 

. การดำเน ินช ีว ิต  
ของน ักเร ียน

7. คร ูกระต ุ้นโดยทามน ักเร ียนว่า น ักเร ียนรู้หร ีอไม ่ว ่า ในทาง  
ค ณ ิต ศ าส ตร ์ม ีว ิธ ีการท ี่จะแก ้ป ัญ ห าน ี้ได ้อย ่างรวดเร ็วและง ่าย  
ขั้น

•  ต ้องการอยากร ู้ 
และเช ้าใจ

•  คาดหวังสิงที'จะ
8. คร ูแบ ่งน ักเร ียนเป ็นกล ุ่มย ่อย กล ุ่ม ละ 4 -5  คน โดยให ้แต ่ละ เรียนรู้และระบุ

กำห น ดเป ๋าห ม าย กล ุ่มร ่วมก ันกำหนดความร ู้และส ิงต ่าง ๆ ท ี่น ักเร ียนคาดหวังท ี่ การกระทำเพ ื่อท ี่
การเร ียนรู้ จะได ้จากการเร ียนในครั้งน ี้ และให ้น ักเร ียนระบ ุแนวทางหรีอ  

ส ิงท ี่น ัก เร ียนจะทำเพ ื่อท ี่จะได ้เช ้าใจในส ิงท ี่เร ียน
จะนำไปค ู่ความ  
เข ้าใจ
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ขันตอนการสอน  
ตามกระบวนการ  
สอนที่พ ัฒ นาข ึ้น

เสนอสาระหรือ 10.
ส ถาน การณ ์การ  
เร ียน ร ู้และว ิเคราะห ์

ก ิจกรรมการเร ียนการสอน

ครูให ้น ักเร ียนบ ันท ึกผลการประชุมกล ุ่ม  และนำผลการบ ันท ึก
น ั้นไปติดไว้ท ี่กระดาน คร ูล ุ่มอ ่านจำนวน 2 กลุ่ม 
ครูแจกใบงานท ี่ 1 ซ ึ่ง เป ็น ข ้อค วาม ส องข ้อค วาม ข ้อค วาม ท ี่1 
เก ี่ยวข ้องก ับต ัวแปรเด ียว โด ยกำห น ด ว ่า ''เอก ม ีเง ิน 15 บาท  
เอกและจิตมีเง ินรวมกันได ้ 28  บาท" ข ้อความท ี่ 2 เก ี่ยวข ้อง

พฤติกรรม 
นักเร ียน

พ ิจารณ าสาระ

จัดระบบ ก ับต ัวแป?สองตัว โด ยกำห น ด ว ่า "บอยและลมศรี มีเงินรวม
กัน 2 8 บาท" ครูให้คำตังแต่นักเรียนตังนี้
1) ให้นักเรียนอ่านข้อความแต่ละข้อความ แห้วระบุว่า

- ในข้อความที่ 1 มีข้อมูลใดที่นักเรียนรู้ค่าแห้ว และ 
ข้อมูลใดที่นักเรียนยังไม่รู้ค่า

- ในข้อความที่ 2 มีข้อมูลใดที่นักเรียนรู้ค่าแห้ว และ 
ข้อมูลใดที่นักเรียนยังไม่รู้ค่า

2) จากคำตอบในข้อที่ 1) ให้นักเรียนระบุว่าข้อความ 
นั้งสองมีอะไรที่แตกต่างกัน

•  เส ือกรับรู้ข ้อม ูล
•  ว ิเคราะห ์ข ้อม ูล

•  จ ัดระบบข้อม ูล

กระต ุ้นความร ู้เต ิม  

และวางแผนปฏ ิบ ัต ิ

11. คร ูจ ับฉลากกล ุ่มน ักเร ียนมา 2 กล ุ่ม  ให ้น ักเร ียนนำเสนอผล  
การประช ุมให ้กล ุ่มใหญ ่ฟ ัง และให ้กล ุ่มท ี่เหล ือเพมเต ิมข ้อม ูล  

ที่ย ังไม่ครบท้วน
12. คร ูให ้น ักเร ียนด ูข ้อความท ี่ว ่า "เอกมีเง ิน 15 บาท เอกและจ ิตม ี 

เงินรวมกัน 28  บาท" อีกครั้งหน ึ่ง แห ้วถามน ักเร ียนว่า ท้านัก 
เร ียนต ้องการจะร ู้ว ่าจ ิตม ีเง ินก ี่บาท น ักเร ียนจะทำอย ่างไร

13. คร ูแจกใบงานท ี่ 2 โดยม ีคำต ังต ังน ี้
•  ให ้น ักเร ียนแต ่ละกล ุ่ม เข ียนสมการของข ้อความ  

''เอก ม ีเง ิน 15 บ าท  เอกและจ ิตม ีเง ินรวมก ัน 28  บ าท ”
•  น ักเร ียนทำอย ่างไรจ ิงได ้สมการน ี้ออกมา

14. คร ูกำหนดกต ิกาว ่าน ักเร ียนจะต ้องช ่วยก ันทำงาน และช ่วยก ัน  
อธ ิบ ายให ้ส ม าข ีกท ุกคน ใน กล ุ่มต อบ คำถาม ตาม ใบ งาน ให ้ได ้ 
เพ ราะคร ูจะจ ับฉลากกล ุ่มน ักเร ียนและสมาช ิกใน กล ุ่ม เป ็น
ต ัวแทน ของกล ุ่มออกม าตอบ คำถามตามใบ งาน ท ี่ 2

•  ด ีงความรู้เต ิมท ี ่
เก ี่ยวข ้อง
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ขันตอนการสอน 
ตามกระบวนการ 
สอนท่ีพัฒนาข้ึน

ก ิจ ก ร ร ม ก า ร เ ร ีย น ก า ร ส อ น

15. ครูลุ่มกลุ่มนักเรียนและลุ่มสมาซิกในกลุ่ม 1 คนให้ออกมา 
เขียนสมการและอธิบายข้ันตอนการเขียนสมการ และค3

พฤติกรรม 
นักเรียน

กระตุ้นให้นักเรียนกลุ่มอ่ืน  ๆซิวยกันพิจารณาคำตอบของ

สร้างเส'รมความ 
เข้าใจ

กลุ่มท่ีแสดงหน้าข้ันว่าคำตอบถูกต้องหรือไม่
16. ครูและนักเรียนซิวยกันสรุปว่า ในการเปล่ียนข้อความให้อยู่ใน 

รูปของสมการ มีข้ันตอนสำคัญคือ
1) ระบุล่ีงท่ีเราทราบค่า และไม่ทราบค่า
2) สมมติตัวท่ีไม่ทราบค่าให้เป็นสัญลักษณ์ เช่นให้เป็น X
3) ดูว่าข้อมูลด่าง ๆ มีความสัมพันธ์กันอย่างไร
4) น่าข้อมูลต่าง  ๆมาเขียนเป็นสมการ

17. ครูให้นักเรียนพิจารณาข้อความท่ี 2 อีกคร้ัง (ข้อความ “บอย 
และสมศรีมีเงินรวมกัน 28 บาท,') ว่าข้อมูลท่ีทราบค่าแล้วคือ 
อะไร และข้อมูลท่ีไม่ทราบค่ามีอะไร

18. ครูแจกใบงานท่ี 3 มีคำลังว่า ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มบอก 
ข้ันตอนในการเปล่ียนข้อความ ''บอยและลมศรีมีเงินรวมกัน 
28 บาท" ให้เป็นสมการ โดยให้นักเรียนใช้วิธีการในการเขียน 
สมการท่ีนักเรียนและครูได้ช่วยกันสรุปแล้ว(ในข้อ 16.)

19. ครูจับฉลากกลุ่มนักเรียนและจับฉลากตัวแทนกลุ่ม ให้ออกมา 
เสนอผลงานในใบงานท่ี 3 จากน้ันครูและนักเรียนร่วมกันสรุป 
วิธีการเปล่ียนข้อความท่ีมีสองตัวแปรให้เป็นลมการ

•  เตรียมข้อมูลและ 
กำหนดแนวทางใน 
การทำความเข้าใจ

•  เช่ือมโยงความรู้ 
เติมกับข้อมูลใหม่

20. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกันเขียนสมการของข้อความ 
‘'บอยและสมศรี มีเงินรวมกัน 28 บาท" จากน้ันครูจับฉลาก
กลุ่มนักเรียน 3 กลุ่ม ให้ออกมาแสดงข้ันตอนการเขียนสมการ •  ให้ความหมายกับ 
บนกระดานพร้อม  ๆกัน ความ!ใหม่

21. ครูให้นักเรียนดูบนกระดานท่ีมีสมการของนักเรียนท้ังสาม 
กลุ่ม ว่าเหมีอนหรีอแตกต่างกับสมการของนักเรียนหรีอไม่

22. ครูชักถามนักเรียนว่าสมการท่ีมีสองตัวแปรเช่นน้ี นักเรียน 
ทราบหรือไม่ว่า เราเรียกว่าลมการอะไร (สมการข้ันเคืยวสอง 
ตัวแปร) ครูและนักเรียนช่วยกันอธิบายความหมายของ 
สมการข้ันเดียวลองตัวแปร



207

ขันตอนการสอน 
ตามกระบวนการ 
สอนท่ีพัฒนาข้ึน

สรุปความรู้ 23.

พฤติกรรม
กิจกรรมการเรียนการลอน นักเรียน

ครูให้นักเรียนทุกกลุ่มสรุปความรู้ท่ีได้โดยมีคำลังให้พิจารณา 
ดังน้ี
» สมการช้ันเดียวลองตัวแปร มีลักษณะอย่างไร และ 

แตกต่างอย่างไรจากสมการช้ันเดียวหน่ึงตัวแปร 
•  นักเรียนมีวิธีการเปล่ียนประโยคข้อความให้เป็นสมการ 

ช้ันเดียวสองตัวแปรได้อย่างไร
24. ครูให้นักเรียนนำข้อมูลทีได้จากการตอบคำถามข้างต้น มา 

เขียนเป็นแผนภาพความรู้โดยเชียนบนกระดาษปรู๊ฟ
25. ครูขออาสาสมัครนักเรียน 1 กลุ่ม ออกมาแสดงและอธิบาย 

แผนภาพความรู้ท่ีเป็นผลงานของกลุ่ม
26. ครูและนักเรียนช่วยกันปรับแต่งแผนภาพให้สมมูรณ์และสรุป 

แผนภาพรวมกัน
ตัวอย่างแผนภาพความรู้
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ข้ันตอนการสอน 
ตามกระบวนการ 
สอนท่ีพัฒนาข้ึน

กิจกรรมการเรียนการสอน
พฤติกรรม 
นักเรียน

ประยุกต์ความ! 27. ครูนำเสนอโจทย์ต่อไปน้ี
ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มเขียนข้อความต่อไปน้ีให้เป็นประโยค 
สัญลักษณ์โดยให้ X และ y แทนตัวแปร ( 5 นาที)
1) พ่ีได้เงินไปโรงเรียนมากกว่าน้อง 10บาท
2) กุ๊ก และ กบ รวมเงินกันช้ือขนมเค้ก ราคา 120 บาท
3) ทนนเสันหน่ึงมีความยาวเป็นสองเท่าของถนนอีกเค้น 

หน่ึง
4) จำนวนมะนาวในถาดน้ีเป็นคร่ึงหน่ึงของจำนวนผลสัม

28. ครูลุ่มนักเรียนและลุ่มสมาชิกในกลุ่ม จำนวน 4 กลุ่ม ให้ ออก 
มาเขียนสมการพร้อมกันกลุ่มละ 1 ข้อ ให้นักเรียนกลุ่มอ่ืน  ๆ
ช่วยกันพิจารณาคำตอบของเพ่ือน และช่วยกันเสนอแนะแนว 
ทางปรับแก้ และอธิบายเพ่ิมเติมในกรณีท่ีคำตอบยังไม่
ถูกตอง

•  นำความ!ไปใช้

ให้ข้อมูลปัอนกลับ 29. ครูให้นักเรียนพิจารณาว่า มีจุดใดบ้างท่ีนักเรียนเข้าใจดีแล้ว 
และมีจุดใดท่ีนักเรียนควรปรับปรูงแก้ไข หรีอทบทวนทำ 
ความเข้าใจเพ่ิมเติม

30. ครูมอบหมายให้นักเรียนทำแบบรีเกหัดท้ายบท (แนบรีเกหัดท่ี 
2.2ข้อ 1) และครูตรวจแบบรีเกหัดให้ข้อมูลปัอนกลับแก่ 
นักเรียน

•  นำสิงท่ีบกพร่องมา 
ปรับแก้

ส์อการเรียนการสอน

1. กระดาษปรู๊ฟ และปากกาเมจิก

2. ใบงาน 3 ใบงาน
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ใบงานที่ 1
ให้นักเรียนพิจารณาข้อความต่อไปน้ี แล้วตอบคำถามด้านล่างน้ี 
ข้อความท่ี 1 "เอก มีเงิน 15 บาท เอกและจิตมีเงินรวมกัน 28 บาท” 
ข้อความท่ี 2 "บอยและสมศรี มีเงินรวมกัน 28 บาท”
ให้นักเรียนในกลุ่มช่วยกันตอบคำถามต่อไปน้ี

1) ให้นักเรียนอ่านข้อความแต่ละข้อความ แล้วระบุว่า
- ในข้อความท่ี 1 มีข้อมูลใดท่ีนักเรียนรู้ค่าแล้ว และข้อมูลใดท่ีนักเรียนยังไม,รู้ค่า
- ในข้อความท่ี 2 มีข้อมูลใดท่ีนักเรียนรู้ค่าแล้ว และข้อมูลใดท่ีนักเรียนยังไม่รู้ค่า

2) จากคำตอบในข้อท่ี 1 ให้นักเรียนระบุว่าข้อความท้ังสองมีอะไรท่ีแตกต่างกัน

ใบงานที่ 2
คำท้ัง

•  ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มเขยนสมการของข้อความ 
“เอก มีเงิน 15 บ 'เท เอกและจิตมีเงินรวมกัน 28 บาท"

•  ให้นักเรียนนอกวิธีการหรีอข้ันตอนในการเขียนสมการน้ี
•  คำตอบของสมการน้ีคืออะไร
นักเรียนจะต้องช่วยกันทำงาน และตํวหรีอช่วยกันอธิบายให้สมาชิกทุกคนในกลุ่มตอบคำถามตาม 

ใบงานให้ได้ เพราะค£จะจับ,ฉลากกลุ่มนักเรียนและ'จับ1ฉลากสมาชิก'ในกลุ่ม'ให้เป็นตัวแทน,ของกลุ่มออก 
มาตอบคำถามตามใบงานท่ี 2

ใบงานที่ 3
ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มบอกข้ันตอนในการเปล่ียนข้อความ “บอยและสมศรีมีเงินรวมกัน 28 บาท"
ให้เป็นสมการ โดยให้นักเรียนใข้วิธีการในการเขียนสมการท่ีนักเรียนและครูได้ช่วยกันสรุปแล้วบน
กระดานเป็นแนวทาง

การวัดและประเมินผล

1. สังเกตจากการทำกิจกรรมของนักเรียน

2. สังเกตจากการตอบคำถาม

3. สังเกตจากการทำโจทย์ประยุกต์ใช้ความรู้
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แผนการสอนตามการเรียนการการสอนแบบปกติ

เร่ือง การเขียนลมการช้ันเดียวลองตัวแปร จำนวน 1 คาบ (50 นาที)

วิชา คณิตศาสตร์102 ช้ันมัธยมคืกษาปีท่ี 1

สาระสำคัญ

ลมการช้ันเดียวสองตัวแปร เป็นประโยคสัญลักษณ์ท่ีได้จากการกำหนดสัญลักษณ์ให้กับตัว 

ท่ีไม่ทราบค่า(ท่ีเรียกว่า ตัวแปร) สองตัว และนำสัญลักษณ์น้ันมาสัมพันธ์กันในรูปการบวกหรือ 

การลบ

วัตถุประสงคการเรียนรู่'

เม่ือนํกเรียในรียนจบ•เทเรียนนํกเรียนลามารถ

3. บอกลวามแตกผางระหว่างสมการช้ันเดียวตัวแปรเดียว กับสมการช้ันเดียวสองตัวแปร 

ได ้

4. เปล่ียน!เ;'ะโยคภาษาท่ีมตัวไม่ทราบค่า 2 ตัว เป็นประโยคสัญลักษณ์ท่ีเรียกว่า สมการ 

ช้ันเดียวลองตัวแปรได้

เน้ัอหา

จากเน้ือหาเร่ืองของสมการช้ันเดียวตัวแปรเดียวท่ีนักเรียนเคยมีความรู้มาแล้ว เช่น 

นักเรียนรู้ว่า “เอกมีเงิน 15 บาท เอกและจิตมีเงินรวมกันได้ 28 บาท,' ถ้าสมมติให้จํตมีเงิน X บาท 

สามารถเขียนในรูปของสมการได้เป็น X + 15 = 28 เรียกสมการเช่นน้ืว่า สมการช้ันเดียวตัวแปร 

เดียว เน่ืองจากมีตัวแปรหน่ึงตัวคือ ตัวแปร X แต่ถ้าเป็นประโยคว่า“บอยและสมศรีมีเงินรวมกัน 

28 บาท” ซ่ึงไม่ลามารถเจาะจงได้ว่า บอยมีเงินเท่าไร และสมศรีมีเงินเท่าไร

การแปลงประโยคท่ีว่า “บอยและสมศรีมีเงินรวมกัน 28 บาท" ให้อยู่ในรูปของลมการทำได้ 

โดยการ กำหนดสัญลักษณ์ใดสัญลักษณ์หน่ึง (เช่น X) แทนจำนวนเงินของบอย และกำหนด 

สัญลักษณ์ใดอีกสัญลักษณ์หน่ึง (เช่น y) แทนจำนวนเงินของสมศรี จากน้ันพิจารณาความสัมพันธ์ 

ของสัญลักษณ์ท้ังสอง แล้วนำมาเขียนเป็นลมการได้ว่า X + y = 10

จะเห็นได้ว่าประโยค X + y = 10 มีตัวแปรไม่ทราบค่า2 ตัว ค ือX และ y ตังน้ัน 

ลมการไนลักษณะน้ืจึงเรียกว่า “ลมการช้ันเดียวสองตัวแปร,’
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กิจกรรมการเรียนการสอน 

ข้ันน่าเข้าส่บทเรียน

1. ค ร ูแ จ ้งว ัต ถ ุป ระส งค ์ก าร เร ียน ร ู้แก ่น ัก เร ียน

2. ค ร ูถ าม น ัก เร ีย น ว ่าจ าก บ ท เร ีย น ท ี่ผ ่าน ม า  น ัก เร ีย น ไ ด ้เร ียน เก ี่ยวก ับ ก าร เข ียน ล ม ก าร  

ช ั้น เด ีย ว ต ัว แ ป ร เด ีย ว ม าแ ล ้ว  น ัก เร ียน จำได ้ห ร ือ ไม ่ว ่า  ก าร เข ียน ส ม ก ารช ั้น เด ียวต ัวแ ป รเด ียวต ้อ ง  

ด ำเน ิน ก ารอ ย ่างไร

3. ค ร ูท บ ท วน เร ื่อ งต ัวแป รแ ล ะก าร เข ียน ส ม ก ารช ั้น เด ียวต ัวแ ป รเด ียว  
ข น ส อ น
4. ค ร ูต ิด ข ้อ ค วาม ม น ก ระด าน ซ ึ่งระบ ุว ่า

เอท ป ีเง ิน  15 บ าท  เอ ก  แ ล ะ จิต ป ีเง ินรวมก ัน  2 8  บาท  

แ ล ้ว ไ ห ้น ัก เร ียน ต อ บ ค ำถ าม โด ยค ร ูถ าม ค ำถ าม ต ่อ ไป น ี้

1) บ ุคค ลใดท ี่ไม ่ส าม ารถ ระบ ุได ้ว ่าม ีเง ิน ก ี่บ าท ใน ท ัน ท ี

2) จ าก เห ต ุก าร ณ ์ส าม าร ถ ส ม ม ต ิต ัว แ ป ร ไ ด ้ก ี่ต ัว

3) จ ำน ว น ต ่าง   ๆ ใน ข ้อ ค วาม ล ้ม พ ัน ธ ์ก ัน อ ย ่างไร

5. ค ร ูถ าม น ัก เร ีย น ว ่า  จ าก ข ้อ ค ว าม ข ้างต ้น ส าม าร ถ เข ีย น เป ็น ล ม ก าร ไ ด ้อ ย ่างไ ร

(ให้ X แ ท น จ ำน ว น เง ิน ข อ ง จ ิต  เข ียน เป ็น ส ม การได ้ว ่า  X จ- 15 = 28 )

6. น ัก เร ีย น เร ียก ล ม ก ารท ี่เข ียน ว ่า เป ็น เป ็น ส ม ก ารอ ะ ไร  (ส ม ก ารช ั้น เด ียวต ัวแ ป รเด ียว)

7. ค ร ูเส น อ ข ้อ ค วาม อ ีก ข ้อ ค วาม บ น ก ระ ด าน  ซ ึ่งระบ ุว ่า

บ อ ย  แ ล ะ  ส มศ ร ี ป ีเง ิน รวม ก ัน  2 8  บ าท  

แ ล ้วให ้น ัก เร ียน ต อ บ ค ำถ าม ท ี่ค ร ูถ าม ต ่อ ไ ป น ี้

1) น ัก เร ียน ส าม ารถ ระบ ุได ้ห ร ือ ไม ่ว ่า  บ อ ยแ ล ะล ม ศ ร ีม ีเง ิน ค น ล ะก ี่บ าท

2) น ัก เร ียน ส าม ารถ ก ำห น ด ได ้ห ร ือ ไม ่ว ่าใน ข ้อ ค วาม ข ้างด ้น ม ีต ัวไม ่ท ราบ ค ่าห ร ือ  

ต ัวแปรก ี่ต ัว

3) จ ำน ว น ต ่าง   ๆ ใน ข ้อ ค วาม  ล ้มพ ัน ธ ์ก ัน อย ่างไร

8. ค ร ูให ้น ัก เร ีย น พ ิจ าร ณ าว ่า  จ าก ข ้อ ค ว าม ข ้าง ด ้น  ส าม ารถ เข ียน เป ็น ส ม การได ้อ ย ่างไร

(ให้ X แท น จำน วน เง ิน ข อง บ อ ย  และ y  แท น จำน วน เง ิน ข องลม ศร ี เข ีย น เป ็น ล ม ก าร

ได ้ว ่า

X + y = 28)

9. ค ร ูถ าม น ัก เร ีย น ว ่าใน ก รณ ีข อ งส ม ก าร ช ั้น เด ีย ว ต ัว แ ป ร เด ีย ว  ม ีต ัว แ ป ร เพ ีย งต ัว เด ีย ว  แต ่ใน 

ส ม การ X + y  =  2 8  ซ ึ่งต ัวแป ร 2 ตัว ต ังน ั้น จ ึงค วร เร ียก  X +  y  = 2 8  ว ่าเป ็น ส มการอะไร
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(ส ม ก ารช ั้น เด ียวส อ งต ัวแ ป ร)

10. ค ร ูถ าม น ัก เร ีย น ว ่า  ส ม การท ั้งส องช น ิด  ม ีค ว าม แ ต ก ต ่างก ัน อ ย ่างไ ร  (ม ีต ัวแป รไม ่เท ่าก ัน )

11. ค ร ูเส น อ โจ ท ย ์ต ัวอ ย ่างโด ยให ้น ัก เร ียน เข ียน ข ้อ ค ว าม ต ่อ ไ ป น ี้ให ้เป ็น ป ระ โยค ส ัญ ล ัก ษ ณ ์ 

โด ยกำห น ดให ้ X และ y แทนต ัวแปร

1) พ ี่ได ้เง ิน ไป โรงเร ียน ม ากกว ่าน ้อง 10  บ าท

2) ก ุ๊ก และ ก ิ๊บ  ร ว ม เง ิน ก ัน เอ ข น ม เค ้ก  ร าค า  12 0  บ าท

3) ถน น ส ายห น ึ่ง  ม ีค ว าม ย าว เป ็น ล อ ง เท ่าข อ ง อ ีก ล าย ห น ึ่ง

4) จำน วน ม ะ น าวใน ถ าด น ี้เป ็น ค ร ึ่งห น ึ่งข อ งจำน วน ผ ล ส ัม

12. ค ร ูอ ธ ิบ าย แ ล ้ว ให ้น ัก เร ีย น ต อ บ ค ำถ าม  เพ ี่อ ห าค ำต อ บ ใน ค ำถ าม แ ต ่ล ะ ข ้อ ไ น โจ ท ย ์

ต ัว อ ย ่าง

13. ค ร ูม อ บ ห ม ายให ้น ัก เร ียน ท ำแน บ t l ก ห ้ด ใน แ บ บ เร ียน เพ ิ่ม เต ิม  
ข ั้น ส ร ุป
14. ค ร ูแ ละนักเร ียน ร ่ว ม ก ัน ส ร ุป ค วาม ร ู้เก ี่ยวก ับ ก าร เข ียน ส ม ก ารช ั้น เด ียว ส อ งต ัวแ ป ร

ส ิอ ก า ร เร ีย น ก า  Ï ส ช น
1. แ ผ ่น ข ้อ ค ว าม บ ญ ห า 2 แผ ่น

2. ห น ังส ือแบบเร ียน

ก า ร ว ัด แ ล ะ ป ร ะ เม ิน ผ ล
1. ส ัง เก ต จ าก ก าร ต อ บ ค ำถ าม ข อ ง น ัก เร ีย น

2. ก ารท ำโจท ย ์แบ บ !!กห ัด



ภ า ค ผ น ว ก  ง
เค ร ื่อ ง ม ือ ท ี่ใ ช ํใ น ก า ร เก ็บ ร ว บ ร ว ม ข ้อ ม ูล



แ บ บ ส อ บ ผ ล ส ์ม ฤ ท ธ ท า ง ก า ร เร ึย น ค ณ ิต ศ า ส ต ร ์ 
แส ะ

แ บ บ ส อ บ ค ว า ม ค ง ท น ข อ ง ค ว า ม ร ู้ท า ง ค ณ ิต ศ า ส ต ร ์



แบ บ ส อบ ผลส ้ม ฤท ธท างการเร ียน คณ ิตศาส ตร ์

1. แบบสอบฉบับน้ีมีข้อสอบท้ังหมด 30 ข้อ
2. ให้กาเคร่ืองหมาย X ทับตัวอักษรหน้าข้อความท่ีเห็นว่าถูกต้องท่ีสุดโดยให้ทำในกระดาษคำตอบ
3. ให้เวลาในการทำแบบสอบ 1 ชั่วโมง3 0 นาที

1. “ท่ีเท่าของจำนวนหน่ึง เม่ือนำมาลบด้วย 5 แต้วหาร 
ด้วย3 จะได้ผลลัพธ์15" ถ้ากำหนดให้ X  แทน 
จำนวนตังกล่าวแต้ว ข้อความน้ีลามารถเขียนเป็น 
ประโยคลัญลักษณ์ได้ตรงกับข้อใด

3

ข. A x - ——15

: ร ุ' .

2. คำตอบของสมการ หมายถึง
ก. จำนวนที่ม ีค ่าไม่เท่ากันศูนย์ 
ข. จำนวนที่แทนในตัวแปรแต้วทำให้ลมการ 

เป็น,จริง
ค. จำนวนที่อาจทำให้สมการเป็นเท็จ 
ง. จำนวนที่เป็นผลลัพธ์จากสมการ

3. จงพิจารเนาข้อความต่อไปน้ี เมื่อ a, ช และ C แทน 
จำนวนใด ๆ

(1) ถ้า a  =  6  แต้,ว a + c = b  + c
(2) ถ้า a x c = b x c  แต้ว a = b  โดย C ^  0  
ข้อใดต่อไปนี้ ถูกต้อง
ก. ข้อความ (1) เป็นจรีงเพิยงข้อเดียว 
ข. ข้อความ (2) เป็นจริงเพิยงข้อเดียว 
ค. ข้อความ (1) และ (2) เป็นจริง 
ง. ข้อความ (1) และ (2) เป็นเท็จ

4. ถ้าให้ C  —12 =  16 แต้วข ้ อ ใดต่อไปนี้มีค่าเท่ากับ20 
ก. C  -  32 
ข. C  -1 6  
ค .  C - 8  

ง .  C  +  8

5. ข้ลใคต่อไปน้ีเป็นเท็จ
ก. กำหนดให้ X = 6 จะได้ว่า 4x = 24 
ข. กำหนดให้ X = 3 จะได้ว่า X + 2 = 5 
ค. กำหนดให้x = y จะได้ว่า x -9  = y - 9

ง. กำหนด'ให้X = — จะได้ว่า 20x = 3y
8

6. คำตอบของสมการ^-( 3 6 - 1 ) = 4

ก. 2 
ข. 3 
ค. 4 
ง. 10

คือข้อใด

7. คำตอบของสมการ------ = 1 คือข้อใด
X  +  1

ก. 0.16 
ข. 0.20 
ค. 0.25 
ง. 4.00

8. ถ้ากำหนดให้ a  เป็นคำตอบของสมการ 4 x  +  7  =  19

และ b เป็นคำตอบของสมการ ^ y  +  =  15 แต้ว
4

a X b  มีค่าตรงกับข ้ อ ใ ด  

ก. 17 
ข. 21 
ค. 54
ง. 6 6
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9. จำนวนจำนวนหน่ึงมีค่าเป็น 4 เท่าของอีกจำนวนหน่ึง 
ถ้าจำนวนท้ังสองรวมกันได้ 20 จำนวนท่ีมากกว่ามีค่า 
ตรงกับข้อใด

ก. 15 
ข. 16 
ค. 25 
ง. 27

10. มีทุเรียนอยู่ 250 ผล ถ้าต้องการแบ่งเป็น 2 กอง โดยให้ 
กองหน่ึงมีมากกว่าอีกกองหน่ึงอยู่ 80 ผล อยากทราบ 
ว่าทุเรียนกองท่ีมีจำนวนน้อยกว่าจะมีทุเรียนอยู่จำนวน 
ก่ีผล

ก. 85 
ข. 90 
ค. 95 
ง. 100

11. สมศรีใช้เงินคร่ึงหน่ึงของเงินท่ีมีอยู่ท้ังหมดช้ืออุปกรณ์ 
การเรียน แล้วใช้เป็นค่าอาหารอีก 7 บาท ปรากฏว่ามี 
เงินเหลออยู่12บาท อยากทราบว่าเดิมลมศรีมีเงินอยู่
กบาท

ก. 14
ข. 19
ค. 24
ง. 38

13. แผนภาพท่ีกำหนดให้ แสดงความล้มพันธ์ระหว่างชนิด 
ล้ตว์เล้ียง กับ ซ่ือเจ้าของสัตว์เล้ียง คำกล่าวในข้อใด 
ต่อไปน้ีผิด

ก. (แมว, แก้ว) เป็นคู่อันดับของความล้มพันธ์น้ี 
ข. (สุนัข, แก้ว) มีความหมายว่า สุนัขตัวน้ีมีเจ้า 

ของซ่ือแก้ว
ค. (แมว, สุนัข, แก้ว) เป็นคู่อันดับของความ 

ล้มพันธ์น้ี
ง. ความล้มพันธ์น้ีบอกให้ทราบว่า กล้า เล้ียงนก

14. ถ้า (2.X + 2,5)=  (8 ,j> -l) แล้ว X และ 
y  มีค่าเท่าใด

ก. 3 และ 4 
ข. 3 และ 6 
ค. 5 และ 4 
ง. 5 และ 6

15. กราฟต่อไปน้ีแสดงจำนวนหนังสือหน่วยเป็นเล่ม กับ 
ราคาหนังสือหน่วยเป็นบาท อยากทราบว่าถ้าต้องการ 
หนังสือจำนวน 5 เล่ม จะต้องจ่ายเงินค่าหนังสือก่ีบาท

12. ในอีก 15 ปีช้างหน้า บิดาจะมีอายุเป็น 2 เท่าของบุตร
ปัจจุบันบุตรมีอายุเป็น —ของอายุบิดา อยากทราบว่า
ปัจจุบันบิดาอายุเท่าใด 

ก. 25 
ข. 28 
ค. 30 
ง. 45 ก. 70 

ข. 75 
ค. 80

<าน'วนH น้ง 3อ 
(11๒)

ง. 85
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16. กราฟท่ีกำหนดให้ต่อไปน้ีตรงกับลมการในข้อใด

ก. y  = X 
ช. y  -  X + 1 
ค. y  =  X - 1 
ง. y  =  2 x - l

17. ถ้า (4, a) เป็นคู่อันดับอยู่บนกราฟของสมการ 

2 x - y  =  5  แล้ว ฝิมีค่าเท่าใด

ก. 2 

ข. 3 

ค. 4 

ง. 13

18. ถ้าให้ X แทนปริมาณน้ําตาลหน่วยเป็นกิโลกรัม และ y 

แทนราคาน้ีาตาล หน่วยเป็นบาท ปริมาณท้ังสอง 

สัมพันธ์กัน ซ่ึงแสดงเป็นกราฟได้ดังน้ี
ราคานํ้าคาส (บาท)

กิโลกรัม จะต้องจ่ายเงินก่ึบาท 

ก. 45 

ข. 60 

ค. 75

19. กราฟต่อไปน้ี แสดงราคาถ่ัวเขียวหน่วยเป็นบาท กับ 

จำนวนถ่ัวเขียวหน่วยเป็นกิโลกรัม
ราคาทั่วเขียว (บาท)

อยากท ราบ ว ่าช ื้อถ ั่ว เข ียวจำน วน  4 ก ิโลกรัม จะต ้อง  
จ ่าย เง ิน เป ็นก ี่เท ่าของการช ื้อถ ั่ว เข ียวจำน วน  2 ก ิโลกรัม  

ก. 1.5  
ข. 2 .0  
ค. 2 .5  
ง. 3 .0

20 . อ ัตราส ่วนในข ้อใดต ่อไปน ี้ เท ่าก ับอ ัตราส ่วน  2 : 7
ก . . 3 : 8  
ข. 4 : 2 1  
ค. 8 : 2 8  
ง. 1 0 :4 2

21. ถ้า X ะ y  เท่ากับ a : b ข้อใดสรุปถกต้อง
ก. a  X X  =  b X y  
ข. X X b = y  X a

a _ yค. -  =  ๆ - X b
a  _  b
y = ~x

22 . ผสมแป ้งกับน ํ้าตาลด ้วยอ ัตราส ่วน  3 : 2  ถ ้าม ีแป ้งอย ู่ 
15 ก ิโลกร ัม จะต ้องผสมก ับน ี้าตาลก ี่ก ิโลกร ัม

ก. 2 .5  
ข. 10.0  
ค. 12.5  
ง. 14.0

ง. 90
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23 . ข ้าอ ั’ตราส่วน'ของ สัม : แอปเป ิล = 4 : 7  และ  
แอปเป ิล : มะม่วง = 1 : 3  ดังน ั้นอัตราส่วนของ 
สัม : แอปเป ิล : มะม่วง จะตรงก ้บข ้อใด

ก. 3 : 7 : 4  
ข. 4 : 1 : 3  
ค. 4 : 7 : 3  
ง. 4 : 7 : 2 1

24. กำหนดส ัดส ่วน ค ่าของ X เป ็น เท ่าใด3 X
ก. 5 
ข. 10 
ค. 12 
ง. 18

25. สัดส่วนใน ข ้อใดไม ่ถ ก ต ้อ ง

ก' 6 = 15 
5 _ 40 

ข' 3 = 24* 14
8 _ 32 

ง' 4 r 15

26. ขายส ัมโอด ้วยอ ัตรา 100 ผล ต่อ 25 บาท ข ้า1จ ่าย เง ิน  
ชื้อส ัมโอไป 80 บาท จะได ้ส ัมโอก ี่ผล

ก. 220  
ข. 250  
ค. 320

27. ห้องเรียนแห่งหน่ึง มีนักเรียนหญิงเป็น 4 เท่าของ 

นักเรียนชาย ข้ามีนักเรียนหญิงมากกว่านักเรียนชาย 

อยู่ 21 คน จงหาว่ามีนักเรียนหญิงอยู่ในห้องเรียนก่ีคน

ก. 7 

ข. 28 

ค. 34 

ง. 37

28. ข้อใดท่ีแสดงความหมายของคำว่า "ร้อยละ" ได้ถูกต้อง 

ท่ีสุด

ก. หมายถึง จำนวนสิงของท่ีมีอยู่เพียง 100 ส่วน 

ข. หมายถึง จำนวนสิงของท่ีนำมาแบ่งออกเป็น 

100 ส่วน

ค. หมายถึง การเปรียบเทียบสิงของให้อยู่ในรูป 

อัตราส่วน

ง. หมายถึง การเปรียบเทียบสิงของ 2 จำนวน 

เป็นอัตราส่วน โดยจำนวนท่ีสองเป็น 100

29. คิดเป็นร้อยละเท่าใด25
ก. 44 

ข. 80 

ค. 88 

ง. 97

30. 8 % ของ 50 มากกว่า ของ 800 อยู่เท่าใด
8 *

ก. 1

ง. 400
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แ บ บ ส อ บ ค ว าม ค ง ท น ข อ ง ค ว าม ร ู้ท าง ค ณ ิต ศ าส ต ร ์

1. แบบสอบฉบับนี้มีข้อลอบทั้งหมด 30 ข้อ

2. ให ก้าเครื่องหมาย X ทับตัวอักษรหน้าข้อความที,เห็นว่าถูกต้องที่สุด โด ย ให ้ท ำ ใน ก ร ะ ด า ษ ค ำ ต อ บ
3. ให้เวลาในการทำแบบสอบ 1 ช่ัวโมง 30 นาทํ

1. ‘'ลามเท่าชองจำนวนหนึ่ง เม ื่อนำมาลบด้วย 2 แห้วหาร 
ด้วย 4  จะไ ด ้ผลล ัพธ ์2 0  " ถ้ากำหนดให้ a  แทน 
จำนวนตังกล่าวแห้ว ข้อความนี้สามารทเขียนเป็น 
ประโยคลัญลักษณ์ได้ตรงกับข้อใด

ก. ^ - - 2  = 2 0  

ข. 3 a - j  =  2 0

; Ç ,
2. ปริมาณที่เป็นคำตอบของสมการหมายทึง

ก. ปริมาณที่เป็นผลลัพธ์ของสนการ 
ข. ปริมาณที่ม ีค ่าไม่เท่ากับศูนย์เท่านั้น 
ค. ปริมาณที่จะนำมาใช้กำหนดชนิดตัวแปร 
ง. ปริมาณที่แทนในตัวแปรแห้วทำให้สมการเป็น 

จริง

3. จงพิจารณาข้อความต่อไปนี้ เมื่อ X, y และ Z แทน 
จำนวนใด ๆ

(1) ถ้า a: =  y  แห้ว — =  — โดย Z ^  0

(2 )  ถ้า x  + z - y  + Z แห้ว X = 1)'
ข้อใดต่อไปนี้ ถูกต้อง
ก. ข้อความ (1) เป็นจริงเพียงข้อเดียว 
ข. ข้อความ (2) เป็นจริงเพียงข้อเดียว 
ค. ข้อความ (1) และ (2) เป็นจริง 
ง. ข้อความ (1) และ (2) เป็นเท็จ

4. ถ้า 2 0 - / ?  =  17  แห้ว ข้อใดต่อไปน้ีมีค่าเท่ากับ 13

ก. / ? - 1 6  
ข. p - 2 4  
ค. 1 6 - / ?
ง. 2 4 - / ?

5. ข้อใดต่อไปน้ีเป็นเท็จ

ก. กำหนดให้x = 5 จะได้ว่า 3x = 15 

ข. กำหนดให้ X = 3 จะได้ว่า X + 2 = 4 
ค. กำหนดให้x = y จะได้ว่า X - 11= y -11

ง. กำหนดให้x = — จะได้ว่า 24x = 6y 
4

6. คำตอบของลมการ^-( 4 a - 2 ) =  3 คือข้อใด

ก. 1 
ข. 2 

ค. 8 

ง. 10

7. คำต อ บ ข อ ง ส ม ก า ร - ^ -= 2  คือข้อ'ใดX + 2
ก. 0.17 

ข. 0.20 

ค. 0.25 

ง. 4.00

8. ถ้ากำหนดให้ P  เป็นคำตอบของสมการ 3 x  +  7 =  13

และ q เป ็นคำตอบของสมการ- ^ - — - =  16 แห้ว7
/? x  q  มีค่าตรงกับข้อใด 

ก. 29 

ข. 33 

ค. 45

ง. 58
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9. จำนวนจำนวนหน่ึงมีค่าเป็น 10 เท่าของอีกจำนวนหน่ึง 

ถ้าจำนวนทั้งสองรวมก้นน  220 จำนวน'ท่ีฟ้อยก1ว่ามี 

ค่าตรงกับข้อใด

ก. 20 

ข. 30 

ค. 40 

ง. 50

10. มีมังคุดอยู่ 160 ผล ถ้าต้องการแบ่งเป็น 2 กอง โดยให้ 

กองหน่ึงมีมากกว่าอีกกองหน่ึงอยู่ 10 ผล อยากทราบ 

ว่ามังคุดในกองท่ีมีจำนวนมากกว่ามีมังคุดอยู่จำนวนก่ี 

ผล

ก. 75 

ข. 85 

ค. 95 

ง. 105

11. สมเจตช้ือเช้ือหน่ึงตัวในราคา 4  ของเงินที'มีอยู่
4

หลังจากน้ันไต้ไปช้ือกางเกงในราคา 29 บาท บ่รากฏ 

ว่าสมเจตเหลือเงินอยู่ 20 บาท อ?!'11 'เท':'าบว่าเต้มสม 

เจตมีเงินอยู่ก่ีบาท 

ก. 147 

ข. 196 

ค. 208 

ง. 216

13. แผนภาพท่ีกำหนดให้ แสดงความสัมพันธ์ระหว่างชนิด 

ผลไม้กับภาชนะบรรจุคำกล่าวในข้อใดต่อไปน้ีผิด

ก. (มะม่วง,เข่ง) เป็นคู่อันตับของความสัมพันธ์นี้ 
ข. (ลำใย, กล่อง) ม ีความหมายว่า ลำใยบรรจุ 

กล่อง
ค. (มะม่วง, เงาะ, เข่ง) เบนคู่อันดับของความ 

สัมพันธ์นี้
ง. ความสัมพันธ์นี้บ่งบอกว่าลำใยเท่านั้นที่บรรจุ 

กล่อง

14. ถ้า (3 *  - 1 ,4 ) = (5,2y + 2)  แล้ว X  และ 
y  มีค่าตรงกับข้อใด

ก. 2 และ 1

ข. 2 และ 4

ค. 3 และ 3

ก. 4 และ 5

12. ปัจจุบัน ต.ญ.จอย มีอายุเป็น ของอายุน้า ในอีก 5 ปี

ข้างหน้าน้าจะมีอายุเป็น 3 เท่าของ ด.ญ. จอย อยาก 

ทราบว่าปัจจุบันน้ามีอายุก่ีปี 

ก. 20 

ข. 40 

ค. 45

ง. 52
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15. กราฟต่อไปน้ีแสดงจำนวนยางลบหน่วยเป็นแท่งกับ 
ราคายางลบหน่วยเป็นบาท อยากทราบว่ากัาต้องการ 
ซื้อยางลบจำนวน 6 แท่ง จะต้องจ่ายเงินกี่บาท

ราคา (บาท)

ก. 50 
ข. 60 
ค. 70 
ง. 80

16. กราฟท่ีกำหนดให้ต่อไปนี้ ตรงกับสมการในขอใด

ก. y  -  X 
ข. y  =  x  +  2  

ค. y  =  X - 2  

ง. y  =  2 x - 2

17. ทา ( 5 1 p) 1ป็นคู,อันดับอยู่บนกราฟของสมการ 
Ax -  y  =  15 แล้ว P  มีค่า เท่า'ใด

ก. 5 
ข. 7 
ค. 11 
ง. 23

18. ถ้าให้ X แทนปริมาณข้าวสารหน่วยเป็นกิโลกรัมและ y 
แทนราคาข้าวสารหน่วยเป็นบาท ปริมาณทั้งสอง
ล้มพันธ์กัน ซึ่งแสดงเป็นกราฟได้ดังน้ี

กิโลกรัม จะต้องจ่ายเงินกี่บาท 
ก. 90 
ข. 100 
ค. 125 
ง. 130
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19. กราฟต่อไปน้ี แสดงระยะทางท่ีฃี่จักรยานหน่วยเป็น 
กิโลเมตร กับระยะเวลาที่ใช้หน่วยเป็นช่ัวโมง ใน 
ระหว่างการ ข่ีจักรยานจะไม,มีการหยุดพัก

ระยะทางîiจักรยาน (กิโลเมตร)

อยากทราบว่าระยะทางที่ขี่จักรยานได้ในเวลา 6 
ช่ัวโมง เป็นก่ีเท่าของระยะทางที่ขี่จักรยานได้ใน 
เวลา 2 ช่ัวโมง 

ก. 2.5 
ข. 3 
ค. 3.5 
ง. 5

20. อัตราส่วนในข้อใดต่อไปน้ี เท่ากับอัตราส่วน 3 : 8 
ก. 4 : 9  
ข. 6 :1 6  
ค. 12 :30  
ง. 15:41

ท้า m  :■.ท เท่ากับ p : q  ข้อใดสรปถกต้อง
ก. ไท y. P  =  ท  X q

ข. ไ ท X q - n x  P

ค. P  ท---  ะ= —
ไท q

ไท ทง. ---  =  ---
q  P

22. ในการทำนี้าผลไม้ โดยใช้นี้าอัมที่คั้นได้ผสมกับนํ้าตาล 
ด้วยอัตราส่วน 5 :3 ท้ามีนี้าอัมอยู่ 20 กิโลกรัม จะต้อง 
ผสมกับนี้าตาลกี่กิโลกรัม

ก. 6
ข. 9
ค. 12
ง. 18

ท้าอัตราส่วนของ แมว : สุนัข = 3 : 6  และ สุนัข
กระต่าย = 1 : 5  ดังน้ันอัตราส่วนของ แมว : สุนัข
กระต่าย จะตรงกับข้อใด

ก. 3 : 1 : 5
ข. 3 : 6 : 30
ค. 4 : 6 : 5
ง. 5 : 6 : 3

กำหนดอัดส่วน — =  - -  ค่าของ X  เป็นเท่าใด 2 X

ก. 5
ข. 10
ค. 12
ง. 18

อัดส่วนในข้อใดไม่ถกต้อง
3 12ท. 7 = 28 
6 23ข. 5 = 20 
7 21ค. 9 = 27 
9 18ง. To = 20
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26. ปาท่องโก๋ 50 คู่ ราคา 15 บาท ถ้าจ่ายพนชื้อทั้งหมด 
6 0 บาท จะได้ปาท่องโก๋กี่คู่

ก. 180 
ข. 200 
ค. 250 
ง. 280

27. ฟาร์มแห่งหน่ึง เลี้ยงเป็ดเป็น 3 เท่าของไก๋ ถ้าในฟาร์ม 
แห่งนั้นมีไก่น้อยกว่าเป็ดอยู่ 20 ตัว จงหาว่าฟาร์มเลี้ยง 
เป็ดไว้ก่ีตัว

ก. 10 
ข. 15 
ค. 20 
ง. 30

29. —  คิดเป็นร้อยละเท่าใด 20
ก. 55 
ข. 68 
ค. 85 
ง. 90

30. 10 % ของ 80 มีค่ามากกว่า ^-% ของ 300 อยู่เท่าใด
ก. 3
ข. 4
ค. 5
ง. 6

28. ข้อใดที่แสดงความหมายของคำว่า ‘'เปอร์เซ็นต์,,
ได้ถูกต้อง

ก. หมายกง จำนวนที่ถูกแบ่งออกเป็น 100 ส่วน 
ข. หมายกึง จำนวนสิงของที่มีอยู่เพียง 100 ส่วน 
ค. หมายกึง การเปรียบเทียบสิงของให้อยู่ในรูป 

อัตราส่วน
ง. หมายกึง การท.เรียบเทียบของ 2 จำนวน เป็น 

อัตราส่วนโดยจำนวนที่สองเป็น 100
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โ ค ร งส ร ้างข อ งแ บ บ ส อ บ ผ ล ส ัม ฤ ท ธ ึ๋ท างก าร เร ียน ค ณ ิต ศ าส ต ร ์ แล ะแ บ บ ส อ บ ค วาม ค งท น ข อ งค วาม ร ู้ 

ท า ง ค ณ ิต ศ า ส ต ร ์ใ น ร า ย ว ิช า  ค ณ ิต ศ า ส ต ร ์10 2

ความรู้ ความ การนำ การ การ การ รวม
เน้ือหา ความจำ เข้าใจ ไปใช้ วิเคราะห์ สังเคราะห์ ประเมํน

ค่า
1. สมการ

1.1 ปัญหา - 1 - - - - 1
1.2 คำตอบของสมการ 1 1 - - - - 2
1.3 สมนัติการเท่ากัน - 2 - - - - 2
1.4 การแก้สมการ - 1 2 - - - 3
1.5โจทย์สมการ - 1 2 1 - - 4

รวม 1 6 4 1 - - 12
2. คู่อ ันดับและกราฟ

2.1 คู่อันดับและกราฟ - 2 1 - - - 3
2.2 กราฟของสมการช้ันเดียวสลง - - 2 2 - - 4

ดัวแปร
จ‘ท J J - 2 3 2 - - 7

3. อัตราส่วนและร้อยละ
3.1 อัตราส่วนและอัตราส่วน - 2 1 1 - - 4

ที่เท่ากัน
3.2 สัดส่วน - 2 1 1 - - 4

3.3 ร้อยละ 1 1 1 - - - 3
รวม 1 5 3 2 - - 11
รวม 2 13 10 5 - - 3 0



225

■ :: - -  - . ' ' • ' ' . - ......  - :.
«cal «ai CS %»คุณภาพของเครองมอเก๊บรวมรวมขอมูล

Î .ไ;,

1. ค่าความยากและค่าอำนาจจำแนกรายข้อของแบบสอบผลส้มฤทธทางการเรียนคณิตศาสตร์

ข้อที่ ค ่า ค ว า ม ย า ก ค ่าอ ำน าจ จ ำแ น ก ข้อที่ ค ่า ค ว า ม ย า ก ค ่าอ ำน าจ จ ำแ น ก

1 0 .5 3 0 .5 0 16 0 .4 6 0 .5 3

2 0 .7 2 0 .3 3 17 0 .4 6 0 .4 2

3 0 .5 4 0 .6 4 18 0.71 0 .4 7

4 0 .5 0 0 .6 7 19 0.61 0 .4 4

5 0 .7 2 0 .5 0 20 0 .4 9 0.81

6 0.61 0 .6 7 21 0 .3 8 0 .5 3

7 0 .5 3 0 .5 6 22 0 .5 7 0 .6 4

8 0 .6 7 0.61 2 3 0 .3 3 0 .4 4

9 0 .6 4 0 .5 0 24 0 .6 0 0 .7 5

10 0 .5 0 0 .3 9 25 0 .4 2 0 .3 3

11 0 .5 3 0.61 26 0.61 0 .6 7

12 0 .3 6 0 .2 2 27 0 .4 4 0.61

13 0 .4 0 0 .2 5 28 0 .2 5 0 .2 2

14 0 .3 2 0 .2 5 2 9 0.61 0.61

15 0 .5 3 0 .2 2 3 0 0 .3 9 0 .5 6
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2. ค่าความยากและค่าอำนาจจำแนกรายข้อของแบบสอบความคงทนของความรู้ทางคณิตศาสตร์
ข้อที่ ค ่า ค ว า ม ย า ก ค ่าอ ำน าจ จ ำแ น ก ข้อท ี่ ค ่า ค ว า ม ย า ก ค ่าอ ำน าจ จ ำแ น ก

1 0 .6 3 0 .4 7 16 0 .4 9 0 .4 2

2 0 .6 5 0 .5 3 17 0 .4 9 0 .3 6

3 0 .4 9 0 .7 5 18 0.71 0 .5 3

4 0.61 0 .3 9 19 0 .5 6 0 .8 3

5 0 .7 4 0 .4 7 2 0 0.71 0 .4 7

6 0 .6 5 0 .5 8 21 0 .3 3 0 .2 2

7 0 .3 8 0 .4 2 2 2 0 .6 3 0 .5 3

8 0 .4 7 0.61 23 0 .4 6 0 .5 8

9 0 .7 5 0 .3 3 24 0 .7 4 0.31

10 0 .4 6 0 .5 3 2 5 0 .6 7 0 .5 0

11 0.51 0 .5 8 26 0 .7 4 0 .4 2

12 0 .4 6 0 .3 6 27 0 .5 6 0 .5 0

13 0 .3 3 0 .2 2 28 0 .2 5 0 .2 8

14 0 .3 6 0 .6 7 29 0 .6 9 0 .5 6

15 0 .7 8 0 .2 8 3 0 0 .4 3 0 .3 6



แบบว ิด เจ(แ ค ต ิต ่อ ภ า ร เรียนค ณ ิต ศ า ส ต ร ์

แบ บวัด เจ ต ค ต ิต ่อ ก าร เร ีย น ค ณ ิต ศ าส ต ร ์

•  โค รงส ร ้างข อ งแ บ บ ว ัด เจ ต ค ต ิต ่อ ก าร เร ีย น ค ณ ิต ศ าส ต ร ์

•  ก าร ห าค ุณ ภ าพ ข อ ง แ บ บ ว ัด เจ ต ค ต ิต ่อ ก าร เร ีย น ค ณ ิต ศ าส ต ร ์
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แบบกัดเจตคติต่อการเรียนคณิตศาสตร์

ค ำช ี้แจง ต่อไปน้ัเป็นขอความท่ีแ ส ด ง ค ว าม ร ู้ส ึก ต ่อ ก าร เร ีย น ค ณ ิต ศ าส ต ร ์ ขอให้นักเรียนอ่าน 
ข้อความในแต่ละข้อ แล้วพิจารณาว่านักเรียนเห็นด้วยกับข้อความ น้ัน  ๆหรือไม่ 
โดยทำเคร่ืองหมาย J  ลงในช่องท่ีตรงกับความติดเห็นของนักเรียนมากท่ีสุด

ข้อ
ท ี่

ข้อความ เห ิน ด ้ว ย  

น า ท ท ี่ 

ส ุด

เฟ ้น ด ้ว ย ค ่อ น ข ้า ง  

เห ิน ด ้ว ย

ค ่อ น ข ้า ง  

ไม ่เห ิน  

ด ้ว ย

ไม ่เห ิน  

ด ้ว ย

ไ ม ่เห ิน  

ด ้ว ย  

อ ย ่า ง ย ั๋ง

1 การเรียนคณิตศาสตร์ เป็นเรื่องสนุก
2 การเรียนคณิตศาสตร์ช่วยส่งเสรีมให้ 

ข้าพเจามสมาธิมากขึ้น
3 การเรียนคณิตศาสตร์ เป็นเรื่องที่ยาก 

ต่อการทำความเข้าใจ
4 เนื้อหาคณิตศาสตร์ที่เรียนมาไม่ 

สามารทนำไปใข้ในชีวิตประจำวันได้
5 ข้าพเจ้าไมมความมั่นใจเมื่อต้อง 

คำนวณ หรือทำแบบ'ร ีเกหด 
คณ ิตศาสตร์

6 การเรียนรู้เนื้อหาคณิตศาสตร์สามารถ 
ทำความเข้าใจได้ง่าย

7 ข้าพเจ้ายินดีที่จะอธิบายเนื้อหาในบท 
เรียนหรือ แบบรีเกหัดให้เพื่อนฟัง

8 ข้าพเจ้าต ้องการทำงานท ี่ได้ใช้ความร ู้ 

คณิตศาสตร์ที่ได้เรียนมา
9 ข้าพเจ้าชอบเรียนคณิตศาสตร์ เพราะ 

เป็นวิชาที่ใข้ความเป็นเหตุเป็นผล
10 ข้าพเจ ้าร ีเกฝนและทบทวนเนื้อหา 

คณิตศาสตร์อย่างลมํ่าเสมอ
11 ข้าพเจ้าสนใจเรียนคณิตศาสตร์ เพื่อนำ 

ไปใข้เป็นพื้นฐานในการเรียนวิชาอึ่น ๆ
12 การเรียนคณิตศาสตร์ เป็นสิงท ี่ม ีค ุณ ค ่า 

สำหรับตัวข้าพเจ้า
13 ข้าพเจ้าเบ ื่อการแก้ป ัญหาโจทย์ 

คณ ิตศาสตร์

สำหรับ 

ผู้วิจัย

□
□

□

□

□

□

□

□

□

□

□

□

□
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ข้อ
ท่ี

ข้อความ เห็นด้วย 
มากท่ี 

ส ุด

เห็นด้วย ค่อนข้าง 
เห็นด้วย

ค่อนข้าง 
ไม่เห็น
ด้วย

ไม่เห็น
ด้วย

ไม่เห็น 
ด้วย 

«ย่างยิง
14 การเรียนคณิตศาสตร์เป็นสิงที่ท ้าทาย 

ความสามารถทางสติป ัญญาของ 
ข้าพเจ ้า

15 ข้าพ เจ้ารู้สึกท้อ แท้ในการเรียน 
คณ ิตศาสตร์

16 การเรียนคณิตศาสตร์ซวยให้ข้าพเจ้าได้ 
พัฒนาระบบการคิดของตนเอง

17 การเรียนคณิตศาสตร์ช่วยส่งเสริมให้ 
ข ้าพเจ ้าม ีความมั่นใจในตนเอง

18 การเรียนคณิตศาสตร์ เป็นการเสียเวลา 
โดยเปล่าประโยชน์

19 ทักษะการคำนวณที่ได้จากกา?เรียน 
คณ ิตศาสตร์ สามารถนำไปใช้กับ 
เหตุการณ์ที่เกี่ยวข้องรอบ  ๆ ตัวได้

20 ไม่ว ่าข ้าพเจ้าจะพยายามอย่างไรก็ตาม 
ข้าพเจ้าก็ไม่สามารถเข้าใจเนื้อหา 
คณ ิตศาสตร์

21 การเรียนคณิตศาสตร์ไม่ได้ช่วยให้ 
ข้าพเจ้านำไปใช้แก้ปัญหาในชีวิตจรีง 
ได้

22 ข้าพเจ้าไม่ชอบเข้าร่วมกิจกรรมการ 
เร ียนคณ ิตศาสตร์

23 ข้าพเจ้ารู้สีกไม่มีความสุขหรือเป็นกังวล 
ในการแก้ป ัญหาที่เก ี่ยวกับคณิตศาสตร์

24 เม ื่อเจอก ับป ัญหาคณ ิตศาสตร์ข ้าพเจ ้า 
เส ีกทันทีว่าข้าพเจ้าไม่สามารถแก้ 
ปัญหานั้นได้

สำหร้บ 
ผู้วิจัย

□

□

□

□

□

□

□

□

□

□

□
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โค รงส ร ้างข อ งแ บ บ ว ัด เจ ต ค ต ิต ่อ ก าร เร ีย น ค ณ ิต ศ าส ต ร ์

อ งค ์ป ระก อ บ ข อ งเจต ค ต ิต ่อ จำน วน ข ้อ ค ำถ าม
ก าร เร ีย น ค ณ ิต ศ าส ต ร ์ ข ้อ ค ำถ าม

1. ด ้าน ค วาม ร ู้ส ึก 8 1 , 9 , 1 2 , 1 3 , 1 5 , 2 2 , 2 3 , 2 4
2. ด ้าน พ ฤต ิกรรม 6 4 , 5 , 7, 8 , 10 , 11
3. ด ้าน ค ว าม ค ิด 10 2 , 3 , 6 , 1 4 , 1 6 , 1 7 , 1 8 , 1 9 , 2 0 ,  21

ก ารท ด ส อ บ ค ะ แน น รายข ้อ  ระห ว ่างก ล ุ่ม ส ูงท ับ ก ล ุ่ม ต ํ่า  โดยใช ้ส ถ ิต ิท ดส อบ  t — te s t

.16'. /| t ข้อที่ t ข้อท่ี t
1 3.178* 9 4 .2 0 2 * 17 2 .063 *

2 2.619* 10 5 .372 * 18 5 .884 *

3 8.228* 11 2 .845 * 19 2 .810 *

4 6 .735* 12 4 .4 0 9 * 2 0 8 .9 7 6 *

5 7.359* 13 10 .76 7* 21 6 .605 *

6 4 .112* 14 3 .382* 2 2 5 .949 *

7 3.345* 15 9 .7 3 2 * 2 3 7 .022 *

8 5 .385* 16 6 .162 * 2 4 7 .087*

.025  ̂54 = 2.006
ค ่าด ้ซ น ีอ ำน าจ จ ำแ น ก ร าย ข ้อ ข อ งแ บ บ ว ัด เจ ต ค ต ิต ่อ ก าร เร ีย น ค ณ ิต ศ าส ต ร ์โ ด ย ห าค ่าส ัม ป ร ะ ส ิท ธ ึ๋ส ห ส ัม พ ัน ธ ์

คะแน น รายข ้อ ท ับ ค ะแนนรวม

ข้อที่ ส.ป.ส.สหสัมพันธ์ ข้อที่ ส.ป.ส.ลหสัมพันธ์ ข้อที่ ส.ป.ส.สห-สัมพันธ์
ดัชนีอำนาจจำแนก ดัชนีอำนาจจำแนก ดัชนีอำนาจจำแนก

1 .43* 9 .48* 17 .29*

2 .39* 10 .49* 18 .56*

3 .62* 11 .46* 19 .34*

4 .52* 12 .54* 2 0 .66*

5 .60* 13 .69* 21 .60*

6 .44* 14 .29* 22 .54*

7 .39* 15 .70* 2 3 .59*

8 .43* 16 .54* 24 .58*

*  P  <.05



แบบวัดความตระหนักรู้ในการรู้คิด
•  แ บ บ ว ัด ค วาม ต ระห น ัก ร ู้ใน ก ารร ู้ค ิด

•  โครงส ร ้างข อ งแบ บ ว ัด ค วาม ต ระห น ัก ร ู้ใน ก ารร ู้ค ิด

•  ก ารห าค ุณ ภ าพ ข อ งแ บ บ ว ัด ค ว าม ต ระ ห น ัก ร ู้ใน ก ารร ู้ค ิด
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แ บ บ ว ัด ค ว า ม ต ร ะ ห น ัก ร ูโ น ก า ร !ค ด

คำช ี้แจง

ข อ ให ้น ัก เร ียน อ ่าน ข ้อ ค วาม ใน แ ต ่ล ะข ้อ  แ ล ะ ท ำเค ร ื่อ งห ม าย  J  ลงใน อ ่อ งท ี่ต รงก ับ ระด ับ ก ารป ฏ ิบ ้ต ิ 

ข อ งน ัก เร ียน ม าก ท ี่ส ุด  โด ยระด ับ ข อ งก ารป ฎ ิบ ้ต ิแบ ่ง เป ็น  4  ระด ับ ด ังน ี้

ปฎ ิบ ัต ิเป ็นประจำ ห ม าย ถ ึง  น ัก เร ียน ได ้ป ฎ ิบ ้ต ิต าม ข ้อ ค วาม น ั้น เป ็น ป ระจำท ุก ค ร ั้ง

ป ฏ ิบ ํต ิบ ่อ ยค ร ั้ง  ห ม าย ถ ึง  น ัก เร ียน ได ้ป ฏ ิน ัต ิต าม ข ้อ ค ว าม น ั้น บ ่อ ย   ๆ ครั้ง ห ร ือ เก ือบ

ท ุกคร ั้ง

ป ฏ ิบ ต ิน าน   ๆ ครั้ง ห ม าย ถ ึง  น ัก เร ียน ได ้ป ฎ ิบ ้ต ิต าม ข ้อ ค วาม น ั้น น ้อ ยค ร ั้งห ร ือ น าน   ๆ ครั้ง 

ไ ม ่เค ย ป ฎ ิป ต ิเล ย  ห ม าย ถ ึง  น ัก เร ีย น ไ ม ่เค ย ป ฏ ิป ต ิต าม ข ้อ ค ว าม น ั้น เล ย

ต ัว อ ย ่า ง

ข้อความ
ปฏิบัติ 

เป็น 
ประจำ

ปฏิบัติ
บ่อย
คร้ัง

ปฏิบัติ 
นาน  ๆ

คร้ัง

ไม่เคย 
ปฏิบัติ 

เลย

เม ื่อ เร ียน จ บ แ ต ่ล ะ เน ื้อ ห า น ักเร ียนจะทบทวนว่าได ้นำ 

ท ัก ษ ะ ใด บ ้างม าใช ้เพ ื่อ ท ำค ว าม เข ้าใจ ส าร ะ ท ี่เร ีย น

ก ่อ น ก าร เร ีย น ค ณ ิต ศ าส ต ร ์ น ัก เร ีย น จ ะ เต ร ีย ม เอ ก ส าร  

แ ล ะ อ ุป ก รณ ์ต ่าง   ๆ ท ี่จำเป ็น ไว ้ก ่อ น  เพ ื่อ ช ่วยให ้เร ียน ได ้ 

อ ย ่างม ีป ระ ส ิท ธ ิภ าพ

จ าก ค ำต อ บ ใน ข ้อ  0  แส ดงว ่า น ัก เร ียน  ป ฏ ิน ัต ิบ ่อ ย ค ร ั้ง ต า ม ข ้อ ค ว า ม ท ี่'ว ่า  “เม ื่อ เร ียน จ บ แ ต ่ล ะ เน ือ ห า

น ัก เร ีย น จ ะ ท บ ท ว น ว ่าไ ด ้น ำท ัก ษ ะ ใด บ ้างม าใช ้เพ ื่อ ท ำค ว าม เข ้าใจ ส าร ะ ท ี่เร ีย น " 

จ าก ค ำต อ บ ใน ข ้อ  0 0  แส ดงว ่า  น ัก เร ีย น ป ฎ ิน ัต ิน าน  ๆ ค ร ั้ง ,ต าม ข ้อ ค ว าม ท ี่ว ่า  “ก ่อ น ก าร เร ีย น ค ณ ิต ศ าส ต ร ์

น ัก เร ีย น จ ะ เต ร ีย ม เอ ก ส าร แ ล ะ อ ุป ก ร ณ ์ต ่าง   ๆ ท ี่จำเป ็น ไว ้ก ่อน  เพ ื่อ อ ่วยให ้เร ียน  

ไ ด ้อ ย ่างม ีป ระส ิท ธ ิภ าพ "
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ข้อความ
ปฎิบ้ต 

เป็น 
ประจำ

ปฏํบ้ติ 
บ่อย 
คร้ัง

ปฎบ้ติ 
นานๆ 

คร้ัง

ไม่เคย 
ปฎิบ้ต 

เลย
1 ในระหว่างที่เรียนคณิตศาสตf  น ักเรียนจะพิจารณาตนเองว่าม 

ประเด็นใดที่เรียนเข้าใจดื และประเด็นใดที่เข้าใจยาก
2 เมื่อนักเรียนต้องแก้ป ัญหาโจทย์คณิตศาสตร์นักเรียนจะ 

พ ิจารณาว่าวิธ ีการแก้ป ัญหาที่เคยใข้ใด้ผลมาแล้วน ั้น สามารถ 
นำมาใช้กับปัญหานี้ได้หรือไม่

3 เมื่อนักเรียนจะทำความเข้าใจในบทเรียนนักเรียนจะพิจารณา 
ก่อนว่าควรจะเสือกวิธีการใดมาใข้เพื่อให้๓ ดความเข้าใจในบท 
เรียนนั้น

4 เมื่อจะเรียนเนี้อหาใหม่ นักเรียนจะกิดก่อนว่าเนื้อหาใหม่ที่จะ 
เรียนนั้น ต้องใช้ความรูใ่ดบ ้าง’ที่เคยเรียนมาก่อน

5 ขณะที่กำลังแก้ป ัญหาโจทย์คณ ิตศาสตร์ นักเรียนจะให้ความ 
สนใจกับข้อมูลในโจทย์มากขึ้น เมื่อพบว่าข้อมูลเหล่านั้นมี 
ความสำคัญกับการแก้ป ัญหา

6 ขณะนักเรียนกำลังทำงานที่เก ี่ยวกับคณิตศาสตร์นักเรียนจะ 
ตรวจลอบผลการทำงานของตนเองเป็น ระยะ  ๆว่าน ักเรียน 
ทำงานได้ถึงเป ้าหมายที่ ตั้ง1ไว้แล้ว,หรีอยัง

7 เมื่อนักเรียนไม,เข้าใจบทเรียน นักเรียนจะขอให้ผูที่มีความรู้ 
ความเข้าใจมากกว่าช ่วยอธีบายให้เข ้าใจขึ้น

8 เมื่อทำงานเสร็จ นักเรียนจะตรวจสอบว่านักเรียนทำงานนั้นได้ 
ถูกต้องหรอ,ไม่

9 ในการเร ียนคณ ิตศาสตร์น ักเร ียนจะพยายามหาวิธ ีการ ที่ทำให้ 
เกิดการเรียนรู้หรือเข้าใจบทเรียนได้

10 เมื่อไรที่ต ้องเสือกวิธ ีการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์นักเรียนจะ 
พิจารณาก่อนว่าปัญหานั้นควรใช้วิธีการใดในการแก้ปัญหา

11 ก่อนที่นักเรียนจะเรียนคณิตศาสตร์เรื่องใด  ๆนักเรียนจะ 
ตั้งเป้าหมายความสำเร็จในการเรียนรู้ให้กับตนเองก่อน

12 ในระหว่างที่กำลังแก้ป ัญหาคณิตศาสตร์น ักเร ียนจะถามตนเอง 
เป็นระยะ  ๆว่ามีข้อมูลอื่นอีกหรีอไม่ที่นักเรียนย้งไม่ได้นำมาใช้ 
ในการแก้ปัญหา
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ข้อความ
ปฎิบ้ต 

เป็น 
ประจำ

ปฏิบ้ต 
บ่อย 
คร้ัง

ปฏิบ้ติ 
นานๆ 

คร้ัง

ไม่เคย 
ปฎิบ้ติ 

เลย

สำหรับ 
ผู้วิจัย

13 เมื่อนักเรียนพบว่าวิธีการเดิมที่ใช้ในการแก้ปัญหาใช้ไม่ได้ผล 
นักเรียนจะตรวจสอบว่าจุดใดที่ทำให้วิธีการเดิมใช้ไม่ได้ผล และ 
จะต้องปรับวิธีการแก้ปัญหาใหม่อย่างไร

14 เม ื่อแก้ปัญหาคณิตศาสตร์เสร็จแล้ว นักเรียนจะทามตนเองว่า 
มีวิธีการแก้ปัญหาวิธีการอื่นที่ง่ายกว่าหรือไม่

15 ในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์น ักเรียนจะสำรวจว่าตนเอง 
มีความรู้เกี่ยวกับ แนว-ทางที่ด้อง'ใช้ในการแก้'ปัญหานั้นเพียงพอ 
หรือไม่

16 ในสถานการณ์ของการแก้ป ัญหาคณิตศาสตร์ นักเรียนจะ 
พิจารณาลำดับขั้นตอนท่อนว่า ควรทำอะไรท่อนหลังในการ 
หาคำตอบ

17 เมื่อนักเรียนได้เรียนรู้เนื้อหาคณิตศาสตร์แล้ว นักเรียนจะ 
พิจารณาว่าจะนำความรู้ที่ได้นั้นไปใช้เมื่อใดได้บ้าง

18 เมื่อจะแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์น ักเรียนจะคิดท่อนว่ามีวิธ ี 
การใดบ้างที่จะแก้ปัญหานื้ได้ แล้วจึงเลอกวิธีที่เหมาะสมกับ 
ปัญหานั้น

19 ในขณะคิกษาบทเรียนคณ ิตศาสตร์น ักเร ียนจะเข ียนลัญลักษณ ์ 
หรือข้อสรุปความรู้ต่าง  ๆทางคณ ิตศาสตร์ ด้วยตนเอง เพื่อ 
ช่วยให้เช้าใจความรู้นั้นยงขึ้น

20 หากนักเรียนรู้ส ืกว่าตนเองยังไม่ค่อยเช้าใจบทเรียนที่คิกษาอยู่ 
นักเรียนจะใช้การทบทวนเพื่อทำความเช้าใจเรื่องที่เรียนใหม่

21 เมื่อนักเรียนแก้โจทย์คณิตศาสตร์ไม่ถูกต้อง นักเรียนจะทบทวน 
การแก้ปัญหาของตนเองไปทีละขั้นตอนเพื่อค้นหาจุดบกพร่อง 
และจะได้ทำความเช้าใจใหม่เพื่อแก้ไขให้ถูกต้อง

22 หลังจากครูตรวจงานให้เสร็จแล้ว นักเรียนจะนำงานนั้นมา 
พ ิจารณาอีกครั้ง1ว่ามีช ้อถูกผิดอย่าง1ไร

23 ในระหว่างที่ทำแบบ'ฝึกคณิตศาสตร์นักเรียนจะทามตนเองว่ามี 
ความรู้เรื่องใดบ้างที่ต้องนำมาใช้ในการทำแบบ'ฝึกหัด

24 ในขณะที่กำลังทำความเช้าใจสาระเนื้อหาที่เรียน นักเรียน 
จะพยายามคิดหาวิธีการที่จะช่วยให้เช้าใจสิงที่เรียนดิขึ้น
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ข้อความ
ปฏินัติ 

เป็น 
ประจำ

ปฏิบัติ
บ่อย
คร้ัง

ปฏิบัติ
นานๆ

คร้ัง

ไม่เคย 
ปฏิบัติ 

เลย

25 เม ื่อน ักเรียนจะแก้โจทย์ป ัญหาคณิตศาสตร์น ักเร ียนจะพจารณา 
ก่อนว่ามีเหตุผลใดนักเรียนจึงจะนำเอาวิธีการแก้ปัญหานั้นมาใช้

26 ก่อนจะเรมทำงาน นักเรียนจะอ่าน คำลังหรือรายละเอียดของ 
งานให้เข้าใจก่อน

27 เม ื่อจะทำงานที่เก ี่ยวกับการเรียนรู้บทเรียนคณิตศาสตร์ 
นักเรียนจะแบ่งงานหรือบทเรียนนั้นเปินตอนย่อย  ๆ เพื่อข้วย 
ให้สะดวกและง่ายต่อการเรียนรู้และการทำความเข้าใจ

28 เม ื่อแก้ปัญหาคณิตศาสตร์เสร็จแล้ว นักเรียนจะตรวจสอบคำ 
ตอบอีกครั้ง เพื่อยืนยันว่านักเรียนได้คำตอบที่ถ ูกต้องแล้ว

29 เมื่อนักเรียนเกิดความสับสนในสิงที่เรียนรู้น ักเรียนจะกลับมา 
ทบทวนสาระของเรื่องนั้นใหม่

30 เมื่อจบชั่วโมงเรียนคณิตสาสตร์ น ักเรียนจะถามตนเองว่า วิธี 
การเรียนที่ใช้อยู่นั้นทำให้เกิดการเรียนรู้ที่ดีขึ้นหรือไม่
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โครงสร้างของแบบวัดความตระหนักรู้ในการรู้คิด

องค์ประกอบของความตระหนัก!ในการ!คด จำนวนข้อคำถาม ข้อคำถาม
1. ด้านความรู้เก ี่ยวกับพุทธิปัญญา 

1.1 ความรู้เกี่ยวกับข้อเท็จจริง 4 1,15,18,23
1.2 ความรู้เกี่ยวกับวิธีการ 4 2,9,16,24
1.3 ความรู้เกี่ยวกับเงื่อนไข 4 3,10,17,25

2. ด้านการกำกับพุทธิปัญญา 
2.1 การวางแผน 3 4,11,26
2.2 การจดการข้อมูล 3 5,19,27
2.3 การกำกับตรวจสอบ 4 6,12,20,28
2.4 การแกัโขข้อบกพร่อง 4 7,13,21,29
2.5 การบ่ระเมนผล 4 8,14,22,30

รวม 30

การทดสอบคะแนนรายข้อ ระหว่างกลุ่มสูงกับกลุ่มตํ่า โดยใช้สถิติทดสอบ t — test

ข้อท่ี t ข้อท่ี t ข้อท่ี /
1 6.635* 11 6.594* 21 10.002*
2 7.489* 12 9.301* 22 3.000*
3 6.213* 13 8.879* 23 3.000*
4 6.761* 14 7.115* 24 8.329*
5 7.885* 15 8.705* 25 10.488*
6 6.078* 16 6.670* 26 7.665*
7 2.848* 17 7.355* 27 7.902*
8 6.359* 18 7.944* 28 8.450*
9 7.952* 19 8.251* 29 8.987*
10 7.430* 20 5.794* 30 7.006*

025 f น = 1 - 9 9 5



2 3 7

คาดัชนีอำนาจจำแนกรายข้อของแบบวัดความตระหนักรู้ในการรู้คิดโดยหาค่าสหสัมพันธ์คะแนน 
รายข้อกับคะแนนรวม

ข้อท่ี ส.ป.ส.ลหสัมพันธ์ 
(ดัชนีอำนาจจำแนก)

ข้อท่ี ส.ป.ส.ดหสัมพันธ์ 
(ดัชนีอำนาจำแนก)

ข้อท่ี ส.ป.ส.สหสัมพันธ์ 
(ดัชนีอำนาจำแนก)

1 .52* 11 .55* 21 .62*
2 .45* 12 .58* 22 .29*
3 .46* 13 .57* 23 .60*
4 .53* 14 .56* 24 .66*
5 .52* 15 .64* 25 .63*
6 .49* 16 .56* 26 .51*
7 .26* 17 .46* 27 .57*
8 .48* 18 .55* 28 .56*
9 .55* 19 .56* 29 .61*
10 .48* 20 .47* 30 .49*

*  P  < .05



ภาคผนวก จ. ต้วอย่างผลงานนักเรียน



แผนภาพที่ 14 ตัวอย่างการสร้างแผนผังความร้ที่แสดงถึงการประมวลข้อมูล 
และการจัดลำดับความคิดของนักเรียน



2 4 0

แผนภาพที่ 15 ตัวอย่างการสรุปข้อความเของนักเรียน
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ประวิตผู้เข ียนวิทยานิพนธ์

นายสมยศ ชิดมงคล เกิดเมื่อวันที, 9 กรกฎาคม 2504 สำเร็จการสืกษ'า 
ครุศาสตรบัณฑิต คณะครุศาสตร์จ ุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย วิชาเอก คณิตศาสตร์และฟิสิกส์ 
เมื่อปีการสืกษา 2525 สำเร็จกา?ส ืกษาวิทยาศาลตรมหาบัณฑิต คณะวิทยาศาสตร์จ ุฬาลงกรณ ์ 
มหาวิทยาล ัย สาขา ฟิสิกส์ อาจารย์ประจำหมวดวิชาวิทยาศาสตร์โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์ 
มหาวิทยาลัย (ฝ่ายมัธยม) คณะครุศาสตร์จ ุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ปัจจุบัน อาจารย์ประจำ 
ภาค'วิชาสารัตถสืกษา คณะครุศาสตร์จ ุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
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