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สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ

การศึกษาคร้ังนี้เป็นการศึกษาภาพลักษณ์เกี่ยวกับรูปร่างและปัจจัยที่เกี่ยวข้องของนักเรียนหญิง 
มัธยมศึกษาตอนปลาย ลังกัดกรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ ในเขตกรุงเทพมหานคร กลุ่มตัวอย่าง 
จำนวน 2,180 คน เคร่ืองมือท่ีใซในการศึกษาคือ แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล แบบสอบถามความพึงพอ 
ใจภาพลักษณ์เก่ียวกับรูปร่าง แบบสอบถามทัศนคติทางลังคมและวัฒนธรรมเก่ียวกับรูปร่าง แบบลอบถาม 
การเห็นคุณค่าในตนเอง และแบบลอบถามการอบรมเล้ียงดูของบิดา มารดา โดยลามารถสรุปผลได้ตังน้ี

สรุปผลการวิจัย

1. ปัจจัยส่วนบุคคล

ข้อมูลทวไป พบว่า ส่วนใหญ่มีอายุ 16 และ 17 ปี คิดเป็นร้อยละ 33.4 และ 32.4 ตามลำตับ น้ํา 

หนักปัจจุบันอยู่ระหว่าง 41-50 กิโลกรัมเป็นส่วนใหญ่ คิดเป็นร้อยละ 53.9 น้ําหนักในอุดมคติส่วนมากคือ 

41-50กิโลกรัม คิดเป็นร้อยละ 61.5 ส่วนมากมีส่วนสูง 150-160 เซนติเมตรคิดเป็นร้อยละ51.6ระตับ 

นํ้าหนักมาตรฐาน ส่วนมากอยูในเกณฑ์ผอม คิดเป็นร้อยละ 63.4 ลำตับการเกิดส่วนใหญ่เป็นบุตรคนโต คิด 

เป็นร้อยละ 51.8 ส่วนใหญ่อาตัยอยู่ในกรุงเทพมหานคร คิดเป็นร้อยละ 81.2 ระตับการศึกษาส่วนใหญ่อยู่ 

ชันมัธยมศึกษาปีที 5 ร้อยละ 36.0 แผนการเรียนส่วนใหญ่ คือ แผนวิทยาศาสตร์ คิดเป็นร้อยละ 42.3 ระตับ 

ผลการเรียนในภาคการศึกษาท่ีผ่านมา ( คะแนนเฉล่ีย ) ส่วนมากอยู่ระหว่าง 2.50 ถึง 2.99 คิดเป็นร้อยละ

32.3 วิธีท่ีใซ้ในการออกกำลังกายส่วนมาก เป็นประเภทแอโรบิค ซ่ึงประกอบด้วย กีฬาประ๓ ท เดิน วิง 

ว่ายน้ํา แบดมินตัน ชิทอัพ กอล์ฟ เต้นแอโรบิค เทนนิส คิดเป็นร้อยละ67.2 และไม่ใช่ประเภทแอโรบิค เป็น 

กีฬาประ๓ ท โยคะ กายบริหาร เป็นต้น คิดเป็นร้อยละ 32.9 ตามลำดับ ผู้ท่ีนักเรียนพักอาตัยอยู่ด้วยมาก 

ท่ีสุด คือ บิดา มารดา คิดเป็นร้อยละ 60.0 นักเรียนส่วนใหญ่คิดว่าสมาซิกในครอบครัวมีน้ําหนักเกิน คิดเป็น 

ร้อยละ 60.0 และคิดว่ามารดาเป็นสมาซิกท่ีมีน้ําหนักเกินเป็นส่วนมาก คิดเป็นร้อยละ 38.5 ส่วนมากคิดว่า 

เพ่ือนสนิทมีน้ําหนักเกิน ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 50.4 และนักเรียนหญิงส่วนใหญ่เคยคิดท่ีจะควบคุมน้ําหนัก คิด 

เป็นร้อยละ 73.5 วิธีท่ีใข้ในการควบคุมน้ําหนักส่วนมากคือ ออกกำลังกายและคุมอาหาร คิดเป็นร้อยละ

42.6
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ประวัติครอบครัว ลถานภาพการสมรสของบิดา มารดาส่วนมากจะอยู่ด้วยกัน คิดเป็นร่อยค:

81.0 อายุของบิดาและมารดาส่วนใหญ่อยู่ระหว่าง 40-49 ปี คิดเป็นร้อยละ 50.8 และ 54.9 ตามลำดับ 

การคิกษาของบิดา มารดา ส่วนมากอยู่ในระดับประถมคิกษา คิดเป็นร้อยละ 25.0 และ 30.8 ตามลำดับ 

ย่าซพฃองบิดา ส่วนใหญ่ คือ รับจ้าง ร้อยละ 29.2 อาชีพของมารดาส่วนใหญ่ คือ ค้าขาย ร้อยละ 44.1ราย 

ได้เฉลี่ยต่อเดือนของบิดาและมารดา ส่วนมากน้อยกว่า 5,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 45.2 และ 65.3

ตามลำดับ

ประวัติทางร่างกาย พบว่า ประว้ติการเจ็บป่วยส่วนมากไม่มีโรคประจำตัว ซ่ึงคิดเป็นร้อยละ

79.7

2. ลักษณะความพึงพอใจในภาพลักษณ์เกียวกับรูปร่าง พบว่า ส่วนใหญ่มีความพอใจใน 

ภาพลักษณ์เก่ียวกับรูปร่าง

บิจลัยทางจิตสังคม

2.1 ฑัค่นคติทางสังคมและวัฒนธรรมเกียวกับรูปร่าง พบว่าส่วนใหญ่ทัศนคติทางลังคม 

และวัฒนธรรมเก่ียวกับรูปร่างอยู่ในระดับปานกลาง

2.2 การเห็นคุณค่าในตนเอง พบว่า การเห็นคุณค่าในตนเองส่วนมากอยู่ในระดับปาน

กลาง

2.3 การอบรมเลี้ยงดูของบิดา มารดา พบว่าการอบรมเลี้ยงดูส่วนใหญ่เป็นแบบ 

ประชาธิปไตย คิดเป็นร้อยละ 57.4

3.การเปรือบเทียบคะแนนเฉลี่ยของความพึงพอใจในภาพลักษณ์เกียวกับรูปร่างกับบิจลัย 

ส่วนบุคคล บิจลัยทางจิตลังคม และบิจลัยทางร่างกาย

นักเรียนหญิงมัธยมคิกษาตอนปลาย ลังกัดกรมสามัญคิกษา กระทรวงคิกษาธิการ ในเซต

กรุงเทพมหานครที่มีระดับนํ้าหนักมาตรฐานแตกต่างกันมีความพึงพอใจในภาพลักษณ์เกียวกับรูปร่างแตก 

ต่างกันอย่างมีนัยลำดัญทางสถิติที่ระดับ P < .01โดยพบ1ว่า คนผอมมีความพึงพอใจในภาพลักษณ์เก่ียว 

กับรูปร่างมากกว่าคนอ้วน

ระดับการคิกษาต่างกัน กลุ่มตัวอย่างมีความพึงพอใจในภาพลักษณ์เก่ียวกับรูปร่างแตกต่างกัน

อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ P < .0เดยพบว่า มัธยมคิกษาปีที่ 5 มีความพึงพอใจในภาพลักษณ์

เก่ียวกับรูปร่างมากกว่ามัธยมคิกษาปีที่ 4 และมัธยมคิกษาปีที่ 6
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แผนการคิกษาต่างทัน กลุ่มตัวอย่างมีความพึงพอใจในภาพลักษณ์เกียวกับรูปร่างแตกต่างกั,,
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติทีระดับP < .01พบว่า แผนวิทยาศาสตร์มีความพึงพอใจในภาพลักษณ์เกียวกับ 
รูปร่างมากกว่าแผนอังกฤษและลังคม-ทัวไป

วิธีทีใช้ในการควบคุมน้ําหนักต่างกัน กลุ่มตัวอย่างมีความพึงพอใจในภาพลักษณ์เก่ียวกับรูปร่าง
แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ P  < .001โดยพบว่า นักเรียนหญิงท่ีออกกำลังกาย มีความ 
พึงพอใจในภาพลักษณ์เก่ียวกับรูปร่างมากกว่า นักเรียนหญิงท่ีคุมอาหาร 1 ใช้ยา/ผลิตภัณฑ์ควบคุมน้ําหนัก 
และ ออกกำลังกายและคุมอาหาร

ส่วนปัจจัยด้านผู้ท่ีนักเรียนพักอาคัยอยู่ด้วย สถานภาพการสมรส การคิกษาฃองบิดา มารดา อาชีพ 
ของบิดา มารดา และสมาชิกในครอบครัวท่ีนักเรียนหญิงคิดว่ามีน้ําหนักเกิน ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัย 
สำคัญทางสถิติ

นอกจากน้ียังพบว่านักเรียนหญิงท่ีคิดว่าสมาชิกในครอบครัวมีน้ําหนักเกินและไม่มีน้ําหนักเกิน มี 

คิดว่าเพ่ือนสนิทมีนํ้าหนักเกินและไม่มีน้ําหนักเกิน และคิดที่จะควบคุมนํ้าหนักและไม่คิดที่จะควบคุมนํ้า

หนัก แตกต่างกัน มีความพึงพอใจในภาพลักษณ์เก่ียวกับรูปร่างแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี

ระดับ P < .001 ส่วนปัจจัยด้านภูมิสำเนาเดิม โรงเรียนท่ีกำลังสืกษๆ และประวัติการเจ็บป่วยต่างกัน ไม่ 

แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ

4.ความสัมพันธ์ระหว่างความพึงพอใจในภาพสักษณ์เกี่ยวกับรูปร่าง กับปัจจัยที่เกี่ยวของ

พบว่า ระดับน้ําหนักมาตรฐาน ทัศนคติทางลังคมและวัฒนธรรมเก่ียวกับรูปร่าง การเห็นคุณค่าใน 

ตนเอง และการอบรมเล้ียงดูของบิดา มารดา มีความลัมพันธ์กับความพึงพอใจในภาพลักษณ์เก่ียวกับรูป 

ร่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ P < .001 ( โ = -.489,-.522, .201 และ .074) ตามลำดับ

5.ปัจจัอทำนายความพึงพอใจในภาพสักษณ์เกี่ยวกับรูปร่าง

เมื่อนำตัวแปรท่ีมีความสัมพันธ์กับความพึงพอใจในภาพลักษณ์เก่ียวกับรูปร่าง อย่างมีนัยสำคัญ

ทางสถิติ จำนวน 10 ตัวแปร ได้แก่ ระดับน้ําหนักมาตรฐาน 1ระดับการคิกษา, แผนการคิกษา 1 สมาชิกใน 

ครอบครัวมีน้ําหนักเกิน, เพื่อนสนิทที่มีน้ําหนักเกิน, ความคิดที่จะควบคุมนํ้าหนัก,วิธีท่ีใชิในการควบคุมน้ํา 

หนัก ทัศนคติทางลังคมและวัฒนธรรม การ.ห็นคุณค่าในตนเอง, การอบรมเล้ียงดูของบิดา มารดา จะมี
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เพียง 6 ตัวแปรเท่าน้ัน ซ่ึงได้แก่ ระดับน้ัาหนักตำกว่าเกณฑ์มาตรฐาน การออกกำลังกาย การออกกำลังกาบ 
และคุมอาหาร คิดท่ีจะควบคุมนํ้าหนัก ทัศนคติทางลังคมและวัฒนธรรม การเห็นคุณค่าในตนเองต่ํา ท่ีมีผล 

ต่อความพีงพอใจในภาพลักษณ์เกี่ยวกับรูปร่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ P < .001 โดยระดับนา 

หนักต่ํากว่าเกณฑ์มาตรฐาน สามารถพยากรณ์ความพึงพอใจในภาพลักษณ์เก่ียวกับรูปร่างได้ ร้อยละ 49.3 

การออกกำลังกาย สามารถพยากรณ์ความพึงพอใจในภาพลักษณ์เก่ียวกับรูปร่างได้ ร้อยละ 51.6 การออก 

กำลังกายและคุมอาหารสามารถพยากรณ์ความพึงพอใจในภาพลักษณ์เกี่ยวกับรูปร่างได้ร้อยละ51.9 

คิดที่จะควบคุมน้ําหนัก สามารถพยากรณ์ความพึงพอใจในภาพลักษณ์เก่ียวกับรูปร่างได้ ร้อยละ 27.6 

อิทธิพลทางลบของทัศนคติทางลังคมและวัฒนธรรม ลามารถเป็นตัวแปรพยากรณ์ความพึงพอใจในภาพ

ลักษณ์เก่ียวกับรูปร่าง ร้อยละ 43.7 การเห็นคุณค่าในตนเองต่ํา สามารถพยากรณ์ความพึงพอใจในภาพ 

ลักษณ์เกี่ยวกับรูปร่างได้ร้อยละ50.5 ดังนั้นตัวแปรทั้ง6 จึงเป็นตัวพยากรณ์ ท่ีดีท่ีสามารถร่วมกันพยากรณ์ 

ความพึงพอใจในภาพลักษณ์เก่ียวกับรูปร่างได้

อภิปรายผลการวิจัย

1. ลักษณะความพึงพอใจในภาพลักษณ์เกี่ยวจับรูปร่าง

จากการสืกษา พบว่า นักเรียนหญิงส่วนใหญ่มีความพอใจในภาพลักษณ์เก่ียวกับรูปร่าง ซ่ึง ผลการ 
วิจัยน้ีสอดคล้องกับ การสืกษาฃอง David Bardwell'90’ ท่ีสืกษาความพึงพอใจในรูปร่างและทัศนคติการ 
กินของเด็กวัยรู่น พบว่า วัยรุ่นมีความพอใจในรูปร่างของตนเอง ซ่ึงมีค่าเฉล่ียของคะแนนความพึงพอใจใน 
รูปร่าง เท่ากับ 80.6 ท่ีเป็นเช่นน้ี David อธิบายว่า เป็นเพราะวัยรุ่นได้รับอิทธิพลจากลังคม ท่ีมีลักษณะ'ท่ี 
เป็นตะวันตกมากฃึน จึงส่งผลต่อความพึงพอใจในภาพลักษณ์ของวัยรุ่น และลอดคล้องกับการสืกษาฃอง 
Berkery (91> ที,พบ'ว่า นักเรียนหญิงส่วนใหญ่พอใจในรูปร่างและน้ําหนักของตนเอง โดยท่ี 43-56% คิดว่าตน 
เองมีรูปร่างท่ีดีและนำหนักท่ีพอเหมาะแล้ว ในขณะท่ีนักเรียนหญิงท่ีต้องการลดน้ําหนักมีเพียง 25% เท่าน้ัน 
แต่'ไม,สอดคล้องกับการสืกษาฃอง Biddulph และคณะ'92’ ท่ีพบว่า 63% ของนักเรียนหญิงท่ีมีอายุต้ังแต่ 15- 
16 ปี จำนวน 277 คน ต้องการลดน้ีาหนัก เน่ืองจากไม่พึงพอใจกับรูปร่างและน้ําหนักของตนเอง ซ่ึงอันท่ีจริง 
แล้ว มีเพียง 15% ของนักเรียนหญิงเท่านัน ทีมีนำหนักตัวเกิน และยังพบอีกว่า 37% ของนักเรียนหญิง ท่ีมี 
น้ําหนักในเกณฑ์มาตรฐาน ยังต้องการท่ีจะลดน้ําหนัก เพ่ือให้ตนเองมีน้ําหนักตามน้ําหนักในอุดมคติ และ 
ไม่ลอดคล้องกับ ผลการสืกษาของ Kiefer'93) ท่ีพบว่า วัยรุ่นหญิงส่วนมากไม่พอใจในรูปร่างและระดับน้ํา 
หนักของพวกเขา และคิดว่ารูปร่างท่ีเขาเป็นแย่กว่าความเป็นจริง ด้วยเหตุน้ีจึงทำให้เกิดความพยายามท่ีจะ 
ลดน้ําหนัก

จากการสืกษานี พบว่า การท่ีนักเรียนหญิงมีความพอใจในภาพลักษณ์เก่ียวกับรูปร่างเกิดมาจาก 

ปัจจัยด้านต่าง  ๆประกอบกัน ดังผลการสืกษๆปัจจัยส่วนบุคคล พบว่า
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'อายุ นักเรียนหญิงท่ีมีอายุต่างกันมีความพอใจในภาพลักษณ์เก่ียวกับรูปร่างไม่แตกต่างกัน ท้ังน 
อาจเนื่องมาจาก อายุของกลุ่มตัวอย่างท่ีดึาษามีอายุทีใกล้เคียงกัน ไม่แตกต่างกันมากนัก เพราะเป็นระดับ 
ช้ันมัธยมคีกษ'าตอนปลายเข้นเคียวกัน ดังน้ันในการคีกษาน้ีอายุจึงไม่มีผลต่อความพอใจในภาพลักษณ์
เก่ียวกับรูปร่างของนักเรียนหญิงมัธยมคีกษาตอนปลาย

ระดับนํ้าหนัก‘ปัจจุปัน และระดับนํ้าหนักในอุดมคติ พบว่า นักเรียนหญิงที่มีระดับน้ําหนักอยู่ 
ในเกณฑ์อ้วน มีความพึงพอใจในภาพลักษณ์เก่ียวกับรูปร่างน้อยกว่านักเรียนหญิงท่ีมีน้ําหนักอยู่ในเกณฑ์ 
ปกติและผอม และนักเรียนล้วนมากต้องการท่ีจะมีน้ําหนักในอุดมคติน้อยกว่าน้ําหนักในปัจจุบัน จากงาน 
วิจัยในประเทศไทย พบว่ายังมีการวิจัยในเร่ืองน้ีไม่มาก ซ่ึงในท่ีน้ีจึงรออ้างอิงถึงงานวิจัยในต่างประเทศ โดย 
ผลการวิจัยลอดคล้องกับการคีกษาฃอง Jill Fish(76> ท่ีคีกษาเก่ียวกับการประเมินการรับรู้เก่ียวกับภาพ 
ลักษณ์ของรูปร่าง น้ําหนัก การกินและใช้ยาในการควบคุมน้ําหนักของนักกีฬาวัยรุ่นหญิง โดยกลุ่มตัวอย่าง 
อายุ 14-18 ปี จำนวน 429 คน จาก 4 โรงเรียน ในนิวเจอร์ชีย์ พบว่า นักกีฬาหญิงวัยรุ่นรู้สึกทุกข์กับรูปร่าง 
ของเขา และมีความคิดท่ีผิดว่ารูปร่างของเขาแย่กว่าท่ีเป็นจริง ซ่ึงมีจำนวนถึง 40% และใกล้เคียงกับผลการ 
คีกษาของ Thompson'78’ ท่ีคีกษาภาพลักษณ์เก่ียวกับรูปร่างและการเห็นคุณค่าในตนเองของผู้เข้าประกวด 
การแสดงละคร พบว่า วัยรุ่นหญิงที'เช้าประกวดการแลดงละครเกือบคร่ึงหน่ึง 48.5% ต้องการท่ีจะผอมกว่า 
ที,เป็นอยู่

ระดับนํ้าหนักมาตรฐาน ล้วนใหญ่อยู่ในระดับต่ํากว่าเกณฑ์หรือมีรูปร่างผอม คิดเป็นร้อยละ 

63.4% ซ่ึงท้ังน้ีอาจเน่ืองมาจากการมีค่านิยมที่วัยรุ่นต้องการมีรูปร่างท่ีผอม เข้น ดารา นางแบบ เพ่ือให้ตน 

เองเป็นที่ยอมรับในกลุ่มเพื่อนและลังคม ประกอบกับสมัยนิยมท่ีในปัจจุบันนิยมการมีรูปร่างที่ผอมเพรียว

เพื่อเป็นท่ีดึงดูดความสนใจกับบุคคลรอบข้าง โดยเฉพาะในเพศตรงข้าม ผลการวิจัยสอดคล้องกับ Wooley 

(74) ทีสำรวจผู้หญิง 33 ,000 คนจากนิตยสาร Glamour พบว่า 45 % ของวัยรุ่นหญิงท่ีมีระดับน้ําหนักมาตร 

ฐานอยู่ในเกณฑ์ต่ํากว่าปกติ คิดว่าเขาเป็นคนอ้วน และผลการคีกษาฃอง storz & Greene'80’ ท่ีคีกษาเก่ียว 

กับน้ําหนัก ภาพลักษณ์และความต้องการลดนํ้าหนัก ในนักเรียนหญิงมัธยมดึกษาตอนปลาย พบว่า นัก 

เรียนหญิงมัธยมดึกษาตอนปลาย จำนวน 203 ราย ล้วนใหญ่อยากลดน้ําหนัก แม้ว่าจะมีน้ําหนักเฉล่ียอยู่ใน 

เกณฑ์ปกติหรือผอมแล้วกิตาม แต่การดึกษานีไม่สอดคล้องกับ อนุสรณ์ กันธๆ'79’ ท่ีดึกษาความพึงพอใจใน 

ภาพลักษณ์ และการใช้ผลิตภัณฑ์อาหารและยาเพ่ือควบคุมน้ําหนักในสตรีวัยรุ่น (ม.4-ม.6) จำนวน 308 คน 

ในจังหวัดเชียงใหม่ พบว่า สตรีวัยรุ่นล้วนใหญ่มีระดับน้ําหนักมาตรฐานปกติ ร้อยละ 51.1 ท้ังน้ีความแตก 

ต่างที่พบอาจมีลาเหตุมาจาก การดึกษาที่ดึกษาทังเพศชายและหญิง ประเภทของโรงเรียนท่ีมีท้ังโรงเรียน 

ลังกัดกรมสามัญดึกษา และโรงเรียนเอกชน จำนวนกลุ่มตัวอย่างที่ดึกษา และจังหวัดท่ีดึกษา
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ระดับการสืกษ'า มัธยมดึกษาปีที 5 มีความพึงพอใจในภาพลักษณ์เก่ียวกับรูปร่างมากกว่า มัธยม 

คิกษ'าบที 4 และมัธยมดึกษาปีที 6 ท้ังน้ีอาจเน่ืองมาจาก มัธยมดึกษาปีท่ี 5 เป็นวัยท่ีไม่ต้องมีการปรับตัว 
เพ่ือเข้าลู่ลังคมใหม่ เพราะเป็นๆ!วงท่ีอยู่ระหว่าง มัธยมดึกษาปีท่ี 4 และมัธยมดึกษาปีท่ี 6 ท่ีมีการปรับตัวใน 
ด้านต่าง  ๆ แล้ว เๆ!นด้านการเรียนการคบเพ่ือนหรือลังคมของท่ีโรงเรียนซ่ึงต่างจากมัธยมดึกษาปีท่ี 4 และ 
มัธยมดึกษาปีท่ี 6 ซ่ึงมัธยมดึกษาปีท่ี 4 จะมีการเปล่ียนจากระดับมัธยมดึกษาตอนต้น มาลู่มัธยมดึกษา 
ตอนปลาย และมัธยมดึกษาปีท่ี 6 เป็นๆ!วงเร่ิมท่ีจะเข้าลู่มหาวิทยาลัย ดังน้ันท้ัง 2 ระดับซ้ัย จึงต้องมีการปรับ 
ตัวในด้านการเรียน รวมไปถึงลังคมเพ่ือนใหม่ด้วย เด็กจึงมีความกังวลในเร่ืองรูปร่าง กลัวว่าจะไม่เป็นท่ียอม 
รับของเพ่ือนกลุ่ม เช่น มีความรู้สึกว่าตนเองมีรูปร่างท่ีอ้วน ก็จะทำให้เด็กไม่พึงพอใจในรูปร่างของตนเอง จึง 
อาจจะใช้เวลาไปกับการทำให้ร่างกายของตนเป็นท่ีดึงดูดใจผู้อ่ืนมากข้ึน โดยอาจจะให้ความสำคัญกับการ 
แต่งกาย หรือเสริมแต่งรูปร่างของตนเองมากข้ึน เพ่ือให้ตนเองเป็นท่ียอมรับท้ังในกลุ่มเพ่ือนและเพศตรงข้าม

แผนการสืกษา แผนวิทยาศาสตร์ มีความพึงพอใจในภาพลักษณ์เก่ียวกับรูปร่างมากกว่าแผน 

อังกฤษ และ แผนลังคม-ท้ัวใป ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจาก แผนวิทยาศาสตร์ เป็นแผนการดึกษาท่ีมีหลักสูตรการ 

เรียนค่อนข้างหนัก นักเรียนท่ีเรียนแผนน้ีจะต้องมีความพยายามและต้ังใจในการเรียนให้มาก ประกอบกับ 

จะต้องแช่งกับท้ังตนเองและเพ่ือนร่วมช้ัน และยังมีแรงกดดันจากครอบครัวและลังคม ที่มักจะต้ังความหวัง 

ไว้กับเด็กท่ีเรียนแผนวิทยาศาสตร์ว่าจะต้องประสบความสำเร็จในหน้าท่ีการงาน เม่ึอเป็นเช่น'น้ี'นักเรียนสํวน 

ใหญ่จึงไม,ค่อยให้ความสนใจในภาพลักษณ์เก่ียวกับรูปร่างมากนัก เพราะคิดว่าเร่ืองเรียนมีความสำคัญกว่า 

ซึงต่างจากแผนอังกฤษ และแผนลังคม-ท่ัวไป ท่ีหลักสูตรการเรียนไม่หนักเท่าแผนวิทยาศาสตร์ ประกอบกับ 

ท้ัง 2 แผนน้ีมักใช้ความถนัดท่ีนักเรียนมีอยู่มาใช้ให้เป็นประโยชน์มากกว่า นักเรียนจึงให้ความสนใจกับภาพ 

ลักษณ์เกี่ยวกับรูปร่างมากกว่า ซึ่งการดึกษาน้ีไม่ลอดคล้องกับ ส่งศรี ศรีมุกดา'83’ ที่ดึกษาความสัมพันธ์ 

ระหว่างความคิดเห็นเก่ียวกับตนเองเรื่องรูปร่าง และลัมฤทธ้ิผลทางการเรียนของเด็กวัยรุ่น โดยกลุ่มตัว

อย่างเป็นนักเรียนซาย-หญิง แผนกวิทยาศาสตร์ และแผนกคิลปะศาสตร์ในโรงเรียนขายโรงเรียนหญิง และ 

โรงเรียนสหดึกษา ผลการวิจัยพบว่า แผนกวิชาท่ีดึกษา ไม่มีอิทธิพลต่อการแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับตน 

เองเร่ืองรูปร่าง

เพื่อนสนิทมีนํ้าหนักเกิน นักเรียนท่ีคิดว่าเพ่ือนสนิทมีน้ําหนักเกินจะมีความพึงพอใจในภาพ
ลักษณ์เก่ียวกับรูปร่างน้อยกว่',นักเรียนท่ีคิดว่าเพ่ือนสนิทไม่มีน้ําหนักเกิน ซ่ึงท้ังน้ีเน่ืองมาจาก พัฒนาการ 
ทางลังคม ของเด็กวัยน่ืจะให้ความสำคัญกับเพ่ือนร่วมวัยมาก มีความผูกพันในกลุ่มท้ังเพศชายและหญิง 
เป็นระยะเร่ิมต้นกลุ่มท่ีแท้จริง เพราะกลุ่มสามารถสนองความต้องการทางลังคมด้านต่าง  ๆ ซ่ึงเด็กยัง 
ต้องการมากในระยะน้ี เช่น การเป็นบุคคลสำคัญ การต่อต้านผู้มีอำนาจ การหนีสภาพน่าเบ่ือของบ้าบุ โดย 
เด็กจะรู้สึกเป็นสุขและสบายใจในการเท่ียว กิน เรียน นอน ทำงานกับเพ่ือนร่วมวัยมากกว่าปฎิบ้ติดังกล่าว 
กับบุคคลต่างวัย ดังน้ัน เพ่ือนจึงมีอิทธิพลในความพึงพอใจในภาพลักษณ์เก่ียวกับรูปร่างและการควบคุม
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น้ําหนัก ดังการคิกษาของ Mukai( 94 ’ ท่ีกล่าวว่า เพือนทีมีเพศเดียวกันฃองเด็กวัยร่น จะแนะน่าและล่งเล่รม 
ให้มีการควบคุมน้ําหนักมากกว่าเพ่ือนต่างเพศ แต่ไม่ลอดคล้องกับ Wertheim และคณะ' 95) ท่ีกล่าวว่า 
เพ่ือนไม่มีอิทธิพลต่อความพึงพอใจในภาพลักษณ์เก่ียวกับรูปร่างและการควบคุมน้ําหนัก

ความคดทีจะควบคุมนํ้าหนัก พบว่า นักเรียนหญิงท่ีคิดควบคุมน้ําหนักมีความพึงพอใจในภาพ 
ลักษณ์เก่ียวกับรูปร่างน้อยกว่านักเรียนหญิงท่ีไม่คิดควบคุมน้ําหนัก แม้ว่าระดับ BMI ของนักเรียนหญิงจะ 
อยู่ในระดับต่ํากว่าเกณฑ์ หรือ อยู่ในเกณฑ์ผอมแล้วก็ตาม ซ่ึงความคิดท่ีจะควบคุมน้ําหนักน้ี อาจได้รับ 
อิทธิพลจากปัจจัยต่าง  ๆ เซ่น ด้านครอบครัว ท่ีพบว่า มารดามีอิทธิพลอย่างมากต่อการควบคุมน้ําหนักของ 
เด็ก หรือจะเป็นด้านการคบเพ่ือน ก็มีอิทธิพลต่อการควบคุมน้ําหนักเซ่นกัน ซ่ึงผลการคิกษาน้ีลอดคล้องกับ 
การคิกษาของ Serdula et al.'96 ’ ท่ีพบว่า นักเรียนหญิงมัธยมคิกษาตอนปลายมีความคิดท่ีจะควบคุมน้ํา 
หนัก และสอดคล้องกับการคิกษาฃอง Nowak'68' ที่กล่าวว่า ผู้หญิงมีความคิดเก่ียวกับน้ําหนักหรือรูปร่าง 
ของตนเอง ถึง 53% และมีอัตราในการลดน้ําหนัก 45%

วิธีที่ใข้ในการควบคุมนั้าหนัก พบว่า นักเรียนท่ีใช้ยา/ผลิตภัณฑ์ควบคุมน้ําหนักมีความพึงพอใจ 

ในภาพลักษณ์เก่ียวกับรูปร่างน้อยกว่านักเรียนที่ออกกำลังกายและคุมอาหาร และพบว่านักเรียนหญิงล่วน 

ใหญ่ใช้วิธีการออกกำลังกายและคุมอาหา?มากกว่า การใช้ยา/ผลิตภัณฑ์ควบคุมน้ําหนัก ท้ังน้ีอาจเน่ืองมา 

การออกกำลังกายและควบคุมน้ําหนักน้ีเป็นวิธีที,ทั่วโลกยอมรับว่ามีความปลอดภัยที,สุด สำหรับการคุมหรือ 

ลดน้ําหนัก เพราะนอกจากจะไม่เกิดปัญหาหรือโรคแทรกช้อนต่าง  ๆ แล้ว ยังเป็นการล่งเสริมสุขภาพให้แข็ง 

แรงอีกด้วย แต่การใช้ยา/ผลิตภัณฑ์ควบคุมน้ําหนักนอกจากจะไม่สามารถลดน้ําหนักได้อย่างถาวรแล้ว ยัง 

ล่งผลต่อสุขภาพในด้านต่าง  ๆ ตามมาอีกมากมาย เซ่น โรคข้อเข่าเส่ือม เป็นต้น ซ่ึงผลการคิกษาน้ีสอด 

คล้องกับการคิกษาของ Michele Stacey ( 97 ) ท่ีทำการสำรวจถึงวิธีท่ีวัยรุ่นหญิงใช้ในการลดน้ําหนัก พบว่า 

วิธีท่ีใช้ในการลดน้ําหนักของนักเรียนหญิง ล่วนมากจะใช้การออกกำลังกาย ซ่ึงมีถึง 75% ล่วนนักเรียนท่ีใช้ 

ยา/ผลิตภัณฑ์ควบคุมน้ําหนัก มีเพียง 10% เท่าน้ัน

2. ปัจจัยท่ีเก่ียวข้องนับความพึงพอใจในภาพล้กษณ์เก่ียวก้บรูปร่าง

ทัศนคติทางลังคมและวัฒนธรรมเกียวกับรูปร่าง พบว่ามีความลัมพันธีในเซิงลบกับความพึงพอใจ 
ในภาพลักษณ์เก่ียวกับรูปร่าง กล่าวคือ ทัศนคติทางลังคมและวัฒนธรรมมีผลมาก ความพึงพอใจในภาพ 
ลักษณ์เก่ียวกับรูปร่าง1จะต่ํา ในทางกลับกัน หากทัศนคติทางลังคมและวัฒนธรรมมีผลน้อย ความพึงพอใจ 
ในภาพลักษณ์เก่ียวกับรูปร่างจะสูง เพราะหากคนในลังคมให้ความสำคัญกับผู้ท่ีมีรูปร่างผอมมากข้ึนเท่าใด 
นักเรียนหญิงก็มีความต้องการท่ีจะมีรูปร่างผอมมากข้ึนเท่าน้ัน เซ่น ต้องการท่ีจะมีน้ัาหนักน้อยกว่าท่ีตนเอง
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ซ่ึงสอดคล้องกับการคืกษาฃอง ร่เ :ๆรเดลี (Ricciardelli)1691 ท่ีได้คืกษาอิทธิพลของลังคมวัฒนธรรมท่ี 

มีต่อภาพลักษณ์เก่ียวกับรูปร่างในเด็กวัยรุ่น โดยประเมินบทบาทของพ่อ แม่ เพื่อนและสื่อต่อภาพลักษณ์ 

เก่ียวกับรูปร่าง กลุ่มตัวอย่างเป็นเด็กชายและเด็กหญิง จำนวน 199 คนและ 267 คนตามลำดับ โดยใช้แบบ 

วัดนํ้าหนักมาตรฐาน ( BMI ) และอายุเป็นตัววิเคราะห์ พบว่า ในเด็กชายอิทธิพลของลังคมวัฒนธรรมและ 

ผลสะท้อนจากเพ่ือนเป็นตัวแปรที่สำคัญในการเปล่ียนภาพลักษณ์ของพวกเขา ส่วนเด็กหญิงอิทธิพลของ

ลังคมวัฒนธรรมและผลสะท้อนจากเพื่อนและแม่เป็นตัวแปรที่สำคัญในการเปลี่ยนภาพลักษณ์ ผลจึงลรูป 

ว่าอิทธิพลของลังคมวัฒนธรรมมีผลต่อภาพลักษณ์เกี่ยวกับรูปร่างท้ังเด็กชายและเด็กหญิง

เปินอยู่ ต้องการมีรูปร่างเหมือนนางแบบที่ผอม รวมไปถึง สื่อต่าง  ๆ ทังทางโทรทัศน์ นิตยลาร ก็มีอิทธิพลอ

ย่างมากต่อความพึงพอใจในภาพลักษณ์เกียวกับรูปร่าง

และลอดคล้องกับ stice (98 ) ท่ี พบว่า บทบาทของลังคมและวัฒนธรรม ล่ือต่าง  ๆ มีอิทธิพลต่อภาพ 
ลักษณ์เก่ียวกับรูปร่างของวัยรุ่นหญิง และการควบคุมน้ําหนัก รวมไปถึงครอบครัวก็มีผลต่อความพึงพอใจ 
ในภาพลักษณ์เก่ียวกับรูปร่างเซ่นกัน นอกจากน้ี ฟิลด์และคณะ ( Field 1 et al. ) (71) ยังได้คืกษาถึงอิทธิพล 
ของส่ือ เซ่น หนังลือนิตยสารแฟช่ัน มีความลัมพันธ์กับน้ําหนัก การควบคุมน้ําหนัก และการรับรู้ของน้ําหนัก 
ตัวและรูปร่างในเด็กผู้หญิง โดยคืกษาในเด็กเกรด 5 - 12 จำนวน 548 คน'ใน'อเมริกาเหนือ พบว่า รูปภาพใน 
หนังลือนิตยสารมีอิทธิพลอย่างมากต่อการรับรู้ในน์าหนักและรูปร่างของเด็กหญิง โดย 69% ของเด็กหญิง 
พบว่ารูปภาพในนิตยสารเป็นรูปร่างในอุดมคติของพวกเขาและเป็นรูปร่างท่ีลมบูรณ์แบบ และ 47% พบว่า 
มีความต้องการท่ีจะลดนำหนักเพราะว่ารูปในหนังลือนิตยสาร ตังน้ันเขาจึงสรุปว่าความลัมพันธ์ระหว่าง
ความบ่อยในการอ่านนิตยสารมีผลต่อความต้องการท่ีจะลดน้ีาหนักซ่ึงเป็นปัจจัยท่ีแปรตามกัน

จากการคืกษานึ เราจะเห็นว่า อิทธิพลของลังคมและวัฒนธรรมมีผลอย่างมากต่อความพึงพอใจใน 

ภาพลักษณ์ และย่ิงในปัจจุบันท่ีลังคมได้เปล่ียนแปลงไปอย่างรวดเร็ว มีการรับเอาวัฒนธรรมตะวันตกเช้ามา 

มากข้ึน ซ่ึงการรับเอาวัฒนธรรมตะวันตกมาปรับใช้ในแต่ละลังคมน้ัน มีความแตกต่างกัน ขึ้นอยู่กับแต่ละ 

ลภาพของลังคมและวัฒนธรรมว่าจะปรับเปลี่ยนได้เพียงใด ดังน้ันการท่ีเด็กวัยรุ่นนำเอาวัฒนธรรมด้านรูป 

ร่าง แฟช่ันการแต่งกายของตะวันตก การเลียนแบบดาราในต่างประเทศท่ีมีรูปร่างผอมบาง ควรมีการคำนึง 

ถึงสภาพลังคมและวัฒนธรรมของประเทศไทยด้วย ให้มีการปรับใช้อย่างเหมาะสม และเกิดประโยชน์กับท้ัง 

ตนเองและลังคม

การเห็นคุณค่าในตนเอง พบว่า การเห็นคุณค่าในตนเองมีความสัมพันธ์ในเชิงบวกกับความพึงพอ

ใจในภาพลักษณ์เกี่ยวกับรูปร่าง คือ ถ้าพึงพอใจในภาพลักษณ์เกี่ยวกับรูปร่างมาก การเห็นคุณค่าในตนเอง

จะสูง เซ่นเดียวกัน ถ้ามีความพึงพอใจในภาพลักษณ์เกี่ยวกับรูปร่างน้อย การเห็นคุณค่าในตนเองจะตํ่า
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จากองค์ประกอบทีมีอิทธิพลต่อการเห็นคณค่าในตนเองของ CooDersmith153’ ทีแบ่งเป็นองค่บระกอบ

เฉพาะของบุคคลและองค์ประกอบภายนอกตน เราจะพบว่า ความพึงพอใจในภาพลักษณ์เกียวกับรูปร่างมี 

อิทธิพลต่อการเห็นคุณค่าในตนเอง กล่าวคือ ในด้านองค์ประกอบเฉพาะบุคคล ลักษณะทางกายภาพ ถ้า 

บุคคลมีลักษณะ'ทางกายภาพที่ดี น่าพอใจจะมีความเห็นคุณค่าในตนเองสูงกว่าบุคคลทีมีลักษณะทางกาย 

ภาพท่ีไม่น่าพึงพอใจ และด้านภาวะทางอารมณ์ ถ้าบุคคลนั้นมีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลอื่นและประเมินตนเอง 

ไปในทางบวก ได้รับการยอมรับจากบุคคลรอบข้างและลังคม เขาจะมีการเห็นคุณค่าในตนเองสูง ในด้าน 

องค์ประกอบภายนอกของบุคคล ท่ีประกอบไปด้วย ความสัมพันธ์กับครอบครัว โรงเรียน ลถานภาพทาง 

ลังคมและ กลุ่มเพื่อน หากนักเรียนมีการประเมินตนเองไปในทางบวก มีการปรับตัวท่ีดีและรู้สึกว่าตนเป็นท่ี 

ยอมรับของบุคคลอ่ืน เด็กก็จะมีการเห็นคุณค่าในตนเองสูง

ซึ่งการคืกษาน้ีลอดคล้องกับ Guinn( 99 ’ ที่พบ1ว,า ผู้ท่ีรับรู้ภาพลักษณ์เก่ียวกับรูปร่างด้านลบ จะเห็น 

คุณค่าในตนเองต่ํา และสอดคล้องกับผลการวิจัยของ Oksoo(100) กล่าว1ว่า การรับรู้ปัญหาของน้ําหนัก มี 

ความสำคัญทางสถิติถึงการทำนายการเห็นคุณค่าในตนเอง ท่ีระตับ P < .001 นอกจากนี้ยังลอดคล้องกับ 

งานวิจัยของ Skreblin001’ ทีคืกษาถึงภาพลักษณ์ในเด็กวัยรุ่นกับการเห็นคุณค่าในตนเอง พบว่า ปัจจัยทาง 

จิตใจ ( ความเครียดและการเห็นคุณค่าในตนเอง ) มีความเกี่ยวข้องกับการควบคุมนํ้าหนักและความไม่พอ 

ใจในภาพลักษณ์เก่ียวกับรูปร่างอย่างมีนัยสำคัญที่ระดับ P  < .01

ซึงจากผลการคืกษาน๋ีเราลามารถอธิบายได้ว่า ความพึงพอใจในภาพลักษณ์เก่ียวกับรูปร่างกับการ 
เห็นคุณค่าในตนเองน้ันเป็นส่ิงท่ีเก่ียวเน่ืองกัน กล่าวคือ การเห็นคุณค่าในตนเองก็คือการรับรู้และประเมิน 
เก่ียวกับตนเอง ว่าเป็นเข้นไร ไม่ว่าจะในด้านรูปร่าง หน้าท่ีการงาน เป็นต้น หากเราประเมินหรือรับรู้ว่าเรามี 
ภาพลักษณ์เก่ียวกับรูปร่างเป็นเข้นไร ก็ย่อมจะล่งผลไปถึงการเห็นคุณค่าในตนเองด้วย

การอบรมเล้ียงดูของบิดา มารดา พบว่า มีความสัมพันธ์กับความพึงพอใจในภาพลักษณ์เก่ียวกับ 
รูปร่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ P  < .001 โดยพบว่า การอบรมเล้ียงดูแบบปล่อยปละละเลย จะมี 
ความพึงพอใจในภาพลักษณ์น้อยกว่าการอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย ท้ังน้ีอาจเป็นเพราะการอบรม
เล๋ียงดูแบบปล่อยปละละเลย เด็กจะทำอะไรได้ตามใจชอบโดยพ่อแม่ไม่บังคับ ไม่เอาใจไล่หรือให้คำแนะนำ 
ช่วยเหลือเท่าท่ีควร ทำให้เด็กไม่ม่ันใจในตนเอง ไม่เห็นคุณค่าและความสำคัญของตนเอง มีการรับรู้และ 
ประเมินตนเองไปในทางลบ เช่นเดียวกับความพึงพอใจในภาพลักษณ์เม่ือเด็กเกิดความกังวล ก็จะขาด
ความเป็นตัวของตัวเอง จึงหันไปหาท่ีพ่ืงท่ีจะทำให้เขารู้สึกว่าเขาม่ันคง มีความม่ันใจหรือเห็นคุณค่าในตน 
เองมากข้ึน ซ่ึงอาจจะเป็นเพ่ือนสนิท มีการคิดท่ีจะแกไขปัญหาเอง เช่น หากเด็กไม่พอใจในภาพลักษณ์เก่ียว 
กับรูปร่าง เด็กก็จะคิดท่ีจะควบคุมน้ําหนัก โดยอาจจะใช้วิธีท่ีไม่เหมาะลมและอาจเกิดผลเสึยได้ ดังน้ันเด็กท่ี 
ได้รับการอบรมเล้ียงดูแบบปล่อยปละละเลยจะขาดการควบคุมตนเอง ซ่ึงต่างจากการอบรมเล้ียงดูแบบ
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ประชาธิปไตย ท่ีเด็กได้รับการดูแล เอาใจ,ใส่ ทำให้เด็กมีความภาคภมิใจในตนเอง มีความเช่ือมันในตนเอง 
สามารถท่ีจะตัดสินใจในการกระทำต่าง  ๆ ด้วยตนเอง 1591 รวมไปถึงเร่ืองภาพลักษณ์เก่ียวกับรูปร่างของตน 
เองด้วย ท่ีเด็กรู้สึกพอใจและไม่ค ิด ท่ีจะควบคุมน้ําหนัก เห็นว่าตนเองมีรูปร่างท่ีเหมาะสม ท่ีเป็นเ ]ๆนน้ีอาจ 
เป็นเพราะการอบรมเล้ียงดูแบบน้ีฟอแม่จะเป็นคนล่อนข้างมีเหตุผล ใช้อำนาจในการควบคุมดูแลบุตรตาม 
บทบาทของตนอย่างเหมาะลม มีการกำหนดกฎระเบียบให้ปฏิบัติ แต่สามารถยืดหยุ่นได้ตามสถานการณ์ 
และความเหมาะลม เด็กลามารถแสดงความคิดเห็นและตัดสินใจในการกระทำต่าง .ๆ ได้ด้วยตนเอง พ่อแม่ 
จะยอมรับในการกระทำของเด็กเกือบทุกอย่าง ไม่มีการลงโทษใดๆท้ังส้ิน และจะคอยให้การช่วยเหลือใน 
โอกาสท่ีเหมาะลม นอกจากน้ันเด็กยังมีพัฒนาการทางจิตใจท่ีดีด้วย

ระดับนํ้าหนักตํ่ากว่าเกณฑ์มาตรฐาน คิดทีจะควบคุมนำหนัก การออกกำลังกาย การออกกำลัง 

กายและคุมอาหาร อิทธิพลของทัศนคติทางลังคมและวัฒนธรรมเกี่ยวกับรูปร่าง การเห็นคุณค่าในตนเองต่ํา 

มีผลต่อความพึงพอใจในภาพลักษณ์เกี่ยวกับรูปร่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ p< .001 โดยระดับ 

นํ้าหนักตํ่ากว่าเกณฑ์ สามารถพยากรณ์ความพึงพอใจในภาพลักษณ์เก่ียวกับรูปร่างได้ ร้อยละ 49.3 การ 

ออกกำลังกาย สามารถพยากรณ์ความพึงพอใจในภาพลักษณ์เก่ียวกับรูปร่างได้ ร้อยละ 51.6 การออก 

กำลังกายและคุมอาหาร สามารถพยากรณ์ความพึงพอใจในภาพลักษณ์เก่ียวกับรูปร่างได้ ร้อยละ 51.9 คิด 

ที่จะควบคุมนํ้าหนัก สามารถพยากรณ์ศว'ามพึงพอใจในภาพลักษณ์เก่ียวกับรูปร่างได้ ร้อยละ 27.6 อิทธิพล 

ของทัศนคติทางสังคมและวัฒนธรรมเกี่ยวกับรูปร่าง สามารถเป็นตัวแปรพยากรณ์ความพึงพอใจในภาพ

ลักษณ์เกี่ยวกับรูปร่าง ร้อยละ 43.7 และการเห็นคุณล่าในตนเองต่ํา สามารถพยากรณ์ความพึงพอใจใน 

ภาพลักษณ์เก่ียวกับรูปร่างได้ ร้อยละ 50.5 กับดังน้ันตัวแปรท้ัง 6 จึงเป็นตัวพยากรณ์ ท่ีดีท่ีลามารถร่วมกัน 

พยากรณ์ความพึงพอใจในภาพลักษณ์เก่ียวกับรูปร่างได้
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ข้อจำกัดในการวิจัย

1 จำนวนกลุ่มประชากรตัวอย่างและแบบสอบทามอาจใดใม่ครบตามจำนวน เนืองจากท้ังกลุ่มประซา 
กรตัวอย่างและแบบสอบถามมีเป็นจำนวนมาก ผู้วิจัยจึงไม่สามารถท่ีจะตรวจสอบโดยละเอียดได้

2. ผลการวิจัยเป็นการศึกษาเฉพาะกลุ่มนักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตกรุงเทพมหานคร จึง 
อาจไม่ใช่ตัวแทนนักเรียนหญิงท้ังประเทศ เพราะฉะน้ันควรพึงระวังในการท่ีจะนำผลการศึกษาไปขยายกับ
ประซากรกลุ่มอ่ืน ๆ

ข้อเสนอแนะ

1. ส่งเสริมให้เด็กมีความพึงพอใจในภาพลักษณ์เก่ียวกับรูปร่างของตนเอง และเป็นการเพ่ิม ระดับ 

การเห็นคุณค่าในตนเองให้สูงข้ึนด้วย

2. ส่งเสริมให้ครอบครัวมีความรู้และวิธีในการอบรมเล้ียงดูเด็ก เพ่ือให้มีสุขภาพกายท่ีแข็งแรง และ 

ป้องกันการเกิดภาวะอ้วน

3. รณรงค์เรื่องกระแสนิยมทางตะวันตกท่ีเก่ียวกับรูปร่างท่ีผอมบางเช่น นางแบบ และการแต่งกาย 

ตามสมัยนิยม ให้เป็นไปอย่างเหมาะลม

4. โรงเรียนควรจัดกิจกรรมให้เด็กมีการออกกำลังกายท่ีถูกวิธี เพ่ือเป็นการหลีกเลี่ยงภาวะอ้วนและป้อง 

กันการมีพฤติกรรมการควบคุมน้ัาหนักท่ีไม่เหมาะสม

5. มีการให้ความรู้ คำแนะนำ แก่นักเรียนถึงความเข้าใจท่ีผิดเก่ียวกับการรับรู้รูปร่างของตนเอง

ข้อ เสนอ แนะในกาวิจัยครั้งต่อไป

1. ควรทำการศึกษาในโรงเรียนของเอกชนหรือ เปรียบเทียบกันระหว่างโรงเรียนเอกชนและโรงเรียนรัฐ

บาล

2. สถานภาพทางลังคมและส่ิงแวดล้อมในแต่ละโรงเรียนมีความแตกต่างกันซ่ึงส่งผลต่อตัวนักเรียนให้มี 

ความแตกต่างกัน ดังน้ันเพ่ือใ'1ห้ได้ผลท่ีใกล้เคียงกันควรจัดทำในกลุ่มท่ีมีสถานภาพทางลังคมท่ีใกล้เคียงกัน 

เพ่ือเป็นประโยชน์ในการนำไปใช้
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