
บทน่า

ความเป็นมาและความสำกัญของปัญหา
ท ฤ ษ ฏ ีใ ห ม ่ต า ม แ น ว ท า ง พ ร ะ ร า ช ด ำ ร ิ ท ฤ ษ ฏ ีพ ัฒ น า ท ี,ใ ห ้ค ว า ม ส ำ ค ัญ ต ่อ ร า ก ฐ า น ท า ง ส ัง ค ม  

แ ล ะ ว ัฒ น ธ ร ร ม แ บ บ ย ั่ง ย ืน  ท ี่ส า ม า ร ถ พ ัฒ น า ส ัง ค ม ไ ท ย แ ล ะ ว ัฒ น ธ ร ร ม ไ ท ย ใ ห ้ส า ม า ร ถ ด ำ ร ง อ ย ู่ แ ล ะ  

ก ้า ว ห น ้า ไ ป ใ น ท ิศ ท า ง ท ี่ม ั่น ค ง อ ย ่า ง ม ีเส ถ ีย ร ภ า พ  ส ง บ  แ ล ะ ส ัน ต ิไ ด ้อ ย ่า ง ม ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ  ด ัง น ั้น  ใ น  

แ ผ น พ ัฒ น า เ ศ ร ษ ฐ ก ิจ แ ล ะ ส ัง ค ม ฉ บ ับ ท ี่ 9  (พ .ศ . 2 5 4 5 -2 5 4 9 )  ซ ึ่ง ม ีก า ร ด ำ เน ิน ก า ร ท ี่ต ่อ เ น ื่อ ง จ า ก  

แ ผ น พ ัฒ น า ฯ  ฉ บ ับ ท ี่ 8  ใ น ด ้า น แ น ว ค ิด ท ี่ย ึด  “ .ค น เป ็น ศ ูน ย ์ก ล า ง ข อ ง ก า ร พ ัฒ น า ” ใ น ท ุก ม ิต ิอ ย ่า ง เป ็น  

อ ง ค ์ร ว ม  โ ด ย เ ฉ พ า ะ อ ย ่า ง ย ิ่ง ก า ร ส ร ้า ง ร ะ บ บ บ ร ิห า ร จ ัด ก า ร ภ า ย ใ น ท ี่ด ีใ ห ้เ ก ิด ข ึ้น ใ น ท ุก ร ะ ด ับ  อ ัน จ ะ  

เป ็น ก า ร พ ัฒ น า ท ี่ย ั่ง ย ืน ท ี่ม ี “ ค น ” เป ็น ศ ูน ย ์ก ล า ง ไ ด ้อ ย ่า ง แ ท ้จ ร ิง

ใ น แ ผ น พ ัฒ น า เศ ร ษ ฐ ก ิจ แ ล ะ ส ัง ค ม ฉ บ ับ ท ี่ 9  (พ .ศ .  2 5 4 5 -2 5 4 9 )  ร ัฐ บ า ล ไ ด ้อ อ ก น โ ย บ า ย  

ด ้า น ก า ร พ ัฒ น า ส ัง ค ม ใ น ข ้อ  1 0  ใ น ก า ร เ ส ร ิม ส ร ้า ง ส ัง ค ม เข ้ม แ ข ็ง  โ ด ย ร ัฐ บ า ล จ ะ พ ัฒ น า ค น  ใ ห ้ 

ส ม บ ูร ณ ์ท ั้ง ร ่า ง ก า ย  จ ิต ใ จ  แ ล ะ ส ต ิป ัญ ญ า  ร ว ม ท ั้ง เส ร ิม ส ร ้า ง ส ัง ค ม ใ ห ้เ ข ้ม แ ข ็ง แ ล ะ ย ั่ง ย ืน  เพ ื่อ ใ ห ้ 

ป ร ะ เท ศ ไ ท ย  เป ็น ส ัง ค ม ค ุณ ภ า พ  ส ัง ค ม ค ุณ ธ ร ร ม  แ ล ะ ส ัง ค ม ท ี่ส ม ด ุล  แ ล ะ ใ น ข ้อ ย ่อ ย  1 0 .4  ใ น ด ้า น  

ค ร อ บ ค ร ัว  เด ็ก  เย า ว ช น  ส ต ร ิ แ ล ะ ผ ู้ส ูง อ า ย ุ ร ัฐ บ า ล ม ีน โ ย บ า ย ใ น ก า ร ส ร ้า ง ค ร อ บ ค ร ัว ใ ห ้อ บ อ ุ่น แ ล ะ  

เข ้ม แ ข ็ง  เป ็น ห น ่ว ย พ ื้น ฐ า น ใ น ก า ร พ ื้น ฟ ูเศ ร ษ ฐ ก ิจ  แ ล ะ เป ็น ภ ูม ิค ุ้ม ก ัน จ า ก ป ัญ ห า ส ัง ค ม แ ก ่ส ม า ช ิก ท ุก  

ว ัย ใ น ค ร อ บ ค ร ัว แ ล ะ เน ้น ย ํ้า ว ่า ค ว ร ใ ห ้ก า ร ย ก ย ่อ ง แ ล ะ ใ ห ้ห ล ัก ป ร ะ ก ัน แ ก ่ผ ู้ส ูง อ า ย ุ โ ด ย ก า ร ส ร ้า ง

โ ค ร ง ข ่า ย ค ว า ม ป ล อ ด ภ ัย ท า ง ส ัง ค ม ส ำ ห ร ับ ผ ู้ส ูง อ า ย ุ พ ัฒ น า บ ร ิก า ร ส ุข ภ า พ อ น า ม ัย  รว ม ท ั้งน ำ

ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์แ ล ะ ภ ูม ิป ัญ ญ า ข อ ง ผ ู้ส ูง อ า ย ุม า ช ่ว ย ใ น ก า ร พ ัฒ น า ส ัง ค ม

จ า ก น โ ย บ า ย ข ้า ง ต ้น แ ส ด ง ใ ห ้เ ห ็น ว ่า  ร ัฐ บ า ล ไ ด ้ต ร ะ ห น ัก ถ ึง ค ว า ม ส ำ ค ัญ ข อ ง ป ร ะ ช า ก ร

ก ล ุ่ม ผ ู้ส ูง อ า ย ุ เ น ื่อ ง จ า ก ป ัจ จ ุบ ัน ก ล ุ่ม ป ร ะ ช า ก ร ผ ู้ส ูง อ า ย ุม ีจ ำ น ว น เ พ ิ่ม ม า ก ข ืน แ ล ะ ม ีแ น ว โ น ้ม เ พ ิ่ม ข ึน  

อ ีก ใ น อ น า ค ต  ป ร ะ เ ท ศ จ ะ ต ้อ ง ป ร ะ ส บ ก ับ ป ัญ ห า จ า ก ก า ร เพ ิ่ม ข อ ง ป ร ะ ช า ก ร ผ ู้ส ูง อ า ย ุอ ย ่า ง แ น ่น อ น

จ า ก ก า ร ศ ึก ษ า แ น ว โ น ้ม ก า ร เ พ ิ่ม ข อ ง ป ร ะ ช า ก ร ผ ู้ส ูง อ า ย ุไ ท ย จ า ก ก า ร ค า ด ป ร ะ ม า ณ ป ร ะ ช า ก ร  (พ .ศ . 

2 5 1 3 - 2 5 4 8 )พ บ ว ่า ป ร ะ ช า ก ร ผ ู้ส ูง อ า ย ุ'จ ะ เพ ิ่ม :ข ึ้น เป ็น  5 .3  ล ้า น ค น ใ น ป ี พ .ศ .  2 5 4 8  ( ว ร า ภ ร ณ ์ แ ล ง  

ส ว ่า ง ,  2 5 3 8 )  ซ ึ่ง ล อ ด ค ล ้อ ง ก ับ แ ผ น พ ัฒ น า เศ ร ษ ฐ ก ิจ แ ล ะ ส ัง ค ม แ ห ่ง ช า ต ิ ฉ บ ับ ท ี่ 8  (2 5 4 0 -2 5 4 5 )  

ท ี่ว ่า ป ร ะ ช า ก ร ผ ู้ส ูง อ า ย ุ อ า ย ุ 6 0  ป ีข ึ้น ไ ป  จ ำ น ว น  4 .7 5  ล ้า น ค น  เพ ิ่ม เป ็น  5 .4 5  ล ้า น ค น  ใ น ช ่ว ง ป ี 

2 5 4 0  เป ็น ต ้น ไ ป แ ผ น ก า ร เพ ิ่ม
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น อ ก จ า ก น ีก า ร ค า ด ก า ร ป ร ะ ช า ก ร ข อ ง ป ร ะ เท ศ ไ ท ย ภ า ย ใ ต ้ส ม ม ต ิฐ า น เจ ร ณ พ ัน ธ ุร ะ ด ับ ก ล า ง  

โ ด ย ค ณ ะ ท ำ ง า น ค า ด ป ร ะ ม า ณ ป ร ะ ช า ก ร ภ า ย ใ ต ้อ น ุก ร ร ม ก า ร น โ ย บ า ย แ ล ะ แ ผ น ป ร ะ ซ า ก ร  ก ็แ ส ด ง ใ ห ้ 

เ ห ็น ช ัด เ จ น ว ่า จ ำ น ว น ป ร ะ ช า ก ร ผ ู้ส ูง อ า ย ุจ ะ เพ ิ่ม จ ำ น ว น ข ึ้น แ ล ะ เ ป ็น อ ีก เ ท ่า ต ัว ภ า ย ใ น ร ะ ย ะ เ ว ล า  20 ป ี 

ข ้า ง ห น ้า โ ด ย จ ำ น ว น ป ร ะ ซ า ก ร ท ี่ม ีอ า ย ุ6 0 ป ีข ึ้น ไ ป จ ะ เ พ ิ่ม จ า ก ร . 1 ล ้า น ค น ใ น ป ี2 5 3 0 เ ป ็น 5 . 9 ล ้า น  

ค น ใ น ป ี 2 5 4 5  แ ล ะ เพ ิ่ม ข ึ้น เป ็น  7.1 ล ้า น ค น ใ น ป ี 2 5 5 5  แ ล ะ ส ัด ส ่ว น ข อ ง ป ร ะ ช า ก ร ผ ู้ส ูง อ า ย ุเ ม ื่อ  

เป ร ีย บ เท ีย บ ก ับ ป ร ะ ช า ก ร ว ัย เด ็ก  (อ า ย ุ 0 -1 4  ป ี)  แ ล ะ ป ร ะ ช า ก ร ใ น ว ัย ท ำ ง า น  (อ า ย ุ 1 5 -5 9  ป ี)  ก ็จ ะ  

เพ ิ่ม ข ึ้น จ า ก ร ้อ ย ล ะ  5 .8  ใ น ป ี พ .ศ .  2 5 3 0  เป ็น ป ร ะ ม า ณ ร ้อ ย ล ะ  1 0  ใ น ป ี พ .ศ .  2 5 5 5  ท า ง ด ้า น  

ก ร ะ ท ร ว ง ส า ธ า ร ณ ส ุข แ ล ะ ห น ่ว ย ง า น ท ี่เ ก ี่ย ว ข ้อ ง เอ ง  ก ็ต ้อ ง แ บ ก ภ า ร ะ ค ่า ใ ช ้จ ่า ย ใ น ก า ร ร ัก ษ า พ ย า บ า ล  

แ ก ่ผ ู้ส ูง อ า ย ุเป ็น จ ำ น ว น ม า ก ข ึ้น ท ุก ๆ  ป ี ด ้ว ย ม ีต ัว เล ข ท ี,ย ืน ย ัน ว ่า ก ร ะ ท ร ว ง ส า ธ า ร ณ ส ุข ต ้อ ง แ บ ก ร ับ ค ่า  

ร ัก ษ า พ ย า บ า ล ข ั้น ป ีน ฐ า น แ บ บ ใ ห ้เ ป ล ่า แ ก ่ผ ู้ส ูง อ า ย ุเป ็น จ ำ น ว น เง ิน ป ร ะ ม า ณ  1 ,0 4 1  ล ้า น บ า ท  ค ิด  

เป ็น ร ้อ ย ล ะ  9 .5  ข อ ง ง บ ป ร ะ ม า ณ ด ้า น ส า ธ า ร ณ ส ุข ท ั่ว ป ร ะ เ ท ศ  ใ น ป ี พ .ศ .  2 5 3 1  ซ ึ่ง ม ีป ร ะ ช า ก ร  

ผ ู้ส ูง อ า ย ุเพ ีย ง ร ้อ ย ล ะ  5  ข อ ง ป ร ะ ช า ก ร ท ั้ง ห ม ด  ห ร อ ป ร ะ ม า ณ  2 .7  ล ้า น ค น  ด ัง น ั้น ก า ร ท ี่จ ำ น ว น  

ผ ู้ส ูง อ า ย ุเพ ิ่ม ข ึ้น เป ็น ม า ก ก ว ่า  5 ล ้า น ค น ใ น ป ี พ .ศ . 2 5 4 3  ย ่อ ม แ ส ด ง ใ ห ้เ ห ็น ว ่า ร ัฐ จ ะ ต ้อ ง ใ ช ้จ ่า ย เ ง ิน  

ง บ ป ร ะ ม า ณ เพ ื่อ ก า ร ร ัก ษ า พ ย า บ า ล ผ ู้ส ูง อ า ย ุไ ม ่น ้อ ย ก ว ่า  2 ,0 0 0  ล ้า น บ า ท  ( ร า ย ง า น ก า ร ว ิส ัย ฉ บ ับ  

ส ม บ ูร ณ ์ท ุน อ ุด ห น ุน ว ิส ัย  ม ห า ว ิท ย า ล ัย เก ษ ต ร ศ า ส ต ร ์ป ร ะ เ ภ ท  ข . ป ร ะ จ ำ ป ี 2 5 4 2 )

จ า ก ร า ย ง า น ก า ร ส ำ ร ว จ ส ภ า ว ะ ผ ู้ส ูง อ า ย ุใ น ป ร ะ เท ศ ไ ท ย  โ ด ย ว ิท ย า ล ัย ป ร ะ ช า ก ร ศ า ส ต ร ์

จ ุฬ า ก ร ณ ์ม ห า ว ิท ย า ล ัย ,  ธ ัน ว า ค ม  2 5 3 9  พ บ ว ่า ป ัญ ห า ข อ ง ผ ู้ส ูง อ า ย ุโ ด ย ท ั่ว ไ ป เ ป ็น ด ัง น ี้ ส ุข ภ า พ ไ ม ่ 

แ ข ็ง แ ร ง  3 5 .3 %  ไ ม ่ไ ด ้ร ับ ก า ร ศ ึก ษ า  3 1 .0 %  ผ ู้ส ูง อ า ย ุม ีค ว า ม ร ู้ส ึก เห ง า  ว ้า เห ว ่ 1 1 .9 %  ไ ม ่ม ีร า ย ไ ด ้ 

1 0 .0 %  ถ ูก ท อ ด ท ิ้ง ใ ห ้อ ย ู่ค น เด ีย ว  4 .3 %  ซ ึ่ง จ า ก ร า ย ง า น ก า ร ต ร ว จ ส ุข ภ า พ ใ น ร อ บ ป ี จ ำ แ น ก ต า ม ต ร ว จ  

ส ุข ภ า พ แ ล ะ เข ต ก า ร ป ก ค ร อ ง  โ ด ย ส ำ น ัก ง า น ส ถ ิต ิแ ห ่ง ช า ต ิ,  2 5 4 5  ร า ย ง า น ก า ร ส ำ ร ว จ ป ร ะ ช า ก ร  

ผ ู้ส ูง อ า ย ุใ น ป ร ะ เท ศ ไ ท ย  ส ัด เ ร ีย บ เร ีย ง ใ ห ม ่โ ด ย  ส ำ น ัก ส ่ง เส ร ีม แ ล ะ พ ิท ัก ษ ์ผ ู้ส ูง อ า ย ุ ก ร ะ ท ร ว ง ก า ร  

พ ัฒ น า ล ัง ค ม แ ล ะ ค ว า ม ม ั่น ค ง ข อ ง ม น ุษ ย ์ พ บ ว ่า  ผ ู้ส ูง อ า ย ุเ ข ้า ร ับ ก า ร ต ร ว จ ส ุข ภ า พ  ค ิด เป ็น ร ้อ ย ล ะ

3 5 .2  ไ ม ่เ ข ้า ร ับ ก า ร ต ร ว จ ส ุข ภ า พ  ค ิด เป ็น ร ้อ ย ล ะ  6 4 .8

จ า ก ร า ย ง า น ป ร ะ เ ด ็น ป ัญ ห า ข ้า ง ต ้น จ ะ พ บ ว ่า ป ัญ ห า ด ้า น ส ุข ภ า พ เป ็น ป ัญ ห า ใ ห ญ ่ท ี่ค ว ร ไ ด ้ร ับ  

ก า ร แ ว ้ไ ข อ ย ่า ง เ ร ่ง ด ่ว น  แ ล ะ ใ น ป ร ะ เด ็น ข อ ง ผ ู้ส ูง อ า ย ุท ี่ไ ม ่ม ีร า ย ไ ด ้น ั้น พ บ ว ่า ใ น ป ี พ .ศ .  2 5 4 5  จ ำ น ว น  

ผ ู้ส ูง อ า ย ุท ี่ไ ม ่ม ีร า ย ไ ด ้ 6 0 4 ,9 9 0  ค น  ม ีผ ู้ส ูง อ า ย ุอ ย ู่ใ น ข ่า ย ก า ร ส ง เ ค ร า ะ ห ้ใ น ส ถ า น ล ง เ ค ร า ะ ห ์2 6 ,0 1 5  

ค น  จ ึง เป ็น ข ้อ ค ำ ถ า ม ว ่า ผ ู้ท ี่ไ ม ่ไ ด ้ร ับ ก า ร ล ง เค ร า ะ ห ์จ ะ ม ีช ีว ิต ท ี่ม ีค ุณ ภ า พ ช ีว ิต ท ี่ด ีแ ล ะ ส า ม า ร ถ ด ำ ร ง  

อ ย ู่ใ น ส ัง ค ม ไ ด ้อ ย ่า ง เ ป ็น ส ุข ไ ด ้อ ย ่า ง ไ ร
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ล ม บ ต ิ ก า ญ จ น ก ิจ  (2 5 4 4 )  ก ล ่า ว ไ ว ้ว ่า  ป ัจ จ ัย ส ำ ค ัญ ท ี่ท ำ ใ ห ้ค น อ ย า ก ม ีส ่ว น ร ่ว ม ใ น  

น ัน ท น า ก า ร พ บ ว ่า  ก า ร ท ี่บ ุค ค ล แ ล ะ ส ัง ค ม ม ีค ว า ม ส น ใ จ แ ล ะ ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร เ ล ือ ก ก ิจ ก ร ร ม ก า ร ใ ช ้เ ว ล า  

ว ่า ง เพ ื่อ ใ ห ้เ ก ิด ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์แ ล ะ ค ุณ ภ า พ ช ีว ิต ไ ด ้น ั้น  ข ึ้น อ ย ู่ก ับ บ ุค ค ล  ต ล อ ด จ น บ ุค ล ิก ภ า พ  ล ีล า ช ีว ิต  

แ ล ะ เป ้า ห ม า ย ข อ ง เข า เห ล ่า น ั้น

เค ร า ส ั (K r a u s ,  1 9 9 4 )  ไ ด ้ส ร ุป ว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์ข อ ง บ ุค ค ล ท ี่เ ข ้า ร ่ว ม ก ิจ ก ร ร ม น ัน ท น า ก า ร ท ี่ 

ส ำ ค ัญ ไ ด ้แ ก ่ เพ ื่อ ค ว า ม ส น ุก ส น า น ร ่า เ ร ง  (F u n  a n d  E n jo y m e n t )  แ ล ะ เพ ื่อ พ ัฒ น า ค ุณ ภ า พ ช ีว ิต  

(Q u a iity  o f  L ife )

ใ น ป ี พ .ศ .  2 5 3 0  ไ ด ร เว อ ร ์,  บ ร า ว น ์แ ล ะ ป ีเ ต อ ร ์ส ัน  (D r iv e r ,  B ro w n  a n d  P e te rs o n )  ไ ด ้ 

ร า ย ง า น ว ่า ป ัจ จ ัย ท ี่ส ำ ค ัญ ใ น ก า ร ส ร ้า ง แ ร ง จ ูง ใ จ ใ ห ้บ ุค ค ล เ ช ้า ร ่ว ม ก ิจ ก ร ร ม น ัน ท น า ก า ร ก ล า ง แ จ ้ง /น อ ก  

เม ือ ง  ด ัง ต ่อ ไ ป น ี้

1. เพ ล ิด เพ ล ิน ธ ร ร ม ช า ต ิเ ก ี่ย ว กับท ิว ท ัศ น ์ท ี่ส ว ย ง า ม ต ร ะ ก า ร ต า , ไ ด ้รับป ร ะ ส บ  

ก า ร ณ ์ก า ร เร ีย น ร ู้จ า ก ธ ร ร ม ช า ต ิ แ ล ะ เร ีย น ร ู้ธ ร ร ม ช า ต ิท ี่? ! ง ไ ม ่พ ัฒ น า

2. เพ ื่อ ส ม ร ร ถ ภ า พ ท า ง ก า ย

3. เพ ื่อ ล ด ค ว า ม เค ร ีย ด  เก ี่ย ว ก ับ ค ว า ม เค ร ีย ด ท า ง จ ิต ใ จ  อ า ร ม ณ ์ ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม  

เล ี่ย ง ก ิจ ว ัต ร

4 . ป ร ะ จ ำ ว ัน  ห น ีค ว า ม แ อ อ ัด  ห า ค ว า ม ส ง บ  แ ย ก ต ัว เอ ง อ ย ู่ก ับ ป ่า ธ ร ร ม ช า ต ิ 

เพ ื่อ เ ร ีย น ร ู้เ ก ี่ย ว ก ับ น ัน ท น า ก า ร ก ล า ง แ จ ้ง /น อ ก เ ม ือ ง

5. เพ ื่อ ร ับ ร ู้ค ุณ ธ ร ร ม แ ล ะ ส ัจ ธ ร ร ม

6. เพ ื่อ ค ว า ม เป ็น อ ิส ร ะ แ ล ะ ค ว า ม เป ็น ส ่ว น ต ัว

7. เพ ื่อ ร ู้จ ัก ค ร อ บ ค ร ัว ใ น ส ภ า พ แ ว ด ล ้อ ม ธ ร ร ม ช า ต ิ

8 . เพ ื่อ ค ุณ ธ ร ร ม  ค ุณ ค ่า ข อ ง บ ุค ค ล แ ล ะ น ํ้า ใ จ ไ ม ต ร ี

9 . อ ย า ก ป ร ะ ส บ ผ ล ส ำ เ ร ็จ

1 0 . เพ ื่อ พ ัก ผ ่อ น ก า ย

1 1 . เพ ื่อ เป ็น ผ ู้ส อ น แ ล ะ แ น ะ น ำ ท ี่ด ี

1 2 . ไ ด ้ร ับ ก า ร ท ้า ท า ย แ ล ะ ก ิจ ก ร ร ม เส ี่ย ง ภ ัย

1 3 . เป ็น ก า ร ล ด แ ล ะ ป ้อ ง ก ัน ค ว า ม เ ส ี่ย ง อ ัน ต ร า ย

1 4 . เพ ื่อ ไ ด ้ร ู้จ ัก เพ ื่อ น ใ ห ม ่

15. ได้สะท้อนภาพชีวิตของบรรพบุรุษที่อยู่ใกล้ธรรมชาติมาก่อน
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ดังนันการที่บุคคลมีความสนใจที่เข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการในรูปแบบต่างๆ จะช่วย
ล่งเสรมสุขภาพชีวิตของประชากรในทุกระดับวัย อาจกล่าวได้ว่านันทนาการเป็นเครื่องมือในการ 
พัฒนาคุณภาพของสังคม ดังที่สมนัติ กาญจนกิจ (2544) ได้สรุปเป้าหมายของนันทนาการที่ 
สำค ัญ 8 ประการได้แก่

1. พัฒนาอารมณ์สุข เป็นกระบวนการที่ล่งเสริมและพัฒนาอารมณ์สุขของบุคคล 
และชุมซนโดยอาศัยกิจกรรมต่างๆ เป็นสื่อกลาง

2. เสริมสร้างประลบการณ์ใหม่ เพราะความหลากหลายของกิจกรรม
3. เพิ่มพูนประลบการณ์ ก่อให้เกิดการพัฒนาอารมณ์สุขจากการเตริยมตัวและ 

เตริยมความพร้อม
4. ล่งเสริมการมีล่วนร่วม แกให้เข้าร่วมกิจกรรมชุมชนและสมัครใจ
5. ล่งเสริมการแสดงออกแห่งตน ในด้านความนึกคิด สร้างสรรค์ การระบาย 

อารมณ์ การเลียนแบบสถานการณ์หรือพฤติกรรมต่างๆ
6. ล่งเสริมคุณภาพชีวิต กระบวนการนันทนาการช่วงล่งเสริมและพัฒนาคุณภาพ 

ชีวิตของบุคคล และสังคม พัฒนาอารมณ์ ความสุขความสามารถของบุคคล 
สุขภาพและสมรรถภาพ

7. ล่งเสริมความเป็นมนุษยชาติ เกิดการพัฒนาความเจริญงอกงามของบุคคล
8. ล่งเสริมความเป็นพลเมืองดี เป็นการให้การศึกษาแก่เยาวชนในการช่วยเหลือ 

ตนเอง สิทธิ หน้าที่ ความรับผิดชอบ ระเบียบวินัย

สังคมไทยในปัจจุบันมีวิถีชีวิตเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ตามยุคสมัยของข้อมูลข่าวสาร
ทุกคนต้องริบเร่งและเป็นสังคมผู้บริโภค มุ่งเน้นการหารายได้หรือวัตถุธรรมเพื่อสร้างความเป็นอยู่ที่ 
ดีกว่า อย่างไรก็ตามคนไทยได้รับผลกระทบอย่างรุนแรงเมื่อเกิดภาวะวิกฤตเศรษฐกิจ ตั้งแต่กลางปี 
พ.ศ. 2540 ล่งผลกระทบทำให้สังคมปันป่วน สร้างปัญหาด้านจิตใจและสุขภาพจิต เกิด 
ความเครียดทางสังคมที่ส่งผลทางด้านเศรษฐกิจ เมื่อเศรษฐกิจการสร้างงานลดลงทำให้ภาวะการ 
ว่างงานมาก เกิดเวลาว่างมากขึ้นพร้อมกับความเครียดของบุคคลเพิ่มเป็นทวีคูณ การจัดการด้าน 
การใช้เวลาว่าง การล่งเสริมโปรแกรมกิจกรรมในทางที่พิ่งประสงค์ต่อสังคม เป็นสิ่งจำเป็นริบด่วนที่ 
องค์กรของรัฐที่เกี่ยวข้อง ตลอดจนภาคเอกชนที่ต้องจัดบริการนันทนาการที่ต้องการเช่น การ
ท่องเที่ยว มหรสพ บันเทิง เป็นต้น ต้องริบด่วนในการตอบสนองความต้องการของสังคม เพื่อลด 
ความเครียดทางสังคมและล่งเสริมสุขภาพกายและจิตใจให้ดีขึ้น เพื่อสร้างเสริมกำลังใจ และสร้าง
สมดุลของซิว่ต



I พ»สมุ«ทลพ สทาบ่นวิ, T is ijîfl'n  
ฬ ุ่ใ ล ง ท ร ท แ ^ท ว ิ'u r iB B

สิ่งดังกล่าวข้างต้นนันเป็นศาสตร์ด้านนันทนาการ นันทนาการเป็นศาลตร์ที่ว่าด้วยการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคลและสังคม โดยใช้เวลาว่างหรือเวลาอิสระเข้าร่วมกิจกรรม ใน
รูปแบบที่หลากหลายตามความสมัครใจและสนใจ ซึ่งกิจกรรมนันทนาการประเภทนี้เป็นกิจกรรม 
แบบผสมผสานเป็นเรื่องเกี่ยวดับการจัดการลีลาชีวิต(Life Style Management)

ชาด (Schaadt,1983) ได้ให้คำจำกัดความของ "Wellness” ว่าหมายถึง กิจกรรมประเภท 
ลีลาชีวิต (Lifestyle) ชนิดหนึ่ง ซึ่งมีความประสงค์ที่จะแกฝนด้านสุขภาพและการทำให้มีสุขภาพดี

เบเรนสั (Behrens, 1983) ได้ให้คำจำกัดความของ “Wellness” ว่าหมายถึง สิ่งที่เกิดขึ้น 
พร้อมๆ กับมนุษย์ ซึ่งสิ่งดังกล่าวนี้เป็นฟืนฐานของสุขภาพที่ดีและเป็นการพัฒนาของชุมชน และ 
จะมีส่วนช่วยในการพัฒนาคุณภาพชีวิตและสภาพความเป็นอยู่

กิจกรรมนันทนสุขภาพ (Wellness) นั่นก็คือกิจกรรมนันทนาการเพื่อการพัฒนาสุขภาพ 
นั่นเอง ซึ่งกิจกรรมนี้เป็นการจัดการของบุคคลซึ่งมีความเกี่ยวข้องกับข้อมูลการศึกษาโอกาส
สำหรับการเปลี่ยนแปลงทางพฤติกรรม และยังเป็นการจูงใจในการให้ความช่วยเหลือและ
สนับสนุนให้ผู้เข้าร่วมกระทำในสิ่งที่เป็นไปได้มากที่สุด เกี่ยวกับลักษณะการดำเนินชีวิตเพื่อให้มี
ความเป็นอยู่ที่ดี กิจกรรมนันทนสุขภาพเกี่ยวกับลีลาชีวิตได้แก่ การออกกำลังกายเพื่อสุขภาพและ 
สมรรถภาพ การจัดการเกี่ยวกับโภชนาการ การจัดการเกี่ยวกับการบริโภคเครื่องดื่ม สิ่งเสพย์ติด 
และการจัดโปรแกรมนันทนาการเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต เป็นต้น (สมบัติ กาญจนกิจ, 2542)

จากการศึกษาเกี่ยวกับแรงจูงใจของผู้สูงอายุในการเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการ พบว่า
กลุ่มผู้สูงอายุต่างมีความสนใจและแรงจูงใจในนันทนาการยิ่งเพิ่มมากขึ้น ทั้งนี้เพราะผ่านช่วงชีวิต 
มายาวนาน มีประสบการณ์และเป็นช่วงอายุที่มีเวลาว่างมากกว่าวัยอื่นๆ รายงานการวิจัยผู้สูงอายุ 
เกี่ยวกับแรงจูงใจในกิจกรรมนันทนาการดังต่อไปนี้

1. ได้แสดงออก
2. ได้เพื่อนใหม่
3. ทำให้มีแรงกำลังและควบคุมสถานการณ์
4. มีความนั่นคงปลอดภัย
5. หาสิ่งทดแทนทำกิจกรรม ลดความเบื่อหน่าย เหงา เซ็ง
6. ได้บริการคนอื่น
7. ได้แรงกระตุ้นให้ตื่นตัว
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8. ได้รับการร้องขอ

ในปัจจุบันหลายหน่วยงานได้เล็งเห็นถึงความสำคัญของการส่งเสริมและรักษาสุขภาพ ซ่ึง 
สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) ถือว่าเป็นหนึ่งหน่วยงานที่มีหน้าที่สำคัญ 
ในการเร่งกระบวนการพัฒนา ผลักดัน กระตุ้น สนับสนุน และร่วมกับหน่วยงานต่างๆ ในสังคม 
ขับเคลื่อนกระบวนการเพื่อสร้างเสริมสุขภาวะคนไทยโดยใช้ความรู้นำ ให้บรรลุผลในการลดอัตรา 
การเจ็บป่วยและเสียชีวิตก่อนวัยอันควร กระตุ้นให้เกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ค่านิยม และการ 
ปรับสภาพแวดล้อมให้เอื้อต่อคุณภาพชีวิตช่วยลดภาระทางเศรษฐกิจและลังคมของประเทศชาติ 
โดยยุทธศาสตร์หลักของ สสส. ซึ่งส่วนใหญ่จะครอบคลุมถึงเรื่องของสุขภาพ โดยมีรายละเอียด 
ด ้ง;!'

1. สนับลนุนการปฏิบัติงานโดยใช้ความรู้นำให้เกิดโครงการต้นแบบปฏิบัติการ 
ใหม่ๆ ของกระบวนการสร้างเสริมสุขภาพที่มีประสิทธิภาพสำหรับคลี่คลาย 
ปัญหาขับซ้อนต่างๆ

2. ปรับระบบสุขภาพระดับโครงสร้าง เช่น นโยบายสาธารณะ กฎหมาย กระบวน 
การลัดการให้เพิ่มประสิทธิภาพสูงสุดในการลดปัญหาสุขภาพและความสูญ 
เลียจากปัจจัยเสี่ยง ที่จะทำให้คนไทยทั้งมวลมีสุขภาพดี

3. สนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพในฟืนที่/ชุมชนตัวอย่าง ให้ครอบคลุมครอบครัว 
คนไทยให้มากเพียงพอที่จะส่งผลถ่ายทอดสู่การเปลี่ยนแปลงแบบแผนวิถีชีวิต 
ในลังคมวงกว้าง จนถึงระดับประเทศ

4. พัฒนาทุนทางสังคมที่จำเป็น สำหรับการสร้างเสริมสุขภาพของประเทศ เช่น ผู้ 
นำด้านสร้างเสริมสุขภาพ ระบบการลัดการความรู้ฐานข้อมูล เครือช่าย 
สถาบันที่จำเป็น

เน ื่องจากป ระซากรกล ุ่ม ผ ู้ส ูงอาย ุม ีการเพ ิ่ม ข ึ้น อย ่างม ีน ัยสำค ัญ  เป ็น กล ุ่ม ป ระชากรท ี่ได ้

พ ัฒ น าและสร ้างค ุณ ค ่าแก ่ส ังคม ม ายาวน าน  ใน ป ัจจ ุบ ัน องค ์ก รของร ัฐท ี่ม ีค วาม ร ับ ผ ิด ชอบ ต ่อก ล ุ่ม  

ป ระซากรส ูงอาย ุ ได ้เห ็น ค วาม สำค ัญ และได ้ล ัด โป รแกรม เพ ื่อพ ัฒ น าแล ะส ่ง เสร ิม สว ัส ด ิการแล ะ
ลว ัสด ิภ าพ แก ่ผ ู้สูงอาย ุ แล ะได ้ม ีการส ่ง เสร ิม ให ้ศ ึกษ าว ิจ ัย เพ ิ่ม ข ึ้น  ก ารพ ัฒ น าโป รแกรม น ัน ท น าการ 
ซ ึ่ง เป ็น กระบ วน การการล ัดบ ร ิการ เพ ื่อตอบ สน องความ ต ้องการ ความสนใจ หร ือสร ้างแรงจ ูงใจ  

ให ้แก ่บ ุคคลและส ังคม  เพ ื่อส ่ง เสร ิม ศ ักยภ าพ และค ุณ ภ าพ ช ีว ิต ท ี่ด ีฃ ื้น ของกล ุ่ม ป ระชากรผ ู้ส ูงอาย ุให ้ 

เก ิดการพ ัฒ นาอารมณ ์ส ุข  ผ ู้ว ิจ ัย ม ีค วาม สน ใจท ี่จะศ ึกษ าด ูว ่า โป รแกรม น ัน ท น าการท ี่ได ้พ ัฒ น าข ึน  

น ั้น จะช ่วยใน การส ่ง เสร ิม ศ ักยภ าพ และค ุณ ภ าพ ช ีว ิต ที่ดีขึ้น ข อ งก ล ุ่ม ป ระช าก รผูส้ ูงอาย ไุด้จริงหร ือไม่
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย
1. เพ ื่อศ ึก ษ าผลของการจ ัด โป รแกรม น ัน ท น าการท ี่ม ีต ่อการพ ัฒ น าส ุขภ าพ ของผ ู้ส ูงอาย ุ

1.1 เพ ื่อ เป ร ียบ เท ียบ ผลของการจ ัด โป รแกรม น ัน ท น าการท ี่ม ีต ่อการพ ัฒ น าส ุข  

ภ าพ ผ ู้ส ูงอาย ุระห ว ่างก ่อน การท ดลองและห ล ังการท ดลองของกล ุ่ม ท ด ลอง

1.2 . เพ ื่อ เป ร ียบ เท ียบ ผลของการจ ัด โป รแกรม น ัน ท น าการท ี่ม ีต ่อการพ ัฒ น าส ุข

ภาพ ผ ู้ส ูงอาย ุ ระห ว ่างก ่อน การท ดล องแล ะห ล ังการท ดล อง ระหว ่างกล ุ่ม  

ทดลองและกล ุ่มควบ ค ุม

สมมุติฐานของการวิจัย
1. ก ล ุ่ม ท ด ลองม ีการเป ล ี่ยน แป ล งส ุขภ าพ ห ล ังการท ดล องส ูงกว ่าก ่อน เข ้าร ับ การท ด ลอง

2. โป รแก รม น ัน ท น าก ารม ีผล ต ่อก ารพ ัฒ น าส ุขภ าพ ของผ ู้ส ูงอาย ุของก ล ุ่ม ท ด ลองด ีก ว ่า  

กล ุ่มควบค ุม

ขอบเขตของการว ิจ ัย
1. การวิจัยครั้งนี้กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้สูงอายุเพศหญิง ในอำเภอเซกาจังหวัดหนองคาย 

ที่มีอายุระหว่าง 55- 65 ปี โดยการอาสาสมัครเข้าร่วมการทดลอง จำนวน 40 คน
2. การวิจัยครั้งนี้มุ่งศึกษาผลของการจัดโปรแกรมนันทนาการที่มีต่อสุขภาพผู้สูงอายุใน 

อำเภอเซกา จังหวัดหนองคาย ที่มี-อายุระหว่าง 55- 65 ปี เพศหญิง
3. ระยะเวลาที่ใช้ในการ'รก 10 สัปดาห์ๆ ละ 3 วันๆละ 1 ชั่วโมง ในช่วงเวลา ระหว่าง

16.00 - 17.00น.
4. ตัวแปรที่จะใช้ในการศึกษาครั้งนี้

4.1 ตัวแปรต้น หรือตัวแปรอิสระ (Independent variables)
โปรแกรมนันทนาการที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น

4.2 ตัวแปรตาม (Dependent variables) สุขภาพ 5 ด้าน ได้แก่
สุขภาพทางด้านร่างกาย สุขภาพทางด้านจิตวิญญาณ สุขภาพทางด้าน

อารม ณ ์ส ุขภ าพ ท างด ้าน ส ังค ม  และส ุขภาพ ทางด ้านสต ิป ัญ ญ า
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ข ้อตกลงเบ ื้องต ้น
1. ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง เข ้า ร ่ว ม ก ิจ ก ร ร ม ด ้ว ย ค ว า ม เต ็ม ใ จ

2. ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม แ ล ะ ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง อ ย ู่ใ น ส ภ า ว ะ แ ว ด ล ้อ ม ใ ก ล ้เค ีย ง ก ัน

คำจำกัดความท ี่ใช ้ในการว ิจ ัย

1. โปรแกรมน ันทนาการ (Recreation Program) หมายถึง การจัดวางแผนโปรแกรมที่
ประกอบด้วยกิจกรรมนันทนาการประเภทที่พัฒนาสุขภาพ 5 ด้าน ได้แก่ สุขภาพทางด้านร่างกาย 
อารมณ์ สังคม สติปัญญา และจิตวิญญาณของผู้สูงอายุ เพื่อพัฒนาอารมณ์สุข โดยครอบคลุม 
กิจกรรมนันทนาการในด้านต่างๆ ดังนี้ กิจกรรมนันทนาการประเภทเกมและกีฬา กิจกรรม
นันทนาการประเภทคีลปหัตถกรรม กิจกรรมนันทนาการการเต้นรำและกิจกรรมเข้าจังหวะ
กิจกรรมนันทนาการทางสังคม กิจกรรมนันทนาการวรรณกรรม (การอ่าน พูด เขียน) กิจกรรม 
นันทนาการการพัฒนาจิตใจและความสงบสุข กิจกรรมนันทนาการประเภทงานอาสาสมัครเพื่อ
พัฒนาสังคม กิจกรรมนันทนาการพิเศษ กิจกรรมนันทนาการพัฒนาสุขภาพและสมรรถภาพ
กิจกรรมนันทนาการกลุ่มสัมพันธ์และมนุษยสัมพันธ์ กิจกรรมนันทนาการการดนตรีและร้องเพลง 
และกิจกรรมนันทนาการกลางแจ้ง/นอกเมือง โดยผู้วิจัยใช้กิจกรรมเหล่านี้เพื่อพัฒนาสุขภาพ
ผู้สูงอายุเป็นเวลา 10 สัปดาห์สัปดาห์ละ 3 วัน

2. ส ุขภาพ (Health) หมายถึง สภาวะแห่งความลมบูรณ์ของสุขภาพ 5 ด้าน อันได้แก่ 
สุขภาพทางด้านร่างกาย สุขภาพทางด้านจิตวิญญาณสุขภาพทางด้านอารมณ์ สุขภาพทางด้าน 
สังคม และสุขภาพทางด้านสติปัญญา รวมถึงความสามารถในการดำรงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่าง 
เป็นสุขปราศจากโรค

3. ส ุขภาพทางต ้านร่างกาย (Physical health) หมายถึง ศักยภาพของร่างกายที่
ลามารถทำงานได้ตามปกติ มืความต้านทานโรค และมีความแข็งแรงพอที่จะตอบสนองต่อ
เหตุการณ์ต่างๆ ในชีวิตประจำวันได้

4. ส ุขภาพทางต้านจิตว ิญญาณ (Spiritual health) หมายถึง สามารถแสดงออกถึงจุด 
มุ่งหมายของชีวิตได้เป็นอย่างดี มีประสบการณ์ในความรัก ความสนุกสนาน ความสงบ และความ 
พอเพียง

5. ส ุขภาพทางต ้านอารมณ ์ (Emotional health) หมายถึง ความสามารถในการแสดง 
อารมณ์ได้อย่างเหมาะสม
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6. ส ุขภาพทางด ้านส ังคม (S o c ia l h e a lth )  ห ม า ย ถ ึง  ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ท ี่ด ีก ับ บ ุค ค ล อ ื่น  

ป ร ับ ต ัว เข ้า ก ับ ว ัฒ น ธ ร ร ม  แ ล ะ ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม ใ น ส ัง ค ม น ั้น ไ ด ้ด ี

7 . ส ุขภาพทางด ้านสต ิป ั'ญญา ( In te l le c tu a l h e a lth )  ห ม า ย ถ ึง  ล า ม า ร ถ เ ผ ช ิญ ก ับ ส ถ า น  

ก า ร ณ ์ต ่า ง ๆ  ใ น ช ีว ิต ไ ด ้อ ย ่า ง ด ี

8. ผ ู้ส ูงอายุ ( T h e  E ld e r ly )  ห ม า ย ถ ึง  บ ุค ค ล เพ ศ ห ญ ิง ท ี,ม ีอ า ย ุต ั้ง แ ต ่ 55 ป ีข ึ้น ไ ป  ที่อาศัย 
อ ย ู่ใน อ ำ๓ อ เซ ก า  จ ัง ห ว ัด ห น อ ง ค า ย

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ
1. ทราบผลของโปรแกรมนันทนาการเพื่อพัฒนาสุขภาพในผู้สูงอายุ
2. ทราบผลของการใช้โปรแกรมนันทนาการเพื่อพัฒนาสุขภาพของผู้สูงอายุ ระหว่าง 

กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม
3. เป็นแนวทางในการแก้ไข ปรับปรุงการจัดและดำเนินการโปรแกรมนันทนาการเพื่อ 

สุขภาพในผู้สูงอายุ ต่อไป
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