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บทนำ

ความเป็นมาและความนำคัญของปั'ญหา

ประเทศไทยเป็นประเทศที'กำลังพัฒนาให้มีความเจริญก้าวหน้าทางด้านเศรษฐกิจมีความ 
ทันสมัยทางด้านเทคโนโลยี ซึ่งได้ก่อให้เกิดการหลั่งไหลของวัฒนธรรมตะวันตกเข้าล่ประเทศอย่าง 
ต่อเนื่อง ล่งผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลงต่าง  ๆทางลังคมทั้งลักษณะครอบครัว รูปแบบของการ 
ดำเนินชีวิต ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีต่าง  ๆโดยเฉพาะด้านการลื่อสาร ทำให้ผู้คนในลังคมเห็น 
รูปแบบการดำเนินชีวิตของคนในสังคมวัฒนธรรมอื่น  ๆอย่างกว้างขวางมากขึ้นและเกิดการเรียนรู้ 
และเลียนแบบอย่างรวดเร็ว ดังนั้น พฤติกรรมและค่านิยมจึงมีการเปลี่ยนแปลงแทบจะคล้ายคลึง 
กันทั่วทุกลังคม1”

อิทธิพลของวัฒนธรรมตะวันตกที่ม ีผลต่อพฤติกรรมทางเพศของวัยรุ่นคล ้ายคล ึงกับ 
ประเทศอื่น  ๆโดยเฉพาะกลุ่มวัยรุ่นไทยที,ได้รับอิทธิพล ค่านิยมและการเลียนแบบจากประเทศ 
ตะวันตก ไม่ว่าจะเป็นการคบเพื่อนต่างเพศ การออกเที่ยวกับเพื่อนต่างเพศ การแต่งการให ้ดึงดูด 
ความสนใจจากเพศตรงข้าม ตลอดจนการประพฤติกรรมปฏิบัติตนทางเพศที่ไม่เหมาะสม ซึ่งจาก 
การเผยแพร่ข้อมูลในปัจจุบ ันที่เป ็นไปอย่างรวดเร็ว จากลื่อ ต่าง  ๆ ที่ม ีมากมาย ท ี่นำเสนอใน 
ลักษณะของการตอบสนองทางด้านกามอารมณ์มากกว่าทางด้านวิชาการที่เป็นประโยชน์อาจทำ 
ให้เยาวชนได้รับข้อมูลข่าวสารที่ผิดพลาด ทำให้เกิดปัญหาต่าง  ๆตามมา ได้แก่ ปัญหาการลาออก 
จากสถานศึกษากลางดัน การตั้งครรภ์นอกสมรส การทำแท้งที่ผิดกฏหมาย การมั่วลุ่มตามสถาน 
แหล่งเริงรมย์โรคทางเพศสัมพันธ์ต่าง  ๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง โรคเอดลัที่เพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็ว ซ ึงผ ู้ 
ติดเชื้อเอดลัล่วนใหญ่ ร้อยละ 90 มักจะอยู่ในกลุ่มอายุ 15-39 ปี และในปี 2543 นี้ มีผ ู้ติดเชื้อเอดลั 
ละลมสูงถึง 1 ล้านคน มีผู้ปวยเต็มขั้น 300,000 คน เฉลี่ยอัตราการติดเชื้อเอด ล ั300 คนต่อวัน โดย 
มีผู้ป่วยติดเชื้อเอดลัเสียชีวิตประมาณ 40 คนต่อวัน,2,

วัยรุ่นเป็นวัยแห่งการเปลี่ยนแปลง เป็นช่วงหัวเลี้ยวหัวต่อของชีวิต และอยู่ระหว่างความ 
เป็นเด็กและความเป็นผู้ใหญ่ การเปลี่ยนแปลงของร่างกาย จิตใจ อารมณ์ ลังคม เป็นผลมา 
จากการเจริญเติบโตและพัฒนาการตามวัย โดยเฉพาะพัฒนาการทางเพศในช่วงวัยรุ่น ซึ่งได้รับ 
อิทธิพลจากฮอร์โมนภายในร่างกาย จึงทำให้วัยรุ่นสนใจตนเอง สนใจเพื่อนต่างเพศมากขึ้น และ 
ยังเป็นวัยที่คล้อยตามและให้ความสำคัญกับกลุ่มเพื่อนมากที่สุด ดังนั้นถ้าวัยรุ่นคบเพื่อนประเภท
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ใดนักจะมีแนวโน้มตามกลุ่มนั้นๆเพี่อต้องการให้เป็นที่ยอมรับของกลุ่ม และชอบทดลองหา 
ประลบการณ์ใหม่โดยเฉพาะเรื่องเพศ มีความอยากเอยากเห็น ต้องการเป็นอิสระจากผู้ใหญ่13, 
อีกทั้งคิด1ว่าตนเองเป็นผู้ใหญ่สามารถดูแลตนเอง'ใต้ แต่ในความเป็นจริงแล้ววัยร่นส่วนใหญ่ยังต้อง 
พึ่งพาพ่อแม่ และสภาพจิตใจ อารมณ์แปรปรวน อ่อนไหวง่าย

จากพัฒนาการท่ีสำคัญในช่วงวัยรุ่น ประกอบกับสภาพสังคม และสิงแวดล้อมที ่
เปล่ียนแปลงดังกล่าวข้างต้น ทำให้วัยรุ่นมีโอกาสท่ีจะนำไปส่การกุกชักจูง ไปส่การมีพฤติกรรม 
ทางเพศท่ีใม่เหมาะสมด้วยความแท่าไม่ถึงการณ์ได้ง่าย หรือ เกิดการลอกเลียนแบบกันในหมู่ 
วัยรุ่นมากข้ึนดังท่ีพบเห็นเป็นประจำตามศูนย์การค้า ร้านอินเตอร์เน็ตคาเฟ่ แหล่งสถานยันเทิง 
ประ๓ทต่างๆมีการม่ัวสุมเสพยาเสพติดยุ่งเก่ียวกับอบายมุข หนีเรียนไปเท่ียวตามศูนย์การค้า 
คอพ่พ่ีช็อปและเท่ียวสถานบันเทิง ทำงานบริการทางเพศ หลงใหล'วีดโอเกมสัลามก คลั่งไคล ้
ลอกเลียนแบบดาราภาพยนตร์ นักร้อง การแช่งชันการแต่งกายใส่เส้ือผ้า ที่เปิดเผยเห็น 
สัดส่วน รูปร่างท่ีชัดเจน ซ่ึงเป็นการแสดงถึงลักษณะการกระตุ้นอารมณ์ทางเพศต่อเพศตรงข้าม 
ได้ เช่น การแต่งกายตามแฟช่ันท่ีเรียกว่า เส้ือสายเด่ียว เส้ือเกาะอก ตลอดจนการแสดง 
กิจกรรมทางเพศท่ีเปิดเผยมากข้ึน เช่น การคบหาเป็นแพ่น การเดินกันเป็นคู่ๆกับเพ่ีอนต่างเพศ 
มีการจับมีอถึอนซนอย่างสนิทสนม บางคู่มีการโอบกอด และจูบ ตามสถานที่ต่างๆ เช่น 
ศูนย์การค้า โรงภาพยนตร์ สวนสาธารณะ เป็นต้น พบว่าบางคร้ังยังอยู่ในช่วงเวลาเรียนหนังลีอ 
จะพบเห็นเป็นประจำ ซ่ึงมีอายุไม่เกิน15-16 ปี

โดยทั่วไปวัยรุ่นจะเรียนรู้บรรทัดฐานเรื่องเพศจากขบวนการชัดเกลาทางสังคม ซึ่งองค์กร 
ทางสังคมที่มีบทบาทสำคัญในการชัดเกลาหญิงชายในเรื่องเพศ ได้แก่ ครอบครัว โรงเรียน กลุ่ม 
เพ่ือน และส่ือต่างๆ วัยรุ่นจะมีการดีความและให้ความหมายแก่สิ่งที่ได้รับมากลายเป็นมโนธรรม 
ค่านิยม ความคิดความรู้สืก และทัศนคติท่ีตนเองมีต่อเร่ืองเพศ อันส่งผลต่อการแสดงพฤติกรรม 
ทางเพศของวัยรุ่น (4)

ปัจจุบันสภาพสังคม เศรษฐกิจและการทำมาหากินต้องต่อล้ดิ้นรนชวนชวาย เพี่อยกระดับ 
ฐานะทางเศรษฐกิจชองครอบครัว ทำให้พ่อ แม่ ผู้ปกครองมีเวลาให้บุตรน้อยลง จึงทำให้เกิด 
ความรู้ลีก'ว่ากุกทอดท้ิง เกิดความว้าเหว่และหาทางออกโดยการคบเพี่อนเป็นการชดเชย<5>อย่างไร 
ก็ตาม วัยรุ่นยังต้องการความอบอุ่นและคำแนะนำบางประการของพ่อ แม่ ทำให้วัยรุ่นจำนวนไม่ 
น้อยยึดเพื่อนเป็นที่พี่งทางใจเมื่อมีปัญหาปรึกษากันเอง เพราะรู้สืกว่าเพื่อนเข้าในตนดีกว่าพ่อ แม่ 
แต่เนื่องจากเพื่อนมีประสบการณ์น้อย จึงอาจให้มีกา?แก้ปัญหา หรือการตัดสินใจผิดพลาดไค้6,
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ดังน้ัน หากขาดการควบคุมให้วัยรู้นรู้จักขอบเขตในการปฎิบ้ติตนท่ีดีและขาดกา.รแนะนำ 
ที่ถูกต้องในเรื่องเพศ อาจนำไปยู่การกระทำที่ก่อให้เกิดปัญหาต่าง  ๆขึ้นไต้ จากเหตุผลดังกล่าว จึง 
ทำให้ผู้วิจัยสนใจที่จะศึกษา ความรู้และทัศนคติต่อเรื่องเพศ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
สังกัดกรมสามัญศึกษา จังหวัดสมุทรปราการ โดยผลการวิจัยที่ไต้ในครั้งนี้ อาจใช้เป็นข้อมูล 
พืนฐาน และเป็นแนวทางในการให้ความช่วยเหลือ แก้ใข ป้องกันปัญหาที่เกิดจากการม  ี
ความรู้และทัศนคติทางเพศที่ไม่เหมาะสม ตลอดจนล่งเสริม พัฒนาทางต้านบุคลิกภาพและ 
ทางต้านจิตใจ เพ่ีอให้สามารทดำรงชีวิตให้อยู่ในสังคมไต้เหมาะสมต่อไป

คำถามการวิจัย
1. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น ในสังกัดกรมสามัญศึกษา จังหวัดสมุทรปราการ มี 

ความรู้เร่ืองเพศมากน้อยเพียงใด
2. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น ในสังกัดกรมสามัญศึกษา จังหวัดสมุทรปราการ มี 

ทัศนคติต่อเร่ืองเพศเป็นอย่างไร

คำถามรอง
1. มีปัจจัยใดบ้างท่ีเก่ียวช้องกับความรู้และทัศนคติต่อเร่ืองเพศของนักเรียนชัน 

มัธยมศึกษาตอนต้น ในจังหวัดสมุทรปราการ

จัตถุประสงคข์องการวิจัย
1. เพ่ีอศึกษาความรู้เร่ืองเพศซองนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น ในสังกัดกรมสามัญ 

ศึกษา จังหวัดสมุทรปราการ
2. เพ่ีอศึกษาทัศนคติต่อเร่ืองเพศของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น ในสังกัดกรม 

สามัญศึกษา จังหวัดสมุทรปราการ

วัตถปุระสงคร์อง
1. เพ่ีอศึกษาปัจจัยท่ีเก่ียวช้องกับความรู้และทัศนคติต่อเร่ืองเพศของนักเรียนชัน 

มัธยมศึกษาตอนต้น สังกัดกรมสามัญศึกษา ในจังหวัดสมุทรปราการ
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ข อ บ เ ข ต ข อ ง ก า ร ว ิจ ้อ

1 .  ป ร ะ ซ า ก ร  ท ี่ใ ช ้ใ น ว ิจ ัย ค ร ั้ง น ี้เ ป ็น เ ด ็ก น ัก เ ร ีย น ช ั้น ม ัธ ย ม ส ืก ษ า ป ีท ี่ 1 ม ัธ ย ม ส ืก ษ า ป ีท ี่ 2  

แ ล ะ  ม ัธ ย ม ส ืก ษ า ป ีท ี่ 3  ท ี่ก ำ ล ัง ส ืก ษ ' า ใ น ่โ ร ง เ ร ีย น  ล ัง ก ัด ก ร ม ส า ม ัญ ส ืก ษ า  จ ัง ห ว ัด  

ส ม ุท ร ป ร า ก า ร  ร ว ม  2 2  โ ร ง เ ร ีย น  จ ำ น ว น  2 7 , 7 1 3  ค น  ท ี่ล ุ่ม เ ล ือ ก  โ ด ย ว ิธ ีก า ร ล ุ่ม  

ต ัว อ ย ่า ง แ บ บ ห ล า ย ช ั้น ต อ น  (  M u l t i p l e  S t a g e  C l u s t e r  S a m p l i n g  )

2 .  ต ัว แ ป ร ท ี่ส ืก ษ า

2 . 1  ต ัว แ ป ร อ ิส ร ะ  ไ ด ้แ ก ่

2 . 1 . 1  ป ัจ จ ัย ส ่ว น ต ัว น ัก เ ร ีย น  ไ ด ้แ ก ่

-  เ พ ศ

-  ร ะ ด ้บ ก า ร ส ืก ษ า

-  อ า ย ุ

-  ผ ล ก า ร เ ร ีย น

-  ค ่า ใ ช ้จ ่า ย ท ี่ไ ด ้ร ับ

-  ล ัก ษ ณ ะ ท ี่พ ้ก อ า ศ ัย

-  บ ุค ค ล ท ี่พ ัก อ า ศ ัย อ ย ู่ด ้ว ย

2 . 1 . 2  ป ัจ จ ัย ด ้า น ส ่ง ค ม  ไ ด ้แ ก ่

-  ร ูป แ บ บ ก า ร เ ล ี้ย ง ด ู

-  ส ัม พ ัน ธ ภ า พ ใ น ค ร อ บ ค ร ัว

-  ก า ร อ บ ร ม ล ัง ส อ น เ ร ื่อ ง เ พ ศ ใ น ค ร อ บ ค ร ัว

-  ล ัก ษ ณ ะ เ พ ื่อ น ส น ิท ท ี่ค บ

-  ก า ร ท ำ ก ิจ ก ร ร ม ก ับ ก ล ุ่ม เ พ ื่อ น ท ี่ค บ

-  แ ห ล ่ง ข ้อ ม ูล ข ่า ว ส า ร ร ื่อ ง เ พ ศ ท ี่ไ ด ้ร ับ

2 . 1 . 3  ป ัจ จ ัย ด ้า น ค ร อ บ ค ร ัว  ไ ด ้แ ก ่

-  ช ้อ ม ุล ท ั่ว ไ ป ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว

-  แ ห ล ่ง ค ว า ม ร ูเ ร ีอ ง เ พ ศ ซ อ ง บ ด า ม า ร ด า

-  ก า ร ส อ น เ พ ศ ส ืก ษ ๆ ซ อ ง ค ร อ บ ค ร ัว ท ี่ม ีบ ุต ร ว ัย ร ู่น

-  ท ัศ น ค ต ิใ น ก า ร ส อ น เ พ ศ ส ืก ษ า

-  ว ิธ ีก า ร ส อ น เ พ ศ ส ืก ษ า ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว ท ี่ม ีบ ุต ร ว ัย ร ู่น
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2 . 2  ต ัว น ป ร ต า ม  ไ ด ้แ ก ่

2 . 2 . 1  ค ว า ม ร ู้เ ร ื่อ ง เ พ ศ

2 . 2 . 2  ท ัศ น ค ต ิต ่อ เ ร ื่อ ง เ พ ศ

คำจำกัดความท่ืใซในการวิจัย
1 .  น ัก เ ร ีย น ช ั้น ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ต อ น ด ้น  ห ม า ย ถ ึง  น ัก เ ร ีย น ท ี่ก ำ ล ัง ศ ึก ษ า อ ย ู่ใ น ช ั้น ม ัธ ย ม ศึกษา 

ป ีท ี่ 1 - 3  ล ัง ก ัด ก ร ม ส า ม ัญ ศ ึก ษ า ใ น จ ัง ห ว ัด ส ม ุท ร ป ร า ก า ร

2 .  ค ว า ม ร ู้เ ร ื่อ ง เ พ ศ  ห ม า ย ถ ึง  ข ้อ เ ท ็จ จ ร ิง  ร า ย ล ะ เ อ ีย ด ต ่า ง ๆ เ ก ี่ย ว ก ับ เ ร ื่อ ง เ พ ศ ใ น ท ุก ๆ ด ้า น  

ซ ื่ง ม ัก จ ะ ค ร อ บ ค ล ุม เ น ื้อ ห า เ ร ื่อ ง เ พ ศ  4  ล ัก ษ ณ ะ ด ้ว ย ก ัน  ค ือ

2 . 1  ล ัก ษ ณ ะ ท า ง ช ีว ว ิท ย า  (  B i o l o g i c a l  A s p e c t  )  ข อ ง ค ว า ม ร ู้เ ร ื่อ ง เ พ ศ ค ร อ บ ค ล ุม  

ถ ึง เ ร ื่อ ง ท ี่เ ก ี่ย ว ก ับ ก า ย ว ิภ า ค แ ล ะ ส ร ีร ว ิท ย า ข อ ง ร ่า ง ก า ย ม น ุษ ย ์ส ่ว น ใ ห ญ ่ เ ช ่น  

โ ค ร ง ส ร ้า ง  แ ล ะ ห น ้า ท ี่ข อ ง อ ว ัย ว ะ ส ึบ พ ัน ธ ์'  ค ว า ม เ จ ร ิญ เ ต ิบ โ ต ท า ง ด ้า น เ พ ศ  

ภ า ย ใ น ร ่า ง ก า ย

2 . 2  ล ัก ษ ณ ะ ท า ง ส ุข ว ิท ย า  (  H y g e n i c  A s p e c t  )  ค ร อ บ ค ล ุม เ น ื้อ ห า เ ก ี่ย ว ก ับ ส ุข ภ า พ  

ก า ร ร ัก ษ า ร ่า ง ก า ย ใ ห ้ป ร า ศ จ า ก โ ร ค ภ ัย  ห ร ือ ค ว า ม ผ ิด ป ก ต ิท า ง เ พ ศ

2 . 3  ล ัก ษ ณ ะ ท า ง จ ิต ว ิท ย า  (  P s y c h o l o g i c a l  A s p e c t  )  ค ร อ บ ค ล ุม เ น ื้อ ห า เ ก ี่ย ว ก ับ  

เ ร ื่อ ง จ ิต ใ จ แ ล ะ อ า ร ม ณ ์ เ ช ่น  ก า ร เ ป ล ี่ย น แ ป ล ง ท า ง ด ้า น จ ิต ใ จ เ ม ื่อ เ ข ้า ส ่ว ัย ร ุ่น  

ค ว า ม ร ู้ส ืก แ ล ะ ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ท า ง เ พ ศ

2 . 4  ล ัก ษ ณ ะ ท า ง ล ัง ค ม ว ิท ย า  (  S o c i o l o g i c a l  A s p e c t  )  ค ร อ บ ค ล ุม ถ ึง เ ร ื่อ ง ก า ร  

ป ร ับ ต ัว เ ข ้า ส ่ล ัง ค ม  ม า ต ร ฐ า น ค ว า ม ป ร ะ พ ฤ ต ิแ ล ะ ห ล ัก เ ก ณ ฑ ์ข อ ง ล ัง ค ม  เ ช ่น  

ค ว า ม ล ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง เ พ ศ  ก า ร ค บ เ พ ื่อ น ต ่า ง เ พ ศ  ก า ร ม ีเ พ ศ ล ัม พ ัน ธ ุ

3. ท ัศ น ค ต ิต ่อ เ ร ื่อ ง เ พ ศ  ห ม า ย ถ ึง  ค ว า ม ร ู้ส ีก ใ น ด ้า น บ ว ก แ ล ะ ล บ  ท ี่ม ีต ่อ เ ร ื่อ ง เ พ ศ ท ั้ง  

4  ด ้า น ข อ ง ว ัย ร ุ่น  ค ว า ม ร ู้ส ิก เ ห ล ่า น ี้แ ส ด ง อ อ ก ' ใ ห ้เ ห ็น ถ ึง ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง 1ว ่า เ ห ิน ด ้ว ย  ห ร ือ ไ ม ่เ ห ็น ด ้ว ย  

ก ็ไ ด ้ แ ล ะ ท ัศ น ค ต ิไ ป ใ น ท ิศ ท า ง ใ ด ก ็ย ่อ ม ช ี้น ำ ก า ร ก ร ะ ท ำ ข อ ง บ ุค ค ล น ั้น ไ ป ใ น ท ิศ ท า ง น ั้น ด ้ว ย  เ ช ่น  

ถ ้า ว ัย ร ุ่น ม ีค ว า ม ร ู้ส ืก ห ร ือ ท ัศ น ค ต ิไ ม ่ด ีต ่อ เ ร ื่อ ง เ พ ศ  ย ่อ ม ส ่ง ผ ล ต ่อ ก า ร ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ท า ง เ พ ศ ท ี่อ า จ  

ก ่อ ใ ห ้เ ก ิด ป ัญ ห า ต ่อ ต น เ อ ง แ ล ะ ผ ุ้อ ึ่น ไ ด ้ ท ัศ น ค ต ิเ ร ื่อ ง เ พ ศ จ ะ ค ร อ บ ค ล ุม เ ร ื่อ ง เ พ ศ  4  ล ัก ษ ณ ะ ด ้ว ย ก ัน  

ค ือ

3.1 ล ัก ษ ณ ะ ท า ง ช ีว ว ิท ย า  (  B i o l o g i c a l  A s p e c t  )  ข อ ง ค ว า ม ร ู้เ ร ื่อ ง เ พ ศ ค ร อ บ ค ล ุม  

ถ ึง เ ร ื่อ ง ท ี่เ ก ี่ย ว ก ับ ก า ย ว ิภ า ค  แ ล ะ ส ร ีร ว ิท ย า ข อ ง ร ่า ง ก า ย ม น ุษ ย ์ส ่ว น ใ ห ญ ่ เ ช ่น
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โ ค ร ง ส ท ้ง P ะ ห น ้า ท ี่ข อ ง อ ว ัย ว ะ ส ิบ พ ัน ธ ุ ค ว า ม เ จ ร ีญ เ ต ิบ โ ต ท า ง ด ้า น เ พ ศ ภ า ย ใ น  

ร ่า ง ก า ย

3.2 ล ัก ษ ณ ะ ท า ง ส ุข ว ิท ย า  (  Hygenic Aspect )  ค ร อ บ ค ล ุม เ น ื้อ ห า เก่ียวกับสุขภาพ 
ก า ร ร ัก ษ า ร ่า ง ก า ย ใ ห ้ป ร า ศ จ า ก โ ร ค ภ ัย  ห ร ือ ค ว า ม ผ ิด ป ก ต ิท า ง เ พ ศ

3.3 ล ัก ษ ณ ะ ท า ง จ ิต ว ิท ย า  (  Psychological Aspect )  ค ร อ บ ค ล ุม เ น ื้อ ห า เก่ียวกับ
เ ร ื่อ ง จ ิต ใ จ แ ล ะ อ า ร ม ณ ์'  เ ช ่น  ก า ร เ ป ล ี่ย น แ ป ล ง ท า ง ด ้า น จ ิต ใ จ  เ ม ื่อ เข้าส่วัยรุ่น
ค ว า ม ร ู้ส ึก แ ล ะ ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ท า ง เ พ ศ

3.4 ล ัก ษ ณ ะ ท า ง ล ัง ค ม ว ิท ย า  (  Sociological Aspect )  ค ร อ บ ค ล ุม ถึงเรื่องก า ร

ป ร ับ ต ัว เ ข ้า ส ่ล ัง ค ม  ม า ต ร ฐ า น ค ว า ม ป ร ะ พ ฤ ต ิ แ ล ะ ห ล ัก เ ก ณ ฑ ์ของลังคม
เ ช ่น  ค ว า ม ล ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง เ พ ศ  ก า ร ค บ เ พ ื่อ น ต ่า ง เ พ ศ  ก า ร ม ีเ พ ศ ล ัม พ ัน ธ ์

ข้อจำกัดในการวิจัย
1. ก า ร ว ิจ ัย ค ร ั้ง น ื้ ม ีว ิธ ีเ ก ็บ ร ว บ ร ว ม ข ้อ ม ูล  โ ด ย ใ ช ้แ บ บ ส อ บ ถ า ม ชนิดตอบด้วยตนเอง 

บ า ง ส ่ว น ข อ ง ข ้อ ม ูล ต ้อ ง อ า ล ัย ค ว า ม ร ่ว ม ม ีอ จ า ก ผ ู้ป ก ค ร อ ง  ใ น ก า ร ต อ บ แ บ บ ส อ บ ถ า ม  ซึ่งต้องนำ 

ก ล ับ ไ ป ท ำ ท ี่บ ้า น  แ ล ะ ก า ร เ ก ็บ ร ว บ ร ว ม ก ล ับ ค ืน ต ้อ ง ก ล ับ ไ ป ร ับ ค ืน ต า ม ค ว า ม ส ะ ด ว ก ของโรงเรืยน  

แ ต ่ล ะ แ ห ่ง  จ ึง ไ ม ่ส า ม า ร ถ ค ว บ ค ุม อ ัต ร า ก า ร ต อ บ ก ล ับ แ ล ะ ค ว า ม ส ม บ ูร ณ ์ข อ ง แ บ บ ล อ บ ถ า ม ไ ด ้

2 .  ข ้อ ม ูล ท ี่ได้น ื้ม า จ า ก ค ว า ม ส ม ้ค ร ใ จ ข อ ง ผ ู้ต อ บ  จ ึง ไม่ส า ม า ร ถ ค ว บ ค ุม อ ค ต ิท ี่อ า จ เกิดได้ 
จ า ก ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง

3. ก า ร ค ืก ษ า ค ร ั้ง น ื้เ ป ็น ก า ร ค ืก ษ า  เ ฉ พ า ะ เ ด ็ก น ัก เ ร ีย น ช ั้น ม ัธ ย ม ส ืก ษ า ป ีท ี่ 1 - 3 ท่ีกำลัง 
ศ ึก ษ า อ ย ู่' ใ น ล ัง ก ัด ก ร ม ส า ม ัญ ค ืก ษ า  ใ น เ ข ต จ ัง ห ว ัด ส ม ุท ร ป ร า ก า ร เ ท ่า น ั้น  จ ึง ไ ม ่ส า ม า ร ถ นำผล 

ก า ร ศ ึก ษ า น ื้ไ ป อ ้า ง อ ิง ใ น ป ร ะ ซ า ก ร ก ล ุ่ม อ ื่น  ๆ ไ ด ้ เ น ื่อ ง จ า ก ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ก ัน ใ น เร่ือง ช่วงเว ล า ท ี่ 

ศ ึก ษ า  แ ล ะ ป ัจ จ ัย ท า ง ด ้า น ค ร อ บ ค ร ัว  เ ป ็น ต ้น

ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะไดรบจากการวิจัย
1 .  ผ ล ก า ร ว ิจ ัย  ใ ช ้เ ป ็น ข ้อ ม ูล เ บ ื้อ ง ต ้น  ใ ห ้โ ร ง เ ร ีย น แ ล ะ ห น ่ว ย ง า น ท ี่เ ก ี่ย า ข ้อ ง  น ำ ไ ป เป ็น  

ป ร ะ โ ย ช น ์ใ น ก า ร ว า ง แ ผ น ด ำ เ น ิน ง า น ป ้อ ง ก ัน ป ัญ ห า ส ุข ภ า พ จ ิต เ ด ็ก ใ น โ ร ง เ ร ีย น

2 .  เ ป ็น แ น ว ท า ง ใ น ก า ร ว า ง แ ผ น  ใ ห ้ค ำ ป ร ก ษ า แ น ะ น ำ  แ ล ะ ก า ร จ ัด ก ล ุ่ม ท ี่ม ีกิจกรรมเป ็น  

ประโ ย ช น ์ต ่อ น ัก เ ร ีย น

3. เ พ ื่อ เ ป ็น ข ้อ ม ูล พ ื้น ฐ า น ใ น ก า ร ศ ึก ษ า ว ิจ ัย ต ่อ ไ ป
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กรอบแนวคิดในการวิจัย
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