
บทที่ 3

วิธีการดำเนินการวิจัย

ร ูป แ บ บ ก า ร ว ิจ ัย

ก า ร ว ิจ ัย ค ร ั้ง น ี้เ ป ็น ก า ท ิจ ัย เ ช ิง พ ร ร ณ น า  (  D e s c r i p t i v e  S t u d y  )  เ ป ็น ก า ร ศ ึก ษ า  ณ . จ ุด

เ ว ล า ใ ด เ ว ล า ห น ึง  (  C r o s s - s e c t i o n a l  S t u d y  )

ป ร ะ ช า ก ร แ ล ะ ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง

ป ร ะ ช า ก ร เ ป ้า ห ม า ย  (  T a r g e t  P o p u l a t i o n  )  ไ ด ้แ ก ่ น ัก เ ร ีย น ว ัย ร ุ่น ข ั้น ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า  

ต อ น ต ้น  (  ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ป ีท ี่ 1 - 3  )  ท ี่ก ำ ล ัง ศ ึก ษ า อ ย ู่ใ น โ ร ง เ ร ีย น ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า  ใ น ล ัง ก ัด ก ร ม ส า ม ัญ

ศ ึก ษ า  จ ัง ห ว ัด ส ม ุท ร ป ร า ก า ร

ประชากรต ัว อ ย ่า ง  ( S a m p l e  P o p u l a t i o n )  คือ นักเรียนวัยรุ่นข ั้น มัธยมศึกษาปีที่ ไ 

ร  ลังก ัด กรมสามัญศึกษา จังหวัดสมุทรปราการ ประจำปีการศึกษา 2 5 4 6  ม ีนักเรียนขั้น 
มัธยมศึกษาตอนต้นท้ังหมด 2 7 ,7 1 3  คน แบ่งตามระดับข้ันเรียนดังน้ี มัธยมศึกษาปีที่ 1 

ท้ังหมด 1 0 ,0 6 8  คน มัธยมศึกษาปีท่ี 2  ท้ังหมด 9 ,3 0 0  คน และนักเรียนข้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 

ท้ังหมด 8 ,3 4 5  คน มีจำนวนโรงเรียนท่ีเปิดการเรียนการสอนในมัธยมศึกษาตอนต้น ( ม . ไ -  
ม.ร ) ท่ีลังกัดกรมสามัญศึกษาในจังหวัดสมุทรปราการ ท้ังหมด 22 โรงเรียน

ต ัว อ ย ่า ง (  S a m p l e  )  ด ือ  น ัก เ ร ีย น ข ั้น ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ต อ น ต ้น  ( ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ป ีท ี่ 1 - 3 )  

ล ัง ก ัด ก ร ม ส า ม ัญ ศ ึก ษ า ใ น จ ัง ห ว ัด ส ม ุท ร ป ร า ก า ร  ■ ท ี่ม ีค ุณ ส ม บ ้ต ิต ร ง ต า ม ท ี่ก ำ ห น ด ,ไ ว ้ต า ม ข น า ด  

ต ัว อ ย ่า ง

ข น า ด ต ัว อ ย ่า ง  (  S a m p l e  s i z e  )

ค ำ น ว ณ จ า ก ส ูต ร ท  =  N

1 +  N  (  e ) 2 

ท  =  2 7 . 7 1 3

1 + 2 7 , 7 1 3 ( 0 . 0 5 ) 2

ก  =  3 9 4 . 3 0 8  =  3 9 5  ค น

เ ม ี่อ  ท

N
ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง 
ขนาดของประชากร



4 2

E  =  ค ว า ม ค ล า ด เ ค ล ื่อ น ท ี่ย อ ง ใ ห ้เ ก ิด ช ื้น จ า ก ก า ร ร ว ่บ ร ว ม ข ้อ ม ูล ไ ม ่เ ก ิน

0 . 0 5

จ า ก ก า ร ค ำ น ว ณ ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ท ี่ไ ด ้ม ีก า ร แ ล ะ ใ น ก า ร เ ก ็บ ข ้อ ม ูล อ า จ ม ีค ว า ม ผ ิด พ ล า ด  ผ ู้ว ิจ ัย  

จ ึง เ ก ็บ ข ้อ ม ูล เ พ ิ่ม อ ีก  2 0 %  ต ัง น ั้น ใ น ก า ร ว ิจ ัย ค ร ั้ง น ี้ ผ ู้ว ิจ ัย จ ะ เ ก ็บ ข ้อ ม ูล  4 7 5  ค น

ก า ร ส ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง

ใ น ก า ร เ ล ือ ก ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง  ใ น ก า ร ค ืก ษ ' า ค ร ั้ง น ี้ ด ำ เ น ิน ก า ร ล ุ่ม แ บ บ ห ล า ย ข ั้น ต อ น

(  M u l t i - s t a g e  R a n d o m  S a m p l i n g  )  ซ ึ่ง ม ีร า ย ล ะ เ อ ีย ด ใ น ก า ร ด ำ เ น ิน ก า ร ต ัง น ี้

ข้ันท่ี 1 ลุ่มโรงเรียนลังกัดกรมสามัญคืกษา ในจ ัง ห ว ัด ส ม ุท ร ป ร า ก า ร ป ร ะ ก อ บ ด้วย
5 อำ๓ อ กับ 1 ก่ิงอำ๓ อ คือ อำ๓ อเมือง อำเภอบางพลื อำ๓ อบ า ง บ ่อ  อำ๓ อ พระสมุทร 
เจดีย์ และก่ิงอำ๓ อบางเสาธง โดยจะลุ่มเลือกจากโรงเรียนท้ัง 5 อำ๓ อ และ 1 ก่ิงอำ๓ อ
โดยใ ช ้การลุ่มอย่างง่าย ( simple random sampling) โดยวิธีการจับฉลาก ได้แก่ โรงเรียนหาด 
อมราลักษณ์วิทยา โรงเรียนบางบ่อวิทยาคม โรงเรียนพูลเ'จรีญ'วิทยาคม โรงเรียนราชประชา 
สมาลัย ฝ่ายมัธยม ร้ชดา'ฯ  โรงเรียนป้อมนาคราชสวาทยานนท์ โรงเรียนส ม ุท ร พ ิท ย า คม 

ผลการลุ่มตัวอย่างตามข้ันตอนตังกล่าวได้โรงเรียนและจำนวนน ัก เรียนตังน้ี
1 .  โ ร ง เ ร ีย น ห า ด อ ม ร า ล ัก ษ ณ ์ว ิท ย า 6 4 ค น

2 .  โ ร ง เ ร ีย น บ า ง บ ่อ ว ิท ย า ค ม 7 0 ค น

3 .  โ ร ง เ ร ีย น พ ูล เ จ ร ิญ ว ิท ย า ค ม 8 2 ค น

4 .  โ ร ง เ ร ีย น ร า ช ป ร ะ ช า ส ม า ล ัย  ฝ ่า ย ม ัธ ย ม  เ ซ ด า ' ฯ 1 0 2 ค น

5 .  โ ร ง เ ร ีย น ป ้อ ม น า ค ร า ช ส ว า ท ย า น น ท ์ 9 2 ค น

6 .  โ ร ง เ ร ีย น ส ม ุท ร พ ิท ย า ค ม 6 8 ค น

จ ำ แ น ก น ัก เ ร ีย น ใ น แ ต ่ล ะ โ ร ง เ ร ีย น แ บ ่ง ต า ม ร ะ ด ับ ข ั้น แ บ ่ง เ ป ็น ม ัธ ย ม ค ืก ษ า ป ีท ี่

ม ัธ ย ม ค ืก ษ า ป ีท ี่ 2  แ ล ะ ม ัธ ย ม ค ืก ษ า ป ีท ี่ 3  ล ุ่ม ห ้อ ง เ ร ีย น เ พ ื่อ ใ ห ้ค ร บ ต า ม จ ำ น ว น ข น า ด ต ัว อ ย ่า ง

จ า ก ห ้อ ง เ ร ีย น ท ั้ง ห ม ด  ใ น แ ต ่ล ะ ข ั้น เ ร ีย น ข อ ง แ ต ่ล ะ โ ร ง เ ร ีย น  โ ด ย ก า ร ล ุ่ม อ ย ่า ง ง ่า ย  (  S i m p l e

R a n d o m  S a m p l i n g )  ด ้ว ย ว ิธ ีจ ับ ฉ ล า ก  ( ร า ย ล ะ เ อ ีย ด อ ย ู่ใ น ภ า ค ผ น ว ก )  จ า ก ก า ร ล ุ่ม ต า ม ข ั้น ต อ น  

ด ัง ก ล ่า ว ไ ด ้จ ำ น ว น น ัก เ ร ีย น ท ั้ง ห ม ด  4 7 5  ค น  ผ ู้ว ิจ ัย จ ึง เ ก ็บ ข ้อ ม ูล จ า ก น ัก เ ร ีย น ต ัว อ ย ่า ง ใ น ก า ร ว ิจ ัย  

ค ร ั้ง น ี้ 4 7 5  ค น
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เ ค ร ี่อ ง ม ิอ ท ึ๋ใ ช ํใ น ก า ร ว ิจ ัย

เ ค ร ื่อ ง ม ือ ท ี่ใ ช ้ใ น ก า ร ว ิจ ัย  เ ป ็น แ บ บ ส อ บ ถ า ม ท ี่ใ ซ ิใ น ก า ร ค ืก ษ า ค ว า ม ร ู้แ ล ะ ท ัศ น ค ต ิต ่อ เ ร ื่อ ง  

เ พ ศ  ซ ึ่ง ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย แ บ บ ส อ บ ถ า ม  จ ำ น ว น  2 ช ุด ด ัง น ี้

1 .  แ บ บ ส อ บ ถ า ม ส ำ ห ร ับ น ัก เ ร ีย น  ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย  3  ส ่ว น ค ือ

1 . 1  แ บ บ ส อ บ ถ า ม ข ้อ ม ูล ส ่ว น บ ุค ค ล  ซ ึ่ง ผ ู้ว ิจ ัย ส ร ้า ง ข ึ้น เ อ ง เ ก ี่ย ว ก ับ  เ พ ศ  อ า ย ุ 

ร ะ ด ับ ก า ร ค ืก ษ ' า  ๓ ร ด เ ฉ ล ี่ย ส ะ ส ม  ค ่า ใ ช ้จ ่า ย ท ี่ไ ด ้ร ับ  ล ัก ษ ณ ะ ท ี่ท ัก อ า ด ัย  บ ุค ค ล ท ี่ท ัก อ า ล ัย อ ย ู่ด ้ว ย  

ล ัก ษ ณ ะ เ พ ื่อ น ส น ิท ท ี่ค บ  ก า ร ท ำ ก ิจ ก ร ร ม ก ับ ก ล ุ่ม เ พ ื่อ น ท ี่ค บ  แ ห ล ่ง ข ้อ ม ูล ข ่า ว ส า ร เ ร ื่อ ง เ พ ศ ท ี่ไ ด ้ร ับ

1.2 แบบส อ บ ถ า ม ค ว า ม รู้เ ร ื่อ ง เ พ ศ  โดย คืรีมา ฟองคำ15,1 ซ่ึงใช้ทำการวิจัยใน
นักเรียนช้ันมัธยมคืกษาปีท่ี 1-3 ลังกัดกรมสามัญคืกษา จังหวัดนครราชสืมา จำนวน 692 
คน โดยมืค่าความเช่ือม่ันตามวิธี Kuder Richardson ( KR-20 ) ของแบบทดสอบอยู่ท่ี
0.79 มีจำนวน 40 ข้อ ซ่ึงเป็นคำถามชนิดเลือกตอบ ( Multiple Choices ) 4 ตัวเลือก มี
คำตอบท่ีถูกท่ีสุดเพียง 1 คำตอบโดยเน้ือหาประกอบด้วย

เ ก ณ ฑ ์ก า ร ใ ห ้ค ะ แ น น

โ ด ย ใ ห ้ค ะ แ น น จ า ก ท ี่น ัก เ ร ีย น ต อ บ ถ ูก ใ ห ้ 1 ค ะ แ น น  ถ ้า ต อ บ ผ ิด ใ ห ้ 0  ค ะ แ น น  ซ ึ่ง  

ม ีค ะ แ น น ส ูง ส ุด ท ี่ 4 0  ค ะ แ น น  แ ล ะ ต ํ่า ส ุด ท ี่ 0  ค ะ แ น น  ก า ร แ ป ล ผ ล โ ด ย ใ ช ้ค ะ แ น น ค ว า ม ร ู้อ ิง ก ล ุ่ม  

ดังน้ี
ค ว า ม ร ู้ร ะ ด ับ ส ูง  ห ม า ย ถ ึง  ม ีค ่า ค ะ แ น น อ ย ู่ >  X +  ร อ

ค ว า ม ร ู้ร ะ ด ับ ก ล า ง  ห ม า ย ถ ึง  ม ีค ่า ค ะ แ น น อ ย ู่ =  X ±  S D

ค ว า ม ร ู้ร ะ ด ับ ต ํ่า  ห ม า ย ถ ึง  ม ีค ่า ค ะ แ น น อ ย ู่ <  X -  S D

1 . 3  แ บ บ ว ัด ท ัศ น ค ต ิต ่อ เ ร ี่อ ง เ พ ศ  โ ด ย น ิศ า ร ัต น ์ ท อ ง อ ุป ก า ร 1571 ซ ึ่ง ใ ช ้ท ด ส อ บ ใ น  

เ ด ็ก วัยร ุ่น อ า ย ุ 1 3 - 2 1  ป ีใ น เ ข ต ก ^ ง เ ท พ ม ห า น ค ร  โ ด ย ม ีค ่า ค ว า ม น ่า เ ช ื่อ ถ ึอ ข อ ง เ ค ร ื่อ ง ม ือ ใ ช ้ส ูต ร  

ล ัม ป ร ะ ส ิท ธ ี่แ อ ล ฟ า ข อ ง ค ร อ น บ า ช  (  C r o n b a c t / s  a l p h a  c o e f f i c i e n t  )  ไ ด ้เ ท ่า ก ับ  0 . 8 2  ใ ช ้ 

ม า ต ร ว ัด ร ว ม ข อ ง  R . A .  L i k e r t  โ ด ย แ บ ่ง ข ้อ ค ว า ม อ อ ก เ ป ็น  2  ส ่ว น  แ บ ่ง เ ป ็น  ข ้อ ค ว า ม  2  ส ่ว น ค ือ  

ข ้อ ค ว า ม เ ซ ิง บ ว ก  ไ ด ้แ ก ่ข ้อ  1 , 3 . 5 , 7 , 9 , 1 1 , 1 3 . 1 5 . 1 7 . 1 9  

ข ้อ ค ว า ม เ ซ ิง ล บ  ไ ด ้แ ก ่ข ้อ  2 , 4 , 6 , 8 , 1 0 , 1 2 , 1 4 , 1 6 , 1 8 , 2 0  

เ ก ณ ฑ ์ก า ร ใ ห ้ค ะ แ น น

ข ้อ ค ว า ม เ ซ ิง บ ว ก เ ห ็น ด ้ว ย อ ย ่า ง ย ิ่ง ใ ห ้ 5 ค ะ แ น น

เ ห ็น ด ้ว ย ใ ห ้ 4 ค ะ แ น น

ไ ม ่แ น ่ใ จ ใ ห ้ 3 ค ะ แ น น

ไ ม ่เ ห ็น ด ้ว ย ใ ห ้ 2 ค ะ แ น น
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ไม่เห็นด้วยอย่างย่ิง ให้ 1 - คะแนน
ข้อความเชิงลบ ไม่เห็นด้วยอย่างย่ิง ให้ 1 คะแนน

ไม่เห็นด้วย ให้ 2 คะแนน
ไม่แน่ใจ ให้ 3 คะแนน
เห็นด้วย ให้ 4 คะแนน
เห็นด้วยอย่างย่ิง ให้ 5 คะแนน

นำคะแนนมารวมเพ่ือแบ่งทัศนคติของผู้ตอบว่ามีลักษณะเชิงบวก เป็นกลาง ( ไม่
แน่ใจ ) หรือเชิงลบ

ถ ้าได ้ค ะ แ น น อ ย ู่ร ะ ห ว ่า ง  2 0 -4 6  ค ะ แ น น  แสด งว ่า ผ ู้ต อ บ ม ที ัศ น ค ต ิเช ิง ล บ  

ถ ้า ได ้ค ะ แ น น อ ย ู่ร ะ ห ว ่า ง  47-73 ค ะ แ น น  แ ส ด ง ว ่า ผ ู้ต อ บ ม ที ัศ น ค ต ิล ัก ษ ณ ะ เป ็น ก ล า ง  

ถ ้า ได ้ค ะ แ น น อ ย ู่ร ะ ห ว ่า ง  74-100 ค ะ แ น น  แสด งว ่า ผ ู้ต อ บ ม ีท ัศ น ค ต ิเช ิง บ ว ก  

1 .4  แ บ บ ส อ บ ถ า ม ก า ร อ บ ร ม ส ั๋ง ส อ น เ ร ื่อ ง เ พ ศ ใ น ค ร อ บ ค ร ัว  โ ด ย  อ น ง ค ์

ซ ีร ะ พ ัน ธ ์'371 ใ ช ้ท ำ ก า ร ว ิจ ัย ใน เด ็ก ช ั้น ม ัธ ย ม ค ืก ษ า ต อ น ต ้น ใ น จ ังห ว ัด ข อ น แ ก ่น  ม ีจ ำ น ว น  8 ข ้อ  มี 

ค ่าค ว า ม เช ื่อ ม ั่น โด ย ค ่า ล ัม ป ร ะ ส ิท ธ ิ, ข อ ง ค ร อ น บ า ค  ( C ro b a c h  ร  A lp h a  C o e ff ic ie n t ) อ ย ู่ท ี่ 

0.8749 โด ย ค ร อ บ ค ล ุม เน ื้อ ห า เร ื่อ ง เพ ศ  4 ด ้า น  ค ือ  ด ้า น ส ุข ว ิท ย า  ด ้า น ช ีว ว ิท ย า  ด ้า น ส ุข  

ว ิท ย า  ด ้า น จ ิต ว ิท ย า  แ ล ะ ด ้า น ล ัง ค ม ว ิท ย า  เ ป ็น ค ำ ถ า ม เช ิงประเ ม ิน ค ่า  จ ำ น ว น  3 ร ะ ด ับ  ม ี 

ค ำ ต อ บ ให ้เส ือ ก ค ือ

เป็นประจำ ให้ 3 คะแนน
บางคร้ัง ให้ 2 คะแนน
ไม่เคยเลย ให้ . 1 คะแนน

เ ก ณ ฑ ์ก า ร ใ ห ้ค ะ แ น น

การแปลผล ใช้การบ่งคะแนนเฉล่ียเพ่ือแปลผลและอธิบายตัวแปรจากคะแนนเต็ม 3 
คะแนน ต่ําสุด 1 คะแนน แบ่งเป็น 3 scale โดยการแบ่งช่วงคะแนนเฉล่ีย ( class interval ) 
จากสูตรดังน้ี

ขนาดช้ัน = คะแนนสฺงสฺด-คะแนนต่ํๆสุด
จำนวนช้ัน

ขนาดช้ัน = 3 - 1
3

การให้ความหมายกำกับค่าน้ําหมักของคะแนน ใช้กับคำถามเชิงประเมินค่าการ
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อบรมลังสอนเรื่องเ พ ศ ในครอบครัว โดยกำหนดเกณฑ์ช่วงแปลผลคะแนนไว้ดังน้ี
ค ะ แ น น เ ฉ ล ี่ย แ ป ล ผ ล

1.00-1.66 น้อย
1.67-2.33 ปานกลาง
2.34-3.00 มาก

1 . 5  แ บ บ ส ' อ บ ถ า ม ก า ร อ บ ร ม เ ล ี้ย ง ด ู ซ ึ่ง เน า ว น ิต ย ์ ม ุขส ม บ ตั ิ156, ป ร ับ ป ร ุง จ า ก  

แ บ บ ส อ บ ถ า ม ก า ร อ บ ร ม เล ี้ย ง ด ูซ ึ่ง น ุช ล ด า  โช ต ิป ร ะ ภ า พ ร ร ณ  ได ้ส ร ้า ง แ ล ะ พ ัฒ น า จ า ก แ น ว ค ิด ข อ ง  

S c h a e fe r  แ ล ะ  B e c k e r แ บ บ ส อ บ ถ า ม ก า ร เล ี้ย ง ด ูแ บ ่ง เป ็น  4 แ บ บ  ค ือ แ บ บ ท ี่ 1 ( ข ้อ  1 - 1 0 )  

เป ็น ข ้อ ค ว า ม เก ี่ย ว ก า ร อ บ ร ม เล ี้ย ง ด ูแ บ บ ป ร ะ ช า ธ ิป ไต ย  แ บ บ ท ี่2  ( ข ้อ 1 1 -2 0  ) เป ็น ข ้อ ค ว า ม  

เก ี่ย ว ก ับ เล ี้ย ง ด ูแ บ บ ป ล ่อ ย ป ล ะ ล ะ เล ย  แบ บ ท ี่ 3  ( ข ้อ  2 1 -3 0  ) เป ็น ข ้อ ค ว า ม เก ี่ย ว ก ับ ก า ร เล ี้ย ง ด ูแ บ บ  

ร ัก ต า ม ใจ  แ บ บ ท ี่4 (  ข ้อ 3 1 -4 0 )  เป ็น ข ้อ ค ว า ม เก ี่ย ว ก ับ อ บ ร ม เล ี้ย ง ด ูแ บ บ ใ ช ้อ ำ น า จ ค ว บ ค ุม  รว ม  

ท ั้ง ห ม ด  4 0  ข ้อ  แ บ บ ส อ บ ถ า ม เป ็น แ บ บ ป ระ ม า ณ ค ่า  5 ระด ับ  โด ย ม ีเก ณ ฑ ์ก า ร ใ ห ้ค ะ แ น น ด ัง น ี้

ทำเป็นประจำน้อย 5 คะแนน
ทำบ่อยๆ 4 คะแนน
ทำบางคร้ัง 3 คะแนน
ทำนานๆคร้ัง 2 คะแนน
ไม่เคยทำเลย 1 คะแนน

การแปลผลเม่ือรวมคะแนนแล้ว คะแนนรูปแบบการเลี้ยงดูแบบใดมากที่สุด ถิอว่า 
ได้รับการอบรมเลี้ยงดูแบบนั้น โดยมีข้อแม้ว่าคะแนนที่ได้จะต้องมีมากกว่าคะแนนรูปแบบการ 
อบรมเล้ียงดูอันดับรองลงมาอย่างน้อย 5 คะแนน โดยผ่านการหาค่าความความเที่ยงของเนื้อหา 
(Reliability) ของแบบสอบถามด้วยสูตรการคำนวณค่าล้มประสิทธ้ีอัลฟาครอนบาค ( Cronbach 
alpha coefficient ) พบว่า มีค่าความเช่ือม่ันเท่ากับ 0.88

2. แ บ บ ส อ บ ถ า ม ข ' อ ง ผ ู้ป ก ค ร อ ง  ประกอบด้วย
2 . 1  แ บ บ ส อ บ ถ า ม ข ้อ ม ูล ท ั่ว ไ ป ข อ ง ค ร อ บ ค ร ้ว  ซึ่งผู้วิจัยสร้างขึ้นประกอบด้วยอายุ 

ล้มพันธภาพระหว่างบุคคล ศาสนา การคืกษา อาชีพ รายได้ของครอบครัว ลักษณะของ 
ครอบครัว จำนวนสมาชิกในครอบครัว จำนวนบุตร เพศของบุตร แหล่งความ!ต่างๆเรื่องเพศที่ 
ได้ร้บและคาดว่าบุตรจะได้รับ จำนวน 11 ข้อ
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2 . 2  แ บ บ ส อ บ ถ า ม ค ว า ม ร ู้เ ร ื่อ ง เ พ ศ ในวัยรุ่นข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว  โ ด ย ภ า ว ด ี บ ุญ เ พ ิ่ม ,59, 

ไ ด ้ศ ึก ษ า ใ น ค ร อ บ ค ร ัว ท ี่ม ีบ ุต ร ว ัย ร ุ่น อ า ย ุ 1 3 - 1 5  ป ี ค ำ น ว ณ ห า ค ่า ค ว า ม เ ท ี่ย ง  (  R e lia b ility )  

ด ้ว ย ส ูต ร ก า ร ค ำ น ว ณ ห า ค ่า ส ัม ป ร ะ ส ิท ธ ิ๋แ อ ล ฟ า ค ร อ น บ า ค  (  C h ro n b a c h  a lp h a  c o e f f ic ie n t  )  

เ ท ่า ก ับ  0 . 7 5  ซ ึ่ง ม ีเ น ื้อ ห า ค ร อ บ ค ล ุม ด ้า น ต ่า ง ๆ ด ัง น ี้

ความรู้เร่ืองเพศศึกษาประกอบด้วยข้อคำถามข้อท่ี 1,2,3,4,19,20
ความรู้รื่องเพศในวัยรุ่น ประกอบด้วยความรู้ 4 ด้าน คือ
ก. ด้านร่างกายและสร่ืรัวิทยา ประกอบด้วย ข้อคำถามท่ี 5,6,16,17,18
ข. ด้านสุขวิทยา ประกอบด้วย ข้อคำถามท่ี 7
ค. ด้านจิตวิทยา ประกอบด้วย ข้อคำถามท่ี 8,9,10,12,14,15
ง. ด้านสังคมวิทยา ประกอบด้วย ข้อคำถามท่ี 11,13
เ ก ณ ฑ ์ก า ร ใ ห ้ค ะ แ น น

แบบสอบถามเป็นคำตอบให้เลือกมี 3 แบบ คือ ถูก ผิด ไม่ทราบ โดยตอบถูกให้ 1 
คะแนน ตอบผิด หรอไม่ทราบให้ 0 คะแนน ช่ึงมีคะแนนสูงสุดท่ี 20 คะแนน และต่ําสุดท่ี 
0 คะแนนการแปลผลโดยใช้คะแนนเฉล่ียความรู้อิงกลุ่มดังน้ี

ค ว า ม ร ู้ร ะ ด ับ ส ูง  ห ม า ย ถ ึง  ม ีค ่า ค ะ แ น น อ ย ู่ >  X  +  S D

ค ว า ม ร ู้ร ะ ด ับ ก ล า ง  ห ม า ย ถ ึง  ม ีค ่า ค ะ แ น น อ ย ู่ =  X  ะ b  S D

ค ว า ม ร ู้ร ะ ด ับ ต ํ่า  ห ม า ย ถ ึง  ม ีค ่า ค ะ แ น น อ ย ู่ <  X  -  S D

2 . 3  แ บ บ ส ■ อ บ ถ า ม เ ก ี่ย ว ก ิบ ท ัศ น ค ต ิต ่อ ก า ร ส อ น เ พ ศ ส ิก ษ า ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว  โ ด ย  

ภ า ว ด ี บ ุญ เ พ ิ่ม , 5 9 , ไ ด ้ศ ึก ษ า ใ น ค ร อ บ ค ร ัว ท ี่ม ีบ ุต ร ว ัย ร ุ่น ท ี่ม ีอ า ย ุ 13-15 ป ี ค ำ น ว ณ ค ่า ค ว า ม เ ช ื่อ ม ั่น  

โดยใชส้ ูต ร ส ัม ป ร ะ สิทธิ, แ อ ล ฟ า ข อ ง ค ร อ น บ า ค  (  Cronbach alpha coefficient) เ ท ่า ก ับ  0.75 ม ี

จ ำ น ว น  10 ข ้อ  แ บ บ ส อ บ ถ า ม เป ็น ม า ต รา ส ่ว น ป ระ เม ิน ค ่า  แ บ ่ง อ อ ก เป ็น  4  ระ ด ับ ค ือ

เห ็น ด ้ว ย อ ย ่า ง ย ิ่ง  ห ม า ย ถ ึง  ข ้อ ค ว า ม น ั้น ต ร ง ก ับ ค ว า ม ค ิด เห ็น ข อ ง ผ ู้ต อ บ ท ั้ง ห ม ด

ข ้อ ค ว า ม น ั้น ต ร ง ก ับ ค ว า ม ค ิด เห ็น ข อ ง ผ ู้ต อ บ ส ่ว น ให ญ ่ 

ข ้อ ค ว า ม น ั้น ต รง ก ับ ค ว า ม ร ู้ส ึก ล ัง เล ข อ ง ผ ู้ต อ บ  

ข ้อ ค ว า ม น ั้น ไม ่ต ร ง ก ับ ค ว า ม ค ิด เห ็น ข อ ง ผ ู้ต อ บ เล ย

เห ็น ด ้ว ย ห ม า ย ถ ง  

ห ม า ย ถ ึง  

ห ม า ย ถ ึง

ไม ่แ น ่ใจ  

ไม ่เห ็น ด ้ว ย

เก ณ ฑ ์ก า ร ใ ห ้ค ะ แ น น

ค ะ แ น น  ข ้อ ค ว า ม ท ี่เป ็น บ ว ก

1 ไม ่เห ็น ด ้ว ย

2 ไม ่แ น ่ใจ

3 เห ็น ด ้ว ย

ข ้อ ค ว า ม ท ี่เป ็น ล บ  

เห ็น ด ้ว ย อ ย ่า ง ย ิ่ง  

เห ็น ด ้ว ย  

ไม ่แ น ่ใจ
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4 •เหินด้วยอย่างย่ิง ไม่เหินด้วย
ดังน้ันค่าคะแนนทัศนคติจะอยู่ระหว่าง 10-40 คะแนน แปลผลโดยใช้คะแนนเฉลี่ย 

คะแนนทัศนคติอิงกลุ่ม ดังน้ี
ทัศนคติในระดับดี หมายถึง มีค่าคะแนนอยู่ > X + S.D.
ทัศนคติในระดับปานกลาง หมายถึง มีค่าคะแนนอยู่ = X ±  S.D.
ทัศนคติในระดับไม่ดี หมายถึง มีค่าคะแนนอยู่ < X - ร.อ.

2.3 แบบสอบถามเนี้อหาเรื่องเพศที'ส'อนบุตร (59) ประกอบด้วยข้อคำถามจำนวน 
14 ข้อ ครอบคลุมเน้ือหา 4 ด้าน

ก. ด้านร่างกายและสรีรวิทยา ประกอบด้วย ข้อคำถามข้อท่ี 1 
ข. ด้านสุขวิทยา ประกอบด้วย ข้อคำถามข้อท่ี 2,3,9
ค. ด้านจิตวิทยา ประกอบด้วย ข้อคำถามข้อที, 4
ง. ด้านสังคมวิทยา ประกอบด้วย ข้อคำถามข้อท่ี 6,7,9,10,11,12,13,14
เป็นแบบเลือกตอบ (Checklist) แบ่งเป็น 2 กลุ่มคือ สอนและไม่สอน

2.4แบบสอบถามวิธีการสอนเรื่องเพศแก,บุตรวัยรุ่น 1591 ประกอบด้วยการสอน 2 
ลักษณะ จำนวน 16 ข้อคือ

การสอนโดยทางตรง ประกอบด้วย ข้อคำถามท่ี 1,2,3,4,5,6,7,9,12 
การสอนโดยทางอ้อม ซ่ึงมี 3 วิธีคือ

- การป้องกันและควบคุมไม่ให้บุตรเก่ียวข้อง ประกอบด้วยข้อท่ี 10,13
- การใช้บทลงโทษหรือขู่ให้กลัว ประกอบด้วยข้อท่ี 16
- การบูรณาการในชีวิตประจำวัน ประกอบด้วยข้อท่ี 8,11,14,15 

แบบสอบถามเป็นแบบมาตราส่วนประเมินค่า (Rating Scale) แบ่งออกเป็น 4 ระดับ
ดังน้ี

ทำเป็นประจำ หมายถึง ยู่ตอบคำถามน้ันปฏิบ้ติตรงกับกระทำท่ีทำประจำสม่ําเสมอ 
ทำบ่อยคร้ัง หมายถึง ยู่'ตอบคำถามน้ันปฏิบัติตรงกับกระทำบ่อยหรือเกือบทุกคร้ัง 
ทำนานๆคร้ัง หมายถึง ผู้ตอบคำถามน้ันปฏิบัติตรงกับการกระทำนานๆคร้ัง 
ไม่เคยทำ หมายถึง ผู้ตอบคำถามน้ันไม่เคยปฏิบัติตรงกับการกระทำน้ันเลย
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การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมีอ
ได้มีการนำแ บ บ ส อ บ ทามที่สมบูรณ์แล้ว ไปทดลองใช้ก ับชั้นม ัธยมศึกษาปีท ี่ 1 

มัธยมศึกษาปีท่ี 2 และมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนวัดใหม่สมุทรกิจวิทยาคม จำนวน 30
คน จากน้ันนำ แบบส อ บ ถามของนักเรียน มาหาค่าความเที่ยงโดยใช้สูตรลัมประสิทธิ๋ของครอ 
นบาค( Cronbach’ s Alpha coefficient) มีค่าเท่าก ับ  0.84

การเก็บรวบรวมข้อมูล
ดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเองในระหว่างวันท่ี 25 มกราคม - 15 กุมภาพันธ์ 

2547 โดยดำเนินการดังน้ี
1. ทำหนังสือจากภาควิชาจิตเวชศาสตร์ คณะแพทย์ศาสตร์ จุฬาลงกรณ์ 

มหาวิทยาลัย ยื่นต่อผู้อำนวยการของโรงเรียนทั้ง 6 โรงเรียนที่ได้รับการลุ่มดัวอย่างเพี่อขอ 
อนุญาตดำเนินการเก็บข้อมูลในโรงเรียนต่างๆ โดยผู้วิจัยเป็นผู้นำจดหมายไปยื่นพร้อมทั้งชั้แจง 
รายละเอียดและวัตถุประสงค์ของการทำการวิจัยให้โรงเรียนทราบโดยละเอียด

2. ติดต่อประสานงาน โดยผู้วิจัยทำการนัดหมายวัน และเวลากับโรงเรียน เพี่อให้ 
นักเรียนท่ีได้รับการสุ่มเลือกเป็นตัวอย่างได้รับการวิจัยอย่างเป็นช้ันตอน

3. ดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยเก็บข้อมูลในช้ันเรียนด้วยตนเอง เริ่มจากการ 
แนะนำตัวแจกแบบสอบถามให้กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง พร้อมทั้งชี้แจงวัตถุประสงค์และวิธีการ 
ตอบแบบสอบถามและคอยตอบข้อข้องใจนักเรียนจะได้แบบสอบถาม ประกอบด้วยแบบสอบถาม 
เกี่ยวกับปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัยด้านครอบครัวและลังคม ความรู้และทัศนคติต่อเรื่องเพศ ใน 
กรณีน้ีเด็กท่ีได้รับการสุ่มยังไม่บรรลุนิติภาวะ จะต้องได้รับอนุญาตจากผู้ปกครอง หรีอผู้'อุปการะ 
โดยชอบด้วยกฏหมายเป็นลายลักษณ์อักษรในใบยินยอมจึงสามารถตอบแบบสอบถามได้

4. แจกแบบสอบถามเก่ียวกับปัจจัยด้านครอบครัว ความรู้และทัศนคติของครอบครัว 
ต่อเร่ืองเพศ ให้นักเรียนนำกลับไปให้ผู้ปกครองของตนเองและนำกลับมาให้ผู้วิจัยในวันต่อมา
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นำข้อมูลท่ีเก็บรวบรวมได้ มาตรวจสอบความสมบูรณ์ของข้อมูล ก่อนนำไปวิเคราะห์ 

ข้อมูลทางสถิติ โดยใช้โปรแกรม SPSS for Window ดังน้ี 
1. ใช้สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistic)

1.1 วิเคราะห์ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา ค่าใช้จ่ายที่ 
ได้ร้บ ลักษณะท่ีพักอาศัย บุคคลท่ีพักอาศัยอยู่ด้วย ด้วยการแจกแจงความถ่ีร้อย 
ละ

1.2วิเคราะห์ปัจจัยด้านลังคม ได้แก่ รูปแบบการเล้ียงดู ลัมพันธภาพในครอบครัว 
การอบรมลังสอนเร่ืองเพศในครอบครัว ลักษณะเพ่ือนสนิทท่ีคบ การทำกิจกรรม 
ของกลุ่มเพื่อนที่คบ แหล่งข้อมูลข่าวสารเรื่องเพศที่ได้รับ ด้วยการแจกแจง 
ความถ่ีร้อยละ

1.3วิเคราะห์ปัจจัยด้านครอบครัว ได้แก่ ข้อมูลท่ัวไปของครอบครัว แหล่งความรู้ 
เร่ืองเพศของบิดามารดา การสอนเร่ืองเพศของครอบครัว เน้ือหาเรื่องเพศท่ีสอน 
บุตร วิธีการสอนเร่ืองเพศของครอบครัว ด้วยการแจกแจงความถ่ี ร้อยละ

1.4 ความรู้และทัศนคติต่อเร่ืองเพศ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น ในจังหวัด 
สมุทรปราการ ด้วยการแจกแจงความถ่ี ร้อยละ ค่าคะแนนสูงสุด (Maximum) 
ค่าคะแนนต่ําสุด ( Minimum) ค่าคะแนนเฉล่ีย ( Mean ) และค่าส่วนเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน ( Standard Deviation )

2. สถิติเชิงอนุมาน
1.1 ปัจจัยท่ีเก่ียวข้องกับความรู้และทัศนคติต่อเร่ืองเพศ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 

ตอนต้น ในจังหวัดสมุทรปราการ โดยวิเคราะห์ความแตกต่างจากคะแนนกลุ่ม 
2 กลุ่มด้วย t-test และทดสอบความแตกต่างระหว่างกลุ่ม 2 กลุ่มด้วย F-test 
(การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว ) ในกรณีที่พบว่ามีความแตกต่างกัน 
อย่างมีนัยสำศ ัญ ทางสถิติท่ีระดับ p< 0.05 จึงทำการทดสอบเปีนรายคู่โดยวิธี 
ของเซฟเฟ ( Scheffe’ s)

1.2 ทำนายปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับความรู้ และทัศนคติต่อเรื่องเพศของนักเรียน 
มัธยมศึกษาตอนต้น ในจังหวัดสมุทรปราการ ด้วยวิธีการวิเคราะห์ถดถอย 
พหุคูณแบบขันตอน ( Stepwise Multiple Regression Analysis )
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