
บทท่ี 2

วิธีการดำเนินงานวิจ้ย

การ'วิจัยครังนีเป็นการศึกษา'วิจัยเซิงสำรวจ (Survey Research) มีวัตถุประสงค์เพือศึกษา 
ปัจจัยของพ่อแม่ที่สัมพันธ์กับการสื่อสารเรื่องเพศกับลูก1วัยรุ่น

กลุ่มตัวอย่าง

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษา คือ นักเรียนสหคืกษาระดับมัธยมคืกษาตอนปลายของ 
โรงเรียนในดังกัด กรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร ปีการศึกษา 2546 จำนวน 5 โรงเรียน ได้แก่ 
โรงเรียนวัดนวลนรดิศ โรงเรียนบางปะกอกวิทยาคม โรงเรียนวัดราชโอรส โรงเรียนราชวินิตมัธยม 
และโรงเรียนดันติราษฎร์วิทยาลัย จำนวน 750 คน โดยใช้วิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบหลาย
ขั้นตอนดังนี้

1. ใช้วิธีการลุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) โดยการจับสลากห้องเรียนของแต่ 
ละโรงเรียนที่ได้ทำการลุ่มมาแล้ว เพื่อให้ได้ห้องเรียนที่เป็นตัวแทนของแต่ละโรงเรียน โดยทำการ 
ลุ่มขั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 5 และ 6 ระดับขั้นละ 2 ห้อง จนได้ห้องเรียนจากขั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 5 
และ 6 ที่เป็นตัวแทนในแต่ละโรงเรียนทั้งสิ้นจำนวน 6 ห้อง

2. ทำการดัดเลือกกลุ่มตัวอย่างนักเรียน 6 ห้องในแต่ละโรงเรียนดังกล่าวโดยวิธีการลุ่ม 
อย่างง่าย โดยการจับสลากดัดเลือกนักเรียน ระดับขั้นละ 50 คน จนได้กลุ่มตัวอย่างครบทั้งสาม 
ระดับขั้น จำนวน150 คนในแต่ละโรงเรียน รวมกลุ่มตัวอย่างจากโรงเรียนทั้ง 5 โรงเรียนเป็นจำนวน 
750 คน นักเรียนตอบแบบสอบถามข้อมูลทั่วไปของพ่อแม่และข้อมูลทั่วไปของวัยรุ่นอย่างสมบูรณ์ 
จำนวน 560 คน

3. ให้นักเรียนทำแบบสอบถามการลือสารเรื่องเพศระหว่างพ่อแม่กับลูกวัยรุ่นตามการรับ รู้ 
ของลูก แล้วนำคะแนนที่ได้มาเรียงลำดับจากสูงไปหาตํ่าแล้วแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มวัยรุ่นที่ 
ได้คะแนนการสื่อสารเรื่องเพศระหว่างพ่อแม่กับลูกวัยรุ่นในระดับตํ่า จะมีคะแนนอยู่ในตำแหน่ง 
เปอร์เซ็นต์ไตล์ที่ 1-20 (0-12 คะแนน) และกลุ่มวัยรุ่นที่ได้คะแนนการสื่อสารเรื่องเพศระหว่างพ่อแม่ 
กับลูกวัยรุ่นในระดับสูง จะมีคะแนนอยู่ในตำแหน่งเปอร์เซ็นต์ไตล์ที่ 80-100 (25-39 คะแนน)แล้ว 
เลือกน ัก เร ียน 2 กลุ่มนี้เป็นกลุ่มตัวอย่างได้วัยรุ่นจำนวนทั้งส ิ้น 228 คน(กลุ่มละ 114 คน)

4. ให้นักเรียนทั้งสองกลุ่มทำแบบสอบถามลักษณะนิสัยของพ่อแม่ตามการรับรู้ของลูกวัยรุ่น
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เครื่องมีอที่ใช้ในการวิจัย
1. แบบสอบถามข้อมูลทั่วไปของพ่อแม่ และข้อมูลทั่วไปของวัยรุ่น
2. แบบสอบถามการสื่อสารเรื่องเพศระหว่างพ่อแม่กับลูกวัยรุ่นตามการรับรู้ของลูก
3. แบบสอบถามลักษณะของนิสัยของพ่อแม่ตามการรับรู้ของลูกวัยรุ่น

1. แบบสอบถามข้อมูลทั่วไปของพ่อแม่ และข้อมูลทั่วไปของวัยรุ่น 

แบบสอบถามข้อมูลทั่วไปของพ่อแม่
เป็นแบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเพื่อสอบถามข้อมูลทั่วไป ที่เกี่ยวกับพ่อแม่ของวัยรุ่นซึ่ง 

แบ่งออกเป็น 8 ล่วนดังนี้
1. อายุของพ่อ หมายถึง อายุจริงของพ่อที่นับจำนวนเต็มเป็นปี โดยนับจากวันเกิดจนถึงวัน 

ที่ทำการวิจัย
2. ระดับการศึกษาของพ่อ หมายถึง การศึกษาชั้นสูงสุดของพ่อ
3 อาชีพของพ่อ หมายถึง หน้าที่การงานของพ่อที่ทำเป็นประจำและเป็นแหล่งที่มาของ

รายได้
4. รายได้ของพ่อ หมายถึง เงินรายได้ทั่งหมดของพ่อที่ยังไม่หักค่าใช้จ่ายใด ๆ
5. อายุของแม่ หมายถึง อายุจริงของแม่ที่นับจำนวนเต็มเป็นปี โดยนับจากวันเกิดจนถึง 

วันที่ทำการวิจัย
6. ระดับการศึกษาของแม่ หมายถึงการศึกษาชั้นสูงสุดของแม่
7. อาชีพของแม่ หมายถึง หน้าที่การงานของแม่ที่ทำเป็นประจำและเป็นแหล่งที่มาของ

รายได้
8. รายได้ของแม่ หมายถึง เงินรายได้ทั่งหมดของแม่ที่ยังไม่หักค่าใช้จ่ายใด  ๆ

(รายละเอียดแสดงในภาคผนวก ข.)

แบบสอบถามข้อมูลทั่วไปของวัยรุ่น
เป็นแบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น เพื่อสอบถามข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับวัยรุ่น แบ่งออกเป็น 5 

ล่วน ดังนี้
1. เพศหมายถึง เพศของวัยรุ่น ได้แก่ เพศชาย เพศหญิง
2. อายุ หมายถึง อายุของวัยรุ่นนับเป็นจำนวนเต็มเป็นปี โดยนับจากวันเกิดจนถึงวันที่ทำ

ก า ร ว ิจ ัย
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3. โรงเรียน หมายถึง โรงเรียนที่วัยรุ่นกำลังศึกษาอยู่
4. ระดับการศึกษา หมายถึง ระดับชั้นที่วัยรุ่นกำลังศึกษาอยู่
5. การพักอาศัย หมายถึง บุคคลที่วัยรุ่นพักอาศัยอยู่ด้วย
6. ภูมิลำเนา หมายถึง ถิ่นกำเนิดของวัยรุ่น 
(รายละเอียดแสดงในภาคผนวก ข.)

2. แบบสอบถามการส์อสารเรื่องเพศระหว่างพ่อแม่กับลูกวัยรุ่นตามการรับรู้ของลูก
วิธีการสร้างเครื่องมือ ผู้วิจัยได้สร้างแบบสอบถามการสื่อสารเรื่องเพศระหว่างพ่อแม่กับลูก 

วัยรุ่นตามการรับรู้ของลูก จากการศึกษาบทความและงานวิจัยต่าง  ๆ ซึ่งในงานวิจัยครั้งนี้ ได้แบ่ง 
การสื่อสารเรื่องเพศ ออกเป็น 6 ด้าน แล้วจึงนำมาสร้างข้อกระทงตามองค์ประกอบดังกล่าว 
จำนวน 42 ข้อ
1. การเปลี่ยนแปลงด้านร่างกายและการดูแลสุขอนามัยล่วนบุคคล จำนวน6 ข้อ แบ่งเป็น

ข้อกระทงเป็นบวกจำนวน 4 ข ้อได ้แก ่ ข้อ 1 ,9 ,17 ,2 6 ,39  
ข้อกระทงเป็นลบ จำนวน2 ข ้อได ้แก ่ข ้อ  21,32

2. โรคติดต่อทางเพศลัมพันธ์จำนวน 7 ข้อ แบ่งเป็น
ข้อกระทงเป็นบวก จำนวน 5 ข้อ ได้แก่ ข้อ 2 ,13 ,19 ,23 ,34  
ข้อกระทงเป็นลบ จำนวน 2 ข้อ ได้แก่ ข้อ 36, 40

3. การคุมกำเนิด จำนวน 7 ข้อ แบ่งเป็น
ข้อกระทงเป็นบวก จำนวน 5 ข้อ ได้แก่ ข้อ 3 ,10 ,29 ,38 ,42  
ข้อกระทงเป็นลบ จำนวน 2 ข้อ ได้แก่ ข้อ 7, 14

4. ความต้องการทางเพศ จำนวน 7 ข้อ แบ่งเป็น
ข้อกระทงเป็นบวก จำนวน 5 ข้อ ได้แก่ ข้อ 8, 20, 27, 33, 41 
ข้อกระทงเป็นลบ จำนวน 2 ข้อ ได้แก่ ข้อ 4, 25

5. การสำเร็จความใคร่ด้วยตนเอง จำนวน 5 ข้อ แบ่งเป็น
ข้อกระทงเป็นบวก จำนวน 5 ข้อ ได้แก่ ข้อ 5, 12, 16, 22, 31 
ข้อกระทงเป็นลบ จำนวน 2 ข้อ ได้แก่ ข้อ 28,37

6. สื่อ จำนวน 7 ข้อ แบ่งเป็น
ข้อกระทงเป็นบวก จำนวน 5 ข้อ ได้แก่ ข้อ 6 ,15 ,2 4 ,30 ,35  
ข้อกระทงทางลบ จำนวน2 ข ้อได ้แก ่ข ้อ  11,18
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แบบสอบถามนี้เป็นแบบประเมินที่มีลักษณะเป็นข้อกระทงที่มีคำตอบให้เลือก 2 คำตอบ 
คือ จริง และ ไม่จริง ประกอบด้วยข้อกระทง จำนวน 42 ข้อ โดยเรียงข้อกระทงของการสื่อสารเรื่อง 
เพศทั้ง 6 ด้านคละกัน

วิธีการให้คะแนน
วิธีการตอบ ให้นักเรียนทำเครื่องหมาย / ลงในช่องขวามือที่ตรงกับข้อความตามการรับรู้ 

ของท่าน ดังนี้
จริง หมายถึง ผู้ตอบคิดว่าข้อความในประโยคนี้เป็นจริง
ไม่จริง หมายถึง ผู้ตอบคิดว่าข้อความในประโยคนี้ไม่เป็นจริง

เกณฑ์การให้คะแนน

คำตอบ คะแนน (ข้อกระทงเป็นบวก) คะแนน ( ข้อกระทงเป็นลบ)

จริง 1 0
ไม่จริง 0 1

ข้อกระทงเป็นบวก มี 3 0 ข้อได ้แก ่ 1 , 2 , 3 , 5 , 6 , 8 , 9 , 1 0  , 1 2 , 1 3 ,  15,  16,  17,  1 9 , 2 0 ,  
22 23 1 24 1 26 1 27 1 29 1 30 1 31 1 33 1 34 1 35 , 38 1 39, 411 42

ข้อกระทงเป็นลบ มี 12 ข้อ ได้แก่ 4 ,7 ,1 1  ,14 ,18 ,21  , 2 5 , 2 8 , 32 , 36, 37, 40 

ตัวอย่าง แบบสอบถามการสื่อสารเรื่องเพศระหว่างพ่อแม่กับลูกวัยรุ่นตามการรับเของลูก

ข้อความ จริง ไม่จริง

0 พ่อแม่พ ูดคุยกับท่านเกี่ยวกับโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และวิธีการป้อง 
กัน

/

จากตัวอย่างข้างบน หมายความว่า นักเรียนมีการรับรู้ว่าข้อความทางซ้ายมือเป็น “จริง” 
จะได้คะแนนเท่ากับ 1 คะแนน
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จากนั้นจัดเรียงคะแนนการสื่อสารเรื่องเพศระหว่างพ่อแม่กับลูกวัยรุ่นจากสูงไปหาตํ่าแล้ว 
จัดแบ่งวัยรุ่นได้เป็น 2 กลุ่มคือ กลุ่มวัยรุ่นที่ได้คะแนนการสื่อสารเรื่องเพศระหว่างพ่อแม่กับลูกวัยรุ่น 
ในระดับตํ่าจะมีคะแนนอยู่ในตำแหน่งเปอร์เซ็นต์ไตล์ที่ 1-20 (0-12 คะแนน) และกลุ่มวัยรุ่นที่ได้ 
คะแนนการสื่อสารเรื่องเพศระหว่างพ ่อแม ่ก ับล ูกว ัยรุ่นในระดับสูง จะมีคะแนนอยู่ในตำแหน่ง 
เปอร์เซ็นต์ใตล์ที่ 80-100 (25-39 คะแนน)

การหาคุณภาพเครื่องมือ
ผู้วิจัยได้ท่าการหาคุณภาพของเครื่องมือตามขั้นตอนดังนื้
1. การหาความตรง ( Validity)

1.1 การหาความตรงของภาษาโดยนำแบบสอบถามการสื่อสารเรื่องเพศระหว่าง 
พ่อแม่กับลูกวัยรุ่นตามการรับเของลูกที่ผู้ว ิจัยได้สร้างขึ้น ไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิจำนวน 3 ท่าน ซึ่งเป็น 
อาจารย์ในหลักสูตรสาขาวิชาจิตวิทยาพัฒนาการ คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ตรวจดู 
ความถูกต้องของเนื้อหาของแบบสอบถาม โดยมีเกณฑ์ว่า ผู้ทรงคุณวุฒิทั้ง 3 ท่านต้องมีความเห็น 
ตรงกัน แล้วนำข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิไปท่าการปรับแก้ไขข้อกระทง (รายละเอียดแสดงใน 
ภาคผนวก ก.)

1.2 การหาความตรงรายข้อ ผู้วิจัยใช้วิธีการหาลัมประสิทธี้สหสัมพันธ์รายข้อของ 
แบบสอบถาม (Corrected Item - Total Correlation) โดยตรวจสอบความสอดคล้องระหว่าง 
คะแนนเป็นรายข้อกับคะแนนรวมทั้งฉบับ และถือว่าคะแนนรวมทั้งฉบับเป็นคะแนนที่แทนโครง 
สร้างรวม ของคุณลักษณะที่ต้องการวัด ดังนั้น หากข้อใดมีค่าสหสัมพันธ์กับคะแนนรวมสูง ถือว่า 
ข้อความนั้นมีความตรงตามโครงสร้างสูง แต่หากข้อความใดมีค่าสหลัมพันธ์กับคะแนนรวมตํ่า
ถือว่า ข้อความนั้นไม่สามารถวัดสื่งที่เป็นโครงสร้างของคุณลักษณะนั้น ต้องตัดข้อความนั้นออกไป

ผู้วิจัยหาค่าลัมประสิทธี้สหสัมพันธ์รายข้อของแบบสอบถาม โดยการนำแบบสอบ 
ถามที่ได้รับการแก้ไขด้านเนื้อหาแล้ว นำไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่างในการคืกษานำร่อง ซึ่งเป็น 
กลุ่มตัวอย่างท ี่ม ีค ุณสมบัต ิเหม ือนกับกลุ่มตัวอย่างจริงท ี่ใช ้ในการเก็บรวมรวมข้อมูลทุกประการ 
กลุ่มศึกษานำร่องเป็นนักเรียนระดับขั้นมัธยมคืกษาขั้นปีที่ 4 5 และ 6 ของโรงเรียนจันทร์ประดิษ
ฐารามวิทยาคม ได้ค่าลัมประสิทธี้สหสัมพันธ์ดังนื้
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ตารางท ี 1 แส ด งค ่าส ัม ป ระส ิท ธ ิ้ระห ว ่างข ้อก ระท งแ ต ่ล ะข ้อก ับ ค ะแน น รวม ข ้ออ ื่น  ๆ ท ั้งหมด  (CITC)
ขอ งก ารส ื่อ ส ารเร ื่อ ง เพ ศ ระห ว ่างพ ่อ แม ่ก ับ ล ูก ว ัย ร ุ่น

การสื่อสาร ข้อ ข้อกระทง CITC 
N = 90

1.การเปลี่ยนแปลง 
ด้านร่างกายและการดู 
แลสุขอนามัยส่วน 
บุคคล

1. พ่อแม่พูดคุยกับท่านเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงด้าน 
ร่างกาย เซ่นการขยายตัวของทรวงอก สะโพกในผู้ 
หญิง หรือการแตกเสียงหนุ่มในผู้ชาย การเปลี่ยน 
แปลงของอวัยวะเพศตั้งแต่เช้าส่วัยรุ่นหรือเมื่อเริ่ม 
เข้าส่วัยรุ่น

.639 **

9. พ่อแม่อธิบายให้ท่านฟังถึงการมีประจำเดือนครั้ง 
แรกในผู้หญิง หรือการทีผู้ชายมีนํ้าอสุจิไหลออกมา 
ขณะหลับ (การฝันเปียก) ว่าเป็นเรื่องปกติ

.682**

17. พ่อแม่แนะนำให้ท่านยอมรับว่าการปรับตัวต่อการ 
เปลี่ยนแปลงทางร่างกายเป็นเรื่องปกติของวัยรุ่น 
ทุกคน

.625**

26. พ่อแม่แนะนำให้ท่านรักษาความสะอาดอวัยวะเพศ 
อยู่เสมอ

.445**

39. พ่อแม่อธิบายให้ท่านฟังว่าไม่ควรใช้สื่งฃองส่วนตัว 
ร่วมกับผู้อื่นเพราะอาจทำให้เกิดโรคติดต่อได้

.174 
(ตัดทิ้ง)

21. พ่อแม่ไม่เคยสนใจไต่ถามหรือให้คำแนะนำแก่ท่าน 
เรื่องการเปลี่ยนแปลงด้านร่างกาย แม้ท่านเช้าส่ 
วัยรุ่นก็ตาม

.264*

32. พ่อแม่ไม่เคยพูดคุยเรื่องการดูแลสุขอนามัยกับท่าน 
เลย

.722**

2.โรคติดต่อทางเพศ 
สัมพันธ์

2. พ่อแม่พูดคุยกับท่านเกี่ยวกับโรคติดต่อทางเพศ 
สัมพันธ์และวิธีการป้องกัน

.570**

13. พ่อแม่เปิดโอกาสให้ท่านซักถามข้อสงสัยเกี่ยวกับ 
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และวิธีการป้องกัน

.568**
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ตา?1างที่ 1 (ต ่อ) แส ด งค ่าส ัม ป ระส ิท ธ ิ้ระห ว ่างข ้อก ระท งแ ต ่ล ะข ้อก ับ ค ะแน น รวม ข ้ออ ื่น  ๆ ท ั้งหมด
(C ITC) ข อ งก ารส ื่อ ส ารเร ื่อ ง เพ ศ ระห ว ่างพ ่อ แม ่ก ับ ล ูก ว ัย ร ุ่น

การสื่อสาร ข้อ ข้อกระทง CITC 
N = 90

2.โรคติดต่อทางเพศ 
สัมพันธ์

19. พ่อแม่มักยำกับท่านเสมอว่า การมีเพศสัมพันธ์โดย 
ไม่ใช้ถุงยางอนามัยอาจทำให้เกิดโรคติดต่อทาง 
เพศสัมพันธ์และการเกิดการตั้งครรภํใด้

.605**

23. พ่อแม่อธิบายให้ท่านฟังว่าไม่ควรสำส่อนทางเพศ 
เพราะอาจทำให้เกิดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ใต้

.298**

34. พ่อแม่แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับท่านเกี่ยวกับ 
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และการป้องกัน

.701**

36. พ่อแม่ไม่เคยให้ข้อมูลกับท่านเกี่ยวกับโรคติดต่อ 
ทางเพศสัมพันธ์และวิธีการป้องกันเพราะเห็นว่า 
เป็นเรื่องน่าอาย

.516**

40. พ่อแม่เปิดโอกาสให้ท่านซักถามข้อข้องใจเกี่ยวกับ 
การคุมกำเนิด

.460**

3. การคุมกำเนิด 3. พ,อแม ่พ ูดค ุยและให ้ข ้อม ูลก ับท ่านเร ื่องการค ุม  
กำเนิดเซ่น การใช้ยาคุมกำเนิด ถุงยาอนามัยและ 
อุปกรณ์คุมกำเนิดวิธีอื่นๆ

.604**

10. พ่อแม่เปิดโอกาสให้ท่านซักถามข้อข้องใจเกี่ยว 
กับการคุมกำเนิด

.648**

29. พ่อแม่ยํ้าให้ท่านคิดถึงความปลอดภัยโดยขอให้ 
คู่สัมพันธ์ใช้ถุงยางอนามัยทุกครั้งหากต้องการมี 
เพศสัมพันธ์

.662**

38. พ่อแม่ให้ข้อมูลกับท่านเรื่องวิธีการต่างๆที่ใช้ใน 
การคุมกำเนิด ทำให้ท่านรูสิกปลอดภัย หากพลาด 
พลั้งมีเพศสัมพันธ์

.622**
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ตา?างท ี่ 1 (ต ่อ) แส ด งค ่าส ัม ป ระส ิท ธ ิ้ระห ว ่างข ้อก ระท งแ ต ่ล ะข ้อก ับ ค ะแน น รวม ข ้ออ ื่น  ๆ ท ั้งหมด
(C ITC) ขอ งก ารส ื่อ ส ารเร ื่อ ง เพ ศ ระห ว ่างพ ่อ แม ่ก ับ ล ูก ว ัย ร ุ่น

การสื่อสาร ข้อ ข้อกระทง CITC 
N = 90

3.การคุมกำเนิด 42. พ่อแม่สอนให้ท่านเลือกใช้การคุมกำเนิดที่เหมาะ 
สมและปลอดภัยใช้ถุงยางอนามัยอย่างถูกวิธี

.662**

7. พ่อแม่ไม่เคยพูดถึงการป้องกันตัวเองในการมี 
เพศสัมพันธ์

.493**

14. พ่อแม่ไม่เคยให้ความรู้เกี่ยวกับการคุมกำเนิดกับ 
ท่านเลย

.626**

4. ความต้องการ 
ทางเพศ

8. พ่อแม่เปิดโอกาสให้ท่านชักถามเรื่องความต้องการ 
ทางเพศ

.638**

20. พ่อแม่ให้ข้อมูลแก่ท่านว่าความต้องการทางเพศ 
เป็นเรื่องปกติ

.585**

27. พ่อแม่ให้ข้อมูลแก่ท่านว่า ความรู้สืกทางเพศหรอ 
ความต้องการทางเพศเกิดจากการเปลี่ยนแปลง 
ของฮอร์โมนในร่างกาย
พ่อแม่มักยํ้ากับท่านว่การดื่มสุราหรือสารเสพติด 
อาจทำให้ขาดสติและเมื่อเกิดความต้องการเพศ 
อาจนำไปส่การมีเพศสัมพันธ์โดยไม่มีการป้องกัน 
ใด

.600**

33. .633**

41. พ่อแม่ยอมรับว่าการมีความต้องการทางเพศของ 
ท่านเป็นเรื่องปกติธรรมดาของวัยรุ่น 
พ่อแม่หลีกเลี่ยงการตอบคำถามเมื่อท่านชักถาม 
ข้อมูลเรื่องความต้องการทางเพศ

.278**

4. .445**

25. พ่อแม่อายทจะ1พูดถงเรองความต้องการทางเพศ .559**
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ดารางท ี่ 1 (ต ่อ) แส ด งค ่าล ัม ป ระส ิท ธ ิ้ระห ว ่างข ้อก ระท งแ ต ่ล ะข ้อก ับ ค ะแน น รวม ข ้ออ ื่น  ๆ ท ั้งหมด
(C ITC) ข อ งก ารส ื่อ ส ารเร ื่อ ง เพ ศ ระห ว ่างพ ่อ แม ่ก ับ ล ูก ว ัย ร ุ่น

การสื่อสาร ข้อ ข้อกระทง CITC 
N = 90

5.การสำเร็จความใคร่ 
ด้วยตนเอง

5. พ่อแม่เปิดโอกาสให้ท่านซักถามรายละเอียดเรื่อง 
การสำเร็จความใคร่ด้วยตนเอง

.676**

12. พ่อแม่อธิบายให้ท่านฟังว่าการสำเร็จความใคร่ด้วย 
ตนเองเป็นสื่งที่สามารถกระทำได้ แต่ไม่ควรหมก 
มุ่นเกินไป

.738**

16. พ่อแม่กล่าวเสมอว่า อารมณ์ทางเพศสามารถปลด 
ปล่อยได้โดยการเล่นกีฬา ออกกำลังกาย หรือ 
สำเร็จความใคร่ด้วยตนเอง

.525**

22. พ่อแม่เปิดโอกาสให้ท่านซักถามข้อสงลัยเรื่องการ 
สำเร็จความใคร่ด้วยตนเอง

.753**

31. พ่อแม่ปลอบโยนท่านเมื่อท่านเกิดความวิตกกังวล 
จากากรสำเร็จความใคร่ด้วยตนเอง

.641**

28. พ่อแม่ตำหนิคนที่สำเร็จความใคร่ด้วยตนเองให้ 
ท่านฟังบ่อย ๆ

.201 
(ตัดทิ้ง)

37. พ่อแม่บอกว่าการสำเร็จความใคร่ด้วยตัวเองเป็น 
เรื่องผิด

.137 
(ตัดทิ้ง)

6.สอ 6. พ่อแม่อ่านหรือซมเนื้อหาเกี่ยวกับเพศลัมพันธ์จาก 
สื่อต่างๆ รวมทั้งให้คำแนะนำอย่างถูกต้อง

.629**

15. พ่อแม่แนะนำให้ท่านอ่านข้อมูลทางเพศจากสื่อที่ 
เชื่อถือได้

.458**

24. พ่อแม่ตอบคำถามอย่างเปิดเผยเมื่อท่านซักถาม 
ข้อมูลเรื่องเพศที่อ่านพบจากสื่อต่าง ๆ

.463**

30. พ่อแม่ให้คำแนะนำว่าควรหลีกเลี่ยงสื่งยั่วยุที่ทำให้ 
เกิดอารมณ์ทางเพศจากสื่อต่าง ๆ

.503**
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ตารางท ี่ 1 (ต ่อ) แส ด งค ่าส ัม ป ระส ิท ธ ิ๋ระห ว ่างข ้อก ระท งแ ต ่ล ะข ้อก ับ ค ะแน น รวม ข ้ออ ื่น  ๆ ท ั้งหมด

(CITC) ข อ งก ารส ื่อ ส ารเร ื่อ ง เพ ศ ระห ว ่างพ ่อ แม ่ก ับ ล ูก ว ัย ร ุ่น

การสื่อสาร ข้อ ข้อกระทง
CITC 

N = 90
11. พ่อแม่มักตำหนิท่านอย่างรุนแรงเมื่อพบว่าท่าน 

อ่านหนังสือหรอซมเนื้อหาเกี่ยวกับเพศสัมพันธ์จาก
.361**6.สอ

35. สอ
พ่อแม่อธิบายให้ท่านพังว่าการหมกมุ่นกับการอ่าน 
เรื่องราวเกี่ยวกับเพศสัมพันธ์จากสื่อต่างๆ มากเกิน 
ไปอาจทำให้เกิดความต้องการทางเพศและนำไปส่

.363**

18. การมีเพศสัมพันธ์ได้
พ่อแม่ไม่เคยอนุญาตให้ท่านได้คูถสื่อที่เกี่ยวกับ 
ข้อมูลทางเพศสัมพันธ์

.511**

** p<.01
* p<05

จากจำนวนข้อกระทงในแบบสอบถามการสื่อสารเรื่องเพศระหว่างพ่อแม่กับลูกวัยรุ่นตาม 
การรับรู้ของลูกทั้งหมด 42 ข้อ พบว่ามีข้อกระทงที่มีค่าสหสัมพันธ์กับคะแนนรวมตํ่า จำนวน 3 ข้อ 
จึงต้องตัดข้อกระทงนั้นออกไป จึงเหลือข้อกระทงจำนวน 39 ข้อที่เป็นข้อกระทงที่มีความตรงตาม 
โครงสร้างสูง

2. การหาความเที่ยง (Reliability)
ผู้วิจัยหาความเที่ยงของแบบสอบถามการสื่อสารเรื่องเพศระหว่างพ่อแม่กับลูกวัยรุ่น 

ตามการรับรู้ของลูก โดยการหาค่าสัมประสิทธี๋อลพ่าของครอนบาค (Cronbach’s Alpha) ได้ค่า 
ความเที่ยงของแบบสอบถามตังนี้



48

ตารางที่ 2 แสดงค่าสัมประสิทธี้อัลพ่าของแบบสอบถามการสื่อสารเรื่องเพศระหว่างพ่อแม่กับ 
ลูกวัยรุ่นในแต่ละองค์ประกอบดังนี้

การสื่อสารเรื่องเพศ ค่าสัมประสิทธิ*'ซัลฟา

1. การเปลี่ยนแปลงด้านร่างกายและการดูแลสุขอนามัยสิวนบุคคล .593
2. โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ .601
3. การคุมกำเนิด .730
4. ความต้องการทางเพศ .591
5. การสำเร็จความใคร่ด้วยตนเอง .723
6. ส่ือ .422

ค่าความเที่ยงของแบบสอบถามการสื่อสารเรื่องเพศระหว่างพ่อแม่กับลูกวัยรุ่นตามการรับรู้ 
ของลูกโดยการหาค่าสัมประสิทธี้อ ัลฟาของครอนบาค ได้ค่าความเที่ยงของแบบสอบถามทั้งฉบับ 
เท่ากับ 0.85

3. แ บ บ สอบถามสักษณะนิส ัยของพ่อแม ่ตามการรับรู้ของลูกวัยรุ่น
วิธีการสร้างเครื่องมือ ผู้วิจัยได้สร้างแบบสอบถามลักษณะนิสัยของพ่อแม่ตามการรับรู้ของ 

ลูกวัยรุ่นโดยอาศัยแนวคิดของ Steinberg &Lamborn (1992) และ Papalia & Olds (1995) ซึงใน 
งานวิจัยครั้งนี้ได้แบ่งลักษณะนิสัยของพ่อแม่ตามการรับรู้ของลูกวัยรุ่น ออกเป็น 11 องค์ประกอบ 
แล้วนำมาสร้างข้อกระทงในแต่ละองค์ประกอบ ได้ข้อกระทงทั้งสินจำนวน 66 ข้อดังนี้

1 .  การให้ความสนใจต่อความต้องการของลูกจำนวน6 ข้อแบ่งเป ็น
ข้อกระทงทางบวก จำนวน 4 ข้อ ได้แก่ ข้อ 1, 17, 34, 55 
ข้อกระทงทางลบ จำนวน 2 ข้อ ได้แก่ ข้อ 9, 60

2 . การให้โอกาสลูกซักถามและแสดงความคิดเห็น จำนวน 6 ข้อ แบ่งเป็น
ข้อกระทงทางบวก จำนวน 4 ข้อ ได้แก่ ข้อ 2, 18, 46, 58 
ข้อกระทงทางลบ จำนวน 2 ข้อ ได้แก่ ข้อ 27, 39
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3. การให้ความช่วยเหลือเมื่อลูกเกิดปัญหา จำนวน 6 ข้อ แบ่งเป็น
ข้อกระทงทางบวก จำนวน 4 ข้อ ได้แก่ ข้อ 20, 31, 56, 61 
ข้อกระทงทางลบ จำนวน 2 ข้อ ได้แก่ ข้อ 3, 45

4. การให้ข้อมูลหรือคำแนะนำที่ถูกต้องเหมาะสม จำนวน 6 ข้อ แบ่งเป็น
ข้อกระทงทางบวก จำนวน 4 ข้อ ได้แก่ ข้อ 4 ,11 ,44, 65 
ข้อกระทงทางลบ จำนวน 2 ข้อ ได้แก่ ข้อ 22, 48

5. การเป็นผู้ฟ ังที่สงบและเข้าใจความคิดของลูกจำนวน6 ข้อ แบ่งเป็น
ข้อกระทงทางบวก จำนวน 4 ข้อ ได้แก่ ข้อ 5, 211 47, 59 
ข้อกระทงทางลบ จำนวน 2 ข้อ ได้แก่ ข้อ 25, 36

6 . การให้ความสนิทสนมและพูดคุยกับลูก จำนวน 6 ข้อ แบ่งเป็น .
ข้อกระทงทางบวก จำนวน 4 ข้อได ้แก ่ ข้อ 10, 23, 41,49 
ข้อกระทงทางลบ จำนวน 2 ข้อ ได้แก่ ข้อ 19, 54

7. การเข้าใจความรู้สึกแม้จะไม่เห็นด้วยกับพฤติกรรม จำนวน 6 ข้อ แบ่งเป็น
ข้อกระทงทางบวก จำนวน 4 ข้อ ได้แก่ ข้อ 8 , 24, 38, 64 
ข้อกระทงทางลบ จำนวน 2 ข้อ ได้แก่ ข้อ 6 , 30

8 . การให้กำลังใจและไม่ทำให้ลูกอับอาย จำนวน 6 ข้อ แบ่งเป็น
ข้อกระทงทางบวก จำนวน 4 ข้อ ได้แก่ ข้อ 7, 32, 43, 62 
ข้อกระทงทางลบ จำนวน 2 ข้อ ได้แก่ ข้อ 16, 51

9. การรับฟังความคิดเห็นของลูกและเสนอความคิดเห็น จำนวน 6 ข้อ แบ่งเป็น
ข้อกระทงทางบวก จำนวน 4 ข้อ ได้แก่ ข้อ 2, 28, 37, 52 
ข้อกระทงทางลบ จำนวน 2 ข้อ ได้แก่ ข้อ 42, 63

10. การสนับสนุนให้มีความรับผิดชอบและเป็นตัวของตัวเอง จำนวน 5 ข้อ แบ่งเป็น
ข้อกระทงทางบวก จำนวน 4 ข ้อได ้แก ่ ข้อ 15, 29, 40, 53 
ข้อกระทงทางลบ จำนวน 2 ข้อ ได้แก่ ข้อ 13, 66

11 . การมีความผูกพันรักใคร่ในครอบครัว จำนวน 6 ข้อ แบ่งเป็น
ข้อกระทงทางบวก จำนวน 4 ข้อ ได้แก่ ข้อ 14, 26, 35, 50 
ข้อกระทงทางลบ จำนวน 2 ข้อ ได้แก่ ข้อ 33, 57
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แบบสอบถามลักษณะนิสัยของพ่อแม่ตามการรับเของลูกวัยรุ่น เป็นแบบประเมินค่า
ลิเคอร์ต (Likert Scale) มีลักษณะเป็นข้อกระทงที่มีคำตอบให้เลือก 5 ระดับ คือ ตรงมาก ตรง 
ตรงและไม่ตรงพอ  ๆ กัน ไม่ค่อยตรง ไม่ตรงเลย ประกอบด้วยข้อกระทงลักษณะนิสัยของพ่อแม่ 
ตามการรับรู้ของลูกทั้ง 11 องค์ประกอบคละกัน ซึ่งผู้วิจัยสร้างขึ้นโดยอาศัยแนวคิดของ Steinberg 
& Lamborn (1992) และ Papalia & Olds (1995)

วิธีการให้คะแนน
วิธีตอบให้นักเรียนตอบโดยทำเครื่องหมาย / ลงในช่องขวามือที่ตรงกับลักษณะนิสัยของ

พ่อแม่ตามการรับรู้ของตนเองมากที่สุด ดังนี้
ตรงมาก หมายถึง ผู้ตอบคิดว่าข้อความในประโยคนี้ตรงกับความจริงตามการ

รับรู้ของตนเองมากที่สุด
ตรง หมายถึง ผู้ตอบคิดว่าข้อความในประโยคนี้ตรงกับความจริงตามการ

ตรงและไม่ตรงพอ  ๆ กัน หมายถึง 

ไม่ค่อยตรง หมายถึง

ไม่ตรงเลย หมายถึง

รับรู้ของตนเองมาก
ผู้ตอบคิดว่าข้อคว''!มในประโยคนี้ตรงกับความจริงตามการ 
รับรู้ของตนเองปานกลาง
ผู้ตอบคิดว่าข้อความในประโยคนี้ตรงกับความจริงตามการ 
รับรู้ของตนเองน้อย
ผู้ตอบคิดว่าข้อความในประโยคนี้ไม่ตรงกับความจริงตาม
การรับรู้ของตนเองเลย

เกณฑ์การให้คะแนน

คำตอบ คะแนน (ข้อกระทงเป็นบวก) คะแนน (ข้อกระทงเป็นลบ)

ตรงมาก 5 1
ตรง 4 2
ตรงและไม่ตรงพอๆกัน 3 3
ไม่ค่อยตรง 2 4
ไม่ตรงเลย 1 5
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ข้อกระทงเป ็นบวกม ี4 4 ข้อ ได้แก่ 1 , 2 , 4 , 5 , 7 , 8 , 1 0 , 1 1  11 2 , 1 4 , 1 5 , 1 7 , 1 8 , 2 0 ,
21 1 23 1 24, 26 1 28 1 29 1 31 1 32 1 34 1 35 ,37  1 38 ,4 0  1 41 , 4 4 , 4 6  ,47, 49, 50 1 52 1 53 1
55 1 56 1 58 1 59, 61 1 62 1 64 1 65

ข้อกระทงเป็นลบมี 22 ข้อ ได้แก่ 3 , 6 , 9  , 13 , 16 , 1 9 , 2 2 , 2 5 , 2 7 , 3 0 , 3 3 , 3 6  , 39 ,42  ,
45, 48 ,51,54 1 57 1 60 1 63, 66

ตัวอย่าง แบบสอบถามลักษณะนิสัยของพ่อแม่ตามการรับรู้ฃองลูกวัยรุ่น

ข้อความ ตรงมาก ตรง ตรงและไม่ 
ตรงพอๆกัน

ไม่ค่อย 
ตรง

ไม่ตรง 
เลย

0 พ่อแม่เปิดโอกาสให้ท่านแสดง 
ความคิดเห็นได้อย่างอิสระ

/

จากตัวอย่างข้างบน หมายความว่า นักเรียนมีการรับรู้ว่าข้อความทางด้านซ้ายมือ “ตรง’’ 
กับลักษณะนิสัยของพ่อแม่ของนักเรียน จะได้คะแนนเท่ากับ 4 คะแนน

การหาคุณภาพเครื่องมือ
ผู้วิจัยนำแบบสอบถามลักษณะนิสัยของพ่อแม่ตามการรับรู้ของลูกวัยรุ่น ไปทำการตรวจ 

สอบคุณภาพของเครื่องมือตามขั้นตอน ตังนี้
1. การหาความตรง (Validity)

1.1 การหาความตรงของภาษาโดยนำแบบสอบถามลักษณะนิสัยของพ่อแม่ตาม 
การรับรู้ของลูกวัยรุ่น ที่ผูวิจัยได้สร้างขึ้น ให้ผู้ทรงคุณวุฒิจำนวน 3 ท่าน ซึ่งเป็นอาจารยํในหลักสูตร 
สาขาวิชาจิตวิทยาพัฒนาการ คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ตรวจดูความถูกต้องของ 
เนื้อหาของแบบสอบถาม โดยมีเกณฑ์ว่า ผู้ทรงคุณวุฒิทั้ง 3 ท่านต้องมีความเห็นตรงกัน แล้วนำข้อ 
เสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิไปทำการปรับแก้ไขข้อกระทง
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1.2 การหาความตรงรายข้อ ผู้วิจัยใช้วิธีการหาสัมประสิทธึ๋สหสัมพันธ์รายข้อของ 
แบบสอบถาม (Corrected Item - Total Correlation) โดยตรวจสอบความสอดคล้องระหว่าง 
คะแนนเป็นรายข้อกับคะแนนรวมทั้งฉบับ และถือว่าคะแนนรวมทั้งฉบับเป็นคะแนนที่แทนโครง 
สร้างรวม ของคุณลักษณะที่ต้องการวัด ดังนั้น หากข้อใดมีค่าสหสัมพันธ์กับคะแนนรวมสูง ข้อ 
ความนั้นมีความตรงตามโครงสร้างสูง แต่หากข้อความใดมีค่าสหสัมพันธ์กับคะแนนรวมตํ่า ถือว่า 
ข้อความนั้นไม่ไต้วัดในสิ่งที่เป็นโครงสร้างของคุณลักษณะนั้น ต้องดัดข้อความนั้นออกไป

ผู้วิจัยหาค่าสัมประสิทธี้สหสัมพันธ์รายข้อของแบบสอบถาม โดยการนำแบบสอบถาม
ที่ไต้รับการแก้ไขต้านเนื้อหาแล้ว นำไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่างในการศึกษานำร่อง ซึ่งเป็นกลุ่ม 
ตัวอย่างที่ม ีคุณสมบัติเหมือนกับกลุ่มตัวอย่างจรงที่ใช้ในการเก็บรวมรวมข้อมูลทุกประการ กลุ่ม 
ศึกษานำร่องนี้เป็นนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 4 5 และ 6 ของโรงเรียนจันทร์ประติษฐา 
รามวิทยาคม จำนวน 90 คน ได้ค่าสัมประสัมประสิทธิ้สหสัมพันธ์ดังนื้

ตารางที่ 3 ตารางแสดงค่าสหสัมพันธ์ระหว่างข้อกระทงแต่ละข้อกับคะแนนรวมข้ออื่น  ๆ ทั้งหมด 
(CITC) ของลักษณะนิสัยของพ่อแม่ตามการรับเของลูกวัยรุ่น

ลักษณะนิสัย ข้อ ข้อกระทง
CITC 

N = 90
1 .ให้ความสนใจต่อ 1 . พ่อแม่สนใจเรื่องทุกเรองที่ท่านพูดด้วยเสมอ .623**
ความต้องการของลูก 17. พ่อแม่ดูแลและเอาใจใส่การเรียนของท่าน .616**

อยู่เสมอ เพื่อจะไต้ช่วยเหลือในวิชาที่ท่านเรียน
อ่อน .673**

34. พ่อแม่สนใจซักถามเกี่ยวกับเพื่อนที่ท่านคบหา .713**
55. พ่อแม่คอยดูแลให้ท่านไต้รับประทานอาหารที่

ถ ูกสัดส่วนมีการออกกำลังกายอยู่เสมอรวมทั้ง
สภาพแวดล้อมที่สะอาด

9. พ่อแม่ไม่ค่อยทราบว่าวันหนึ่ง  ๆท่านทำอะไร .739**
บ้าง

60. พ่อแม่มีธุระยุ่งเกินกว่าจะมาสนใจเรื่องของท่าน .632**
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ดารางที 3 (ต่อ) ตารางแสดงค่าสหสัมพันธ์ระหว่างข้อกระทงแต่ละข้อกับคะแนนรวมข้ออื่น ๆ
ทังหมด (CITC) ของสักษณะนิสัยของพ่อแม่ตามการรับเของลูกวัยรุ่น

ลักษณะนิสัย ข้อ ข้อกระทง CITC 
N = 90

2 . การให้โอกาสลูก 
ซักถามและแสดง

2 . พ ่อแม ่เป ิดโอกาสให ้ท ่านแสดงความคิดเห ็นได ้ 
อย่างอิสระ

.747**

ความคิดเห็น 18. พ่อแม่อนุญาตให้ท่านซักถามเรื่องต่างๆ .666**
46. พ่อแม่มักขอให้ท่านอธิบายเหตุผลของการทำผิด 

และเสนอหนทางแก้ไขความผิดพลาดของตนเอง
.607**

58. พ่อสนับสนุนให้ท่านแก้ปัญหาได้ด้วยตนเองและ 
ทำให้สิ่งที่ท่านอยากทำ

.679**

39. พ่อแม่ไม่เคยให้โอกาสท่านได้ซักถามในสิ่งที่ท่าน 
สงสัย

.600**

27. พ่อแม่มักดุท่าน หากท่านซักถามในเรื่องที่พ่อแม่ 
ไม่ต้องการจะตอบ

.589**

3. การให้ความช่วย 
เหลือเมื่อลูกเกิด

2 0 . พ่อแม่ให้ข้อมูลและอธิบายเหตุผลของความ 
ผิดพลาดกับท่าน เมื่อท่านเกิดปัญหา

.744**

ปัญหา 31. พ ่อแม ่ม ักให ้คำแนะนำท ี่เป ็นประโยชน์แก,ท่าน 
เสมอ เมื่อท่านมีปัญหาในการคบเพื่อน

.696**

56. พ่อแม่มักเป็นบุคคลแรกที่ท่านนึกถึงเมื่อต้องการ 
ความช่วยเหลือ เมื่อเกิดปัญหา

.735**

61. พ่อแม่มักร่วมหาแนวทางแก้ไขปัญหากับท่าน .748**
3. พ ่อแม ่ม ักอ ้างว ่าย ังไม ่ว ่างเม ื่อท ่านเก ิดป ัญ หา 

ต้องการความช่วยเหลือ
.411**

45. เมื่อท่านมีปัญหาท่านมักจะแก้ปัญหาด้วยตนเอง 
โดยพ่อแม่ไม่มีส่วนเกี่ยวข้อง

.764**
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ตารางท่ี 3 (ต่อ) ตารางแสดงค่าสหสัมพันธ์ระหว่างข้อกระทงแต่ละข้อกับคะแนนรวมข้ออื่น ๆ
ท้ังหมด (CITC) ของลักษณะนิสัยของพ่อแม่ตามการรับรู้ของลูกวัยรุ่น

ลักษณะนิสัย ข้อ ข้อกระทง
CITC 

N = 90
4. การให้ข้อมูลหรือ 
คำแนะนำที่ถูกต้อง

4. พ่อแม่ให้ความสำคัญในการอบรมลังสอนท่าน 
เรื่องกิริยามารยาทและการกระทำที่ถูกกาลเทศะ

.584**

11 . พ่อแม่แนะนำให้ท่านใช้เวลาว่างให้เป็น 
ประโยชน์ เซ่นการเล่นกีฬา ร่วมกิจกรรมใน 
โรงเรียน การช่วยเหลืองานบ้าน

.463**

44. พ่อแม่แนะนำให้ท่านรักษาความสะอาดของ 
ร่างกายและดูแลสุขภาพของตัวท่านเอง

.678**

65. พ่อแม่แนะนำท่านให้แสดงพฤติกรรมกับที่เหมาะ 
สมกับเพศตรงข้าม เช่น ผู้หญิงควรรัก 
นวลสงวนตัววางตัวอย่างเหมาะสมและมีคุณค่า 
ผู้ชายควรเป็นสุภาพบุรุษให้เกียรติผู้หญิง

.620**

2 2 . พ่อแม่ไม่ให้ความสำคัญต่อการสอนกิริยา 
มารยาทกับท่าน

.483**

48. พ่อแม่คิดว่าท่านโตแล้วสามารถแก้ไขปัญหา 
ต่างๆ ด้วยตนเองได้โดยไม่จำเป็นต้องขอ 
คำแนะนำอีกต่อไป

.567**

5. เป็นผู้ฟังที่สงบและ 
เข้าใจความคิดของลูก

5. พ่อแม่ตั้งใจฟังท่านพูดเพื่อติดตามความต้องการ 
ของท่านได้อย่างถูกต้อง

.636**

2 1 . พ่อแม่เคารพการตัดสินใจของท่านในเรื่องที่ท่าน 
เห็นว่าเหมาะสม

.639**

47. พ่อแม่ตั้งใจรับฟังปัญหาข้อข้องใจของท่านอย่าง 
สงบ

.670**

59. พ่อแม่เป็นต้นแบบในการป็นผู้ฟังที่ดีเข้าใจความ 
คิดเห็นของผู้อื่น

.769**
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ตารางที 3 (ต่อ) ตารางแสดงค่าสหสัมพันธ์ระหว่างข้อกระทงแต่ละข้อกับคะแนนรวมข้ออื่น ๆ
ทั้งหมด (CITC) ของลักษณะนิสัยของพ่อแม่ตามการรับรู้ของลูกวัยรุ่น

ลักษณะนิสัย ข้อ ข้อกระทง CITC 
N = 90

5. เป็นผู้ฟังที่สงบและ 25. พ่อแม่ไม่เข้าใจว่าท่านกำลังคิดหรือต้องการ .633**
เข้าใจความคิดของลูก

36.
สิ่งใด
พ่อแม่มักตำหนิ่ท่านอย่างรุนแรงเมื่อท่านกลับ 
บ้านผิดเวลาโดยไม่ฟังคำอธิบายใด ๆ ทั้งสิ้น

.643**

6 .ให้ความสนิทสนม 
และพูดคุยกับลูก

10 . พ่อแม่พูดคุยกับท่านถึงความมุ่งหวังในอนาคต 
การสึกษาต่อหรืออาชีพที่ท่านอยากเป็น

.408**

23. พ่อแม่สนิทสนมและเป็นกันเองกับท่านราวกับ 
ท่านเป็นเพื่อนกัน

.807**

41. พ่อแม่พูดคุย หยอกล้อและเป็นกันเองกับท่าน .774**
49. พ่อแม่แสดงความสนิทสนม ห่วงใยและรักใคร่ .814**
19. พ่อแม่ทำงานหนักจนไม่มีเวลาใกล้ชิดกับท่าน .716**
54. พ่อแม่ไม่ให้ความเป็นกันเองในการพูดคุย .564**

7. เข้า'ใจความรู้สีก 
แม้จะไม่เห็นด้วยกับ 
พฤติกรรม

8 . พ่อแม่เข้าใจและยอมรับว่าการคบเพื่อนต่างเพศ 
ของท่านเป็นธรรมชาติของวัยรุ่น แม้จะไม่อยาก 
ให้ริรักในวัยเรียนก็ตาม

.538**

24. พ่อแม่ยอมให้ท่านพาเพื่อนมาชุมนุมที่บ้าน แม้ 
ว่าพ่อแม่จะอยากอยู่อย่างสงบก็ตาม

.54**

38. พ่อแม่เข้าใจและยอมรับลักษณะการแต่งกาย 
ของวัยรุ่น แม้จะรู้สีกขัดหูขัดตาก็ตาม

.579**

64. พ่อแม่เข้าใจและยอมรับการคุยโทรสัพท์กับ 
เพื่อนว่าเป็นพฤติกรรมปกติของวัยรุ่นแม้จะรู้สึก 
ไม่ชอบใจ

.621**
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ตารางท่ี 3 (ต่อ) ตารางแสดงค่าลหสัมพันธ์ระหว่างข้อกระทงแต่ละข้อกับคะแนนรวมข้ออื่น ๆ
ทังหมด (CITC) ของลักษณะนิสัยของพ่อแม่ตามการรับรู้ของลูกวัยรุ่น

ลักษณะนิสัย ข้อ ข้อกระทง CITC 
ผะ=90

7. เข้าใจความรู้สึก 6 . พ่อแม่ไม่อนุญาตให้ท่านคุยโทรศัพท์กับเพื่อน .699**
แม้จะไม่เห็นด้วยกับ 30 พ่อแม่มักตำหนิท่านทุกครั้งที่ขออนุญาตออกไป .658**
พฤติกรรม เที่ยวกับเพื่อน  ๆโดยไม่พยายามเข้าใจว่าสิ่งดัง 

กล่าวเป็นธรรมชาติของวัยรุ่น
8 .การให้กำลังใจและ 7. พ่อแม่ให้กำลังใจท่านในด้านการเรียน .627**
ไม่ทำให้ลูกอับอาย 32. พ่อแม่ไม่หัวเราะหรือทำให้ท่านอับอายเมื่อท่านมี 

เรื่องปรึกษา
.548**

43. พ่อแม่กระตุ้นให้ท่านเกิดกำลังใจที่จะลุกขึ้นมาล้ .716**
ในยามที่ท่านท้อแท้มีอุปสรรค

62. พ่อแม่บอกกับท่านว่าคนที่ผิดพลาดไปแล้ว .684**
สามารถแก้ตัวได้ใหม่เสมอ

16. พ่อแม่ตำหนิหรือว่ากล่าวท่านต่อหน้าบุคคลอื่น .638**
51. พ่อแม่มักตอกยํ้าความผิดที่ท่านได้คเยกระทำ .665**

9. รับฟังความคิดเห็น 12 . พ่อแม่รับฟังความคิดเห็นและให้คำแนะนำที่ .702**
ของลูกและเสนอความ ถูกต้องแก่ท่าน
คิดเห็น 28. พ่อแม่แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับท่าน .698**

37. พ่อแม่รับฟังท่านเมื่อท่านเล่าถึงคู่รักของท่าน .569**
52. พ่อแม่รับฟังและให้คำแนะนำที่ดีแก่ท่านเมื่อ .673**

ท่านมีปัญหาด้านการเรียน
42. พ่อแม่บังคับให้ท่านเชื่อหรือปฏินัติตามคำลัง .566**

ที่พ่อแม่คิดว่าถูกแม้ว่าท่านจะไม่เห็นด้วย
63. พ่อแม่มักอ้างว่าไม่ว่างที่จะรับฟังความคิดเห็น .519**

ของท่าน
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ตารางท่ี 3 (ต่อ) ตารางแสดงค่าสหสัมพันธ์ระหว่างข้อกระทงแต่ละข้อกับคะแนนรวมข้ออื่น ๆ
ท้ังหมด (CITC) ของลักษณะนิสัยของพ่อแม่ตามการรับเของลูกวัยรุ่น

ลักษณะนิสัย ข้อ ข้อกระทง CITC 
N = 90

10 .สนับสนุนให้มี 
ความรับผิดชอบและ

15. พ่อแมรีเกให้ท่านกล้าแสดงความคิดเห็นต่อ 
สาธารณซนอย่างเปิดเผยและเป็นตัวของตัวเอง

.676**

เป็นตัวของตัวเอง 29. พ ่อแม่สอนให ้ท ่านพิจารณาถึงความเหมาะสม 
ก่อนตัดสินใจเลียนแบบผู้อื่น

.589**

40. พ่อแม่สนับสนุนให้ท่านตัดสินใจด้วยตัวท่านเอง .574**
53. พ่อแม่สอนให้ท่านและพี่น้องรู้จักรับผิดชอบ 

ในงานของส่วนรวมและกิจกรรมการเรียน
527**

13. พ่อแม่จะเป็นคนชี้นำให้ท่านทำสิงต่างๆ เสมอ .337**
6 6 . พ ่อแม่ไม,มอบหมายงานให ้ท ่านเพราะเกรงว ่า 

ท่านจะเสียเวลาในการเรียน
.23

(ตัดทิ้ง)

1 1 .การม ีความผูกพ ัน 
รักใคร่ในครอบครัว

14. พ่อแม่มักจะพาท่านไปรับประทานอาหารร่วมกัน 
ในทุกครั้งที่มีโอกาส

.571**

26. พ่อแม่เป็นที่ปรึกษาของท่านในเรองต่าง ๆ .721**
35. พ ่อแม ่เป ็นบ ุคคลแรกท ี่ท ่านน ึกถ ึงเม ื่อต ้องการ 

กำลังใจ
.652**

50. พ่อแม่สอนให้ทุกคนในครอบครัวดูแลซึ่งกัน 
และกันยามเจ็บป่วย

.518**

33. ท่านไม่เคยนึกถึงพ่อแม่เวลาที่ท่านเกิดปัญหา .608**
57. พ่อแม่ให้เงินหรือสิงของที่ท่านต้องการโดย 

ไม่เคยสละเวลาให้กับท่าน
.496**

** p< .01
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จากจำนวนข้อกระทงในแบบสอบถามลักษณะนิส ัยของพ่อแม่ตามการรับรู้ของลูกวัยรุ่น 
ทังหมด 66 ข้อพบว่า มีข้อกระทงที่มีค่'าสหสัมพันธ์กับคะแนนรวมตํ่า จำนวน 1 ข้อ จึงต้องตัดข้อ 
กระทงทันออกไป จึงเหลือข้อกระทง 65 ข้อ ที่เป็นข้อกระทงที่มีความตรงตามโครงสร้างสูง

2 . การหาค่าความเที่ยง (Reliability)
ผู้วิจัยได้หาค่าความเที่ยงของแบบสอบถามการลักษณะนิสัยพ่อแม่ตามการรับรู้ของลูก 

วัยรุ่น'โดยการหาค่าสัมประสิทธิ๋อัลฟาของครอนบาค (Conbach’s Alpha) ได้ค่าความเที่ยงของ 
แบบสอบถาม ดังนี้

ตารางที่ 4 แสดงค่าสัมประสิทธิ้อัลพ่าของแบบสอบถามลักษณะนิสัยของพ่อแม่ตามการรับรู้ของ 
ลูกวัยรุ่นทั้ง 11 องค์ประกอบดังนี้

ลักษณะนิสัย ค่าสัมประสิทธิ้อัลพ่า

การให้ความสนใจต่อความต้องการ 0.74
การให้โอกาสลูกซักถามและแสดงความคิดเห็น 0.71
การให้ความช่วยเหลือเมื่อเกิดปัญหา 0.76
การให้ข้อมูลหรือคำแนะนำที่ถูกต้อง 0.50
เป็นผู้ฟังที่สงบและเข้าใจความคิดของลูก 0.72
การให้ความสนิทสนมและพูดคุยกับลูก 0.76
เข้าใจความรู้สึกแม้จะไม่เห็นด้วยกับพฤติกรรม 0.65
การให้กำลังใจและไม่ทำให้ลูกอับอาย 0.71
รับฟังความคิดเห็นของลูกและแสดงความคิดเห็น 0.65
สทับสนุนให้มีความรับผิดชอบและเป็นตัวของตัวเอง 0.50
การมีความผูกพันรักใคร่ในครอบครัว 0.61

ค่าความเที่ยงของแบบสอบถามลักษณะนิสัยข'องพ่อแม่ตามการรับรู้ของลูกวัยรุ่น โดยหา 
ค่าสัมประสิทธิ้อัลพ่าของครอนบาค ได้ค่าความเที่ยงของแบบสอบถามทั้งฉบับ เท่ากับ 0.94



59

การวิเคราะห์ตวแปรอิสระ
เนื่องจากตัวแปรที่ใชในการเก็บข้อมูลทั่วไปของพ่อแม่ เป็นตัวแปรกลุ่มคือมีลักษณะย่อย 

ในแต่ละกลุ่มตัวแปร ผู้วิจัยจึงได้สร้างตัวแปรของพ่อแม่ เป็นตัวแปรระตับชั้น (Dummy Variable) 
ทั่งหมด ซึ่งในการสร้างตัวแปรระตับชั้นนั้น มีวิธีการสร้างโดยการให้คะแนน 0 หรอ 1 แก่การเป็น 
สมาซิกกลุ่มของแต่ละลักษณะย่อย (categories^องต 1ัแปรกลุ่มแต่ละตัว ซึ่งถือเป็นการสร้างตัว 
แปรใหม่ที่มีลักษณะเป็นตัวแปรทวิ (Dichotomous Variables) ท่ีช้ี'ให้'ทราบ'ว่า มีคุณสมปติ'ใน 
ลักษณะ“ใช ่” หรือ “ไม่ใช่” เท่านั้น ซึ่งผู้วิจัยได้แสดงการให้คะแนนตัวแปรระดับชั้นในตารางที่ 5-12 
ตังต่อไปนี้

ตารางที่ 5 แสดงการให้คะแนนตัวแปรระตับชั้นแต่ละตัวจากตัวแปรกลุ่มอายุของพ่อ

ลักษณะย่อยของตัวแปรกลุ่มอายุของพ่อ
จำนวนตัวแปรระตับชั้น

A, A, A3 A,
พ่ออายุ 30-39 ปี 1 0 0 0

พ่ออายุ 40-49 ปี 0 1 0 0

พ่ออายุ 50-59 ปี 0 0 1 0

พ่ออายุ 60 ปีขึ้น,ไป 0 0 0 1

A1 ะะ พ่อมีอายุ 30-39 ปี /A, = พ่ออายุ 40-49 ปี
A3 = พ่ออายุ 50-59 ปี A4 = พ่ออายุ 60 ปีขึ้นไป

ตารางที่ 6 แสดงการให้คะแนนตัวแปรระดับชั้นแต่ละตัวจากตัวแปรกลุ่มระดับการคืกษาของพ่อ

ลักษณะย่อยของตัวแปร 
กลุ่มระตับการคืกษาของพ่อ

จำนวนตัวแปรระดับชั้น
b2 ธ3 b4

พ่อมีการคืกษาระตับประถมคืกษา 1 0 0 0

พ่อมีการคืกษาระตับมัธยมคืกษา 0 1 0 0

พ่อมีการคืกษาระตับอนุปริญญาหรือเทียบเท่า 0 0 1 0

พ่อมีการคืกษาระตับปริญญาตรีหรือสูงกว่า 0 0 0 1
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ตารางที่ 7 แสดงการให้คะแนนตัวแปรระดับชั้นแต่ละตัว จากตัวแปรกลุ่มอาชีพของพ่อ

ธ 1 = พ ่อม ีก ารศ ึก ษ าระด ับ ป ระถ ม ศ ึก ษ า  B2 = พ ่อม ีการศ ึกษ าระด ับ ม ัธยม ศ ึกษ า
B3 = พ ่อ ม ีก ารศ ึก ษ าระด ับ อ น ุป ร ิญ ญ าห ร ือ เท ีย บ เท ่า  B4 = พ ่อม ีการศ ึกษ าระด ับ ป ร ิญ ญ าต ร ี

หร ือส ูงกว ่า

ลักษณะย่อยของตัวแปรกลุ่มอาชีพของพ่อ
จำนวนตัวแปรระดับชั้น

C, (นุ C3 C4 c 5 c 6
พ่อบ้าน 1 0 0 0 0 0
ค้าขายหรือกิจการส่วนตัว 0 1 0 0 0 0
รับจ้าง 0 0 1 0 0 0
รัฐวิสาหกิจ 0 0 0 1 0 0
รับราชการ 0 0 0 0 1 0
อาชีพอื่น ๆ 0 0 0 0 0 1

(นุ = พ่อบ้าน 
(นุ = รับจ้าง 
C5 = รับราชการ

ตารางที่ 8 แสดงการให้คะแนนตัวแปรร:

(นุ = ค้าขายหรือกิจการส่วนตัว 
(นุ = รัฐวิสาหกิจ 
(นุ = อาชีพอื่นๆ

ดับชั้น แต่ละตัวจากตัวแปรกลุ่มรายได้ของพ่อ

ลักษณะย่อยของตัวแปรกลุ่มอาชีพของพ่อ
จำนวนตัวแปรระดับชั้น

D, □ 2 0 3 04 0ร
พ่อไม่มีรายได้ 1 0 0 0 0
พ่อมีรายได้ตํ่ากว่า 5,000 บาท 0 1 0 0 0
พ่อมีรายได้ 5,000 -10,000 บ. 0 0 1 0 0
พ ่อม ีรายได ้10,001 -15,000บ. 0 0 0 1 0
พ่อมีรายได้มากกว่า 15,000บ. 0 0 0 0 1
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□ 1 = พ่อไม่มีรายได้ □ 2 = พ่อมีราย1ได้ตํ่าก1ว่า 5,000 บาท
D3 = พ่อมีราย1ไ ด ้5,000-10,000บาท อ4 = พ ่อม ีรายได ้10,001 -15,000บาท
อ5= พ่อมีรายได้มากกว่า 15,000บาท

ตารางที่ 9 แสดงการให้คะแนนตัวแปรระดับชั้น แต่ละตัวจากตัวแปรกลุ่มอายุของแม่

ลักษณะย่อยของตัวแปรกลุ่มอายุของแม่
จำนวนตัวแปรระดับชั้น

£1 E2 E3 e4
แม่อายุ 30-39 ปี 1 0 0 0
แม่อายุ 40-49 ปี 0 1 0 0
แม่อายุ 50-59 ปี 0 0 1 0
แม่อายุ 60 ปีขึ้นไป 0 0 0 1

E1 = แม ่อาย ุ30-39 ปี 
E3 = แม่อายุ 50-59 ปี

E2 = แม่อายุ 40-49 ปี 
E4 = แม่อายุ 60 ปีขึ้นไป

ตารางที่ 10 แสดงการให้คะแนนตัวแปรระดับชั้น แต่ละตัวจากตัวแปรกลุ่มระดับการศึกษาของแม่

ลักษณะย่อยของตัวแปร 
กลุ่มระดับการศึกษาของแม่

จำนวนตัวแปรระดับชั้น

Fl f2 f3 f4
แม่มีการศึกษาระดับประถมศึกษา 1 0 0 0
แม่มีการศึกษาระดับมัธยมศึกษา 0 1 0 0
แม่มีการศึกษาระดับอนุปริญญาหรือเทียบเท่า 0 0 1 0
แม่มีการศึกษาระดับปริญญาตริหรือสูงกว่า 0 0 0 1

F1 = แม่มีการศึกษาระดับประถมศึกษา 
F 3 = แม่มีการศึกษาระดับอนุปริญญา 

หริอเทียบเท่า

F2 = แม่มีการศึกษาระดับมัธยมศึกษา 
F4 = แม่มีการศึกษาระดับปริญญาตริ 

หรือสูงกว่า
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ตารางที่ 11 แสดงการให้คะแนนตัวแปรระดับชั้นแต่ละตัวจากตัวแปรกลุ่มอาชีพของแม่

ลักษณะย่อยของตัวแปรกลุ่มอาชีพของแม่
จำนวนตัวแปรระดับชั้น

Gi g 2 G3 G4 Gs g 6
แม่บ้าน 1 0 0 0 0 0
ค้าขายหรือกิจการส่วนตัว 0 1 0 0 0 0
รับจ้าง 0 0 1 0 0 0
รัฐวิสาหกิจ 0 0 0 1 0 0
รับราชการ 0 0 0 0 1 0

G, = แม่บ้าน G2 = ค้าขายหรือกิจการส่วนตัว
G3 = รับจ้าง G4 = รัฐวิสาหกิจ
G5 = รับราชการ

ตารางที่ 12 แสดงการให้คะแนนตัวแปรระดับชั้น แต่ละตัวจากตัวแปรกลุ่มรายได้ของแม่

ลักษณะย่อยของตัวแปรกลุ่มรายได้ของแม่
จำนวนตัวแปรระดับชั้น
h 2 h 3 H4 h 5

แม่ไม่มีรายได้ 1 0 0 0 0
แม่มีรายได้ตํ่ากว่า 5,000 บาท 0 1 0 0 0
แม่มีรายได้ 5,000 -10,000 บ. 0 0 1 0 0
แม ่ม ีรายได ้10,001 -15,000บ. 0 0 0 1 0
แม่มีรายได้มากกว่า 15,000บ. 0 0 0 0 1

H, = แม่ไม่มีรายได้ แ2 = แม่มีรายได้ตํ่ากว่า 5,000 บาท
แ3 = แม ่ม ีรายได ้5,000-10,000บาท H4 = แม ่ม ีรายได ้10,001 -15,000บาท
H5 = แม่มีรายได้มากกว่า 15,000บาท
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ส่วนตัวแปรลักษณะนิสัยของพ่อแม่ตามการรับรู้ของลูกวัยรุ่น ผู้วิจัยได้นำคะแนนลักษณะ 
นิสัยของพ่อแม่ตามการรับรู้ของลูกวัยรุ่นแต่ละองค์ประกอบทั้ง 1 1 องค์ประกอบที่ได้จากแบบสอบ 
ถามลักษณะนิส ัยของพ ่อแม ่ตามการรับรู้ของลูกวัยรุ่น ซ ึ่งเป ็นข้อมูลเซิงปริมาณ มาใช้ในการ 
วิเคราะห์ข้อมูลด้วย

เพื่อสะดวกในการวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยได้ใช้สัญลักษณ์ในการวิเคราะห์ข้อมูลดังต่อไปนี้
TYPE 1 แทน การให้ความสนใจต่อความต้องการของลูก
TYPE 2 แทน การให้โอกาสลูกในการซักถามและแสดงความคิดเห็น
TYPE 3 แทน การให้ความช่วยเหลือเมื่อลูกเกิดปัญหา
TYPE 4 แทน การให้ข้อมูลหรือคำแนะนำที่ถูกต้อง
TYPE 5 แทน การเป็นผู้ฟังที่สงบและเข้าใจความคิดของลูก
TYPE 6 แทน การให้ความสนิทสนมและพูดคุยกับลูก
TYPE 7 แทน การพยายามาเข้าใจความรู้สึกของลูกแม้จะไม่เห็นด้วยกับ

พฤติกรรม
TYPE 8 แทน การให้กำลังใจและไม่ทำให้ลูกอับอาย
TYPE 9 แทน การรับฟังความคิดเห็นของลูก
TYPE 10 แทน การสนับสนุนให้มีความรับผิดชอบและเป็นตัวของตัวเอง
TYPE 11 แทน การมีความผูกพันรักใคร่ในครอบครัว

การวิเคราะห์ต้วแปรตาม
ตัวแปรตามคือ การสื่อสารเรื่องเพศระหว่างพ่อแม่กับลูกวัยรุ่นตามการรับรู้ของลูก ผู้วิจัยได้ 

นำคะแนนที่ได้จากแบบสอบถามการสื่อสารเรื่องเพศระหว่างพ่อแม่กับลูกวัยรุ่นตามการรับรู้ของลูก 
ไปใช้ในการแบ่งวัยรุ่น เป็น 2 กลุ่ม คือกลุ่มวัยรุ่นที่ได้คะแนนการสื่อสารเรื่องเพศระหว่างพ่อแม่กับ 
ลูกวัยรุ่นในระดับตํ่าจะมีคะแนนอยู่ในตำแหน่งเปอร์เซ็นต์ไตล์ที่ 1-20 (0-12 คะแนน) และกลุ่มวัย 
รุ่นที่ได้คะแนนการสื่อสารเรื่องเพศระหว่างพ่อแม่กับลูกวัยรุ่นในระดับสูงจะมีคะแนนอยู่ในตำแหน่ง 
เปอร์เซ็นต์ใตล์ที่ 80-100(25-39 คะแนน)ได ้ว ัยรุ่นท ั้งส ิน228 คน(กลุ่มละ 114 คน)

วิธีดำเนินการวิจัย
1. ทำหนังสือขอความร่วมมือในการทำวิจัยจากคณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

ไปยังโรงเรียนที่ทำการคืกษาในสังกัดกรมสามัญคืกษา กรุงเทพมหานคร
2. ทำหนังสือของความยินยอมจากพ่อแม่ที่อนุญาตให้ลูกตอบแบบสอบถาม
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3. การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง โดย
3.1 ผู้วิจัยนำแบบสอบถามการลือสารเรื่องเพศระหว่างพ่อแม่กับลูกวัยรุ่นตามการรับ 

รู้ของลูก ไปให้นักเรียนระดับมัธยมคืกษาขั้นปีที่ 4 5 และ 6 ที่ตอบแบบสอบถามได้สมบูรณ์จานวน 
560 คน ทำแบบสอบถามเพื่อคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างโดยนำคะแนนที่ได้มาเรียงลำตับจากสูงไปหา 
ตํ่าแล้วแบ่งวัยรุ่นออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มวัยรุ่นที่ได้คะแนนการสื่อสารเรื่องเพศระหว่างพ่อแม่ 
กับลูกวัยรุ่นในระดับตํ่าจะมีคะแนนอยู่ในตำแหน่งเปอร์เซ็นต์ใตล์ที่ 1-20 (0-12 คะแนน) และ กลุ่ม 
วัยรุ่นที่ได้คะแนนการสื่อสารเรื่องเพศระหว่างพ่อแม่กับลูกวัยรุ่นในระดับสูง จะมีคะแนนอยู่ใน
ตำแหน่งเปอร์เซ็นต์ไตล์ที่ 80-100 (25-39 คะแนน) ได้กลุ่มตัวอย่างจำนวน 228 คน (กลุ่มละ 114 
คน)

3.2 ผู้วิจัยนำแบบสอบถามลักษณะนิสัยของพ่อแม่ตามการรับรู้ของลูกวัยรุ่นให้วัย
รุ่นทั้ง 2 กลุ่ม

4. นำข้อมูลทั่วไปของพ่อแม่ และคะแนนลักษณะนิสัยของพ่อแม่ตามการรับรู้ของลูกวัย 
รุ่น แต่ละองค์ประกอบทั้ง 11 องค์ประกอบที่ได้จากแบบสอบถามลักษณะนิสัยของพ่อแม่ตามการ 
รับรู้ของลูกวัยรุ่น ไปใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล

การวิเคราะห์ข้อมูล
ผู้วิจัยใช้การวิเคราะห์ค่าสถิติต่าง  ๆ ดังนี้
1 . ใช ้สถ ิต ิร ้อยละ(%) ในการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของพ่อแม่และข้อมูลทั่วไปของวัยรุ่น
2. ใช้สถิติค่ามัซฌิมเลขคณิต (x )  และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (รอ) ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

แบบสอบถามการสื่อสารเรื่องเพศระหว่างพ่อแม่กับลูกวัยรุ่นตามการรับรู้ของลูก และแบบสอบถาม 
ลักษณะนิสัยของพ่อแม่ตามการรับรู้ของลูกวัยรุ่น

3. ใช้การหาค่าเปอร์เซ็นต์ใตลั ในการแบ่งกลุ่มการสื่อสารเรื่องเพศ จากแบบสอบถามการ 
สื่อสารเรื่องเพศระหว่างพ่อแม่กับลูกวัยรุ่นตามการรับรู้ของลูก

4. ในการคืกษาปัจจัยของพ่อแม่ที่ส ัมพันธ์กับการสื่อสารเรื่องเพศกับลูกวัยรุ่น ผู้วิจัยใช้ 
เทคนิคการวิเคราะห์การจำแนกกลุ่ม (Discriminant Analysis) โดยการวิเคราะห์แบบขั้นตอน 
(Stepwise) ใช้สถิติวิลค์สแสมดา (Wilks’ Lambda) เป็นเกณฑ์ในการคัดเลือกตัวแปรที่มีเข้ามา 
วิเคราะห์เป็นขั้นตอน โดยการเพิ่มตัวแปรครั้งละ 1 ตัว ตามลำดับความสำคัญของตัวแปร ในการ 
จำแนกความแตกต่างระหว่างกลุ่ม และการเกาะกลุ่มกันภายในกลุ่ม หากค่า Wilks’ Lambda ที่ได้ 
มามีค่าตํ่า คือ มีค่าใกล้ศูนย์ หมายความว่าตัวแปรที่นำมาวิเคราะห์นั้น มีความสามารถในการ 
จำแนกความแตกต่างระหว่างกลุ่มได้ดี
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การน่าเสนอข้อมูล
1. แสดงผลการวิเคราะห์ตัวแปรที่มีความสามารถในการจำแนกความแตกต่างระหว่าง 

กลุ่มวัยรุ่นที่พ่อแม่มีการสื่อสารเรื่องเพศกับลูกในระดับตํ่า และกลุ่มวัยรุ่นที่พ่อแม่มีการสื่อสารเรื่อง 
เพศกับลูกในระดับสูง โดยเสนอในรูปตาราง

2. แสดงการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และร้อยละ ระหว่างกลุ่มวัยรุ่น 
ที่พ่อแม่มีการสื่อสารเรื่องเพศกับลูกในระดับตํ่า และกลุ่มวัยรุ่นที่พ่อแม่มีการสื่อสารเรื่องเพศกับลูก 
ในระดับสูง โดยเสนอในรูปตาราง
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