
บทท่ี 5

สรุปผลการวิจัย และข้อเสนอแนะ

จัตถุประสงค์ของการวิจัย
เพื่อศึกษาปัจจัยของพ่อแม่ที่สัมพันธ์กันการสื่อสารเรื่องเพศกันลูกวัยรุ่น

กล ุ่มต ัวอย ่าง

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษา คือ นักเรียนสหศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลายของ 
โรงเรียนในสังกัด กรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร ปีการศึกษา 2546 จำนวน 5 โรงเรียนได้แก่ 
โรงเรียน1วัดนวลนรดิศ โรงเรียนบางปะกอกวิทยาคม โรงเรียนวัดราชโอรส โรงเรียนราชวินิตมัธยม 
และโรงเรียนสันติราษฎร์วิทยาลัย จำนวน 750 คน โดยใช้วิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบหลาย
ขั้นตอนดังนี้

1. ใช้วิธีการลุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) โดยการจับสลากห้องเรียนของแต่ 
ละโรงเรียนที่ได้ทำการลุ่มมาแล้ว เพื่อให้ได้ห้องเรียนที่เป็นตัวแทนของแต่ละโรงเรียน โดยทำการ 
ลุ่มขั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 5 และ 6 ระดับขั้นละ 2 ห้อง จนได้ห้องเรียนจากขั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 5 
และ 6 ที่เป็นตัวแทนในแต่ละโรงเรียนทั้งสิ้นจำนวน 6 ห้อง

2. ทำการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างนักเรียน 6 ห้องในแต่ละโรงเรียนดังกล่าวโดยวิธีการลุ่ม 
อย่างง่าย โดยการจับสลากคัดเลือกนักเรียน ระดับขั้นละ 50 คน จนได้กลุ่มตัวอย่างครบทั้งสาม 
ระดับขั้น จำนวน150 คนในแต่ละโรงเรียน รวมกลุ่มตัวอย่างจากโรงเรียนทั้ง 5 โรงเรียนเป็นจำนวน 
750 คน นักเรียนตอบแบบสอบถามข้อมูลทั้วไปของพ่อแม่และข้อมูลทั่วไปของวัยรุ่นอย่างสมบูรณ์ 
จำนวน 560 คน

3. ให้นักเรียนทำแบบสอบถามการสื่อสารเรื่องเพศระหว่างพ่อแม่กับลูกวัยรุ่นตามการรับรู้ 
ของลูก แล้วนำคะแนนที่ได้มาเรียงลำดับจากสูงไปหาตํ่าแล้วแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มวัยรุ่นที่ 
ได ้คะแนนการสื่อสารเรื่องเพศระหว่างพ่อแม่กับลูกวัยรุ่นในระดับตํ่า จะมีคะแนนอยู่ในตำแหน่ง 
เปอร์เซ็นต์ไตล์ที่ 1-20 (0-12 คะแนน) และกลุ่มวัยรุ่นที่ได้คะแนนการสื่อสารเรื่องเพศระหว่างพ่อแม่ 
กับลูกวัยรุ่นในระดับสูง จะ มีคะแนนอยู่ในตำแหน่งเปอร์เซ็นต์ไตล์ที่ 80-100 (25-39 คะแนน) แล้ว 
เลือกนักเรียน 2 กลุ่มนี้เป็นกลุ่มตัวอย่างได้วัยรุ่นจำนวนทั้งสิ้น 228 คน (กลุ่มละ 114 คน)

4. ให้นักเรียนทั้งสองกลุ่มทำแบบสอบถามลักษณะนิสัยของพ่อแม่ตามการรับรู้ของลูกวัยรุ่น
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เครื่องมีอที่ใช้ในการวิจัย
1. แบบสอบถามข้อมูลทั่วไปของพ่อแม่ และข้อมูลทั่วไปของวัยรุ่น
2. แบบสอบถามการสื่อสารเรื่องเพศระหว่างพ่อแม่กับลูกวัยรุ่นตามการรับรู้ของลูก
3. แบบสอบถามลักษณะนิสัยของพ่อแม่ตามการรับรู้ของลูกวัยรุ่น

วิธีดำเนินการวิจัย
1. ทำหนังสือขอความร่วมมือในการทำวิจัยจากคณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

ไปยังโรงเรียนที่ทำการศึกษาในลังกัดกรมสานัญศึกษา กรุงเทพมหานคร
2. ทำหนังสือของความยินยอมจากพ่อแม่ที่อนุญาตให้ลูกตอบแบบลอบถาม
3. การคัดเสือกกลุ่มตัวอย่าง โดย

3.1 ผู้วิจัยนำแบบสอบถามการสื่อสารเรื่องเพศระหว่างพ่อแม่กับลูกวัยรุ่นตามการรับ 
รู้ของลูก ไปให้นักเรียนระดับมัธยมศึกษาซั้นปีที่ 4 5 และ 6 ที่ลุ่มเลือกไว้จำนวน 560 คน ทำแบบ 
สอบถามเพื่อคัดเสือกกลุ่มตัวอย่าง โดยนำคะแนนที่ได้มาเรียงลำดับจากสูงไปหาตํ่าแล้วแบ่งวัยรุ่น 
ออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มวัยรุ่นที่ได้คะแนนการสื่อสารเรื่องเพศระหว่างพ่อแม่กับลูกวัยรุ่นในระดับ 
ต่ํา จะมีคะแนนอยู่ในตำแหน่งเปอร์เซ็นต์ไตล์ที่ 1-20 (0-12 คะแนน) และ กลุ่มวัยรุ่นที่ได้คะแนน 
การสื่อสารเรื่องเพศระหว่างพ่อแม่กับลูกวัยรุ่นในระดับสูง จะมืคะแนนอยู่ในตำแหน่งเปอร์เซ็นต์ 
ไตล์ที่ 80-100 (25-39 คะแนน)ได้กลุ่มตัวอย่างจำนวน228 คน (กลุ่มละ 114 คน)

3.2 ผู้วิจัยนำแบบสอบถามลักษณะนิสัยของพ่อแม่ตามการรับรู้ของลูกวัยรุ่นให้วัย 
รุ่นทั่ง 2 กลุ่ม ทำแบบสอบถาม

4. นำข้อมูลทั่วไปของพ่อแม่และคะแนนลักษณะนิสัยของพ่อแม่ตามการรับรู้ของลูกวัย
รุ่น แต่ละองค์ประกอบทั่ง 11 องค์ประกอบ ที่ได้จากแบบสอบถามลักษณะนิสัยของพ่อแม่ตาม
การรับรู้ของลูกวัยรุ่นไปใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล

การวิเคราะห์ข้อมูล
ผู้วิจัยใช้การวิเคราะห์ค่าสถิติต่าง  ๆ ตังนี้
1 . ใช ้สถ ิต ิร ้อยละ(%) ในการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของพ่อแม่และข้อมูลทั่วไปของวัยรุ่น
2. ใช้สถิติค่ามัชฌิมเลขคณิต (x )  และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (รอ) ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

แบบสอบถามการสื่อสารเรื่องเพศระหว่างพ่อแม่กับลูกวัยรุ่นตามการรับรู้ของลูก และแบบสอบถาม
ลักษณะนิสัยของพ่อแม่ตามการรับรู้ของลูกวัยรุ่น
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3. ใช้การหาค่าเปอร์เซ็นต์ไตล์ ในการแบ่งกลุ่มการสื่อสารเรื่องเพศ จากแบบสอบถามการ 
สื่อสารเรื่องเพศระหว่างพ่อแม่กับลูกวัยรุ่นตามการรับเของลูก

4. ในการศึกษาปัจจัยของพ่อแม่ที่ส ัมพันธ์กับการสื่อสารเรื่องเพศกับลูกวัยรุ่น ผู้วิจัยใช้ 
เทคนิคการวิเคราะห์การจำแนกกลุ่ม (Discriminant Analysis) โดยการวิเคราะห์แบบขั้นตอน 
(Stepwise) ใช้สถิติวิลค์สแสมดา (Wilks’ Lambda) เป็นเกณฑไนการคัดเลือกตัวเปรที่มีเข้ามา 
วิเคราะห์เป็นขั้นตอน โดยการเพิ่มตัวแปรครั้งละ 1 ตัว ตามลำดับความสำคัญของตัวแปร ในการ 
จำแนกความแตกต่างระหว่างกลุ่ม และการเกาะกลุ่มกันภายในกลุ่ม หากค่า Wilks’ Lambda ที่ได้ 
มามีค่าตํ่า คือ มีค่าใกล้ศูนย์ หมายความว่าตัวแปรที่นำมาวิเคราะห์นั้น มีความสามารถในการ 
จำแนกความแตกต่างระหว่างกลุ่มได้ดี

ผลการวิจัย
จากตัวแปรที่นำมาศึกษาที่เป็นตัวแปรหลักและตัวแปรระดับชั้นทั้งหมด 48 ตัวแปรที่เกี่ยว 

ข้องกับปัจจัยของพ่อแม่ที่สัมพันธ์กับการสื่อสารเรื่องเพศกับลูกวัยรุ่น 6 ตัวแปร ได้แก่ ตัวแปรการให้ 
กำลังใจไม่ทำให้ลูกอับอาย ตัวแปรการมีความผูกพันรักใคร่ในครอบครัว ตัวแปรการให้ความ
ช่วยเหลือเมื่อลูกเกิดปัญหา ตัวแปรการให้ข้อมูลหรือคำแนะนำที่ถูกต้อง ตัวแปรการรับฟัง
ความคิดเห็นของลูกและเสนอความคิดเห็น และตัวแปรพ่อที่มีการศึกษาระดับปริญญาตรีหรือสูง 
กว่า (เรียงลำดับความสำคัญจากมากไปน้อย จากค่าสัมประสิทธิ,คาโนนิคัลมาตรฐาน) ที่สามารถ 
จำแนกความแตกต่างระหว่างกลุ่มวัยรุ่นที่พ่อแม่มีการสื่อสารเรื่องเพศกับลูกในระดับสูง และกลุ่ม 
วัยรุ่นที่พ่อแม่มีการสื่อสารเรื่องเพศกับลูกในระดับตํ่า รายละเอียดมีดังต่อไปนี้

1. การให้กำลังใจไม่ทำให้ลูกอับอาย พบว่า (Ci = 0.727) กลุ่มวัยรุ่นที่พ่อแม่มีการสื่อสาร 
เรื่องเพศกับลูกในระดับสูง มีการให้กำลังใจไม่ทำให้ลูกอับอาย โดยเฉลี่ยสูงกว่ากลุ่มวัยรุ่นที่พ่อแม่มี 
การสื่อสารเรื่องเพศกับลูกในระดับตํ่า

2. การมีความผูกพันรักใคร่ในครอบครัว พบว่า (Ci = - 0.358) กลุ่มวัยรุ่นที่พ่อแม่มีการสื่อ 
สารเรื่องเพศกับลูกในระดับสูง มีความผูกพันรักใคร่ในครอบครัว โดยเฉลี่ยสูงกว่า กลุ่มวัยรุ่นที่พ่อ 
แม่มีการสื่อสารเรื่องเพศกับลูกในระดับตํ่า

3. การให้ความช่วยเหลือเมื่อลูกเกิดปัญหา (Ci = 0.354) พบว่า กลุ่มวัยรุ่นที่พ่อแม่มีการ 
สื่อสารเรื่องเพศกับลูกวัยรุ่นในระดับสูง มีการให้ความช่วยเหลือเมื่อลูกเกิดปัญหา โดยเฉลี่ยสูงกว่า 
กลุ่มวัยรุ่นที่พ่อแม่มีการสื่อสารเรื่องเพศกับลูกในระดับตํ่า
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4. การให้ข้อมูลหรอคำแนะนำที่ถูกต้อง (Ci = 0.290) พบว่า กลุ่มวัยรุ่นที่พ่อแม่มีการสื่อ 
สารเรื่องเพศกับลูกวัยรุ่น มีการให้ข้อมูลหรือคำแนะนำที่ถูกต้อง โดยเฉลี่ยสูงกว่ากลุ่มวัยรุ่นที่พ่อแม่ 
มีการลี่อสารเรื่องเพศกับลูกในระดับตํ่า

5. การรับฟังความคิดเห็นของลูกและเสนอความคิดเห็น (Ci = 0.259) พบว่า กลุ่มวัยรุ่นที่ 
พ่อแม่มีการสื่อสารเรื่องเพศกับลูกในระดับสูง มีการรับฟังความคิดเห็นของลูกและเสนอความคิด 
เห็น โดยเฉลี่ยสูงกว่า กลุ่มวัยรุ่นที่พ่อแม่มีการสื่อสารเรื่องเพศกับลูกในระดับตํ่า

6. พ่อที่มีการศึกษาระดับปริญญาตรีหรือสูงกว่า (Ci = 0.227) พบว่า กลุ่มวัยรุ่นที่พ่อแม่มี
การสื่อสารเรื่องเพศกับลูกในระดับสูง มีพ่อที่มีการศึกษาระดับปริญญาตรีหรือสูงก1ว่าร้อยละ 35.1 
ในขณะที่กลุ่มวัยรุ่นท ี่พ ่อแม่ม ีการสื่อสารเรื่องเพศกับลูกในระดับตํ่า มีพ,อที่มีการศึกษาระดับ
ปริญญาตรีหรือสูงกว่า เพียงร้อยละ14.9 นอกจากนี้เมื่อพิจารณาการศึกษาของพ่อในระดับอื่น  ๆ
พบว่า กลุ่มวัยรุ่นที่พ่อแม่มีการสื่อสารเรื่องเพศกับลูกในระดับสูง ร้อยละ 64.9 ในขณะที่กลุ่มวัยรุ่น 
ที่พ่อแม่มีการสื่อสารเรื่องเพศกับลูกในระดับตํ่า มีพ่อที่มีการศึกษาระดับประถมศึกษามัธยมศึกษา 
และอนุปริญญาหรือเทียบเท่า ซึ่งเป็นจำนวนตํ่ากว่า กลุ่มวัยรุ่นที่พ่อแม่มีการสื่อสารเรื่องเพศกับลูก 
ในระดับตํ่า ที่พบว่า พ่อมีการศึกษาระดับอื่น  ๆ ถึงร้อยละ 85.1

ตัวแปรทั้ง 6 ตัวนี้ มีความแม่นยำในการคาดคะเนการสื่อสารเรื่องเพศระหว่างพ่อแม่กับลูก 
วัยรุ่นได้ถูกต้องถึงร้อยละ 89.0

ข ้อ เสนอแนะ
1. จากผลการวิจัย พบว่า ปัจจัยของพ่อแม่ที่สัมพันธ์กับการสื่อสารเรื่องเพศกับลูกวัยรุ่น มี 

เพียง 6 ตัวแปร ที่สามารถจำแนกความแตกต่างระหว่างกลุ่มวัยรุ่นที่พ่อแ ม ่มีการสื่อสารเรื่องเพศกับ 
ลูกในระดับตํ่าและกลุ่มวัยรุ่นที่พ่อแม่มีการสื่อสารเรื่องเพศกับลูกในระดับสูง ซึ่งผู้วิจัยเชื่อ,ว่า น่า 
จะมีตัวแปรด้านอื่น  ๆ ที่มีความสัมพันธ์กับการสื่อสารเรื่องเพศ ทั้งนี้อาจเป็นเพราะผู้วิจัยได้แบ่ง 
ตัวแปรที่เป็นข้อมูลทั่วไปของพ่อแม่ เป็นตัวแปรระดับชั้นที่มากเกินไป เมื่อเปรียบเทียบกับกลุ่มตัว 
อย่าง จ ึงทำให้ มีตัวแปรที่สามารถจำแนกความแตกต่างระหว่างกลุ่มวัยรุ่นที่พ่อแม่มีการสื่อสาร 
เรื่องเพศกับลูกในระดับตํ่าและระดับสูง เพียง 6 ตัวแปร ดังนั้น จึงควรมีการศึกษาเพิ่มเติม โดยการ 
แบ่งตัวแปรข้อมูลส่วนตัวของพ่อแม่เป็นตัวแปรระดับชั้น เซ่น อายุของพ่อแม่ อาชีพของพ่อแม่ ราย 
ได้ของพ่อแม่ ระดับการศึกษาของพ่อแม่ และควรมีการศึกษาปัจจัยด้านอื่น เช่น การอบรมเลี้ยงดู 
อิทธิพลของสื่อ และอิทธิพลของกลุ่มเพื่อน ซึ่งเป็นตัวแปรที่น่าสนใจนำมาศึกษาอย่างละเอียดใน 
ระดับลึก เพื่อความซัดเจนในการเชื่อมโยงความสัมพันธ์ของการสื่อสารเรื่องเพ ศ ระหว่างพ่อแม่กับ 
ลูกวัยรุ่น
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2. ผูวิจัยเห็นว่าควรมีการวิจัยเกี่ยวกับวิธีการสื่อสารเรื่องเพศกับเด็กในวัยต่าง  ๆ ในเรื่อง 
ของการจัดโปรแกรมการสอนเรื่องเพศ เพื่อจะได้สามารถให้ความรู้เรื่องเพศแก่เด็กในวัยต่าง  ๆ ได้ 
อย่างถูกต้องและมีประสิทธิภาพ
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