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ภาคผนวก ก.
รายนามผู้ทรงคุณวุฒิ

1. แบบสอบถามข้อมูลทั๋วไปของพ่อแม่และวัยรุ่น
2. แบบสอบถามการสื่อสารเรื่องเพศระหว่างพ่อแม่สับลูกวัยรุ่นตามการรับรู้ของลูก
3. แบบสอบถามสักษณะนิสัยของพ่อแม่ตามการรับรู้ของลูกวัยรุ่น

1. รองศาสตราจารย์ ดร. พรรณทิพย์ สิริวรรณบุศย์ 
คณบดีคณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

2. รองศาสตราจารย์ ประไพพรรณ ภูมิวุฒิสาร
อาจารย์ประจำหลักสูตรสาขาวิชาจิตวิทยาพัฒนาการ คณะจิตวิทยา 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

3. ผู้ช่วยศาสตรจารย์ นิรมล ซยุตสาหกิจ
อาจารย์ประจำหลักสูตรสาขาวิชารจิตวิทยาพัฒนาการ คณะจิตวิทยา 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
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ภาคผนวก ข.
เครองมือที่ใช้ในการวิจัย

แบบสอบถามข้อมูลทั่วไปของพ่อแม่และว้ยรุ่น
ตอนท่ี 1 ข้อมูลทั่วไปของพ่อแม่
ข้อมูลทั่วไปของพ่อ
คำชี้แจง กรุณาทำเครองหมาย / ลงในช่องว่าง (...) และกรอกข้อมูลลงในซ่องว่างที่ตรง

กับความเป็นจรงของท่าน

(...) พ่อบ้าน
(...) รับจ้าง
(...) รับราชการ

(...) ค้าขาย, กิจการส่วนตัว
(...) รัฐวิสาหกิจ
(...) อ ื่นๆโปรดระบ .ุ.........

4. รายได้ต่อเดือนของพ่อ

(...) ตํ่ากว่า 5,000 บาท
(...) 10,001 -  15,000 บาท
(...) ไม่มีรายได้

(...) 5,000 -  10,000 บาท
(...) มากกว่า 15,000 บาท
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ข้อมูลทั่วไปของแม่

คำชีแจง กรุณาทำเครื่องหมาย / ลงในช่องว่าง (...) และกรอกข้อมูลลงในช่องว่างที่ตรง
กับความเป็นจริงของท่าน

1. ปัจจุบันแม่ของท่านอายุเท่าใด

(...) 30-39ปี
(...) 50-59ปี

2. ระดับการศึกษาสูงสุดของแม่

(...) 40-49ปี
(...) 6 0 ปีขึ้นไป

รับจ้าง 
รับราชการ

(...)
(...)

ค้าขาย, กิจการส่วนตัว 
รัฐวิสาหกิจ
อื่น  ๆ โปรดระบุ............

4. รายได้ต่อเดือนของแม่

(...) ตํ่ากว่า 5,000 บาท
(...) 10,001 -  15,000 บาท
(...) ไม่มีรายไค้

(...) 5 ,000- 10,000 บาท
(...) มากกว่า 15,000 บาท
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ตอนที่ 2 ข้อมูลทั่วไปของวัยรุ่น

คำชี้แจง แบบสอบถามนี้ต้องการทราบถึงข้อมูลส่วนตัวของนักเรียน โปรดเติมข้อความลง
ในช่องว่าง หรอกรุณาทำเครื่องหมาย / ลงในช่อง (...) ที่ตรงกับความเป็นจริง 
ของท่าน

1. เพศของท่าน
(...) ชาย (...) หญิง

(...) พ่อและแม่ (...) อ ื่นๆ(โปรดระบ ุ)

6. ภูมิลำเนาเดิมของท่าน
(...) กรุงเทพมหานคร
(...) อ ื่นๆ(โปรดระบ ุ).......................................
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แบบสอบถามการสื่อสารเรื่องเพศระหว่างพ่อแม่ก้บลูกว ัยรุ่นตามการรับรู้ของลูก

คำช้ีแจง กรุณาทำเครื่องหมาย / ลงในซ่องขวามือแสดงการสือสารเรืองเพศระหว่างพ่อแม่กับลูกวัยรุ่นตาม 
การรับเของท่านเกี่ยวกับพ่อแม่ ดังน้ี

จริง หมายถึง ผู้ตอบคิดว่าข้อความในประโยคนี้เป็นความจริงตามการรับรู้ของท่าน
ไม่จริง หมายถึง ผู้ตอบคิดว่าข้อความในประโยคนี้ไม่เป็นความจริงตามการรับรู้ของท่าน

ข ้อ ค ว า ม
จ ร ิง ไม ่จ ร ิง

1. พ ่อ แ ม ่พ ูด ค ุย ก ับ ท ่า น เก ี่ย ว ก ับ ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ท า ง ร ่า ง ก า ย เซ ่น  ก า ร ข ย า ย ต ัว  

ข อ ง ท ร ว ง อ ก ส ะ โ พ ก ใ น ผ ู้ห ญ ิง ห ร ือ ก า ร แ ต ก เส ีย ง ห น ุ่ม ใ น ผ ู้ช า ย  ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง  

ข อ ง อ ว ัย ว ะ เพ ศ  ต ั้ง แ ต ่ก ่อ น เข ้า ส ู่ว ัย ร ุ่น ห ร ือ เม ื่อ เ ร ิ่ม เข ้า ส ู่ว ัย ร ุ่น

2. พ ่อ แ ม ่พ ด ค ย ก ับ ท ่า น เก ี่ย ว ก ับ โ ร ค ต ิด ต ่อ ท า ง เพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์แ ส 'ร ว ิธ ึก า ร ป ้อ ง ก ัน

4
3. พ ่อ แ ม ่พ ูด ค ุย แ ล ะ ใ ห ้ข ้อ ม ูล ก ํป ิท ่ท น ิเ ร อ ง ก า ร ค ุม ก ำ เน ิด  เซ ่น ก า ร

ถ ุง ย า ง อ น า ฟ ้ย > ล^ อ ุใ ร ่ก ร ณ ค ุม ก ำ เน ิด 1ป ี̂ \ 1  I I  \

4

4 . พ ่« ฟ ้ห เ ก เ ล ี่ย ง ก า ร ต อ บ ค ำ ถ า ม  เ ม ื่เ ข ้อ ร p p ป เ ค ว า ม ต ้อ ง r p ท ' '  

ท า ง เพ ศ  l y l  O

5. พ ่อ แ ม ่เป ิด โ อ ก า ส ใ ห ้ท ่า น ซ ัก ถ า ม ร า ๓ ะ เ อ ีย ด เ ร ึ๋ฐ ท ? ส า เ ร ็จ ค ว า ม ใ ค ร ่ด ้ว ย ต น  

เอ ง

6 . พ ่อ แ ม ่ร ่ว ม อ ่า น ห ร ือ ฐ แ ท น ี้อ ห า เก ี่ย ว ก ับ เพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์จ า ก ส ื่อ ต ่า ง ๆ  รว ม ท ัง ให ้ค ำ  

แ ,น ะ ณ ํ} ร ท ่ก ัง ถ ูก ต ้อ ง

7. พ อ แ ม ่ไ ม ่เค ย พ ูด ถ ึง ก า ร ป ้อ ง ก ัน ต ัว เอ ง ใ น ก า ร ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ท ่า น เล ย

8. พ ่อ แ ม ่เป ิด โ อ ก า ส ใ ห ้ท ่า น ซ ัก ถ า ม เร ื่อ ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ท า ง เพ ศ

9. พ ่อ แ ม ่อ ธ ิบ า ย ใ ห ้ท ่า น ฟ ัง ถ ึง ก า ร ม ีป ร ะ จ ำ เด ือ น ค ร ั้ง แ ร ก ใ น ผ ู้ห ญ ิง  ห ร ือ

ก า ร ท ี่ผ ู้ช า ย ม ีน ํ้า อ ส ุจ ิไ ห ล อ อ ก ม า ข ณ ะ ท ี่ห ล ับ  (ก า ร ฝ ัน เป ีย ก )  เป ็น เร ื่อ ง ป ก ต ิ

10 . พ ่อ แ ม ่เป ิด โ อ ก า ส ใ ห ้ท ่า น ซ ัก ถ า ม ข ้อ ข ้อ ง ใ จ เก ี่ย ว ก ับ ว ิธ ีก า ร ค ุม ก ำ เน ิด

11 . พ ่อ แ ม ่ไม ,เค ย อ น ุญ า ต ใ ห ้ท ่า น ไ ด ้ด ูส ื่อ ท ี่เ ก ี่ย ว ก ับ ข ้อ ม ูล ท า ง เพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์
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แบบสอบถามลักษณะนิสัยของพ่อแม่ตามการรับรู้ของลูกว้ยรุ่น

ค ำ ช ี้แ จ ง  ก ร ุณ า ท ำ เค ร ื่อ ง ห ม า ย  /  ล ง ใ น ช ่อ ง ฃ ว า ม ือ ท ี่ต ร ง ก ับ ล ัก ษ ณ ะ น ิส ัย ข อ ง พ ่อ แ ม ่ต า ม ก า ร ร ับ เข อ ง ง ่า น

ม า ก ท ี่ส ฺด

ต ร ง ม า ก

ต รง

ห ม า ย ถ ึง  ผ ู้ต อ บ ค ิด ว ่า ข ้อ ค ว า ม ใ น ป ร ะ โ ย ค น ี้ต ร ง ก ับ ค ว า ม เป ็น จ ร ิง ต า ม ก า ร ร ับ เข อ ง ง ่า น

ม า ก ท ี่ส ุด

ห ม า ย ถ ึง  ผ ู้ต อ บ ค ิด ว ่า ข ้อ ค ว า ม ใ น ป ร ะ โ ย ค น ี้ต ร ง ก ับ ค ว า ม เป ็น จ ร ิง ต า ม ก า ร ร ับ เฃ อ 3พ ่า น

ม า ก

ต ร ง แ ล ะ ไ ม ่ต ร ง พ อ ก ัน  ห ม า ย ถ ึง  ผ ู้ต อ บ ค ิด ว ่า ข ้อ ค ว า ม ใ น ป ร ะ โ ย ค น ี้ต ร ง ก ับ ค ว า ม เป ็น จ ร ิง ต า ม ก า ร ร ับ เข อ ง 1ก ัน

ป า น ก ล า ง

ห ม า ย ถ ึง  ผ ู้ต อ บ ค ิด ว ่า ข ้อ ค ว า ม ใ น ป ร ะ โ ย ค น ี้ต ร ง ก ับ ค ว า ม ฟ ็น จ ร ิห ้ต า ม ก า ร ร ับ เข อ ง ง ่า น

น ้อ ย

ห ม า ย ถ ึง  ผ ู้ต อ บ ค ิด 'ว ่า ข ้อ ค 'ว า ร /1 น ุฟ 1 ร ท ์ย ค น ี้ไ ม ่ต ร ง ก ับ ค ว า ม เป ็น 'จ ร ิง ต า ม ก า ร ร ับ เข อ ง

ท ่า น เล ย ,

ไ ม ่ค ่อ ย ต ร ง  

ไ ม ่ต ร ง เล ย

ข ้อ ค ว า ม  A

< 9 1

พ

ต ร ง /ไม ่ 

ฬ อ ก น ^

^ น ้ฝ ฬ อ ย

ต รง
ไ ม ่ต ร ง เล ย

ใ . พ ่อ แ ม ่ส น ใ จ เ ร ื่อ ง ท ุก เ ร ื่อ ง ท ี่พ ่า น ’พ ูด เ  Æ f  1

2 . พ ่อ แ ม ่เป ิด โอ ก า ส 'ให ้'ท ่า น แ ส ด !ง*t รา มโ 
ค ิด เห ็น 'โต ้'อ ย ่า งอิลร'ยั'"̂

3. พ ่ฒ ฟ ม ืก อ า ง ว ่า ย ัง ไ ม ่ว ่า ง  เม ื่อ พ ่า น เก ิด  

ป ัญ ห า ต ้อ ง ก า ร ค ว า ม ช ่ว ย เห ล ือ

4 . พ ่อ แ ม ่ใ ห ้ค ว า ม ส ำ ค ัญ ใ น ก า ร อ บ ร ม ส ั่ง  

ส อ น พ ่า น เร ื่อ ง ก ิร ิย า ม า ร ย า ท แ ล ะ ก า ร  

ก ร ะ ท ำ ท ี่ถ ูก ก า ล เท ศ ะ

5. พ ่อ แ ม ่ต ั้ง ใ จ ฟ ัง ท ่า น พ ูด เพ ื่อ ต ิด ต า ม ค ว า ม  

ต ้อ ง ก า ร ข อ ง ท ่า น ไ ด ้อ ย ่า ง ถ ูก ต ้อ ง

6 . พ ่อ แ ม ่ไ ม ่อ น ุญ า ต ใ ห ้พ ่า น ค ุย โ ท ร ศ ัพ ท ์ก ับ  

เพ ื่อ น

7 . พ ่อ แ ม ่ใ ห ้ก ำ ล ัง ใ จ ท ่า น ใ น ด ้า น ก า ร เ ร ีย น
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ภาคผนวก ค. 
ข้อมูลทั่วไปของพ่อแม่

ตารางที 24 แสดงค่าร้อยละของข้อมูลทัวไปของพ่อแม่ โดยจำแนกตามกลุ่มการสื่อสารเรื่องเพศ
ระหว่างพ่อแม่กับลูกวัยรุ่น

พ ่อ แ ม ่ม ีก า ร ส ื่อ ส า ร เ ร ื่อ ง เพ ศ ก ับ ล ูก พ ่อ แ ม ่ม ีก า ร ส ื่อ ส า ร เ ร ื่อ ง เพ ศ ก ับ ล ูก

ใน ระ ด ับ ต ำ ใน ร ะ ด ับ ส ูง รว ม
ข ้อ ค ว า ม พ ่อ แม ่ พ ่อ แม ่

จ ำ น ว น ร ้อ ย ล ะ จ ำ น ว น ร ้อ ย ล ะ จ ำ น ว น ร ้อ ย ล ะ จ ำ น ว น ร ้อ ย ล ะ พ ่อ แม ่
(ค น ) (% ) (ค น ) (% ) (ค น ) (% ) (ค น ) (% ) (ค น ) (ค น )

อ า ย ุ

3 0 -3 9  ป ี 7 6.1 2 3 2 0 .2 4 3 .5 9 7 .9 11 3 2
4 0 -4 9  ป ี 5 6 4 9 .1 71 6 2 .3 62 5 4 .4 81 71.1 117 152
5 0 -5 9  ป ี 4 6 4 0 .4 2 0 1 7 .5 4 5 3 9 .5 2 4 21 .1 92 4 3
6 0  ป ีข ึ้น 1โป 5 4 .4 - - 3 2 .6 - - 8 -

รว ม 1 1 4 1 0 0 1 14 1 00 1 14 100 114 1 00 2 2 8 2 2 8

ก า ร ส ืก ษ า

ป ร ะ ถ ม ท ีก ษ า 4 3 3 7 .7 4 9 4 3 .0 19 1 6 .7 2 8 2 4 .6 62 77
ม ัธ ย ม ท ีก ษ า 36 3 1 .6 30 2 6 .3 2 9 2 5 .4 23 2 0 .2 65 53
อ น ุป ร ิญ ญ า ห ร ือ 18 1 5 .8 19 1 6 .7 2 6 2 2 .8 2 6 2 2 .8 4 4 4 5
เท ีย บ เท ่า

ป ร ิญ ญ า ต ร ีห ร ือ 17 1 4 .9 16 1 4 .0 4 0 35 .1 37 3 2 .5 57 53
ส ูง ก ว ่า

รว ม 1 1 4 1 0 0 1 14 1 00 1 14 100 1 1 4 100 2 2 8 2 2 8
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ตา?างที่24 (ต่อ) แสดงค่าร้อยละของข้อมูลทั่วไปของพ่อแม่ โดยจำแนกตามกลุ่มการสื่อสาร
เรื่องเพศระหว่างพ่อแม่กับลูกวัยรุ่น

พ ่อ แ ม ่ม ีก า ร ส ื่อ ส า ร เร ื่อ ง เพ ศ ก ับ ล ูก พ ่อ แ ม ่ม ีก า ร ส ื่อ ส า ร เร ื่อ ง เพ ศ ก ับ ล ูก

ข ้อ ค ว า ม ใ น ร ะ ด ับ ต ํ่า ใ น ร ะ ด ับ ส ูง รว ม

พ ่อ แม่ พ ่อ แม่
จ ำ น ว น ร ้อ ย ล ะ จ ำ น ว น ร ้อ ย ล ะ จ ำ น ว น ร ้อ ย ล ะ จ ำ น ว น ร ้อ ย ล ะ พ ่อ แม่

(ค น ) (%) (ค น ) (%) (ค น ) (%) (ค น ) (%) (ค น ) (ค น )

อ า ช ีพ

พ ่อ บ ้า น  /  แ ม ่บ ้า น 2 1 .8 4 0 35.1 1 0 .9 37 3 2 .4 3 77

ค ้า ข า ย 4 6 4 0 .4 34 2 9 .8 38 3 3 .3 2 7 2 3 .7 83 61

ร ับ จ ้า ง 3 7 3 2 .5 21 1 8 .4 34 2 9 .8 2 0 1 7 .5 6 9 41

ร ัฐ ว ิส า ห ก ิจ 5 4 .4 4 3 .5 8 7 .0 5 4 .4 13 9

ร ับ ร า ช ก า ร 2 0 1 7 .5 15 1 3 .2 2 8 2 4 .6 2 5 2 2 .0 4 9 4 0

อ ื่น  ๆ 4 3 .5 - - 5 4 .4 - - 11 -

รว ม 1 1 4 1 00 1 1 4 1 00 1 1 4 1 0 0 1 1 4 1 00 2 2 8 2 2 8

ร า ย ไ ด ้/ เด ือ น

(บ า ท )

ไ ม ่ม ีร า ย ไ ด ้ 5 4 .4 2 6 2 2 .8 - - 21 1 8 .4 5 4 7

ต ํ่าก 'ว่า5 ,0 0 0 8 7 .0 10 8 .8 4 3 .5 10 8 .8 11 2 0

5 ,0 0 0 -1 0 ,0 0 0 2 6 2 2 .8 2 9 2 5 .4 18 1 5 .8 2 6 2 2 .8 4 4 56

1 0 ,0 0 1 -1 5 ,0 0 0 41 3 6 .0 2 7 2 3 .7 36 3 1 .6 2 9 2 5 .4 77 55

ม า ก ก ว ่า 1 5 ,0 0 0 3 4 2 9 .8 22 1 9 .3 56 4 9 .1 2 8 2 4 .6 91 50

รว ม 1 1 4 1 0 0 1 1 4 100 114 1 0 0 1 1 4 100 2 2 8 2 2 8
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ภาคผนวก ง. 
ข้อมูลทั่วไปของวัยรุ่น

ตารางที่25 แสดงค่าร้อยละของข้อมูลทั่วไปของวัยรุ่นโดยจำแนกตามกลุ่มการสื่อสารเรื่องเพศ 
ของพ่อแม่กับลูกวัยรุ่น

พ่อแม่มีการสื่อสารเรื่องเพศ พ่อแม่มีการสื่อสารเรื่องเพศ
ข้อความ กับลูกในระดับตํ่า กับลูกในระดับสูง รวม

จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ
(คน) (%) (คน) (%) (คน)

เพศ
เพศชาย 69 60.5 67 58.8 136
เพศหญิง 45 39.5 47 41.2 92

รวม 114 100 114 100 228

อาย
16ปี 24 21.1 29 25.4 64
17ปี 39 34.2 38 33.3 79
18ปี 48 42.1 47 41.2 82
19ปี 3 2.6 - - 3

รวม 114 100 114 100 228

ระดับการศึกษา
มัธยมศึกษาปีที่ 4 20 17.5 40 35.1 49
มัธยมศึกษาปีที่ 5 18 15.8 40 35.1 56
มัธยมศึกษาปีที่ 6 76 66.7 34 29.8 123

รวม 114 100 114 100 228



ภาคผนวก จ.
ตารางที่ 26 แสดงค,าสัมประสิทธิ้สหสัมพ้นธ์ระหว่างตัวแปรที1นำมาสืกษา (เฉพาะตัวแปรอิสระที่ม ีนัยสำคัญทางสถิติกับตัวแปรตาม)

ตัวแปร FEDU1 F E D U 4 F IN C 4 M A G E1 M ED U 1 M E D U 4 TYPE1 T Y P E 2 T Y P E 3 T Y P E 4 T Y P E 5 T Y P E 6 T Y P E 7 T Y P E 8 T Y P E 9 T Y P E 10 TYPE11 T C O M

1. FEDU1 1.000 -.3 4 5 ** -.1 8 3 ** .017 .4 72 ** -.2 8 2 ** -.1 61 * -.1 06 -.1 3 0 -.0 7 4 -.1 5 8 * -.0 74 -.1 5 9 * -.1 25 -.1 9 9 ** -.2 0 5 ** -.031 -.2 17 **

2. F E D U 4 1 .000 .2 79 ** .000 -.3 7 4 ** .5 9 3 ** .047 .125 .051 .1 02 .033 .102 .124 .135* .229** .112 .052 .252**

3. F IN C 4 1 .000 -.0 7 0 -.1 6 1 * .2 7 4 ** .063 .114 .080 .087 .1 89 ** .087 .152* .221** .162* .092 .098 .230**

4. MAGE1 1 .000 .017 -.1 3 3 * - .1 3 7 * -.1 66 * -.2 3 7 ** - .0 8 2 -.2 0 1 ** -.0 82 -.1 7 3 ** -.1 52 * -.2 18 ** -.1 1 5 -.101 -.151*

5. M EDU1 1 .000 -.3 9 7 ** - .1 7 8 * -.2 1 3 ** - .0 7 7 - .1 5 3 * -10 8 -.1 5 3 * -.111 -.1 2 9 -.2 34 ** -.2 6 0 ** .058 -.1 9 4 **

6. M E D U 4 1 .00 0 .136* .163* .1 80 ** .094 .108 .094 .205 .217 .211 .186 .004 .238**

7. TYPE1 1 .000 .4 48 ** .5 0 8 ** .4 7 0 ** .5 8 8 ** .4 70 ** .4 5 5 ** .4 17 ** .4 74 ** .5 88 ** .4 71 ** .307**

8. TYPE2 1 .000 .6 5 6 ** .4 1 2 ** .482** .4 12 ** .6 02 ** .616** .511** .4 73 ** .4 39 ** .502**

9. T Y P E 3 1 .000 .2 8 9 ** .5 56 ** .2 89 ** .6 49 ** .655** .466** .5 49 ** .4 65 ** .499**

10. TYPE4 1 .00 0 .528** .556** .2 34 ** .230 ** .470 ** .338** .3 73 ** .383**

11. TYPE5 1 .000 .5 28 ** .4 88 ** .442** .510** .5 14 ** .5 35 ** .362**

12. TYPE6 1 .000 .2 34 ** .230** .470** .2 38 ** .373** .383**

13. TY ^E 7 1 .00 0 .676** .447** .5 03 ** .3 90 ** .492**

14. TYPE8 1 .000 .508** .5 19 ** .460** .584**

15. TYPE9 1.000 .5 33 ** .348** .531 **

16. TYPE10 1 .000 .417** .386**

17. T Y P E 11 1 .000 .215**

18. T C O M 1.000

p < .0 1  * P < .0 5
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ประวัติผู้เขียนวิทยานิพนธ์

นางสาวจิรวัฒนา แก้วหนองเสม็ดเกิดเมื่อวันที่ 5 พฤศจิกายน 2517 สำเร็จการศึกษา 
พยาบาลศาสตรบัณฑิต จากวิทยาลัยพยาบาลเกื้อการุณย์ เมื่อปีการศึกษา 2539 ทำงานเป็น 
พยาบาลประจำห้องผู้ป่วยหนักศัลยกรรม โรงพยาบาลเจรญกรุงประซารักษ์ จนถึงปัจจุบัน ในปี 
2543 ได้เข้าศึกษาต่อในคณะจิตวิทยา สาขาจิตวิทยาพัฒนาการ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
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