
บทท่ี 5
สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ

5.1 ) สรุปผลการวิจัย
การตรวจวัดปริมาณอนุมูลอิสระในถ่ัวเหลือง ถ่ัวแดง ลูกเดือย และเม็ดบัวท่ีฉายรังสีในปริมาณ 

1, 5 และ 25 kGy ทำให้ทราบถึงปริมาณของอนุมูลอิสระท่ีเพ่ิมมากข้ึน เม่ือปริมาณรังสีท่ีฉายเพ่ิมข้ึน 
แต่เม่ือระยะเวลาเก็บตัวอย่างหลังการฉายรังสีมากข้ึน ทำให้ปริมาณอนุมูลอิสระลดลงตามระยะเวลา 
หลังจากฉายรังสี

ปริมาณอนุมูลอิสระในตัวอย่างท่ีฉายรังสี 25 kGy มีปริมาณสูงมากในทุกตัวอย่าง ซ่ึงมีผล 
กระทบต่อการนำไปบริโภคหลังจากฉายรังสีท้นทีในสภาพเมล็ดแห้ง ตังน้ันควรนำตัวอย่างเหล่าน้ีเก็บไว้ 
อย่างน้อย 24 วันหลังจากฉายรังสีก่อนนำไปบริโภค หริอนำไปผ่านกระบวนการปรุงอาหารโดยการแช่ 
น้ําหรือต้มเพ่ือลดปริมาณอนุมูลอิสระ

การตรวจวิเคราะห์ปริมาณจุลินทริยํในถ่ัวเหลือง ถ่ัวแดง ลูกเดือย และเม็ดบัวท่ีฉายรังสี 1, 5 
และ 25 kGy ทำให้ทราบถึงปริมาณจุลินทริย์ท่ีลดลงเม่ือเทียบกับตัวอย่างท่ีใม่ฉายรังสี ปริมาณจุลินท 
ริย์จะลดลงเม่ือฉายรังสีต้ังแต่ 1 kGy และปริมาณจุลินทริย์จะลดลงจนกระท่ังไม่สามารถตรวจพบจุลิ 
นทรีย์เม่ือฉายรังสีในปริมาณ 25 kGyในถ่ัวแดง ถ่ัวเหลือง และลูกเดือย ในขณะท่ีเม็ดบัวไม่สามารถ 
ตรวจพบจุลินทริย์เม่ือฉายรังสีต้ังแต่ 5 kGy

5.1.1 ) ผลการวิจัยปริมาณอนุมูลอิสระและจุลินทรียในถ่ัวเหลืองท่ีฉายรังสี 
ปริมาณอนุมูลอิสระในถ่ัวเหลืองจะมีปริมาณสูงข้ึนเม่ือปริมาณรังสีท่ีฉายเพ่ิมสูงข้ึน ปริมาณ

อนุมูลอิสระในถ่ัวเหลืองฉายรังสี 25 kGy จะลดลงอย่างรวดเร็วหลังจากฉายรังสีเป็นระยะเวลา 1 วัน 
และจะลดลงอย่างต่อเน่ืองจนกระท่ังหลังจากฉายรังสีเป็นระยะเวลา 15 วัน และจะเร่ิมคงท่ี เม่ือระยะ 
เวลาเก็บตัวอย่างหลังฉายรังสีมากข้ึนจนถึง 59 วัน ซ่ึงปริมาณอนุมูลอิสระสูงมากกว่าตัวอย่างควบคุม 
ท่ีไม่ได้ฉายรังสี ขณะท่ีปริมาณอนุมูลอิสระในถ่ัวเหลืองฉายรังสี 5 kGy จะลดลงอย่างต่อเน่ือง และเร่ิม 
คงท่ีเม่ือระยะเวลาเก็บตัวอย่างหลังฉายรังสีมากกว่า 6 วัน จนถึง 59 วัน ซ่ึงปริมาณอนุมูลอิสระยังคง 
สูงมากกว่าตัวอย่างควบคุมท่ีไม่ได้ฉายรังสี ขณะท่ีปริมาณอนุมูลอิสระในถ่ัวเหลืองฉายรังสี 1 kGy จะ 
ลดลงอย่างต่อเน่ือง และเร่ิมคงท่ีเม่ือระยะเวลาเก็บตัวอย่างหลังฉายรังสีมากกว่า 2 วัน จนถึง 59 วัน 
ซ่ึงปริมาณอนุมูลอิสระยังคงสูงมากกว่าตัวอย่างควบคุมท่ีไม่ได้ฉายรังสี

ปริมาณจุลินทรีย่ในถ่ัวเหลืองท่ีไม่ฉายรังสี มีปริมาณจุลินทรีย์สูงมาก การฉายรังสีถ่ัวเหลืองมี 
ผลทำให้ปริมาณจุลินทรีย์ลดลง ตังน้ันปริมาณจุลินทรีย์มีความลัมพันธ์กับปริมาณรังสีท่ีฉาย โดยท่ี 
ปริมาณจุลินทรีย์จะลดลงเม่ือปริมาณรังสีท่ีฉายเพ่ิมข้ึนจนกระท่ังไม่สามารถตรวจพบจุลินทรียัในถ่ัว 
เหลืองท่ีฉายรังสี 25 kGy



35

5.1.2 ) ผลการวิจัยผลการวิจัยปริมาณอนุมูลอิสระและจุลินทรียัในถ่ัวแดงท่ีฉายรังสี
ปริมาณอนุมูลอิสระในถ่ัวแดงจะมีปริมาณสูงข้ึนเม่ือปริมาณรังสีท่ีฉายเพ่ิมสูงข้ึน ปริมาณ

อนุมูลอิสระในถ่ัวแดงฉายรังสี 25 kGy จะลดลงอย่างรวดเร็วหลังจากฉายรังสีเป็นระยะเวลา 1 วัน และ 
จะลดลงอย่างต่อเน่ืองจนกระท่ังหลังจากฉายรังสีเป็นระยะเวลา 10 วัน และจะเร่ิมคงท่ี เม่ือระยะเวลา 
เก็บตัวอย่างหลังฉายรังสีมากข้ึนจนถึง 59 วัน ซ่ึงปริมาณอนุมูลอิสระสูงมากกว่าตัวอย่างควบคุมท่ีไม่ 
ได้ฉายรังสี ขณะท่ีปริมาณอนุมูลอิสระในถ่ัวแดงฉายรังสี 5 kGy จะลดลงอย่างต่อเน่ือง และเร่ิมคงท่ี 
เม่ือระยะเวลาเก็บตัวอย่างหลังฉายรังสีมากกว่า 6 วัน จนถึง 59 วัน ซ่ึง'ปริมาณอนุมูลอิสระยังคงสูง 
มากกว่าตัวอย่างควบคุมท่ีไม่ได้ฉายรังสี ขณะท่ีปริมาณอนุมูลอิสระในถ่ัวแดงฉายรังสี 1 kGy จะลดลง 
อย่างต่อเน่ือง และเร่ิมคงท่ีเม่ือระยะเวลาเก็บตัวอย่างหลังฉายรังสีมากกว่า 2 วัน จนถึง 59 วัน ซ่ึง 
ปริมาณอนุมูลอิสระยังคงสูงมากกว่าตัวอย่างควบคุมท่ีไม่ได้ฉายรังสี

ปริมาณจุลินทรียัในถ่ัวแดงท่ีไม่ฉายรังสี มีปริมาณจุลินทรีย์สูงมาก การฉายรังสีถ่ัวแดงมีผลทำ 
ให้ปริมาณ'จุสิน'ทรีย์ลดลง ตังน้ันปริมาณจุลินทรีย์มีความลัมพันธ์กับปริมาณรังสีท่ีฉาย โดยท่ีปริมาณ 
จุลินทรีย์จะลดลงเม่ือปริมาณรังสีท่ีฉายเพ่ิมข้ึนจนกระท่ังไม่สามารถตรวจพบจุสินทรียํในถ่ัวแดงท่ีฉาย 
รังสี 25 kGy

5.1.3 ) ผลการวิจัยผลการวิจัยปริมาณอนุมูลอิสระและจุสินทรียํในลูกเดือยท่ีฉายรังสี
ปริมาณอนุมูลอิสระในลูกเดือยจะมีปริมาณสูงข้ึนเม่ือปริมาณรังสีท่ีฉายเพ่ิมสูงข้ึน ปริมาณ

อนุมูลอิสระในลูกเดือยฉายรังสี 25 kGy จะลดลงอย่างรวดเร็วหลังจากฉายรังสีเป็นระยะเวลา 1 วัน 
และจะลดลงอย่างต่อเน่ืองจนกระท่ังหลังจากฉายรังสีเป็นระยะเวลา 24 วัน และจะเร่ิมคงท่ี เม่ือระยะ 
เวลาเก็บตัวอย่างหลังฉายรังสีมากข้ึนจนถึง 59 วัน ซ่ึงปริมาณอนุมูลอิสระสูงมากกว่าตัวอย่างควบคุม 
ท่ีไม่ได้ฉายรังสี ขณะท่ีปริมาณอนุมูลอิสระในลูกเดือยฉายรังสี 5 kGy จะลดลงอย่างต่อเน่ือง และเร่ิม 
คงท่ีเม่ือระยะเวลาเก็บตัวอย่างหลังฉายรังสีมากกว่า 15 วัน จนถึง 59 วัน ซ่ึงปริมาณอนุมูลอิสระยังคง 
สูงมากกว่าตัวอย่างควบคุมท่ีไม่ได้ฉายรังสี ขณะท่ี,ปริมาณอนุมูลอิสระในลูกเดือยฉายรังสี 1 kGy จะ 
ลดลงอย่างต่อเน่ือง และเร่ิมคงท่ีเม่ือระยะเวลาเก็บตัวอย่างหลังฉายรังสีมากกว่า 15 วัน จนถึง 59 วัน 
ซ่ึงปริมาณอนุมูลอิสระยังคงสูงมากกว่าตัวอย่างควบคุมท่ีไม่ได้ฉายรังสี

ปริมาณจุสินทรียัในลูกเดือยท่ีไม่ฉายรังสี มีปริมาณจุสินทรีย์สูงมาก การฉายรังสีลูกเดือยมีผล 
ทำให้ปริมาณจุสินทรีย์ลดลง ดังน้ันปริมาณจุลินทรีย์มีความสัมพันธ์กับปริมาณรังสีท่ีฉาย โดยท่ี
ปริมาณจุสินทรีย์จะลดลงเม่ือปริมาณรังสีท่ีฉายเพ่ิมข้ึนจนกระท่ังไม่สามารถตรวจพบจุสินทรีย”ในลูก 
เดือยท่ีฉายรังสี 25 kGy
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5.1.4 ) ผลการวิจัยผลการวิจัยปริมาณอนุมูลอิสระและจุลินทริย่ในเม็ดบัวท่ีฉายรังสี 
ปริมาณอนุมูลอิสระในเม็ดบัวจะมีปริมาณสูงข้ึนเม่ือปริมาณรังสีท่ีฉายเพ่ิมสูงข้ึน ปริมาณ

อนุมูลอิสระในเม็ดบัวฉายรังสี 25 kGy จะลดลงอย่างต่อเน่ืองจนกระท่ังหลังจากฉายรังสีเป็นระยะเวลา 
38 วัน และจะเร่ิมคงท่ี เม่ือระยะเวลาเก็บตัวอย่างหลังฉายรังสีมากข้ึนจนถึง 59 วัน ซ่ึงปริมาณอนุมูล 
อิสระสูงมากกว่าตัวอย่างควบคุมท่ีไม่ได้ฉายรังสี ขณะท่ีปริมาณอนุมูลอิสระในเม็ดบัวฉายรังสี 5 kGy 
จะลดลงอย่างต่อเน่ือง และเร่ิมคงท่ีเม่ือระยะเวลาเก็บตัวอย่างหลังฉายรังสีมากกว่า 6 วัน จนถึง 59 วัน 
ซ่ึงปริมาณอนุมูลอิสระยังคงสูงมากกว่าตัวอย่างควบคุมท่ีไม่ได้ฉายรังสี ขณะท่ีปริมาณอนุมูลอิสระใน 
เม็ดบัวฉายรังสี 1 kGy จะลดลงอย่างต่อเน่ือง และเร่ิมคงท่ีเม่ือระยะเวลาเก็บตัวอย่างหลังฉายรังสีมาก 
กว่า 6 วัน จนถึง 59 วัน ซึงปริมาณอนุมูลอิสระยังคงสูงมากกว่าตัวอย่างควบคุมท่ีไม่ได้ฉายรังสี

ปริมาณ1จุลินทรียัในเม็ดบัวท่ี1ไม่ฉายรังสี มีปริมาณจุลินทรีย์สูงมาก การฉายรังสีเม็ดบัวมีผลทำ 
ให้ปริมาณจุลินทรีย์ลดลง ตังน้ันปริมาณจุลินทริย์มีความสัมพันธ์กับปริมาณรังสีท่ีฉาย โดยท่ี'ปริมาณ 
จุลินทรีย์จะลดลงเม่ือปริมาณรังสีท่ีฉายเพ่ิมข้ึนจนกระท่ังไม่สามารถตรวจพบจุลินทรียํในถ่ัวเหลืองท่ี 
ฉายรังสีต้ังแต่ 5 kGy

5.2 ) ข้อเสนอแนะ
ควรมีการศึกษาองค์ประกอบของธัญพืชแต่ละชนิดท่ีใช้ในการทดลอง ซ่ึงมีผลกระทบทำให้ 
ธัญพืชแต่ละชนิดมีปริมาณอนุมูลอิสระท่ีแตกต่างกัน
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