
บททิ 4

การวิเคราะห์ข้อมูล

การวิจัยคร้ังน้ีผูวิจัยได้นำผลการวิเคราะห์ข้อมูลท่ีได้จากการทดลอบความแม่นยำในการ 
โหม่งลูกฟุตบอล ความอ่อนตัวและความแข็งแรงของกล้ามเน้ือของกลุ่มตัวอย่างแต่ละกลุ่มมา 
เสนอในรูปตารางประกอบความเรียง และแผนภูมิดังน้ี

ตารางท่ี 1 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานข้อมูลท่ัวไปก่อนการ?เก

กลุ่ม อายุ ( ปี ) นํ้าหนัก ( กิโลกรัม ) ส่วนสูง ( เซนติเมตร )

X SD X SD X SD

กลุ่มทดลองที่ 1 20.00 0.94 64.90 5.46 171.40 4.92

( N = 10)

กลุ่มทดลองที่ 2 19.70 0.48 61.40 3.77 170.50 5.50

( N = 10 )

กลุ่มทดลองที่ 3 19.70 0.82 62.70 4.80 173.50 6.32

( N = 10)

กลุ่มทดลองที่ 4 20.20 0.63 62.30 4.92 168.70 4.32

( N = 10 )

รวม ( N = 10 ) 19.90 0.33 62.82 2.78 171.02 2.16

จากตาราง ท่ี 1 แสดงให้เห็นว่านิสิตท่ีเข้ารับการทดลองท่ัง 4 กลุ่มๆ  ละ า0 คน มีค่าเฉล่ีย 
อายุ 19.90 ปีน้ืาหนัก 62.82กิโลกรัม และส่วนสูงใ71.02 เซนติเมตร
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ตารางท่ี 2 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและค่าเอฟจากผลการวิคราะห์ความแปรปรวนแบบ 
ทางเดียวของข้อมูลท่ัวไปก่อนการทดลองของกลุ่มทดลองท้ัง 4 กลุ่ม

ข้อมูล กลุ่มทดลองที่ 1 
( N = 10 )

กลุ่มทดลองที่ 2 
( N = 10 )

กลุ่มทดลองที่ 3 
( N = 10 )

กลุ่มทดลองที่ 4 
( N = 10 ) F P

X SD X SD X SD X SD

อายุ

( ป ี)

20.00 0.94 19.70 0.48 19.70 0.82 20.20 0.63 1.091 0.36

V
นำหนก 
(กิโลกรัน

64.90 5.46 61.40 3.77 62.70 4.80 62.30 4.92 0.966 0.41

ส่วนสู-)

( เซนติเมตร )

171.40 4.92 170.50 5.50 173.50 6.32 168.70 4.32 1.406 0.25

P<05(F4,36=2.61)

จากตารางท่ี 2 แสดงให้เห็นว่านิสิตท่ีเข้ารับการทดลองท้ัง 4 กลุ่ม มีค่าเฉล่ียของอายุ 
น้ําหนัก ส่วนสูง ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05
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ตารางท่ี 3 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงฒนมาตรฐานคะแนนของการทดสอบความแม่นยำในการโหม่ง 
ลูกฟุตบอล ท้ัง 4 กลุ่มทดลอง ในช่วงก่อนการทดลอง หลังการทดลองสัปดาห์ท่ี 2 หลังการทดลอง 
สัปดาห์ท่ี 4 หลังการทดลองสัปดาห์ท่ี 6 และหลังการทดลองสัปดาห์ท่ี 8

( หน่วย : คะแนน )

กลุ่ม

ก่อนการทดลอง หลังทดลอง 
ลัปดาห์ที่ 2

หลังทดลอง 
สัปดาห์ที่ 4

หลังทดลอง 
สัปดาห์ที่ 6

หลังทดลอง 
สัปดาห์ที่ 8

X SD X SD X SD X SD X SD

กลุ่มทดลองที่ 1 
( N =10 )

0.20 0.42 0.60 0.84 0.80 0.92 1.50 0.71 2.00 0.82

กลุ่มทดลองที่ 2 
( N =10 )

0.20 0.42 0.80 0.63 0.90 0.74 1.60 0.97 2.20 1.03

กลุ่มทดลองที่ 3 
( N = 10 )

0.30 0.48 1.20 0.63 1.70 0.48 2.70 0.67 3.30 0.48

กลุ่มทดลองที่ 4 
( N = 10 )

0.20 0.42 1.10 0.57 1.90 0.57 3.20 0.63 4.30 0.82

รวม ( N = 40 ) 0.22 0.18 0.92 0.37 1.32 0.31 2.25 0.33 2.95 0.43

จากตารางท่ี 3 แลดงให้เห็นว่า ค่าเฉล่ียคะแนนของการทดสอบความแม่นยำในการโหม่ง 
ลูกฟุตบอลของท้ัง 4 กลุ่ม ในระยะเวลาการทดลอง 8 สัปดาห์ กลุ่มทดลองท่ี 1 คือ
0.20,0.60,0.80,1.50 และ2.00 คะแนน ตามลำดับ กลุ่มทดลองท่ี 2 คือ 0.20,0.80,0.90,1.60 และ
2.20 คะแนน ตามลำดับ กลุ่มทดลองท่ี 3 คือ 0.30,1.20,1.70,2.70 และ3.30 คะแนน ตามลำดับ 
กลุ่มทดลองท่ี 4 คือ 0.20,1.10,1.90,3.20 และ4.30 คะแนน ตามลำดับ และค่าเฉล่ียคะแนนของ 
การทดสอบความแม่นยำในการโหม่งลูกฟุตบอลของท้ัง 4 กลุ่ม ในระยะเวลาการทดลอง 8 สัปดาห์ 
คือ 0.22,0.92,1.32,2.25 และ2.95 คะแนน ตามลำดับ
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ตารางท่ี 4 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและค่าเอฟจากผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบ 
ทางเดียว วัดซ้ํา คะแนนฃอ่งการทดสอบความแม่นยำในการโหม่งลูกฟุตบอล ในช่วงก่อนการ 
ทดลอง หลังการทดลองสัปดาห์ท่ี 2 หลังการทดลองสัปดาห์ท่ี 4 หลังการทดลองสัปดาห์ท่ี 6 และ 
หลังการทดลองสัปดาห์ท่ี 8 ภายในกลุ่มทดลองท้ัง 4 กลุ่ม

( หน่วย : คะแนน )

กลุ่ม

ก่อนการ 
ทดลอง

หลังทดลอง 
สัปดาห์ที่ 2

หลังทดลอง 
สัปดาห์ที่ 4

หลังทดลอง 
สัปดาห์ที่ 6

หลังทดลอง 
สัปดาห์ที่ 8 F P

X SD X SD X SD X SD X SD

กลุ่มทดลอง 
ท ี่1 (N  = 10)

0.20 0.42 0.60 0.84 0.80 0.92 1.50 0.71 2.00 0.82 39.813 0.00*

กลุ่มทดลอง 
ท่ี 2 ( N = 10 )

0.20 0.42 0.80 0.63 0.90 0.74 1.60 0.97 2.20 1.03 26.643 0.00*

กลุ่มทดลอง 
ท ี่3 (N  = 10)

0.30 0.48 1.20 0.63 1.70 0.48 2.70 0.67 3.30 0.48 83.960 0.00*

กลุ่มทดลอง 
ท ี่4 (  N = 10)

0.20 0.42 1.10 0.57 1.90 0.57 3.20 0.63 4.30 0.82 116.217 0.00*

*p< .05 (F4.36 = 2.61)

จากตารางท่ี 4 แสดงให้เห็นว่า ค่าเฉล่ียคะแนนของการทดสอบความแม่นยำในการโหม่ง 
ลูกฟุตบอล ก่อนการทดลอง หลังการทดลองสัปดาห์ท่ี 2 หลังการทดลองสัปดาห์ท่ี 4 หลังการ 
ทดลองสัปดาห์ท่ี 6 และหลังการทดลองสัปดาห์ท่ี 8 ภายในกลุ่มทดลองท้ัง 4 กลุ่ม มีความแตกต่าง 
กันภายในกลุ่มอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05



46

ตารางที่ 5 เป ร ียบ เท ีย บ ค วาม แต ก ต ่างราย ค ู่ของค ่า เฉล ี่ย และส ่วน เบ ี่ย งเบ น ม าต รฐาน ค ะแน น ขอ ง

การท ดล อบ ค วาม แม ่น ยำใน การโห ม ่งล ูกฟ ุต บ อล  หล ังการทดลองส ัปดาห ์ท ี' 8 ของกล ุ่ม ท ดลองท ี่ 1
โดยว ิธ ีของเซฟ เฟ ่ (S che ffe ’)

(หน่วย : คะแนน)
สัปดาห์ X ก่อนการ 

ทดลอง 
0.20

หลังทดลอง 
สัปดาห์ท่ี 2 

0.60

หลังทดลอง 
สัปดาห์ท่ี 4

0.80

หลังทดลอง 
สัปดาห์ท่ี 6 

1.50

หลังทดลอง 
สัปดาห์ท่ี 8 

2.00
ก่อนการทดลอง 0.20 - -0.40 -0.60 - 1.30* - 1.80*
หลังสัปดาห์ท่ี 2 0.60 - -0.20 -0.90 - 1.40*
หลังสัปดาห์ท่ี 4 0.80 - -0.70 - 1.20*
หลังสัปดาห์ท่ี 6 1.50 -0.50
หลังสัปดาห์ท่ี 8 2.00 -
*p< .05 (ค่าวิกฤต = 0.93)

จากตารางท่ี 5 แสดงให้เห็นว่า ค่าเฉล่ียคะแนนของการทดสอบความแม่นยำในการโหม่ง 
ลูกฟุตบอลหลังการทดลองสัปดาห์ท่ี 8 ของกลุ่มทดลองท่ี 1 มีค่าเฉล่ียคะแนนของการทดสอบ 
ความแม่นยำในการโหม่งลูกฟุตบอลมากกว่า ก่อนการทดลอง หลังการทดลองสัปดาห์ท่ี 2 หลัง 
การทดลองสัปดาห์ท่ี 4 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ส่วนหลังการทดลองสัปดาห์ท่ี 6 มี 
ค่าเฉล่ียการทดสอบความแม่นยำในการโหม่งลูกฟุตบอลมากกว่าก่อนทดลองอย่างมีนัยส ำค ัญ  

ทางสถิติท่ีระดับ .05



47

ตารางที่ 6 เป ร ีย บ เท ีย บ ค วาม แต ก ต ่างราย ค ู่ของค ่า เฉล ี่ย และส ่วน เบ ี่ย งเบ น ม าต รฐาน ค ะแน น ขอ ง

การท ดล อบ ค วาม แม ่น ยำใน การโห ม ่งล ูกฟ ุต บ อล  หล ังการทดลองส ัปดาห ์ท ี' 8 ของกล ุ่ม ท ดลองท ี่ 2
โดยว ิธ ีของเซฟ เฟ ่ (Scheffe ')

(หน่วย : คะแนน)
สัปดาห์ X ก่อนการ 

ทดลอง 
0.20

หลังทดลอง 
สัปดาห์ท่ี 2 

0.80

หลังทดลอง 
สัปดาห์ท่ี 4 

0.90

หลังทดลอง 
สัปดาห์ท่ี 6 

1.60

หลังทดลอง 
สัปดาห์ท่ี 8 

2.20
ก่อนการทดลอง 0.20 - -0.60 -0.70 - 1.40* - 2.00*
หลังสัปดาห์ท่ี 2 0.80 - -0.10 -0.80 - 1.40*
หลังสัปดาห์ท่ี 4 0.90 - -0.70 - 1.30*
หลังสัปดาห์ท่ี 6 1.60 - -0.60
หลังสัปดาห์ที' 8 2.20 -
*p< .05(ค่าวิกฤต = 1.04)

จากตารางท่ี 6 แสดงให้เห็นว่าค่าเฉล่ียคะแนนของการทดสอบความแม่นยำในการโหม่ง 
ลูกฟุตบอลหลังการทดลองสัปดาห์ท่ี 8 ของกลุ่มทดลองที' 2 มีค่าเฉล่ียคะแนนของการทดสอบ 
ความแม่นยำในการโหม่งลูกฟุตบอลมากกว่า ก่อนการทดลอง หลังการทดลองสัปดาห์ท่ี 2 หลัง 
การทดลองสัปดาห์ท่ี 4 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และหลังการทดลองสัปดาห์ท่ี 6 มี 
ค่าเฉล่ียการทดสอบความแม่นยำในการโหม่งลูกฟุตบอลมากกว่าก่อนทดลองอย่างมีนัยสำคัญ 
ทางสถิติท่ีระดับ .05
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ตารางที่ 7 เป ร ียบ เท ีย บ ค วาม แต ก ต ่างราย ค ู่ของค ่า เฉล ี่ย และส ่วน เบ ี่ย งเบ น ม าต รฐาน ค ะแน น ขอ ง
การท ดส อบ ค วาม แม ่น ย ำใน ก ารโห ม ่งล ูก ฟ ุต บ อล  ห ล ังการทดลองส ัป ดาห ์ท ี่ 8 ของกล ุ่ม ท ด ลองท ี่ 3
โดยว ิธ ีของเซฟ เฟ ่ (Scheffe ')

(หน่วย : คะแนน)
สัปดาห์ X ก่อนการ 

ทดลอง 
0.30

หลังทดลอง 
สัปดาห์ท่ี 2 

1.20

หลังทดลอง 
สัปดาห์ท่ี 4 

1.70

หลังทดลอง 
สัปดาห์ท่ี 6 

2.70

หลังทดลอง 
สัปดาห์ท่ี 8 

3.30
ก่อนการทดลอง 0.30 - - 0.90* - 1.40* - 2.40* - 3.00*
หลังสัปดาห์ท่ี 2 1.20 - -0.50 - 1.50* -2.10*
หลังสัปดาห์ท่ี 4 1.70 - -1.00* - 1.60*
หลังสัปดาห์ท่ี 6 2.70 - -0.60
หลังสัปดาห์ท่ี 8 3.30 -

*p< .05 (ค่าวิกฤต = 0.65)

จากตารางท่ี 7 แสดงให้เห็นว่าค่าเฉล่ียคะแนนของการทดสอบความแม่นยำในการโหม่ง 
ลูกฟุตบอลของกลุ่มทดลองท่ี 3 หลังการทดลองสัปดาห์ท่ี 6 และหลังการทดลองสัปดาห์ท่ี 8 มี 
ค่าเฉล่ียคะแนนของการทดสอบความแม่นยำในการโหม่งลูกฟุตบอลมากกว่า ก่อนการทดลอง 
หลังการทดลองสัปดาห์ท่ี 2 หลังการทดลองสัปดาห์ท่ี 4 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 หลัง 
การทดลองสัปดาห์ท่ี 2 และหลังการทดลองสัปดาห์ท่ี 4 มีค่าเฉล่ียคะแนนของการทดสอบความ 
แม่นยำในการโหม่งลูกฟุตบอลมากกว่าก่อนทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระคับ .05
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ต ารางท ี่ 8 เป ร ีย บ เท ีย บ ค วาม แต ก ต ่างราย ค ู่ของค ่า เฉล ี่ย และส ่วน เบ ี่ย ง เบ น ม าต รฐาน ค ะแน น ขอ ง

การท ดส อบ ค วาม แม ่น ยำใน การโห ม ่งล ูกฟ ุต บ อล  ห ล ังก ารท ดล องส ัป ด าห ์ท ี่ 8 ของกล ุ่ม ท ดลองท ี่ 4
โดยว ิธ ีของเซฟ เฟ ่ (Scheffe ')

(หน่วย : คะแนน)
สัปดาห์ X ก่อนการ 

ทดลอง 
0.20

หลังทดลอง 
สัปดาห์ท่ี 2 

1.10

หลังทดลอง 
สัปดาห์ท่ี 4 

1.90

หลังทดลอง 
สัปดาห์ท่ี 6 

3.20

หลังทดลอง 
สัปดาห์ท่ี 8 

4.30
ก่อนการทดลอง 0.20 - - 0.90* -1.70* - 3.00* -4.10*
หลังสัปดาห์ท่ี 2 1.10 - -0.80 -2.10* - 3.20*
หลังสัปดาห์ท่ี 4 1.90 - - 1.30* - 2.40*
หลังสัปดาห์ท่ี 6 3.20 - -1.10*
หลังสัปดาห์ท่ี 8 4.30 -

*p< .05 (ค่าวิกฤต = 0.84)

จากตารางท่ี 8 แสดงให้เห็นว่าค่าเฉล่ียคะแนนของการทดสอบความแม่นยำในการโหม่ง 
ลูกฟุตบอลของกลุ่มทดลองท่ี 4 หลังการทดลองสัปดาห์ท่ี 8 มีค่าเฉล่ียคะแนนของการทดสอบ 
ความแม่นยำในการโหม่งลูกฟุตบอลมากกว่า ก่อนการทดลอง หลังการทดลองสัปดาห์ท่ี 2 หลัง 
การทดลองสัปดาห์ท่ี 4 และหลังการทดลองสัปดาห์ท่ี 6 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 หลัง 
การทดลองสัปดาห์ท่ี 6 มีค่าเฉล่ียคะแนนของการทดสอบความแม่นยำในการโหม่งลูกฟุตบอล 
มากกว่าก่อนทดลอง หลังการทดลองสัปดาห์ท่ี 2และหลังการทดลองสัปดาห์ท่ี 4 อย่างมีนัยสำคัญ 
ทางสถิติท่ีระดับ .05 หลังการทดลองสัปดาห์ท่ี 2 และหลังการทดลองสัปดาห์ท่ี 4 มีค่าเฉล่ีย 
คะแนนของการทดสอบความแม่นยำในการโหม่งลูกฟุตบอลมากกว่าก่อนทดลองอย่างมีนัยสำคัญ 
ทางสถิติท่ีระดับ .05
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ตารางท่ี 9 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและค่าเอฟจากผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบ 
ทางเดียวคะแนนของการทดสอบความแม่นยำในการโหม่งลูกฟุตบอล ในช่วงก่อนการทดลอง หลัง 
การทดลองสัปดาห์ท่ี 2 หลังการทดลองสัปดาห์ท่ี 4 หลังการทดลองสัปดาห์ท่ี 6 และหลังการ 
ทดลองสัปดาห์ท่ี 8 ระหว่างกลุ่มทดลองท้ัง 4 กลุ่ม

( หน่วย : คะแนน )

สัปดาห์

กลุ่มทดลองที่! 
( N = 10 )

กลุ่มทดลองที่ 2 
( N = 10 )

กลุ่มทดลองที่ 3 
( N = 10 )

กลุ่มทดลองที่ 4 
( N = 10) F P

X SD X SD X รอ X รอ

ก่อนการทดลอง 0.20 0.42 0.20 0.42 0.30 0.48 0.20 0.42 0.130 0.94

หลังสัปดาห์ที่ 2 0.60 0.84 0.80 0.63 1.20 0.63 1.10 0.57 1.655 0.19
หลังสัปดาห์ที่ 4 0.80 0.92 0.90 0.74 1.70 0.48 1.90 0.57 6.360 0.00*
หลังสัปดาห์ที่ 6 1.50 0.71 1.60 0.97 2.70 0.67 3.20 0.63 12.175 0.00*
หลังสัปดาห์ที่ 8 2.00 0.82 2.20 1.03 3.30 0.48 4.30 0.82 17.193 0.00*

*p< .05 (F3.36 = 2.84)

จากตารางท่ี 9 แลดงให้เห็นว่าความแตกค่างของค่าเฉล่ียคะแนนของการทดสอบความ 
แม่นยำในการโหม่งลูกฟุตบอล ก่อนการทดลอง หลังการทดลองสัปดาห์ท่ี 2 ระหว่างกลุ่มทดลอง 
ท้ัง 4 กลุ่มไม่แตกค่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 แค่หลังการทดลองสัปดาห์ท่ี 4 หลัง 
การทดลองสัปดาห์ท่ี 6 และหลังการทดลองสัปดาห์ท่ี 8 ระหว่างกลุ่มทดลองท้ัง 4 กลุ่ม มีความ 
แตกค่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระคับ .05
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ตารางที่ 10 เป ร ียบ เท ีย บ ค วาม แต ก ต ่างราย ค ู่ของค ่า เฉล ี่ย และส ่วน เบ ี่ย งเบ น ม าต รฐาน ค ะแน น ขอ ง

ก ารท ดส อบ ค วาม แม ่น ยำใน การโห ม ่งล ูกฟ ุต บ อล  ห ล ังก ารท ดล องส ัป ด าห ์ท ี่ 4 ของท ั้ง  4 กลุ่ม
ทดลอง โด ย ว ิธ ีของเซฟ เฟ ่ (Scheffe ’)

(หน่วย : คะแนน)
กลุ่ม X กลุ่มทดลอง 

ท่ี 1 
0.80

กลุ่มทดลอง 
ท่ี 2 
0.90

กลุ่มทดลอง 
ท่ี 3 
1.70

กลุ่มทดลอง 
ท่ี 4 
1.90

กลุ่มทดลองท่ี 1 0.80 - -1.00 -0.90 -1.10*
กลุ่มทดลองท่ี 2 0.90 - -0.80 - 1.00*
กลุ่มทดลองท่ี 3 1.70 - -0.20
กลุ่มทดลองท่ี 4 1.90 -
*p< .05 (ค่าวิกฤต = 0.97)

จากตารางท่ี 10 แสดงให้เห็นว่าค่าเฉล่ียคะแนนของการทดลอบความแม่นยำในการโหม่ง 
ลูกฟุตบอล หลังการทดลองสัปดาห์ท่ี 4 กลุ่มทดลองท่ี 4 มีค่าเฉล่ียคะแนนของการทดสอบความ 
แม่นยำในการโหม่งลูกฟุตบอลมากกว่า กลุ่มทดลองท่ี 1 และกลุ่มทดลองท่ี 2 อย่างมีนัยสำคัญ 
ทางสถิติท่ีระคับ .05
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ตารางที่ 11 เป ร ียบ เท ีย บ ค วาม แต ก ต ่างราย ค ู่ของค ่า เฉล ี่ย และส ่วน เบ ี่ย งเบ น ม าต รฐาน ค ะแน น ของ

การท ดส อบ ค วาม แม ่น ยำใน การโห ม ่งล ูกฟ ุต บ อล  ห ล ังการทดลองส ัป ดาห ์ท ี่ 6 ของท ั้ง  4 กลุ่ม

ทดลอง โด ย ว ิธ ีของเซฟ เฟ ่ (Sche ffe ’)

(หน่วย : คะแนน)
กลุ่ม X กลุ่มทดลอง 

ท่ี 1 
1.50

กลุ่มทดลอง 
ท่ี 2 
1.60

กลุ่มทดลอง 
ท่ี 3 
2.70

กลุ่มทดลอง 
ท่ี 4 
3.20

กลุ่มทดลองท่ี า 1.50 - -0.10 - 1.20* - 1.70*
กลุ่มทดลองท่ี 2 1.60 - - 1.10* - 1.60*
กลุ่มทดลองท่ี 3 2.70 - -0.50
กลุ่มทดลองท่ี 4 3.20 -
*p< .05(ค่าวิกฤต =1.04)

จากตารางท่ี 11 แสดงให้เห็นว่าค่าเฉล่ียคะแนนของการทดสอบความแม่นยำในการโหม่ง 
ลูกฟุตบอล หลังการทดลองสัปดาห์ท่ี 6 กลุ่มทดลองท่ี 3 และกลุ่มทดลองท่ี 4 มีค่าเฉล่ียคะแนน 
ของการทดสอบความแม่นยำในการโหม่งลูกฟุตบอลมากกว่า กลุ่มทดลองท่ี 1 และกลุ่มทดลองท่ี 
2 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05
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ตารางท่ี 12 เป ร ียบ เท ีย บ ค วาม แต ก ต ่างราย ค ู่ของค ่า เฉล ี่ย และส ่วน เบ ี่ย งเบ น ม าต รฐาน ค ะแน น ของ
ก ารท ด ส อบ ค วาม แม ่น ยำใน การโห ม ่งล ูกฟ ุต บ อล  หล ังการท ดลองส ัป ด าห ์ท ี่ 8 ของท ั้ง  4 กลุ่ม

ทดลอง โด ย ว ิธ ีของเซฟ เฟ ่ (Scheffe')

(หน่วย : คะแนน)
กลุ่ม X กลุ่มทดลอง 

ท่ี 1
2.00

กลุ่มทดลอง 
ท่ี 2 
2.20

กลุ่มทดลอง 
ท่ี 3 
3.30

กลุ่มทดลอง 
ท่ี 4 
4.30

กลุ่มทดลองท่ี 1 2.00 - -0.20 - 1.30* - 2.30*
กลุ่มทดลองท่ี 2 2.20 - -1.10* -2.10*
กลุ่มทดลองท่ี 3 3.30 - -1.00
กลุ่มทดลองท่ี 4 4.30 -
*p< .05(ค่าวิกฤต = 1.05)

จากตารางท่ี 12 แลดงให้เห็นว่าค่าเฉล่ียคะแนนของการทดสอบความแม่นยำในการโหม่ง 
ลูกฟุตบอล หลังการทดลองสัปดาห์ท่ี 8 กลุ่มทดลองท่ี 3 และกลุ่มทดลองท่ี 4มีค่าเฉล่ียคะแนนของ 
การทดสอบความแม่นยำในการโหม่งลูกฟุตบอลมากกว่า กลุ่มทดลองท่ี 1 และกลุ่มทดลองท่ี 2 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05
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ต าราง ท่ี 13 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานคะแนนของการทดสอบความอ่อนตัว ภายใน 
กลุ่มทดลองของทัง 4 กลุ่มทดลองในช่วงก่อนการทดลอง หลังการทดลองสัปดาห์ท่ี 2 หลังการ 
ทดลองสัปดาห์ท่ี 4 หลังการทดลองสัปดาห์ท่ี 6 และหลังการทดลองสัปดาห์ท่ี 8

( หน่วย ะ เซนติเมตร )

กลุ่ม

ก่อนการทดลอง หลังทดลอง 
สัปดาห์ที่ 2

หลังทดลอง 
สัปดาห์ที่ 4

หลังทดลอง 
สัปดาห์ที่ 6

หลังทดลอง 
สัปดาห์ที่ 8

X SD X SD X รอ X รอ X รอ
กลุ่มทดลองที่ 1 

( N =10 )

3.05 1.01 3.35 0.81 3.70 0.97 3.80 0.94 4.60 1.04

กลุ่มทดลองที่ 2 
( N =10 )

3.05 1.60 3.95 1.64 5.00 1.43 6.05 1.18 7.30 1.33

กลุ่มทดลองที่ 3 
(N  = 10 )

2.65 0.81 2.75 0.63 3.45 0.86 3.85 0.66 4.40 0.51

กลุ่มทดลองที่ 4 
( N = 10 )

3.00 1.76 3.20 1.75 4.10 1.59 5.25 0.63 6.05 1.14

รวม ( N = 40 ) 2.93 0.80 3.31 0.78 4.06 0.72 4.73 0.63 5.58 0.71

จากตารางท่ี 13 แสดงให้เห็นว่า ค่าเฉล่ียคะแนนของการทดสอบความอ่อนตัว ใน 
ระยะเวลาการทดลอง 8 สัปดาห์ กลุ่มทดลองท่ี 1 คือ 3.05,3.35,3.70,3.80 และ 4.60 เซนติเมตร 
ตามลำดับ กลุ่มท่ี 2 คือ 3.05,3.95,5.00,6.05 และ7.30 เซนติเมตร ตามลำดับ กลุ่มทดลองท่ี 3 คือ 
2.65,2.75,3.45,3.85 และ4.40 ตามลำดับ กลุ่มทดลองท่ี 4 คือ 3.00,3.20,4.10,5.25 และ6.05 
เซนติเมตร ตามลำดับ และค่าเฉล่ียคะแนนของการทดสอบความอ่อนตัวของท้ัง 4 กลุ่ม ใน 
ระยะเวลาการทดลอง 8 สัปดาห์คือ 2.93,3.31,4.06,4.73 และ 5.58 เซนติเมตร ตามลำดับ
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ต าร าง ท่ี 14 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและค่าเอฟจากผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบ 
ทางเดียว วัดซ้ํา คะแนนของการทดสอบความอ่อนตัว ในช่วงก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 
ลัปดาห์ท่ี 2 หลังการทดลองสัปดาห์ท่ี 4 หลังการทดลองสัปดาห์ท่ี 6 และหลังการทดลองสัปดาห์ท่ี 
8 ภายในกลุ่มทดลองท้ัง 4 กลุ่ม

( หน่วย : เชนติเมตร )

กลุ่ม

ก่อนการ 
ทดลอง

หลังทดลอง 
ลัปดาห์ที่ 2

หลังทดลอง 
ลัปดาห์ที่ 4

หลังทดลอง 
ลัปดาห์ที่ 6

หลังทดลอง 
ลัป ดาห์ที่ 8 F P

X SD X SD X SD X SD X SD

กลุ่มทดลอง 
ท่ี 1 ( N = 10 )

3.05 1.01 3.35 0.81 3.70 0.97 3.80 0.94 4.60 1.04 43.105 0.00*

กลุ่มทดลอง 
ท ี่2 (  N = 1 0 )

3.05 1.60 3.95 1.64 5.00 1.43 6.05 1.18 7.30 1.33 145.562 0.00*

กลุ่มทดลอง 
ท ี่3 ( N = 10)

2.65 0.81 2.75 0.63 3.45 0.86 3.85 0.66 4.40 0.51 63.115 0.00*

กลุ่มทดลอง 
ท ี่4 (  N = 10 )

3.00 1.76 3.20 1.75 4.10 1.59 5.25 1.08 6.05 1.41 70.840 0.00*

*p< .05 (F4.36 = 2.61)

จากตารางท่ี 14 แสดงให้เห็นว่า ค่าเฉล่ียคะแนนของการทดสอบความอ่อนตัว ก่อนการ 
ทดลอง หลังการทดลองสัปดาห์ท่ี 2 หลังการทดลองสัปดาห์ท่ี 4 หลังการทดลองสัปดาห์ท่ี 6 และ 
หลังการทดลองสัปดาห์ท่ี 8 ภายในกลุ่มทดลองท้ัง 4 กลุ่ม มีความแตกต่างกันภายในกลุ่มอย่างมี 
นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05
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ตารางที่ 15 เป ร ีย บ เท ีย บ ค วาม แต ก ต ่างภ ายใน ก ล ุ่ม เป ็น ราย ค ู่ขอ งค ่า เฉล ี่ย ค ะแน น ของการท ด สอ บ

ความ อ ่อน ต ัวของกล ุ่ม ท ดลองท ี่ 1 โด ยว ิธ ีของเซฟ เฟ ่ (S che ffe ’)
(หน่วย : เซนติเมตร)

สัปดาห์ X ก่อนการ 
ทดลอง 
3.05

หลัง
สัปดาห์ท่ี 2 

3.35

หลัง
สัปดาห์ท่ี 4 

3.70

หลัง
สัปดาห์ท่ี 6 

3.80

หลัง
สัปดาห์ท่ี 8 

4.60
ก่อนการทดลอง 3.05 - -0.30 -0.65 -0.75 -1.55*
หลังสัปดาห์ท่ี 2 3.35 -0.35 -0.45 - 1.25
หลังสัปดาห์ท่ี 4 3.70 - -0.10 -0.90
หลังสัปดาห์ท่ี 6 3.80 - -0.80
หลังสัปดาห์ท่ี 8 4.60 -
*p< .05 (ค่าวิกฤต = า.43)

จากต ารางท ี่ 15 แสดงให ้เห ็นว ่า  ค ่า เฉ ล ี่ย ค ะแน น ของก ารท ดส อบ ค วาม อ ่อน ต ัว

ของกล ุ่ม ทดลองท ี่ 1 ห ล ังก ารท ดล องส ัป ด าห ์ท ี่ 8 ม ีค ่า เฉล ี่ย ค ะแน น ของก ารท ด สอ บ ความ อ ่อน ต ัว

ม ากก ว ่าก ่อน ท ด ล องอย ่างม ีน ัย ส ำค ัญ ท างสถ ิต ิท ี่ระต ับ  .05
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ตารางที่ 16 เป ร ีย บ เท ีย บ ค วาม แต ก ต ่างภ ายใน ก ล ุ่ม เป ็น ราย ค ู่ขอ งค ่า เฉล ี่ย ค ะแน น ของการท ด สอ บ

ค วาม อ ่อน ต ัวของกล ุ่ม ท ดลองท ี่ 2 โด ยว ิธ ีของเซฟ เฟ ่ (S che ffe ’)

(หน่วย : เซนติเมตร)
สัปดาห์ X ก่อนการ 

ทดลอง 
3.05

หลัง
สัปดาห์ท่ี 2 

3.95

หลัง
สัปดาห์ท่ี 4 

5.00

หลัง
สัปดาห์ท่ี 6 

6.05

หลัง
สัปดาห์ท่ี 8 

7.30
ก่อนการทดลอง 3.05 - -0.90 - 1.95 - 3.00* - 4.25*
หลังสัปดาห์ที' 2 3.95 - - 1.05 -2.10* - 3.35*
หลังสัปดาห์ท่ี 4 5.00 - -1.05 - 2.30*
หลังสัปดาห์ท่ี 6 6.05 - -1.25
หลังสัปดาห์ท่ี 8 7.30 -

*p< .05 (ค่าวิกฤต = 2.03)

จากตารางท่ี 16 แสดงให้เห็นว่า ค่าเฉล่ียคะแนนของการทดสอบความอ่อนตัวซองกลุ่ม 
ทดลองท่ี 2 หลังการทดลองสัปดาห์ท่ี 6 และหลังการทดลองสัปดาห์ท่ี 8 มีค่าเฉล่ียคะแนนของการ 
ทดสอบความอ่อนตัวมากกว่า ก่อนทดลองและหลังการทดลองสัปดาห์ท่ี 2  อย่างมีนัยส ำ ค ัญ ทาง 
สถิติท่ีระดับ .05 หลังการทดลองสัปดาห์ท่ี 8 มีค่าเฉล่ียคะแนนของการทดสอบความอ่อนตัว 
มากกว่าหลังการทดลองสัปดาห์ท่ี4อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05
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ตารางที่ 17 เป ร ียบ เท ีย บ ค วาม แต ก ต ่างภ ายใน ก ล ุ่ม เป ็น ราย ค ู่ขอ งค ่า เฉล ี่ย ค ะแน น ของการท ด ลอ บ

ค วาม อ ่อน ต ัวของกล ุ่ม ท ดลองท ี่ 3 โด ยว ิธ ีของเซฟ เฟ ่ (S che ffe ’)

(หน่วย : เซนติเมตร)
สัปดาห์ X ก่อนการ 

ทดลอง 
2.65

หลัง
สัปดาห์ท่ี 2 

2.75

หลัง
สัปดาห์ท่ี 4 

3.45

หลัง
สัปดาห์ท่ี 6

3.85

หลัง
สัปดาห์ท่ี 8 

4.40
ก่อนการทดลอง 2.65 - -0.10 -0.80 -1.20* -1.75*
หลังสัปดาห์ท่ี 2 2.75 - -0.70 -1.10* -1.65*
หลังสัปดาห์ท่ี 4 3.45 - -0.40 -0.95
หลังสัปดาห์ท่ี 6 3.85 - -0.55
หลังสัปดาห์ท่ี 8 4.40 -

*p< .05(ค่าวิกฤต = 1.03)

จากตารางท่ี 17 แสดงให้เห็นว่าค่าเฉล่ียคะแนนของการทดสอบความอ่อนต้วฃองกลุ่ม 
ทดลองท่ี 3 หลังการทดลองสัปดาห์ท่ี6 และหลังการทดลองสัปดาห์ท่ี8 มีค่าเฉล่ียคะแนนของการ 
ทดสอบความอ่อนตัวมากกว่าก่อนทดลองและหลังการทดลองสัปดาห์ท่ี 2 อย่างมีนัยสำคัญทาง 
สถิติท่ีระดับ .05
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ตารางท ี่ 18 เป ร ียบ เท ีย บ ค วาม แต ก ต ่างภ ายใน ก ล ุ่ม เป ็น ราย ค ู่ขอ งค ่า เฉล ี่ย ค ะแน น ของการท ด สอ บ

ค วาม อ ่อน ต ัวของกล ุ่ม ท ดลองท ี่ 4 โด ยว ิธ ีของเซฟ เฟ ่ ( S che ffe ’ )

(หน่วย : เซนติเมตร)
สัปดาห์ X ก่อนการ 

ทดลอง 
3.00

หลัง
สัปดาห์ท่ี 2 

3.20

หลัง
สัปดาห์ท่ี 4 

4.10

หลัง
สัปดาห์ท่ี 6 

5.25

หลัง
สัปดาห์ท่ี 8 

6.05
ก่อนการทดลอง 3.00 - -0.20 - 1.10 - 2.25* - 3.05*
หลังสัปดาห์ท่ี 2 3.20 - -0.90 -2.05 - 2.85*
หลังสัปดาห์ท่ี 4 4.10 - - 1.15 - 1.95
หลังสัปดาห์ท่ี 6 5.25 - -0.80
หลังสัปดาห์ท่ี 8 6.05 -

*p< .05 (ค่าวิกฤต = 2.12)

จากตารางท่ี 18 แสดงให้เห็นว่าค่าเฉล่ียคะแนนของการทดสอบความอ่อนตัวของกลุ่ม 
ทดลองท่ี 4 หลังการทดลองสัปดาห์ท่ี 6 และหลังการทดลองสัปดาห์ท่ี 8 มีค่าเฉล่ียคะแนนของการ 
ทดสอบความอ่อนตัวมากกว่าก่อนทดลอง อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และหลังการ 
ทดลองสัปดาห์ท่ี 8 มีค่าเฉล่ียคะแนนของการทดสอบความอ่อนตัวมากกว่า หลังการทดลอง 
สัปดาห์ท่ี 2 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระตับ .05
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ตารางที่ 19 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและค่าเอฟจากผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบ 
ทางเดียวคะแนนของการทดสอบความอ่อนตัว ในช่วงก่อนการทดลอง หลังการทดลองสัปดาห์ที่ 2 
หลังการทดลองสัปดาห์ท่ี 4 หลังการทดลองสัปดาห์ที่ 6 และหลังการทดลองสัปดาห์ท่ี 8 ระหว่าง 
กลุ่มทดลองท้ัง 4 กลุ่ม

(หน่วย : เซนติเมตร)

สัปดาห์
กลุ่มทดลองที่1 

( N = 10)
กลุ่มทดลองที่ 2 

( N = 10)
กลุ่มทดลองที่ 3 

(N  = 10)
กลุ่มทดลองที่ 4 

( N = 10 ) F P

X รอ X รอ X รอ X รอ

ก่อนการทดลอง 3.05 1.01 3.05 1.06 2.65 0.81 3.00 1.76 0.202 0.89
หลังสัปดาห์ที่ 2 3.35 0.81 3.95 1.64 2.75 0.63 3.20 1.75 1.438 0.24
หลังสัปดาห์ที่ 4 3.70 0.97 5.00 1.43 3.45 0.86 4.10 1.59 2.934 0.46
หลังสัปดาห์ที่ 6 3.80 0.94 6.05 1.18 3.85 0.66 5.25 1.08 12.353 0.00*
หลังสัปดาห์ที่ 8 4.60 1.049 7.30 1.33 4.40 0.51 6.05 1.14 16.544 0.00*

*p< .05 (F3.36 = 2.84)

จากตารางท่ี 19 แสดงให้เห็นว่าความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนของการทดสอบความ 
อ่อนตัว ก่อนการทดลอง หลังการทดลองสัปดาห์ที่ 2 และหลังการทดลองสัปดาห์ท่ี 4 ระหว่างกลุ่ม 
ทดลองท้ัง 4 กลุ่ม ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แต่ค่าเฉลี่ยคะแนนของการ 
ทดสอบความอ่อนตัว หลังการทดลองสัปดาห์ที่ 6 และหลังการทดลองสัปดาห์ท่ี 8 ระหว่างกลุ่ม 
ทดลองท้ัง 4 กลุ่ม มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05
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ต า รา งท ี่ 20 เป ร ียบ เท ีย บ ค วาม แต ก ต ่างราย ค ู่ของค ่า เฉล ี่ย และส ่วน เบ ี่ย งเบ น ม าต รฐาน ค ะแน น ขอ ง

การท ดสอบ ความ อ ่อนต ัว  หล ังการท ดลองส ัป ด าห ์ท ี่ 6 ของท ั้ง  4 กล ุ่มทดลอง โด ย ว ิธ ีของเซฟ เฟ ่

( Scheffe’ )
(หน่วย : เซนติเมตร)

กลุ่ม X กลุ่มทดลอง 
ท่ี 1 
3.80

กลุ่มทดลอง 
ท่ี 2 
6.05

กลุ่มทดลอง 
ท่ี 3 
3.85

กลุ่มทดลอง 
ท่ี 4
5.25

กลุ่มทดลองท่ี 1 3.80 - - 2.25* -0.05 -1.45*
กลุ่มทดลองท่ี 2 6.05 - 2.20* 0.80
กลุ่มทดลองท่ี 3 3.85 - - 1.40*
กลุ่มทดลองท่ี 4 5.25 -

*p< .05 (ค่าวิกฤต = 0.94)

จากตารางท ี่ 20 แล ดงให ้เห ็น ว ่าค ่า เฉล ี่ยค ะแน น ของการท ด สอบ ค วาม อ ่อน ต ัว  ห ล ังการ
ทดลองส ัป ดาห ์ท ี่ 6 กล ุ่ม ทดลองท ี่ 2 และกล ุ่มทดลองท ี่ 4 ม ีค ่า เฉล ี่ย ค ะแน น ของก ารท ด สอบ ความ

อ ่อ น ต ัวม าก ก ว ่าก ล ุ่ม ท ดล องท ี่ 1 และกล ุ่มทดลองท ี่ 3 อย ่างม ีน ัย สำค ัญ ท างส ถ ิต ิท ี่ระด ับ  .05
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ตารางที่ 21 เปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่ของค่าเฉล่ียและส่วนเบี่ยงฒนมาตรฐานคะแนนของ 
การทดลอบความอ่อนตัว หลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 ของท้ัง 4 กลุ่มทดลอง โดยวิธีของเซฟเฟ่ 
(Scheffe')

(หน่วย : เซนติเมตร)
กลุ่ม X กลุ่มทดลอง 

ที่1 
4.60

กลุ่มทดลอง 
ที่2 

7.30

กลุ่มทดลอง 
ท่ี 3 
4.40

กลุ่มทดลอง 
ท่ี 4
6.05

กลุ่มทดลองท่ี 1 4.60 - - 2.70* 0.20 - 1.45*
กลุ่มทดลองท่ี 2 7.30 - 2.90* 1.25
กลุ่มทดลองท่ี 3 4.40 - - 1.65*
กลุ่มทดลองท่ี 4 6.05 -
*p< .05 (ค่าวิกฤต = 1.45)

จากตารางท ี่ 21 แสดงให ้เห ็น ว ่าค ่า เฉล ี่ย ค ะแน น ขอ งก ารท ด สอบ ค วาม อ ่อน ต ัวห ล ังก าร

ทดลองส ัป ดาห ์ท ี่ 8 กล ุ่ม ท ดลองท ี่ 2 และกล ุ่มทดลองท ี่ 4 ม ีค ่า เฉล ี่ยค ะแน น ของการท ด สอบ ความ

อ ่อ น ต ัวม าก ก ว ่าก ล ุ่ม ท ดล องท ี่ 1 และกล ุ่มทดลองท ี่ 3 อย ่างม ีน ัย สำค ัญ ท างส ถ ิต ิท ี่ระต ับ  .05
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ตารางที่ 22 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงฒนมาตรฐานคะแนนของการทดสอบความแข็งแรงของ 
กล้ามเน้ือท้ัง 4 กลุ่มทดลอง ในช่วงก่อนการทดลอง หลังการทดลองสัปดาห์ที่ 2 หลังการทดลอง 
สัปดาห์ท่ี 4 หลังการทดลองสัปดาห์ท่ี 6 และหลังการทดลองสัปดาห์ท่ี 8

( หน่วย : กิโลกรัม )

กลุ่ม
ก่อนการทดลอง หลังทดลองสัปดาห์ 

ท่ี 2
หลังทดลอง 
สัปดาห์ที่ 4

หลังทดลอง 
สัปดาห์ที่ 6

หลังทดลอง 
สัปดาห์ที่ 8

X SD X SD X SD X SD X SD
กลุ่มทดลอง 
ท่ี 1(N =10)

153.30 8.62 160.70 8.21 171.60 7.63 185.60 7.68 206.50 7.07

กลุ่มทดลอง 
ท่ี 2(N =10)

153.00 5.21 160.30 5.06 170.00 4.45 182.10 3.93 194.90 2.77

กลุ่มทดลอง 
ที่ 3(N = 10)

156.50 7.98 168.70 9.06 194.60 13.70 224.30 19.01 270.30 20.72

กลุ่มทดลอง 
ท่ี 4(N = 10)

152.70 10.03 162.10 9.92 178.20 6.96 202.30 8.43 226.10 8.43

รวม
(N = 40)

153.87 3.88 162.95 4.04 178.60 4.75 198.57 6.13 224.45 7.25

จากตารางที่ 22 แสดงให้เห็นว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนของการทดสอบความแข็งแรงของ 
กล้ามเนื้อในระยะเวลาการทดลอง 8 สัปดาห์ กลุ่มทดลองท่ี 1 คือ153.30,160.70,171.60,185.60 
และ206.50 กิโลกรัม ตามลำดับ กลุ่มทดลองท่ี 2 คือ 153.00,160.30,170.00,182.10 และ194.90 
กิโลกรัม ตามลำดับ กลุ่มทดลองท่ี 3 คือ 156.50,168.70,194.60,224.30 และ270.30 กิโลกรัม 
ตามลำดับ กลุ่มทดลองท่ี 4 คือ152.70,162.10,178.20,202.30 และ226.10 กิโลกรัม ตามลำดับ 
และค่าเฉลี่ยคะแนนของการทดสอบความแข็งแรงของกล้ามเนื้อของทั้ง 4 กลุ่ม ในระยะเวลาการ 
ทดลอง 8 สัปดาห์คือ 153.87,162.95,178.60,198.57 และ 224.45 กิโลกรัม ตามลำดับ



ตารางท่ี 23 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและค่าเอฟจากผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว วัดซ้ํา คะแนนของการทดสอบความแข็งแรงของ 
กล้ามเน้ือ ในช่วงก่อนการทดลอง หลังการทดลองสัปดาห์ที่ 2 หลังการทดลองสัปดาห์ที่ 4 หลังการทดลองสัปดาห์ที่ 6 และหลังการทดลองสัปดาห์ท่ี 8 ภายในกลุ่ม 
ทดลองท้ัง 4 กลุ่ม

( หน่วย : เซนติเมตร )

กลุ่ม
ก่อนการ 
ทดลอง

หลังทดลอง 
สัปดาห์ท่ี 2

หลังทดลอง 
สัปดาห์ท่ี 4

หลังทดลอง 
สัปดาห์ท่ี 6

หลังทดลอง 
สัปดาห์ท่ี 8 F P

X รอ X รอ X รอ X รอ X รอ
กลุ่มทดลอง 
ท่ี 1 (N =10)

3.05 1.01 3.35 0.81 3.70 0.97 3.80 0.94 4.60 1.04 322.815 0.00*

กลุ่มทดลอง 
ท่ี 2 (N =10)

3.05 1.60 3.95 1.64 5.00 1.43 6.05 1.18 7.30 1.33 380.209 0.00*

กลุ่มทดลอง 
ท่ี 3 ( N=10)

2.65 0.81 2.75 0.63 3.45 0.86 3.85 0.66 4.40 0.51 295.648 0.00*

กลุ่มทดลอง 
ท่ี 4 (N =10)

3.00 1.76 3.20 1.75 4.10 1.59 5.25 1.08 6.05 1.41 380.658 0.00*

*p< .05 (F4.36 = 2.61)

05
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จากตารางท่ี 23 แสดงให้เห็นว่าความแตกต่างของค่าเฉล่ียคะแนนของการทดสอบความ 
แข็งแรงของกล้ามเน้ือ ก่อนการทดลอง หลังการทดลองสัปดาห์ที่ 2 หลังการทดลองสัปดาห์ที่ 4 
หลังการทดลองสัปดาห์ท่ี 6 และหลังการทดลองสัปดาห์ท่ี 8 ภายในกลุ่มทดลองทั้ง 4 กลุ่ม มีความ 
แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05
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ตารางที่ 24 เป รย บ เท ียบ ค วาม แต กต ่างภ ายใน กล ุ่ม เป ็น รายค ู่ของค ่า เฉล ี่ยคะแน น ของการท ด สอบ

ค วาม แข ็งแรงของกล ้าม เน ื้อของกล ุ่ม ท ดลองท ี่ 1 โด ยว ิธ ีของเขฟ เฟ ่ (S che ffe ’)

(หน่วย : กิโลกรัม)
สัปดาห์ X ก่อนการ 

ทดลอง
153.30

หลังทดลอง 
สัปดาห์ท่ี 2 

160.70

หลังทดลอง 
สัปดาห์ท่ี 4 

171.60

หลังทดลอง 
สัปดาห์ท่ี 6 

185.60

หลังทดลอง 
สัปดาห์ท่ี 8

206.50
ก่อนการทดลอง 153.30 - -7.40 - 18.30* - 32.30* - 53.20*
หลังสัปดาห์ท่ี 2 160.70 - - 10.90 - 24.90* - 45.80*
หลังสัปดาห์ท่ี 4 171.60 - - 14.00* - 34.90*
หลังสัปดาห์ท่ี 6 185.60 - - 20.90*
หลังสัปดาห์ท่ี 8 206.50 -
*p< .05 (ค่าวิกฤต = 12.45)

จากตารางท่ี 24 แสดงให้เห็นว่าค่าเฉล่ียคะแนนของการทดสอบความแข็งแรงของ 
กล้ามเน้ือของกลุ่มทดลองท่ี 1 หลังการทดลองสัปดาห์ท่ี 4 หลังการทดลองสัปดาห์ท่ี 6 และหลัง 
การทดลองสัปดาห์ท่ี 8 มีค่าเฉล่ียคะแนนของการทดสอบความแข็งแรงของกล้ามเน้ือมากกว่า 
ก่อนทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 หลังการทดลองสัปดาห์ท่ี 6 และหลังการทดลอง 
สัปดาห์ท่ี 8 มีค่าเฉล่ียคะแนนของการทดสอบความแข็งแรงของกล้ามเน้ือมากกว่า หลังการทดลอง 
สัปดาห์ท่ี 2 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 หลังการทดลองสัปดาห์ท่ี 6 และหลังการทดลอง 
สัปดาห์ท่ี 8 มีค่าเฉล่ียคะแนนของการทดสอบความแข็งแรงของกล้ามเน้ือมากกว่า หลังการทดลอง 
สัปดาห์ท่ี 4 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระคับ ,05และหลังการทดลองสัปดาห์ท่ี 8 มีค่าเฉล่ีย 
คะแนนของการทดสอบความแข็งแรงของกล้ามเน้ือมากกว่า หลังการทดลองสัปดาห์ท่ี 6 อย่างมี 
นัยสำคัญทางสถิติท่ีระคับ .05
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(หน่วย : กิโลกรัม)

ตารางที่ 25 เป ร ียบ เท ีย บ ค วาม แต ก ต ่างภ ายใน ก ล ุ่ม เป ็น ราย ค ู่ของค ่า เฉล ี่ย คะแน น ของการท ด สอบ

ค วาม แข ็งแรงของกล ้าม เน ื้อของกล ุ่ม ท ดลองท ี่ 2 โด ยว ิธ ีของเซฟ เฟ ่ (S c h e ffe ’)

สัปดาห์ — ก่อนการ หลัง หลัง หลัง หลัง
ทดลอง สัปดาห์ท่ี 4 สัปดาห์ท่ี 6 สัปดาห์ท่ี 8
153.00 สัปดาห์ท่ี 170.00 182.10 194.90

2

160.30
ก่อนการทดลอง 153.00 -7.30* - 17.00* -29.10* -41.90’
หลังสัปดาห์ท่ี 2 160.30 - -9.70* -21.80* - 34.60’
หลังสัปดาห์ท่ี 4 170.0 - - 12.10* - 24.90’
หลังสัปดาห์ท่ี 6 182.10 - - 12.80
หลังสัปดาห์ท่ี 8 194.90 _

*p< .05 (ค่าวิกฤต = 6.32)

จากตารางท่ี 25 แสดงให้เห็นว่าค่าแเล่ียคะแนนของการทดสอบความแข็งแรงของ 
กล้ามเน้ือของกลุ่มทดลองท่ี 2 หลังการทดลองสัปดาห์ท่ี 2 หลังการทดลองสัปดาห์ท่ี 4 หลังการ 
ทดลองสัปดาห์ท่ี 6 และหลังการทดลองสัปดาห์ท่ี 8 มีค่าเฉล่ียคะแนนของการทดสอบความ 
แข็งแรงของกล้ามเน้ือมากกว่าก่อนทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 หลังการทดลอง 
สัปดาห์ท่ี 4 หลังการทดลองสัปดาห์ท่ี 6 และหลังการทดลองสัปดาห์ท่ี 8 มีค่าเฉล่ียคะแนนของการ 
ทดสอบความแข็งแรงของกล้ามเน้ือมากกว่า หลังการทดลองสัปดาห์ท่ี 2 อย่างมีนัยสำคัญทาง 
สถิติท่ีระคับ .05 หลังการทดลองสัปดาห์ท่ี 6 และหลังการทดลองสัปดาห์ท่ี 8 มีค่าเฉล่ียคะแนน 
ของการทดสอบความแข็งแรงของกล้ามเน้ือมากกว่า หลังการทดลองสัปดาห์ท่ี 4 อย่างมีนัยสำคัญ 
ทางสถิติท่ีระคับ ,05และหลังการทดลองสัปดาห์ท่ี 8 มีค่าเฉล่ียคะแนนของการทดสอบความ 
แข็งแรงของกล้ามเน้ือมากกว่า หลังการทดลองสัปดาห์ท่ี 6 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05
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ตารางที่ 26 ฟ ร ืย บ เท ีย บ ค วาม แต ก ต ่างภ าย ใน ก ล ุ่ม เป ็น ราย ค ู่ข องค ่า เฉ ล ี่ย ค ะแน น ข องก ารท ด ส อ บ

ความ แข ็งแรงของกล ้าม เน ื้อของกล ุ่ม ท ดลองท ี่ 3 โด ยว ิธ ีของเขฟ เฟ ่ (S che ffe ’)

(หน่วย : กิโลกรัม)
สัปดาห์ X ก่อนการ

ทดลอง
156.50

หลังทดลอง 
สัปดาห์ท่ี 2 

168.70

หลังทดลอง 
สัปดาห์ท่ี 4 

194.60

หลังทดลอง 
สัปดาห์ท่ี 6 

224.30

หลังทดลอง 
สัปดาห์ท่ี 8 

270.30
ก่อนการทดลอง 156.50 - - 12.20 -38.10* - 67.80* -113.80*
หลังสัปดาห์ท่ี 2 168.70 - - 25.90* - 55.60* - 101.60*
หลังสัปดาห์ท่ี 4 194.60 - - 29.70* - 75.70*
หสังสัปดาห์ท่ี 6 224.30 - - 46.00*
หลังสัปดาห์ท่ี 8 270.30 -
*p< .05 (ค่าวิกฤต = 22.32)

จากตารางท่ี 26 แสดงให้เห็นว่าค่าเฉล่ียคะแนนของการทดสอบความแข็งแรงของ 
กล้ามเน้ือของกลุ่มทดลองท่ี 3 หลังการทดลองสัปดาห์ท่ี 4 หลังการทดลองสัปดาห์ท่ี 6 และหลัง 
การทดลองสัปดาห์ท่ี 8 มีค่าเฉล่ียคะแนนของการทดสอบความแข็งแรงของกล้ามเน้ือมากกว่า 
ก่อนการทดลอง และหลังการทดลองสัปดาห์ท่ี 2 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 หลังการ 
ทดลองสัปดาห์ท่ี 6 และหลังการทดลองสัปดาห์ท่ี 8 มีค่าเฉล่ียคะแนนของการทดสอบความ 
แข็งแรงของกล้ามเน้ือมากกว่า หลังการทดลองสัปดาห์ท่ี 4 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระคับ .05 
และหลังการทดลองสัปดาห์ท่ี 8 มีค่าเฉล่ียคะแนนของการทดสอบความแข็งแรงของกล้ามเน้ือ 
มากกว่า หลังการทดลองสัปดาห์ท่ี 6 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระคับ .05
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ต า รา งท ี่ 27 เป รยบ เท ีย บ ค วาม แต ก ต ่างภ ายใน ก ล ุ่ม เป ็น ราย ค ู่ของค ่า เฉล ี่ย คะแน น ของการท ด ลอบ

ค วาม แข ็งแรงของกล ้าม เน ื้อของกล ุ่ม ท ดลองท ี่ 4 โด ยว ิธ ีของเซฟ เฟ ่ (Scheffe ')

(หน่วย : กิโลกรัม)
สัปดาห์ X ก่อนการ

ทดลอง
152.70

หลังทดลอง 
สัปดาห์ท่ี 2 

162.10

หลังทดลอง 
สัปดาห์ท่ี 4 

187.20

หลังทดลอง 
สัปดาห์ท่ี 6 

202.30

หลังทดลอง 
สัปดาห์ท่ี 8 

226.10
ก่อนการทดลอง 152.70 - -9.40 - 25.50* - 49.60* - 73.40*
หลังสัปดาห์ท่ี 2 162.10 - - 16.10* - 40.20* - 64.00*
หลังสัปดาห์ท่ี 4 178.20 - -24.10* - 47.90*
หลังสัปดาห์ท่ี 6 202.30 - - 23.80*
หลังสัปดาห์ท่ี 8 226.10 -
*p< .05 (ค่าวิกฤต = 13.56)

จากตารางท่ี 27 แสดงให้เห็นว่าค่าเฉล่ียคะแนนของการทดสอบความแข็งแรงของ 
กล้ามเน้ือของกลุ่มทดลองท่ี 4 หลังการทดลองสัปดาห์ท่ี 4 หลังการทดลองสัปดาห์ท่ี 6 และหลัง 
การทดลองสัปดาห์ท่ี 8 มีค่าเฉล่ียคะแนนของการทดสอบความแข็งแรงของกล้ามเน้ือมากกว่า 
ก่อนการทดลองทดลอง และหลังการทดลองสัปดาห์ท่ี 2 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
หลังการทดลองสัปดาห์ท่ี 6 และหลังการทดลองสัปดาห์ท่ี 8 มีค่าเฉล่ียคะแนนของการทดสอบ 
ความแข็งแรงของกล้ามเน้ือมากกว่า หลังการทดลองสัปดาห์ท่ี 4 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 
,05และหลังการทดลองสัปดาห์ท่ี 8 มีค่าเฉล่ียคะแนนของการทดสอบความแข็งแรงของกล้ามเน้ือ 
มากกว่า หลังการทดลองสัปดาห์ท่ี 6 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05
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ตารางท่ี 28 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและค่าเอฟจากผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบ 
ทางเดียวคะแนนของการทดสอบความแข็งแรงของกล้ามเน้ือ ในช่วงก่อนการทดลอง หลังการ 
ทดลองสัปดาห์ท่ี 2 หลังการทดลองสัปดาห์ท่ี 4 หลังการทดลองสัปดาห์ท่ี 6 และหลังการทดลอง 
สัปดาห์ท่ี 8 ระหว่างกลุ่มทดลองท้ัง 4 กลุ่ม

( หน่วย : กิโลกรัม)

สัปดาห์

กลุ่มทดลองที่1 
( N = 10 )

กลุ่มทดลองที่ 2 
( N = 10 )

กลุ่มทดลองที่ 3 
( N = 10)

กลุ่มทดลองที่4 
(N  = 10 ) F P

X SD X SD X SD X SD

ก่อนการทดลอง 153.30 8.26 153.00 5.21 156.50 7.98 152.70 10.03 0.470 0.70

หลังสัปดาห์ที่ 2 160.70 8.21 160.30 5.06 168.70 9.06 162.10 9.92 2.238 0.10
หลังสัปดาห์ที่ 4 171.60 7.63 170.00 4.45 194.60 13.70 178.20 6.96 16.085 0.00*
หลังสัปดาห์ที่ 6 185.60 7.68 182.10 3.93 224.30 19.01 202.30 8.04 29.722 0.00*
หลังสัปดาห์ที่ 8 206.50 7.07 194.90 2.77 270.30 20.72 226.10 8.43 78.887 0.00*

*p< .05 (F3.36 = 2.84)

จากตารางท่ี 28 แสดงให้เห็นว่า ค่าเฉล่ียคะแนนของการทดสอบความแข็งแรงของ 
กล้ามเน้ือ ก่อนการทดลอง หลังการทดลองสัปดาห์ท่ี 2 ระหว่างกลุ่มทดลองท้ัง 4 กลุ่มไม่แตกต่าง 
กันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 แต่ค่าเฉล่ียคะแนนของการทดสอบความแข็งแรงของ 
กล้ามเน้ือหลังการทดลองสัปดาห์ท่ี 4 หลังการทดลองสัปดาห์ท่ี 6 และหลังการทดลองสัปดาห์ท่ี 8 
ระหว่างกลุ่มทดลองท้ัง 4 กลุ่ม มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระคับ .05
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ตารางท่ี 29 เป ร ีย บ เท ียบ ค วาม แต กต ่างรายค ู่ของค ่า เฉล ี่ยและส ่วน เบ ี่ย งเบ น ม าต รฐาน ค ะแน น ของ

ก ารท ดสอบ ค วาม แข ็งแรงของกล ้าม เน ื้อ  หล ังการท ดลองส ัป ดาห ์ท ี่ 4 ของท ั้ง  4 กล ุ่มทดลอง โดยว ิธ ี

ของเซฟ เฟ ่ (Sche ffe ’)
(หน่วย : กิโลกรัม)

กลุ่ม X กลุ่มทดลอง 
ท่ี 1

171.60

กลุ่มทดลอง 
ท่ี 2

170.00

กลุ่มทดลอง 
ท่ี 3

194.60

กลุ่มทดลอง 
ท่ี 4

187.20
กลุ่มทดลองท่ี 1 171.60 - 1.60 - 23.00* -6.60
กลุ่มทดลองท่ี 2 170.00 - - 24.60* -8.20
กลุ่มทดลองท่ี 3 194.60 - 16.40*
กลุ่มทดลองท่ี 4 178.20 -
*p< .05 (ค่าวิกฤต = 13.46)

จากตารางท่ี 29 แสดงให้เห็นว่าค่าเฉล่ียคะแนนของการทดสอบความแข็งแรงของ 
กล้ามเน้ือ หลังการทดลองสัปดาห์ท่ี 4 กลุ่มทดลองท่ี 3 มีค่าเฉล่ียคะแนนของการทดสอบความ 
แข็งแรงของกล้ามเน้ือมากกว่า กลุ่มทดลองท่ี 1 กลุ่มทดลองท่ี 2 และกลุ่มทดลองท่ี 4 อย่างมี 
นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05
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ตารางที่ 30 เปรยบ เท ียบ ความ แตกต ่างรายค ู่'ของค ่า เฉล ี่ยและส ่วน เบ ี่ย งเบ นมาตรฐานคะแน น 'ของ

ก ารท ดส อบ ค วาม แข ็งแรงของกล ้าม เน ื้อ  ห ล ังการทดลองส ัป ดาห ์ท ี่ 6 ของท ั้ง  4 กล ุ่มทดลอง โดยว ิธ ี

ของเซฟ เฟ ่ (Sche ffe ’)

(หน่วย : กิโลกรัม)
กลุ่ม X กลุ่มทดลอง 

ที่ 1
185.60

กล่มทดลองZ
182.10

กลุ่มทดลอง 
ที่ 3

224.30

กลุ่มทดลอง 
ท่ี 4

202.30
กลุ่มทดลองที่ 1 185.60 - 3.50 - 38.70* - 16.70*
กลุ่มทดลองที่ 2 182.10 - - 42.20* - 20.20*
กลุ่มทดลองที่ 3 224.30 - 22.00*
กลุ่มทดลองที่ 4 202.30 -

*p< .05 (ค ่าวิกฤต = 14.73)

จากตารางท ี่ 30 แสดงให้เห็นว่าค่าเฉลี่ยคะแนนของการทดลอบความแข็งแรงของ 

กล้ามเนื้อหลังการทดลองสัปดาห์ท ี่ 6 กลุ่มทดลองที่ 3 มีค่าเฉลี่ยคะแนนของการทดลอบความ  
แข็งแรงของกล้ามเนื้อมากกว่า กลุ่มทดลองที่ 1 กลุ่มทดลองที่ 2 และกลุ่มทดลองที่ 4 อย่างมี 
นัยสำคัญทางสถิต ิท ี่ระด ับ .05 และกลุ่มทดลองที่ 4 มีค ่าเฉลี่ยคะแนนของการทดสอบความ 

แข็งแรงของกล้ามเนือมากกว่ากลุ่มทดลองที่ 1 และกลุ่มทดลองที่ 2 อย่างม ีน ัยสำค ัญทางสถิต ิท ี่ 
ระดับ .05
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ตารางท ี่ 31 เปร ียบ เท ียบ ความ แตกต ่างรายค ู่'ของค ่า เฉล ี่ยและ ส่วนเบ ี่ยงเบนมาตรรทนคะแนน 'ของ

การท ดส อบ ค วาม แข ็งแรงของก ล ้าม เน ือ  หล ังการท ดลองส ัป ดาห ์ท ี 8 ของท ัง 4 กล ุ่มทดลอง โดยว ิธ ี
ของเซฟ เฟ ่ (S che ffe ’)

(หน่วย : ก ิโลกรัม)
กลุ่ม X กลุ่มทดลอง 

ที่ 1
206.50

กลุ่มทดลอง 
ท่ี 2

194.90

กลุ่มทดลอง 
ที่ 3

270.30

กลุ่มทดลอง 
ท่ี 4

226.30
กลุ่มทดลองที่ 1 206.50 - 11.60 - 63.80* - 19.60*
กลุ่มทดลองที่ 2 194.90 - - 75.40* -31.20*
กลุ่มทดลองที่ 3 270.30 - 44.20*
กลุ่มทดลองที่ 4 226.10

*p<  .05 (ค ่าวิกฤต = 16.51)

จากตารางท ี่ 31 แสดงให้เห็นว่าค่าเฉลี่ยคะแนนของการทดสอบความแข็งแรงของ 

กล้ามเนื้อหลังการทดลองสัปดาห์ท ี่ 8 กลุ่มทดลองที่ 3 ม ีค ่าเฉลี่ยคะแนนของการทดลอบความ  

แข็งแรงของกล้ามเนือมากกว่ากลุ่มทดลองที่ 1 กลุ่มทดลองที่ 2 กลุ่มทดลองที่ 4 อย่างม ีน ัยสำค ัญ  
ทางสถิติท ี่ระดับ .05 และกลุ่มทดลองที่ 4 ม ีค ่าเฉลี่ยคะแนนของการทดสอบความแข็งแรงของ 

กล้ามเนื้อมากกว่ากลุ่มทดลองที่ 1 และกลุ่มทดลองที่ 2 อย่างม ีน ัยสำค ัญทางสถิต ิท ี่ระด ับ .05



แผนภ ูม ิท ี่ า แ ส ด งก ารเป ร ีย บ เท ีย บ ค ่า เฉ ล ี่ย ค ะแ น น ข อ งก ารท ด ส อ บ ค วาม แ ม ่น ย ำใน ก ารโห ม ่งล ูก ฟ ุต บ อ ล ข อ งท ุก ก ล ุ่ม  ก ่อน ก ารท ด ล อง, ห ล ังก ารท ด ล อ งส ัป ด าห ์ท ี่ 2,
ห ล ังก ารท ด ล องล ัป ด าห ์ท ี่ 4, ห ล ังก ารท ด ล อ งส ัป ด าห ์ท ี่ 6 แ ล ะห ล ังก ารท ด ล อ งส ัป ด าห ์ท ี่ 8 ( ม ีห น ่วย ว ัด เป ็น ค ะแ น น  )

H  ก ล ุ ่ม ท ด ล อ ง ท ี ่  1 

■  ก ล ุ ่ม ท ด ล อ ง ท ี ่  2

□  ก ล ุ ่ม ท ด ล อ ง ท ี ่  3

□  ก ล ุ ่ม ท ด ล อ ง ท ี ่  4

>1-๙



แผนภ ูม ิท  2 แ ส ด งก ารเป ร ีย บ เท ย บ ค ่า เฉ ล ย ค ะแ น น ข อ งก ารท ด ล อ บ ค Qๆ ม อ ่อ น ต ัQข อ งท ุก ก ล ุ่ม ระห ว ่าง  ก ่อน ก ารท ด ลอง, ห ล งก ารท ด ล อ งส ัป ด าห ์ท ี่ 2, ห ส ังก ารท ด ล อ ง
ส ัป ดาห ์ท  4, ห ส ังก ารท ด ล อ งส ัป ด าห ์ท ี 6 แล ะห ล ังก ารท ด ล อ งส ัป ด าห ์ท ี่ 8 ( ม ีห น ่วย ว ัด เป ็น เซ น ต ิเม ต ร )

i □  กล ุ่มทดลองท ี่ 1

I ■  กล ุ่มทดลองท ี่ 2
!
I □  กล ุ่มทดลองท ี่ 3 

I □  กล ุ่มทดลองท ี่ 4
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แผนภ ูมท  3 แส ด งก ารเป ร ีย บ เท ย บ ค ๆ เฉ ล ย ค ะแ น น ฃ ด ูงn ารท ด ล อ บ ค วาม แ ฃ งแ รงข อ งท ล าม เน อ ข อ งท ุก ก ล ุ่ม ระห ว ่าง  ก ่อ น ก า รท ด ล อ ง1 ห ล ังก ารท ด ล อ งล ัป ด าห ็ท ี 2, หล ัง
ก ารท ดล องล ัป ด าห ์ท ี่ 4, ห ล ังก ารท ด ล อ งล ัป ด าห ์ท ี่ 6 แล ะห ล ังก ารท ด ล อ งล ัป ด าห ์ท ี่ 8 ( ม ีห น ่วย ว ัด เป ็น ก ิโล ก ร ัม  )
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H  กล ุ่มทดลองท ี่ 1 

H  กล ุ่มทดลองท ี่ 2

□  กล ุ่มทดลองท ี่ 3

□  กล ุ่มทดลองท ี่ 4
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