
REFERENCES

1. G ra ttid g e , p . N a u se a  an d  v o m itin g  a fte r m a jo r  a rth ro p la s ty  w ith  sp in a l an aesth esia

in c lu d in g  m o rp h in e : a  ra n d o m ise d  tria l o f  su b h y p n o tic  p ro p o fo l in fu s io n  as 

p ro p h y la x is . A c ta  A n a e s th e s io l S can d  1998; 4 2 (1 ): 124-7 .

2. K o rttila , K . T h e  s tu d y  o f  p o s to p e ra tiv e  n a u se a  an d  v o m itin g . B r  J  A n aes th

1992; 69: 20.

3. V an  W ijk ,M .G ., S m alh o u t, B. A  p o s to p e ra tiv e  an a ly sis  o f  th e  p a tie n t's  v iew  o f

a n a e s th e s ia  in  a  N e th e rlan d s ' te ach in g  h o sp ita l. A n a e s th e s ia  1990; 45 (8 ): 

6 7 9 -8 2 .

4. P a lazzo , M G A  SL. A n a e s th e s ia  and  em esis  I: e tio lo g y . C a n a d ia n  A n aesth e tis ts '

S o c ie ty  Jo u rn a l 1984; 31: 178-87.

5. T ram er, M .R . A  R a tio n a l ap p ro ach  to  th e  co n tro l o f  p o s to p e ra tiv e  n a u se a  and

v o m itin g : ev id e n c e  fro m  sy stem a tic  re v ie w s .P a rt I. E ffic a cy  an d  h a rm  o f  

a n tiem e tic  in te rv e n tio n s , an d  som e m e th o d o lo g ic a l issu es . A c ta  A n aesth e sio l 

S can d  2 0 0 1 :4 5 :4 - 1 3 .

6. B a rash , p ., C u llen , B ., S to e ltin g , an d  R . O p io id s . In: C lin ica l A n e s th e s ia . 3 rd

ed .(n .p .): L ip p in c o tt-R a v e n  P u b lish e rs , 1997. pp . 3 2 9 -5 8 .

7. G e rm an  K o m m iss io n  E , M o n o g ra p h . M o n o g rap h ie  Z in g ib e r is  rh izo m a .

B u n d e sa n z e ig e r , 1998.

8. E S C O P  M o n o g ra p h .Z in g ib e r is  rh iz o m a !G in g e r) . E lb u eg : E u ro p . S c ien tific  C oop

P h y to th e ra p y , 1996.

9. A m e ric a n  B o ta n ic a l C o u n c il. U S P  ad o p ts  g in g e r m o n o g ra p h . H e rb a l g ram

1997; 41 : 12.

10. G ro n tv ed , A ., B ra sk , T ., K am b sk ard , J., an d  H en tze r, E. G in g e r  ro o t ag a in s t

se a s ick n ess . A  c o n tro lle d  tria l on  th e  o p en  sea. A c ta  O to la ry n g o l 1988; 105 

(1 -2 ): 4 5 -9 .

11. F isc h e r-R a sm u sse n , พ . ,  K jaer, S .K ., D ah l, c., an d  A sp in g , บ . G in g e r  tre a tm en t o f

h y p e re m e s is  g rav id a ru m . E u r J O b s te t G y n eco l R e p ro d  B io l 1991; 38(1):



39

19-24.

12. P ace , J. O ra l in g e s tio n  o f  c ap su la ted  g in g e r  an d  re p o rte d  se lf-ca re  ac tio n s  fo r  the

re l ie f  o f  c h e m o th e ra p y -a sso c ia te d  n a u se a  an d  v o m itin g . D isse rta tio n s  A b strac ts  

Int_1987; 47 : 32 9 7 -B .

13. M o w rey , D ., an d  C lay so n , D . M o tio n  s ic k n e ss ,g in g e r,a n d  p sy c h o p h y s ic s . L an ce t

1982; i: 6 5 5 -7 .

14. G ro n tv ed , A ., an d  H en tze r, E. V ertig o  red u c in g  e ffec t o f  g in g e r  ro o t. A  co n tro lled

c lin ica l s tu d y . J O to -R h in o -L a ry n g o l 1986; 48 : 2 8 2 -6 .

15. A lza l, M . G in g er: an  e th n o m é d ic a l,ch em ica l an d  p h a rm a c o lo g ic a l rev iew . D rug

M etab  D ru g  In te rac t 2 0 0 1 : 18: 159-90.

16. Y am ah a ra , J., R o n g , H ., Iw am o to , M ., K o b ay ash i, G ., M u tsu d a , H ., and  F u jim u ra

H . A c tiv e  co m p o n en ts  o f  g in g e r e x h ib itin g  a n tise ro to n in e rg ic  ac tio n . P h v to th e r 

R es  1989; 3 (2 ): 70-1 .

17. E rn st, E .,an d  P ittle r, M .H . E ffic acy  o f  g in g e r fo r  n a u se a  an d  v o m itin g : a sy stem atic

re v ie w  o f  ra n d o m iz e d  c lin ica l tria ls . B r  J A n a e s th  2 0 0 0 ; 84(3): 3 67 -71 .

18. E b e rh a rt, L .H ., M o rin , A .M ., S ee ling , พ . ,  B o th n e r, บ ., an d  G eo rg ie ff , M .

[M e ta -a n a ly s is  o f  co n tro lle d  ra n d o m ized  s tu d ies  o n  d ro p e rid o l fo r 

p re v e n tio n  o f  p o s to p e ra tiv e  p h ase  v o m itin g  an d  n au sea ], A n as th e s io l 

In te n s iv m e d  N o tfa llm e d  S ch m erz th e r 1999; 34 (9 ): 5 2 8 -3 6 .

19. H en z i, I., S o n d e reg g e r, J, an d  T ram er, M .R . E fficacy , d o se -re sp o n se , and

a d v e rse  e ffec ts  o f  d ro p e rid o l fo r p re v e n tio n  o f  p o s to p e ra tiv e  

n a u se a  an d  v o m itin g . C an  J A n aes th  2000 ; 4 7 (6 ): 537 -51 .

20. H en z i, I., W a ld e r, B ., an d  T ram er, M .R . M e to c lo p ra m id e  in  th e  p re v e n tio n

o f  p o s to p e ra tiv e  n a u se a  an d  v o m itin g : a  q u a n tita tiv e  sy s te m a tic  re v ie w  o f  

ra n d o m iz e d , p la c e b o -c o n tro lled  s tu d ies. B r  J A n a e s th  1999; 83(5 ): 761 -71 .

21. T ram er, M .R ., R e y n o ld s , D .J ., M o o re , R .A ., an d  M cQ u ay , H .J. E fficacy ,

d o se -re sp o n se , an d  sa fe ty  o f  o n d a n se tro n  in  p re v e n tio n  o f  p o s to p e ra tiv e  

n a u se a  an d  v o m itin g : a q u an tita tiv e  sy stem a tic  re v ie w  o f  ra n d o m iz e d



40

p la c e b o -c o n tro lle d  tr ia ls .A n e s th e s io lo g y  1997; 87 (6 ): 1277-89 .

22. F ig u e red o , E .D ., an d  C an o sa , L .G . O n d an se tro n  in  th e  p ro p h y la x is  o f  p o s to p e ra tiv e

v o m itin g : a  m e ta -an a ly s is . J C lin  A n es th  1998: 10(3): 2 1 1 -2 1 .

23. V isa ly a p u tra , ร ., P e tch p a is it, .N , S o m ch aro en , K ., an d  C h o av a ra tan a , R.

T h e  e ff ic a cy  o f  g in g e r ro o t in  th e  p re v e n tio n  o f  p o s to p e ra tiv e  n a u se a  

n d  v o m itin g  a fte r  o u tp a tie n t g y n aeco lo g ica l lap a ro sco p y . A n aes th e s ia  

998 ; 53(5 ): 506 -10 .

24. B o n e , M .E ., W ilk in so n , D .J ., Y o u n g , J.R ., M cN eil, J., an d  C h a rlto n , ร.

G in g e r  ro o t—a n ew  an tiem etic . T he e ffec t o f  g in g e r ro o t o n  p o s to p e ra tiv e  

n a u se a  an d  v o m itin g  a fte r  m a jo r  g y n aeco lo g ica l su rg e ry . A n a e s th e s ia  1990; 

4 5 (8 ): 6 6 9 -7 1 .

25. W o rld  F lealth  O rg an iza tio n . R h izo m a  Z in g e rb ir is  M o n o g rap h . In: W H O

M o n o g ra p h s  o n  S e lec ted  M ed ic in a l P la n ts . G en ev a , S w itze rlan d : W o rld  

H e a lth  O rg a n iz a tio n , 1999. pp . 2 77 -87 .

26 . A S E A N  C o u n trie s . S tan d a rd  o f  A S E A N  h e rb a l m e d ic in e . Jak a rta , 1993.

27 . W o rld  H e a lth  O rg an iza tio n . Q u a lity  co n tro l m e th o d s  fo r m e d ic in a l p la n t m a te r ia ls .

G en ev a , 1998.

28. Y o sh ik aw a , M ., e t a l . Q u a lita tiv e  and  q u a n tita tiv e  an a ly s is  o f  b io a c tiv e  p rin c ip le s

in  Z in g ib e r  R h iz o m a  b y  m ean s o f  h ig h  p e rfo rm an ce  liq u id  c h ro m a to g rap h y  

an d  gas liq u id  ch ro m a to g rap h y . Y ag u k ak u  za ssh i 1993; 113: 307 -15 .

29. P h a rm a c o p o e ia  o f  th e  P eo p le 's  R ep u b lic  o f  C h in a  (E n g lish  e d .) . G u an g zh o u :

G u a n g d o n g  S c ien ce  and  T ech n o lo g y  P ress, 1992.

30. A w an g , D . G in g er. C an ad ian  p h a rm aceu tica l jo u rn a l 1982; 125: 3 09 -11 .

31. A frican  p h a rm a c o p o e ia . 1st ed. L agos: O rg an iza tio n  o f  A fr ic a n  U n ity , S c ien tific ,

T ech n ica l &  R esea rch  C o m m issio n , 1985.

32. T h e  Ja p a n e se  p h a rm a c o p o e ia  X III . T o k y o : M in is try  o f  H e a lth  an d  W e lfa re , 1996.

33. P h illip s , ร ., R u g g ie r , R ., an d  H u tch in so n , S .E . Z in g ib e r  o ffic in a le  (g in g e r)—an

an tiem e tic  fo r  d ay  case  su rg ery . A n a e s th e s ia  1993; 4 8 (8 ): 715 -7 .



41

34. R ey n o ld s , J., ed. M artin d a le . T h e  ex tra  p h a rm a c o p o e ia . 3 0 th ed. L on d o n :

P h a rm a c e u tic a l P ress , 1993: 885.

35. H o ltm an n , ร ., e t al. T h e  an ti-m o tio n  sick n ess  m e c h a n ism  o f  g in g e r. A  co m p ara tiv e

s tu d y  w ith  p la c e b o  an d  d im en h y d rin a te . A c ta  O to la ry n g o l 1989; 108: 168-74.

36. S ch m id , R ., e t al. C o m p a riso n  o f  sev en  c o m m o n ly  u se d  ag en ts  fo r  p ro p h y lax is  o f

se a s ick n ess . Jo u rn a l o f  trav e l m ed ic in e  1994; 1: 2 0 3 -6 .

37. B isse t, N . M ax  W ic h tl 's  h e rb a l d ru g s  &  p h y to p h a rm a c e u tic a ls . B o c a  R aton , FL:

C R C  P ress , 1994.

38. G h azan fa r, ร. H a n d b o o k  o f  A rab ian  m ad ic in a l p la n ts . B o ca  R a to n , FL : C R C  Press,

1994.

39. C h an g , H ., B u t, p ., eds. P h a rm aco lo g y  and  ap p lica tio n s  o f  C h in ese  m a te ria  m e d ic a .

S in g ap o re : W o rld  S c ien tific  P u b lish in g , 1986.

40. S riv a s tav a , K ., an d  M u sta fa , T. G in g e r  (Z in g ib e r o ffin a le )  in  rh e u m a tism  and

m u sc u lo sk e le ta l d iso rd e rs . M ed  h y p o th ese s  1992; 39: 342 -8 .

4 L  K ap o o r, L .D . H a n d b o o k  o f  A y u rv ed ic  m ed ic in a l p la n ts . B o c a  R a to n  , FL: C R C  

p re ss , 1990.

42. T y le r, V . S o m e  re c e n t ad v an ces  in  h erb a l m ed ic in e . P h a rm  In t 1986; 7: 203-7 .

43 . T o sh iy asu , K ., K ao ru , K ., K iy o tak a , K ., and  K u n io , T. A n ti-e m e tic  p rin c ip le s  o f

M a g n o lia  o b o v a ta  an d  Z in g ib e r o ffin a le  rh izo m e. P la n ta  m ed  1994; 60: 17-20.

44 . W o o d , c., e t al . C o m p a riso n  o f  th e  e fficacy  o f  g in g e r w ith  v a rio u s  an tim o tio n

s ic k n e ss  d ru g s . C lin ica l re sea rch  p rac tic e  d ru g  an d  re g u la to ry  affa irs  1988; 

6 :1 2 9 -3 6 .

45 . S to tt, J., H u b b le , M ., an d  S p en cer, M . A  d o u b le -b lin d  c o m p a ra tiv e  tria l o f

p o w d e re d  g in g e r  ro o t, h y o sc in e ,an d  c in n a riz in e  in  th e  p ro p h y la x is  o f  

m o tio n  s ic k n e ss  in d u ced  b y  c ro ss  co u p led  s tim u la tio n . A d v iso ry  G roup  

fo r A e ro sp a c e  R esea rch D ev e lo p m en t c o n fe ren ce  p ro c e e d in g s  1984; 39: 1-6.

46. S tew art, J., e t al . E ffec ts  o f  g in g e r on  m o tio n  s ick n ess  su sc e p tib ility  and  gastric

fu n c tio n . P h a rm aco l 1 9 9 1 :4 2 : 111-20.



42

47. P h illip s , ร ., H u tc h in so n , S .E ., an d  R u g g ie r, R. Z in g ib e r  o ffin a le  d o es  n o t a ffect

g astric  em p ty in g  ra te . A n a e s th e s ia  1993; 48 : 393-5 .

48 . A rfeen , z., O w en , H ., P lu m m er, J .L ., Ils ley , A . , S o rb y -A d am s, R .A .,

D o eck e , C .J. A  d o u b le -b lin d  ra n d o m ized  co n tro lle d  tria l o f  g in g e r  fo r  the  

p re v e n tio n  o f  p o s to p e ra tiv e  n au sea  and  v o m itin g . A n a e s th  In ten s iv e  C are  1995; 

2 3 (4 ): 4 4 9 -5 2 .

49 . D o rso , C .R ., L ev in , R .I., E ld o r, A ., Jaffe , E .A ., and  W ek see r, B .B . C h in ese  food

and  p la te le ts . N  E n g l J M ed  1980; 303: 756-7 .

50. S riv a s tav a , K . E ffec t o f  o n io n  and  g in g e r c o n su m p tio n  o n  p la te le t th ro m b o x an e

p ro d u c tio n  in  h u m an s. P ro s tag lan d in s  L eu k o t E sse n t F a tty  A c id s  1989;

35: 183-5 .

51. L u m b , A . E ffec t o f  d rie d  g in g e r  on  h u m an  p la te le t fu n c tio n . T h ro m b  H aem o st

1994; 7 1 (1 ): 110-1.

52. B rad ley , P .R . B ritish  H erb a l C o m p e n d iu m . B o u rn em o u th : B ritish  H erb a l M ed ica l

A sso c ia tio n , 1990.

53. C o llin s , V . G a s tro in te s tin a l p h y s io lo g y  and  p h a rm a c o lo g y :a sp ira tio n  o f  gastric

c o n te n ts  an d  p o s to p e ra tiv e  n au sea  and  v o m itin g . In: P h y s io lo g ic  and  

p h a rm a c o lo g ic  b a se s  o f  a n e s th e s ia : W illiam s and  W ilk in s , 1996. pp . 361-94 .

54. B lan d , M . D e te rm in a tio n  o f  sam p le  size. In: B lan d  M  ed. A n  in tro d u c tio n  to

m e d ic a l s ta t is t ic s . 2 nd ed: O x fo rd  U n iv e rs ity  p ress , 1995. pp . 337 -41 .

55. C h a ru lu x a n a n a n , ร ., S o m b o o n v ib o o n , พ . ,  K y o k o n g , o . ,  an d  N im ch a ro en d ee , K.

O n d a n se tro n  fo r  tre a tm e n t o f  in tra th eca l m o rp h in e  in d u c e d  p ru r itu s  a fte r 

C esa rean  d e liv e ry . R eg  A n es th  P a in  M ed  2 0 0 0 : 2 5 (5 ): 535 -9 .

56. M o rg an , G ., an d  M ik h a il, M . T h e  p rac tice  o f  a n es th e s io lo g y . In: C lin ica l

A n e s th e s io lo g y . 2 nd ed: A p p le to n  and  L an g e , 1996. pp . 6.

57. M o rg an , G ., an d  M ik h a il, M . P ain  m an ag em en t. In: C lin ica l A n e s th e s io lo g y .

2 nd ed: A p p le to n  an d  L an g e , 1996. pp. 285.

58. K en n ey , G .N . R isk  fa c to r  fo r p o s to p e ra tiv e  n a u se a  an d  v o m itin g .A n aes th e s ia



43

1994; 49 : 6 -10 .

59. B o n ica , J .J ., C rep p s , พ . ,  M o n k , B ., and  B en n e tt, B. P o st an es th e tic  o p e ra tiv e

n au sea , re tc h in g  and  v o m itin g . E v a lu a tio n  o f  c y c liz in e  (M arez in e ) 

su p p o s ito r ie s  fo r  trea tm en t. A n e s th e s io lo g y  1958; 19: 5 3 2 -4 0 .

60. T ram er, M .R . A  R a tio n a l ap p ro ach  to  th e  co n tro l o f  p o s to p e ra tiv e  n a u se a  and

v o m itin g : ev id en ce  fro m  sy stem atic  re v ie w s .P a rt II. R ec o m m e n d a tio n s  fo r 

p re v e n tio n  an d  trea tm en t, an d  re sea rch  ag enda . A c ta  A n a e s th e s io l S cand  

2 0 0 1 ; 45 : 14-9.

61. O n o g i, T ., M in am i, M ., K u ra ish i, Y ., an d  S atoh , M . C a p sa ic in - lik e  e ffec t o f

(6 )-sh a g a o l o n  su b s tan ce  P -co n ta in in g  p rim a ry  a ffe ren ts  o f  ra ts: a  p o ss ib le  

m e c h a n ism  o f  its an a lg esic  ac tion . N e u ro p h a rm a co lo g v  1992; 31: 1165-9.



APPENDICES



45

APPENDIX 1

A S A  p h y s ic a l s ta tu s

A  fiv e -c a teg o ry  p h y s ica l s ta tu s c la ss if ic a tio n  acco rd in g  to  th e  A m erican  

S o c ie ty  o f  A n e s th e s io lo g is ts  (5 6 )is  u sed  in  a sse ss in g  a p a tie n t p reo p e ra tiv e ly .

C lass  D e fin itio n

I A  n o rm a l h ea lth y  p a tien t

II A  p a tie n t w ith  m ild  sy stem ic  d isea se  an d  n o  fu n c tio n a l lim ita tio n

III A  p a tie n t w ith  m o d era te  to  sev ere  sy s tem ic  d ise a se  th a t re su lts  in 

so m e  fu n c tio n a l lim ita tio n

IV  A  p a tie n t w ith  sev ere  sy stem ic  d isea se  th a t is a  c o n s ta n t th rea t 

to  life  an d  fu n c tio n a lly  in cap a c ita tio n in g

V  A  m o rib u n d  p a tie n t w h o  is n o t ex p e c te d  to  su rv iv e  24  h o u rs  w ith  

o r  w ith o u t su rg ery

E I f  th e  p ro ced u re  is an  em erg en cy , th e  p h y s ic a l s ta tu s  is fo llo w in g

b y  “  E ”

V isu a l an a lo g u e  sca le  ( V A S  ) (57)

T h e  V A S  is a 100 m m  o r 10 cm  h o rizo n ta l line  la b e le d  “ no  p a in  “ at one 

end  an d  “ w o rs t p a in  im a g in a b le ” on  th e  o th e r end. T h e  p a tie n t is a sk ed  to  m ark  on  

th is  lin e  w h e re  th e  in te n s ity  o f  th e  p a in  lies. T h e  d is tan ce  fro m  “ no  p a in  ”  th e  p a tie n t ‘ร 

m ark  n u m e ric a lly  q u a n tita te s  th e  pain .
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APPENDIX 2

Case Record Form
T itle  : T h e  E ffic acy  o f  G in g e r in  P rev en tio n  o f  P o s to p e ra tiv e  N a u se a  an d  V o m itin g  

a fte r  In tra th eca l M o rp h in e

P ro to c o l...........................................C o d e ..........................................D a te ..................../ ................. / .........

A g e ..............y rs  W e ig h t .......................kg . H e ig h t.....................cm . A S A  s ta tu s ..................

B ase lin e  v ita l s ig n  :T= ............°c B P = ............m m H g  P R = ............ /m in  R R = .........../m in

D ia g n o s is ...........................................................................................................................................................

T y p e  o f  s u r g e r y .............................................................................................................................................

T im e  at s ta rt o f  o p e ra t io n .......................... T im e  at end  o f  o p e ra tio n ............................................

D u ra tio n  o f  s u r g e r y ................................................................................................................................

P re -o p e ra tiv e  f lu id ......................................... In tra -o p e ra tiv e  f lu id ....................................................

E stim a ted  b lo o d  l o s s ..................................................................................................................................

In tra -o p e ra tiv e  h y p o te n tio n  D  Y es D  N o

( H y p o te n tio n  =  sy s to lic  B P  less th an  80%  o f  b a se lin e  )
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Selection of subjects
C o d e

In c lu s io n  c rite ria

E ach  su b jec t m u s t fu lf ill a ll th e  fo llo w in g  c rite ria  fo r  e n tran ce  to  th e  s tu d y

C rite ria Y es N o

1. S ch ed u led  to  h a v e  a  lo w e r ex trem ity  su rg e ry  u n d e r sp in a l □ □

an e s th e s ia  w ith  m o rp h in e

2. A S A  p h y s ic a l s ta tu s  I o r  II □ □

3. A g e  b e tw e e n  18-65 y ears □ □

4. A g ree  to  p a rtic ip a te  to  th e  s tu d y  and  sig n  th e  in fo rm e d  c o n se n t □ □

N o te  : A  “ N o  ” fo r  an y  in c lu s io n  c r ite r ia  is su ffic ie n t to  e x c lu d e  th e sub jec t.

E x c lu s io n  c rite ria

F u lf illm e n t o f  an y  o f  th e  fo llo w in g  c rite ria  w ill ex c lu d e  th e  su b je c t fro m  th e  s tudy

C rite r ia Y es N o

1. K n o w n  a lle rg y , se n s itiv ity , o r  co n tra in d ica tio n  to  m o rp h in e □ □

o r  g in g e r

2. R en a l o r  h e p a tic  in su ffic ie n c y □ □

3. H is to ry  o f  m o tio n  s ick n ess  o r  P O N V □ □

4. M o rb id  o b e s ity □ □

5. G a s tro in te s tin a l d ise a se  w ith  g astric  o u tle t o b s tru c tio n □ □

6. R ece iv e  in v e s tig a tio n a l d ru g  w ith in  30  days b e fo re  b e in g  en ro lled □ □
In  th e  s tu d y

7. R ece iv e  o p io id s  o r  d ru g s  w ith  an ti-em etic  e ffec t w ith in  24  h o u rs □ □
b e fo re  a n e s th e s ia

8. P reg n an cy □ □

N o te  : A  “ Y e s” fo r  an y  ex c lu s io n  c rite ria  is su ffic ie n t to  ex c lu d e  th e  sub jec t.
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Outcome data
C o d e

p e rio d N au sea V o m itin g

In tra -o p e ra tiv e

0 -6  h

6 -2 4 h

T o ta l

N a u se a  sco re  =

P ru ritu s  sco re  =  

P a in  sco re  =  

R escu e  d ru g

A n ti-em e tic  D Y es , a t t i m e ............ D N o

A n ti-p ru ritu s  D Y es , a t t i m e .............. D N o

A n a lg es ic  D Y es , a t t i m e ..........  D N o

S ide e ffec ts

D Y es , d e s c r ib e ...............................................................

□  N o  

N o te :

N a u se a  sco re P ru ritu s  sco re

0=  no  n a u se a 0=  no  p ru ritu s

1= m ild  n a u se a 1= m ild  p ru ritu s

2 =  m o d e ra te  n a u se a 2 =  m o d e ra te  p ru r itu s
3=  sev e re  n a u se a 3=  sev ere  p ru ritu s

T he V A S  is a 10 cm  h o riz o n ta l line  lab e led  “  no  p a in  ” a t th e  le ft en d  an d  “  w o rs t p a in  

im a g in a b le ” on  th e  r ig h t end.

no  p a m w o rs t p a in
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APPENDIX 3
เอกสารชี้แจงข้อมูล/คำแนะนำสำหรับอาสาสมัคร

1. ช ื่อ โค รงก ารวิจัย ป ระส ิท ธ ิผล ขอ งข ิงใน ก ารป ้อ งก ัน อ าก ารค ล ื่น ไห ้อ า เจ ีย น ห ล ังก ารผ ่าต ัด แล ะให ้ย าม อ ร ์พ ึน ท าง  

ไข ส ัน ห ล ังใน ก ารผ ่าต ัด บ ร ิเวณ ส ่วน ล ่า งข อ งร ่า งก าย

2. ผ ู้วิจัย แพ ทย ์หญ ิงจ ิร ัฐคณ า จ ันทร ์งาม

3. ส ถาน ท ี่วิจัย ห อ ผ ู้ป ่วยแ ละห ้อ งผ ่าต ัด  โรงพ ยาบ าลกลาง

ท ่าน ได ้ร ับ เช ิญ ให ้เข ้า ร ่วม โค รงก ารว ิจ ัย โด ย ม ีว ัต ถ ุป ระส งค ์เพ ื่อ ศ ึก ษ าป ระส ิท ธ ิผ ล ใน ก ารป ้อ งก ัน  

อาการค ล ื่น ไห ้อ า เจ ียน ห ล ังก ารผ ่าต ัดและให ้ย าม อ ร ์ท ีเน ท างไขส ัน ห ล ัง  ขอ งยาแค ป ซ ูล ข ิงร ับ ป ระท าน ก ่อ น ก ารผ ่าต ัด

4. ทำไมต้องศึกษาเรื่องนี้
อาการค ล ื่น ไห ้อ า เจ ียน เป ็น อ าการท ี่พ บ ได ้บ ่อ ยห ล ังก ารระง ับ ค วาม ร ู้ส ึก เพ ื่อ ท ำการผ ่าต ัด  การระง ับ  

ค วาม ร ู้ส ึก ท ี่น ิย ม แล ะ เห ม าะส ม สำห ร ับ ก ารผ ่าต ัด บ ร ิเวณ ส ่วน ล ่างข อ งร ่างก าย ได ้แก ่ ก าร ให ้ย าช าท างไข ส ัน ห ล ัง  และ  

การให ้ย าม อ ร์ทีเน ร ่วม ก ับ ยาชาจะช ่วยบ รรเท าอ าก ารป วด แ ผล ห ล ังผ ่าต ัด ได ้ถ ึงป ระม าณ  24 ช ั่ว โม ง  อ าการค ล ื่น ไห ้ 

อาเจ ียน ห ล ังการผ ่าต ัดและให้ยามอ ร์ทีเน ท างไข ส ัน ห ล ังพ บ ได ้ป ระม าณ ร ้อ ย ล ะ  45-75 อาการคล ื่น ไห ้อาเจ ียนน ี้ทำ  

ให ้ผ ู้ป ่วยอ ่อน เพ ล ีย  ป วดแผลผ ่าต ัดมากข ึ้น  โด ยท ั่ว ไป จะให ้ย าร ักษ าเม ื่อ ม ีอ าการ  แต ่ผ ู้ป ่วย ก ็ได ้ร ับ ค วาม ท ุก ข ์ท รม าน  

จากอาการด ังกล ่าวแล ้ว  ด ังน ั้น ก ารป ้อ งก ัน อ าก ารค ล ื่น ไห ้อ า เจ ีย น ก ่อ น ท ี่จ ะ เก ิด อ าก ารน ่าจะ เป ็น ว ิธ ีท ี่ช ่วย ให ้ผ ู้ป ่วย ได  ้

ร ับ ความ พ ึงพ อ ใจม ากกว ่า

ข ิง เป ็น เค ร ื่อ ง เท ศ ท ี่ใช ้ป ระก อ บ อ าห ารท ั่ว ไป ใน ป ระ เท ศ ไท ย  ราคาไม ่แพ ง เป ็น ส ม ุน ไพ รพ ื้น บ ้าน ท ี่ม ี 

ส รรพ ค ุณ ใน ก ารก ระต ุ้น ก ารท ำงาน ข อ งระบ บ ท างเด ิน อ าห าร  เป ็นยาข ับลม แก ้ท ้อ งอ ืด  ท ้องเฟ ้อ  ใน ป ็จ จ ุบ ัน ย ังไม ่ม ี 

ราย งาน ถ ึงผ ล เส ียข อ งก ารร ับ ป ระท าน ข ิง  อ งค ์ก ารอ าห ารแล ะยาขอ งส ห ร ัฐอ เม ร ิก าจ ัด ให ้ข ิงอ ย ู่ใน อ าห ารป ระเภ ท

ส ม ุน ไพ รท ี่ม ีค วาม ป ล อ ด ภ ัย ส ูง  และอ น ุญ าต ให ้ว างจำห น ่าย ได ้โด ย ไม ่ต ้อ งม ีป ้ายห ร ือ ฉ ล าก เต ือ น  ม ีการศ ึกษาย ืนย ัน  

ว ่าข ิงม ีป ระส ิท ธ ิภ าพ ใน การป ้อ งก ัน อ าการค ล ื่น ไห ้อ า เจ ียน จากการเม ารถ  เมาเร ือ อาการคล ื่น ไห ้อาเจ ียนจากการต ั้ง  

ค รรภ ์ อาการคล ื่น ไห ้อาเจ ียนจาก เคม ีบ ำบ ัด

อ ย ่า งไรก ็ต าม ถ ุท ธ ิขอ งข ิงใน ก ารป ้อ งก ัน อ าก ารค ล ื่น ไห ้อ า เจ ียน ห ล ังก ารผ ่าต ัดย ังม ีก ารศ ึก ษ าน ้อ ย แล ะย ังไม ่ม ีข ้อ ส ร ุป  

ด ังบ ัน  ห าก พ ิส ูจน ์ได ้ว ่าข ิงม ีฤ ท ธ ใน ก ารป ้อ งก ัน อ าก ารค ล ื่น ไห ้อ า เจ ีย น ห ล ังก ารผ ่าต ัด แ ล ะได ้ย าม อ ร ์ฟ ้น ท างไข ส ัน

ห ล ัง  ก ็อ าจ ม ีป ระ โย ชน ์ใน ก ารป ้อ งก ัน อ าก ารค ล ื่น ไห ้อ า เจ ีย น ห ล ังก ารผ ่าต ัด

5. วัตถุประสงค์
เพ ื่อ ศ ึก ษ าฤ ท ธ ิขอ งข ิงใน ก ารป ้อ งก ัน อ าก ารค ล ื่น ไห ้อ า เจ ีย น ห ล ังก ารผ ่าต ัด แล ะให ้ม อ ร์ทีเน ท างไข ส ัน ห ล ัง  6

6. จะปฏิบัติต่อท่านอย่างไร
ท ่าน จ ะ ได ้ร ับ ย า เม ็ด แ ค ป ซ ูล ซ ึ่งบ รรจ ุข ิงห ร ือ แ ป ้งอ ย ่า งใด อ ย ่า งห น ึ่ง โด ย ว ิธ ีส ุ่ม  ขอ ให ้ท ่าน ร ับ ป ระท าน

ก ่อน เข ้าร ับ การผ ่าต ัด โดยพ ยาบ าลจะเป ็น ผ ู้จ ัด เต ร ียม ให ้

ระห ว ่างก ารผ ่าด ัด แ ละห ล ังก ารผ ่าต ัด  6 ช ั่ง โม งแ ล ะ  24 ช ั่ว โม งต าม ล ำด ับ  ท ่าน จะได ้ร ับ ก ารป ระ เม ิน  

จำน วนคร ั้งท ี่อ าเจ ียน  ร ะ ด ับ ค ว าม ร ู้ส ึก ค ล ื่น ไห ้ ระด ับ ค วาม ร ู้ส ึก ป วด  ระด ับ ค วาม ร ู้ส ึกด ัน และอาการข ้าง เค ีย งอ ื่น ๆ  ที่ 

อาจเก ิดข ึ้น  ถ ้าท ่าน ม ีอ าการคล ื่น ไห ้อ า เจ ียนม าก  ห ร ือด ันตาม ต ัวม าก  ซ ึ่ง เป ็น อาการข ้างเค ีย งท ี่อ าจ เก ิด ข ึ้น ขอ งการให ้
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ย าม อ ร ์ป ็น ท างไข ส ัน ห ล ัง  ท ่าน สามารถขอ ยาร ักษ าอาการด ังกล ่าวได ้ตลอด เวลา หร ือห ากท ่าน ม ีอ าการป วดแผลม าก  

ก ็ส าม ารถขอ ยาแก ้ป วด ได ้เช ่น ก ัน

7. ประโยชน์
1. เพ ื่อ ท ราบ ป ระส ิท ธ ิผ ล ขอ งข ิงใน ก ารป ้อ งก ัน อ าก ารค ล ื่น ไส ัอ า เจ ีย น ห ล ังก ารผ ่าต ัด แล ะให ้ม อ ร ์ร ืเน  

ท าง ไข ส ัน ห ล ัง

2. ถ ้าข ิงม ีป ระส ิท ธ ิผ ล ใน ก ารป ้อ งก ัน อ าก ารค ล ื่น ไส ัอ า เจ ีย น ห ล ังก ารผ ่าต ัด แ ล ะให ้ม อ ร ์ป ็น ท างไข ส ัน  

ห ล ัง  ก ็จะเป ็นยาด ้านอาเจ ียนท ี่ม ีราคาถ ูก  ส าม ารถ ผ ล ิต ได ้ใน ป ระ เท ศ  และเป ็น ทางเล ือ กในการป ้อ ง  

ก ันอาการคล ื่น ไส ัอ าเจ ียน ห ล ังก ารผ ่าต ัด

3 . เพ ื่อ ส น ับ ส น ุน ด ้าน ว ิช าก ารใน เร ื่อ งค ุณ ป ระโยช น ์ขอ งข ิงท างด ้าน ก ารแ พ ท ย ์แ ล ะส าธารณ ส ุขขอ ง  

ป ระ เท ศ

8. ยานี้มีผลข้างเคียงหรือไม่
ห าก ร ับ ป ระท าน ใน ข น าด ท ี่ม าก เก ิน ไป  อ าจ ม ีอ าก ารแ ส บ ร ้อ น ใน อ ก ได ้ แ ต ่ใน ข น าด ท ี่ใช ้น ี้จ ะ ไม ่ท ำให ้ 

เก ิดอ ันตรายแต ่อย ่างใด  ใน ป ิจ จ ุบ ัน ย ัง ไม ่ม ีห ล ัก ฐ าน ใด ๆ ท ี่บ ่งช ี้ว ่าข ิง เป ็น อ ัน ต รายต ่อ ม น ุษ ย ์

9. ท่านจำเป็นต้องเข้าร่วมโครงการหรือไม่
ไม ่จ ำเป ็น  ข ึ้น ก ับ ต ัวท ่าน เอ ง ถ ้าท ่าน ไม ่ส ะด วก ท ี่จ ะ ร ่วม โค รงก าร  แ พ ท ย ์ก ็จ ะให ้ก ารด ูแลท ่าน ตาม ป กต ิ

10. ทางเลือกของการรักษาวิธีอื่น
ท ่าน ท ี่ไม ่ได ้เข ้า ร ่วม โค ร งก ารว ิจ ัย  แ พ ท ย ์ก ็จ ะให ้ก ารด ูแลท ่าน ตาม ป กต ิ หากผ ู้ว ิจ ัยม ีข ้อม ูล เพ ิ่ม เต ิมท ั้ง  

ด ้าน ป ระ โย ช น ์แ ล ะ โท ษ ท ี่เก ี่ย วข ้อ งก ับ ก ารว ิจ ัย น ี ผ ู้ว ิจ ัย จ ะแ จ ้งให ้ท ่าน ท ราบ อ ย ่า งรวด เร ็ว โด ย ไม ่ป ิด บ ัง

11. ค่าตอบแทน
โค รงก ารว ิจ ัย น ี้ไม ่ได ้ค ่าต อ บ แ ท น

12. การรักษาความลับของท่าน
ผ ู้ว ิจ ัยจะเก ็บ ข ้อม ูล เฉ พ าะเก ี่ย วก ับ ต ัวท ่าน เป ็นความ ล ับ  และจะเป ิด เผยต ่อ ห น ่วย งาน เฉ พ าะผลสร ุป ของ  

การว ิจ ัย  ด ้วย เหต ุผลท างว ิช าการ โดยไม ,ระบ ุช ื่อ ข อ งท ่าน

13. เจ้าหน้าที่หรือแพทย์ผู้ที่ท ่านสามารถติดต่อไต้
ถ ้าท ่าน ม ีข ้อ ส งส ัย ป ระก ารใด  โป รดสอบ ถาม ว ิส ัญ ญ ีพ ยาบ าล  ห ร ือ แ พ ท ย ์ผ ู้ร ับ ผ ิดช อ บ ใน ก ารด ูแ ล ท ่าน  

ใน โค ร งก าร  ได ้แก ่ แพ ทย ์หญ ิงจ ิร ัฐคณ า จ ันทร ์งาม  โท ร . 0 -221 -6141  ต่อ 2302  กล ุ่ม งานว ิส ัญ ญ ีว ิทยา โรงพ ยาบาล

กลาง
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หนังสือให้ความยินยอมเข้าร่วมในโครงการวิจัย ( C o n se n t fo rm )
ทำท ี่......................................วันที่

APPENDIX 4

ข้าพเจ้า................................................................................................................  อายุ.............................................ปี
อยู่บ้านเลขที.่........................................................................................
ถนน.............................. หมู่ที่.....................แขวง/ตำบล........................เขต/อำเภอ...................... จังหวัด....................................
ขอทำหนังสือนี้ให้ไว้ต่อหัวหบ้าโครงการวิจัยเพื่อเป็นหลักฐานแสดงว่า

ข้อ 1 ข้าพเจ้าได้รับทราบโครงการวิจัยของ แพทย์หญิงจิรัฐคณา จันทร์งาม เร่ือง “  ประสิทธิผลของขิงในการป็องลัน 
อาการคลื่นไสัอาเจียนหลังการผ่าตัดและให้ยามอรปีนทางไขสันหลังไนการผ่าตัดบริเวณส่วนล่างของร่างกาย”

ข้อ 2  ข้าพเจ้ายินยอมเข้าร่วมโครงการวิจัยนี้ด้วยความสมัครใจ โดยมิได้มีการบังลับ ขู่เข็ญ หลอกลวงแด'ประการใด และ 
พร้อมจะให้ความร่วมมือในการวิจัย

ข้อ 3  ข้าพเจ้าได้รับการอธิบายจากผู้วิจัยเกี่ยวลับวัตถุประสงค์ของการวิจัย วิธีการวิจัย ประสิทธิภาพความปลอดลัย 
อาการหรืออันตรายที่อาจเกิดขึ้น รวมบังประโยชบ้ที่จะได้รับจากการวิจัยโดยละเอียดแล้วจากเอกสารการวิจัยที่แนบบ้ายหนังสือให้ 
ความยินยอมนี้

ข้อ 4 ข้าพเจ้าได้รับการรับรองจากผู้วิจัยว่า จะเก็บข้อมูลส่วนตัวของข้าพเจ้าเป็นความลับ จะเปิดเผยเฉพาะผลสรุปการวิจัย 
ข้อ 5 ข้าพเจ้าได้รับทราบจากผู้วิจัยแล้วว่าหากมีอันตรายใดๆ ในระหว่างการวิจัยหรือภายหลังการวิจัยอันพิสูจน์ได้จากผู้ 

เชี่ยวชาญของสถาบันที่ควบคุมวิชาชีพนันๆ ได้ว่าเกิดฃึนจากการวิจัยตังกล่าว ข้าพเจ้าจะได้รับการดูแลและค่าใช้จ่ายในการรักษา 
พยาบาลจากผู้วิจัยและ/หรือผู้สนับสนุนการวิจัย และจะได้รับค่าชดเชยรายได้ที่ถูญเสียไปในระหว่างการรักษาพยาบาลตังกล่าวตาม 
มาตรฐานค่าแรงขั้นตํ่าตามกฎหมาย ตลอดจนมีสิทธิได้รับค่าทดแทนความพิการที่อาจเกิดขึ้นจากการวิจัยตามมาตรฐานค่าแรงขั้นตํ่า 
ตามกฎหมายและในกรณีที่ข้าพเจ้าได้รับอันตรายจากการวิจัยถึงแก่ความตาย ทายาทของข้าพเจ้ามีสิทธิได้รับค่าชดเชยและค่าทดแทน 
ตังกล่าวจากผู้วิจัยและ/หรือผู้สนับสนุนการวิจัยแทนตัวข้าพเจ้า

ข้อ 6  ข้าพเจ้าได้รับทราบแล้วว่า ข้าพเจ้ามีสิทธิจะบอกเลิกการร่วมโครงการวิจัยนี้เมื่อใดก็ได้ และการบอกเลิกการร่วม 
โครงการวิจัยจะไม่มีผลกระทบต่อการได้รับบรรดาค่าใช้จ่าย ค่าชดเชยและค่าทดแทนตามข้อ 5  ทุกประการ

ข้อ 7  หัวหบ้าผู้วิจัยได้อธิบายเกี่ยวลับรายละเอียดต่างๆของโครงการ ตลอดจนประโยชน์ของการวิจัย รวมท้ังความเส่ียง 
และอันตรายต่างๆ ที่อาจจะเกิดฃึนในการเข้าโครงการนีให้ข้าพเจ้าได้ทราบ และตกลงรับผิดชอบตามคำรับรองในข้อ 5 ทุกประการ 

ข้าพเจ้าได้อ่านและเข้าใจข้อความตามหนังสือนี้โดยตลอดแล้ว เห็นว่าถูกด้องตามเจตนาของข้าพเจ้า จึงได้ลงลายมือช่ือไว้ 
เป็นสำลัญ พร้อมลับหัวหบ้าผู้วิจัยและต่อหน้าพยาน

ลงชื่อ..................................................................................... ผู้ยินยอม
( ......................................................................................... )

ลงช ื่อ ...........................................................................................หัวหน้าผู้วิจัย
( ......................................................................................... )

ลงช ื่อ .............................................................................................พยาน

(................................. . . . . . . .......... ............................)
ลงช ื่อ ............................................................................................ พยาน

(.............................. ,)
หมายเหตุ 1 )  กรณีผู้ยินยอมตนให้ทำวิจัย ไม่สามารถอ่านหนังสือได้ให้ผู้ว ิจ ัยอ่านข้อความในหนังสือให้ควานยินยอมนี้ให้แค่ผู้ย ิน
ยอมให้ทำวิจัยพิงจนเข้าใจดีแล้ว และให้ผู้ยินยอมตนให้ทำวิจัยลงนาม หรือพิมพ์ลายนิ้วหัวแม่มือรับทราบในการให้ความยินยอมตัง
กล่าวด้วย

2) ในกรณีผู้ให้ความยินยอมมีอายุไม่ครบ 2 0  ป ีบริบ ูรณ ์ จะด้องมีผู้ปกครองตามกฎหมายเป็นผู้ให้ความยินยอมด้วย
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Je ra tk a n a  Ja n n g a m  w as b o m  o n  F eb ru a ry  4 , 1971 in  B angkok , 

T h a ilan d . S he  g rad u a ted  fro m  th e  F acu lty  o f  M ed ic in e  S irira j H o sp ita l, M ah id o l 

U n iv e rs ity  in  1994  . F ro m  1996 to  1999, she  u n d e rw e n t a  re s id e n c y  tra in in g  p ro g ram  at 

D e p a rtm en t o f  A n e s th e s io lo g y , F acu lty  o f  M ed ic in e  S irira j H o sp ita l, M ah id o l 

U n iv e rs ity  an d  o b ta in e d  a T h a i B o a rd  o f  A n e s th e s io lo g is t fro m  th e  M ed ica l C o u n c il o f  

T h a ilan d  in  1999  .

S in ce  Ju n e  2 0 0 2 , she  has b e e n  ad m itted  in  th e  M a s te r  D eg ree  in  H ea lth  

D ev e lo p m e n t P ro g ra m  at F a c u lty  o f  M ed ic in e , C h u la lo n g k o m  U n iv e rs ity . D u rin g  th is  

co u rse , she  h as  c o n d u c te d  a  ra n d o m ized  c lin ica l tr ia l o n  th e  e ff ic acy  o f  g in g e r in  

p re v e n tio n  o f  p o s to p e ra tiv e  n a u se a  and  v o m itin g  a fte r  sp in a l m o rp h in e  fo r lo w er 

e x tre m ity  su rg ery .

P re se n tly , she  has b e e n  w o rk in g  as th e  H e a d  o f  D ep a rtm en t o f  

A n es th e s ia , B a n g k o k  M e tro p o lita n  A d m in is tra tio n  G en e ra l H o sp ita l.
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