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ว ิธ ืด ำ เน ิน ง า น ว ิจ ัย

ประชากร

ตัวอย่างท่ีทำการศึกษา
ผู้ป่วยนอกไม่จำกัด เพศ อายุ สภาวะโรคที่เป็น ท่ีได้รับการส่ังใช้ยากลุ่มสแตตินเป็นคร้ัง 

แรก และมารับยาที่ห้องจ่ายยาผู้ป่วยนอกในช่วงวันที่ 1 กันยายน -31 ธันวาคม 2544 
เกณฑ์การตัดตัวอย่างออกจากการวิจัย
ผู้ป่วยนอกที่เคยได้รับยากลุ่มสแตติน หรือท่ีได้รับการส่ังใช้ยากลุ่มสแตตินจากคลินิกนอก 

โรงพยาบาล หรือโรงพยาบาลอื่นแต่มารับยาที่ห้องจ่ายยาผู้ป่วยนอกโรงพยาบาลราชบุรี

เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย

เกณฑ์การใช้ยาลดไขม้นในเลือดกลุ่มสแตดิน โรงพยาบาลราชบุรี (ภาคผนวก ก)
แบบเก็บข้อมูลและแบบประเมินการใช้ยากลุ่มสแตดิน (ภาคผนวก ข)
คู่มือการเก็บข้อมูล (ภาคผนวก ค)
แบบประเมินความเป็นไปได้ของอาการไม่พึงประสงค์ที่เกิดข้ึนจากการใช้ยา(ภาคผนวก ง) 
แบบบันทึกของเภสัชกร (ภาคผนวก จ)
แบบบันทึกการแก็ใขปัญหา (ภาคผนวก ฉ)
แผ่นพับแนะนำเรื่องการรับประทานอาหารและการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในผู้ที่มืภาวะ 
ไขมันในเลือดสูง (ภาคผนวก ซ)

ขั้นตอนการดำเนินการวิจัย

แบ่งเป็น 2 ขึ้นตอน คือ
ข้ึนตอนที่ 1: การเตรียมการก่อนการดำเนินการวิจัย 
ขึ้นตอนที่ 2: การดำเนินการวิจัย
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ข้ันตอนท่ี 1: กา?เตรียมการก่อนการดำเนินกา?วิจัย
1.1 ทบทวนและรวบรวมวรรณกรรมที่เก่ียวข้องโดยทำการศึกษารายงานการวิจัยทั้งใน 

และต่างประเทศเกี่ยวกับการประเมินการใช้ยา เกณฑ์ประเมินการใช้ยาและข้อมูลยากลุ่มสแตดิน 
นำความรู้ท่ีใด้มารวบรวมและสร้างเกณฑ์ประเมินการใช้ยา และวางแนวทางในการดำเนินงานวิจัย 
ให้สอดคล้องกับสถานการณ์ และสามารถปฏิบัติได้จริงในโรงพยาบาลราชบุรี

1.2 ประสานงานกับฝ่ายต่าง ๆในโรงพยาบาลราชบุรีที่เกี่ยวช้องกับงานวิจัยได้แก่
1.2.1 ผู้อำนวยการโรงพยาบาลราชบุรี
1.2.2 คณะกรรมการเภสัชกรรมและการบำบัดโรงพยาบาล (เพ่ือจัดต้ังคณะ 

กรรมการการประเมินการใช้ยาของโรงพยาบาลราชบุรี)
1.2.3 หัวหน้ากลุ่มงาน เภสัชกร และเจ้าหน้าท่ีห้องจ่ายยาผู้บํวยนอกในกลุ่มงาน 

เภสัชกรรม
1.2.4 หัวหน้ากลุ่มงานและแพทย์กลุ่มงานอายุรกรรม
1.2.5 หัวหน้ากลุ่มงานเวชระเบียนและสถิติ

1.3 ร่างเกณฑ์ประเมินการใช้ยา ทดลองร่างเกณฑ์ปรับปรุง และรับรองร่างเกณฑ์
1.3.1 ร่างเกณฑ์ประเมินการใช้ยาลดระดับไขมันในเลือดกลุ่มสแตดิน โดยรวบรวม

เกณฑ์จากกระทรวงสาธารณสุขและเกณฑ์ที่ได้เคยมีการดำเนินการมาก่อน 
ในสถานพยาบาลอ่ืน  ๆ ร่วมกับข้อมูลจากตำรา เอกสารทางวิชาการ บัญชี 
ยาหลักแห่งชาตินำมาปรับปรุงแกใขเกณฑ์ให้ทันสมัย และเหมาะสมกับ
สภาวะของโรงพยาบาลราชบุรี

1.3.2 เสนอร่างเกณฑ์ท่ีจัดทำข้ึน แก่คณะอนุกรรมการประเมินการใช้ยาเพ่ือรับรอง 
ร่างเกณฑ์

1.3.3 ดำเนินการทดลองร่างเกณฑ์โดยเก็บข้อมูลในผู้บํวยนอกขณะที่ได้รับการสั่ง 
ใช้ยา

1.3.4 วิเคราะห์ข้อมูล อภิปรายและสรุปผลการทดลองร่างเกณฑ์นำผลที่ได้ เสนอ 
แก่คณะอนุกรรมการประเมินการใช้ยา เพ่ือปรับปรุงร่างเกณฑ์อีกครั้ง

1.3.5 นำร่างเกณฑ์ท่ีปรับปรุงแล้ว เสนอแก่คณะกรรมการประเมินการใช้ยาเพ่ือรับ 
รองเป็นเกณฑ์ประเมินการใช้ยาลดไขมันในเลือดกลุ่มสแตดินของโรง 
พยาบาลราชบุรี

1.3.6 แจ้งเกณฑ์ที่ผ่านการรับรองแล้วแก'แพทย์ก่อนเริ่มดำเนินการประเมินการใช้ 
ยา
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ขั้นตอนท่ี 2: กา?ดำเนินกา?ว ิจุ้ย
ขั้นตอนการดำเนินการวิจัยแบ่งเป็น 5 ส่วน ดังแสดงในแผนภูมิที, 3.1 และตารางท่ี 3.1 
ส่วนท่ี 1: ประเมินการสั่งใช้ยาตามเกณฑ์ที่จัดทำขึ้น ดังแผนภูมิท่ี 3.2 
ส่วนท่ี 2: ประเมินอาการไม,พึงประสงค์จากการใช้ยากลุ่มสแตินในผู้ป่วยที่พบผู้วิจัยมาก 

กว่า 1 คร้ัง ในช่วงระยะเวลาท่ีดำเนินการวิจัย 
ส่วนท่ี 3: ประเมินการสั่งใช้ยาที'อาจเกิดอันตรกิริยากับยากลุ่มสแตติน 
ส่วนท่ี 4: การดำเนินการเมื่อพบการสั่งใช้ยาไม่ตรงตามเกณฑ์ และ/หรือ ผู้ป่วยเกิดอาการ 

ไม่พึงประสงค์ ดังแผนภูมิท่ี 3.3 และ/หรือ มีการสั่งใช้ยาท่ีมีโอกาสเกิด 
อันตรกิริยา

ส่วนท่ี 5: คำนวณปริมาณและมูลค่าการใช้ยากลุ่มสแตติน



แผนภูมิที 3.1 ข ันตอนการดำเน ินการว ิจ ัย
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ตารางที่ 3.1 ข ั้นตอนและว ิธ ีการดำเน ินงานว ิจ ัย

ขั้นตอนการดำเนินงาน วิธีดำเนินงาน เครองมือที่ใช้ ข้อมูลที่ได้

1. ประเมินการสั่งใช้ยา 1. สัมภาษณ์ผู้ปวย 1. เกณฑ์การใช้ยากลุ่ม 1. จำนวนคร ั้งท ี่ม ืการ

ตามเกณ ฑ ์’ที่จัดทำ 2. รวบรวมข้อมูลจาก สแตดิน ส ั่ง ใ ช ย า ต ร ง ต า ม

ขึ้น ใบสั่งยาและแฟ้ม 2. แบบเก็บข้อมูลและ เกณฑ์

ประวัติผู้ปวยนอก แบบประเมินการใช้ยา 2. จำนวนคร ั้งท ี่ม ีการ

3. ประเมินการสั่งใช้ยา ส ั่งใช ้ยาไม ่ตรงตาม

ในหัวข้อ ข้อบ่งใช้ ข้อ เกณฑ์

ห้ามใช้ การติดตาม 3. จำนวนคร ั้งท ี่ม ืการ

การใช้ยา ขนาดและ สั่งใช้ยาที่ไม่สามารถ
วิธีการบริหารยา สรุปได้

2. ประเมินอาการไม่พึง 1. สัมภาษณ์ผู้ปวยที่มา แบบประเมินความเป็น 1. จำนวนผ ู้ปวยท ี่เก ิด
ประสงค์จากการใช้ พบผู้วิจัยมากกว่า 1 ไปได ้ของการเก ิดอาการ อาการไม่พึงประสงค์
ยากลุ่มสแตดิน ครั้งในช่วงระยะเวลา ไม1พึงประสงค์จากการใช้ 2. อาการไม่พึงประสงค์

ที่ดำเนินการวิจัย ยา จากการใช ้ยาท ี,เกิด

2. รวบรวมข ้อม ูลจาก ขึ้น

แฟ ัมป ระว ัต ิผ ู้ป วย 3. ผลการประเมินความ
นอก เป ็น ไป ได ้ข อ งการ

3. ประเมินความเป็นไป เก ิด อ า ก า ร ไม ,พึง
ได้ของอาการไม่พึง ประสงค์
ประสงค์ที่เกิดขึ้นโดย

ใช้ Naranjo's

algorithm

3. ประเมินการสั่งใช้ยา 1. พิจารณายาที่สั่งใช้ แบบประเมินอันตรกิริยา 1. จำนวนผู้ปวยที่,ได้รับ

ที่อาจเกิดอันตรกิริยา ร่วมกับยากลุ่ม ของยากลุ่มสแตดินกับยา การสั่งใช้ยาที่อาจ

กับยากลุ่มสแตดิน สแตดินจากแฟ้ม อื่น เกิดอันตรกิริยากับ

ประวัติผู้ปวยนอก ยากลุ่มสแตดิน

2 . ส ัม ภ า ษ ณ ์ผ ู้ป ว ย 2. ยาที่อาจเกิด

เก ี่ยวก ับยาท ี่ซ ื้อร ับ อันตรกิริยากับยา

ประทานเองหร ือได ้ กลุ่มสแตติน

รับจากที่อื่น

3. ประเมินรายการยา

ที่อาจเกิดอันตรกิริยา

กับยากลุ่มสแตดิน
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ตารางที่ 3.1 ข ั้นตอนและว ิธ ีการดำเน ินงานว ิจ ัย  (ต ่อ)

ขั้นตอนการดำเนินงาน วิธีดำเนินงาน เคร่ืองมือที่'ใช้ ข้อมูลที่ได้

4. ดำเนินการแก้ไข 1. ประสานงานกับแพทย์ 1. แบบบันทึกของ 1. ปัญหาที่เกิดขึ้น

4.1 การสั่งใช้ยาไม่ตรง เมื่อพบการสั่งใช้ยาไม่ เภสัชกร 2. จำนวนครั้งที่ประสาน

ตามเกณฑ์ ตรงตามเกณฑ์ และ/ 2. แบบบันทึกการแก้ใข งานกับแพทย์

4.2 เกิดอาการไม่พึง หรือเกิดอาการไม่พึง ปัญหาที่เกิดขึ้น 3. จำนวนครั้งที่แพทย์

ประสงค์ ประสงค์จากการใช้ เปลี่ยนแปลงการใช้ยา

4.3 มีการสั่งยาที่อาจ ยากลุ่มสแตดิน 4. จำนวนครั้งที่แพทย์ใม่

เกิดอันตรกิริยา 2. แนะ'นำ,ให้ผู้ปวยสังเกต 
อาการไม่พึงประสงค์ 
ที่อาจเกิดขึ้น เม่ือมี 
การสั่งยาที่อาจเกิด 
อันตรกิริยากับยากลุ่ม 
สแตดิน ถ้าพบความ 
ผิดปกติให้รีบมาพบ 
แพทย์

เปลี่ยนแปลงการใช้ยา

5. คำนวณปริมาณและ 1. บันทึกปริมาณการใช้ แบบเก็บข้อมูลและแบบ ปริมาณและมูลค่าการใช้

มูลค่าการใช้ยา ยากล ุ่มสแตด ินจาก  
ใบสั่งยา

2. คำนวณมูลค่าการใช  ้
ยากล ุ่มสแตด ินจาก  
แฟ ัม ป ระว ัต ิผ ู้ป วย  
น อ ก แ ล ะ ร า ค า ย า  
ของโรงพยาบาล

ประเมินการใช้ยา ยากลุ่มสแตดิน
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แผนภูมิที่ 3.2 ขั้นตอนการประเมินการใช้ยากลุ่มสแตติน

ผู้ป่วยได้รับยาลดระดับไขมันในเลือดกลุ่มสแตติน

ผูวจัยสัมภาษณ์ผู้ปวยไ
รวบรวมข้อมลจากใบสั่งยา แฟ้มประวัติผ้ปวยนอก* ï “

การฺสั่งใช้ยาตรงตามเกณฑ์ข้อบ่งใช้ ไม,ใช่  ̂ การสั่งใช้ยาไม่ตรงตามเ1
เกณฑ์ข้อบ่งใช้

การสั่งใช้ยาตรงตามเกณฑ์ข้อห้ามใช้ ไม่ใช่ . การสั่งใช้ยาไม่ตรงตาม
^ ใช่ เกณฑ์ข้อห้ามใช้

การติดตามการใช้ยาตรงตามเกณฑ์ ไม่ใช่ การสั่งใช้ยาไม่ตรงตาม
^ ใช่ เกณฑ์การติดตามการ 

ใช้ยา
ขนาดและวิธีการบริหารยาตรงตามเกณฑ์ ไม่ใช่ การส่ังใช้ยาไม่ตรงตาม

!ใช่ เกณฑ์ขนาดและวิธี 
การบริหารยา

การสั่งใช้ยาตรงตามเกณฑ์

หมายเหตุ : หากไม่สามารถประเมินการใช้ยาได้ เนื่องจาก ข้อมูลไม่ครบถ้วนจะจัดเป็นการสั่งใช้ยาที่ไม่สามารถ 
สรุปได้
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แผนภูม ิท่ี 3.3 การดำเนินการแก้ไข เมื่อเกิดอาการไม่พึงประสงค์จากการใช้ยา

การวิเคราะห์ข ้อมูล
การวิเคราะห์ และประเมินผล

วิเคราะห์ข้อมูลด้วยเครื่องคอมพิวเตอร์โดยใช้โปรแกรมสำเร็จรูปทางสถิติวิเคราะห์ข้อ 
มูลทางสังคมศาสตร์ (Statistical Package for the Social Sciences: SPSS)
ใช้สถิติเชิงพรรณนาแสดงค่าความถี่และร้อยละ

ตอนที่ 1 ข ้อม ูลท ั่วไปท ี่ทำการศึกษา
1. ข้อมูลทั่วไปของผู้ป่วย

1.1 เพศ
1.2 อายุ
1.3 ปัจจัยเส่ียงต่อการเกิดโรคหลอดเลือดหัวใจ
1.4 ประ๓ ทสิทธิการรักษาของผู้ป่วย
1.5 ภาวะหร์อโรคร่วมของผู้ป่วย
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ตอนท่ี

ตอนท่ี

ร้อยละ

2. ข้อมูลท่ัวไปเกี่ยวกับการใช้ยา
2.1 ร้อยละของการสั่งใช้ยา แยกตามรายการยา
2.2 ร้อยละของการสั่งใช้ยา แยกตามผู้ส่ังใช้ยา
2.3 ร้อยละของการสั่งใช้ยา แยกตามข้อบ่งใช้

2. ข ้อม ูลเช ้งค ุณภาพ
1. ร้อยละของผู้ป่วยที่ได้รับการสั่งใช้ยาตรงตามเกณฑ์
2. ร้อยละของผู้ป่วยที่ได้รับการสั่งใช้ยาไม่ตรงตามเกณฑ์จำแนกตาม

2.1 ร้อยละของการสั่งใช้ยาไม่ตรงตามเกณฑ์ ข้อบ่งใช้
2.2 ร้อยละของการสั่งใช้ยาไม่ตรงตามเกณฑ์ ข้อห้ามใช้
2.3 ร้อยละของการสั่งใช้ยาไม่ตรงตามเกณฑ์ การติดตามการใช้ยา
2.4 ร้อยละของการสั่งใช้ยาไม่ตรงตามเกณฑ์ ขนาดและวิธีการบริหารยา

3. ร้อยละของผู้ป่วยที่ได้รับการสั่งใช้ยาที่ไม่สามารถสรุปได้
4. ร้อยละของผู้ป่วยท่ีเกิดอาการไม่พึงประสงค์จากการใช้ยา
5. อาการไม่พึงประสงค์จากการใช้ยาที่เกิดขึ้น
6. ร้อยละของผู้ป่วยที่ได้รับการสั่งใช้ยาที่อาจเกิดอันตรกิริยาของยาสแตตินกัมยาอื่น
7. คู่ยาที่อาจเกิดอันตรกิริยากับยากลุ่มสแตติน
8. ร้อยละการดำเนินการแก้ไข

8.1 ร้อยละที่ประสานงานกับแพทย์
8.2 ร้อยละของการไม่เปล่ียนแปลงแก้ไข
8.3 ร้อยละของการเปล่ียนแปลงแก้ไข

3. ข ้อม ูลเช ้งปริมาณ
ผลการศึกษาการประเมินการใช้ยาลดระดับไขมันในเลือดกลุ่มลแตตินเชิงปริมาณใช้สถิติ 1 2

1. ปริมาณการใช้ยากลุ่มสแตตินของผู้ป่วยในระยะเวลา 1 เดือน แยกตามรายการยา
2. มูลค่าการใช้ยากลุ่มสแตตินของผู้ป่วยในระยะเวลา 1 เดือน แยกตามรายการยา 
มูลค่าการใช้ยา = ปริมาณการใช้ยาเป็นจำนวนเม็ด X ราคาขายของโรงพยาบาล 
(หน่วยเป็นบาทต่อเม็ด โดยคิดราคายา ณ วันท่ี 1 กันยายน 2544)
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