
บ ท ท ี่ 5

ส ร ุป ผ ล ก า ร ว ิจ ัย  ‘อ ภ ิป ร า ย ผ ล  แ ล ะ ข ้อ เส น อ แ น ะ

ก า ร ว ิจ ัย เร ื่อ ง ผ ล ข อ ง ก า ร เส ร ิม ส ร ้า ง ค ว า ม ฉ ล า ด ท า ง อ า ร ม ณ ์ต า ม แ น ว ค ิด ข อ ง โ ก ล ์แ ม น  

ท ี่ม ีต ่อ ก า ร ล ด พ ฤ ต ิก ร ร ม ก ้า ว ร ้า ว แ ล ะ ก า ร ใช ้ค ว า ม ร ุน แ ร ง ข อ ง น ัก เร ีย น ช ั้น ป ร ะ ถ ม ศ ึก ษ า ป ีท ี่ 6

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

เพ ื่อ ศ ึก ษ า ผ ล ข อ ง ก ร ะ บ ว น ก า ร จ ัด ก า ร เร ีย น ร ู้ก ิจ ก ร ร ม เส ร ิม ส ร ้า ง ค ว า ม ฉ ล า ด ท า ง อ า ร ม ณ ์ 

ต า ม แ น ว ค ิด ข อ ง โก ล ์แ ม น ท ี่ม ีต ่อ ก า ร ล ด พ ฤ ต ิก ร ร ม ก ้า ว ร ้า ว แ ล ะ ก า ร ใช ้ค ว า ม ร ุน แ ร ง ข อ ง น ัก เร ีย น  

ช ั้น ป ร ะ ถ ม ศ ึก ษ า ป ีท ี่ 6

สมมุติฐานของการวิจัย
1. ห ล ัง ก า ร ท ด ล อ ง  ค ่า เฉ ล ี่ย ข อ ง ค ะ แ น น ค ว า ม ฉ ล า ด ท า ง อ า ร ม ณ ์ต า ม แ น ว ค ิด ข อ ง โ ก ล ์แ ม น  

ข อ ง น ัก เร ีย น ส ูง ก ว ่า ก ่อ น ก า ร ท ด ล อ ง อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ .0 5

2 .  ห ล ัง ก า ร ท ด ล อ ง  ค ่า เฉ ล ี่ย ข อ ง ค ะ แ น น พ ฤ ต ิก ร ร ม ก ้า ว ร ้า ว แ ล ะ ก า ร ใ ช ้ค ว า ม ร ุน แ ร ง ข อ ง  

น ัก เร ีย น น ้อ ย ก ว ่า ก ่อ น ก า ร ท ด ล อ ง  อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ  .0 5

วิธีการดำเนินการวิจัย

1. ศ ึก ษ า ข ้อ ม ูล ช ั้น พ ื้น ฐ า น

ศ ึก ษ า ท ฤ ษ ฎ ีท ี' เ ก ีย ว ข ้อ ง ว ับ อ า ร ม ณ ์ห ล ัก ก า ร  ค ว า ม ฉ ล า ด ท า ง อ า ร ม ณ ์ต า ม  

แ น ว ค ิด ข อ ง โ ก ล ์แ ม น  ค ว า ม ห ม า ย  ร ูป แ บ บ ข อ ง พ ฤ ต ิก ร ร ม ก ้า ว ร ้า ว แ ล ะ ก า ร ใ ช ้ค ว า ม ร ุน แ ร ง ต ่า ง ๆ  

ห ล ัก ก า ร เร ีย น ร ู้แ บ บ ม ีส ่ว น ร ่ว ม  แ ล ะ ก า ร จ ัด ก า ร เร ีย น ก า ร ล อ น แ บ บ เน ้น ก ร ะ บ ว น ก า ร ก ล ุ่ม  จ า ก  

เอ ก ส า ร  ต ำ ร า  ง า น ว ิจ ัย ต ่า ง ๆ แ ล ะ ก า ร ส ืบ ค ้น ท า ง อ ิน เต อ ร ์เน ต

2 . ป ร ะ ช า ก ร แ ล ะ ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง

ป ร ะ ช า ก ร ท ี่ใ ช ้ใ น ก า ร ว ิจ ัย ค ร ั้ง น ี้ เป ็น น ัก เร ีย น 'ช ั้น ป ร ะ ถ ม ศ ึก ษ า ป ีท ี่ 6  ข อ ง โ ร ง เร ีย น  

ช ุม ช น ห ม ู่บ ้า น พ ัฒ น า  ล ัง ก ัด ก ร ุง เท พ ม ห า น ค ร

ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ท ี่ใ ช ้ใ น ก า ร ว ิจ ัย ค ร ั้ง น ี้ ค ือ  น ัก เร ีย น ช ั้น ป ร ะ ถ ม ศ ึก ษ า ป ีท ี่ 6  ข อ ง

โร ง เร ีย น ช ุม ช น ห ม ู่บ ้า น พ ัฒ น า  ล ัง ก ัด ก ร ุง เท พ ม ห า น ค ร จ ำ น ว น  1 3  คน
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3 . ก า ร ส ร ้า ง ก ร ะ บ ว น ก า ร จ ัด ก า ร เร ีย น ร ู้เพ ื่อ เส ร ิม ส ร ้า ง ค ว า ม ฉ ล า ด ท า ง อ า ร ม ณ ์ต า ม แ น ว ค ิด  

ข อ ง โก ล ์แ ม น  ซ ึ่ง ม ีก ิจ ก ร ร ม ท ั้ง ห ม ด จ ำ น ว น  2 9  ก ิจ ก ร ร ม โด ย แ ต ่ล ะ ก ิจ ก ร ร ม ก า ร เร ีย น ร ู้ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย

3 .1  จ ุด ป ร ะ ส ง ค ์ก า ร เร ีย น ร ู้

3 .2  ส า ร ะ ส ำ ค ัญ

3 .3  เว ล า

3 .4  ส ื่อ ก า ร เร ีย น ก า ร ส อ น

3 .5  เน ื้อ ห า ส า ร ะ

3 .6  ก ิจ ก ร ร ม ก า ร เร ีย น ร ู้ม ี 3  ข ั้น ต อ น  ค ังน ื้

1) ข ั้น น ำ เช ้า ส ่ก ิจ ก ร ร ม

2) ข ั้น ก ิจ ก ร ร ม

3) ข ั้น ส ร ุป

3 .7  ง า น ท ี่ม อ บ ห ม า ย ให ้ท ำ น อ ก เว ล า

3 .8  ก า ร ว ัด แ ล ะ ก า ร ป ร ะ เม ิน ผ ล

4 . เค ร ื่อ ง ม ือ ท ี่ใข ้ใน ก า ร ว ิจ ัย

4 .1  แ บ บ ว ัด พ ฤ ต ิก ร ร ม ก ้า ว ร ้า ว แ ล ะ ก า ร ใ ช ้ค ว า ม ร ุน แ ร ง  จ ำ น ว น  4 0  ข ้อ  ค ่า อ ำ น า จ  

จ ำ แ น ก อ ย ู่ร ะ ห ว ่า ง  2 .0 2 7 - 6 .4 4 8  แ ล ะ ค ่า ค ว า ม เท ี่ย ง เท ่า ก ับ  0 .8 9

4 .2  แ บ บ ท ด ส อ บ พ ฤ ต ิก ร ร ม ก ้า ว ร ้า ว แ ล ะ ก า ร ใ ช ้ค ว า ม ร ุน แ ร ง  จ ำ น ว น  4 0  ข ้อ  ม ี

ร ะ ด ับ ค ว า ม ย า ก ร ะ ห ว ่า ง  0 .2 - 0 .8  ค ่า อ ำ น า จ จ ำ แ น ก อ ย ู่ร ะ ห ว ่า ง  0 .2 - 0 .5 5  แ ล ะ ค ่า ค ว า ม ท ี่ย ง เท ่า ก ับ

0 .7 9 5 3

4 .3  แ บ บ บ ัน ท ึก ค ว า ม ฉ ล า ด ท า ง อ า ร ม ณ ์แ ล ะ ก า ร น ำ ไ ป ป ร ะ ย ุก ต ์ใช ้

4 .4 .  แ บ บ ส ัม ภ า ษ ณ ์ค ว า ม ร ู้ส ึก ข อ ง น ัก เร ีย น ท ี่ม ีต ่อ ต น เอ ง  เพ ื่อ น  แ ล ะ ส ัง ค ม  5

5. การเก ็บ รวบ รวม ข ้อม ูล
5.1 ท ำ ห น ัง ส ือ ข อ ค ว า ม ร ่ว ม ม ือ ใน ก า ร ว ิจ ัย จ า ก บ ัณ ฑ ิต ว ิท ย า ส ัย  จ ุฬ า ล ง ก ร ณ ์ 

ม ห า ว ิท ย า ล ัย  ไ ป ย ัง ร อ ง ค ณ บ ด ี แ ล ะ ผ ู้อ ำ น ว ย ก า ร โ ร ง เร ีย น ช ุม ช น ห ม ู่บ ้า น พ ัฒ น า  ส ัง ก ัด  

กร ุง เท พ ม ห าน คร
5 .2  น ำแ บ บ ว ัด พ ฤ ต ิก ร ร ม ก ้าว ร ้าว แ ล ะ ก าร ใช ้ค ว าม ร ุน แ ร ง  (p re-test) ข องน ัก เร ียน  

จ า ก ก า ร ป ร ะ เม ิน ข อ ง น ัก เร ีย น  ครู แ ล ะ ผ ู้ป ก ค ร อ ง  ก ับ แ บ บ ท ด ส อ บ พ ฤ ต ิก ร ร ม ก ้า ว ร ้า ว แ ล ะ ก าร ใช ้ 
ค วาม ร ุน แรง(p re-test) ให ้น ัก เร ีย น ท ี่เป ็น ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่างท ำก ่อ น ก ารท ด ล อ ง
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5 .3  ด ำ เน ิน ก า ร ท ด ล อ ง  โ ด ย ใ ช ้ก ร ะ บ ว น ก า ร จ ัด ก า ร เร ีย น ท ู้พ ื่อ เส ร ม ส ร ้า ง ค ว า ม  

ฉ ล า ด ท า ง อ า ร ม ณ ์ต า ม แ น ว ค ิด ข อ ง โ ก ล ์แ ม น  ม ีก ิจ ก ร ร ม ท ี่ผ ู้ว ิจ ัย ส ร ้า ง ข ึ้น  จ ำ น ว น ท ั้ง ห ม ด  2 9  ก ิจ ก ร ร ม  

ใ ช ้เว ล า ใ น ก า ร ท ด ล อ ง  1 2  ส ัป ด า ห ์ ส ัป ด า ห ์ล ะ  3  ว ัน  ค ือ  ว ัน จ ัน ท ร ์-ว ัน พ ุธ  ใ น เว ล า เร ีย น ป ก ต ิ ว ัน ล ะ  1 

ค า บ  ค า บ ล ะ  1 ช ั่ว โม ง  พ ร ้อ ม ท ั้ง ใ ห ้น ัก เร ีย น ท ำ แ บ บ บ ัน ท ึก ค ว า ม ฉ ล า ด ท า ง อ า ร ม ณ ์แ ล ะ ก า ร น ำ ไ ป  

ป ร ะ ย ุก ต ์ใช ้ใน ท ุก ค ร ั้ง ข อ ง แ ต ่ล ะ ว ัน ด ้ว ย

5 .4  ห ล ัง ด ำ เน ิน ก า ร ท ด ล อ ง เส ร ็จ ส ิ้น แ ล ้ว  ใ ห ้น ัก เร ีย น ท ี่เป ็น ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ท ำ แ บ บ  

ว ัด พ ฤ ต ิก ร ร ม ก ้า ว ร ้า ว แ ล ะ ก า ร ใ ช ้ค ว า ม ร ุน แ ร ง ว ับ แ บ บ ท ด ส อ บ พ ฤ ต ิก ร ร ม ก ้า ว ร ้า ว แ ล ะ ก า ร ใ ช ้ค ว า ม  

ร ุน แรง

5 .5  ห ล ัง ก า ร ท ด ล อ ง  ท ำ ก า ร ส ัม ภ า ษ ณ ์ค ว า ม ร ู้ส ึก ข อ ง น ัก เร ีย น ท ี่ม ีต ่อ ต น เอ ง  เพ ื่อ น

แ ล ะ ส ัง ค ม

6 . ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ข ้อ ม ูล

6 .1  เป ร ีย บ เท ีย บ ค ะ แ น น ค ว า ม ฉ ล า ด ท า ง อ า ร ม ณ ์ต า ม แ น ว ค ิด ข อ ง โ ก ล ์แ ม น จ า ก  

แ บ บ บ ัน ท ึก ค ว า ม ฉ ล า ด ท า ง อ า ร ม ณ ์แ ล ะ ก า ร น ำ ไ ป ป ร ะ ย ุก ต ์ใ ช ้ก ่อ น แ ล ะ ห ล ัง ก า ร ท ด ล อ ง  โ ด ย ก า ร ใ ช  ้

ส ถ ิต ิท ด ส อ บ ค ่า ท ี (t-te st)  ท ี่ร ะ ด ับ ค ว า ม ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิ .0 5

6 .2  เป ร ีย บ เท ีย บ ค ะ แ น น พ ฤ ต ิก ร ร ม ก ้า ว ร ้า ว แ ล ะ ก า ร ใ ช ้ค ว า ม ร ุน แ ร ง ก ่อ น แ ล ะ ห ล ัง

ก า ร ท ด ล อ ง  จ า ก แ บ บ ว ัด พ ฤ ต ิก ร ร ม ก ้า ว ร ้า ว แ ล ะ ก า ร ใ ช ้ค ว า ม ร ุน แ ร ง ข อ ง น ัก เร ีย น  จ า ก ก า ร

ป ร ะ เม ิน ข อ ง น ัก เร ีย น  ค ร ู แ ล ะ ผ ู้ป ก ค ร อ ง  โ ด ย ก า ร ใ ช ้ส ถ ิต ิท ด ส อ บ ค ่า ท ี ( t - te s t )  ท ี่ร ะ ด ับ ค ว า ม ม  ี

น ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิ .0 5

6 .3  ห า ค ่า ส ัม ป ร ะ ล ิท ธ ิ้ส ห ส ัม พ ัน ธ ์แ บ บ เพ ีย ร ์ส ัน  ( P e a r s o n 's  P r o d u c t  M o m en t

C o rre la tio n  C o e ff ic ie n t)  ร ะ ห ว ่า ง ค ว า ม ฉ ล า ด ท า ง อ า ร ม ณ ์ต า ม แ น ว ค ิด ข อ ง โ ก ล ์แ ม น ว ับ

พ ฤ ต ิก ร ร ม ก ้า ว ร ้า ว แ ล ะ ก า ร ใ ช ้ค ว า ม ร ุน แ ร ง ว ับ  จ า ก แ บ บ บ ัน ท ึก ค ว า ม ฉ ล า ด ท า ง อ า ร ม ณ ์แ ล ะ ก า ร  

น ำ ไ ป ป ร ะ ย ุก ต ์ใช ้ว ับ แ บ บ ท ด ส อ บ พ ฤ ต ิก ร ร ม ก ้า ว ร ้า ว แ ล ะ ก า ร ใช ้ค ว า ม ร ุน แ ร ง

6 . 4 ว ิเค ร า ะ ห ์ข ้อ ม ูล เช ิง บ ร ร ย า ย จ า ก แ บ บ บ ัน ท ึก ค ว า ม ฉ ล า ด ท า ง อ า ร ม ณ ์แ ล ะ ก า ร  

น ำ ไ ป ป ร ะ ย ุก ต ์ใ ช ้ โด ย ท ำ ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ถ ึง ป ร ะ โ ย ช น ์ท ี่ไ ด ้ร ับ จ า ก ก า ร เร ีย น ใน แ ต ่ล ะ ว ัน  ร ว ม ท ั้ง ก า ร

น ำ ค ว า ม ร ู้เ ร ือ ง ค ว า ม ฉ ล า ด ท า ง อ า ร ม ณ ์ต า ม แ น ว ค ิด ข อ ง โ ก ล ์แ ม น ไ ป ป ร ะ ย ุก ต ์ไ ซ ้ใ ห ้เ ป ็น  

ป ร ะ โ ย ช น ์ต ,อ ต น เอ ง  ก า ร เร ีย น  ค ร อ บ ค ร ัว  ช ุม ช น แ ล ะ ส ัง ค ม ข อ ง น ัก เร ีย น  น ำ เส น อ ใ น ร ูป ข อ ง  

ค ว า ม เร ีย ง

6 .5  ว ิเค ร า ะ ห ์ข ้อ ม ูล เซ ิง บ ร ร ย า ย จ า ก แ บ บ ส ัม ภ า ษ ณ ์ค ว า ม ร ู้ส ึก ข อ ง น ัก เร ีย น ท ี่ม ี 

ต ่อ ต น เอ ง  เพ ื่อ น  แ ล ะ ส ัง ค ม  โ ด ย ท ำ ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์จ า ก ก า ร แ ส ด ง ค ว า ม ร ู้ส ึก ข อ ง น ัก เร ีย น ท ี' ม ตี ่อ ต น เอ ง  

เพ ื่อ น  ห ล ัง จ า ก ท ำ ก ิจ ก ร ร ม  ต ัว อ ย ่า ง ค ว า ม ร ู้ท ี่น ัก เร ีย น ล า ม า ร ถ น ำ ไ ป ใ ช ้ใ ห ้เก ิด ป ร ะ โ ย ช น ์ การน ำ
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ค ว า ม ร ู้ไ ป ป ร ะ ย ุก ต ์ใช ้ต ่อ ต น เอ ง  ล ม า ซ ิก ใน ค ร อ บ ค ร ัว  ช ุม ช น แ ล ะ ส ัง ค ม  โ ด ย จ ะ น ำ เล น อ ใน ร ูป

ข องค วาม เร ีย ง

สรุปผลการวิจัย
1. ค ่า เฉ ล ี่ย ข อ ง ค ะ แ น น ค ว า ม ฉ ล า ด ท า ง อ า ร ม ณ ์ข อ ง น ัก เร ีย น ห ล ัง ท ด ล อ ง ส ูง ก ว ่า ก ่อ น  

ก า ร ท ด ล อ ง อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ล ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ  .0 5

2 . ค ่า เฉ ล ี่ย ข อ ง ค ะ แ น น พ ฤ ต ิก ร ร ม ก ้า ว ร ้า ว แ ล ะ ก า ร ใ ช ้ค ว า ม ร ุน แ ร ง ข อ ง น ัก เร ีย น  จ า ก ก า ร  

ป ร ะ เม ิน ข อ ง น ัก เร ีย น  ค ร ู แ ล ะ ผ ู้ป ก ค ร อ ง น ้อ ย ก ว ่า ก ่อ น ก า ร ท ด ล อ ง อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิท ี่ 

ร ะ ด ับ  .0 5

3 . ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ค ว า ม ฉ ล า ด ท า ง อ าร ม ณ ์ก ับ พ ฤ ต ิก ร ร ม ก ้าว ร ้า ว แ ล ะ ก า ร ใช ้ค ว า ม ร ุน แ ร ง  

ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ัน ท า ง ล บ  อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ  .0 5

4 . น ัก เร ีย น ส า ม า ร ถ น ำ ค ว า ม ร ู้เร ื่อ ง ค ว า ม ฉ ล า ด ท า ง อ า ร ม ณ ์ต า ม แ น ว ค ิด ข อ ง โ ก ล ์แ ม น ไ ป  

ป ร ะ ย ุก ต ํใช ้ให ้เก ิด ป ร ะ โย ช น ์ต ่อ ต น เอ ง  เพ ื่อ น  ค ร อ บ ค ร ัว  ช ุม ช น แ ล ะ ส ัง ค ม ไ ด ้

การอภิปรายผล
จ า ก ผ ล ก า ร ว ิจ ัย เร ื่อ ง  ผ ล ข อ ง ก า ร เส ร ิม ส ร ้า ง ค ว า ม ฉ ล า ด ท า ง อ า ร ม ณ ์ต า ม แ น ว ค ิด ข อ ง โ ก ล ์ 

แ ม น ท ี่ม ีต ่อ ก า ร ล ด พ ฤ ต ิก ร ร ม ก ้า ว ร ้า ว แ ล ะ ก า ร ใช ้ค ว า ม ร ุน แ ร ง ข อ ง น ัก เร ีย น ช ั้น ป ร ะ ถ ม ศ ึก ษ า ป ีท ี่ 6  มี 

ป ร ะ เด ็น ก า ร อ ภ ิป ร า ย  ด ังน ี้

1 .ค ว า ม ร ู้เร ื่อ ง ค ว า ม ฉ ล า ด ท า ง อ า ร ม ณ ์ต า ม แ น ว ค ิด ข อ ง โ ก ล ์แ ม น

จ า ก ผ ล ก า ร ว ิจ ัย พ บ ว ่า  ค ่า เฉ ล ี่ย ข อ ง ค ะ แ น น ค ว า ม ฉ ล า ด ท า ง อ า ร ม ณ ์ต า ม แ น ว ค ิด ข อ ง

โ ก ล ์แ ม น จ า ก แ บ บ บ ัน ท ึก ค ว า ม ฉ ล า ด ท า ง อ า ร ม ณ ์แ ล ะ ก า ร น ำ ไ ป ป ร ะ ย ุก ต ํใช ้ข อ ง น ัก เร ีย น ห ล ัง ท ด ล อ ง  

ส ูง ก ว ่า ก ่อ น ท ด ล อ ง  แ ล ะ แ ต ก ต ่า ง ก ัน อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ  .0 5  แ ส ด ง ให ้เห ็น ว ่า  ค ว า ม  

ฉ ล า ด ท า ง อ า ร ม ณ ์ล า ม า ร ถ เร ีย น ร ู้แ ล ะ พ ัฒ น า ให ้เพ ิ่ม ข ึ้น ไ ด ้ ซ ึ่ง ล อ ด ค ล ้อ ง ก ับ  ง า น ว ิจ ัย ข อ ง  ว น ิด า  

ข ว า ว ง ษ ์( 2 5 4 6 )  ศ ึก ษ า เร ื่อ ง  ผ ล ข อ ง ก า ร แ ก พ ัฒ น า ค ว า ม ฉ ล า ด ท า ง อ า ร ม ณ ์ท ี่ม ีต ่อ ร ะ ด ับ ค ว า ม ฉ ล า ด  

ท า ง อ า ร ม ณ ์แ ล ะ ก า ร P ก เห ็น ค ุณ ค ่า ใน ต น เอ ง ข อ ง น ัก ศ ึก ษ า พ ย า บ า ล  พ บ ว ่า  ห ล ัง ท ด ล อ ง

ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง ม ีร ะ ด ับ ค ะ แ น น ค ว า ม ฉ ล า ด ท า ง อ า ร ม ณ ์ใน ด ้า น ด ี เก ่ง  ส ุข ส ูง ข ึ้น ก ว ่า ก ่อ น ท ด ล อ ง  ซึ่ง

ผ ู้ว ิจ ัย เห ็น ว ่า  ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง ก ิจ ก ร ร ม ก ็ค ว ร จ ะ ส น ุก  แ ล ะ ม ีล ัก ษ ณ ะ ท ี่ห ล า ก ห ล า ย เพ ื่อ เร ้า ค ว า ม ส น ใ จ  

ข อ ง เด ็ก  ร ว ม ท ั้ง บ ุค ล ิก ข อ ง ค ร ูผ ู้ล อ น เอ ง ค ว ร จ ะ ม ีล ัก ษ ณ ะ ท ี่ไ ม ่เค ร ่ง เค ร ีย ด จ น เก ิน ไ ป  ต ้อ ง ใส ่ใจ

น ัก เร ีย น ด ้ว ย ก า ร พ ูด ค ุย ล ัก  5 - 1 0 น า ท ึ เพ ื่อ ส อ บ ถ า ม ส า ร ท ุก ข ์ล ุก ด ิบ  ร ับ ฟ ัง ค ว า ม ค ิด เห ็น ข อ ง น ัก เร ีย น  

ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ  อ ุม า พ ร  ต ร ัง ค ส ม บ ัต ิ ( 2 5 4 6 )  เส น อ ก า ร เส ร ิม ส ร ้า ง ค ว า ม ฉ ล า ด ท า ง อ า ร ม ณ ์ด ้ว ย ว ิธ ์
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ง ่า ย ๆ  ค ือ  ก า ร ค ุย  ม ีเว ล า  5 -1 0 น า ท ี ใน ก า ร ค ุย ก ัน ห ร ือ ฟ ัง อ ย ่า ง ต ั้ง ใ จ  ห ร ือ ก า ร ต ั้ง ค ำ ถ า ม ใ น ล ัก ษ ณ ะ  

เห ม า ะ ส ม  โด ย ไ ม ่ต ัด ส ิน ว ่า เด ็ก ก ร ะ ท ำ ผ ิด ห ร ือ ถ ูก  เพ ร า ะ จ ุด ป ร ะ ส ง ค ์ค ือ ก า ร ค ุย ม า ก ก ว ่า ก า ร ล อ น  ย ัง  

ส า ม า ร ถ ส อ ด แ ท ร ก แ ง ่ค ิด ด ีๆ ล ง ไ ป ไ ด ้ โ ด ย ถ ้า จ ะ ส อ น ก ็ไ ป ส อ น ใน เว ล า ท ี่เด ็ก ท ำ ผ ิด อ ย ่า ง จ ร ิง จ ัง

ม า ก ก ว ่า  ส อ น ก ัน ด ้ว ย เห ต ุผ ล ม า ก ก ว ่า  เป ็น ผ ู้ฟ ัง ท ี่ด ีแ ล ะ ค อ ย ให ้ก ำ ล ัง ใ จ  ค ว ร ล อ ด แ ท ร ก ค ว า ม ฉ ล า ด  

ท า ง อ า ร ม ณ ์ต า ม แ น ว ค ิด ข อ ง โ ก ล ์แ ม น ใ น ท ุก ๆ ว ิช า ท ี่ท ำ ก า ร ล อ น  เป ิด โ อ ก า ส ให ้น ัก เร ีย น ไ ด ้ผ ่อ น ค ล า ย  

ค ว า ม เค ร ีย ด แ ล ะ ส ำ ร ว จ อ า ร ม ณ ์ข อ ง ต น เอ ง จ า ก ก า ร ท ำ ก ิจ ก ร ร ม ต ่า ง ๆ ท ี่เป ็น ป ร ะ โ ย ช น ์ ซ ึ่ง ผ ล ข อ ง ก า ร  

เส ร ิม ส ร ้า ง ค ว า ม ฉ ล า ด ท า ง อ า ร ม ณ ์ต า ม แ น ว ค ิด ข อ ง โ ก ล ์แ ม น จ า ก ก า ร ท ำ ก ิจ ก ร ร ม ส า ม า ร ถ ท ำ ให  ้

น ัก เร ีย น ม ีค ว า ม ฉ ล า ด ท า ง อ า ร ม ณ ์เพ ิ่ม ข ึ้น ไ ด ้ โด ย ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ ง า น ว ิจ ัย ข อ ง  ไม ต ร ี ร ัต น า

( 2 5 4 5 )  ค ืก ษ า เร ื่อ ง  ก า ร พ ัฒ น า ก ิจ ก ร ร ม เพ ื่อ ส ่ง เส ร ิม เช า ว ์อ า ร ม ณ ์ข อ ง น ัก ค ืก ษ า อ า ซ ีว ค ืก ษ า จ ัง ห ว ัด  

ช า ย แ ด น ภ า ค ใ ต ้ ซ ึ่ง พ บ ว ่า  ห ล ัง ท ด ล อ ง ก ิจ ก ร ร ม ส ่ง เส ร ิม เช า ว ์อ า ร ม ณ ์ข อ ง ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง ส ูง ก ว ่า ก ่อ น  

ท ด ล อ ง อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ .01 ซ ึ่ง ค ว า ม ฉ ล า ด ท า ง อ า ร ม ณ ์ต า ม แ น ว ค ิด ข อ ง โ ก ล ์แ ม น  

ท ั้ง  5  ด ้า น  ค ือ  า . ก าร ต ร ะ ห น ัก ร ู้ใน ต น เอ ง  ( S e l f - a w a r e n e s s )  2 . ก า ร ร ู้จ ัก ก ำ ก ับ อ า ร ม ณ ์ต น เอ ง  

(S e lf - r e g u la t io n )  3 . ก า ร ส ร ้า ง แ ร ง จ ูง ใจ ใน ต น เอ ง  (M o tiv a tio n ) 4 . ก า ร เข ้า ใจ ค ว า ม ร ู้ส ึก ข อ ง ผ ู้อ ื่น  

(E m p a th y )  5 . ก า ร ม ีท ัก ษ ะ ท า ง ล ัง ค ม  (S o c ia l  sk ills )  น ั้น ก ็ม ุ่ง เน ้น ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร จ ัด ก า ร ก ับ  

ต น เอ ง แ ล ะ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ส ร ้า ง ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ผ ู้อ ื่น  ส า ม า ร ถ ท ำ ใ ห ้น ัก เร ีย น เก ิด ก า ร เข ้า ใ จ  

ต น เอ ง  ม ั่น ใจ แ ล ะ เห ็น ค ุณ ค ่า ต น เอ ง  ร ว ม ท ั้ง เข ้า ใจ ใน ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ข อ ง ผ ู้อ ื่น  อ ัน น ำ ไป ส ู่

ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใน ก า ร ส ร ้า ง ล ัม พ ัน ธ ภ า พ ร ะ ห ว ่า ง บ ุค ค ล อ ื่น ท ี่ด ีข ึ้น  ก า ร อ ย ู่ร ่ว ม ก ัน ใน ส ัง ค ม จ ะ ส ง บ ส ุข  

ไ ด ้ ต ้อ ง อ า ศ ัย ท ัก ษ ะ ด ้า น ต ่า ง ๆ ป ร ะ ก อ บ ก ัน ไ ป  เช ่น  ก า ร ม ีท ัก ษ ะ ใน ก า ร จ ัด ก า ร ก ับ ค ว า ม ข ัด แ ย ้ง ท ี่ด  ี

ก า ร ม ีท ัก ษ ะ ท า ง ส ัง ค ม  ก า ร ม ีท ัก ษ ะ ท า ง ก า ร ล ื่อ ส า ร ท ี่ม ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ  ห ร ือ แ ม ้ก ร ะ ท ั้ง ก า ร เข ้า ใจ ใ น  

ค ว า ม ร ู้ส ึก ข อ ง ผ ู้อ ื่น  เข ้า ใจ ใน ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ร ะ ห ว ่า ง บ ุค ค ล  เห ล ่า น ี้จ ะ น ำ ไ ป ส ู่ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใน ก า ร  

แ ก ้ป ัญ ห า ต ่า ง ๆ ใ น ก า ร ท ำ ง า น ห ร ือ ใ น ก า ร เร ีย น ไ ด ้โ ด ย อ า ศ ัย ค ว า ม เข ้า ใ จ  ป ร ะ น ีป ร ะ น อ ม  ซึ่ง 

ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ  เท อ ด ศ ัก ด ิ้ เด ช ค ง  ( 2 5 4 4 )  ท ี่ก ล ่า ว ว ่า  ค ว า ม เห ็น อ ก เห ็น ใ จ เป ็น เส ม ือ น ก า ร เอ า ใ จ เข า ม า  

ใ ส ่ใ จ เร า  เร า ย ่อ ม ไม ,อ ย า ก ท ำ อ ะ ไ ร ท ี่เป ็น ก า ร เบ ีย ด เบ ีย น ผ ู้อ ื่น  ม ีแ ต ่อ ย า ก ช ่ว ย เห ล ือ ใ ห ้เข า พ ้น ค ว า ม  

ส ำ บ า ก  เห ล ่า น ี้ส ่ง ผ ล ให ้ร ะ ด ับ ค ว า ม ฉ ล า ด ท า ง อ า ร ม ณ ์ข อ ง น ัก เร ีย น เพ ิ่ม ข ึ้น ไ ด ้

2 .พ ฤ ต ิกรรม ก ้าวร ้าวและก ารใช ้ค วาม ร ุน แรง
จ า ก ผ ล ก า ร ท ด ล อ ง ค ่า เฉ ล ี่ย ข อ ง ค ะ แ น น พ ฤ ต ิก ร ร ม ก ้า ว ร ้า ว แ ล ะ ก า ร ใช ้ค ว า ม ร ุน แ ร ง จ า ก  

แบ บ ว ัด พ ฤ ต ิก ร ร ม ก ้าว ร ้าว แ ล ะ ก ารใช ้ค วาม ร ุน แ ร งข อ งน ัก เร ีย น ห ล ังท ด ล อ งน ้อ ย ก ว ่าก ่อ น ก าร ท ด ล อ ง  

แ ส ด ง ว ่าร ะ ด ับ พ ฤ ต ิก ร ร ม ก ้าว ร ้าว ข อ ง น ัก เร ีย น ล ด ล ง  ซ ึ่ง ม า จ า ก ก า ร เส ร ิม ส ร ้า ง ค ว า ม ฉ ล า ด ท า ง  

อ าร ม ณ ์ต าม แ น ว ค ิด ข อ ง โก ล ์แ ม น โด ย ก าร จ ัด ก าร เร ีย น ร ู้ท ี่เช ื่อ ม โย ง ท ั้ง ป ร ะ ส บ ก าร ณ ์เก ่าแ ล ะ ให ม ่เข ้า
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ด ้วย ก ัน  ท ำให ้น ัก เร ีย น ส าม าร ถ ค ิด  ว ิเค ร าะ ห ์ ร ว ม ท ั้งส าม าร ถ แ ส ด งค ว าม ค ิด เห ็น แ ล ก เป ล ี่ย น ร ะ ห ว ่าง  

ก ัน ไ ด ้อ ย ่า ง ห ล า ก ห ล า ย  ผ ่าน ก ร ะ บ ว น ก า ร ท ำ ง า น ก ล ุ่ม  ซ ึ่ง ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง ก ิจ ก ร ร ม ต ่า ง ๆ น ัน ก ็ไ ด ้ 
ส อ ด แ ท ร ก ท ัก ษ ะ ต ่า ง ๆ ท ี่ป ร ะ โ ย ช น ์ด ้ว ย  เซ ่น  ท ัก ษ ะ ก า ร ค ิด แ บ บ เห ต ุ-ผ ล  ก า ร จ ิน ต น า ก า ร  

ส ร ้าง ส ร ร ค ์ท ัก ษ ะ ก า ร แ ก ้ไ ข ป ัญ ห า  ท ัก ษ ะ ท าง ส ัง ค ม  ห ร ือ ท ัก ษ ะ ใน ก าร ส ื่อ ส าร  เป ็น ต ้น  รวมท ัง
ล ัก ษ ณ ะ ข อ งว ิธ ีส อ น ท ี่ม ีค ว าม ห ล าก ห ล าย  เซ่น การว ิเค ราะห ์ข ่าว  ก าร แ ส ด งบ ท บ าท ส ม ม ุต ิ ก าร เล ่น  

เกม แ ล ะ ก ารแ ส ด งล ะ ค ร  เป ็นต ้น  เห ล ่าน ี้ล ้ว น เอ ื้อ ต ่อ ก าร เร ีย น ร ู้ข อ ง เด ็ก  จ า ก เห ต ุด ัง ก ล ่า ว จ ึง ล ่ง ผ ล ให ้ 

ค ่า เฉ ล ี่ย ข อ ง ค ะ แ น น พ ฤ ต ิก ร ร ม ก ้า ว ร ้า ว แ ล ะ ก า ร ใช ้ค ว าม ร ุน แ ร ง จ า ก แ บ บ ว ัด พ ฤ ต ิก ร ร ม แ ล ะ ก า ร ใช ้ 
ค ว าม ร ุน แ ร ง ข อ ง น ัก เร ีย น ห ล ัง ท ด ล อ ง น ้อ ย ก ว ่าก ่อ น ท ด ล อ ง  ล ่ง ผ ล ให ้ร ะ ด ับ พ ฤ ต ิก ร ร ม ก ้าว ร ้าว แ ล ะ  

ก าร ใช ้ค ว าม ร ุน แ ร ง ล ด ล ง อ ย ู่ใน ร ะ ด ับ ป าน ก ล าง  ซ ึ่งส อ ด ค ล ้อ งก ับ  Zabin (1 9 9 4 ) ก ล ่าว ว ่า  ก าร  

ล อ น ค ว า ม ฉ ล า ด ท าง อ า ร ม ณ ์ น อ ก จ าก จ ะ ท ำให ้น ัก เร ีย น ล าม าร ถ ป ร ับ ต ัว  เก ิด ค ว าม ย ืด ห ย ุ่น แ ล ้ว  ยัง 

ส า ม า ร ถ ช ่ว ย ใ ห ้ล ด พ ฤ ต ิก ร ร ม ด ้า น ล บ ต ่า ง ๆ ไ ด ้อ ีก ด ้ว ย  ด ัง น ั้น ค ร ูผ ู้ส อ น ห ร ือ ผ ู้ป ก ค ร อ ง  ค ว ร จ ะ  

เส ร ิม ส ร ้า ง ห ร ือ พ ัฒ น า ค ว า ม ฉ ล า ด ท า ง อ า ร ม ณ ์ต า ม แ น ว ค ิด ข อ ง โ ก ล ์แ ม น ให ้แ ก ่เด ็ก  เพ ื่อ ให ้เด ็ก  

ส า ม า ร ถ ค ว บ ค ุม ต น เอ ง  จ ัด ก า ร ก ับ ค ว า ม โ ก ร ธ แ ล ะ เช ้า ใ จ ค ว า ม ร ู้ส ึก ข อ ง ผ ู้อ ื่น น ำ ไ ป ส ู่ก า ร ล ร ้า ง  

ล ัม พ ัน ธภ าพ ท ี่ด ีก ับ ผ ู้อ ื่น ได ้ 3

3 . ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง พ ฤ ต ิก ร ร ม ก ้า ว ร ้า ว แ ล ะ ก า ร ใ ช ้ค ว า ม ร ุน แ ร ง ก ับ ค ว า ม ฉ ล า ด ท า ง  

อ า ร ม ณ ์ต า ม แ น ว ค ิด ข อ ง โ ก ล ์แ ม น  พ บ ว ่า  ห ล ัง ก า ร ท ด ล อ ง ใ น เด ือ น ท ี่ 1 ค ่า ล ัม ป ร ะ ล ิท ธ ึ๋ส ห ส ัม พ ัน ธ  ์

ร ะ ห ว ่า ง ค ว า ม ฉ ล า ด ท า ง อ า ร ม ณ ์ต า ม แ น ว ค ิด ข อ ง โ ก ล ์แ ม น ก ับ พ ฤ ต ิก ร ร ม ก ้า ว ร ้า ว แ ล ะ ก า ร ใ ช  ้

ค ว า ม ร ุน แ ร ง  ไ ม ่ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ัน อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ  .0 5  ซ ึ่ง ส า ม า ร ถ ส ร ุป ไ ด ้ว ่า  

ก า ร จ ัด ก ิจ ก ร ร ม เส ร ิม ส ร ้า ง ค ว า ม ฉ ล า ด ท า ง อ า ร ม ณ ์ต า ม แ น ว ค ิด ข อ ง โ ก ล ์แ ม น ไ ม ่ส า ม า ร ถ เส ร ิม ส ร ้า ง  

ค ว า ม ฉ ล า ด ท า ง อ า ร ม ณ ์ไ ห ้เพ ื่ม ข ึ้น แ ล ะ ไ ม ่ล ่ง ผ ล ใ ห ้พ ฤ ต ิก ร ร ม ก ้า ว ร ้า ว แ ล ะ ก า ร ใ ช ้ค ว า ม ร ุน แ ร ง  

ล ด ล ง ไ ด ้ เน ื่อ ง จ า ก ก า ร จ ะ พ ัฒ น า ค ว า ม ฉ ล า ด ท า ง อ า ร ม ณ ์จ ำ เป ็น ต ้อ ง อ า ศ ัย ร ะ ย ะ เว ล า ท ี่เพ ีย ง พ อ  

เพ ื่อ ท ี่จ ะ แก ฝ น ใ น ร ะ ย ะ เว ล า ท ี, เห ม า ะ ล ม ลักร ะ ย ะ ห น ึ่ง ก ่อ น  จ ึง จ ะ ส า ม า ร ถ พ ัฒ น า นักเร ีย น ได้ ซึ่ง 

ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ  ณ ร ง ค ิว ิท ย ั แ ส น ท อ ง  (2 5 4 7 )  ท ี่ก ล ่า ว ว ่า  ก า ร พ ัฒ น า ค ว า ม ฉ ล า ด ท า ง อ า ร ม ณ ์น ั้น  

ค ว ร จ ะ อ า ศ ัย ก า ร แก ฝ น แ ล ะ อ า ศ ัย เว ล า ก า ร ป ร ับ เพ ื่อ ใ ห ้ส า ม า ร ถ ร อ ง ร ับ อ า ร ม ณ ์ จ า ก ค น ป ร ะ เภ ท  

ต ่า ง ๆ จ า ก อ า ร ม ณ ์ห ล า ก ห ล า ย ร ูป แ บ บ ไ ด ้ แ ล ะ ห ล ัง ก า ร ท ด ล อ ง ใ น เด ือ น ท ี่ 2  แ ล ะ เด ือ น ท ี'  3  พ บ ว ่า  

ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ค ว า ม ฉ ล า ด ท า ง อ า ร ม ณ ์ต า ม แ น ว ค ิด ข อ ง โ ก ล ์แ ม น ก ับ พ ฤ ต ิก ร ร ม ก ้า ว ร ้า ว แ ล ะ  

ก า ร ใช ้ค ว า ม ร ุน แ ร ง  ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ัน อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ  .0 5  ท า ง ล บ  ซ ึ่ง ล า ม า ร ถ  

ส ร ุป ไ ด ้ว ่า  ก า ร จ ัด ก ิจ ก ร ร ม เส ร ีม ส ร ้า ง ค ว า ม ฉ ล า ด ท า ง อ า ร ม ณ ์ต า ม แ น ว ค ิด ข อ ง โ ก ล ์แ ม น ส า ม า ร ถ  

เส ร ีม ล ร ้า ง ค ว า ม ฉ ล า ด ท า ง อ า ร ม ณ ์ให ้ม ีร ะ ด ับ ส ูง ข ึ้น แ ล ะ ล ่ง ผ ล ใ ห ้พ ฤ ต ิก ร ร ม ก ้า ว ร ้า ว แ ล ะ ก า ร ใ ช ้ค ว า ม  

ร ุน แ ร ง ล ด ล ง  เน ื่อ ง ม า จ า ก น ัก เร ีย น ใ ช ้เว ล า ใ น ร ะ ย ะ ห น ึ่ง แ ล ้ว ส ำ ห ร ับ ก า ร ค ่อ ย ๆ ป ร ับ ต ัว แ ล ะ พ ัฒ น า
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ตนเอง ลักษณะการเรียนการสอนที่เน้นการมีส่วนร่วมของนักเรียนและกระบวนการกลุ่ม ทำให้ 
สามารถแลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหว่างกันและกันได้ รู้จักและเข้าใจเพื่อนได้มากขึ้น โดยเฉพาะ 
กิจกรรมต่างๆที่เน้นให้นักเรียนได้รกการควบคุมอารมณ์ของตนเองและแกให้นักเรียนได้เรียนรู้ 
ลักษณะของวิธีการแสดงอารมณ์ที่เหมาะสมตามสถานการณ์ต่างๆ เน้นการใช้เหตุผลมากกว่า 
อารมณ์แกคิดและวิเคราะห์ถึงผลกระทบที่จะตามมาหลังจากที่เราไม่สามารถควบคุมอารมณ์ 
ตนเองได้ว่าเป็นอย่างไร รวมทั้งนักเรียนได้ทำแบบบันทึกความฉลาดทางอารมณ์และการนำไป 
ประยุกต์ในทุกๆกัน ยิ่งทำให้นักเรียนได้สำรวจอารมณ์ของตนเองในแต่ละกัน เข้าใจถึงข้อดีข้อเลียที่ 
เกิดขึ้นจากการมีประสบการณ์จรีง ซึ่งประสบการณ์จริงที่นักเรียนได้บันทึกจะเป็นบทเรียน
สอนนักเรียนได้เป็นอย่างดี ขณะเดียวกันก็เป็นช่วงที่ทางโรงเรียนได้มีการนิมนต์พระสงฆ์มาสอน 
ในวิชาพระพุทธศาลนาเพื่อพัฒนาจริยธรรมและคุณธรรมต่างๆร่วมด้วย เซ่น การนั่งสมาธิ การเดิน 
จงกรม เหล่านี้ยิ่งส่งผลให้นักเรียนได้แกฝนและควบคุมอารมณ์ตนเองได้บ่อยครั้งมากขึ้น ซ่ึง 
สอดคล้องกับงานวิจัยของ กันยา ภ ิญโญยงค์ (2543) พบว่า พฤติกรรมก้าวร้าวของนักเรียนหลัง 
การแกอานาปานสติลดลงและความลามารถในการปรับตัวทางลังคมของน ักเร ียนหลังแก 
อานาปานสติเพิ่มขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับความฉลาดทางอารมณ์ตามแนวคิดของโกล์แมน ในเร่ือง 
ของการตระหนักรู้ในตนเองและการรู้จักกำกับอารมณ์ของตนเองได้ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย 
ของคิริปานแดง (2547)คิกษารื่องความสัมพันธ์ระหว่างความฉลาดทางอารมณ์กับทัศนคติต่อ 
การใช้ความรุนแรงของนักเรียนมัธยมศึกษา พบว่า นักเรียนมัธยมศึกษาส่วนใหญ่มีความฉลาด 
ทางอารมณ์ด้านดี ด้านเก่ง ด้านสุขและภาพรวมอยู่ในเกณฑ์ปกติ โดยมีทัศนคติต่อการใช้ความ 
รุนแรงอยู่ในระดับปานกลาง และพบว่า นักเรียนมัธยมศึกษามีความฉลาดทางอารมณ์ด้านดี 
ด้านเก่ง และด้านสุขสัมพันธ์กันกับทัศนคติต่อการใช้ความรุนแรง อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ 
ระตับ 0.01

4. ค ว าม ส าม าร ถ ใน ก าร น ำค ว าม ร ู้เร ื่อ ง ค ว าม ฉ ล าด ท าง อ าร ม ณ ์ต าม แ น ว ค ิด ข อ ง โก ล ์แ ม น ไป  

ป ระย ุก ต ์ใช ้ให ้เถ ิด ป ระโย ช น ์ต ่อต น เอง เพ ื่อน ครอบครัว ช ุม ช น และล ังค ม
น ัก เร ีย น ส าม าร ถ น ำค ว าม ร ู้เร ื่อ ง ค ว าม ฉ ล าด ท าง อ าร ม ณ ์ต าม แ น ว ค ิด ข อ ง โก ล ์แ ม น ไ ป ใช ้ใน  

ป ร ะ ย ุก ต ์ใช ้ให ้เก ิด ป ร ะ โย ช น ์ต ่อ ต น เอ ง ไ ด ้ เช ่น  ต่อตนเอง เช ่น  ท ำ ห น ้า ท ี่ค ว า ม ร ับ ผ ิด ช อ บ ข อ ง  

น ักเร ียน ท ี่ด ี ก ารท ำก ารบ ้าน ส ่งค ร ูให ้ต รง เว ล า ก ารไม ่เถ ีย งพ ่อ แม ่ห ร ือ ส าม ารถ ระง ับ ค ว าม โก รธ ข อ ง  

ต น เอ ง ได ้ด ีย ิ่ง ข ึ้น  ต่อเพื่อน เช ่น  ก า ร เข ้า ใจ ใน เร ื่อ ง ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ร ะ ห ว ่า ง บ ุค ค ล  ก าร เป ิด ใจ
ย อ ม ร ับ ฟ ังค ว าม ค ิด เห ็น จ าก ผ ู้อ ื่น ห ร ีอ พ ร ้อ ม จ ะ ท ำค ว าม ร ู้จ ัก ก ับ เพ ื่อ น ให ม ่ๆ  ต่อครอบครัว เช ่น ก าร  

ป ร ับ ต ัว ต ่อ ส ม าช ิก ค ร อ บ ค ร ัว  ก า ร เข ้า ใจ ค ว า ม ร ู้ส ึก แ ล ะ ให ้อ ภ ัย ซ ึ่ง ก ัน แ ล ะ ก ัน  ร ว ม ท ั้ง ส าม าร ถ  

ป ระพ ฤต ิต น เองได ้ด ีย ิ่งข ึ้น  ต่อชุมชนและสงคม เช ่น  ค วาม ร ับ ผ ิด ช อบ ต ่อส ังค ม  ด ้ว ย ก าร ท ำต น ให ้ 
เป ็นคนด ี ไม ่ท ำส ิ่ง ใด ท ี่ไม ่ด ีต ่อ ล ังค ม เพ ื่อ เป ็น ก ารต อ บ แท น พ ระค ุณ ล ังค ม
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5 .ก ร ะ บ ว น ก า ร 'จ ัด ก า ร เร ีย น I เพ ื่อ เส ร ิม ส ร ้า ง ค ว า ม ฉ ล า ด ท า ง อ า ร ม ณ ์ต า ม แ น ว ค ิด ข อ ง  

โก ล ์แ ม น ท ี่ม ีต ่อ ก ารล ด พ ฤ ต ิก ร ร ม ก ้าว ร ้าว ข อ งน ัก เร ีย น ช ั้น ป ร ะ ถ ม ค ิก ษ าป ีท ี่ 6  ม ีด ังน ี้
5.1 ช ั้น ส ร ้างค ว าม ร ู้ส ึก แล ะให ้ป ระส บ ก ารณ ์แก ่ผ ู้เร ีย น
เป็นช้ันท่ีสร้างความรู้สึก ให้ประสบการณ์ และความรู้แก่ผู้เรียนในเรองพฤติกรรม 

ก้าวร้าวและการใช้ความรุนแรง ทั้งประเภทและรูปแบบของพฤติกรรมก้าวร้าวและการใช้ความ 
รุนแรงเพื่อเป็นความรู้พ ื้นฐานในการทำกิจกรรมต่อไป ในกิจกรรมแรกๆนักเรียนส่วนใหญ่ 
ขาดความมั่นใจในตนเอง สังเกตจากการให้เข้าร่วมกลุ่มกับเพื่อน ถ้าเป็นเพื่อนผู้หญิง มักจะไม่ 
ค่อยคุยด้วย ผู้วิจัยจึงให้นักเรียนทุกคนทำความรู้จักกับเพื่อนๆที่มาจากห้องอื่นๆก่อน ว่า ซื่อเล่น 
ว่าอะไร มาจากห้องไหน ซ่ึงหลัง'จากน้ัน'ไม่นาน ทุกคนก็เลิกอายและพร้อมที่จะรู้จักกับเพื่อนคน 
ใหม่ๆ ซึ่งกิจกรรมในชั้นสร้างความรู้สึกและให้ประสบการณ์แก่ผู้เรียน เริ่มต้นจากการนำ
“กล่องวิเศษ” เพื่อให้นักเรียนได้พูดถึงข้อเลียหรือพฤติกรรมต่างๆที่ไม่ดีของตนเองลงไปในกล่อง 
เช่น ผมชอบพูดไม่เพราะ, หนูชอบตบหัวเพ่ือน เป็นต้น เพื่อเป็นการให้นักเรียนได้สำรวจตนเองว่า 
เป็นอย่างไร เป็นการสร้างความรู้สึกและเตรียมพร้อมที่จะปรับเปลี่ยนตนเองไปในทางที่ดีขึ้น โดย 
จะสอดแทรกทักษะการคิดและวิเคราะห์ โดยให้นักเรียนวิเคราะห์บทสัมภาษณ์ของแม่ผู้ซึ่งมีอยู่ใน 
วัยคะนอง ชอบไปตีและทะเลาะกับผู้อื่นจนทำให้ตนเองเดือดร้อน ซึ่งนักเรียนได้ให้ความสนใจ 
อย่างมากและรู้สึกเห็นใจผู้ที่เป็นแม่อย่างมาก ซาบซึ้งกับความรักของแม่ที่ไม่ว่าลูกจะดีหรีอเลว
แต่ลูกก็ยังเป็นลูกของแม่ตลอดไป นักเรียนได้ร่วมกันแสดงความคิดเห็นต่างๆ เช่น “ ทำไมพี่คนนี้ 
ถึงไม่รู้สึกสงสารแม่บ้าง” "ตีกันไปทำอะไรไม่เห็นมีประโยชน์เลย" “ หนูเคยเห็นจรีงๆที่ป้าย 
รถเมล์น่ากลัวมาก “ ผู้วิจัยจึงได้ถามว่า สมมุติว่านักเรียนเป็นคนน้ัน และสามารถที่จะถ้าย้อนเวลา 
กลับไปได้ นักเรียนอยากจะกลับไปเปลี่ยนแปลงหรือแกไขอะไรบ้าง เพราะอะไร ส่วนใหญ่ต้องการ 
ที่จะกลับไปเปลี่ยนแปลงอารมณ์ของตนเอง ไม่ให้ใจร้อนและว่ว่ามเกินไป ควบคุมอารมณ์ตนเอง 
การให้อภัย ซ่ึงจะทำอะไรให้คิดถึงหัวอกของพ่อแม่ รวมทั้งการเลือกคบเพื่อนที่ดีๆ นักเรียนช่วยกัน 
แสดงความคิดเห็นและเสนอแนวทางในการแก้ไขปัญหานี้ เช่น การใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ 
และสร้างสรรค์มากขึ้น อาจจะไปช่วยสร้างบ้านให้คนยากจนที่ชนบท ช่วยกวาดและเก็บขยะรีม 
ถนนเป็นต้น ลักษณะของสื่อที่ใช้ในการนำเสนอเหมาะสมกับวัยและมีความสวยงาม ในรูปแบบ 
ของการ์ตูนปังปอนด์ขวัญใจของเด็กๆ ที่เข้าใจง่าย และเป็นรูปแบบใหม่ท่ีไม่น่าเบ่ือ

5 .2  ช ั้น ก าร เส ร ีม ส ร ้างค ว าม ฉ ล าด ท างอ าร ม ณ ์ต าม แน ว ค ิด ข อ งโก ล ์แม น
ก าร เส ร ีม ล ร ้าง ค ว าม ฉ ล าด ท าง อ าร ม ณ ์ต าม แ น ว ค ิด ข อ ง โก ล ์แ ม น น ี้ ร ูป แบ บ ของ  

ก ิจ ก ร ร ม จ ะ ม ีค ว าม ห ล าก ห ล าย  เช ่น  ก าร เล ่น เก ม  ก าร แ ส ด งบ ท บ าท ส ม ม ุต ิ ก าร ว ิเค ร าะ ห ์ข ่าว  ก าร  

แ ส ด ง ค ว าม ค ิด เห ็น ต ่าง ๆ  ห น ึ่ง ใน ก ิจ ก ร รม ท ี่น ัก เร ีย น ช อ บ ม าก  ค ือ  ก ิจ ก ร ร ม ผ จ ญ ภ ัย ฝ ่าด ่าน ต ่าง ๆ ท ี ่
ต ้อ ง อ าศ ัย ค ว าม ร ่ว ม แ ร งร ่ว ม ใจ  ค ว าม ส าม ัค ค ี บ ท บ าท ข อ งผ ู้น ำแ ล ะ ผ ู้ต าม ท ี่ด ี ซ ึ่ง ผ ู้ต าม จ ะ ถ ูก ป ิด ต า
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ไว้ขณะที่ฝ่าด่านต่างๆ เช่น ด่านลูกโป่งกับระเบิด ด่านคีบเม็ดแตงโม เป็นต้น นักเรียนสนุกสนาน 
เพลิดเพลินอย่างมา นักเรียนเกิดความเข้าใจและสามารถสรุปได้ว่า ความสามัคคี ความ 
ร่วมแรงร่วมใจจะสามารถทำให้เกิดความสำเร็จได้ซึ่งถ้ามีผู้นำที่ดีก็จะควรจะมีผู้ตามที่ดีด้วยเพื่อ 
ช่วยเหลือซึ่งกันและกันได้ จึงจะสามารถฝ่าอุปสรรคต่างๆให้ผ่านไปได้อย่างง่ายดาย ซึ่งในขณะท่ี 
ทำกิจกรรมต่างๆผู้วิจัยนำเพลงบรรเลงช้าๆมาเปิดให้นักเรียนได้ฟัง เช่น เพลงบรรเลงจากดนตรีไทย 
เช่น ขลุ่ย ซอ เช่น " หนูชอบเพลงนี้จัง ฟังทีไรอารมณ์ดีทุกที,, “ผมว่าเพลงทำให้ตัวเบาเลยนะ รู้สึก 
สบายดีจัง “ เป็นต้น เพื่อให้นักเรียนรู้สึกผ่อนคลาย ใจเย็นลง เพื่อให้นักเรียนเกิดอารมณ์สุนทรีย์ 
และมีความสุข ซึ่งนักเรียนส่วนใหญ่กระตือรีอร้นที่จะฟังเพลงอย่างมาก ผู้วิจัยจึงเปิดให้ฟังใน 
หลายๆช่วงตามความเหมาะสม นักเรียนสามารถคิดและวิเคราะห์จากตัวอย่างความสำเร็จที่
เกิดขึ้นที่ของนักกีฬาหญิงที่ได้เหรียญทองโอลิมปิกจากกีฬายกนํ้าหนัก ที่ต้องอาศัยความอดทน 
ความพากเพียร ไม่ท้อถอยต่ออุปสรรคต่างๆ และความรับผิดชอบต่อหน้าที่ที่ดี นักเรียนสามารถ 
นำมาเชื่อมโยงกับชีวิตจริงของตนเองและสรุปได้ว่า ไม่มีอะไรที่ยากเกินไปถ้าเราคิดจะทำ จาก 
กระบวนการกลุ่ม เน้นให้นักเรียนทุกคนมีส่วนร่วมภายในกลุ่ม การเข้ากลุ่มเพื่อช่วยกันทำงาน 
ผลัดเปลี่ยนกันทำหน้าที่หัวหน้ากลุ่ม ทำให้นักเรียนพัฒนาความสัมพันธ์ระหว่างเพื่อนได้เพิ่มขึ้น 
รวมทั้งการที่นักเรียนช่วยกันแสดงความคิดเห็นจะสามารถทำให้นักเรียนพัฒนาทักษะทางสังคม 
เปิดโลกทัศน์ให้กว้างขึ้นและพัฒนาการสื่อลารที่มีประสิทธิภาพได้ แต่ปัญหาบางอย่างที่พบ คือ 
นักเรียนบางคนมีแต่เฉพาะเพื่อนสนิท1-2 คน เวลาจับกลุ่มมักจะไม่ยอมไปร่วมกลุ่มกับเพื่อนคนอื่น 
ทำให้ผู้วิจัยต้องคอยสับเปลี่ยน หมุนเวียนสมาชิกภายในกลุ่มไปเรื่อยๆ เพื่อให้นักเรียนไม่ยึดติดแต่ 
เฉพาะเพ่ือนๆคนเดิมๆ เพ่ือเป็นการสร้างลายสัมพันธ์ไหม่ๆให้เกิดขึ้น และจากการทำงานเป็นกลุ่ม 
บางครั้งความคิดเห็นไม่ลงรอยกัน ทักษะการสื่อสาร ทักษะการจัดการกับความขัดแย้งด้วยวิธีการ 
ที่ดีสามารถนำมาใช้ให้การแก้ไขปัญหาได้อย่างแท้จริง ซึ่งสิ่งเหล่านี้จะเป็นประโยชน์อย่างมากใน 
การจัดการกับปัญหาความรุนแรงที่เกิดขึ้นในสังคมได้ถูกจุดยิ่งขึ้น

5 .3  ข ั้นสร ุปความร ู้ท ี่ได ้ร ับ
น ัก เร ียน ส าม ารถ ส ร ุป ค วาม ร ู้ท ั้งห ม ด จาก ส ื่งท ี่ได ้เร ียน ร ู้ โด ย ผ ่าน ก ระบ วน ก ารก ล ุ่ม  

ผ ู้ว ิจ ัย จ ะ ช ่ว ย เส ร ิม ป ร ะ เด ็น ค ว าม ร ู้ต ่าง ๆ ท ี่ย ัง ไม ่ค ร อ บ ค ล ุม ข อ ง น ัก เร ีย น  น ัก เร ีย น น ำเส น อ ใน ร ูป แ บ บ  

ข อ งแผ น ผ ังค วาม ค ิด ห ร ือ  M ind m app ing  สรุปอ อ ก ม าเป ็น ค ว าม ค ิด ร ว บ ย อ ด  ซ ึ่งบางประเด ็นท ี'ย ัง  

ไม ่ช ัด เจ น ก ็ม าห าข ้อ ส ร ุป ร ่ว ม ก ัน อ ีก ค ร ั้ง ห น ึ่ง เพ ื่อ ให ้ข ัด เจ น แ ล ะ ต ร ง ก ับ ป ร ะ เด ็น ม าก ย ิ่ง ข ึ้น  เพ ื่อ
เป ็น แน ว ท างใน ก ารท ี่น ัก เร ีย น จ ะ น ำข ้อ ส ร ุป เห ล ่าน ี้ไป ป ร ับ เป ล ี่ย น ห ร ือ ป ระ ย ุก ต ์ใช ้ก ับ ต น เอ งแล ะ ผ ู้อ ื่น  

ได ้อ ย ่าง เห ม าะ ล ม
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5 .4  ข ั้น การน ำค วาม ร ู้ท ี่ได ้ร ับ ไป ป ระย ุก ต ์ใช ้ใน ช ีว ิต ป ระจำว ัน
นักเรียนจะได้ปีกทักษะต่างๆท่ีได้เรียนรู้ นักเรียนจะได้คิดและวิเคราะห์โดยการนำ 

ความรู้เรื่องความฉลาดทางอารมณ์ตามแนวคิดของโกล์แมนไปประยุกต์ใชีในลักษณะต่างๆ จน 
เกิดเป ็นแนวทางในการแก้ไขปัญหาต่างๆอย่างเหมาะสมในชีว ิตจริงได้ เซ่น นักเรียนสร้าง 
สถานการณ์การทะเลาะวิวาทในโรงเรียน ซึ่งนักเรียนท้ัง 2 ฝ่ายต่างก็คิดว่าตนเองถูกและไม่ยอม 
กัน เกิดการทะเลาะกันด้งลั่น มีเด็กคนหนึ่งถามเพื่อนๆภายในห้องว่า ถ้าพวกเราเจอสถานการณ์ 
แบบนี้จะแก้ไขปัญหาอย่างไร เพื่อนๆคนอื่นก็บอกว่า “ เราก็จะไปเรียกครูมาลัดการ ” แต่มีเพื่อน 
แ ย ้งว ่า“ ครูไม่ได้ช่วยลัดการได้ในทุกที่นะ’’ “ ใจเย็นๆสิตั้งสติให้ดีๆ" ยิ่งมีการเสนอแนะ
แนวทาง ความคิดเห็นมากขึ้นจะยิ่งทำให้นักเรียนสามารถค้นหาแนวทางที่เหมาะสมที่สุดที่จะ 
นำมาลัดการกับปัญหาที่เกิดขึ้น จะส่งผลต่อความคิดและพโ)ติกรรมการแสดงออกของนักเรียนที่ 
ไปในแนวทางบวกต่อไป อีกทั้งผู้วิลัยได้ถามคำถามว่า “ ถ้าผู้คนในลังคมของเราทุกคนขาดสติยั้ง 
คิด ทำอะไรก็ไม่มีเหตุผล จะส่งผลกระทบอะไรต่อลังคมของเราบ้าง” นักเรียนตอบว่า "ต่อไปผู้คน 
ในลังคมจะดุร้ายมากขึ้น “ "เกิดสงครามบ่อยครั้งขึ้น” " มีคนเจ็บและตายจากเหตุการณ์ต่างๆ 
เพ่ิมข้ึน” จากขั้นการนำความรู้ไปประยุกต์ใชีให้เกิดประโยชน์นี้ ถ้านักเรียนได้ลองรี]กและคิด
บ่อยๆ ต่อไปนักเรียนจะไม่กลัวต่อปัญหาและอุปสรรคทั้งหลาย นำความรู้ไปใช้ในการแก้ไขปัญหา 
จริงได้ง่ายขึ้น และลามารถสรุปได้ว่า การที่เราใช้อารมณ์แก้ปัญหามากกว่าเหตุผลไม่ได้มีผลดีใดๆ 
เลยท้ังส้ิน

5 .5  ข ั้น การน ำเส น อส ิ่งท ี่ได ้เร ียน ร ู้
น ัก เร ีย น ส าม าร ถ ค ิด ร ูป แ บ บ ข อ ง ก าร น ำ เส น อ  ห ร ือ เผ ย แ พ ร ่ค ว าม ร ู้ใน ส ิง ท ี่ได ้เร ีย น  

อ ย ่าง เป ็น อ ิส ร ะ  ร ี]ก ฝ น ท ัก ษ ะ ก าร จ ิน ต น าก าร ข ัน ก าร น ำเส น อ น ี้จ ะ เก ี่ย ว ข ้อ ง แ ล ะ ล ัม พ ัน ธ ์ก ับ ข ั้น ก าร  

ส ร ุป ค ว า ม ร ู้แ ล ะ ข ั้น ก า ร น ำ ค ว า ม ร ู้ไ ป ป ร ะ ย ุก ต ์ไ น ช ีว ิต ป ร ะ จ ำ ว ัน  ซ ึ่งก ิจ ก ร ร ม ห น ึ่ง ท ี่น ัก เร ีย น ได ้ค ิด  

ร ูป แ บ บ ข อ ง น ำเส น อ ค ว าม ร ู้ใน ร ูป แ บ บ  ร าย ก าร ท อ ล ัก โช ว ์ “ ถ ึง ล ูก ถ ึง ข ่าว  ” เป ็น ก า ร ล ัม ภ า ษ ณ ์ 
ค ว าม ค ิด เห ็น จ าก ห ัว อ ก ค น เป ็น พ ่อ แ ม ่ว ่าร ู้ส ึก อ ย ่างไร ต ่อ ป ัญ ห าเร ื่อ ง ค ว าม ร ุน แ ร งข อ งล ังค ม ท ี่เก ิด ข ึ้น  

ท ุกว ัน น ี้ ม ุม ม อ งข อ งน ัก เร ีย น  น ัก ส ืก ษ า  ว ัยร ุ่น  ม ุม ม อ งข อ งน ัก ว ิช าก าร  เป ็น ต ้น  น ัก เร ีย น ส าม าร ถ  

แ ส ด งท ัก ษ ะ ต ่างๆ เช ื่อ ม โย ง ก ัน ได ้อ ย ่าง เห ม าะ ส ม  เซ่น ท ัก ษ ะ ก าร ค ิด  ว ิเค ร าะ ห ์ห ร ือ ก าร แ ส ด ง เห ต ุผ ล  

ต ่าง ๆ  ย ิ่ง เด ็ก ไ ด ้ค ิด ร ูป แ บ บ แ ป ล ก ๆ แ ล ะ ใ ห ม ่ๆ เท ่า ไ ร  ก ็จ ะ ย ิง เป ็น ก า ร เป ิด โ อ ก า ส ใ ห ้ใ ช ้พ ล ัง ไ ป  

ใ น ท า ง ส ร ้า ง ส ร ร ค ์ เส ร ิม ส ร ้า ง ค ว า ม ม ั่น ใจ แ ล ะ เช ื่อ ม ั่น ใน ต น เอ ง  ก ล ้า แ ส ด ง อ อ ก ใน ท า ง ท ี่ถ ูก ต ้อ ง  

เก ิด ก าร พ ัฒ น าแ น ว ค ิด ให ม ่แ ล ะ เป ิด ร ับ แ น ว ค ิด ต ่าง ๆ ข อ ง เพ ื่อ น เพ ิ่ม เต ิม ได ้อ ย ่าง ส น ุก ส น าน  เก ิด ก าร  

พ ัฒ น าท ัก ษ ะ ก าร ล ื่อ ส าร ร ะ ห ว ่างก ัน แ ล ะ ก ัน ได ้อ ย ่าง เห ม าะ ล ม



133

ข้อสังเกตจากการวิจ ัย
1. กิจกรรมที่มีความหลากหลาย เช่น การเล่นเกม การแสดงละคร การแสดงบทบาท 

สมมุติ ผู้วิจัยสังเกตว่า นักเรียนรู้สึกสนุกและมีความสุชมากจากการทำกิจกรรมที่มีลักษณะที่ 
หลากหลายมากกว่าการนั่งเขียนใบงาน ดังน้ันในทุกๆกิจกรรม ผู้วิจัยจะนำเกมต่างๆมาให้นักเรียน 
เล่นควบคู่ไปกับการเรียน มีบางครั้งที่นักเรียนเบื่อกับการเขียนใบงาน ผู้วิจัยต้องแก้ไขโดยการ 
ผสมผสานการเขียนใบงานในรูปแบบของการแช่งขันเป็นกลุ่ม กลุ่มใดช่วยกันเขียนใบงานและ 
แสดงความคิดเห็น เสนอแนะแนวทางในการแก้ไขปัญหาได้ถูกต้องเหมาะลมและเร็วที่ลุดจะได้ 
เป็นกลุ่มชนะ

2. การซมเชยหรือการนำตัวอย่างงานที่ม ีค ุณภาพมาให้น ักเรียนดู เช่น ล่งงานหรือ 
การบ้านทุกวันและตรงเวลา ผู้วิจัยชมเชยเรื่องการมีความรับผิดขอบ ทำให้นักเรียนอีกหลายคนมี 
ความตั้งใจในการทำงานมากขึ้น ดังนั้นการเสริมแรงนักเรียนจึงมีความสำคัญ บางครั้งผู้ว ิจ ัย 
เห็นพฤติกรรมท่ีดีเกิดข้ึนในห้อง ก็จะให้ดาวหรือสติ๊กเกอร์ และช่ืนซมพฤติกรรมน้ันทันที

3. การเสริมสร้างความฉลาดทางอารมณ์จะได้ผล ครูจะต้องมีพฤติกรรมที่ดีและใจเยีน 
ลามารถเป็นแบบอย่างที่ดีแก่เด็กได้ เพราะเด็กจะได้เลียนแบบในสิ่งที่ดีๆของเราเท่านั้น ลักษณะ 
การลงโทษต้องทำสมํ่าเสมอแต่ไม่ใช่การตี ซึ่งพ่อแม่เองก็ลามารถเสริมสร้างความฉลาดทาง 
อารมณ์ให้แก่เด็กได้เช่นกัน ซึ่งลอดคล้องกับ กรณ ์ศน ันท ์ว ิลาว ัลย ์(2546) พบว่า การแสดง 
บทบาทของบิดาในการมีส่วนร่วมลดพฤติกรรมก้าวร้าวของบุตร คือ ถ้าได้รับการอบรมเลี้ยงดูจาก 
บิดามารดาด้วยดี ก็จะมีพฤติกรรมการมีล่วนร่วมลดพฤติกรรมก้าวร้าวของบุตรมาก ความอบอุ่น 
มากขึ้นจะลดพฤติกรรมก้าวร้าวของบุตรได้

4. บางครั้งปัญหามาจากสภาพครอบครัวของเด็กที่แตกแยก พ่อแม่ไม่มีเวลา การอบรม 
เลี้ยงดูของทางบ้านเข้มงวดหรือหย่อนยานเกินไป ทำให้พื้นฐานอารมณ์แปรปรวน เด็กไม่กล้าพูด 
ถึงปัญหา ผู้วิจัยจำเป็นต้องพยายามลอบถามถึงสารทุกข์สุขดิบชองเด็กบ่อยๆ การให้กำลังใจใน 
การเรียน หรือการสร้างความนั่นใจและเชื่อนั่นในการทำงานของนักเรียนยิ่งเราลามารถเข้าถึงเด็ก 
ได้มากเท่าไร เราจะยิ่งเข้าใจปัญหาที่เกิดขึ้นจริงๆได้มากขึ้นเท่านั้น ซึ่งบางครั้งการแสดงพฤติกรรม 
ที่เป็นปัญหาต่างๆมาจากการแสดงอาการประชดประขันคนในครอบคร็ว่เท่านั้น

ร-การลอนเรื่องการรู้จักกำกับอารมณ์ของตนเอง เช่น การนั่งสมาธิ การแกลมหายใจ
เข้าออก ทำให้นักเรียนสามารถควบคุมอารมณ์ตนเองได้ดีขึ้นเพราะกิจกรรมเหล่านี้จะลอนในเรื่อง 
การมีสติและสมาธิ ทำให้ลามารถควบคุมอารมณ์ที่จะระเบิดได้เป็นอย่างดี จึงควรให้เด็กได้แกฝน 
บ่อยๆ เพราะลามารถทำได้ง่ายและสะดวก ล่งผลให้นักเรียนเกิดความสงบและผ่อนคลาย 
ความคิดได้เป็นอย่างดี
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6. การนำดนตรี เพลง เข้ามาใช้ในการเสรีมสร้างความฉลาดทางอารมณ์ในครั้งนี้ 
ได้ผลอย่างมาก เพราะการใช้เสียงเพลงที่มีจังหวะหรือมีดนตรีทำนองบรรเลง จะสามารถทำให้ 
หล่ังสารเอ็นโดพินลั (Endophins) ออกมาในรูปของความสุขได้

7. กิจกรรมเสรีมสร้างความฉลาดทางอารมณ์ เน้นกระบวนการกลุ่มและการมีส่วนร่วม 
ของนักเรียน ทำให้นักเรียนลามารถแสดงความคิดเห็นต่างๆผ่านกลุ่ม เกิดการแลกเปลี่ยนความ 
คิดเห็นร่วมกัน เพื่อนช่วยเพื่อน และสามารถเข้าใจความรู้สึกของผู้อื่นได้อย่างถูกต้อง
ข้อเสนอแนะในการนำงาบวิจ ัยไปใช้

1. ความฉลาดทางอารมณ์ตามแนวคิดของโกล์แมนนี้ ได้ปรับลักษณะของกิจกรรมให้มี 
ลักษณะเหมาะลมกับเด็กในระดับประถมศึกษาตอนปลาย โดยการใช้ลื่อและกิจกรรมในลักษณะ 
ต่างๆ เช่น การวิเคราะห์ข่าว การเล่นเกม การแสดงบทบาทสมมุติ หรือการแสดงละครเป็น 
ต้น ดังนั้น ครูผู้สอนควรปรับความรู้เรองความฉลาดทางอารมณ์ให้เหมาะสมกับลักษณะวัยที่ 
เรียนรู้ของเด็กด้วย หรือนำความรู้เรื่องความฉลาดทางอารมณ์ตามแนวคิดของโกล์แมนไปใช้การ 
เรียนการลอนในเร่ืองอ่ืน เช่น การนำความรู้เรื่องความฉลาดทางอารมณ์ไปใช้ในการมีสติ ควบคุม 
อารมณ์ เรื่องของยาเสพติด หรือ การเลึอกคบเพื่อนต่างเพศ ของนักเรียนในระดับมัธยมศึกษา

2. ลักษณะการเรียนรู้ที่เน้นกระบวนการกลุ่มและการมีส่วนร่วม ครูลามารถนำไปพัฒนา 
ลักษณะการเสรีมสร้างความฉลาดทางอารมณ์ให้แก่นักเรียนได้ เนื่องจากกระบวนการกลุ่มและ 
การมีส่วนร่วมจะช่วยให้นักเรียนเกิดทักษะทางลังคม เกิดความเข้าใจถึงความรู้สึกของคนอื่น
นักเรียนสามารถนำสิ,งท่ีได้เรียนรู้จากการใฝึกปฎิบ้ติต่างๆไปประยุกตํใช้ให้เกิดประโยชน์ในชีวิตจริง 
ได ้

3. ลักษณะซองกิจกรรมและลื่อท่ีใช้ควรกระตุ้นหรือดึงดูดความสนใจของนักเรียนได้ เพ่ือ 
กระตุ้นและเร้าความสนใจของเด็กได้ ลื่อจึงควรจะเป็นรูปแบบใหม่ๆ ทันสมัย ในที่นี้ผู้วิจัยนำวีชีดี 
มาศึกษาพฤติกรรมของตัวละครร่วมกันกับนักเรียน ตัวละครใดแสดงพฤติกรรมเหมาะลมหรือไม่ 
เหมาะลมอย่างไร อะไรบ้าง จากนั้นให้นักเรียนช่วยกันเสนอแนะแนวทางการแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้น 
ของตัวละครต่างๆให้เหมาะสม การนำวีซีดีมาเป็นลื่อการสอนนั้น นอกจากนักเรียนจะได้รับ 
ความเพลิดเพลินแล้ว ยังเป็นการ'ฝึกฝนให้นักเรียนกล้าคิดและวิเคราะห์เรียนรู้ว่าพฤติกรรมใดที่ 
ควรหรือไม่ควรเลียนแบบได้

ข้อเสนอแนะในการวิจ ัยครั้งต่อไป
1.ควรศึกษาถึงผลของการเสรีมลร้างความฉลาดทางอารมณ์ตามแนวคิดของโกล์แมนใน 

เด็กและเยาวชนกลุ่มอื่นบ้าง เพื่อศึกษาความแตกต่างที่เกิดขึ้น เช่น การเสรีมส ร ้างความฉลาดท าง  

อารมณ์ตามแนวคิดของโกล์แมนของเด็กในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กกลาง
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2. ค ว ร ส ืก ษ 'าถ ึง อ ิท ธ ิพ ล ข อ ง ส ื่อ ต ่าง ๆ  เช ่น  อ ิน เต อ ร ์เน ต  เก ม  ก า ร ด ื่ม ส ุร า แ ล ะ ก า ร ใ ช ้ย า  

เสพติด ว ่าส ่งผ ล ก ระ ท บ ต ่อ พ ฤ ต ิก รรม ก ้าว ร ้าว แล ะก ารใช ้ค วาม ร ุน แรง ใน ร ะ ด ับ ม าก ห ร อ น ้อ ย เพ ีย ง ใด  

อ ย ่างไร
3. ค ว ร ส ืก ษ า เป ร ย บ เท ีย บ ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง ก าร เล ี้ย ง ด ูใน ค ร อ บ ค ร ัว เด ี่ย ว แ ล ะ ค ร อ บ ค ร ัว ข ย าย ว ่า  

ส ่งผ ล ก ระ ท บ ต ่อ ก าร เก ิด พ ฤ ต ิก รร ม ก ้าวร ้าว แล ะ ก าร ใช ้ค ว าม ร ุน แ รง เห ม ือ น ห ร อ ต ่างก ัน ใน ด ้าน ใด บ ้าง
4 .  ค วรว ิล ัย พ ฤ ต ิก รรม ก ้าว ร ้าว แล ะก ารใช ้ค วาม ร ุน แรงใน ร ูป แบ บ อ ื่น ๆ  ,ช ่น  ก าร ฆ ่าต ัว ต าย  

ก าร ท ำร ้าย ต น เอ ง  ว ่าม ีล า เห ต ุม าจ าก อ ะ ไร  เป ็นต ้น
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