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รายนามผู้ทรงคุณวุฒิ

1. รองศาสตราจารย์ ดร. ชุมพรยงกิตติกุล
อาจารย์ประจำคณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
หัวหน้าศูนย์ทดสอบทางจิตวิทยา

2 . ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.เอมอร จังศิริพรปกรณ์
อาจารย์ประจำคณะครุศาสตร์ ภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษา 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

3. อาจารย์ทัศนา ทองภักดี
อาจารย์ประจำสถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรนครินทรวิโรฒ 
ประสานมิตร



ภาคผนวก ข 
เคร่ืองมีอท๋ึใซในการวิจัย



แบบบันทึกความฉลาดทางอารมณ์และการนำไปประยุกตไซ้
คร้ังท่ี วันท่ี
ซ่ือ ช้ัน............ เลขท่ี

อารมณ์ของฉันท่ีเกิดข้ึนภายในวันน้ี
อารมณ์ 
ด้านบวก 
ท่ีเกิดข้ึน

เหตุการณ์
อารมณ์ 
ด้านลบท่ี 
เกิดข้ึน

เหตุการณ์
การนำความฉลาด 

ทางอารมณ์ไป 
ประยุกตไซ้



ประโยชน์ท่ีฉันได้รับจากการเรยนเรองน้ี

ฉันจะนำความร้เร่ืองน้ีไปพัฒนาไ ห ้เกิดประโยชน์ต่อต น เอ ง  โดย



&  ฉ ัน จ ะ น ำ ค ว า ม ร ู้เร ื่อ ง น ี้ไ ป พ ัฒ น า ใ ห ้เก ิด ป ร ะ โ ย ช น ์ต ่อ การเรียน โด ย

&  ฉ ัน จ ะ น ำ ค ว า ม ร ู้ร ื่อ ง น ี้ไ ป พ ัฒ น า ใ ห ้เก ิด ป ร ะ โ ย ช น ์ต ่อ ครอบครัว โด ย

J3 ฉ ัน จ ะ น ำ ค ว า ม ร ู้ร ื่อ ง น ี้ไ ป พ ัฒ น า ให ้เก ิด ป ร ะ โ ย ช น ์ต ่อ ชุมชนและส้งคม โด ย



1 5 3

แบบวัดพฤติกรรมก้าวราวและการใช้ความรุนแรง (สำหรับนักเรียน)
ชื่อ....................... นามสกุล....................  ช้ัน........... เลขท่ี.................................................

คำชื่แจง ให้นักเรียนทำเคร่ืองหมาย / ลงในช่องท่ีตรงกับการกระทำของนักเรียนมากท่ีสุดและ 
ตอบทุกข้อ แบบวัดน้ีจะไม่มีคำตอบใดท่ีถูกหรีอผิด ดังน้ันจึงขอให้ตอบคำถามเหล่าน้ีให้ตรงกับ 
ความจริงมากท่ีลุดและตอบคำถามทุกข้อ จำนวน 40 ข้อ

เก ณ ฑ ํใน ก า ร ต อ บ แ บ บ ว ัด พ ฤ ต ิก ร ร ม ก ้า ว ร ้า ว แ ล ะ ก า ร ใช ้ค ว า ม ร ุน แ ร ง  ม ีด ัง น ี้

-  ข ้อ ค ว า ม ใ ด ท ี่เก ิด ข ึ้น จ ร ิง ป ร ะ ม า ณ 9 - 1 0 ค ร ั้ง ใ น 1 0 ค ร ั้ง /ส ัป ด า ห ์ห ร ีอ เก ิด ข ึ้น ท ุก ค ร ั้ง  

ให้

น ัก เร ีย น ก า เค ร ื่อ ง ห ม า ย  /  ล ง ใน ช ่อ ง  “ท ำเป ็น ป ร ะ จ ำ,,

-  ข ้อ ค ว า ม ใด ท ี่เก ิด ข ึ้น จ ร ิง  ป ร ะ ม า ณ  6 - 8  คร ั้ง ใน  1 0  คร ั้ง y ส ัป ด า ห ์ห ร ือ เก ิด ข ึ้น ท ุก ค ร ั้ง  

ใ ห ้น ัก เร ีย น ก า เค ร ื่อ ง ห ม า ย  /  ล ง ใน ช ่อ ง  “ท ำ บ ่อ ย ๆ ,,

-  ข ้อ ค ว า ม ใ ด ท ี่เก ิด ข ึ้น จ ร ิง ป ร ะ ม า ณ 3 - 5 ค ร ั้ง ใ น 1 0 ค ร ั้ง /ส ัป ด า ห ์ห ร ือ เก ิด ข ึ้น ท ุก ค ร ั้ง  

ให ้น ัก เร ีย น ก า เค ร ื่อ ง ห ม า ย  /  ล ง ใน ช ่อ ง  “ท ำ บ ้า ง เป ็น บ า ง ค ร ั้ง ,,

-  ข ้อ ค ว า ม ใ ด ท ี่เก ิด ข ึ้น จ ร ิง ป ร ะ ม า ณ 1 - 2 ค ร ั้ง ใ น 1 0 ค ร ั้ง /ส ัป ด า ห ์ห ร ือ เก ิด ข ึ้น ท ุก ค ร ั้ง  

ใ ห ้น ัก เร ีย น ก า เค ร ื่อ ง ห ม า ย  / ล ง ใน ช ่อ ง  “น าน ๆ ค ร ั้ง ',

-  ข ้อ ค ว า ม ใด ท ี่ไ ม ่เค ย เก ิด ข ึ้น เล ย  ให ้น ัก เร ีย น ก า เค ร ื่อ ง ห ม า ย  /  ล ง ใน ช ่อ ง  “ไ ม ่เค ย ท ำ เล ย ”
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ข้อ ข้อความ ทำเป็น 
ประจำ

ทำ

บ่อยๆ
ทำบ้าง 

เป็น 
บางคร้ัง

นานๆ
คร้ัง

ไม,เคย 
ทำเลย

1 ฉ ัน ช อ บ ย ุให ้เพ ื่อ น  

ท ะ เล า ะ ก ัน

2 ถ ้า เพ ื่อ น ย ืน ฃ ว า ง ท า ง  

ฉ ัน จ ะ พ ูด จ า เพ ร า ะ ๆ  

เพ ื่อ ข อ ผ ่า น ท า ง

3 เพ ื่อ น ไ ม ่ให ้ฉ ัน ย ืม เง ิน  

ฉ ัน ก ็ไ ม ่ต ำ ห น ิเข า

4 ฉ ัน ม ัก จ ะ พ ูด  

ข ัด จ ัง ห ว ะ เพ ื่อ น ท ี่ 

ก ำ ล ัง ค ุย ก ัน

5 ฉ ัน จ ะ ไ ม ่พ ูด น ิน ท า  

เพ ื่อ น ล ับ ห ล ัง

6 ถ ้า เพ ื่อ น ก ำ ล ัง พ ูด ใน  

เร ื่อ ง ท ี่ฉ ัน ไ ม ่อ ย า ก ฟ ัง  

ฉ ัน จ ะ ต ว า ด ไ ห ้ห ย ุด

7 ฉ ัน จ ะ ไ ม ่ล ้อ เล ีย น ซ ื่อ  

พ ่อ แ ม ่ข อ ง เพ ื่อ น

8 ฉ ัน ไ ม ่เร ีย ก เพ ื่อ น ด ้ว ย  

ค ำ ห ย า บ ค า ย

9 ฉ ัน จ ะ โต ้แ ย ้ง เพ ื่อ น  ถ ้า  

ฉ ัน ค ิด ว ่า ค ว า ม ค ิด ข อ ง  

ฉ ัน ถ ูก

10 เว ล า เห ็น เพ ื่อ น  

ช ่ว ย ง า น ค ร ู ฉ ัน จ ะ  

ป ร ะ ซ ด ป ร ะ ช ัน ท ัน ท ีว ่า  

เป ็น เด ็ก เส ้น

11 ถ ้า ฉ ัน ไ ม ่ม ีเง ิน  ฉ ัน จ ะ  

พ ูด ฃ ่ม ฃ ู่ข อ เง ิน จ าก  

เพ ื่อ น
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,<3 ขอคจาม ทำเป็น 
ประจำ

ทำ

บ่อยๆ
ทำบ้าง 

เป็น 
บางคร้ัง

นานๆ
คร้ัง

ไม่เคย 
ทำเลย

1 2 ฉ ันไม่ช อ บ พ ูด ต ะ ค อ ก ใส่ 
เพ ื่อ น

13 ฉ ัน จ ะ ไ ม ่พ ูด ค ุย ข ณ ะ ท ี่ 

ค ร ูก ำ ล ัง ส อ น

1 4 ค น ไ ห น ท ี่เค ย ท ำ ร ้า ย ฉ ัน  

ฉ ัน เจ ่า จ ะ เอ า ค ืน

1 5 ฉ ัน ไ ม ่ช อ บ พ ูด จ า ย ั่ว  

โม โห เพ ื่อ น

16 ฉ ัน เค ย พ ูด จ า  

ล ม ป ร ะ ม า ท

ค ว า ม ส า ม า ร ถ ข อ ง เพ ื่อ น  

จ ่า ไ ม ่ม ีท า ง ท ำ ไ ด ้ห ร อ ก

1 7 เว ล า ท ี่ฉ ัน ถ ูก ค ร ูล ง โท ษ  

ฉ ัน ม ัก จ ะ พ ูด จ ่า  คร ู 

ล ำ เอ ีย ง

18 ฉ ัน จ ะ พ ูด เย า ะ เย ้ย เพ ื่อ น  

จ ่า ไ ม ่ม ีใค ร ใน ห ้อ ง เร ีย น ล ั 

ฉ ัน ไ ด ้เล ย ล ัก ค น

19 ฉ ัน ไ ม ่พ ูด จ า ย ้อ น ผ ู้ให ญ ่

2 0 แ ม ้จ ่า เพ ื่อ น จ ะ ท ำ ส ิ่ง ไ ด  

ผ ิด พ ล า ด  ฉ ัน ก ็จ ะ ไม ่พ ูด  

เย า ะ เย ้ย เพ ื่อ น
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ข้อ ข้อความ ทำเป็น 
ประจำ

ทำ

บ่อยๆ
ทำบ้าง 

เป็น 
บางคร้ัง

นานๆ
คร้ัง

ไม่เคย
ทำเลย

21 ฉ ัน เค ย แ ก ล ้ง ข ัด ข า  

เพ ื่อ น ให ้ล ้ม

2 2 ฉ ัน จ ะไม ,เข ีย น ค ำ ห ย า บ  

ล ง บ น โต ๊ะ

2 3 เว ล า ท ี่ฉ ัน โม โห  ฉ ัน จ ะ  

เต ะ เก ้า อ ี้ห ร ือ โต ๊ะ  เพ ื่อ  

ร ะ บ า ย อ า ร ม ณ ์

2 4 ถ ้า ใค ร ท ำ ให ้ฉ ัน โก ร ธ  

ฉ ัน จ ะ ท ุบ ล ิง ข อ ง ต ่า ง ๆ  

ให ้เก ิด เส ีย ง ด ัง

2 5 ถ ้า ใ ค ร ว ่า ฉ ัน  ฉ ัน จ ะ ป า  

ล ิง ข อ ง ท ี่ก ำ ล ัง ถ ือ อ ย ู่' ใส  ่

ท ัน ท ี

2 6 ฉ ัน ไ ม ่ช อ บ แ ย ่ง ข อ ง  

เพ ื่อ น

2 7 ฉ ัน จ ะ ไ ม ่แ ก ล ้ง ด ึง ผ ม  

เพ ื่อ น

2 8 ฉ ัน ช อ บ เด ิน เล ีย น แ บ บ  

ท ่า เด ิน แ ป ล ก ๆ ข อ ง  

เพ ื่อ น

2 9 ฉ ัน ไ ม ่เค ย แ อ บ ข ีด ห ร ือ  

เข ีย น ส ิ่ง ต ่า ง ๆ ท ี่ฝ า ผ น ัง

3 0 ถ ้า ฉ ัน อ ย า ก แ ก ล ้ง เพ ื่อ น  

ค น ไห น  ฉ ัน จ ะ ก ร ะ ช า ก  

เส ื้อ เพ ื่อ น ให ้ล ้ม ล ง
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ข้อ ข้อความ ทำเป็น 
ประจำ

ทำ

บ่อยๆ
ทำบ้าง 

เป็น 
บางคร้ัง

นานๆ
คร้ัง

ไม่เคย 
ทำเลย

31 ถ ้า ฉ ัน ถ ูก แ ก ล ้ง แ ร ง ๆ  ฉ ัน  

จ ะ ไ ม ่ต ่อ ย ห ร ือ ท ำ ร ้า ย ก ล ับ

32 ฉ ัน จ ะ ห ย ิก เพ ื่อ น ต อ บ เว ล า  

ท ี่ถ ูก แ ก ล ้ง

33 ถ ้า ฉ ัน ถ ูก ค น อ ื่น ห า เร ื่อ ง  

แ ล ะ ช ว น ต ่อ ล ้ ฉ ัน จ ะ  

ป ฏ ิเส ธ

34 แ ม ้ว ่า จ ะ ผ ิด ห ว ัง แ ค ่ไ ห น  

ฉ ัน ก ็จ ะ ไ ม ่ท ำ ร ้า ย ต น เอ ง

35 เว ล า ท ี่ฉ ัน โม โห  ฉ ัน จ ะ ใช  ้

ไ ม ้ต ีส ิ่ง ข อ ง ต ่า ง ๅ ให ้ 

เส ีย ห า ย  โด ย ไ ม ่ส น ใจ ว ่า  

จ ะ เป ็น ข อ ง ใค ร

36 ฉ ัน เค ย ส ร ้า ง อ า ว ุธ แ บ บ  

ง ่า ย ๆ เล ่น เอ ง

37 ฉ ัน จ ะ ไ ม ่พ ก อ า ว ุธ ม ีค ม  

ต ิด ต ัว (ไ ม ้,ส น ับ ม ือ ,ม ีด )

38 ว ่า จ ะ ม ีค น ม า ช ว น ไ ป เข ้า  

แ ก ๊ง  ฉ ัน ก ็จ ะ ไ ม ่เข ้า ร ่ว ม ก ับ  

แ ก ๊ง อ ัน ธ พ า ล เด ็ด ข า ด

39 เว ล า ฉ ัน เห ็น เพ ื่อ น ถ ูก  

ท ำ ร ้า ย  ฉ ัน จ ะ ค ว ้า อ า ว ุธ ไ ป  

ช ่ว ย เห ล ือ ท ัน ท ี

40 ฉ ัน จ ะ ไ ม ่ใช ้อ า ว ุธ ท ำ ร ้า ย  

ร ่า ย ก า ร ผ ู้อ ื่น
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แบบวัดพฤติกรรมก้าวราวและการใช้ความรุนแรง (สำหรับครูประจำซ้ัน)
ซ ื่อ ................................... น า ม ส ก ุล ...........................  ช ั้น ......................เล ข ท ี่.......................................................................

คำรร ้แจง แ บ บ ว ัด พ ฤ ต ิก ร ร ม ก ้า ว ร ้า ว แ ล ะ ก า ร ใ ช ้ค ว า ม ร ุน แ ร ง เป ็น แ บ บ ส อ บ ถ า ม เก ี่ย ว ก ับ ก า ร

ก ร ะ ท ำ ข อ ง น ัก เร ีย น ข ณ ะ ท ี่อ ย ู่ใน โร ง เร ีย น

เก ณ ฑ ใน ก า ร ต อ บ แ บ บ ว ัด พ ฤ ต ิก ร ร ม ก ้า ว ร ้า ว แ ล ะ ก า ร ใ ช ้ค ว า ม ร ุน แ ร ง  ม ีด ัง น ี

-  ข ้อ ค ว า ม ใ ด ท ี่เก ิด ข ึ้น จ ร ิง ป ร ะ ม า ณ 9 - 1 0 ค ร ั้ง ใ น 1 0 ค ร ั้ง /ส ัป ด า ห ์ห ร ือ เก ิด ข ึ้น ท ุก ค ร ั้ง  

ให้
น ัก เร ีย น ก า เค ร ื่อ ง ห ม า ย  /  ล ง ใน ช ่อ ง  “ท ำเป ็น ป ร ะ จ ำ”

-  ข ้อ ค ว า ม ใ ด ท ี่เก ิด ข ึ้น จ ร ิง ป ร ะ ม า ณ 6 - 8 ค ร ั้ง ใ น 1 0 ค ร ั้ง /ส ัป ด า ห ์ห ร ือ เก ิด ข ึ้น ท ุก ค ร ั้ง  

ให ้น ัก เร ีย น ก า เค ร ื่อ ง ห ม า ย  /  ล ง ใน ช ่อ ง  “ท ำ บ ่อ ย ๆ ’1

-  ข ้อ ค ว า ม ใ ด ท ี่เก ิด ข ึ้น จ ร ิง ป ร ะ ม า ณ 3 - 5 ค ร ั้ง ใ น 1 0 ค ร ั้ง /ส ัป ด า ห ์ห ร ือ เก ิด ข ึ้น ท ุก ค ร ั้ง  

ให ้น ัก เร ีย น ก า เค ร ื่อ ง ห ม า ย  /  ล ง ใน ช ่อ ง  “ท ำ บ ้า ง เป ็น บ า ง ค ร ั้ง ”

-  ข ้อ ค ว า ม ใ ด ท ี่เก ิด ข ึ้น จ ร ิง ป ร ะ ม า ณ 1 - 2 ค ร ั้ง ใ น 1 0 ค ร ั้ง /ส ัป ด า ห ์ห ร ือ เก ิด ข ึ้น ท ุก ค ร ั้ง  

ให ้น ัก เร ีย น ก า เค ร ื่อ ง ห ม า ย  /  ล ง ใน ช ่อ ง  “น า น ๆ ค ร ั้ง ”

-  ข ้อ ค ว า ม ใด ท ี่ไ ม ่เค ย เก ิด ข ึ้น เล ย  ให ้น ัก เร ีย น ก า เค ร ื่อ ง ห ม า ย  /  ล ง ใน ช ่อ ง  “ไ ม ่เค ย ท ำ เล ย ”
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ข้อ ข้อความ ทำเป็น 
ประจำ

ทำ

บ่อยๆ
ทำบ้าง 

เป็น 
บางคร้ัง

นานๆ
คร้ัง

ไม่เคย 
ทำเลย

1 น ัก เร ย น ช อ บ ย ุ'ให ้เพ ื่อ น  

ท ะ เล า ะ ก ัน

2 ถ ้า เพ ื่อ น ย ีน ข ว า ง ท า ง  

น ัก เร ีย น จ ะ พ ูด จ า เพ ร า ะ ๆ  

เพ ื่อ ข อ ผ ่า น ท า ง

3 เพ ื่อ น ไ ม ่ให ้ฉ ัน ย ืม เง ิน  

น ัก เร ีย น ก ็ไ ม ่ต ำ ห น ิเข า

4 น ัก เร ีย น ม ัก จ ะ พ ูด

ข ัด จ ัง ห ว ะ เพ ื่อ น ท ี่ก ำ ล ัง ค ุย

ก ัน

5 น ัก เร ีย น จ ะ ไ ม ่พ ูด น ิน ท า  

เพ ื่อ น ล ับ ห ล ัง

6 ถ ้า เพ ื่อ น ก ำ ล ัง พ ูด ใน เร ื่อ ง  

ท ี่ฉ ัน ไ ม ่อ ย า ก ฟ ัง  น ัก เร ีย น  

จ ะ ต ว า ด ให ้ห ย ุด

7 น ัก เร ีย น จ ะ ไ ม ่ล ้อ เล ีย น ช ื่อ  

พ ่อ แ ม ่ข อ ง เพ ื่อ น

8 น ัก เร ีย น ไ ม ่เร ีย ก เพ ื่อ น ด ้ว ย  

ค ำ ห ย า บ ค า ย

9 น ัก เร ีย น จ ะ โต ้แ ย ้ง เพ ื่อ น  

ถ ้า ค ิด ว ่า ค ว า ม ค ิด ข อ ง ฉ ัน  

ถ ูก

1 0 เว ล า เห ็น เพ ื่อ น ช ่ว ย ง า น ค ร ู 

น ัก เร ีย น จ ะ ป ร ะ ซ ด ป ร ะ ข ัน  

ท ัน ท ีว ่า เป ็น เด ็ก เล ้น
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ข้อ ข้อความ ทำเป็น 
ประจำ

ทำ

บ่อยๆ
ทำบ้าง 

เป็น 
บางคร้ัง

นานๆ
คร้ัง

ไม่เคย 
ทำเลย

11 ถ ้า ฉ ัน ไ ม ่ม ีเง ิน  น ัก เร ีย น จ ะ  

พ ูด ข ่ม ข ู่ซ อ เง ิน จ า ก เพ ื่อ น

12 น ัก เร ีย น ไ ม ่ช อ บ พ ูด  

ต ะ ค อ ก ใส ่เพ ื่อ น

13 น ัก เร ีย น จ ะ ไ ม ่พ ูด ค ุย  

ข ณ ะ ท ี่ค ร ูก ำ ล ัง ส อ น

14 ค น ไ ห น ท ี่เค ย ท ำ ร ้า ย  

น ัก เร ีย น  น ัก เร ีย น ข ู่ว ่า จ ะ  

เอ า ค ืน

15 น ัก เร ีย น ไ ม ่ช อ บ พ ูด จ า  

ย ั่ว โม โห เพ ื่อ น

16 น ัก เร ีย น เค ย พ ูด จ า  

ล บ ป ร ะ ม า ท

ค ว า ม ล า ม า ร ถ ข อ ง เพ ื่อ น  

ว ่า ไ ม ่ม ีท า ง ท ำ ไ ด ้ห ร อ ก

17 เว ล า ท ี่ถ ูก ค ร ูล ง โท ษ  

น ัก เร ีย น ม ัก จ ะ พ ูด ว ่า  คร ู 

ล ำ เอ ีย ง

18 น ัก เร ีย น จ ะ พ ูด เย า ะ เย ้ย  

เพ ื่อ น ว ่า ไ ม ม ัใค ร ใน  

ห ้อ ง เร ีย น ส ์ใด ้เล ย ล ัก ค น

19 น ัก เร ีย น ไ ม ่พ ูด จ า ย ้อ น

ผ ู้ให ญ ่
20 แ ม ้ว ่า เพ ื่อ น จ ะ ท ำ ส ิ่ง ใด  

ผ ิด พ ล า ด  น ัก เร ีย น ก ็จ ะ ไ ม ่ 

พ ูด เย า ะ เย ้ย เพ ื่อ น
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ข้อ ข้อความ ทำเป็น
ประจำ

ทำ

บ่อยๆ
ทำบ้าง 

เป็น 
บางคร้ัง

นานๆ
คร้ัง

ไม่เคย
ทำเลย

21 น ัก เร ีย น เค ย แ ก ล ้ง ช ัด ข า  

เพ ื่อ น ให ้ล ้ม

2 2 น ัก เร ีย น จ ะ ไ ม ่เข ีย น  

ค ำ ห ย า บ ล ง บ น โต ๊ะ

2 3 เว ล า ท ี่โม โห  น ัก เร ีย น จ ะ  

เต ะ เก ้า อ ี้ห ร ีอ โต ๊ะ  เพ ื่อ  

ร ะ บ า ย อ า ร ม ณ ์

2 4 ถ ้า ใค ร ท ำ ให ้โก ร ธ  

น ัก เร ีย น จ ะ ท ุบ ส ิ่ง ข อ ง  

ต ่า ง ๆ ให ้เก ิด เส ีย ง ด ้ง

2 5 ถ ้า ใค ร ว ่า น ัก เร ีย น  

น ัก เร ีย น จ ะ ป า ส ิ่ง ข อ ง ท ี่ 

ก ำ ล ัง ถ ือ อ ย ู่ใส ่ท ัน ท ี

2 6 น ัก เร ีย น ไ ม ่ช อ บ แ ย ่ง  

ข อ ง เพ ื่อ น

2 7 น ัก เร ีย น จ ะ ไ ม ่แ ก ล ้ง ด ึง  

ผ ม เพ ื่อ น

2 8 น ัก เร ีย น ช อ บ เด ิน  

เล ีย น แ บ บ ท ่า เด ิน  

แ ป ล ก ๆ ข อ ง เพ ื่อ น

2 9 น ัก เร ีย น ไ ม ่เค ย แ อ บ ข ีด  

ห ร ือ เข ีย น ส ิ่ง ต ่า ง ๆ ท ี่ฝ า  

ผน ัง

3 0 ถ ้า ย า ก แ ก ล ้ง เพ ื่อ น ค น  

ไห น  น ัก เร ีย น จ ะ  

ก ร ะ ช า ก เส ื้อ เพ ื่อ น ให  ้

ล ้ม ล ง

31 ถ ้า ถ ูก แ ก ล ้ง แ ร ง ๆ  

น ัก เร ีย น จ ะ ไ ม ่ต ่อ ย ห ร ีอ  

ท ำ ร ้า ย ก ล ับ



1 6 2

ข ้อ ข ้อ ค ว า ม ทำเป ็น  

ประจำ
ทำ

บ ่อ ย ๆ

ท ำ บ ้า ง  

เป ็น  

บ า ง ค ร ั ้ง

น า น ๆ

คร ั ้ง

ไม,เค ย  

ท ำ เ ล ย

3 2 น ัก เร ียน จ ะห ย ิก เพ ื่อ น  

ต อ บ เว ล าท ี่ถ ูก แ ก ล ้ง

3 3 ถ ้าถ ูก ค น อ ื่น ห าเร ื่อ งแ ล ะ  

ช ว น ต ่อ !  น ัก เร ียน จะ  

ป ฏ ิเส ธ
3 4 แม ้ว ่าจะผ ิดห ว ังแค ่ไห น  

น ัก เร ีย น ก ็จะไม ่ท ำร ้าย  

ตนเอง

3 5 เวลาท ี่โม โห  น ัก เร ียน จะไซ ้ 
ไม ้ต ีส ิ่งข อ งต ่างๆให  ้

เล ีย ห าย  โด ย ไม ่ส น ใจ ว ่า  

จะเป ็น ข อ งใค ร

3 6 น ัก เร ีย น เค ย ส ร ้างอ าว ุธ  

แ บ บ ง ่าย ๆ เล ่น เอ ง

37 น ัก เร ียน จะไม ่พ กอาว ุธ  

ม ีค ม ต ิด ต ัว (ไม ้,ส น ับ ม ือ , 
มีด)

3 8 ว ่าจ ะม ีค น ม าช วน ไป เข ้า  

แก ๊ง น ัก เร ียน ก ็จะไม ่เข ้า  

ร ่วม ก ับ แก ๊งอ ัน ธพ าล  

เด ็ด ข าด

39 เวล าเห ็น เพ ื่อ น ถ ูก ท ำร ้าย  
น ัก เร ีย น จ ะค ว ้าอ าว ุธ ไป  

ช ่วย เห ล ือท ัน ท ี

4 0 น ัก เร ียน จ ะไม ่ใช ้อาว ุธ  

ท ำร ้าย ร ่าย ก าร ผ ้อ ื่น_____________ะ ____________
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แ บ บ ว ัด พ ฤ ต ิก ร ร ม ก ้า ว ร า ว แ ล ะ ก า ร ใ ช ้ค ว า ม ร ุน แ ร ง  (ส ำ ห ร ับ ผ ู้ป ก ค ร อ ง )
ช ื่อ ..............................น าม ส ก ุล .....................ช ั้น ................. เล ข ท ี่................................................................................

ค ำ ? แ จ ง  แ บ บ ว ัด พ ฤ ต ิก ร ร ม ก ้าว ร ้าว แ ล ะ ก ารใช ้ค ว าม ร ุน แ ร งเป ็น แ บ บ ส อ บ ถ าม เก ี่ย ว ก ับ ก าร
ก ระท ำข อ งน ัก เร ีย น ข ณ ะท ี่อ ย ู่ท ี่บ ้าน

เก ณ ท ํใน ก ารต อ บ แ บ บ ว ัด พ ฤ ต ิก รร ม ก ้าว ร ้าว แล ะ ก าร ใช ้ค ว าม ร ุน แร ง  ม ีด ังน ี้
-  ข ้อ ค ว า ม ใด ท ี่เก ิด ข ึ้น จ ร ิง ป ร ะ ม า ณ 9 - 1 0 ค ร ั้ง ใ น 1 0 ค ร ั้ง /ส ัป ด าห ์ห ร ือ เก ิด ข ึ้น ท ุก ค ร ั้ง  

ให ้น ัก เร ีย น ก าเค ร ื่อ งห ม าย  /  ลงใน ช ่อง “ท ำเป ็น ป ร ะ จ ำ'’
-  ข ้อ ค ว า ม ใด ท ี่เก ิด ข ึ้น จ ร ิง ป ร ะ ม า ณ 6 - 8 ค ร ั้ง ใ น 1 0 ค ร ั้ง /ส ัป ด าห ์ห ร ือ เก ิด ข ึ้น ท ุก ค ร ั้ง  

ให ้น ัก เร ีย น ก าเค ร ื่อ งห ม าย  /  ลงใน ช ่อง “ท ำ บ ่อ ย ๆ ”

-  ข ้อ ค ว า ม ใด ท ี่เก ิด ข ึ้น จ ร ิง ป ร ะ ม า ณ 3 - 5 ค ร ั้ง ใ น 1 0 ค ร ั้ง /ส ัป ด าห ์ห ร ือ เก ิด ข ึ้น ท ุก ค ร ั้ง  

ให ้น ัก เร ีย น ก าเค ร ื่อ งห ม าย  /  ลงใน ช ่อง “ท ำบ ้าง เป ็น บ าง ค ร ั้ง ,’
-  ข ้อ ค ว า ม ใด ท ี่เก ิด ข ึ้น จ ร ิง ป ร ะ ม า ณ 1 - 2 ค ร ั้ง ใ น 1 0 ค ร ั้ง /ส ัป ด าห ์ห ร ือ เก ิด ข ึ้น ท ุก ค ร ั้ง  

ให ้น ัก เร ีย น ก าเค ร ื่อ งห ม าย  /  ลงใน ช ่อง “น าน ๆค ร ั้ง”
-  ข ้อ ค ว าม ใด ท ี่ไม ่เค ย เก ิด ข ึ้น เล ย  ให ้น ัก เร ีย น ก าเค ร ื่อ งห ม าย  /  ล งใน ช ่อง “ไ ม ่เค ย ท ำ เล ย ’’



1 6 4

ข ้อ ข ้อ ค ว า ม ท ัา เ ป ็น  

ประจำ

ทำ
บ ่อ ย ๆ

ท ำ บ ้า ง  

เป ็น  

บ า ง ค ร ั ้ง

น า น ๆ

คร ั ้ง

ไ ม ่เ ค ย  

ท ำ เ ล ย

1 น ัก เร ียน ช อบ ย ุให ้พ ี่/น ้อง  

ท ะ เล าะ ก ัน

2 ถ ้าพ ี่/น ้อ งย ืน ข วางท าง  

น ัก เร ีย น จ ะพ ูด จ าเพ ราะๆ  

เพ ี่อข อผ ่าน ท าง

3 พ ี่/น ้องไม ่ให ้ฉ ัน ย ืม เง ิน  

น ัก เร ียน ก ็ไม ่ต ำห น ิเข า
4 น ัก เร ียน ม ักจะพ ูด  

ข ัด จ ังห วะพ ี่/น ้องท ี่ก ำล ัง  

ค ุยก ัน

5 น ัก เร ียน จะไม ่พ ูดน ิน ท า  

พ ี่/น ้องล ับ ห ล ัง

6 ถ ้าพ ี่/น ้อ งกำล ังพ ูด ใน เร ื่อ ง  

ท ี่ฉ ัน ไม ่อยากฟ ัง น ัก เร ียน  

จ ะต ว าด ให ้ห ย ุด

7 น ัก เร ียน จ ะไม ่ล ้อ เล ียน ช ื่อ  

พ ่อ แม ่รอ งค น อ ื่น
8 น ัก เร ียน ไม ่เร ียกพ ี่/น ้อง  

ด ้ว ย ค ำห ย าบ ค าย
9 น ัก เร ียน จะโต ้แย ้งพ ี่/น ้อง  

ถ ้าค ิด ว ่าค ว าม ค ิด ข อ งฉ ัน  

ถู'ก
10 เวลาเห ็นพ ี่/น ้องๆรวยงาน  

พ่อ แม ่ น ัก เร ียน จะ  

ประขดประข ันท ันท ีว ่า  

เป ็น เด ็ก เล ้น
11 ถ ้าฉ ัน ไม ่ม ีเง ิน  น ัก เร ียน จะ  

พ ูดข ่มฃ ู่ฃ อเง ินจากพ ่อ  / 
แม่ __________
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ข้อ ข้อความ ทำเป็น 
ประจำ

ทำ

บ่อยๆ
ทำบ้าง 

เป็น 
บางคร้ัง

นานๆ
คร้ัง

ไม่เคย 
ทำเลย

1 2 นักเรียนไม่ชอบพูด 
ตะคอกใส่พ่ี / น้อง

13 นักเรียนจะไม่พูดคุย 
ขณะท่ีพ่อแม่กำลังสอน

1 4 คนไหนท่ีเคยทำร้าย 
นักเรียน นักเรียนขู่ว่าจะ 
เอาคืน

1 5 นักเรียนไม่ชอบพูดจา 
ย่ัวโมโหพ่ี/น้อง

1 6 นักเรียนเคยพูดจา 
สบประมาท 
ความสามารถของพ่ี / 
น้องว่าไม่มีทางทำได้ 
หรอก

17 เวลาท่ีถูกลงโทษ นักเรียน 
มักจะพูดว่า พ่อแม่ 
ลำเอียง

1 8 นักเรียนจะพูดเยาะเย้ยพ่ี/ 
น้องว่าไม่มีใครเรียนเใด้ 
เลยลักคน

19 นักเรียนไม่พูดจาย้อน 
ผู้ใหญ่

2 0 แม้ว่าจะทำสิงใด
ผิดพลาด นักเรียนก็จะไม่
พูดเยาะเย้ยพ่ี/น้อง
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ขอ ข้อความ ทำเป็น 
ประจำ

ทำ

บ่อยๆ
ทำบาง 

เป็น 
บางคร้ัง

นานๆ
คร้ัง

ไม,เคย 
ทำเลย

21 นักเรียนเคยแกล้งขัดขา 
พ่ี/น้องให้ล้ม

2 2 นักเรียนจะไม่เขียน 
คำหยาบลงบนโต๊ะ

2 3 เวลาท่ีโมโห นักเรียนจะ 
เตะเก้าอ้ีหรอโต๊ะ เพ่ีอ 
ระบายอารมณ์

2 4 ถ้าใครทำให้โกรธ 
นักเรียนจะทุบสิงของ 
ต่างๆให้เกิดเลียงดัง

2 5 ถ้าใครว่านักเรียน 
นักเรียนจะปาส่ิงของท่ี 
กำลังถืออยู่ใส่ทันที

2 6 นักเรียนไม่ชอบแย่ง 
ของพ่ี/น้อง

2 7 นักเรียนจะไม่แกล้งดึง 
ผมพ่ี / น้อง

2 8 นักเรียนชอบเดิน 
เลียนแบบท่าเดิน 
แปลกๆ ของพ่ี / น้องๆ

2 9 นักเรียนไม่เคยแ อ บ ขีด 
หรอเขียนส่ิงต่างๆท่ีฝา 
ผนัง

3 0 ถ้ายากแกล้งพ่ี / น้อง 
คนไหน นักเรียนจะ 
กระซากเส้ือเพ่ือนให้ 
ล้มลง

31 ถ้าถูกพ่ี / น้องแกล้ง 
แรงๆ  นักเรียนจะไม่ 
ต่อยหรีอทำร้ายกลับ
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ข้อ ข้อความ ทำเป็น 
ประจำ

ทำ

บ่อยๆ
ทำบ้าง 

เป็น 
บางคร้ัง

นานๆ
คร้ัง

ไม่เคย 
ทำเลย

3 2 นักเรียนจะหยิกพ่ี/น้อง 
ตอบเวลาท่ีถูกแกล้ง

3 3 ถ้าถูกคนอ่ืนหาเร่ืองและ 
ซวนต่อล้ นักเรียนจะ 
ปฏิเสธ

3 4 แม้ว่าจะผิดหวังแค่ไหน 
นักเรียนก็จะไม่ทำร้าย 
ตนเอง

3 5 เวลาท่ีโมโห นักเรียนจะใช้ 
ไม้ตีส่ิงของต่างๆ ให้ 
เลียหาย โดยไม่สนไจว่า 
จะเป็นของใคร

3 6 นักเรียนเคยสร้างอาวุธ 
แบบง่าย เๆล่นเอง

3 7 นักเรียนจะไม่พกอาวุธ 
มีคมติดตัว 
(ไม้,สนับมือ,มีด)

3 8 ว่าจะมีคนมาซวนไปเข้า 
แก๊ง นักเรียนก็จะไม่เข้า 
ร่วมกับแก๊งอันธพาล 
เด็ดขาด

3 9 เวลาเห็นพ่ี/น้องถูกทำร้าย 
นักเรียนจะคว้าอาวุธไป 
ช่วยเหลือทันที

4 0 นักเรียนจะไม่ไซ้อาวุธ 
ทำร้ายร่ายกายผู้อ่ืน
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แบบทดสอบพฤติกรรมก้าวราวและการใช้ความรุนแรง 
คำพ้ืแจง ให้นักเรียนเลือกคำตอบท่ีถูกต้องหรีอเหมาะสมท่ีสุดเพียงคำตอบเดียว เม่ือ 

นักเรียนเลือกคำตอบไต้แล้ว ให้นักเรียนทำเคร่ืองหมายกากบาท (x) ลงบนตัวเลือกใน 
กระดาษคำตอบ

1. ข้อใดไม่ใช่การแสดงพฤติกรรมก้าวร้าวทางวาจา
ก. ’’รีนทร์ ! หยิบยางลบให้ช้ันหน่อย ช้ันจะใช้ตอนน้ีแล้ว ’’
ข. “รีนทรี! เธอมองไม่เห็นยางลบตกท่ีพ้ืนหรือไง ”
ค. ‘'รีนทรี! เธอช่วยหยิบยางลบให้เราหน่อยไต้ๆไหม ”
ง. "รีนทรี! เธอเหยียบยางลบช้ันอยู่นะรีบๆถอยไปเร็วๆดิ ”
2. “หน้าของเจตน์ค่อย เๆปล่ียนเป็นลีแดง ตัวล่ีน่ ปากลัน พล้ังปากด่านกไปหลายคำจน 

หน้าหงายและตบหน้าไปหลายฉาดด้วยความละใจ" แสดงว่า ขณะนีเจตนักำลังเกิดอารมณ์ใด
ก. อารมณ์เลียใจ 
ข. อารมณ์ผดหวัง 
ค. อารมณ์เศร้า 
ง. อารมณ์โกรธ

3. “เออ ใช่ ฉันไม่สวยเหมือนเธอน่ีน่า อ้วนก็อ้วน ดำก็ดำ ไม่มืใครรักฉันหรอก” ผู้ท่ีพูด 
ประโยคน้ีกำลังมีความรู้สึกอย่างไร และนักเรียนมืวิธีพูดอย่างไรเพ่ือให้เพ่ือนรู้สึกดีข้ึน

ก. รู้สึกสลด หดหู่ และบอกเพ่ือนว่า “ดำดีลีไม่ตกไงเธอ"
ข. รู้สึกท้อแท้ ล้ินหวัง และบอกเพ่ือนว่า “มีห่วงยางส่วนตัวไม่ดีเหรอ’’
ค. รู้สึกขาดความม่ันใจในตนเอง และบอกเพ่ือนว่า “เธอเป็นเพ่ือนท่ีดีท่ีสุดของฉัน 

นะ’’
ง. รู้สึกเลียใจ เศร้าและบอกเพ่ือนว่า “ทำใจเลียเถอะ”

4. แก้วชอบเรียกเพ่ือนว่า "มึง” นักเรียนจะมีวิธีช่วยให้แก้วเรียกเพ่ือนๆด้วยคำพูดท่ีไพเราะ 
กว่าน้ีอย่างไร

ก. บอกแก้วว่าท่ีเรียกอย่างน้ันดีแล้ว เพราะแสดงถึงความเป็นกันเอง 
ข. บอกแก้วว่าถ้าเรียกเพ่ือนแบบน้ีอีก นักเรียนจะไม่พูดด้วย 
ค. บอกแก้วว่าควรจะเรียกให้ดีกว่าน้ี แม้เป็นเพ่ือนกันก็ควรท่ีจะพูดจาให้ไพเราะอยู่ 

เสมอ
ง. บ อ ก แ ก ้ว ว ่า น ัก เร ีย น ไ ม ่ส น ใจ ว ่า แ ก ้ว จ ะ เร ีย ก เพ ื่อ น อ ย ่า ง ไ ร  เร า ก ็ก ัง ค บ ก ัน ไ ด ้
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ธ -ล ม ม ุต ิว ่า น ัก เร ีย น ก ำ ล ัง เด ิน ซ ื้อ ร อ ง อ ย ู่ใน ต ล า ด  น ัก เร ีย น จ ะ พ ูด ก ับ แ ม ่ค ้า อ ย ่า ง ไ ร เพ ี่อ ให  ้

แ ม ่ค ้า อ ย า ก จ ะ ล ด ร า ค า ใ ห ้

ก." หา! อะไรนะคะ 2 กิโล 100 แพงไปเปล่าค่ะ ลดราคาหน่อยชิ หนูจะได้ซ้ือเยอะ  ๆ” 
ข.1, โอ้โห้! ล้มสีสวยจังคะ น่าทานจังเลย ป้าช่วยลดให้หนูได้ไหมค่ะ หนูจะเอาลัก 2 

กิโล ”
ค." อะไรนะคะ! ป้า เน่ีย'นะถูกแล้ว หนูว่าสีล้มชาเน่าขนาดน น่าจะลดราคาหน่อยนะคะ ” 
ง.'’ โห! น่ี 2 กิโลแล้วเหรอคะเบาหวิวเลย ป้าโกงตาช่ังเปล่าค่ะ ไม่ลดก็แถมมาด้วยสิคะ ” 

ธ.นักเรียนเห็นเพ่ือนเก็บเงินท่ีตกท่ีพ้ึนได้ และเอาไปใช้ นักเรียนจะมีวิธีพูดอย่างไรเพ่ีอให้ 
เพ่ือนนำเงินไปประกาศหาเจ้าของ

ก.“เอ้ย! น่ัน ไม่ใช่เงินนายน่ี ไปหาเจ้าของกันเถอะ บาปกรรม”
ข.“เงินต้ังเยอะ ไม่เอาก็โง่แล้วเพ่ือน”
ค.“ถ้านายใช้เงินน่ีก็เท่ากับนายเป็นขโมยทางอ้อมนะ”
ง.“เราไปหาเจ้าของกันเถอะ ตอนน้ีกำลังเดือดร้อนอยู่แน่ ”ๆ

7. พีทถูกอาจารย์ตำหนิเร่ืองมาสาย นักเรียนจะมีวิธีพูดอย่างไร เพ่ีอให้เพ่ือนไม่โกรธ 
อาจารย์และเช้าใจในเจตนาดีชองท่าน

ก.”พีท อย่าโกรธเลยนะ เค้าเดือนเพราะรักนายน่ะ”
ข. “พีท อย่าโกรธเลยนะ อาจารย์อยากให้นายมาเรียนทันเวลาไง”
ค.”พีท ถ้าเค้าไม่เตือนนายก็จะมาสายอยู่แบบน้ีบ่อย  ๆ เห็นม้ัย เค้าเป็นห่วงนายนะ” 
ง.”พีท ถ้ามาอยากให้เค้าบ่นอีก นายก็อย่ามาลายอีกชิ"

8. น้องชายของนักเรียนมักจะเถียงพ่อแม่ เสมอ นักเรียนจะมีวิธีทำอย่างไร เพ่ีอไม่ให้ 
น้องชายทำเช่นน้ันอีก

ก.เตือนน้องว่าไม่ควรเถียงพ่อแม่แบบน้ัน เพราะพ่อแม่จะเสียใจ 
ข.บอกน้องว่าถ้าเถียงพ่อแม่แบบน้ันบาปมาก จะทำให้ตกนรกได้ 
ค.บอกน้องว่าถ้าทำแบบน้ีบ่อยๆพ่อแม่จะไม่รัก
ง.บอกน้องว่าไม่ควรจะเถียงพ่อแม่ พ่อแม่เตือนเราเพราะรักและอยากให้เราได้ดื

9. ล้มโอมักจะขมวดค้ิว เครียดร่ืองเรียนอยู่เสมอ นักเรียนจะมีวิธีพูดกับล้มโออย่างไร 
เพ่ีอให้เพ่ือนรู้สึกผ่อนคลายข้ึน

ก.“ใจเย็นดิ เรียน เๆล่น  ๆ เด๋ียวก็จบ ไม่ต้องเครียดหรอก”
ข.“ค้ิวขมวดแบบน้ีบ่อย  ๆ เดียวก็แก่หรอก”
ค.“ลองคิดถึงเร่ืองดี  ๆหลับตาลักครู่ จะรู้สึกดีข้ึนนะ”
ง.“เลิกเครียดเถอะ เครียดมากๆหัวใจวายตายไม่รู้นะ'’
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10. ถ ้าม ีเพ ื่อ น ล ้อซ ื่อพ ่อแม ่เพ ี่อน  น ัก เร ีย น จ ะ แก ไรป ัญ ห าน ี้อ ย ่างไร  

ก.ล ้อ ซ ื่อพ ่อแม ่ข อ งเพ ื่อน กล ับ บ ้าง
ร .ห าท างแก ้แ ค ้น ด ้ว ย ว ิธ ีอ ื่น ๆ
ค .ฟ ้อ งค ุณ ค ร ูให ้ต ัด ค ะแน น ค ว าม ป ระพ ฤ ต ิรอ งเพ ื่อ น
ง .ร อ ร ้อ ง แ ล ะ ร อ ค ำม ั่น ล ัญ ญ าจ าก เพ ื่อ น ด ีๆ ให ้เล ิก ล ้อ

11. น ัก เร ีย น ค ิด ว ่าถ ้า เร าพ ูด น ิน ท า เพ ื่อ น ๆ ใน ก ล ุ่ม เส ม อ ๆ จ ะ ท ำให ้เก ิด ผ ล อ ย ่าง ไร
ก.ข ้อด ี เพ ราะจะท ำให ้เพ ื่อน ร ู้ข ้อบ กพ ร ่องข องต น เองและป ร ับ ป ร ุงให ้ด ีฃ ึ้น  

ร .ข ้อ เล ีย  เพ ร าะ จ ะ ท ำให ้เพ ื่อ น ๆท ี่เร าพ ูด ถ ึงได ้ร ับ ค ว าม เล ีย ห าย ได  ้

ค.ข ้อด ี เพ ราะ จ ะ ท ำให ้เพ ื่อ น ๆ ท ี่เร าพ ูด ถ ึงได ้ร ับ ค ว าม เล ีย ห าย ได  ้

ง.เก ิด ท ั้งฃ ้อ ด ีแล ะข ้อ เล ีย
1 2 . น ต ก ำล ังร ู้ส ึก เบ ื่อ ห น ่าย  ท ้อ แท ้ ต ่อ ก ารส อ บ เข ้า เร ีย น ต ่อ ม าก  น ัก เร ียน จ ะม ีว ิธ ีพ ูด อ ย ่างไร  

เพ ื่อ ส ร ้างข ว ัญ แ ล ะ ก ำล ัง ใจ ให ้เก ิด ข ึ้น ได ้
ก .“เอ า เถ อ ะ  ไม ่ไห วก ็เล ิก เถ อ ะ  ไม ่เป ็น ไร ห ร อ ก อ ย ่าต ัน ท ุร ัง เล ย ”
ร .“ล ้ ล ้ อ ุปสรรคน ่ะ จ ิ๊บ จ ้อ ย อ ย ู่แ ล ้ว ”
ค .”ค น เก ่ง อ ย ่าง เธ อ  ค งไม ่ท ้อ เพ ราะเร ื่องแบ บ น ี้ห รอกน ะ”
ง. '‘ถ ้า เป ็น ฉ ัน  ฉ ัน จ ะ เล ิก เล ย ล ่ะ ”

1 3 . ท ิน ท ำก ารบ ้าน ไม ่เส ร ็จ  เลยไม ่ล ่ง  เพ ราะกล ัวโดน คร ูต ี น ัก เร ียน จ ะม ีว ิธ ีพ ูด อ ย ่างไร  

เพ ื่อ ให ้ท ิน ย อ ม ร ับ ใน ผ ล ก ารก ร ะ ท ำร อ งต น เอ งอ ย ่าง ล ูก ผ ู้ช าย
ก .”ถ ้าน าย ไม ่ก ล ้าร ับ  ก ็ห ากระโป รงม าใส ่เถ อะ"
ร. "เอ้ย น าย อ ย ่างย อ ม ร ับ ง ่าย ๆ เร ื่อ งอ ะไรจ ะย อ ม เจ ็บ ต ัวพ ่ร ี"
ค .“น าย แ น ่ม าก  น ี่ช ิล ูก ผ ู้ช าย ร อ ง แท ้ เอ าต ัว ร อ ด ได ้”
ง ." ล ูก ผ ู้ช าย ท ำผ ิด ต ้อ งก ล ้าย อ ม ร ับ ช ิ ท ีห ล ัง ก ็อ ย ่าท ำอ ีก ”

1 4 . จ าก ค ำพ ูด ท ี่ว ่า  “พ ูดด ีเป ็นศร ีแก ่ต ัว" น ัก เร ีย น เก ิด ค วาม ร ู้ส ึก อ ย ่างไร ก ับ ค ำพ ูด น ี้
ก.เห ็นด ้วย เพราะคนที่พ ูดจาไพเราะอยู่เสมอ ไม ่ว ่าใครได ้ย ินก ็จะเก ิดความรักใคร ่เอ ็นด ู 
ข.เห ็นด ้วย เพราะคนจะดีหรือประลบความสำเร็จ ไม่'ได้ขึ้น'อยู่ก ันแค่การพูด'จาดีเท่า'นั้น 

ค.เห ็นด ้วย เพราะคนที่พ ูดจาไม ่เพราะก ็ลามารถกลายเป ็นท ี่ร ักรองผ ู้อ ื่น'!ด ้ถ ้าเป ็นคนดี 
ง.เห ็น ด ้วย เพ ราะค น ท ี่พ ูด จ าไพ เราะม ัก จะเป ็น ค น ไม ่เห ็น แก ่ต ัว
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15. ถ ้าก ัน ย ์ช อ บ พ ูด จ าต วาด ห ร ือ ต ะ ค อ ก ผ ู้อ ี่น เส ม อ  น ัก เร ียน จะม ีว ิธ ีป ร ับ อย ่างไร
ก .พ ย าย าม ไม ่พ ูด ก ับ ใค ร ใช ้ท ่าท าง ย ิ้ม ห ร ือ พ ย ์ก ห น ้า เท ่าน ั้น  

ฃ .ค ่อ ย ๆล ด ร ะ ด ับ เส ีย ง ให ้เบ าล ง  ใช ้ค ำพ ูด เพ ร าะ ๆ  

ค .บ อ ก ก ัน ต ์ว ่า  พ ูด แบ บ น ี้ด ีแล ้ว  ไม ่ต ้อ งป ร ับ เป ล ี่ย น  เพ ราะด ังแล ะช ัด เจ น ด ี 
ง .บ อ ก ก ัน ต ์ว ่า  เธอค วรพ ูด แบ บ น ี้ต ่อไป  เพ ราะจ ะแส ด งถ ึงค วาม จ ร ิงไจท ี่ม ี

1 6 . ’’ฉ ัน ร ู..ถ ึงฉ ัน เร ียน ไม ่เก ่ง  แต ่เธอเห ็น ไห ม  ฉ ัน ก ิพ ย าย าม อ ่าน ห น ัง ส ือ เต ็ม ท ี่เล ย น ะ ’’ ผ ู้พ ูด 

ก ำล ังท ำส ิ่ง ใด ต ่อ ต น เอ ง
ก .เป ิด ร ับ ส ิ่ง ให ม ่ๆ  

ข .ควบ ค ุม ตน เอง
ค .ป ระ เม ิน ต น เอ งต าม ค วาม เป ็น จ ร ิง  

ง.ก ร ะ ต ุ้น ให ้เก ิด ก าร เป ล ี่ย น แ ป ล ง
17 . น ัก เร ีย น จ ะม ีว ิธ ีก ารพ ูด อ ย ่างไร เพ ี่อ ให ้จ ุ๊บ ห าย โก ร ธ แล ะ ก ล ับ ม าค ืน ด ีก ับ น ัก เร ีย น

ก .“โธ ่ จ ุ๊บ  อ ย ่า โก ร ธ เล ย น ะ  เธ อ เน ี่ย ช อ บ เล ่น ด ัว จ ังน ะ”
ข .“โอ เค ! ใน เม ื่อ ไม ่อ ย าก ค ืน ด ีด ้ว ย  ช ั้น ก ิไม ่ง ้อห รอก”
ค."จุ๊บ! เราข อโท ษ น ะ ยก โท ษ ให ้เถ อ ะ"
ง .“เอ ้อ! เม ื่อ ไห ร ่จะห ายโกรธชะท ี ง อ น จ น น ่าร ำค าญ แ ล ้ว ”

18. แจ ๊ค  : “นี่! น ิกก ี้ เธ อ เป ็น ห ัวห น ้าก ล ุ่ม ก ิจร ิง  แต ่ไม ่ม ีส ิท ธ ิ้ม าล ังช ั้น น ะ”
น ิกก ี้ : "ทำไม เธ อ เป ็น ล ูกน ้องช ั้น ต ้องฟ ังช ั้น ส ิ”

น ัก เร ียน จะม ีว ิธ ีอ ย ่างไร  เพ ี่อ แ ก ้ไข ป ัญ ห าด ังก ล ่าว ให ้ด ีท ี่ล ุด  

ก .ข อ ร ้อ ง เพ ื่อ น ให ้ใจ เย ิน ๆ แ ล ะ ค ่อ ย ๆ พ ูด จ าก ัน ด ีๆ  

ข .แย ก เพ ื่อ น ท ี่ท ะ เล าะก ัน ไป ท ำงาน ก ัน ค น ล ะส ่วน ท ี่ไม ่เก ี่ย ว ข ้อ งก ัน  

ค .พ ย าย าม ห าส าเห ต ุข อ งค วาม ช ัด แย ้ง  และช ่วยก ัน ห าท างออกอย ่างป ระน ีป ระน อม  

ง .ห าข ้อ ส ร ุป โด ย ให ้ห ัวห น ้าก ล ุ่ม เป ็น ค น เส ือ ก ค ว าม ค ิด เห ็น ท ี่ต ้อ งก าร
1 9 .แ'พ ร: “ว ่า ไ ง จ ๊ะ น ้อ ง เบ ล ล ์ เม ื่อไห ร ่จะส ูงข ึ้น ล ่ะ  เจ อ ก ี่ป ีก ิเป ็น 'น้องเต ี้ย แบ บ น ี้ ไม ่เบ ื่อ  

เหรอ" จ าก ค ำพ ูด ป ร ะ โย ค น ี้แส ด งว ่า  แพ ?เป ็น ผ ู้ท ี่ข าด ส ิ่งไดต ่อไป น ี้ม าท ท ี่ส ุด  

ก .ท ัก ษ ะ ก ารส ื่อ ส าร  

ข .ท ัก ษ ะท างล ังค ม  

ค .ก าร ค ว บ ค ุม อ าร ม ณ  ์

ง .ก าร เข ้าใจ ผ ู้อ ึ่น
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2 0 .  ’’ฉ ัน เห ็น น ัก ก ีฬ าย ก น ั้าห น ัก ห ญ ิงโอ ล ิม ป ิก พ ย าย าม ล ้เต ็ม ท ี่ ค ำ ว ่า  "ล ้โว ้ย” ย ังก ้อ งอย ู่ใน ห ู 
อ ย ู่เล ย  ฉ ัน ก ็เล ย เบ ้า ง ไ ง ล ่ะ  ไม ่ย อ ม แ พ ้แ น ่ๆ " แ ส ด งว ่าข ณ ะ น ี้ผ ู้พ ูด ม ีส ิ่ง ใด อ ย ู่เต ็ม เป ีย ม

ก .ม ีค วาม ค ิด ร ิเร ิ่ม  

ข.ม ีแรงจ ูงใจ  

ค.ม ีการป รบต ัว  

ง.ม ีก ารม องโลก ใน แง ่ด ี
2 1 .  น ัก เร ียน ค ิด ว ่าข ้อ ใด ท ี่แส ด งพ ฤ ต ิกรรม ได ้เห ม าะลม ท ี่ส ุด

ก .เวลาท ี่ฉ ัน โกรธ  ฉ ัน จ ะ ป าช อ ล ์ก ใส ่เพ ื่อ น เล ่น เพ ื่อ ร ะ บ าย อ าร ม ณ  ์

ข .เวลาท ี่ฉ ัน โกรธ ฉ ัน จ ะ ท ุบ โต ๊ะ เส ีย งด ัง เพ ื่อ เร ีย ก ร ้อ งค ว าม ส น ใจ จ าก เพ ื่อ น  

ค.เวลาท ี่ฉ ัน โกรธ  ฉ ัน จ ะห ล บ ไป น ั่งส งบ ส ต ิอารม ณ ์ค น เด ียว  

ง.เวลาท ี่ฉ ัน โกรธ  ฉ ัน จ ะ พ ย าย าม ป ล ีก ต ัว ไป เล ่น เก ม ท ี่ช อ บ ค น เด ีย ว
2 2 . เพ ื่อ น ใน ก ล ุ่ม ม ัก จ ะชอบใช ้ก ำ ล ัง ต ่อ เต ัด ส ิน เวล าท ี่ค วาม ค ิด เห ็น ไม ่ล งรอ ย ก ัน  น ัก เร ียน  

ค ิด ว ่าจ ะ เก ิด ผ ล อ ย ่าง ไร ต าม ม า
ก.ผลด ี เพ ราะ เป ็น ว ิธ ีก ารแส ด งออ ก ถ ึงด ัก ด ิ้ศ ร ีข องล ุก ผ ู้ช าย ท ี่แท ้จ ร ิง  

ช.ผลด ี เพ ร าะ เม ื่อ เร าได ้ต ่อ ล ัก ัน บ ่อ ย ๆ จ ะ ท ำให ้ร ่างก าย แ ข ็ง แ ร ง  

ค.ผลด ี เพ ราะ เป ็น ก ารน ำว ิช าแ ม ่ไม ้ม ว ย ไท ย ท ี่เร ีย น น ำม าใช ้ใน ช ีว ิต จ ร ิง  

ง .ไม ่เก ิด ผ ล ด ีใด ๆ เล ย
2 3 .  ถ ้าน ัก เร ีย น เห ็น เช าว ์ก ับ ต ุล ย ์ก ำล ังซ ก ต ่อ ย ก ัน  ป าก แต ก ก ัน ท ั้งค ู่ น ักเร ียนจะม ีว ิธ ีทำ 

อ ย ่างไร เพ ื่อ ให ้ท ั้งค ู่เล ิก ช ก ต ่อ ย ก ัน ด ีท ี่ส ุด
ก .เข ้าไป ช ่วยต ะล ุม บ อน ท ั้ง  2  ฝ ่าย
ข.นำไม ้บรรท ัดห ร ือด ัท เตอร ์ของตนเอง ต าม ไป ช ่วย เพ ื่อน ช ี้ต น เองท ัน ท ี 
ค .เร ีย ก เพ ื่อ น ๆท ี่อ ย ู่แถ วน ั้น ม าช ่ว ย แ ย ก ท ั้ง  2  ฝ ่าย อ อ ก จ าก ก ัน  

ง .พ ย าย าม พ ูด ห าท าง เจ ร จ าเพ ื่อ ห าข ้อ ย ุต ิค ว าม ไม ่เข ้า ใจ ก ัน
2 4 .  น ัก เร ียน เห ็น ยศ แอ บ ห ย ิก น ้อ งส าวต น เอ งเวลาท ี่น ้อ งซ น เส ม อ  น ัก เร ียน จะเส น อแน ะ  

ว ิธ ีก ารป ร ับ แล ะด ัด ก ารก ับ น ้อ งส าว อ ย ่างไร
ก .บ อ ก ย ศ ว ่าไม ่ค วร ท ำแ บ บ น ั้น เพ ร าะ น ้อ งย ัง เล ็ก อ ย ู่ 
ข .บ อ ก ย ศ ว ่าด ีแล ้ว  น ้องจะได ้จำว ่าไม ่ค วรจะช น เก ิน ไป  

ค .บ อ ก ย ศ ว ่าไม ่ค ว รท ำแ บ บ น ั้น  เพ ราะ เด ี๋ย วน ้องกล ับ ไป ฟ ้อ งแม ่ 
ง .บ อ ก ย ศ ว ่าค ว ร จ ะ ส อ น น ้อ งด ีๆม าก ก ว ่าล งไม ้ล งม ือ



173

2 5 .  น ัก เร ียน เห ็น โต ๊ะของน ุ่น  ม ัก จะม ีรอ ยด ิน ส อเข ียน ท ี่โต ๊ะ  ห ร ีอ เก ้าอ ี้บ ่อ ย ๆ โด ย ท ี่ไม ่ร ู้ว ่า ใค ร  

เป็นคนทำ น ัก เร ีย น จ ะแก ไข ป ัญ ห าน ี้อ ย ่างไร
ก .บ อ ก ค ุณ ค ร ูว ่า  ม ีค น ข ีด และเข ียน โต ๊ะข องน ุ่น ให ้ส กป รกเส ม อ
ข .ช ่วย น ุ่น ล บ ค ำพ ูด ท ี่เข ีย น ท ี่โต ๊ะ แ ล ะ เก ้าอ ี้อ อ ก ให ้ล ะ อ าด
ค .ข อร ้องเพ ื่อน ๆว ่า  โต ๊ะ เร ียน จ ะส กป รก  อ ย ่าท ำ เล ย
ง.ห าต ัวค น เข ีย น แ ล ะ บ ังค ับ ให ้ล บ ค ำพ ูด ท ี่ต ัว เอ ง เข ีย น ท ี่โต ๊ะ แ ล ะ เก ้าอ ี้ท ัน ท ี

2 6 .  ถ ้า เราร ู้ส ึก โก รธ ม าก ๆ แ ล ้ว ร ะ บ าย อ าร ม ณ ์โก ร ธ อ อ ก ไป ด ้ว ย ก าร เต ะ ส ง ข อ งต ่างๆ ท ี่อ ย ู ่
รอบๆ น ัก เร ีย น ค ิด ว ่า เป ็น ว ิธ ีก ารระบ าย อ ารม ณ ์เก รธ ท ี่ถ ูก ต ้อ งห ร ีอ ไม ่ อ ย ่างไร

ก .ไม ่ถ ูกต ้อง แต ่เป ็น ว ิธ ีท ี่จ ะช ่วย ท ำให ้ห าย โก รธได ้เร ็วม าก  

ข.ไม ่ถ ูกต ้อง แต ่ส ิ่งข อ งเห ล ่าน ี้ไม ่ม ีค วาม ร ู้ส ึก ใด ๆ  เร าจ ึงส าม าร ถ ท ำแ บ บ น ี้ได ้ 
ค.ไม ่ถ ูกต ้อง เพ ราะจ ะท ำให ้ส ิ่งข อ งต ่างๆข อ งผ ู้อ ื่น ได ้ร ับ ค ว าม เส ีย ห าย ได ้ 
ง.ไม ่ถ ูกต ้อง เพ ร าะ จ ะ ท ำให ้ร ่าง ก าย เร าได ้ร บ ค ว าม บ าด เจ ็บ ได ้

2 7 .  น ัก เร ียน ค ิด ว ่า  ก ารท ี่เราไซ ้อ าว ุธ ท ำร ้าย ร ่างก าย ต น เอ งห ร ีอ ผ ู้อ ื่น  เพ ื่อ ร ะ บ าย ค ว าม เศ ร ้า  

ค วาม โกรธ แล ะค วาม ผ ิด ห ว ังน ั้น  เป ็น ก ารกระท ำท ี่ถ ูกต ้องห ร ือไม ่ อ ย ่างไร
ก.ไม ่ถ ูกต ้อง แต ่เป ็น ส ิท ธ ิ้ข อ งเราท ี่ส าม ารถ ท ำได ้
ข .ไม ่ถ ูกต ้อง แ ต ่เป ็น ก าร ก ร ะ ท ำท ี่แ ส ด งถ ึงค ว าม ก ล ้าห าญ
ค.ไม ่ถ ูกต ้อง เพราะการกระทำแบบน ี้ไม ่ใช ่ว ิธ ีการระบายอารมณ ์ท ี่ด ีท ี่ควรจะทำตามเลย
ง.ไม ่ถ ูกต ้อง เพ ราะ จ ะ ท ำให ้ต น เอ งแล ะ ผ ู้อ ื่น ได ้ร ับ ค ว าม บ าด เจ ็บ ได ้

2 8 .  ห ล ังจ ากท ี่น ัก เร ีย น ได ้อ ่าน ข ่าว  “น ัก เร ียน ช ่างกล แห ่งห น ึ่งถ ูก น ัก เร ียน ช ่างกล อ ีก โรงเร ียน  

ท ำร ้าย ด ้วย อ าว ุธ จ น เส ีย ช ีว ิต "  น ัก เร ีย น ค ิด ว ่าว ิธ ีใด ท ี่เห ม าะ ส ม ท ี่จ ะ แก ้ไข ป ัญ ห าน ี้ม ากท ี่ส ด
ก .บ ังค ับ ให ้ป ิด โรงเร ียน  จ น ก ว ่าจ ะ ต าม จ ับ ค น ร ้าย ได ้
ข. ให ้น ัก เร ีย น ช ่างก ล ไป แก ท ห าร เพ ื่อ ส ร ้างค ว าม เข ้ม แข ็ง ใน ท างท ี่ถ ูก ต ้อ ง
ค .ร ีบ อาว ุธต ่างๆท ี่ม ีใน โรงเร ีย น ให ้ห ม ด
ง .ส อ น ว ิธ ีก ารค ว บ ค ุม อ ารม ณ ์โก รธ ข อ งต น เอ งแ ล ะแก ท ัก ษ ะก าร เห ็น อ ก เห ็น ใจ ผ ู้อ ึ่น

2 9 .  จ าก เห ต ุก าร ณ ์ท ี่น ัก ศ ึก ษ าอ าช ีว ะ ช อ บ ย ก พ ว ก ต ีก ัน  เพ ราะเร ื่องค ักด ิ้ศ ร ีข องส ถ าบ ัน
น ัก เร ีย น ม ีค ว าม ร ู้ส ึก อ ย ่างไร ต ่อ ค ำก ล ่าว ท ี่ว ่า  “ไม ่ว ่าต ัว เร าจ ะ เป ็น อ ย ่างไร  ค ักดศ ร ีข องส ถาบ ัน จะต ้อง  

ม าก ่อ น ส ิ่งอ ื่น ”
ก.เห ็น ด ้วย เพ ราะ ค ัก ด ้ศ ่ร ืข อ ง ส ถ าบ ัน เร าส ำค ัญ ท ี่ส ุด ม าก ก ว ่าส ิ่งอ ื่น  

ข.เห ็น ด ้วย แ ต ่ค ิด ว ่าไม ่ใช ่ร ื่อ งอ ะ ไร ข อ ง เร าท ี่ต ้อ ง เข ้าไป ย ุ่ง เก ี่ย ว  

ค.ไม ่เห ็น ด ้วย เพ ร าะ ค ว าม ส ืใน ต ัว เร าต ่าง ห าก ท ี่ม ีค ่าม าก ก ว ่าส ิ่ง อ ื่น  

ง.ไม ่เห ็น ด ้วย เพ ราะค ัก ด ิ้ศ ร ีเป ็น แค ่ส ิ่งท ี่เราส ม ม ุต ิข ึ้น
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3 0 . ว ิต ร  จ ะ แ บ ่ง ห น ้าท ี่แ ล ะ ม อ บ ห ม าย ก าร ท ำง าน ต ่าง ๆ ให ้เพ ี่อ น ภ าย ใน ก ล ุ่ม  ซ ึ่งส ม าช ิก ใน  

ก ล ุ่ม ต ่างก ็เต ็ม ใจ ท ี่จ ะ ท ำงาน ต าม ท ี่ได ้ร ับ ม อ บ ห ม าย ก ัน ค น ล ะ ใม ้ค น ล ะ ม ือ  จ น ส าม าร ถ ท ำให ้งาน  

ป ร ะ ส บ ค ว าม ส ำเร ็จ ได ้ น ัก เร ีย น ค ิด ว ่าก ล ุ่ม ข อ งว ิต รม ีส ิ่ง ใด เป ็น ส ิ่งส ำค ัญ ท ี่ส ุด ใน ก าร ท ำงาน
ก .ก าร ก ร ะ ต ุ้น ให ้เก ิด ก าร เป ล ี่ย น แป ล ง  

ข .ก ารร ่วม ม ือ ร ่ว ม ใจ ใน ก ารท ำงาน  

ค.ความเป ็นผ ู้นำ 

ง .ก าร ล ื่อ ค ว าม ห ม าย
3 1 . พ ฤต ิกรรมใดต ่อไปน ี้เป ็น พ ฤต ิกรรมท ีไ่ม ่ควรเล ีย น แ บ บ หรือก ร ะ ท ำต าม ม าก ท ีสุ่ด

ก .ช าย ใช ้อ าว ุธ ท ำร ้าย ต น เอ ง เว ล าท ี่ผ ิด ห ก ัง  

ข .ห วาน ม ัก จะพ ูด ท ับ ถ ม ต น เอ งเวลาท ี่ร ู้ส ึก ท ้อ แท ้ 
ค .ส ุข ม ักจะม องโลกใน แง'ร ้ายอย ู่เส ม อ  

ง .แ วว ไม ่ค ่อ ย ม ั่น ใจ ใน ค ว าม ส าม ารถ ข อ งต น เอ งท ี่ม ือ ย ู่
3 2 . ว ิธ ีก าร แ ก ้ป ัญ ห าข ้อ ใด ท ี่ถ ูก ต ้อ งแ ล ะ เห ม าะ ล ม ท ี่ล ุด

ก .ฉ ัน จ ะพ ก ค ัท เต อร ์ต ิด ต ัว เส ม อเพ ี่อ ใช ้ป ้อ งก ัน ต ัว  

ข .ฉ ัน จะส ร ้างอ าว ุธ ส ่วน ต ัว เพ ี่อ ใช ้ใน เวล าท ี่ฉ ัน ต ้อ งก าร  

ค .ฉ ัน จ ะห ัด เร ีย น ม ว ย ไท ย เพ ี่อ น ำม าใช ้ใน เห ต ุก ารณ ์ค ับ ข ัน  

ง.ฉ ัน จ ะ ป ึก ก าร ใช ้อ าว ุธ ท ี่ช ำน าญ  เพ ี่อจ ะน ำไป ใช ้ใน ช ีว ิต จร ิงได ้
33 . ช ิช าด ูภ าพ ย น ต ์เร ื่องห น ึ่งท ี่ช อ บ ม าก  ช ิซ าเก ิด อ ย าก เล ีย น แ บ บ พ ฤ ต ิก รรม ข อ ง  

น าง เอ ก ม าก  น ัก เร ีย น ค ิด ว ่าช ิช าล าม าร ถ เล ีย น แ บ บ พ ฤ ต ิก รร ม ใด ได ้
ก .เล ีย น แ บ บ ท ่าท างก าร ย ิงป ีน ท ี่แส น เท ่ข อ งน าง เอ ก  

ซ .เล ีย น แ บ บ ม าด ก าร เต ะ ผ ู้ร ้าย ท ี่ห ้าว ห าญ  

ค .เล ีย น แบ บ ท ่าท างก ารใช ้ม ีด บ ิน ส ํงห ารค ัต ร ูไว ้ป ้อ งก ัน ต ัว  

ง .เล ีย น แ บ บ ท ่าท าง ก าร เด ิน ท ี่ส ง ่าผ ่า เผ ย
3 4 .  ถ ้าน ัก เร ีย น เก ิด อ ก ห ัก จ าก ล าว ค น ห น ึ่ง  น ัก เร ีย น จ ะ ม ืว ิธ ีแ ก ้ป ัญ ห าอ ย ่างไร ท ี่จ ะ ท ำให ้ 

ส าม าร ถ ค ล าย จ าก ค ว าม เศ ร ้าน ั้น ได ้อ ย ่าง เห ม าะ ล ม
ก .ร ีบ พ ย าย าม ล ืม ล าว ค น น ั้น ให ้โต ้โด ย เร ็ว โด ย ก าร เป ิด น ั้าร ด ห ัว ต ัว เอ งช ้าๆ  

ข.ปลอบใจตน เองว ่า เราย ังม ืโอกาส ท ี่จะ เจอค น ด ีๆข ้างห น ้าอ ีก เยอะ ไม ่ต ้องเส ียใจไป  

ค .ร ้องไห ้ต ่อ ไป เร ื่อย ๆจ น กว ่าจ ะร ู้ส ึกส บ าย ใจ  

ง .ก ิน ย าแ ก ้ป ว ด ห ัว ห ล าย ๆ เม ็ด เพ ี่อ พ ย าย าม ให ้ล ืม ล าว ค น น ั้น
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3 5 .  เพ ื่อ น ๆ ท ุก ค น ใน ก ล ุ่ม ช อ บ ด ูภ า พ ย น ต ์ส ง ค ร า ม แ ล ะ เล ่น เก ม ต ่อ ล ้บ ่อ ย ๆ  น ัก เร ีย น ค ิด ว ่า ส ิ่ง  

เห ล ่า น ี้จ ะ ส า ม า ร ถ ท ำ ให ้พ ฤ ต ิก ร ร ม ก ้า ว ร ้า ว ข น ไ ด ้ห ร ือ ไ ม ่

ก .ไ ม ่ไ ด ้ เพ ร า ะ พ ฤ ต ิก ร ร ม ข อ ง เร า ต ้อ ง ข ึ้น อ ย ู่ก ับ ต ัว เร า ม า ก ก ว ่า เก ม  

ข .ไม ่ได ้ เพ ร า ะ ก า ร เล ่น เก ม เป ็น แ ค ว ิธ ีก า ร ค ล า ย เค ร ีย ด ข อ ง เร า เท ่า น ั้น  

ค .ไ ม ่ได ้ เพ ร า ะ ก า ร ด ูภ า พ ย น ต ์ท ี่เก ี่ย ว ก ับ ส ง ค ร า ม น ั้น เป ร ีย บ เส ม ือ น ก า ร เร ีย น ร ู้ 

ป ร ะ 'ว ัต ิศ าส ต ร ์ท า ง อ ้อ ม

ง .ได ้ เพ ร า ะ ถ ้า เร า ด ูภ า พ ย น ต ์ห ร ือ เล ่น เก ม ต ่อ ล ้บ ่อ ย ๆ จ ะ ท ำ ใ ห ้เร า เก ิด ก า ร  

เล ีย น แ บ บ พ ฤ ต ิก ร ร ม ก ้า ว ร ้า ว แ ล ะ ก า ร ใช ้ค ว า ม ร ุน แ ร ง ท ี่ม ือ ย ู่ใน เก ม น ั้น ๆ ไ ด ้

3 6 .  ถ ้า น ัก เร ีย น เป ็น ห ัว ห น ้า ก ล ุ่ม  เห ็น เพ ื่อ น ค น ห น ึ่ง ใน ก ล ุ่ม ไ ม ่ย อ ม ช ่ว ย เพ ื่อ น ท ำ ง า น  น ัก เร ีย น  

จ ะ ท ำ อ ย ่า ง ไ ร  เพ ื่อ แ ก ้ไ ข ป ัญ ห า น ี้ให ้เห ม า ะ ส ม ท ี่ส ุด

ก .ใช ้ก ำ ล ัง ข ่ม ฃ ู่จ น ก ว ่า เพ ื่อ น จ ะ ร ่ว ม ม ือ ท ำ ง า น ก ับ เพ ื่อ น ภ า ย ใน ก ล ุ่ม  

ข .อ ้า ง ส ิท ธ ิ้ก า ร เป ็น ห ัว ห น ้า ก ล ุ่ม  ท ี่ล ูก น ้อ ง ต ้อ ง เช ื่อ ฟ ัง แ ล ะ ท ำ ต า ม เท ่า น ั้น  

ค .ห ัน ห น ้า เข ้า ค ุย ก ัน  แ ล ะ พ ย า ย า ม ช ่ว ย ก ัน ค ิด แ ก ้ไ ข ป ัญ ห า ต ่า ง ๆ ร ่ว ม ก ัน อ ย ่า ง ใ ช ้

เห ต ุผ ล

ง .ไ ม ่ส น ใจ ว ่า ใ ค ร จ ะ ค ิด อ ย ่า ง ไ ร  แ ก ้ป ัญ ห า ต า ม ท ี่ต น เอ ง ค ิด ท ัน ท ี

3 7 .  ข ้อ ใด ไ ม ่ใช ่ว ิธ ีก า ร ล ด ค ว า ม โ ก ร ธ แ ล ะ ค ว า ม เค ร ีย ด ท ี่ด ี

ก .ก า ร น ั่ง ส ม า ธ ิ

ข .น ับ ห น ึ่ง ถ ึง ส ิบ  ช ้า ๆ  จ น ก ว ่า จ ะ ร ู้ส ึก ส ง บ  

ค .อ ่า น ห น ัง ส ือ ก า ร ์ต ูน เร ื่อ ง  c ity  h u n ter  

ง .น ึก ถ ึง ธ ร ร ม ช า ต ิท ี่ส ว ย ง า ม  เช ่น  น ํ้า ต ก  ภ ูเข า

3 8 . ด ุล  ใช ้เว ล า ว ่า ง อ ่า น ห น ัง ส ือ ก า ร ์ต ูน เล ่ม ห น ึ่ง ท ี่ม ืเน ื้อ ห า ต ่อ ล ้ บ ู๊ ล ้า ง ผ ล า ญ เส ม อ  

น ัก เร ีย น จ ะ แ น ะ น ำ ด ุล ย ์อ ย ่า ง ไ ร  เพ ื่อ ใ ห ้เพ ื่อ น ใช ้เว ล า ว ่า ง ท ำ อ ย ่า ง อ ื่น ท ี่ม ืป ร ะ โ ย ช น ์ม า ก ก ว ่า แ ล ะ  

เห ม า ะ สมท ี่สุด

ก .ไ ป เล ่น เก ม อ อ น ไ ล น ์ท ี่ร ้า น เน ็ต ด ้ว ย ก ัน

ข .พ า เพ ื่อ น ไ ป ด ูค อ น เส ร ิต ์ม ัน ๆ ด ้ว ย ก ัน  ต า ม ป ร ะ ส า ข า ร ็อ ก

ค .ช ัก ซ ว น เพ ื่อ น ให ้ใป เล ่น ก ีฬ า ด ้ว ย ก ัน

ง.แนะนำเพือนให้ใช้เวลาว่างดูรายการทีวีต่างๆแทน
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3 9 .  พ ิจ ิก  พ ก ต ัท เต อ ร ์ต ด ต ัว ไ ว ้เป ็น อ า ว ุธ ป ร ะ จ ำ ต ัว เส ม อ  ร อ โอ ก า ส แ ก ้แ ค ้น น ัก เร ีย น อ ื่น ท ี่ไ ม ่ถ ูก  

ก ้น  น ัก เ ร ีย น จ ะ ท ำ อ ย ่า ง ไ ร เ พ ื่อ ไ ม ่ใ ห พ ิจ ิก ก ่อ เ ร อ ง น ี

ก .แ อ บ ข โม ย ต ัท เต อ ร ์ร อ ง เพ ื่อ น ไ ป ท ิง  

ข .บ อ ก ค ุณ ค ร ูถ ึง ก า ร ก ร ะ ท ำ ข อ ง พ ิจ ิก

ค .เส ือ น เพ ื่อ น ให ้น ก ถ ึง เร ื่อ ง ใจ เข าใจ เร าแ ล ะ เร ีย น ร ู้ท ี่จ ะ อ ย ู่ร ่ว ม ก ้น ใน ส ังค ม อ ย ่างส ง บ  

ง .ห า ห น ัง ส ือ เก ี่ย ว ก ้บ ง า น ไ ม ้ห ร ีอ ง า น ป ร ะ ด ิษ ฐ ์ท ี่ส ร ้า ง ส ร ร ค ้ไ ป ให ้เพ ื่อ น อ ่า น แ ท น

4 0 .  น ัท ม ัก จ ะ ไ ด ้ร น แ น ๊ท บ ่น ว ่า อ ย า ก จ ะ ไ ป ท ำ ต ัล ย ก ร ร ม จ ม ูก เส ม อ  แ ต ่ไ ม ่ม ีเง ิน  เล ย ร ู้ส ึก ช า ด  

ค ว า ม ม ั่น ใจ ใน ต น เอ ง เส ม อ  น ัท ค ว ร จ ะ แ ก ้ไ ข ป ัญ ห า น ี้อ ย ่า ง ไ ร ให ้ด ท ี่ล ุด

ก .พ า เพ ื่อ น ไ ป ท ำ ต ัล ย ก ร ร ม จ ม ูก เพ ื่อ ให ้ส ว ย ส ม ใจ

ข .ห า ห น ัง ส ือ ว ิธ ีก า ร ส ร ้า ง เส น ่ห ์จ า ก บ ุค ล ิก ภ า พ ม า ให ้เพ ื่อ น อ ่า น  เพ ื่อ ป ร ้บ ป ร ุงต น เอ ง  

ค .พ า เพ ื่อ น ไ ป น ั่ง ส ม า ธ ิเพ ื่อ ท ำ ใจ ย อ ม ร ้บ ร ูป ร ่า ง ห น ้า ต า ต น เอ ง  

ง .พ ย า ย า ม ซ ี้ให ้เห ็น ข ้อ ด ีข อ ง เพ ื่อ น ข ้อ อ ื่น ๆ ท ี่ม ีอ ย ู่ใน ต น เอ ง
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แ บ บ ส ัม ภ าษ ณ ์ค ว าม ร ูส ิก ข อ ง น ัก เร ีย น ท ี่ม ีต ่อ ต น เอ ง  เพ ี่อ น  แล ะส ังค ม
ช ื่อ ผ ู้ใ ห ้ส ัม ภ า ษ ณ ์. .............................................................ช ัน ..................... เล ข ท ี่............................

ว ัน ท ี.่....................................................... เ ว ล า ..........................................................................................

fil ค ว า ม ร ู้ส ึก ข อ ง น ัก เร ีย น ท ี่ม ีต ่อ ต น เอ ง ห ล ัง จ า ก ท ำ ก ิจ ก ร ร ม เป ็น อ ย ่า ง ไ ร

f i  ค ว า ม ร ู้ส ึก ข อ ง น ัก เร ีย น ท ี่ม ีต ่อ เพ ื่อ น ห ล ัง ท ำ ก ิจ ก ร ร ม เป ็น อ ย ่า ง ไ ร

f i  จ ง ย ก ต ัว อ ย ่า ง ค ว า ม ร ู้ท ี่น ัก เร ีย น ส า ม า ร ถ น ำ ไ ป ไ ซ ้ให ้เก ิด ป ร ะ โย ช น ์ไ ด ้ว ่า ม ีอ ะ ไ ร บ ้า ง

f i  น ัก เร ีย น จ ะ น ำ ค ว า ม ร ู้น ั้น ไ ป ไ ซ ้ให ้เก ิด ป ร ะ โย ช น ์อ ย ่า ง ไ ร

f i  เร า ส า ม า ร ถ น ำ ค ว า ม ร ู้ท ี่ไ ด ้จ า ก ก า ร ท ำ ก ิจ ก ร ร ม ไ ป ป ร ะ ย ุก ต ็ไ ซ ้ให ้เก ิด ป ร ะ โย ช น ์ต ่อ  

ต น เอ ง อ ย ่า ง ไ ร

f i  เร า ส า ม า ร ถ น ำ ค ว า ม ร ู้ท ี่ไ ด ้จ า ก ก า ร ท ำ ก ิจ ก ร ร ม ไ ป ป ร ะ ย ุก ต ํใ ช ้ให ้เก ิด ป ร ะ โ ย ช น ์ต ่อ  

ส ม า ช ก ใน  ค ร อ บ ค ร ัว อ ย ่า ง ไ ร

f i  เร า ล า ม า ร ถ น ำ ค ว า ม ร ู้ท ี่ไ ด ้จ า ก ก า ร ท ำ ก ิจ ก ร ร ม ไ ป ป ร ะ ย ุก ต ัไ ซ ้ให ้เก ิด ป ร ะ โย ช น ์ต ่อ ช ุม ช น  

แ ล ะ ล ัง ค ม  อ ย ่า ง ไ ร

ลงชื่อ ผ ู้ล ัมภาษณ ์G



ภ า ค ผ น ว ก  ค 
ต ัว อ ย ่า ง ก ิจ ก ร ร ม เร ีย น ร ู้
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ก ิจ ก ร ร ม ก า ร เร ีย น ร ู้เ พ ื่อ เส ร ิม ส ร ้า ง ค ว า ม ฉ ล า ด ท า ง อ า ร ม ณ ์



1 8 0

ก ิจ ก ? ? ม ท ี่4  

ก ิจ ก ? ? ม  : ก ็ฉ ัน ม น 'ใ จ
แ น ว ค ิด ข อ ง โ ก ล ์แ ม น  : ค ว า ม ม ั่น ใจ ใน ต น เอ ง  (S e lf -c o n f id e n t)

จ ุด ป ร ะ ส ง ค ์ก า ร เร ีย น ว ู้
1. เพ ื่อ ให ้น ัก เร ีย น ม ีค ว า ม ม ั่น ใจ ใน ค ว า ม ส า ม า ร ถ ข อ ง ต น เอ ง

2 . เพ ื่อ ให ้น ัก เร ีย น ส า ม า ร ถ พ ึ่ง ต น เอ ง ไ ด ้ 

ส า ? ะ ส ำ ค ัญ
ค ว า ม ม ั่น ใ จ ใ น ต น เอ ง ท ั้ง เร ื่อ ง ค ว า ม ส า ม า ร ถ แ ล ะ ค ุณ ค ่า ท ี่ม ้ใ น ต น เอ ง จ ะ ท ำ ใ ห ้เก ิด ค ว า ม  

ภ า ค ภ ูม ิใ จ ใ น ต น เอ ง แ ล ะ ท ำ ให ้เร า ส า ม า ร ถ ฝ ่า ฟ ัน อ ุป ส ร ร ค ไ ด  ้

ร ะ ย ะ เว ล า  1 ช ั่ว โม ง  

ส ิอ ก า ร เ ร ีย บ ก า ร ส อ น
1. บ ัตรคำ เก า ะ  ก แ ล ะ  เก า ะ  ข

2 . ใบ ง า น ท ี่ 1 เร ื่อ ง  “ ก ็ฉ ัน ม ั่น ใจ  ”

3 . แ ผ ่น ภ า พ ต ่า ง ๆ  เซ ่น  ร ูป ท ห าร  ต ำร ว จ

เน ื้อ ห า
ค ว า ม ม ั่น ใจ ใน ต น เอ ง  ค ือ  ก า ร ร ู้จ ัก ค ัก ย ภ า พ ข อ ง ต น เอ ง  ก า ร ร ู้จ ัก ค ุณ ค ่า ใ น ต น เอ ง  โ ด ย แ ส ด ง  

ค ว า ม เป ็น ต ัว ต น ท ี่แ ท ้จ ร ิง ข อ ง ต น เอ ง อ อ ก ม า  ม ีค ว า ม ส า ม า ร ถ ท ี่จ ะ ก ำ จ ัด ส ิ่ง ท ี่ไ ม ่ด ีข อ ง ต น เอ ง อ อ ก ไ ป  

แ ล ะ ท ำ อ ะ ไ ร ใน ส ิ่ง ท ี่ถ ูก ต ้อ ง  ร ว ม ท ัง ส า ม า ร ถ ท ี่จ ะ ต ัด ส ิน ใ จ ท ำ อ ะ ไ ร ไ ด ้แ ม ้ว ่า จ ะ เก ิด ค ว า ม ร ู้ส ึก ไ ม ่แ น ่ใจ  

ห ร ือ ก ำ ล ัง อ ย ู่ใน ภ า ว ะ ท ี่ก ด ต ัน ไ ด ้

ค ว า ม ม ั่น ใ จ ใ น ต น เอ ง เป ็น ค ุณ ส ม บ ัต ิท ี่ส ำ ค ัญ ท ี่จ ะ พ า เร า ไ ป ล ู่ค ว า ม ส ำ เร ็จ ใ น ช ีว ิต ไ ด ้ ถ ้า เร า ม  ี

ค ว า ม ม ั่น ใ จ ใ น ต น เอ ง ก ็จ ะ ท ำ ให ้เร า ม ีพ ล ัง ท ี่จ ะ ฝ ่า ฟ ัน ต ่อ อ ุป ส ร ร ค ต ่า ง ๆ ด ้ว ย ค ว า ม เช ื่อ ม ั่น เพ ร า ะ เร า จ ะ  

ค ิด ว ่า เร า ต ้อ ง ท ำ ไ ด ้ไ ม ่ว ่า จ ะ เป ็น ก า ร พ ูด ห ร ือ ก า ร ค ิด ล ้ว น แ ต ่ม ีอ ิท ธ ิพ ล ต ่อ ค ว า ม ส ำ เร ็จ ห ร ือ ล ้ม เห ล ว  

ข อ ง เร า ท ั้ง ส ิ้น  ถ ้า เร า ม ีค ว า ม ม ั่น ใ จ ใ น ต น เอ ง  ค ิด ด ี พ ูด ด ีแ ล ะ ท ำ ด ีแ ล ้ว  ส ิ่ง ๅ ต ่า ง ท ี่เ ป ็น เร ื่อ ง ย า ก  

ย ่อ ม จ ะ ก ล ับ ก ล า ย เป ็น เร ื่อ ง ง ่า ย อ ย ่า ง ไ ม ่ย า ก เย ็น

ก า ร ท ี่เร า ม ีค ว า ม ม ั่น ใจ ใน ต น เอ ง แ ล ้ว จ ะ ก ่อ ให ้เก ิด ค ว า ม เช ื่อ ม ั่น ท ี่ส ำ ค ัญ  ค ือ  ค ว า ม เช ื่อ ม ั่น ใ น  

ค ว า ม ส า ม า ร ถ ท ี่ม ีอ ย ู่ข อ ง ต น เอ ง  ไ ม ่ด ูถ ูก ต น เอ ง  เม ื่อ เร า ไ ม ่ด ูถ ูก ค ว า ม ส า ม า ร ถ ข อ ง ต น เอ ง แ ล ้ว  ค น อ ื่น  

ก ็จ ะ ไ ม ่ส า ม า ร ถ ม า ด ูถ ูก ค ว า ม ส า ม า ร ถ ข อ ง เร า ไ ด ้เซ ่น ก ัน
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ก ิจ ก ร ร ม ก าร เรียนร ู้
ช ั้น น ำ เข ้า ส ู่ก ิจ ก ร ร ม

1 . ช ู ซ อ ง 2  อ ย ่า ง ข ึ้น ม า  ค ือ  ป า ก ก า แ ล ะ ด ิน ส อ  จ า ก น ั้น ใ ห ้น ัก เร ีย น เล ือ ก ส ิง ซ อ ง ท ี่ต น เอ ง  

ต ้อ ง ก า ร ม า ค น ล ะ 1 อ ย ่า ง เท ่า น ั้น  โ ด ย ถ า ม น ัก เร ีย น ว ่า  '‘น ัก เร ีย น ค น ใด  อ ย า ก ใ ต ้ป า ก ก า ใ ห ้ย ก ม ือ ข ึ้น "  

แ ล ะ  “น ัก เร ีย น ค น ใด  อ ย า ก ใ ต ้ด ิน ส อ ใ ห ้ย ก ม ือ ข ึ้น ” แ ล ะ ให ้น ัก เร ีย น บ อ ก เห ต ุผ ล ว ่า ท ่า ไ ม จ ึง เล ือ ก ส ิ่ง น ั้น  

ช ั้น ก ิจ ก ร ร ม

1. ส ม ม ุต ิห ้อ ง เร ีย น เป ็น เก า ะ  2  เก า ะ  โ ด ย ห น ้า ห ้อ ง เร ีย น เป ็น เก า ะ  ก  แ ล ะ ห ล ัง ห ้อ ง เร ีย น เป ็น  

เก า ะ  ข อ ธ ิบ า ย ว ิธ ีก า ร เล ่น เก ม ให ้น ัก เร ีย น ฟ ัง  โ ด ย ค ร ูจ ะ อ ่า น ค ำ ถ า ม ต ่า ง ๆ ให ้น ัก เร ีย น ฟ ัง ท ีล ะ ข ้อ  

จ า ก น ั้น ใ ห ้น ัก เร ีย น เล ือ ก ค ำ ต อ บ เอ ง  โด ย ใค ร ท ี่เล ือ ก ข ้อ  ก ต ้อ ง ว ิ่ง ไ ป อ ย ู่ท ี่เก า ะ  ก แ ล ะ น ัก เร ีย น ท ี่เล ือ ก  

ข ้อ  ซ ต ้อ ง ว ิ่ง ไ ป อ ย ู่เก า ะ  ข โด ย ค ำ ต อ บ ท ี,น ัก เร ีย น เล ือ ก น ั้น ไ ม ่ม ืข ้อ ใด ถ ูก ห ร อ ผ ิด  ค ำ ต อ บ ต ่า ง ๆ จ ะ  

ข ึ้น อ ย ู่ก ับ ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ซ อ ง น ัก เร ีย น

2 . ผ ู้ว ิล ัย อ ่า น ค ำ ถ า ม ต ่า ง ๆ ท ี่เต ร ีย ม ไ ว ้แ ต ่ล ะ ข ้อ  จ า ก น ั้น ใ ห ้ล ัญ ญ า ณ  " ต ิด เก าะ "  ให ้น ัก เร ีย น  

ว ิ่ง ไ ป ท ี่เก า ะ  ก  แ ล ะ เก า ะ  ข ต า ม ค ำ ต อ น ท ี่น ัก เร ีย น ไ ต ้เล ือ ก ไ ว ้ จ า ก น ั้น ค ร ูถ า ม เห ต ุผ ล ซ อ ง น ัก เร ีย น ท ั้ง  

เก า ะ  ก แ ล ะ  เก า ะ ซ ว ่า ท ่า ไ ม จ ึง เล ือ ก ค ำ ต อ บ น ั้ โด ย ใ ห ้น ัก เร ีย น บ อ ก เห ต ุผ ล ท ี่เล ือ ก ค ำ ต อ บ น ี้

ต ัว อ ย ่า ง ค ำ ถ า ม

(1 ) ใน อ น า ค ต ฉ ้น อ ย า ก จ ะ เป ็น ท ห า ร ห ร ือ ต ำ ร ว จ

(2 ) ฉ ัน อ ย า ก จ ะ เล ี้ย ง ส ัต ว ์ช น ิด ใ ด ม า ก ก ว ่า ก ัน  ร ะ ห ว ่า ง แ ม ล ง ล า บ ก ับ ต ุ๊ก แ ก

(3) ฉ ัน อ ย า ก ม ืท ี่ช า ย อ ย ่า ง เช ่น  เบ ค แ ฮ ม  น ัก ฟ ุต บ อ ล  ห ร ือ  พ ี่ต ุ้ม  น ัก ม ว ย

3 . จ า ก น ั้น แ จ ก ใ บ ง า น ท ี่ 1 เร ื่อ ง  ''ก ็ฉ ัน น ั้น ใจ ” ให ้น ัก เร ีย น ท ุก ค น  โ ด ย ใ ห ้น ัก เร ีย น ย ก ต ัว อ ย ่า ง  

เห ต ุก า ร ถ ท ด ก ็ไ ต ้ท ี่ล า ม า ร ถ ท ่า ให ้น ัก เร ีย น เก ิด ค ว า ม น ั้น ใ จ ใน ต น เอ ง ไ ต ้ ข ้อ ด ีข อ ง ก า ร ท ี่เร า เป ็น ค น ท ี่ม  ื

ค ว า ม น ั้น ใจ ใน ต น เอ ง แ ล ะ ข ้อ เล ืย ซ อ ง ก า ร ท ี่เร า ซ า ด ค ว า ม น ั้น ใจ ใน ต น เอ ง

4 . ร ะ ห ว ่า ง ท ี่น ัก เร ีย น ท ่า ก ิจ ก ร ร ม  ส ัง เก ต พ ฤ ต ิก ร ร ม แ ล ะ อ า ร ม ณ ์ท ี่พ ึง ป ร ะ ส ง ค ์ซ อ ง น ัก เร ีย น  

ถ ้า พ บ พ ฤ ต ิก ร ร ม ด ัง ก ล ่า ว ให ้เส ร ิม แ ร ง น ัก เร ีย น

5 . เม ื่อ น ัก เร ีย น ท ุก ค น ท ่า ใบ ง า น เส ร ็จ เร ีย บ ร ้อ ย ให ้อ อ ก ม า แ ล ก เป ล ี่ย น ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ซ อ ง  

ต น เอ ง ให ้เพ ี่อ น ๆ ฟ ัง

ช ั้น ส ร ุป

1. ให ้น ัก เร ีย น ท ุก ค น ช ่ว ย ก ัน ส ร ุป ก ิจ ก ร ร ม  ค ือ  ก า ร ท ี่เร า ม ืค ว า ม น ั้น ใจ น ั้น จ ะ ท ่า ใ ห ้เก ิด ค ว า ม  

ศ ร ัท ธ า ใน ต น เอ ง ว ่า จ ะ ล า ม า ร ถ ผ ่า น พ ้น อ ุป ส ร ร ค ต ่า ง ๆ ไ ป ไ ต ้ด ้ว ย ค ว า ม ล า ม า ร ถ ข อ ง เร า  ท ่า ให ้เร า เก ิด  

ค ว า ม น ับ ถ ือ ต น เอ ง  ก า ร พ ูด ห ร ือ ก า ร ค ิด ด ี ท ่า 'ให ้เร า ร ู้ส ึก ม ีช ัย 'ไ ป แ ล ้ว ก ว ่า ค ร ื่ง  ก า ร แ ก ้ป ัญ ห า ต ่า ง ๆ จ ึง  

จ ะ ไ ม ่ย า ก เก ิน ค ว า ม ส า ม า ร ถ ซ อ ง เร า แ น ่น อ น
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งาน ท ี่ม อ บ ห ม าย ให ้ห ำน อ ก เว ล า  ให ้น ัก เร ีย น ท ุก ค น ห ำแ บ บ ป ัน ท ึก ค ว าม ฉ ล าด ท าง อ าร ม ณ ์แ ล ะ ก าร  

น ำไป ป ระย ุก ต ัไซ ้และน ำม าส ่งใน ค ร ั้งต ่อไป  

ก ารว ัด แล ะป ระเม ิน ผ ล
1. ก ารม ีส ่ว น ร ่ว ม ใน ก ารห ำก ิจ ก รรม ต ่างๆภ าย ใน ห ้อ ง
2. ก าร แ ล ก เป ล ี่ย น ห ร ือ ย ก ต ัว อ ย ่าง ป ร ะ ล บ ก าร ณ ์ต ่าง ๆ ก ับ เพ ื่อ น
3. ล ัง เก ต จ าก ก าร แส ด ง อ อ ก ท าง พ ฤ ต ิก ร รม แล ะ อ าร ม ณ ์ท ี่พ ึงป ระ ส ง ค ์
4 . ก าร ต อ บ ค ำถ าม จ าก ใบ ง าน
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ใบงานที่ 1 
เร่ือง “ ก็ฉันมนใจ ”

ค ำช ี้แจ ง  ให ้น ัก .เร ื่ยน เล ือ กค ำต อ บ ต ่อ ไป น ี้ และแลด งเห ต ุผ ล ร)องก าร เล ือ ก ส ิงๆน ั้น ด ้วย

1. ตัว “ฉ ัน ” น ั้น เป ร ียบ ได ้ก ับ ร ูป ท รงใด

ฉ ัน ไม ่ช อบ ..................น ี้ เพ ราะ

3. ร ะ ห ว ่าง ล ีด ำแ ล ะ ล ีข าว  ฉ ัน ช อ บ ล ีใด ม าก ก ว ่า  ?

ฉ ัน ช อ บ ล .ี.........................ม าก ก ว ่า  เพ ราะ

4 . ฉ ัน อยากม ีอาช ีพ เป ็น ค ร ูห ร ือห ม อ

ฉ ัน อ ย าก เป ็น .......................... เพ ร าะ ....

5. ระห ว ่างเลข  0  ก ับ  6  ฉ ันไม ่ชอบเลขน ี้

ฉ ันไม ่ชอบเลข เพ ราะ
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คำช้ีแจง ให้นักเรียนเติมคำตอบลงในช่องว่างต่อไปน้ี
ë ให้นักเรียนยกตัวอย่างเหตุการณ์ท่ีทำให้นักเรียนเกิดความม่ันใจในตนเอง มา 1 เหตุการณ์

ë นักเรียนคิดว่า การท่ีเราจะมีความม่ันใจในตนเอง โดยใม่จำเป็นต้องอาศัยเหตุผลท่ีถูกต้องใน 
การตัดสินน้ัน ถูกต้องหรือไม่

ไม่ถูกต้อง เพราะ.............................................................................................................
ถูกต้องแล้ว เพราะ..........................................................................................................

ë ข้อดีซองการท่ีเป็นคนท่ีมีความม่ันใจในตนเองคือ

$ ถ้าฉันเป็นคนท่ีขาดความม่ันใจในตนเอง ฉันจะเป็นอย่างไร.

ë ฉันจะแก้ปัญหาความไม่มีความม่ันใจในตนเองได้อย่างไร
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กิจกรรมที่ 5
กิจกรรม : ฉันสัญญาว่าจะไม่โกรธ

แนวค ิด ของโกค์แมน : ก า ร ร ู้จ ัก ก ำ ก ับ อ า ร ม ณ ์ต น เอ ง  (S e lf -R e g u la t io n )

จ ุด ประสงค์การเรียนรู้
1. เพ ื่อ ให ้น ัก เร ีย น ส า ม า ร ถ บ อ ก ว ิธ ีจ ัด ก า ร ก ับ อ า ร ม ณ ์เก ร ธ 'ข อ ง ต น เอ ง ไ ด ้

2 . เพ ื่อ ให ้น ัก เร ีย น ส า ม า ร ถ บ อ ก ผ ล เส ีย ข อ ง อ า ร ม ณ ์โก ร ธ ไ ด ้

3 . เพ ื่อ ให ้น ัก เร ีย น ส า ม า ร ถ ค ว บ ค ุม อ า ร ม ณ ์โก ร ธ ข อ ง ต น เอ ง ไ ด ้ 

สาระสำคัญ
ก า ร ค ว บ ค ุม ห ร ีอ ก ำ ห น ด ต น เอ ง โ ด ย ท ี่ไ ม ่ท ำ อ ะ ไ ร โ ด ย ใ ช ้อ า ร ม ณ ์จ ะ ท ำ ใ ห ้เร า ส า ม า ร ถ จ ัด ก า ร  

ก ับ ค ว า ม ฉ ุน เฉ ีย ว ไ ด  ้

ระยะเวลา 1 ช ั่ว โม ง  

ที่อการเรียนการสอน
1. ใบ ห น ้า ร ูป โก ร ธ  5 . ใบ ง า น ท ี่ 1 เร ื่อ ง  “ โก ร ธ ห ร ือ เป ล ่า ห น อ "

2 . จ ด ห ม า ย ข อ ง ก ัน ต ์ 6 . ใบ ง า น ท ี่ 2  เร ื่อ ง  " ฉ ัน ส ัญ ญ า ว ่า จ ะ ไ ม ่โก ร ธ ”

3 . ส ีไ ม ้ ส ีเม จ ิก  7 . ใบ ค ว า ม ร ู้เร ื่อ ง  ’’ว ิธ ีจ ัด ก า ร ก ับ ค ว า ม โก ร ธ "

4 . เก ม  " ห ้า ม โก ร ธ น ะ ”

เนื้อหา
ก า ร ค ว บ ค ุม ต น เอ ง  ค ือ  ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใน ก า ร จ ัด ก า ร ก ับ ค ว า ม ใจ ร ้อ น  ห ุน ห ัน พ ล ัน แ ล ่น ห ร ือ  

อ า ร ม ณ ์ท ี่ก ำ ล ัง ไ ม ด ข อ ง ต น เอ ง ไ ด ้ ค ว า ม พ ย า ย า ม ท ี่จ ะ ส ง บ ส ต ิอ า ร ม ณ ์ ม ีค ว า ม ล า ม า ร ถ ท ี่จ ะ ค ิด แ ล ะ  

ล น ใจ ใ น ข ณ ะ น ั้น ภ า ย ใต ้ค ว า ม ก ด ด ัน ไ ด ้

ว ิธ ีก า ร ค ว บ ค ุม ต น เอ ง อ ย ่า ง ไ ด ้ผ ล น ั้น  ค ว ร ! !ก แ ก ํไ ข จ า ก อ า ร ม ณ ์ค ว า ม ร ู้ส ึก น ึก ค ิด จ ะ ท ำ ให ้เก ิด  

ค ว า ม ส ง บ ส ุข ท า ง ใจ  ซ ึ่ง ค ว า ม ส ง บ ส ุข ท า ง ใจ จ ะ เก ิด ข ึ้น ไ ด ้ก ็ต ่อ เม ื่อ เร า ส า ม า ร ถ จ ัด ก า ร ก ับ อ า ร ม ณ ์ข อ ง  

ต น เอ ง ไ ด ้ โด ย ม ีค ว า ม ล า ม า ร ถ ใน ก า ร ค ว บ ค ุม อ า ร ม ณ ์แ ล ะ แ ส ด ง อ อ ก ไ ป ไ ด ้อ ย ่า ง เห ม า ะ ล ม ก ับ ก า ล เท ศ ะ  

แ ต ่ก า ร ท ี่เร า จ ะ จ ัด ก า ร ก ับ อ า ร ม ณ ์ไ ด ้อ ย ่า ง เห ม า ะ ส ม เพ ีย ง ใ ด น ั้น  ข ึ้น อ ย ู่ก ับ ค ว า ม ล า ม า ร ถ ใ น ก า ร  

ค ว บ ค ุม อ า ร ม ณ ์ ซ ึ่ง ข ณ ะ ท ี่เร า เก ิด อ า ร ม ณ ์ด ้า น ล บ ต ่า ง ๆ  เช ่น  โก ร ธ  เศ ร ้า  เค ร ีย ด  อ า ร ม ณ ์เห ล ่า น ี้ล ้ว น  

แ ต ่ส ่ง ผ ล ให ้เก ิด ก า ร ก ร ะ ท ำ ต ่า ง ๆ ท ี่ไ ม ่เห ม า ะ ส ม ท ั้ง ท า ง ก า ย  ว า จ า  ใ จ ไ ด ้

อ าร ม ณ ์โก ร ธ จ ะ ท ำ ให ้เร า เก ิด ค ว า ม ร ู้ส ึก ว ้า ว ุ่น จ น ไม ่ส าม าร ถ ค ว บ ค ุม ต น เอ ง ได ้ ท ำ ให ้อ า จ จ ะ  

แ ส ด ง ก ิร ิย า แ ล ะ ว า จ าท ี่ไ ม ่เห ม า ะ ล ม อ อ ก ไ ป แ ล ะ อ า จ ร ุน แ ร ง ถ ึง ข ั้น ท ำ ร ้าย ผ ู้อ ึ่น ด ้ว ย อ า ร ม ณ ์โก ร ธ ช ่ว ง ข ณ ะ  

ค น ท ี่โ ก ร ธ ง ่า ย ห ร ือ โก ร ธ เป ็น ป ร ะ จ ำ จ ะ ส ่ง ผ ล ก ร ะ ท บ ท า ง ล บ ต ่อ ร ่า ย ก า ย ต ่า ง ๆ  เช ่น  เก ิด อ า ก า ร ป ว ด  

ศ ีร ษ ะ  ป ว ด ก ล ้า ม เน ี้อ  โ ร ค ก ร ะ เพ า ะ อ า ห า ร  ท ้อ ง เส ีย  ท ้อ ง ผ ูก  เส ี่ย ง ต ่อ ก า ร เก ิด โ ร ค ห ัว ใ จ  ค ว า ม  

ด ัน โ ล ห ิต ส ูง ห ร ือ ต ่อ จ ิต ใจ  เช ่น ม ีค ว า ม ว ิต ก ก ัง ว ล  ห ง ุด ห ง ิด  โก ร ธ ง ่าย  น อ น ไม ่ห ล ับ  เส ี่ย ง ต ่อ ก า ร ใช ้ย า  

เส พ ต ิด
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( เห ล ้า  บ ุห ร ี่) ห ร ือ ท ำ ใ ห ้ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ค น ใ น ค ร อ บ ค ร ัว  เพ ี่อ น แ ต ก ร ้า ว ไ ด ้ ท ำ ให ้ข า ด ส ม า ธ ์ 

ใ น ก า ร เร ีย น แ ล ะ ท ำ ง า น  เก ิด ค ว า ม ผ ิด พ ล า ด ไ ด ้

ส ิ่ง ส ำ ค ัญ  ค ือ  ก า ร เร ีย น เว ิธ ีก า ร ค ว บ ค ุม ค ว า ม โ ก ร ธ ร อ ง ต น เอ ง น ั้น ม ีห ล า ย ว ิธ ี เช ่น  

ก า ร พ ย า ย า ม ห ัน เ ห ค ว า ม ส น ใ จ จ า ก ส ิ่ง ท ี,ท ำ ใ ห ้โ ก ร ธ ไ ป ท ำ อ ย ่า ง อ ื่น แ ท น  ก า ร น ับ เ ล ข 1 - 1 0 ช ้า ๆ  

ก า ร ค ่อ ย ๆ ส ูด ล ม ห า ย ใ จ ล ึก ๆ  ก า ร ท ำ ก ิจ ก ร ร ม อ ื่น ท ี่ท ำ ใ ห ้ส บ า ย ใ จ ข ึ้น  เช ่น  ด ูห น ัง  ฟ ัง เพ ล ง  ด ู

โท ร ท ัศ น ์

อ อ ก ก ำ ส ัง ก า ย ห ร ือ ก า ร ไ ป เท ี่ย ว พ ัก ผ ่อ น  ล ้ว น แ ต ่เป ็น ว ิธ ีท ี่ส า ม า ร ถ ค ว บ ค ุม ค ว า ม โก ร ธ ไ ด ้ท ั้ง ส ิ้น  

กิจกรรมการเรียนร ู้ 
ข ั้น น ำ เข ้า ส ู่ก ิจ ก ร ร ม

1. เร ีย ก น ัก เร ีย น อ อ ก ม า ห น ้า ข ั้น เร ีย น  1 ค น  จ า ก น ั้น ใ ห ้อ ่า น จ ด ห ม า ย ข อ ง ก ัน ต ์ จ า ก น ั้น  

ถ า ม

น ัก เร ีย น ค น อ ื่น ๆ ว ่า  ก ัน ต ์เป ็น ผ ู้ท ี่ส า ม า ร ถ ค ว บ ค ุม ค ว า ม โ ก ร ธ ข อ ง ต น เอ ง ไ ด ้ห ร ือ ไ ม ่ แ ล ะ ก า ร ก ร ะ ท ำ  

ข อ ง ก ัน ต ์น ั้น ถ ูก ต ้อ ง ห ร ือ ไม ่ อ ย ่า ง ไ ร

2 . ให ้น ัก เร ีย น แ ต ่ล ะ ค น จ ับ ค ู่ 

ข ั้น ก ิจ ก ร ร ม

1. ใ ห ้แ ต ่ล ะ ค ู่ผ ส ัด ก ัน เล ่น เก ม “ ห ้า ม โ ก ร ธ น ะ ” โ ด ย ม ีก ต ิก า ก า ร เล ่น ค ือ

(1 ) เร ี่ม จ า ก ใ ห ้ค ู่ข อ ง ต น เอ ง  พ ูด ล ้อ เ ล ีย น ใ น เร ื่อ ง ใ ด ๆ ก ็ไ ด ้ โ ด ย ค น ท ี่ถ ูก ล ้อ เ ล ึย น จ ะ ต ้อ ง  

ไม ,โ ก ร ธ  ถ ้า ผ ู้ท ี่ถ ูก ล ้อ เ ล ีย น ไ ม ่ล า ม า ร ถ ท น ไ ด ้ โ ด ย พ ูด โ ต ้ต อ บ ห ร ือ แ ส ด ง ท ่า ท า ง ไ ม ่พ อ ใ จ  ใ ห ้ 

เพ ื่อ น ค น ท ี่ล ้อ เล ีย น ไ ด ้ 1 ค ะ แ น น  โด ย ค น ท ี่เล ่น ช น ะ จ ะ ม ีส ิท ธ ิ้ต ิด ร ูป ภ า พ ใบ ห น ้า โก ร ธ ท ี่ห น ้า เพ ื่อ น ไ ด ้

(2 ) จ า ก น ั้น ผ ล ัด ก ัน เล ่น แ บ บ เด ิม  เล ่น เก ม น ี้ค น ล ะ  1 ค ร ั้ง เท ่าน ั้น

(3) ค น ใด ท ี่ส า ม า ร ถ ช น ะ ค ู่ข อ ง ต น แ ล ะ ไ ม ่แ ส ด ง พ ฤ ต ิก ร ร ม โก ร ธ ไ ด ้ จ ะ ไ ด ้ร า ง ว ัล ต อ บ แ ท น

2 . ให ้น ัก เร ีย น แ ต ่ล ะ ค ู่ ช ่ว ย ก ัน เข ีย น ค ว า ม เล ึก ข อ ง ก า ร เล ่น เก ม น ี้แ ล ะ บ อ ก ข ้อ ด ีข อ ง ผ ู้ท ี่ส า ม า ร ถ  

ร ะ ง ับ ค ว า ม โ ก ร ธ ห ร ือ จ ัด ก า ร ก ับ อ า ร ม ณ ์ท ี่เป ็น ป ัญ ห า ต ่า ง ๆ ไ ด ้

3 . ให ้น ัก เร ีย น อ ่า น ใ บ ค ว า ม แ ร ี่อ ง  “ว ิธ ีก า ร จ ัด ก า ร ก ับ ค ว า ม โ ก ร ธ "

4 . แ จ ก ใบ ง า น ท ี่ 1 เร ื่อ ง  " โก ร ธ ห ร ือ เป ล ่า ห น อ ” ใ ห ้น ัก เร ีย น ว ิเค ร า ะ ห ์ป ัญ ห า ต ่า ง ๆ ท ี่ย ก ต ัว อ ย ่า ง  

พ ร ้อ ม ท ั้ง เส น อ ว ิธ ีก า ร จ ัด ก า ร ท ี่เห ม า ะ ส ม
5. จ า ก น ั้น ท ำ ใบ ง า น ท ี่ 2  เร ื่อ ง  “ฉ ัน ส ัญ ญ า ว ่า จ ะ ไ ม ่โก ร ธ "  ค ือ  ก า ร ท ำ แ ผ ่น ส ัญ ญ า ก ับ ต น เอ ง เพ ื่อ  

เต ือ น ต น เอ ง ว ่า จ ะ ไ ม ่ใ ช ้อ า ร ม ณ ์โ ก ร ธ ใ น ก า ร ต ัด ส ิน ใ จ แ ม ้จ ะ เผ ช ิญ ก ับ ส ถ า น ก า ร ณ ์ใ ด ๆ ก ็ต า ม แ ล ะ  

แ ส ด ง ว ิธ ีก า ร ค ว บ ค ุม ค ว า ม โก ร ธ ข อ ง ต น เอ ง

6 . ร ะ ห ว ่า ง ท ี่น ัก เร ีย น ท ำ ก ิจ ก ร ร ม ส ัง เก ต พ ฤ ต ิก ร ร ม แ ล ะ อ า ร ม ณ ์ข อ ง น ัก เร ีย น  เม ื่อ พ บ พ ฤ ต ิก ร ร ม  

แ ล ะ อ า ร ม ณ ์ท ี่พ ึง ป ร ะ ส ง ค ์ เส ร ีม แ ร ง พ ฤ ต ิก ร ร ม ท ัน ท ี



187

7 . ให ้น ัก เร ีย น อ อ ก ไ ป น ำ เส น อ ห น ้า ช ั้น เร ีย น ให ้เพ ี่อ น ๆ ค น อ ึ่น ช ่ว ย แ ส ด ง ค ว า ม ค ิด เห ็น เพ ิ่ม เต ม  

ช ั้น ส ร ุป

1. ให ้น ัก เร ีย น ช ่ว ย ก ัน ส ร ุป ก า ร เร ีย น ร ู้ท ี่ใด ้จ า ก ก า ร ท ำ ก ิจ ก ร ร ม น ี้ 

ง า น ท ี่ม อ บ ห ม า ย ใ ห ้ท ำ น อ ก เ ว ล า  ใ ห ้น ัก เร ีย น ท ำ แ บ บ บ ัน ท ึก ค ว า ม ฉ ล า ด ท า ง อ า ร ม ณ ์แ ล ะ ก า ร  

น ำ ไ ป ป ร ะ ย ุก ต ์ใช ้แ ล ้ว น ำ ม า ล ่ง ใน ค ร ั้ง ต ่อ ไ ป  

ก า ร ว ัด แ ล ะ ป ร ะ เม ิน ผ ล

1. ก าร ม ีส ่ว น ร ่ว ม ใน ก า ร ท ำ ก ิจ ก ร ร ม

2 . ส ัง เก ต จ า ก ก า ร จ า ก ก า ร แ ส ด ง อ อ ก ข อ ง พ ฤ ต ิก ร ร ม แ ล ะ อ า ร ม ณ ์ท ี่พ ึง ป ร ะ ส ง ค ์

3 . ช ัก ถ า ม จ า ก ก า ร แ ส ด ง ค ว า ม ค ิด เห ็น  ค ว า ม ร ู้ส ึก แ ล ะ ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ป ัญ ห า

4 .  ก า ร ต อ บ ค ำ ถ า ม จ า ก ใ บ ง า น
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8 ธันวาคม 2547

กราบเท้าคุณพ่อท่ีรักและเคารพอย่างสูง

ถ ้า พ ่อ ไ ด ้พ บ จ ด ห ม า ย ข อ ง ก ัน ต ์ฉ บ ับ น ี้ แ ส ด ง ว ่า ก ัน ต ํใม ่อ ย ู่ท ี่บ ้า น น ี้แ ล ้ว  ก ัน ต ์!,ป  

ส บ า ย แ ล ้ว  พ ่อ ไ ม ่ม ีว ัน ห า เจ อ ห ร อ ก  ก ัน ต ํไ ม ่เข ้า ไ จ เล ย ว ่า ท ำ ไ ม น ะ ..ส ถ า น ท ี่ท ี่ไ ด ้ซ ึ่อ ว ่า  “บ ้าน "  บ ้า น  

ข อ ง เร า แ ท ้ๆ ถ ึง ไ ม ่อ บ อ ุ่น เห ม ือ น บ ้า น อ ื่น เค ้า  พ ่อ ไ ม ่เห ร อ ก ว ่า ก ัน ต ์ต ้อ ง ท น แ ค ่ไ ห น  ก ับ ก า ร ท ำ ต ัว เป ็น  

แ บ บ น ั้น ท ี่พ ่อ ต ้อ ง ก า ร  แ ต ่ม ัน ค ง เป ็น แ ค ่เป ล ือ ก น ะ  ก ัน ต ์จ ะ ไ ม ่ท น อ ีก แ ล ้ว  แ ค ่ค ว า ม ผ ิด เล ็ก ๆ น ้อ ย ๆ  

ท ำ ไ ม ต ้อ ง ถ ูก บ ่น เา บ ่น ซ า ก ไ ม ่ม ีว ัน จ บ  แ ค ่ห น ีเท ี่ย ว  ส ูบ บ ุห ร ี่ย ัด ไ ล ้ ต ิด ห ญ ิง ห ร ือ ก ัน ต ์ข อ เง ิน ใช ้น ิด  

ห น ่อ ย  พ ่อ ก ็บ อ ก ว ่า เป ล ือ ง  ก ัน ต ์เป ็น เด ็ก ย ุค  2 0 0 4  น ะ พ ่อ  เร ี่อ ง แ บ บ น ี้ใค ร ๆ เค ้า ก ็ท ำ ก ัน  ไ ม ่เห ็น แ ป ล ก  

ท ำ ไ ม เร ื่อ ง แ ค ่น ี้ต ้อ ง โ ด น ด ่า ด ้ว ย  พ ่อ ร ู้ไ ห ม ว ่า ก ัน ต ่ใ ม ่ช อ บ ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! &

ต อ น น ี้ก ัน ต ์ม ีบ ้า น ให ม ่แ ล ้ว  ส บ า ย ด ีม า ก  พ ่อ อ ย ่า ร ้อ ง ไ ห ้เล ย น ะ  ก ัน ต ์ค ิด ด ีแ ล ้ว ล ่ะ  ใ ช ้ 

ว ิธ ีน ี้เพ ร า ะ ม ัน ส บ า ย ด ีท ี่ส ุด  แ ค ่เป ร ย ง !  เด ีย ว เอ ง  ป ีน ท ี่ก ัน ต ์ใช ้เป ็น ข อ ง ไ อ ้โม ท ย ์ ฝ า ก ค ืน ม ัน ด ้ว ย น ะ  

ถ ้า ช า ต ิห น ้า ม ีจ ร ืง  ก ัน ต ์ค ง จ ะ ม า เก ิด เป ็น ล ูก พ ่อ ให ม ่น ะ  

ก ัน ต ์ต ้อ ง ไ ป แ ล ้ว  ล า ก ่อ น น ะ  . . .พ ่อ

จาก ก ัน ต ์ (ลูกท่ีไม่เคยได้รับความรัก)
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ในความรู้
เรี่อง “ วิธีจัดการกับความโกรธ ”
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ใบงานที่ 2
เรื่อง “ ฉันสัญญาว่าจะไม่โกรธ ”

ข้าพเจ้า ด.ซ. / ด.ญ..................................... ห้อง...... เลขที.่.........

ขอสัญญาว่าจะไม่ใกรธและอาละวาดเมึ่อเผชิญกับเหตุการณ์ต่างๆ ใดยข้าพเจ้าจะมี 

วธควบคุมอารมณ์โกรธ ดังน้ีคือ

.ผูให้สัญญา
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ก ิจ ท ? ? ม ท ึ๋ 6
ก ิจ ก ? ? ม  : ค ว บ ค ุม ต น เอ ง

แ น ว ค ิด ข อ ง โ ก ล ์แ ม น  : ก า ร ร ู้จ ัก ก ำ ก ับ อ า ร ม ณ ์ต น เอ ง  (S e lf -R e g u la t io n )

จ ุด ป ร ะ ส ง ค ์ก า ร เร ีย น ร ู้
1. เพ ื่อ ให ้น ัก เร ีย น ส า ม า ร ถ บ อ ก ว ิธ ีก า ร ค ว บ ค ุม ต น เอ ง ไ ด ้

2. เพ่ือให้นักเรียนลามารถวิเคราะห์ข่าวได้อย่างถูกต้อง 
ส า ? ะ ส ำ ค ัญ

ก า ร ค ว บ ค ุม ห ร ือ ก ำ ห น ด ต น เอ ง ท ี่ใม 'ท ำ อ ะ ไ ร โด ย ใช ้อ า ร ม ณ ์จ ะ ท ำ ให ้เร า ส า ม า ร ถ จ ัด ก า ร ก ับ  

อ า ร ม ณ ์ฉ ุน เฉ ีย ว ต ่า ง ๆ ไ ด ้ 

ร ะ ย ะ เว ล า  2  ช .ม .

แ อ ก า ร เ ร ีย น ก า ร ส อ น
1. ข ่าว  3 . ใบ ง า น ท ี่ 1 เรอ ง “ อ า ร ม ณ ์ข อ ง ฉ ัน  “

2 . ร ูป ภ าพ  4 . ใบ ค ว า ม ร ู้เร ื่อ ง “ว ิธ ีก า ร ค ว บ ค ุม ต น เอ ง "

เน ี๋อ ห า
ท ้ก ษ ะ ก า ร ค ว บ ค ุม ต น เอ ง เป ็น ส ิ่ง ท ี่จ ำ เป ็น อ ย ่า ง ย ิ่ง ใ น ส ัง ค ม ป ัจ จ ุบ ัน จ ึง จ ำ เป ็น อ ย ่า ง ม า ก  

ท ี่จ ะ ต ้อ ง ป ล ูก ฝ ัง ต ั้ง แ ต ่เด ็ก  จ า ก เ ห ต ุก า ร ณ ์ต ่า ง ๆ ใ น ช ีว ิต ป ร ะ จ ำ ว ัน ส า ม า ร ถ ท ำ ใ ห ้เ ก ิด อ า ร ม ณ ์ 

ต ่า ง ๆ ห ล า ก ห ล า ย ท ั้ง ใ น อ า ร ม ณ ์ด ้า น บ ว ก แ ล ะ ด ้า น ล บ

ดังนั้นการแสดงออกทางอารมณ์ในด้านใดก็ตาม ถ้ามีมากจนเทินไปจะสามารถ 
ก่อให้เทิดพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ของคนในสังคมได้ จึงมีความจำเป็นที่จะต้องมีการ 
ควบคุมตนเองในการแสดงออกของอารมณ์ในภาวะต่างๆให้เหมาะลม การควบคุมตนเอง 
ได้จะทำให้ลามารถที่จะปรับเปลี่ยนและควบคุมอารมณ์ที่ผิดปกติให้ออกมาด้านบวก ผิก 
การรับรู้ในสิ่งที่เทิดขึ้นหรือที่เราเกี่ยวข้องในด้านดี ทำอารมณ์ให้แจ่มใส ไม่เศร้าหมองและ 
เราจะต้องเตรียมการในการแสดงอารมณ์Ilกสั่งตนเองว่าจะทำอะไรและไม่ทำอะไร ซ่ึงส่ิง 
เหล่านี้จะทำให้สภาพจิตใจสุขสงบและสามารถปฏิบัติตนอยู่ในสังคมได้เป็นอย่างดี 

ก ิจ ก ร ร ม ก า ร เร ีย น ร ู้ 

ข้ันนำเช้าลู่กิจกรรม
1. ย ก ต ัว อ ย ่า ง ภ า พ แ ม ่ค น ห น ึ่ง ซ ึ่ง ก ำ ส ัง ร ้อ ง ไ ห ้ ห ส ัง จ า ก พ บ ว ่า ล ูก ช า ย ข อ ง ต ัว เอ ง ไ ด ้ร ับ  

บ า ด เ จ ็บ จ า ก เ ห ต ุก า ร ณ ์ท ี่น ัก เ ร ีย น อ า ช ีว ะ ต ีก ัน  ถ า ม ค ว า ม ร ู้ส ึก ข อ ง น ัก เ ร ีย น ว ่า เ ป ็น อ ย ่า ง ไ ร  

ห ล ัง จ า ก ซ ม ร ูป ภ า พ แ ล ะ ถ ้า ส ม ม ุต ิน ัก เร ีย น เป ็น แ ม ่ข อ ง ล ูก ช า ย ท ี่ไ ด ้ร ับ บ า ด เจ ็บ ค น น ั้น  น ัก เร ีย น ม ี 

ค ว า ม ร ู้ส ึก ต ่อ เ ห ต ุก า ร ณ ์น ี้อ ย ่า ง ไ ร  ผ ล ก ร ะ ท บ ท ี่เท ิด ข ึ้น ต า ม ม า ข อ ง เห ต ุก า ร ณ ์น ี้ม ีอ ะ ไ ร บ ้า ง  ใ ห  ้

น ัก เร ีย น ท ุก ค น ช ่ว ย ก ัน เส น อ แ น ะ แ น ว ท า ง ใน ก า ร แ ก ้ไ ข ป ัญ ห า น ี้

2 . แ บ ่ง ก ล ุ่ม น ัก เร ีย น อ อ ก เป ็น ก ล ุ่ม ๆ ล ะ  เท ่า ๆ ก ัน  ป ร ะ ม า ณ  4 - 5  คน
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ช ั้น ก ิจ ก ร ? ม

1. แ จ ก ข ่า ว ใ ห ้แ ต ่ล ะ ก ล ุ่ม ๆ ล ะ  1 ข ่า ว  จ า ก ต ัว อ ย ่า ง ข ่า ว  ต ังน ี้

(1 ) “ด .ญ .เห ย ื่อ ห ิน ช ่า ง ก ล ด ีช ั้น  แ ต ่ย ัง ล ุ้น ว ่า ด ว ง ต า บ อ ด ห ร ือ ไ ม ่บ อ ด ”

(2 ) “เท ค โน ป ท ุม - เป ิด ค ืก เท ค น ิค ด อ น  ง ัด แ ผ น ย ุท ธ ก าร ป าร ะ เป ิด น ำ  ส ่ง พ ล ด า บ  

ไ ล ่ฟ ัน  ข ้อ ม ือ ห ว ิด ข า ด  “

(3 ) “ ย ัน โท ษ ป ร ะ ห า ร น ัก เร ีย น น ัก เล ง  เด ็ก ช ่า ง ก ล ย ิง อ ีก  เล ือ ด ล า ด ค า ซ ็อ ป '’

(4 ) “ ค ว า ม ร ุน แ ร ง ใน อ า ร ม ณ ์ข อ ง ว ัย ร ุ่น ไ น ส ัง ค ม ป ัจ จ ุบ ัน "

(5 ) “ ช ่า ง ก ล ต ีก ัน  ย ิง บ น ร ถ เม ล ์ ห น ุ่ม ด ว ง ร ว ย โด น ป า ก ท ะ ล ุ”

2 . ใ ห ้น ัก เร ีย น แ ต ่ล ะ ก ล ุ่ม ช ่ว ย ก ัน แ ล ด ง ค ว า ม ค ิด เห ็น แ ล ะ ว ิเค ร า ะ ห ์ข ่า ว  เช ่น  ส า เห ต ุท ี่ 

เก ิด ช ั้น ท ี,ไ ด ้ ว ิธ ีก า ร ห ล ีก เ ล ี่ย ง ต ่า ง ๆ เ ม ื่อ ต ้อ ง เ ผ ช ิญ เ ห ต ุก า ร ณ ์ต ่า ง ๆ  ผ ล ก ร ะ ท บ ต ่า ง ๆ ท ี่จ ะ  

ต า ม ม า  ค ว า ม เล ืย ห า ย ท ี่เก ิด ช ั้น  ร ว ม ท ั้ง เส น อ แ น ะ ว ิธ ีก า ร แ ก ้ไ ข ป ัญ ห า ต ่า ง ๆ ด ้ว ย

3 . ให ้น ัก เร ีย น ส ืก ษ า ไ บ ค ว า ม ร ู้ เร ื่อ ง  “ ว ิธ ีก า ร ค ว บ ค ุม ต น เอ ง  “ ป ร ะ ม า ณ  5  น าท ี

4 . ร ะ ห ว ่า ง ก า ร ท ำ ก ิจ ก ร ร ม  ส ัง เก ต พ ฤ ต ิก ร ร ม แ ล ะ อ า ร ม ณ ์ท ี่พ ง ป ร ะ ส ง ค ์ ถ ้า พ บ พ ฤ ต ิก ร ร ม  

แ ล ะ อ า ร ม ณ ์ต ัง ก ล ่า ว  ท ำ ก าร เส ร ิม แ ร ง ท ัน ท ี

5 . เม ื่อ แ ต ่ล ะ ก ล ุ่ม ว ิเค ร า ะ ห ์เส ร ็จ เร ีย บ ร ้อ ย แ ล ้ว  ให ้ส ่ง ต ัว แ ท น ข อ ง ก ล ุ่ม อ อ ก ม า น ำ เส น อ ห น ้า  

ช ั้น เร ีย น  จ า ก น ั้น ใ ห ้เพ ื่อ น ๆ ก ล ุ่ม อ ื่น ช ่ว ย ก ัน ห า ว ิธ ีก า ร แ ก ้ไ ข ป ัญ ห า ห ร ือ ข ้อ เส น อ แ น ะ ต ่า ง ๆ เพ ิ่ม เต ิม

6 . แ จ ก ใ บ ง า น ท ี่ 1 เร ื่อ ง  " อ า ร ม ณ ์ข อ ง ฉ ัน  “ ใ ห ้น ัก เร ีย น แ ต ่ล ะ ค น แ ส ด ง ค ว า ม ค ิด เห ็น แ ล ะ  

ค ว า ม ร ู้ส ึก ต ่า ง ๆ เม ื่อ พ บ เห ็น เห ต ุก า ร ณ ์ท ี่เก ิด ช ั้น โด ย ข า ด ก า ร ค ว บ ค ุม อ า ร ม ณ ์ข อ ง ต น เอ ง ท ี่ด ี

7 . เม ื่อ น ัก เร ีย น ท ำ ใบ ง า น เร ีย บ ร ้อ ย แ ล ้ว  ให ้อ อ ก ไ ป แ ส ด ง ค ว า ม ค ิด เห ็น ต ่า ง ๆ ห น ้า ช ั้น เร ีย น

ช ั้น ส ร ุป

1. ใ ห ้น ัก เร ีย น ท ุก ค น ช ่ว ย ก ัน ส ร ุป ก า ร เร ีย น ร ู้ท ี่ไ ด ้จ า ก ก า ร ท ำ ก ิจ ก ร ร ม ภ า ย ใ น ว ัน น ี้โ ด ย  

ช ี้ให ้เห ็น ป ร ะ โย ช น ์ช อ ง ก า ร ค ว บ ค ุม ต น เอ ง ไ ด ้ ค ือ  ก า ร ค ว บ ค ุม อ า ร ม ณ ์ต น เอ ง  ก าร ร ับ ร ู้ ก า ร ม ีส ต ิ ก า ร  

จ ัด ก า ร ก ับ อ า ร ม ณ ์ห ร ือ ค ว า ม ฉ ุน เฉ ีย ว ต ่า ง ๆ ไ ด ้ ค ว า ม ล า ม า ร ถ ใ น ก า ร ค ิด แ ล ะ ว ิเค ร า ะ ห ์ไ ด ้อ ย ่า ง ม  ี

เห ต ุผ ล  ร ว ม ท ั้ง ก าร ป ร ะ พ ฤ ต ิ ป ฏ ิบ ัต ิต น  แ ล ะ ล า ม า ร ถ ป ร ับ ต น เอ ง ไ ด ้น ั้น เอ ง

ง า น ท ี่ม อ บ ห ม า ย ใ ห ้ท ำ น อ ก เว ล า  ใ ห ้น ัก เร ีย น ท ำ แ บ บ บ ัน ท ึก ค ว า ม ฉ ล า ด ท า ง อ า ร ม ณ ์แ ล ะ ก า ร  

น ำ ไ ป ป ร ะ ย ุก ต ํใช ้แ ล ะ น ำ ม า ส ่ง ใน ค ร ั้ง ต ่อ ไ ป  

ก า ร ว ัด แ ล ะ ป ร ะ เม ิน ผ ล

1 . ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ข ่า ว

2 . ส ัง เก ต จ า ก ก า ร แ ส ด ง อ อ ก ข อ ง พ ฤ ต ิก ร ร ม แ ล ะ อ า ร ม ณ ์ท ี่พ ึง ป ร ะ ส ง ค ์

3 . ช ัก ถ า ม จ า ก ก า ร แ ส ด ง ค ว า ม ค ิด เห ็น  ค ว า ม ร ู้ส ึก  แ ล ะ ก า ร เส น อ แ น ะ ต ่า ง ๆ

4 . ก า ร ต อ บ ค ำ ถ า ม จ า ก ใ บ ง า น
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ภาพที่ 1

Ê ห ั̂ ^  I
ห ัว อ ก แ ม

ศ'ทน là  fa r t  i  ' ฐ ่ก V 10 นัก่ 
ท ีบ น ช ่า ง ก ต ป ่ท ฺน ว ัน f i ก ุก  
ท ุพ  T U tu iéro v  ว ิฅบ น รท. 
IV ก  ■ ท า ค ิบ ํ่น ท ง ่ต ท '!ท ท บ
ป(พบประโตน ท ีเนรฺว ัค ่ 
Y O - เต น ฌ ท ว ัน ท ี' 2 2  ต .ก.-

( ข ่าว ส ด  : 2 3  ส ิง ห า ค ม  2 5 4 7  )
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ข่าวที่ 1

ด.ญ.เหขอ •• i t  ต่อจากหน้า 1
นกั!รีขา!นกเลงลถาบหนก์ ปอ็งปรามไมไหเ้อาเฆีข๋งอยา่ง 
ไหผ้อ้ึน๋เดอีคร้ou  เดรียมนำรุปท่ข่ทน้ขรีนนทฺคนิคอหงัการ 
ให เ้หสอ์โหตขุ ัย้น่ยัน่ลา้มอขวา้ง ' ’ไ ' • '• '•^  า’■

•กรฟน็กํเ์รยีนชา่งกลยา่นชงํรนบรุชีำ บก«วก 
ขวางถนนใชก้อ้นอฐิกอ้นกนิขวา้งใสร่ถ!มลล่าย 147 
ว ํง่ระห วา่งการiคหะธนบรุ-ี1กระนอลล ์ บางนก ถกู 
ก.ญ.กาญจนา อนิทร«์นร อาบุ 14 ปี ผูโ้ดขสารก'ิทัง้ 
อยูบ่นรถดรี«ะ«ดก หนา้เทกยบุนลผบ่า้ดาชา้ยนดณลอ้ด 
อาบ ภายหลงัเกดิเหตเุจา้หนา้หํด่ำรวจ ลน.บา งบนุเกขิน 
จบัตมุกลน้นกัเรยีนนกัเลงไค ้ 20 กวากน แกใ่นเบองลนั 
ควบค)ุ!ควัไวด้ำเนนิคดีข้อหาไทใัหเ้ลข้ทน«้บเ«ยงคนเดยีว 
านหลอ้ทา่นรปุทำประวดแีกว้ปลอ่ยควัไป

ความกบหนา้. วนัหํ ่ 14 ร.ก. li ร«.พระราม 2 
«ล .a ค.«งก«ก «งบเจาญ โขบกส่าเไภ์งานลำรวจแง!งากดี 
ไดน้ ำกระเช า้ดอ กไม เ้ข า้!ข ีข๋ ม อ าการ ด.ญ .กาญ จนา 
รนทร«์นอ เหขอนณัรขีนชา่งกลขัง้นอนนา้บาควัอยูใ่น 
หอ้ง'ใ»ช้บข้ัุเง 2 โดย นพ.ถากนา้11 วิโรจน์สกุลน้! นา้บาการ 
ผอ.ร«.ง•ทะราม 2 เปดีเนยรายละเอบดว่า ในเบํอ่งลนัท๋ึวับ 
ควันุป้ว้ขมฺบ้าดแผลเปดีทํด่รีษะขาวประมาทJ 10 ชม. เข3 
ห ุม้ลมองจกขาด ประลางเดาไลนับ้บาด!จบ้มเีลอ้ดออก 
บรเีวถ!นคงัดวงดาชา้ข กระดทุเบา้ลาชา้ขแดก ภายหลงั 
จากคณะ11«หขนำคด้น์•้.บา«ยาบาลแกว้ ลอังรอดอาการ 
เทัย้วทบัระดบัการบองเฟน้ประมาณ 72 ขัว้โนง จะงาราบ 
วา่จะอยูใ่นระดบัใด แก่อาการโดชรวง)อยู่ในข้ันปลอดทับ 
ทีน่า่ทงัวลใจคอเรอ์งประสา»จอวบักา«วา่จะลญ!ลข้ไป 
หรีอไ!! คงลัองรอลงั!กดอาการอกลังระขะจงจะลรุปผลไค ้

โร!นกส่านกังานดำรวจแง!กกค กลา่ววา่ จา!ไการ 

สอบสวานทา่ทํท่ราบแบง่ผูก้ระทำผดิออกไคเ้ปน็ 2 ส่วน 
ในเบองคน้ไดแ้จง้ขอ้กลา่วหานกั!รขีนเทคนคิแหง่ห'นํง่ 
ชง่นบ้ลารภา«วา่ขวา้งกอ้นกนิไลก่ระจกรก!มล ้ ฐานร่วม 
ทบั«วกทํห่ลบหนทิำใหเ้ลข้ทวพัย ่ ตำรวจนำควัผูค้อ้งหา 
ลง่ศาลเขาวขนและครอบคววักลางเนอใหศ้าลลง่ลถาน 
«นจิกอ่ไปแกว้ ลว่ง!นกัเรียนทํท่า่ขรุปงาาประวดิและ
ปล่อยคัวไปประบาท! 20 กวา่กน จะเรีขกคัทภ'ให้!'งัเล้ยหาน 
แกะ«ขานขัค้วัขนบนัว่า!ไใครอกบา้งง่ง่ํร่วมทอ่เหค ุ ท้ังนิ 
ไคก้ำขบั«นกังานลอบลวนไหต้ำแไนคดใีนขอ้หาหา!ก 
ทบัผูก้อ่เหต'ุ เพอปอ็งปรานไมใ่ห!้ปเ็นย่ขงอย่า.!อกิกอ่ไป 
ลำหนบ้ค่านา้บา่«ขาบาทของฺคนไข้ใขับด้รในโครงการ 30 
บาทวกบาทุกโรค หากเกิน!ลบจากณ้ีฑเน้างน้M T m เหง่่ขาดี

ดา้นนางลน้วลอนิทรพ์นร อาบุ 32 ปี แมเ่ดก็หญงิ’ 
ผ ูเ้คราะหร์าข^งฟ า้ดอาการของ "- ด.ญ.กาญจนาถกูลาว 
ดว้ยความหวงใย กลา่วเดอีนลดวีา่ อยากใหล้ทาบนานา้เรียน 
ชา่งกลนกิลง้ผลการกระทำอย่างดีภคะนองบา้งว่าเปน็อย่างไร 
เพราะอยู่ด่ ีๆ ยก«วกดทีนัแกว้ทำไหผู้อ้ ึน๋ เดอีดรอ้น่ไลวับั 
บาดเจบ็ทัง้ทีไ๋มรุเ้ร'ีองรุร้าว เหา่ทีท๋ราบนอ่กเหนอิจาก ■
ถกูสาวแกว้ ขงัมแมถู่ก่ออ่นผูโ้ดยสารอกคนโคน่ถกูหลง 
กระจกบําดเลอ้ดโขกไปดว้ย จงัอยากใหน้กิลง้ผลกระทบ 
ทบัผ ูอ้นดว้ย

ด.่ญ .?ตนนัน  ์ แชท่งั อาบ ุ 14 ป ี เฟอ้น ค.ญ . 
กาญจนา ร่าท้ังรณมล์ไปด้วยทัน เปดิเผยวา่ ทอ่นเกดิเหต ุ
ไคข้ัน้วกสาย 147 จากคลาดบางแคจะไปการเคหะยา่น 
«ระราม 2 พอลง้ปาียรณมลใ้กลร้มนา)!นเจด็ใุดท้างดว่น 
เอกขข้-บางบอนตดทบัถนนกาญจนากเิบก มกล้มเนง้เรียน 
ขายวยัรุน่สวม!สอัเข ัล้ลเ้ขม้ กางเกงขนราว 20 กวา่ 
คน ลอ้กอ้นอฐิ กอ้นกนิและไมข้นขวางถนน เม'อดน!>1น 
จง็รบีกม้ควัหลบ แดไ่มท่นับอก ดญ.กาญจนาทน'นท 
ดว้ยทนั เปน็เหตใุห!้«อนถกูกอ้นกนิเขา้อยา่งจงั โดย 
เฟน้นกัเรยีนมอ้ขวา้งลงประมาณ 160 ชม. ผวิขาว ผม 
รองทรง ถาเฟน้หนา้อกิคฺรงจำไดแ้นน่อน

สว่น «.ต.ด.ปวขิวรรธน ์ วฒันะนาวนิ สว.สล.สน. 
บางบุน!หขน เปดิ!ผขวา่ กายหลงัเกดิเหต ุ ไดด้ดีคาม 
จบัตงุ!เดก็นกัเรขีนเหคนคแหง่หนง จำนวน 25 คน มา 
ทำประวิดไว ้ และจะนำรปุถา่ยทัง้หมดไปใหผู้เ้ล้ขหาบ
ขนบนัวา่มใ้ครอกิบา้งท ํร่ว่มกอ่เหตกุอ่ไป

( ไ ท ย ร ัฐ : 15 ธ ันวาคม2546)
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ข่าวที่ 2

I  . อาชีวะเกเร่ไม่เลิกรา “ เทคโน 
ปทุมฯ” ยกพลนับลิบนั่งปีกอัพ ระดม 
เร ่^าว ์ธ ฺม ่ด  ระฒด ประทดเขทห้ําน่ัน 
แทุคนัคดอนเม่ลง” ถึงหน้าสถาบน. 
■ชาระแค้นฐานตบ './★ ป ีฅ ่อ ห น ้า ' น
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ป ฎ บ ติ หุ * ท อ ฃ ไ์ ค *้ น นํ ่̂ ^ ^ พ น่ 'อ ช ุe่ n o w ล ุห่ บ 1ิ ในกลุm่ h ะ*»-พุว่า “ทแพโนชทนุฯ”  นลวขนิรถไป 
ทะเลาะววิาททำรา้น รำงกฺา'ขบผิ ูไ้ด ร้บบาด!ุ?บทปาีข . คๅ้น ■ .นา.ล.ณอดุลขกล่าวว่า เบองสนัจะดัง้ขอหา
รถฌลต์รฬานาทนาสขื;์'ทฅนคํดอุนบอง■ ถนนสรงปร่ะภา ^ร ข้ น ร!ค โ น ฯ !]ท มุ  ในข้อหาร่วมทันรฺฑํรฺว่ขผัอ่ํน
แขวงสท่นั เขตดอนมุอง ่ กทน.ทบวา่ผูบ้าดเจบ็กกุนำ ได5้บบาด1 lu  นละทกv n อาจธุบดิ!ขา้ไปในนีส้ารา่รณะ่ 
ส่ง ร!'ง.!]ทมุงาข 1 ดนุ ทราบกานหทงัวา่ร}อนาขภวนาถ สว่น)รอ่งระเบดิอนร่ะหวา่งตรวจลอบวา่ไทรเฐน1ร้า•นอง 
ณรงคอ์ทุร อาช ุ 16 ป ี.นณร่ขนชา่งสถาปตีขกรรม ปบี ิ 1 ลา้ไมบ่ใิครวบักต็อ้งแรง้ขอ้หารว่มทนัมวตัอรุะ)บดิไวใ้น 

แผน กกอส รา้ง วห้ขาลขงทคนคดอนมุอง■ บบิาดแผล ดรฏ!)ดรล! ขณะนีป้ญีหา)รอ่งทกัเรข่นดทีนั' นัดขดุ 
กกุโโนบฺขิอ้มอขา้ย งสนัอน็ขาด!ขน็ 10 โขม็ บวิกลาง งร้านนา้นีฟ้า้ราจงง!าระวังจุดสอ่งงหลน รากการดราจลอบ 
และนานางฯวา บริอนถกูฟ่น้ลกฺนอัข อาการไมส่าหสั ในนกรบาลบทิั!้หนด 46 จดุ รวน 26 โรง!ร่ขน ใดขจะ 

ขณะ!คขวทฺนั.!รา้หนา้บดิำ:ว':ตดิตามสกดันบักมุ เนน้การตรา5ด้นอา-JSvทนจุดส่อง!หลมตำงๆ ส่วนโข้า!ร่ขน 
ทกั!รน่นอาขว้ะทกอ่!หลไุคข้ณะหลบหนตา้นรถกระบะ นีก้กุควบกมุตวั)ปนี]ขาวขน ตอ้งดำ)บนิคดเีดด็ขาด โดน 
วงิขอ้นครทางวนทนไปถงหนา้แคมปคึนงานบรท่ทัอคิV ตอ้งลอบลวนกอ่นสง่สถานทบิจิฯภาขใน24 •รวิโมง 
เลขน-ไทข จ่าทัด ถนนประชาอทุด ุ ทบทกัเรข่นอาขว้ะ ๆ}งทาง บนน บินโบบานวางมาตรการประสานทับผู้บร่หาร 
ทงัทดัโรง!ร่นนเทคโนโลนปทมุราบ ิจำนวน 9 คน หมอบ โร!!รข่นตา่งๆใหส้ง่ขอ้ทกั!รน่นนีบ้ปิญีหาให!้รา้หนา้นี ้
อนใ่นรกกระบะอีขุขฺ 3 เข้นว ทะ!บินน พ -0541 นครสวรรค์ ตำรวจ(น้ีอกำงท)ดกลุ่ม;ลบวงน้ีอ!!ใไระวัง 1ข่ีอว่ากาวตรวจค้น 
ปีาบทะ!บิขา!ลบ!ลอน จงควบกุมตัวาวังหมดส่ง ร.ด.ท.สาโร- จบกุ!ทใ5า1ร่ขUVเล่านีว้้า,ใต้}ทกข้ึนก็จะทำ'ใณ้หกุการงรง,im บน 
นัข เทขนโทร รอ้ขทร สน.ดอน!มอง ดทีนัลดล! . โดนจะใชม้าตรการนีใ้ปกอ่นนีจ้ะแกไ้ขดว้น

จากการตรวจคุน้รถกระบะบคิา้นททงั บิหทังส่อ การใหท้างกระทรวงดกึบาธการอบรนเดก็ทกั)รข่นตอ่ไป ฺ
เรข่น เสอัชอปหง!กลอนกลาดบนทนกระบะ. บขิวาน ตอ่มา!รา้หนา้นีต้ำรวจใตต้ดิตามตวันาขสดุสาคร
ขนาดเลก 2 นาม และขนาดใหญ ่ 1 เลม่ บดิดาบหญา้ นีแ้ดง อาช ุ 16 ปี โขา้เรข่นขา่JÔIลก็ทรอนกล ปึน้ี ! 
ขาว 1 ร■ เดทรง 2 เลม่  บดิปลาขแหลมบาง 2 เลม่ วิทขาทันงหคนกดอน!นอง ช!่!คบกกุกลุม่ทกัเร่ขนอาขว้ะ 
ตดั!คอร ์ 1 เลม่ สว่นไวัณร่บโ!อาข้วะบิกุกควบกุมตัวอาชุ ใโ!ทราบสถาบนั รุมทำรา้ข!นีอ้วนันี ้ 26 ร.ค. นีผ้า่นมา 
15-16 ปี ทัง้หมด!ร่นโน!ผนกช่างขนต์ ปบี ิ 1 โรง!ร่ขน นีน้า่นวังสคื ไตว้บับาด!?โทเาขาาพโ กุกโ'โนนวมอขวา 
เททโนโอบปทมุจาน กมุทกัเร่ขนผต้อ้งโทไปบ ิ สน.คอน- เอน็ขาด บาดตวักลุม่(งตอ้งหาวา่ใชก่ลุม่ดโุงร้านหํร่อไโ! 
เนอง ระหว่างท้ันไต้มกลุ่โทข้าเร่ขนวิ!!ขาลบเทคนคดอนบิอ) นอกจากบ ิไตบ้นิาบปรญ่ททฺ บุญคุ้น อาช ุ 18 ปี นกเร่ขน; 
แรอ่เรข่กทัน้ๆวา่ ‘■ เทคนิคดอน" กวา่ 20 คน ตดิตาบ สถาบนั!ดขีวทนั เคขกกุบงิ!3ขดทันหทังตอโนน้ีขงวัน! 
ไป(ไงโรง!ข้า เนีอ้ดุโ!นา้ดากุ่อร่ จนทางอาจารข์ผ่าขปกครอง เดขีวทนันีบ้ร่เวฌโ!นา้วแิบาทขัเทคบฺคิดอนเมอง ร์}งจะไต้ 
มาตอ้นไลก่ทมัลถาทนั ตดิลาบตวับาดกลุม่ผุต้อ้งหา เนีอ้งจากผู!้สนหานระบวุา่

ขณะเดขีวทนั ทล.ต.ค.อดลุข แส)่สง่แกว้ รอง คนรา้ขนีน้งไล!่ปโ็แขา้เรข่นอาขา้ะกลุม่หนีง้นีท้ฤตการณ 
ผบช.น. ได!้ลนทางมาตรวจสอบเหตกุารณ ์ ไตส้ัง่การให ้ เนาะนีง้รทปกีททัทกับณะค(วา้ขทนัทบักลุม่ผุต้อ้งหาราขนี ้
ท.ต.ท.ไทคาล วงควั์ชระ)!งคล ลวส.สน.ดอนเมอง แขกสอบ สว่นคดทีกัเรข่โ!อาขว้ะกอ่เหตทุำรา้นวา่งกาขตอ่ร่
ผูต้อ้งหาแตล่ะค»! ไคล้วามวุา่ ชว่งโรงเร่ชโุแลกุประมาณ จนทำใหผู้้อนไค้วับอันตราขถงตาขใ»!หอ้งน้ี ^ ณ-ดอน!มอง 
เทขงาน 'กสบฺุผู้ต้องโทฺโ•เาก้นไาเนีง้นีบ้!บิขัว่ใก้ว้โรง่เร่ขน นีส้ถาน'ทนีจ้และคุ้มคาอ่งเดก่แล่ะ!!ภวิชน กรุงเททงกกนคร'1 
!!วว้รวโ!กลุม่กนํทุอโทขุา่ระ!!คน้นีณ้ร่ขโนทคนค/-' -------- ^.ฯ-.:■ ..•.ร'..-..-...... :..ะ ..V .-----------------------ถนนราขบ้ ิ นข่ว'งทระ'บรมมหาราชวงั'!ขตทระนคร ทลา
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ศลปคาสตร ์ ปสี ์ 4; ม ห า ไ ท ข ™ ว บ fทสดฺวุ .มขุ?วดิ  สท่1นกิ1ภ ก ^ า ก นิ  'การโขด้บุพ่นิจ1เองสา่สp > อขการ 
ง̂นิสหุ่นา้«ขนบา้ง ■ เน อ ส อบ ท ^อ ม ลน ำษ สุ บ 1«าะ จะคูมุ่,ลา่,3กั,ลอ้งโุนสกาบะ่ไมนเหน็กัว่ผุลอ้พา'โน  

«วyุ ประน ฤลโ้น ก่าาเสน อควาน เห น็ «อ^ลเพ สํ ชิากนั  รเพรฺไ่หนร่ะขะงท*่ ๓ โคr t & â l w T ^ i h a w i J  
แคส่ำหr บนาขสทื ธา^น ก้จุ«ิวแิขามน !^«ส อบุ สขุภาพ  ดu M ïi™ ™ û h rทพทุ๓ เ« ม า้ i a i n u r à ^ p t i j  
ขด.พอตรวจดสุภุาพรติกอนทจะสรปุวามพสดุกฺารณโน 11กิก์นทุงกอบสวนล้องนพิบานมลักVทเอ๋ึนมาก่ล่ว่าการขกัิว 
ก ารก ระ ท ^•ส ์ล ้าวร ้าว.กนํอุาสุาท อ ษ  ^ ส ่งนอิมุ )ุากผล ลา้u m 0.1̂ เปยีมสมบ ุร่ณ 'ร-องนา^มน่ ุด่ริ

. „  „  , ประชมุกระทรวงการพดั.นาสงัคมและ่ควา่มมนคงของ
พจิารณ าค«ในคาสอาญ า.มมอืนผโัห๓ . 3 งมโทษสง V , «V  '■ 1 1.ร  -1' "  1 .  - ”  ’ มนุษขิ วา่สกากเั.ครอบควิวตอ้งมสว่นรวมไนบญหาสงัคมุ
สดุสงขน้ประมาร?วดิมรอิขำคกุดลอด?วดิ โดยมราขงาน 1 , 3 1 . , ' 1i v  ___ :• - , 1 ,  3 I;  ,  " 1 3 .ะ , , .1, 1โ ■ >_ .เขนิกรณ.ีดกักกั.รยินดกีนั นอกขา.กขะ.อาผดลงโทษ.ดกั;วา่กานในสปัดาหน์จิะโดข่อ้สรปุวา่นาขสทิธาจะลอ้งกก , 1, «  ; ๔’ 1".1 ,  1 _ < 4 ' - :1■ 1, • ^ ' * ..ลา้ตอ้งเอาผดพอนมตว้บหาณดกัทำ(วดิ..ลว้พอิ.ฒไิม.กนิวสง่พองคาล.ขาวขนมรอคาลอาญา 3 .1 , 1 . .  , ะ , , 1.„  „  „  3 , , , ,  ก.ิปนีการมองไมค่รบระบบ การดา่เนนิการมกงั.?งบวกลา้นนายกนัชข รจุนวงค อธบิดกีรมพนิจิและ ,  ,  . 1, ,  ' 1 ,;„ 3 , 1 , ..ละลบ คอฺไน.ขงิบวกตอ้งมการ.ดอีนมการอบรมพอ่แม:่คุม้ครอง.ดกัและ.ขาวขนกระทรวงขดุธรรมกลา่ววา่การ 1 ■ ' 1, ,  _  i - ,  « , 31,, ’1, .  1, . ,  ะ  ฯ 1 1,  ส่วน.?งลบ ลา้พอ่.ฒฌสามารก.ดอีนลกไลก้ลิอ้งกบั(วดิขอบไมประกนัล)นาขพ่ร.ทพนน .บนไปดามกจัธรรมนญุ ” “ 31 • 1, ,  ' . '  ๔ ,
4 , , , 1,  . , 1 '  Ï  จะปลอ่ยโบ.้ปนีความรบผดขอบของดา่รวจหรอง.นวยงานทระบไุวข้ดเจนวา่ มากคาลไมพพิากษา ทกุคนมสทิธ ิ ไ ไ “ 1 _1 “. 1" '  "
1 I 1, 1, 4 . ,  ,  ,  I .  ■ • ,  งๆ .สขวขอ้งอยา่งเดยีวไมโ่ล ้ไนการประกนักวั ชงจะดวุา่จะมนมิรอิไปขม่ขพ่ยานมรอิ . • 1, ,  ^
 ๆ . « . 1, ,  น ุ ,  ' 1 ,  I 1, 1, ะ /  1, ,  คากนั.ดขีวกนั นาขธวขัขข้ ฺ โทข.?ฆว รองอธบิดีไมม่ากไมเ่ขา้ขา่ขน  ิ ตอ้งไ)ไประกันฅวั กงั.รอิงนกิ.รขิน

งๆดก.ซแผลัอ้งทาทำรา้ยจนคนสนํดกรก.มณสขิ?วดิ ท' เพนิจิ.ุ.ละคุม้ครอง.หก็และ.ขาวชน กระทรวงขดุธีรรมุ
มสทิธโิลป้ระกนั สว่นกรณ.ีดกั)ไขงกกัสกษางกทว)ิเขาสขั เปคี;ผข*  ท ^ก กั .ร ข้ เ.อ า?วะ  9 คน กอ่.มดุใขร้ะ.นดิ 
ธรรมคาสดร.ูสย?วดิกนั กรมพนิจิ..ละคุม้ครอง.ดกั..กะ ป ี̂ อ ุ̂ า « อ ะุ พ ก ^ ม ุก้ .ว ทิ ข า ล “ข.'ทลนคิดอง.เมอง 
.ขาวขนโลก้งัม.)กประกนัโว ้ 30.000 บ่างา แคข่ณะน ิ บ ™ ™  ถุกส่■ พั»ข้า!น้าVนมKMทโงฺะอุาอุนนิ เทดกุารณ ค์ม ุ
กงัไมน่ไิ^ด«ีตอ่ขอประกนั สว่นการแกบ้ญ้มา.ดกัอา?าะ น ถอใาพ’๓*'ดกกาขจะ1'ทกานไิ1เสานกกงการกระงทํทงงๆ 
ดกีนั ลอ้งแกส้ง่ระบบเรํม่จากผบัรมิารสกากนั รุน่VI ส่ง กระแสสงอมในขณะรเ่ไมยสมรบการกส.ทดทุะเลาะววิาท 
.รองของกกัดํค่ร ิ . คนทีด๋ดีคักุอยโ่นขณะน.รนคนนกิาัดคร ของ.ดกัอา?าะ อกกงัพฤดกีารณกอวาอกุอาจมการ.ดรบิม 
ลว้ขกนัสง่นัน้ สง่น การขก)■ (วก.พอแย่งขิง.ส่อช็อป กวั การมากอ่นลว่งหนา้ คา่งกบั.หค.ุดกอา?]ะขงิกกัสกฆา 
เขม็ขด้ส์น่ .รนการทำผดตามกสงุท'ภนอาญาง)มโทษ).กกั ธรรมคาสดร และคดทีบคนดกรถ.].ลดาข อยา่งนอับ.ป เ็. 
.นองจากสอการปลน้ง)กพัย ่ มาก.กนิ 3 คน ง)ริอขิงทวิ')•เข การกัง.อสทุ]าเจอกนไคขฺไมไ่ลตั้งใจ แคเ่หตกุารณโีนกนัน ิ
มากไมเ่กนิ  3 คน ทอวา่อกุอาจมาก• ตังนน 'กรมพนิจิฯจะไมโ่บป้ระกนัตวั

p m ท ท แ าท ก .. •เท'วา*Î ไ *<แ-»า10ฉ r»<vข โ Iด ก ก า ‘ไรุ่วะ!!ไ1 fn ไJlÇiÇi แ ว ด ' เฬ ร ว ะ !( ไ ก ว า " ! ! ไ า า  1ฉำ
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ข่าวที่ 3

เดกซ่างกลยิงอีก 
เสิอดรทดคาฃ็อ!]

ตร.ย่ืนฟ้อง 3 ข้อ.หาหนัก นร.ข้าง- 
กล มอปีนนำคู่อริคาคอน!สิรีต ‘‘โทษ 
หนักถึงประหาร ท่ีภู๓ ด เด็กข้างกลยิง 
กับอีกคาห้องเรียน

ป ัญ ห าน ัก เร ีย น น ัก (ล งค าราค าช ังม าน าน น ับ  
ส ิบ า  ป ี ก ่อ เห ต ุย ก พ ว ก ด ืก ัน บ าด เจ ็บ บ ่อ ย ค TO 
ล ่าส ุด ต ้อ งส ังเวยช ีว ิต ไป  2  ศพ  ค างาน ค อ น เส ิร ีด  
ม ห ก รรม ท ร ัพ ย ์ส ิน ท างป ัญ ญ า ส ่วน ค ำรวจ 'เท (.น . 
ป ระก าศ ช ื้น •ก ัญ ช ีส ก าบ ัน น ัก เล ง ร  แห ง พ ร ้อ ม  
ย ืน ย ัน จ ะ ค ำเน ิน ค ด ีห น ัก ค าม ก ฎ ห ม าย ก ำห น ด เพ ื่อ  
ให ้เป ็น แ บ บ อ ย ำง  ร ว ม ท ั้ง ห ล าย ฝ ่าย พ ย าย าม แ ก  ้
ป ัญ ห า ให ก้ ล ับ ม า เป ็นพ ล เม องด ีก ่อป ระโยชน ์ด ่อส ัง ค ม  

ค ว า ม ค บ ห น ้าว ัน ท  4  ส .ค . 4 6
ผ ู้ส ั้อ ข ่า ว ร า ย ง า น จ า ก ศ า ล อ า ญ า ก ร ุง น โ พ ใ ต ้ว ่า  

ร . ต .อ .ส ม ัค ร  ป ัญ ญ า ว ง ศ ์ พ น ัก ง า น ส อ บ ส ว น  ส น . 

ล ุมพ นิ ิ พ ร ้อ ม ก ำ ล ัง  ไ ด ้ค ว บ ค ุม ค ัว น า ย น า ร า  บ ร ร ท ัด  

เท ย ง  อ า ย ุ 2 0  ป ี น ัก ศ ์ก บ า ป ว 'ส .ป ีพ ื่ 1 แ ผ น ก  

ช ำ ง ก ล ไ ฟ ฟ ้า  ส ก า บ ัน เ ท ค โ น โ ล ย ีไ ท ย ส ุร ิย ะ  ย ่า น  

ร า ม อ ัน ท ร า  ผ ู้ต ้อ ง ห า ค ด ีใ ช ้ป ีน ุพ ก ส ั้น ข น า ด  .3 8  

ท ะ เบ ีย น  อ ด . ! / 1 1 2 7  ย ิง น า ย อ น ัน ต ์. ล ัง ก ล ัด ท อ ง  

น ัก เร ีย น เท ค โ น โ ล ย ีร า ช ส ิท ธ  ย ่า น บ า ง บ อ น  เส ีย ช ีว ิต  

ข ณ ะ บ ก ่พ ว ก ด ีก ัน ร ะ ห ว ่า ง ง า น ค อ น เ ส ิร ์ต ม ห ก ร ร ม  

ท ร ัพ ย ์ส ิน ท า ง ป ัญ ญ า  ส ว น ่ส ุม ไ น ท ์บ า ซ า ร ์ เม อ ค ีน  

ว ัน ท ี 3 0  ส .ค .  ม า ย ื่น ค ่า ร ้อ ง ข อ อ ำ น า จ ศ า ล ฝ า ก ข ัง  

เป ็น ค ร ัง แ ร ก  12  ว ัน  จ น ถ ืง ว ัน ท  15 : ก . ย .  ใ น  

3ขัอ ห า ห น ัก  ด ีอ  1 .ท ่า ก ้อ น ด า ย โ ด ย เจ ต น า  2 . ม ี 

อ า ว ุธ ป ีน แ ล ะ เ ค ร ํ่อ ง ก ร ะ ส ุน ป ีน ไ ว ้ใ น ค ว า ม ค ร อ บ  

ค ร อ ฺง โ ด ย ไ ม ่ไ ด ้ร ับ อ น ุญ า ต  แ ล ะ 3 .พ ก พ า อ า ว ุธ ป ีน ไ ป  

ใ . น ท ีส า ธ า ร ณ ะ โ ด ย ไ ม ่ม ีใ บ อ น ุญ า ต  อ ัต ร า โ ท ษ  

ท ัง ห ม ด ร ว ม ส า ส ุด ป า ; rห า ร ช ีว ิต  ส ่ว น ท ค ัอ ง ผ ัด ฟ ้อ ง  

ไ ป อ ัก  12 ว ัน  ก ็เฟ ้อ ร อ ผ ล ส อ บ ป า ก ค ่า พ ย า น  7  ป า ก  

ผ ล ต ร ว จ ก อ ง พ ิส ุจ น ์ห ล ัก ฐ า น  แ ล ่ะ ผ ล ต ร ว จ ป ร ะ ว ้ด ี 

ค ัอ ง โ ท ษ  ร ว ม ท ัง อ ัน น ุ

ท ัา บ ค ่า ร ้อ ง พ น ัก ง า น ส อ บ ส า น ข อ ค ัด ค ้น I  

ป ร ะ ก ัน ค ัว  ถ ือ เ ป ็น ค ด ีอ ุก น ก ร ร จ ์ฑ ม ีอ ัต ร า โ ท ษ

ส ง ส ุด  ห า ก ป ล ่อ ย ค ัว ข ัว ค ร า ว เก ร ง จ ะ ห ล บ ห น ี จ ังข อ  

น ่า ค ัว ก ล ับ ไ ป ส น .ล ฺโ โ ฟ ้น ิเฟ ้อ ส อ บ ส ว น ข ย า บ ผ ล ต ่อ ไ ป

ด ้งส ั้น ศ าลพ ิจารณ าค ำร ้องและส อบ ถ าม ผ ู้ต ้องห า ไม  ่
ค ัด ด ้าน จ ็งอน ุญ าต ให ้ฝ ากข ังและร ับ ค ัวกล ับ ไป

ผ ู้ส ํ่อ ข ่าว ร าย ง าน ว ่า  ร ะ ห ว ่าง ก าร ข อ ย ื่น  , 
ป ร ะ ก ัน ค ัว น าย น าร า ป ร าก ฎ ว ่าม าร ด าแ ล ะ ย ่าผ ู ้
ต ้อ งห าม าย ืน เก าะล ก ก รงส ั้าต าไห ล พ ราก ัด ้วย ค วาม  . 
เส ียไจ  ค ํอการกระท ำข องส ก ห ลาน

ร ัฐ ส ภ า  น า น ว ิช า ญ  ม ีน ช ัย น ัน ท ์ ส .ส .ก ร ุง เท พ ฯ  

พ ร ร ค ไ ท ย ร ัก ไ ท ย  - แ ล ะ ป ร ะ ธ า น ส ภ า ว ัฒ น ธ ร ร ม  
แ ถ ล ง ก า ร ช ื้น บ ัฤ โช ีค ำ  8  ส ถ า น 'ศ ก บ า ก ่อ เห ต ุท ะ เล า ะ  
ว ิว า ท ร ะ ห ว ่า ง ม ีค อ น เส ิร ์ต ท ร ัพ ย ์ส ิน ท า ง ป ัญ ญ า  ใ น  
ส ว น ส ุม ไ น น ์บ า ช า ร ์ ว ่า ก า ร ช ื้น ุบ ัญ ช ีค ำ ส ก า น ศ ์ก บ า  
ต น ค ิด ว ่า ไ ม ่ก ก ต ้อ ง แ ล ะ ไ ม ่เห ม า ะ ส ม  จ ะ ท ำ ใ ห ้โ ร ง  
เ ร ีย น ส ั้น ๆ  เ ส ีย ห า ย  อ ย ่า ง ไ ร ก ็ค า ม ใ น ฐ า น ะ ต น  

เป ็น ส .ส .ก ร ุง เท พ ฯ  เค ย ค ล ก ค ส ีก ับ ส ก า บ ัน  แ ล ะ เ ค ย  
ถ ูก ช ื้น บ ัญ ช ีค ำ  ก ็ย อ ม ร ับ ว ่า  น ัก เร ีย น ท ะ เล า ะ ว ิว า ท  
ก ัน ,ป ร ะ จ ำ แ ต ่' ท ุก ส ก า บ ัน ก ็ม ีม า ต ร ก า ' ร ด แ ล แ ล ะ  
ป ๋อ " ง ก ัน ต ล อ ด  โ ด ย จ ัด ป ร ะ ช ุม ห า ร ีอ ก ับ ห น ่า ย ง า น  
เก ย ว ช ้อ ง เพ ื่อ ก ำ ห น ด ม า ต ร ก า ร ต ่า ง ๆ  พ ่น  จ ัด แ บ ่ง  
ก ล ุ่ม ค ุแ ล ต ร ว จ ส อ บ ร ับ ผ ิด ช อ บ  ใ ห ้ค ัว แ ท น ส น ง .  
เข ต ต ่า ง ๆ  ใ น ฟ ้น ท ีค อ ย ค ุแ ล อ ัก ท า ง ด ้า น ส ำ น ัก ว ิจ ัย  
■ เอ แ บ ค โพ ล ล ์' ม .อ ัส ล ัม ช ัญ  ส ร ุป ผ ล ว ิจ ัย ค ว า ม เห ็น  
ป ร ะ ช า ช น ต ่อ พ ฤ ต ิก ร ร ม ใ ช ้ค ว า ม ร ุน แ ร ง  ก ล ุ่ม  
น ัก เร ีย น • น ัก ค ิก บ า ย ก พ ว ก ด ีก ัน ว ่า  ส ่ว น ใ ห ญ ่ร ้อ ย ล ะ  
6 5 . 1  เค ย 'พ บ เห ็น เห ต ุก า ร ณ ์ย ก พ ว ก ด ีก ัน ใ น ร อ บ  1 ป ี 
ส ่ว น ร ้อ ย ล ะ .  3 4 . 9  ไ ม ่เ ค ย เ ห ็น  ร ้อ ข ฺล ะ  1 2 . 5  ม  ี
ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ค ัว เอ ง ห ร ีอ ส ม า ช ีท ค ร อ บ ค ร ัว  เค ย ร ับ  
อ ัน ต ร า ย จ า ก เห ต ุน ร ้อ ย ล ะ  8 2 . 5  โ ม ่เค ย ร ้อ ย ล ะ  6 3 . 4  
ก ัง ว ล ต า น อ ง จะร ้น อ ัน ต ร า ย จ า ก ย ก •พ ว ก ด ีก ัน ข อ ง ว ับ ร ุ่น  

ส ่ว น เห ต ุก า ร ก โ ม ห ก ร ร ม ท ร ัพ ย ์ส ิน ท า ง ป ัญ ญ า  
ท ีผ ่า น ม า  ส ร ุป ค ว า ม เห ็น บ ุค ค ล ห ร อ ห น ่ว ย ง า น ค ว ร  
ถ ูก ต ำ ห น ิม า ก ท ีส ุด อ ัน ด ับ แ ร ก ค ิอ  ร ุ่น พ ี/ เฟ ้อ น ร ่ว ม  
ส ก า บ ัน ค ิก บ า  ร อ ง ล ง ม า  ค ิอ  ฟ อ เน } / ผ ู้ป ก ค ร อ ง ว ับ  
ร ุ่น ท ีก ํฉ เ ห ต ุ.  อ า จ า ร ย ์/ โ ร ง เ ร ีย น . ต ำ ร ว จ แ ล ะ
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กระท รวงพ าณ ช ย ์ ผ ู้จ ัด งาน ต าม ลำด ับ  ส ่-พ ร ับ ผ ู้ค วร  
ม ิบ ท บ าท พ าโขป ๋ญ ห ่า คอ อ าจ าร ย ์/ใร ง เร ีย น .พ ่อ แ ม ่/ 
ผ ู้ป ก ต ร อ ง แ ล ะ ร ุ่น พ ี๋/เท ี่อ น ร ่ว ม ส ก าบ ัน  โต ย•รอ  
าส น อ น น ะ ให ้เพ ็ม บ ท ล ง โท ษ ก ฎ ห ม ่าย ร ุน แ ร ,]ม าก  
รน ,ป ล ก ฝ ็งจ ิต ส ์าน ก ท ด :พ ่อ น ม ิ/ผ ู้ป ก ต รบ ง/อ าจ ารย  ์
ค ว รเพ ็ม ก ารด แล เอ าใจ ใม ่พ ม จ ุด เส ฺม ่งอ ัน ต ราย ต ่าง‘รุ 
เช ่น  ป ๋าย รถ เม ล ์,ยก เล ิก ฬ ร ์ค อ น เส ิร ์ต

ต ่อ ข ้อ ท าม ห ้าม ให ้จ ัด ฟ ร ีค อ น เส ิร ์ต ป ๋อ งก ัน  
เห ต ุว ับ ร ุ่น ํยกพ วกค กน  ร ้อ ย ล ะ  4 6 .3  ไม ่เห ็น ด ้วย  
ข ณ ะ ท ี่ร ้อ ย ล ะ  4 0  เห ็น ด ้วย  ห ัวข ้อ ค ว าม เซ ึ่อ ม ั่น  
กระท รวงด ิก ษ าธ ิก ารจะน ก โข ป ีญ ห าย ก ุพ วก ด ิก ัน ได  ้
ร ้อ ย ล ะ  7 1 .1  ไม ่เซ ึ่อ  ร ้อยละ 1 6 .7  พ อ  ล ํวน ก าร  
.ดำเ•พ นการ ก ับ พ ว ก ก ่อ เห ต ุส ่ว น ให ญ ่เห ็น ค ว ร ส ่ง  
ด ำเน ิน ค ด ิอ ร ัญ าต ุาม ก ฎ ห ม าย , 'น ำไป ฝ ึก ว ิใก ท ห าร  
ว ิว ัต ท เพ ลเม อง.รน ท ะเบ ืยน ท ห ารน าณ 'ท  แล ะส ่งไป  
บ ำเพ ็ญ ป ระโยชาโ.

ท ี่จ ังห ว ัด ส งข ล า เม ํ่อ เว ล า  1 2 .0 0  น . 
ร .ต .อ .ป ร ะ ด ิษ ฐ ์ ร ุ[พ ด ร ้อ ย เว ร ส ก ุ.อ .ห าด ให ญ  ่
ส าข าม ่อ ย ภ าส ว ่าง  ไ ด ้ร ับ น จ ัง เห ต ุย ิง ก ัน ภ าย ใน  
ว ิท ย าล ัย เท ค น ิค ห าด ให ญ ่ จ ังร ุด ไป ท เก ิด เห ต ุพ บ ว ่า 
ใน อาค ารโรงงาน ช ่างเซ ึ่อ ม  พ บ ํน ัก ด ิก ษ าแล ะอ าจ ารย  ์
ย ัง อ ย ูใ่Vเสภาพท ี่ตก ฺเตะลิงก ับ เห ต ุการณ ์ส ่วน ผ ู้บ าดเจ ็บ  
น ายวรว ิท ย ์ ต ้องม ิต ร อาต ุ 1 7  ป ี. น ักศ กบ าน ม น ก  
ช ่างไฟ พ ็า อ ย ู่บ ้าน เล ร ท ี่ 1 /1 0 9  ก น น ร ัม ท ะ เล  
ต .บ ํอ ย าง  อ .'ม อ ง  จ .ส งข ล า ก ก ย ิงด ้ว ย อ าร ุธ ป ีน  
ข น า ด .3 8  ท ี่บ ร ัเว ณ ช ่อ ง ห ้อ ง  ก ก น ำต ัว ส ่ง
รพ .ส งข ลาน คริน ท ร ์แล ้ว

จากการสอบสวนทราบว่า สาเหตุห้นักดิกุษา 
รายนฺยิงกันเรนเพราะ มิเรองโทรธนต้นกับค่อริ 2 คน 
คอ นายแดงและนายดำ (นามสมมติ) นักดิกบา 
สถาบันเดิยวกัน ได้รับซึ่รกจักรยานยนต์มาหา 
แลฺะใช้อาวธปีนยิงฺขทเะอยู่ในรต์นรียน่

ผ ู้ส อ ข ำวรายงาน ว ่าล ำส ุด เม ี๋อ เวล า 2 1 .0 0  น . 
พ .ต .ท .เท พ าย  ท ัพ ม งคล ส าร ว ัต ร เว ร ‘ส น .บ างเข น  
ได ้ร ับ แ จ ้ง ม ม ิเห ต ุย ิง ก ัน บ น ร ก ป ร ะ จ ำท างส าย  9 5  
วงระห ว ่างร ังส ิต  ง)ห าว ิท ยาล ัยราม ค ่าน ห ง ม ิผ ู้โด ้ร ับ  
บ าด เจ ็บ  เห ต ุเก ิด บ น ท น น ร าม อ ิน ท ร า ก ม  5 - 6  

(ราเขา) แข วงท ่าแร ้ง 'เขนบางเขน จ ังร ุด ไป ย ังท ี่เก ิด  
เห ต ุพ บ ว ่าผ ู้บ าด เจ ็บ ก ุก น ำส ่งรพ .ภ ูม ิพ ล  .ทราบซ อ  
น าย ส ง ก าร น ต ์ 'พ ุนงา อ า ตุ 1 9  .ปี น ัก ด ิก ษ า  
เท ค โน ด ส ิด  ก ุก ย ิง ด ้ว ย อ าว ธไม ่ท ร าบ ช น ิด เข ้าท ี ่
ก ล างห ล ัง  ซ ึ่ง แ พ ท ย ์ไ ด ้ท ำก าร ช ่ว ย เห ล ิอ อ ย ู่ใน  
อ าก ารป ล อ ด ภ ัย

ส อ บ ส ว น ท ร า บ ว ่า ผ ู้บ า ด เจ ็บ พ ร ้อ ม เพ ็อ น  5 - 6  
ค น  ไ ด ้เ ล ิก เ ร ีย น แ ล ะ ไ ด ข น ร ท ส า ย ดังก ล ่า ว พุงห น ้า  

อ น ุส า ว ร ีย ์บ า ง เข น  โ ด ย น ั่ง อ ย ู่บ ร ิเว ณ เบ า ะ ห ล ัง  เม อ  
ม า ก ง ท ี่เ ก ิด เ ห ต ุไ ด ้ม ิก ล ุ่ม น ัก เ ร ีย น ไ ม ่ท ร า บ ส ถ า บ ัน  
ไ ด ้ร ับ ร ก ก ร ะ บ ะ แ ล ะ ร ท จ ัก ร บ า น ย น ต ์ ต า ม ป ร ะ ก บ  
แ ล ะ ไ ด ้ใ ข ้อ า ว ุธ ป ีน ย ิง ใ ส ่เข ้า ไ ป ใ น ร ถ  ซ ึ่ง ม ิผ ู้โ ด ย  
ส า ร ก ว ่า  3 0  ค น  ก ่อ น ท ี่จ ะ ร ับ ร ท ห ล บ ฺห น ิไ ป

( สยามรัฐ : 5 ก ัน ยายน  2546  )
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ข่าวท่ี 4

I แ  r i l lท ท เาแา  H  I — ส ™ ,' r - . ข ,' ' * ' , ' " » 1 --------------- ~
ท ัาช ิ8น ภ ร ัาท ป ซ ัง เห ต ุก ะ รถ ่น น »ส ิ*ว ิร ช ้ว ิ*ข »r m ร ุ่น ใน  o r w รสิก'T[อ งท ุงม ้ป ก« รอ งน ส ะน ัก เร ีบ น ก ็ต ุใ'ห ้ค ่ก าม เค ารพ น ก ท ุ

ส ัง ค ม ไท ย ผ ิด น ย ก แ ต ก ต ่าง ไป ก ว ่าส ิงค ม ใน ป ึจ จ ุบ ัน ัอ ่ย ่ว งน าก  บ วอาจ-ท ย ์อย ่’พ น ากไน ฐางเะม ้ป ระส ิท ่ธป ระส าท วรไ คว*'ฟไ'ได ้รีด
แส ะค โท น ร ุ,.น เ'm องว ัยร ุ่น ใน อต ิดก ็จ ่าลองจากพ ฤด ิกรรน ง!องพ ุ้ ร ะ พ าน ท ุ {ไป ก«ร«น  นสะน ัTH.รยีน ม ีม าก ก วาบ ัจ จ ุบ ัน  ส ิงค ม ก าย
ไห r / l u ข ณ ะ น ั้น  พ ฤ ต ิก รรม ข อ งว ัย ร ุ่น ใน ส ม ัย ก ่อ น จ ะไม ใช ่ว ิร  น อ โค โร ง เร ีย น ใน อ ต ิด ก ็ด ่างก ว ่าบ ัจ พ ุ้น  เพ ราะส ิงค ม ค ร ุอ ห ค ฺร ัว ใน
ก าร ํย ก พ วก ต ิท ัน ห ร ีอ ต ัด ส ิน ล งโท ํพ ็ร ่อ พ าน ด ้น ด ้วน ่ว ิธ ีท ุร ุน พ จ ่ อต ิค เบ ัน ส ิงค ม ข น าด ให ญ ่ม ีด กว ่าส ิงค น เด ํ่m ใน บ ัจ จ ุบ ัน  ครอบ คร ัว
ฟ น  บ ัน  ระงบ ัด ข วด ท ำร ้ายท ัน  จ ่าไส ิว ่าส ม ัยก ํฮน ม ้ท ี่«พ ุq ส ิกรรน ไน ส ม ัยน ั้น เบ ัน ส ิงตน ท ี่อล ูไน บ ัาน ท ี่ท ั้งพ ่อน ม ํน สะถ ูกอย ู่ร ่ว«ก ัน น สะ
เบ ัน น ัก เล ่งไต ั!ไม ้จ ะ ใช ้อ าร ุธ ต ิด ต ัว เบ ัน ไม ัร ุป ว ่าง ส ิเห ล ี่ย ม ข น ม  ท ำก ังท รว«รวม ก ัน  ส ิงด น ภ ายงพ ก บ ัาน ร!น ้อ ย «า{พ งผ ด น «ก น ด ก
เบ ับ ราย ู่น  ยาวง]ระม าณ ระพ ว ่าง 3 0  ช ม . กง 4 5  ช ม . ท ยก ่ก ัน ว ่า ด ่างก ว ่าบ ัจ จ ุบ ัน น าก  ส ิงคมว่h จ ุบ ัน ก ่อ ให ้เก ด ค วาม ส ัน พ ัน ร ีท ี่ท ํ'พ
“ไม ้ค ม น ฝก "  ก ับ อาๅ1ก ่1ต ิด*ต ั!อกชน ด ฺห น งท ำด ้วยท องเห ลอง เห ิน ระพ ว ่างพ ่อ น ม ่แล ะล ูก ต ล อ ด จ ณ ค ร ีอ ฤ P ต ิแล ะรว ม (พ โรง เร ีย น
เร ้น ก ว ่า '« น ับ ม ีล *  อาจ ุธท ี่เบ ัน ของม ีค ่ม ห ร ีอม ีด ท ี่พ กต ิดต ัาเบ ัน  ด ้ว ย  น ส ะส ำห ร ับ น ัก เร ียน ท ี่ม าเช ้าโรงเร ียน ต ่างก น  เช ่น  จ าก ด ่าง
ม ีด ส ิน  2  เล ่ม เส ิย บ ใน ฝ ืก ไม ้ เร ีย ก ว ่า “เร ฝ ่ล ร น ร บ ' ห วอ๓  จ ังห ว ัด ม าเช ้าเร ียน ใน ภ จ ุงเท พ ฯ  พ ร ีอ จ าก ท ้อ งก ั๋น ไก ล ๆ « าเร ีย น ใน
ผ 1ห ญ ่ก ็จ ะม ีไม ้ต ะพ ด ท ี่ช ่อ น ม ีด ไร ้ช ้างไน  - กาวยกพ วกต ิท ัน ข อง โร งเร ีย น ท ี่อ ย ู่ไน ต ัJฒ อ งเด ็ก น ัก 'ร ียพ ห ล ่าน จ ะอ าค ัยว ัด เบ ัน ท ี่พ ัก พ ัง
ว ั'ท ุ่น น ัน ไม ํงh i ก ฎ เพ ร าะ ท ้าว ัท ุ่น ส อ ง ก ล ุ่ม ท ฺะ เล าะ ก ัน  • เข าจะ ห รอ พ ่อ เม ้เอ ท ี่.ป ฝ ่าก ให ้ท ับ ฤ ฤ ต ิห ร ีอ '.m คารพ ท ี่งป ๋จจ ุบ ัน ห าใด ้บไก
ด ก ล งก ัน ได ้โด ย ใท ้ห ิว ห น ้าก ล ุ่ม ช ก ท ัน ห ฺร ีอ ่จ ัด ให ้ค น ไง เน ด ่ล ะ  ท ำไห ้น ัณ ร ีย น ท ํ่«ท าก ด ่างm ใน บ ัจจ ุบ ัน จะอย ู่ด าน ห อพ ัก  ห วอถ าผ ุ้
ก ล ุ่ม จ ับ ค ํข ก ก ัน เบ ัน ค ุ่ๆ  ไป,โม 'ม ัก ท ยก ห วก พ ท ัน บ ัน ก ล ุ่ม ห ร ีอ  ป ก ค ร อ ง«ข าน ะ ก ็จ ะ เช ่าม าน ห ร ีอ น ฟ ่ล ด อ ย ู่ด าม ล ำพ ัง  เม ํ่ฉ ส ิงค ม
ใช ้ว ิธ ก าร ก ล ุ้ม ร ุม ฝ ่าย ต ร ง ช ้าม ท ี่ม ีค น •น ้อ ย ก ว ่า  ห ว อ เร ีย ก ว ่า ฟ ล ี่ย น แป ล งไป เข ่น น ั้ ก ารท ี่น ัก เร ีย น 4 ง เบ ัน ว ัท ุ่น ต ้อ งช ่ว ย ค ัว เอ ง
■ ^นาหนุ่’  เช ่น ใน บ ัจ เบ ัน  พ ฤ ต ิก วว«ข อ งว ัท ุ่น ท ี่ภ ํอ ค ว าท ุงน เรง ต าม ล ี่ใพ ัง ก า-ร ข าด ค ว าม ย ุบ ย ั้ง ช ั่ง ใจ ท ั้ง พ ฤ ต ิก ร ร ม ท าง เพ ศ แ ล ะ
เค ย เช ้เศ ร ีอ ง ท ุ่น น ร ง  เช ่น  บ ัน เพ ะระเบ ิด ข ว ่ด เก ด ข น ป ระม าณ  พ ฤ ต ิก รรม ย ั้น ๆ  .ก ่อ ให ้เก ิด พ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี่ข ง เบ น อ ื่น ๆ  ช ั่งได ้เร ีย น ร ุ่
3 0  กว ่าบ ัม างน ํอง ใน ส ม ัยน ัน ภ ุ้ก ่อค วาม ร ุน แรง ได ้แ ก ่ บ วรด า จาก ส ิงค ม น วด ด ้อ ม  เช ่น  พ ฤต ิกรรม ข องอ ุ่ก ็ห ญ ่ท ี่ท วงอ ่าน าจและ
น ัก เร ีย ง เอ าช ้ว ะ ย ก พ ว ก ต ิท ัน  ร ะ ห ว ่างโรง เร ีย น เบ ัน ส ่วน ให ญ ่ ท าง ส ิอ ด ่าง ๆ  น อ ก จ าก ท ั้ส ิงค ม บ ัจ จ ุบ ัน ได ้ส ร ้างค ว าม เห ิน ห ่าง
ส าเห ต ุส ์ไค ัPJเก ิด จ าก ศ ก ด ด ร ีข ท ุส ก าบ ัน เบ ัน ส ำค ัญ  นละมก-ท ร ะ ห ว ่าง ผ ุท ี่เค ย ให ้ค ว า ม ร ้ค ว า ม ร ัก แ ล ะ ค ว า ม อ บ อ ุ่น แ ก ่ว ัย ร ุ่น
ล ังส อ น ก ัไเระพ ว างร ุ่น พ ัก ับ ร ุ่น น ้อ งต ่อ จ ุ ท ัน ม า จ าก ก าร ห ิเค ย  เท ี่อ งจ าก ส ภ าพ เศ ร บ ฐ ก ิจ ไม ่เอ อ อ ำน ว ย  ไ ด ้แ ก ่ ข น าด ค รอบ คร ัว
ด ต ุ.’'เศ ล ีก ับ Îบ ร ร ด าน ัก เร ีย น อ าร ีว ะ ใน ส ม ัย ห ล ัง เห ต ุท าว ก ่เ 14
ต ุล าค ม  2 5 1C  พ บ ว ่าf n าม ๅน แรงข อ งบ วรค าน ัก เร ียน น ัก เล ง
เห ล ่าน งฟ าด จาก ส ภ าวะท างส ิงค ม ภ าย ใน ส ก าบ ัน ท -ท ต ิก บ าน ล ะ
ส ก าบ ัน ค รอ บ ค ร ัวไต ้เป ล ี่ยน ไป  เน องจากสภาพ น วดด ้อม;บ ่ล ี่ยน
ใ , , , ' 'ล ำ ว ต ้อ  ส ถ า บ ัน ก า ร ต ิโ เบ า ใ น อ ส ิต  ก า ร บ ร ิก า ร ส ท า บ ัน ก ็ส ิ

บ ัจ จ ุบ ัน เล ็ก ล ง เพ ร า ะ เบ ัน ค ร อ บ ค ร ัว เด ย ว  พ อ่ แ ม ่ต ่า ง ก ิด ้อ ง จ ุ่น ว ่า ย  

ก ับ ก - ท ท ำ ง า น ,ผ ิ,ใ ห ญ ่เช ่น  ย ู่ บ ่า  หรอี ต า  ย า ย  ท ี่เค ย อ ย ู่'ร ่ว ม ก ัน ก  ็

ต ้อ ง แ ย ก ท ัน อ ย ู่ ห ร อ แ ม ้ว ่า บ ัง อ ย ู่ร ่ว ม ก ้า น เด ่ส ภ า ท เป ล ี่ย น '1 ป  ท ำ ใ ห  ้

ค ว า ม ใ ภ ด ้ช ิด ข อ ง ค น ใ น ค ร อ บ ค ร ัว เป ล ี่ย น ใ ป  เพ ร า ะ ม ีส ิง อ ื่น ท ี่น ่า ส น  

ใ จ ก ว ่า  เช ่น  ไ ท ร ท ้ศ น ้ โ ท ร ศ ัพ ท ํ ท ำ ใ ห ้ค น ท ี่อ ย ู่ใ น บ ้า น เด ีย ว ท ัน  

. เส ม อ น ต ่า ง ค น ต า ง อ ย ู่ค น ล ะ โ ส ก ส ่ว น ท ี่! ร ง เร ีย น ภ เช ่น ก ้น  เน ื่อ ง ' ก ก  

ค ร บ ก อ า จ า ร น ้ก ็ม ิบ ัญ ห า 1?.ย ว ก ัน จ น เม ่ม ีเว ล า ท ิจ ะ ใ ภ ด ้ช ิด ส น ิท ส น ม  

ก ับ ต ิษ บ ิ น อ ก จ า ก เว ล า ใ น เน เร ีย น เห ่า ท ั้น  ร ะ บ บ ท ป ร ก บ า ท ี่ค ว บ ค  

ไ ป ก ับ ก า ว เร ีย น ส ม ัน ให ม ่ก ็ข า ด เต ,ท บ ก พ ร 'อ ง จ น ท ำ ให ้น ัก เร ีย น ต ้อ ง พ ึ่ง  

ค ัว เ อ Jห ร ีอ พ ึ่ง เพ ัอ น ข ึ่ง อ ย ู่ใ น ว ัน เด ิน ว ก ัน

อบถะไรท?. จ-!ท ส ภ าพ การส ่เท ี่เป ล ี่ยน ไป ด ังกล ่าว นด้วพึ่ทำ 

ให ้-ค ฤต ิห รรม ข องเด ็ก หํร ีอ ว ทั ุ่น เบสี;Jนไป แต่เหตุเทา'ร?‘■ ท่ี'.กิด*รน



เท ี่อ เว ํว ่ๆ  น ี๋ ท ีน ้ทนยนr เย ใช ้อ ท ุป ี!พ าก าร พ าต rr n ม าเก เร ย น  

ห ญ ิงด ้วยf ท าม ด ้งvrวงกีด หรือกาว■ ท ี่ใช ้อารุธป ็น}กฒ ารรมญ าต  ิ

$ หญ ่ขอ-rน ัณ ร ิยน ห ญ ิงท ี่เข ้าใจว ่าจะต ัต ัวอ อกห ่าง พ ร ิอ ก รณ  ื

ส ุ«าฑmํ iไครน'ท ี่จ ังหวัดสระพาวกีด ท ุr m  ยน ำดจากอารม ณ ด ้ง 

Vทงที่ไข ้ความรุนแรง อ ัน เก ิด-จ'ไโเอารมท ่เน รพ ำ'ททำลาย ่ด ้วยก'ท  

วา-ะนพนมVช้น ํริ«จ'เกอ'ารมณ ์ขั๋ววุบ ก าร ท ี่พ ร ืย น ข ึ้ง เป ็น ว ัช ร ุ่น  

ไช ้อท ุธป ็น ห ำร ้ายน อาจก ล ่าวได ้ว ่า น ํพ าก ก าร เล ีย น แ บ บ น ั้ง ท ี ่
นำพ น ,ไนด ่าฟระไทศที่สิอ'ได้'นำพานาชน.,พร' นสะข ่าวท ี่เก ิดข ึ้น ใน  

ประm ศ ท ี่เภ ํ่ยวก ัน การ " พ ำ«««รน * การท ี่กล ่าวว ่าการ "พำตัด 

*8น "  ม ีส ่วน ท ี่ท ำได ้น ำด ก 'ท พ าต ก รรม ข อ ะว ัยร ุ่น ก ั๊เน ั้อ งจ าก  

‘ก าร พ ำ«« « ร น *  เป ็น การแส ด งออ กข ึ้งด วาม ร ุน แรงข องส ้งค ม  
ไท ยไน ป ็จจ ุท ัน  จร ิงอ ย ู่ก ารพ ำต ัด ต อ น เป ็น ท ฤ ต ิก รรม ท ี่เก ิด ข ึ้น  

ใรน'รํ่องยาเสทติด และผ ุ้ท กพ ำต ัด ดอน ภ ็ถ ุกกล ่'ท ห าวาเป ็น ผ ูด ้!ข ึ้ง 

เป ็นม ีร ้ายของส ังคม แด ่ว ิธการ?ภ ่ต ้ด ต อน น ั้เป ็น ต ัวอย ่างท ี่ว ัเค ุ่น  

อาจท ีกท ักเอ'ทำเป ็นว ิธทาร " ก ำจ ั«ต ั«ร ุ*  ท ี่มประส ิทธ ิภาท
อย ่างไรก ีด ้ ว ิธ ิการส ««วาม ร ุน แรงท ี่น ำด ข ึ้น ก ับ ว ัยร ุ่น ท ง 

ไน เรองท ำร้ายก ัน  การง ่ภ ั๋ส ุม ท ี่ไม ่เห ม าะส ม  รวม ทงป ็ญ ห าการม  ี

เท ศส ้ม ท ัน ธก ่อน ว ัยอ ัน ควรน ิ้ จะ!]ระส บ ค วาม ส ์าเร ิจ ได ้จ ะต ้อ ง  

แก ้ท ี่ด ้น ตอของป ็ญ ห า ได ้น ก ่ร ิฐบ าส น ส ะส ท าท ัน ครอบ คร ้ว ่เป ็น  

สำค ัญ  ท ี่ก ล ่ท เร ่น น ิ้ก ็m าะว ่าว ัร ุบาสเป ็น ม ีร ้บม ีดขอบไน การวาง 

น โยบ ายท ี่จะท ำได ้ส ังคมม ีความส งบ ส ุข  จงม ีส ํวน ส ำคญ ไรเกาว  

ล ค ป ็ญ ห า น อ ก จ าก น โย บ าย แ ส ้ว ม ีท ี่ท ำห น ้าท ี่เป ็น ผ ุ้บ ร ิห าร  

ประเทศท ุกระด ับจะต ้องทำต ัวไVIเป ็น ต ัวอย ่างไม ่ท ำด ้วเป ็น าจวกท ี ่
“ว่านต ่เ*กล ีเหนาเป ็น เ& ง" ส ่วน น โยบ ายต ้าน การส ืก!}าน น  รเอก  

จากท ัพ น าด ้าน ห ล ักส ูต รและว ิธ ิก ใรน แส ้ว  ท ี่สำค ัญ ท ีส ุด ได ้แ ก  ่
ต ้องท ำใด ้น คลากรm ะก ารต ักบ าม ีจ ิต และว ิญ ญ าณ เป ็น ค ร ุอย ่าง1Z  1, " '  ' 1' '  T  ไแท ิวรง เน ท ล าเด ิย วก ่น ต อ งท ำ1ห ่บ ุค ค ล เห ล ่''น ิน ม ข ว ัญ แล ะ  

กำล ังใจท ี่จะห ำงาน ด ้าน ภ ารท ัพ น าเยาวช น ด ้วยค วาม เต ็ม ใจม ิไร  ่

ไนฐานะพุ้รับจาง ส ่วน ครอบครัวน ั้น จะต ้องม ีความร ับม ีดขอบใน  
ก ารท ัพ น าบ ุต รม าก ก ว ่าใน ป ็จจ ุท ัน  ห ่อ แ ม ่จ ะ ต ้อ งใก ล ้ช ิด แ ล ะ  

ส ร ้างค วาม อบ อ ุ่น ไม ่ใช ้ได ้แต ่ด ้าน ว ัต ช ุเห ่าน ั้น  เง ิน และส ิงของท ี ่
ห ่อน ม ได ้แก ่ล ูกๆ ไม ่ไร ่ป ๋จจ ัยส ำค ัญ ท ี่ส ูกต ้อ งการ แต ่ค วาม ร ัก  
และความอบอ ุ่รน จน ส ิงท ี่ล ูกช ิงเป ็น ว ัยร ุ่น ต ้องภ-ทมากกว่าส ิงใด

o  รก.ช^;พันธ์พงศ เวชชา5ว: O

( สยามรัฐ : 17 ม ิถ ุนายน 2546 )
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ข่าวที่ 5

‘ช่างกล’สีกัน 
ยิงบนรถเมล  ์I หนุ่มดวงซวย 
(โดนปากทะลุ
I นักเรียนนักเลงยังสี 
Ï กันไม่เว้นแส่ละวน ล่าสุด I  

รุ ช่างกล ขส.ทบ.เปีดฉากลุย \ 
I กับช่างฝ็ปีอนัญจะวิทยา I 
(บนรถเมล์^โ ป ีฅ ่อหน ้า19]

‘ช่างกล’ฅกน . . / ☆ ต ่อ จ า ก ห น ้า  1
ห น ุ่ม ด วงซ วยโด !ช ุก ห ลง กระท ุน !จาะปาก คน ’นบรทเมล์ 

ท ุด !จง « า แ ก ๊งป ๋ว น ล ่ง ถ งป ็อ ม ต ำร ว จ โด น ข ้อ ห าห น ้!1 

ท ย าย าม น ่า  ด ้าน  ผ กก .ลน .ม น บ ุร ีเผ ยจะอ อก ห ม าย จับ 
เทม ฌ ัาทข น กลท น 'I l  น'มองมน ตำรวจ«ระประแดงราบ 

แ ก ๊งยงน ัก เร ียน เทค โน โลย ีกร ุง เท « ได ้แ ล ่'ว

เหตนุกั!รขีนดทนและมผุใ้ดว้มับาด!จบครัง๊ลา่ทดุ 
เชด่เผยขน!มอเวลา 16.30 น. วันบ 30 ล.ค. ร.ด.อ.วจบั 
ม่วงสวน รอง สวป.ลน.บางซอ วับแจ้งจากจราจร ลา!.วกาวด ้
วา่ ไดค้วบดมุตวัพาัเรนี!ชุก่รณกีอ่!หต!ุทรา้ยรา่งกายไว ้ ห 
คูจ้าาจร!!ยกบาง!ขน ทนนวกาวดว้งัลด แขวงจอม«ล เขล 
จตจุกัร ก!!ม. จง้โปวบัตวั ทราบขอปา้ยแรกคอนาย 
รชคะ เปรมออ่น อาย 20  ป ี นกั!ร้ขนข้ันปี!i  3 แผนก 
ข่า!ไ!■ เป้า ช่างกล ขสทน ย่าน!กย๊กกาบ อกปา้ยเป!็ภขาัเรียน 
ข้ันปีน 3 โรงเรยีนชา่งปปีอีปญีจะวทยา อาย ุ 17 ปี จำนวน 
5 คน แลเะเด!ทก!ั«วงัทราบวา่ ม่คู้ได ้วบับาด!จบจากเหต ุ
ตงักลา่าทกุนำตวัลง่โรงทยาบาลวกาวดIฺ คน คอนาย 
ลมคน้ด แยม้ยม อาย ุ 31 ป ี ทกุกระทนุถูกปรายยงนีบ่รีเวท! 
รมีปปีากดา้นบน กระทนุฝง็ใน
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จากการทอบสานหราบว่า ก่อน!กดเหตุ นาขสมศ้กด 
ขนรณมล!ฑข ๖2 ปาก!กาด-ลถานร้ถไ)เบาาชอ่ ทมาขเลข 
ทะ!บขน 12-1177 กรุงเทพมหานคร ทชาขสวนจตุจักร ดา้น 
ถนนนหลโขรน เพอกลบัมา้นขา่)!ปาก!กรคี !มอรทไป 
ทามวัโคง้ถนน)ท)ลโขธนลดักบัถนนวิภาวด ี กลุ่มนัก!รีขน 
ทา 2 ปาข คอนกั!รขีนชา่ากล ขล)!บ.ประมาณ 10 คน 
ได้ชกต่อขก้มัจ้า!รีขนโรง!รีขนข่า.ฝ็มิอปีญจะวิ))ขา ประมาท! 
5 -6  คน บรีเวท!เบาะ))กงั กาะส่ัารถไปจอดท่ีชาบรถประจำ 
ทางใกลส้เํนกังานการปโีลรนวขิมแหง่ประเทศไ))ข กลุ่ม 
นกั!รีขนชา่งกล ขลทบ.ไดา้งลาจากรท ระหวา่งนัน้มเลขา 
ปนีดาัขน 1 นัด กระสนุลกุหลาพลาดถกนายสมกกัด 
ไดก้บับาดเจ็บ กอ่นทนาขกแัวิขน สมคัรด อาขุ 30 ปี คน 
’นบรถเมลส์าข 52 จะปฟีป้ระลรุถกฯัโแมล้ นำนัก!รีบน 
ทีข่งัอยูบ่นรทเมลไ์ปสง่ลำราจจราจรทีป่รุ)่บต้หนา้ทีล่ยู ่
บรีเวท!แขกซางทท! เนอ)ดน้น)ขรชดะขงัคาใหก้ารปรุ]!ลร ่
อย่างไรกด็าม เจ้าหนา้)วริ)))าจไดแ้จ้!ขอ้)ทวา่บกนัพขาขาบ 
ฆา่ ควบคงุ!ไวดำ!นนํคค

กรณ)«ไ!รีขนโรง!รีขแก)คโนโลขนา)กะปี!!กะเจ้า!รีขน 
โรง!รีขนม)ทรุรีโปล!))คมค ก่อเหตุทำร้าขว่างกาบกันนรี!วณ 
ปากชปขิจตพุร ถนนล))บรุา!)กร่ เขด)ว)ิ!บรุ ี กทม. เมอิ 
กันที ่ 25 ส.ค. และเจา้หนา้กํล่ำรวจ ลน.มนบรุ ี ไดจ้บักมุ

.นก1รีขน)1ก ่อ 'เหต ุ'ไปแล ้วป ฺาข ่ล ุ่ะ f  คน  ก ัน เตขาก ัน  พ.ต.อ. 

^ ) พ ุธ ^ ว ร ร ณ ภ ^ ï .w n a m iu น ่บ ุร ี เป ิดเผขว ่า จากการ 

สอ บ ฺล า น ่ขขาขผ ุลม ้ง ั๋ม น ัก เร ียน ท ี่อย ู่ใน ข ่าข ล ุก อ อก ห ม าข  

«บอกจานานหนงไส ั่'ส ั่ง นั้ลองสอบ ป าก คำอาจ ฺารยข องน ั1้ 
2 โร)!ร ีข)! ป ร ะก อ บ ด ้วย แ ต ่เน ี๋อ งจ าก ฺข ังอ ย ู่ใน ระห ว ่า ง  

ถ ูก ่ค ำสาป ีด เรงเร ฺพ ? ■อาจุารข ่ของ)ก ัง 2 โรง!รีฆนจึงไม่)วิ 
เวลามป ีนป ัาภคาคานนาข ่อด ีศขโพงทราม ิท  รมว.ศกบานการ 

ไห ้ส ํมภาษ ่ถ ่ทา ค ่าส ั่งของกระ«รางฯท ี่ไห ้ป ึดโรง)ร ียนส ั่ง  

2 จนเวิงกัน)วิ"10ต'ณ ่. ทางโรง!ร ีขนตองปฎป ีตตาม จะไม ่ม 

การ!ป ึดการ!ร ีบนการลอนก ่อนทา)))!ต  และเมอโรง'เร ียน 

เสน อแ ผน น ัด !น าโรงเร ียน ไป ท ี่ก ร ีะท รวงป ีก บ าน ก ารแ ล ้ว  

ก ็ด ้อาไชเวลาไนการพจารฌานละ*จ ักซ ้อมแผน ไง]ใช่เสนอ 

แ ผ ่น แ ล ้วท ุก อ ย ่างจะ เร ียบ ร ้อ ข

•สา่นค ด ีที)่ภขวริขน้นมสัการ อ าบ 1ุ 8 ปี นกัเรยีน 
ปาส.ป ี 1 . โรง!รขีน!ทศโนโลปกิรงุ!ทพ ถกูคนรา้ขขงฺตาย 
คาปาีขรถเมลห์นา้ปากชอขโรงงานเกา่บาบเดก็ ถนนป!ีจ้า- 
สมงิพราย ค.สำโรงใต ้อ.พระประแดง จ.ลททุรปราการ.!ม'ิอ 
กลางดกีปนีกนัที ่24 ส.a  ในตอนสา่ยกนั!ดขีากนั พสต.ด. 
ลวุริะ ทรงเมตตา ผบก.ภ.จ.สบทุรปราการ พ.ค.อ.ไพศาล 
จขันา ผกก.สก.ด.สำโรงใต ้ อ.พระประ!เดา พรอ้มกำกงั 
คมุลวันาขลากรานต วรกมัข ์อาบุ 19 ป ี นา่ขสมกกัต ไทร- 
นขม อาบุ 20 ปี นาขคนอาเดช คุม้))กพัข ่ อาย ุ 24 ปี นาข 
ขกพัจุบั ปกีศรี อาย ุ 18 ป ี และนาขทฤยฎ) คร้ามก-ส่ัน 
อาข ุ19 ปี ผดัอ้งหา ไป)ทแผนประกอบคา่กบัสารภาพ า)กัง 
ถูกจับกุมได้บกแก๊ง เนอปนีกนัที ่ 29 ส.ค. จากการลอบสวน 
ผตัอ้าหาขอมกบัลา้งวา่!คขลกุนล้าขมบัพวกรมุทำรา้ข จึง 
ตามฆา่ลา้งแคน้ หกงักอ่!หตไุตห้ลบ)!นไํป กระสัง่ลกุ 
คำรว์จตามจบักมุตวัไวใ้ตพ้รอ้มอาวอุปนีของกลาง

( ไทยรัฐ : 31 สิงหาคม 2547  )
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ใบความรู้
เ ร ี่อง “ ว ิธ ีการควบคุมตนเอง ”

ส ว ัส ด ีค ร ับ ! น ้อ ง ๆ  ว ัน น ี้เร า ม า ร ู้วิธีกา?ควบคุมตนเองด ีก ว ่า น ะ ค ร ับ  !!!!! 

เร า จ ะ ไ ด ้ส า ม า ร ถ น ำ ไ ป ใข ้ใน ช ีว ิต ป ร ะ จ ำ ว ัน ไ ด ้

โ!กสต ิและสมาธ ิ : ท ำ จ ิต ใ ห ้ว ่า ง แ ล ะ ส ง บ  น ั่ง ใน ท ่า ท ี่ส บ า ย  ผ ่อ น ค ล า ย  ท ่อ ง ย ุบ ห น อ  

พ อ ง ห น อ ไ ว ิใน ใจ  ท ำ ช ํ้า ป ร ะ ม า ณ  1 5 -2 0  น าท ี ถ ้า เร า ‘ร ก เป ็น ป ร ะ จ ำ จ ะ ท ำ ให ้เร า  

ส า ม า ร ถ ค ว บ ค ุม ต น เอ ง แ ล ะ ม ีส ต ิใ น ก า ร ท ำ ส ิ่ง ต ่า ง ๆ ไ ด ้ด ีข ึ้น

V7

การมองโลกในแง่ด ี : โด ย ก า ร ค ิด แ ล ะ ท ำ ใน ส ิ่ง ท ี่ด ี พ ย า ย า ม ห า ข ้อ ด ีร อ ง ต น เอ ง แ ล ะ ผ ู้อ ึ่น  

ป ร ับ เป ล ี่ย น ค ว า ม ค ิด ด ้า น ล บ ไ ป ใน ท า ง บ ว ก  อ ด ท น แ ล ะ ไ ม ่ย ่อ ท ้อ ต ่อ อ ุป ส ร ร ค



ใบงานท่ี 1
เร่ีอง “ อารมณ์ของฉัน ”

ค ำ ช ี้แ จ ง  ให ้น ัก เร ีย น เต ิม ค ำ ต อ บ ล ง ใ น ช ่อ ง ว ่า ง ต ่อ ไ ป น ี

O

9  จ ง ย ก ต ัว อ ย ่า ง เห ต ุก า ร ณ ์ท ี่ฉ ัน เค ย ข า ด ก า ร ค ว บ ค ุม อ า ร ม ณ ์ต น เอ ง ท ี่ด  ม า  1 ต ัว อ ย ่า ง

9  จ า ก เห ต ุก า ร ณ ์ท ำ ใ ห ้เก ิด ผ ล อ ย ่า ง ไ ร ต า ม ม า

9  ถ ้า ฉ ัน เต ัว ว ่า ก ำ ล ัง ใ ช ้อ า ร ม ณ ์ม า ก ก ว ่า เห ต ุผ ล  ฉ ัน จ ะ ห า ว ิธ ีก า ร แ ก ใฃ ป ัญ ห า อ ย ่า ง ไ ร
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กิจกรรมท่ี 9 
กิจกรรม : ไว้ใจฉันเถอะ

แนวค ิด ของโกล์แมน : ค ว า ม น ่า ไ ว ้ว า ง ใจ  ( T r u s tw o r th in e s s )

จ ุด ประสงค์การเรียนรู้
1. เพ ื่อ ให ้น ัก เร ีย น ล า ม า ร ถ ว ๊เค ร า ะ ห ์ส ัก ษ ณ ะ น ิส ัย ข อ ง ต ัว ล ะ ค ร ท ี่ป ร า ก ฎ ใน น ิท า น ไ ด ้

2 . เพ ื่อ ใ ห ้น ัก เร ีย น ส า ม า ร ถ เล ่า ป ร ะ ล บ ก า ร ณ ์ข อ ง ต น เอ ง ท ี่แ ส ด ง ถ ึง ค ว า ม ช ื่อ ส ัต ย ํไ ด  ้

สาระสำคัญ
ค ว า ม ไ ว ้ว า ง ใจ จ ะ เก ิด ข ึ้น เม ื่อ เร า เป ็น ผ ู้ท ี่ม ีค ว า ม ช ื่อ ส ัต ย ์อ ย ู่เส ม อ  

ระยะเวลา 1 ช ั่ว โม ง  

ท ี่อการเรียนการสอน
1. อ ุป ก ร ณ ์ท ี่ใช ้ใน ก า ร แ ส ด ง ล ะ ค ร  เซ ่น  3 . ใบ ง า น ท ี่ 1 เร อ ง " ไว ้ใจ ฉ ัน เถ อ ะ "Z  „- เล อ  /  ผ ้าถ ุง

- ส ัม  ม ัง ค ุด  เง า ะ

2 . น ิท า น เร อ ง  " ค น ข า ย ไ ม ้ก ว า ด "

เน้ือหา
ค ว า ม ช ื่อ ส ัต ย ์แ ล ะ จ ร ร ย า บ ร ร ณ  ค ือ  ก า ร ม ีค ว า ม ร ับ ผ ิด ช อ บ ต ่อ ก า ร ก ร ะ ท ำ ข อ ง ต น เอ ง  ร ัก ษ า  

ค ุณ ธ ร ร ม  ส ร ้า ง ค ว า ม จ ร ีง ใ จ แ ล ะ เช ื่อ ถ ึอ ไ ด ้จ า ก ก า ร ก ร ะ ท ำ ท ี่ไ ว ้ใจ ไ ด ้แ ล ะ ถ ูก ต ้อ ง  ค ว า ม น ่า ไ ว ้ว า ง ใ จ จ ะ  

เก ิด ข ึ้น ก ็ต ่อ เม ื่อ เร า เป ็น ผ ู้ร ัก ษ า ค ว า ม ช ื่อ ส ัต ย ์ ซ ึ่ง ก า ร ป ฏ ิบ ต ิต น ใ ห ้ม ีค ว า ม ช ื่อ ส ัต ย ์แ ล ะ ค ว า ม น ่า

ไ ว ้ว า ง ใ จ น ่า เช ื่อ ถ ือ น ั้น  เ ร า จ ะ ต ้อ ง พ ูด ค ว า ม จ ร ิง อ ย ู่เ ส ม อ  ร ับ ผ ิด ช อ บ ใ น ส ิ,ง ท ี่เร า ก ร ะ ท ำ  ร ัก ษ า  

ค ำ พ ูด  ร ัก ษ า ค ำ ม ั่น ส ัญ ญ า  ห น ัก แ น ่น  ม ั่น ค ง

ด ัง น ั้น ค ว า ม ช ื่อ ส ัต ย ์แ ล ะ จ ร ร ย า บ ร ร ณ จ ึง เป ็น ร ะ บ บ จ ร ิย ธ ร ร ม ท ี่ค น เล ือ ก ย ึด ถ ือ  เซ ่น  

ค ว า ม ร ับ ผ ิด ช อ บ  ค ว า ม ช ื่อ ส ัต ย ์ ร ะ บ บ จ ร ิย ธ ร ร ม เห ล ่า น ี้ท ั้ง ผ ู้ป ก ค ร อ ง  ค ร ู พ ื่น ้อ ง ห ร ีอ ป ัจ จ ้ย ท า ง  

ส ภ า พ แ ว ด ล ้อ ม ต ่า ง ๆ แ ล ะ ส ื่อ ม ว ล ช น  ล ้ว น แ ต ่ม ีส ่ว น ต ่อ ก า ร ส ร ้า ง จ ร ิย ธ ร ร ม ท ั้ง ส ิ้น เพ ร า ะ จ ะ ท ำ ใ ห ้เก ิด  

ค ว า ม ล ะ อ า ย ใ จ แ ล ะ ค ว า ม ร ู้ส ึก ผ ิด  ล ง เห ล ่า น ี้จ ะ เป ็น ค ว า ม ร ู้ส ึก ด ้า น ล บ ท ี่ม ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ ใ น ก า ร  

พ ัฒ น า จ ร ิย ธ ร ร ม ท ั้ง ส ิ้น  เม ื่อ เร า เก ิด ค ว า ม ล ะ อ า ย ใ จ ไ ม ่ส บ า ย ใ จ เม ื่อ ส ำ น ึก ว ่า ต น เอ ง ไ ม ่ส า ม า ร ถ ท ำ  

ต า ม ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ข อ ง ค น อ ื่น ไ ด ้ เร า จ ะ เก ิด ค ว า ม ร ู้ส ึก ผ ิด เม ื่อ ไ ม ่ล า ม า ร ถ ป ร ะ พ ฤ ต ิต ัว ต า ม ท ี่ต น เอ ง  

ต ั้ง ใจ ไ ว ้ไ ด ้
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กิจกรรมการเรึยนรู้
ข ั้น น ำ เข ้า ส ู่ก ิจ ก ร ร ม

1. ใ ห ้น ัก เร ีย น อ อ ก ม า แ ส ด ง ล ะ ค ร เป ็น แ ม ่ค ้า ข า ย ผ ล ไ ม ้แ ล ้ว ล ืม ท อ น เง ิน ใ ห ้ล ูก ค ้า  แ ต ่แ ม ่ค ้า  

เป ็น ผ ู้ท ี่น ึก ฃ ื้น ไ ด ้ จ ึง ร ีบ ว ิ่ง ไ ป ค ืน เง ิน ท อ น ใ ห ้ล ูก ค ้า  จ า ก เ ห ต ุก า ร ณ ์น ี้แ ส ด ง ว ่า แ ม ่ค ้า เ ป ็น ผ ู้ท ี่ม  ี

ค ุณ ธ ร ร ม ใน เร ื่อ ง ใด บ ้า ง  เพ ร า ะ เห ต ุใด

2 . แ บ ่ง ก ล ุ่ม น ัก เร ีย น อ อ ก เป ็น ก ล ุ่ม ๆ ล ะ เท ่า ก ัน  

ข ั้น ก ิจ ก ร ร ม

1. เล ่า น ิท า น เร ื่อ ง  “ค น ช า ย ไ ม ้ก ร า ด ” ใ ห ้น ัก เ ร ีย น แ ต ่ล ะ ก ล ุ่ม ช ่ว ย ก ัน ว ิเ ค ร า ะ ห ์ล ัก ษ ณ ะ  

น ิล ัย ข อ ง ต ัว ล ะ ค ร แ ล ะ ค ุณ ธ ร ร ม ต ่า ง ๆ ท ี่ป ร า ก ฏ ใ น เร ื่อ ง  ต ัว ล ะ ค ร ใ ด ท ี่ข า ด ค ว า ม ช ื่อ ล ัต ย ์ ค ุณ ธ ร ร ม ท ี่ 

ป ร า ก ฏ ใน เร ื่อ ง น ี้ม ีอ ะ ไ ร บ ้า ง  ท ำ ไ ม เร า จ ึง ต ้อ ง ม ีค ว า ม ช ื่อ ล ัต ย ์ แ ล ะ ข ้อ ด ีข อ ง เร า ท ี่เร า เป ็น ค น ท ี่ม ีค ว า ม  

ช ื่อ ล ัต ย ์ค ือ อ ะ ไ ร  ให ้'น ัก เร ีย น แ ต ่ล ะ ก ล ุ่ม แ ส ด ง ค ว า ม ค ิด เห ็น

2 .  จ า ก น ัน ใ ห ้ต ัว แ ท น ก ล ุ่ม แ ต ่ล ะ ก ล ุ่ม อ อ ก ม า น ำ เส น อ ห น ้า ช ัน เร ีย น  แ ล ก เป ล ืย น  

ค ว า ม ค ิด เห ็น ซ ึ่ง ก ัน แ ล ะ ก ัน ร ะ ห ว ่า ง ก ล ุ่ม อ ื่น

3 . ร ะ ห ว ่า ง ก า ร ท ำ ก ิจ ก ร ร ม  ส ัง เก ต พ ฤ ต ิก ร ร ม แ ล ะ อ า ร ม ณ ์ข อ ง น ัก เร ีย น  ถ ้า พ บ พ ฤ ต ิก ร ร ม  

แ ล ะ อ า ร ม ณ ์ท ี่พ ึง ป ร ะ ส ง ค ์ให ้เส ร ิม แ ร ง ท ัน ท ี

4 . แ จ ก ใบ ง า น ท ี่ 1 เร ื่อ ง  ’’ไ ว ้ใ จ ฉ ัน เถ อ ะ ” ให ้น ัก เร ีย น เข ีย น บ ร ร ย า ย เห ต ุก า ร ณ ์ 1 เห ต ุก า ร ณ ์ท ี่ 

ท ำ ให ้เร า ม ีค ว า ม ร ู้ส ึก ว ่า  “เร า เป ็น ผ ู้ท ี่ม ีค ว า ม ช ื่อ ส ัต ย ์”

5 . เ ม ื่อ น ัก เ ร ีย น ท ุก ค น ท ำ ใ บ ง า น เ ส ร ็จ เ ร ีย บ ร ้อ ย  ใ ห ้น ัก เ ร ีย น ท ุก ค น อ อ ก ม า น ำ เ ส น อ  

ห น ้า ข ั้น เร ีย น

ข ั้น ส ร ุป

1. ให ้น ัก เร ีย น ท ุก ค น ช ่ว ย ก ัน ส ร ุป ก า ร เร ีย น ร ู้ท ี่ไ ด ้จ า ก ก า ร ท ำ ก ิจ ก ร ร ม น ี้ค ือ  ค ว า ม ไ ว ้ว า ง ใจ จ ะ  

เก ิด ข ึ้น ไ ด ้ เร า จ ะ ต ้อ ง เป ็น ผ ู้ท ี่ม ีค ว า ม ช ื่อ ส ัต ย ์ก ่อ น

งานท ี่มอบหมายใ ห ้ทำนอกเวลา ใ ห ้น ัก เร ีย น ท ุก ค น ท ำ แ บ บ บ ัน ท ึก ค ว า ม ฉ ล า ด ท า ง อ า ร ม ณ ์แ ล ะ  

ก า ร ,นำ,ไ ป ป ร ะ ย ุก ต ์ใช ้ แ ล ้ว น ำ ม า ส ่ง ใน ค ร ั้ง ต ่อ ไ ป  

การวัดและการประเมิน
1. ช ัก ถ า ม จ า ก ก า ร แ ส ด ง ค ว า ม ค ิด เห ็น แ ล ะ ข ้อ เส น อ แ น ะ

2 .  ก า ร ม ีส ่ว น ร ่ว ม ใน ก า ร ท ำ ก ิจ ก ร ร ม ต ่า ง ๆ

3 . ส ัง เก ต จ า ก ก า ร แ ส ด ง อ อ ก ข อ ง พ ฤ ต ิก ร ร ม แ ล ะ อ า ร ม ณ ์ท ี่พ ึง ป ร ะ ส ง ค ์

4 . ก า ร ต อ บ ค ำ ถ า ม จ า ก ใ บ ง า น
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ก า ล ค ร ั้ง ห น ื่ง . .น า น ม า แ ล ้ว  ม ีช า ย ข า ย ไ ม ้ก ว า ด ต า บ อ ด ค น ห น ึ่ง เร ่ข า ย  

ข อ ง อ ย ู่ใน ป า  ข ณ ะ ท ี่ก ำ ล ัง เด ิน อ ย ู่ใน ป ้า ก ็เจ อ ก ับ แ ม ่ม ด ผ ู้ห น ึ่ง  ซ ึ่ง ท ำ ท ีท ่า ว ่า  

ส น ใจ ช ื้อ ไ ม ้ก ว า ด แ ต ่แ ท ้จ ร ิง แ ล ้ว . . .น า ง ต ้อ ง ก า ร ท ี่จ ะ ห ล อ ก เง ิน ช า ย พ ิก า ร

“ช ่ว ย ซ ื้อ ห น ่อ ย .. . .ค ร ับ  ไ ม ้ก ว า ด ผ ม ร ับ ร อ ง ค ุณ ภ า พ  " น า ง แ ม ่ม ด ไ ด ้ 

ย ิน จ ึง ร ิบ เด ิน เข ้า ไ ป ท ำ ท ่า อ ย า ก ช ื้อ ไ ม ้ก ว า ด  ข ณ ะ ท ี่จ ่า ย เง ิน น า ง แ อ บ ส ่ง เง ิน ข า ด  

ไป  1 ใ บ แ ล ะ บ อ ก ใ ห ้ท อ น ก ล ับ ม า  ซ ึ่ง ใน ข ณ ะ น ั้น ช า ย ต า บ อ ด ไ ม ่ม ีเง ิน ท อ น จ ึง  

บ อ ก ให ้ต า ม ก ล ับ ไ ป เอ า เง ิน ท อ น ท ี่บ ้า น  ร ะ ห ว ่า ง ท า ง ก ร ะ ต ่า ย น ้อ ย เห ็น เข ้า แ ล ะ  

จ ำ ไ ด ้ว ่า เป ็น แ ม ่ม ด ช ั่ว ร ้า ย จ ึง แ อ บ ส ะ ก ด ร อ ย ต า ม ไ ป  โ ด ย แ อ บ ส ่ง ส ัญ ญ า ณ เร ีย ก  

พ ี่ส ิง โต แ ล ะ ล ุง ช ้า ง ไ ป ด ้ว ย

" เร ้า  ! ถ ึง แ ล ้ว ค ร ับ  เข ้า ไ ป ท า น น ั้า ใน บ ้า น ก ่อ น น ะ ค ร ับ ’’ ข ณ ะ ท ี่

ช า ย ต า บ อ ด เข ้า ไ ป เอ า เง ิน ท อ น แ ล ะ ห ัน ห ล ัง อ ย ู่น ั้น  น า ง ก ็เง ื้อ ม ีด เล ่ม ย า ว เต ร ีย ม  

ท ี่จ ะ ท ำ ร ้า ย ช า ย ต า บ อ ด แ ล ะ ฮ ุบ เง ิน ท ั้ง ห ม ด  แ ต ่แ ล ้ว . .” ห ย ุด น ะ !” ก ร ะ ต ่า ย

น ้อ ย ต ะ โก น พ ร ้อ ม ก ับ ก ร ะ โ ด ด ก ัด ข ้อ ม ือ น า ง แ ม ่ม ด  ม ีด ห ล ่น ไป ท ีพ ืน  ล ุง ช ้า ง ก ับ  

พ ี่ส ิง โต ก ็ย ่า ง  3  ข ุม เข ้า ม า  ช า ย พ ิก า ร ไ ด ้ย ิน เส ีย ง ล ัง ก ็ต ก ใ จ ม า ก น า ง เอ ง ก ็ล ้ม  

พ ล า ด ไ ป ก ับ พ ื้น จ น เก ือ บ จ ะ โด น ล ุง ข ้า ง เห ย ีย บ  แ ต ่ช า ย พ ิก า ร เข ้า ม า ร ้อ ง ข อ ช ีว ิต  

ข อ ง น า ง ไ ว ้ น า ง เก ิด ค ว า ม ช า บ ช ื้ง แ ล ะ ส ำ น ึก ใน ค ว า ม ผ ิด ร อ ง ต น เอ ง อ ย ่า ง ม า ก  

จ ึง ข อ โ ท ษ ช า ย พ ิก า ร  ช า ย พ ิก า ร ใ ห ้อ ภ ัย แ ล ะ จ ำ ไ ด ้ว ่า ต ้อ ง เอ า เง ิน ท อ น ไ ป ให ้

แ ม ่ม ด จ ึง น ำ เง ิน ไ ป ค ึน  น า ง จ ึง ส า ร ภ า พ ว ่า จ ร ิง ๆ น า ง โ ก ห ก แ ล ะ ห ล อ ก ช า ย พ ิก า ร  

น า ง ต ้อ ง เป ็น ฝ ่า ย ข อ โ ท ษ ม า ก ก ว ่า  แ ม ่ม ด จ ึง ใ ห ้ส ัญ ญ า ว ่า  ต ่อ ไ ป น ี้จ ะ ไม ่โก ห ก  

ห ล อ ก ล ว ง ใค ร อ ีก แ ล ้ว  ช า ย พ ิก า ร ย ิ้ม ด ้ว ย ค ว า ม ด ีใจ แ ล ะ ส อ น ว ่า

“ก า ร ท ี่เร า เป ็น ผ ู้ร ัก ษ า ค ว า ม ซ ื่อ ส ัต ย ์อ ย ู่เส ม อ จ ะ ท ำ ให ้เร า ไ ด ้ร ับ ค ว า ม  

ไ ว ้ว า ง ใ จ จ า ก ผ ู้อ ื่น ไ ด ้” แ จ ง อ ย ่า ล ืม !
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ใบงานที่ 1
เรี่อง “ ไวํใจฉันเถอะ ”

ค ำ ช ี้แ จ ง  จ ง เต ิม ค ำ ต อ บ ล ง ใน ช ่อ ง ว ่า ง ต ่อ ไ ป น ี 

♦  น ัก เร ีย น ค ิด ว ่า ต ัว ล ะ ค ร ใด ต ่อ ไ ป น ี้ท ี่ไ ด ้ร ับ ค ว า ม ไ ว ้ว า ง ใจ จ า ก ผ ู้อ ื่น

ช า ย ต า บ อ ด เพ ร า ะ ...............................................................................................................

ก ร ะ ต ่า ย น ้อ ย เพ ร า ะ ..............................................................................................................

ล ุง ช ้า ง  เ พ ร า ะ ..........................................................................................................................

พ ี่ส ิง โต  เพ ร า ะ ..........................................................................................................................

แ ม ่ม ด  เพ ร า ะ ............................................................................................................................

A  ถ ้า น ัก เร ีย น เผ ช ิญ ก ับ ส ถ า น ก า ร ณ ์ต ่า ง ๆ เห ล ่า น ี้ น ัก เร ีย น จ ะ ท ำ อ ย ่า ง ไ ร

1. เจ อ เง ิน ข อ ง ค น อ ื่น ต ก อ ย ู่ท ี่พ ื้น

เร า จ ะ ..........................................................................................................................................

2 . ย ืม เง ิน เพ ื่อ น  แ ล ะ บ อ ก ว ่า จ ะ ค ืน ท ีห ล ัง

เร า จ ะ ........................................................................................................................................

3 . ไ ด ้ร ับ ก า ร ม อ บ ห ม า ย ใ น ก า ร ท ำ ง า น ก ล ุ่ม

เร า จ ะ ........................................................................................................................................

^ ให ้น ัก เร ีย น เล ่า ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ท ี่ท ำ ใ ห ้น ัก เร ีย น ร ู้ส ึก ว ่า เร า เป ็น ผ ู้ท ี่ม ีค ว า ม ช ื่อ ส ัต ย ์

A น ัก เร ีย น ค ิด ว ่า ล ัง ค ม ข อ ง เร า จ ะ เป ็น อ ย ่า ง ไ ร  ถ ้า ท ุก ค น ใ น ล ัง ค ม ข า ด ค ว า ม ช ื่อ ล ัต ย ์
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กิจกรรมที่ 12 
กิจกรรม : ฉันก็ทำได้

แนวค ิด ของโกล์แมน : ก า ร เป ิด ร ับ ส ิ่ง ให ม ่ๆ  (In n o v a tio n )

จ ุด ประสงค์การเรียนรู้
1. เพ ื่อ ให ้น ัก เร ีย น ส า ม า ร ถ อ อ ก แ บ บ แ ล ะ ป ร ะ ด ิษ ฐ ์โท ร ด ัพ ท ัร ูป แ บ บ ให ม ่ๆ ไ ด ้

2 . เพ ื่อ ให ้น ัก เร ีย น ล า ม า ร ถ บ อ ก ล ัก ษ ณ ะ พ ิเศ ษ ข อ ง ส ิ่ง ป ร ะ ด ิษ ฐ ์ท ี่ไ ด ้ด ัด แ ป ล ง

3 . เพ ื่อ ให ้น ัก เร ีย น ล า ม า ร ถ บ อ ก ป ร ะ โย ช น ์ข อ ง ก า ร เป ิด ร ับ ส ิ่ง ให ม ่ๆ ไ ด ้ 

สาระลัาด้ญ
ก า ร ส ร ้า ง ส ิ่ง ให ม ่ๆ จ ะ เป ็น ส ุข  เร า จ ะ ต ้อ ง พ ย า ย า ม เป ิด ใ จ ก ว ้า ง ก ับ แ น ว ค ิด /แ น ว ท า ง ห ร ือ  

ข ้อ ม ูล ให ม ่

ระยะเวลา 1 ช ั่ว โม ง  

ส์อการเรียนการสอน
1. ถ ุง แ ฟ น ซ ีภ า ย ใน บ ร ร จ ุส ิ่ง ข อ ง ต ่า ง ๆ ไ ด ้แ ก ่ เห ร ีย ญ ส ล ึง  ถ ุง เท ้า  ม ะ น า ว ไ ม ่จ ิ้ม ฟ ัน  ด ้า ย  

ไม ้บ ร ร ท ัด  ค ล ป ห น ับ ก ร ะ ด า ษ  ก รรไกร ถ ้ว ย พ ล า ส ต ิก  ห ล อ ด ก า แ ฟ  เป ็น ต ้น

2 . ส ีไ ม ้/ ส ีเม จ ิก

3 . บ ท อ ่า น เร ื่อ ง ,' ม ห ัศ จ ร ร ย ์ธ ร ร ม ช า ต ิส า ร า น ุก ร ม ส ิ่ง ป ร ะ ด ิษ ฐ ์"

4 . ใบ ง า น ท ี่ 1 เร ื่อ ง  “ ฉ ัน ก ็ท ำ ไ ด ้”

เนี้อหา
ก า ร เป ิด ร ับ ส ิ่ง ใ ห ม ่ๆ  ค ือ  ก า ร ค ้น ห า ค ว า ม ค ิด ใ ห ม ่ๆ จ า ก แ ห ล ่ง ข ้อ ม ูล ท ี่ห ล า ก ห ล า ย  ก า ร  

พ ิจ า ร ณ า ถ ึง ป ัญ ห า แ ล ะ ผ ล ล ัพ ธ ์ต ่า ง ๆ ท ี่จ ะ เก ิด ข ึ้น โ ด ย ก า ร ส ร ้า ง ค ว า ม ค ิด ใ ห ม ่ๆ จ า ก ก า ร ย อ ม ร ับ ท ัศ น ค ต ิ 

ห ร ือ ค ว า ม ค ิด ให ม ่ๆ  ร ว ม ท ั้ง ก ล ้า เส ี่ย ง ท ี่จ ะ ค ิด อ ะ ไ ร ให ม ่ๆ  ก า ร เป ิด ก ว ้า ง ย อ ม ร ับ ค ว า ม ค ิด เห ็น ใ ห ม ่ๆ ท ี่ 

เข ้า ม า  จ ะ ท ำ ให ้เป ็น แ น ว ท า ง ห น ึ่ง ข อ ง ก า ร พ ัฒ น า ค ว า ม ค ิด ส ร ้า ง ส ร ร ค ์ท ำ ใ ห ้ง า น ส ำ เร ็จ ต า ม เป ้า ห ม า ย  

แ ล ะ ล า ม า ร ถ ส ร ้า ง ส ร ร ค ์ ส ิ่ง ให ม ่ๆ ให ้เก ิด ข ึ้น ไ ด ้'

กิจกรรมการเรียนรู ้
ข ั้น น ำ เข ้า ส ุ่ก ิจ ก ร ร ม

1. ให ้น ัก เร ีย น ท ุก ค น อ ่า น บ ท อ ่า น เร ื่อ ง  “ม ห ัศ จ ร ร ย ์ธ ร ร ม ช า ต ิส า ร า น ุก ร ม ส ิ่ง ป ร ะ ด ิษ ฐ ์, ถ า ม  

ค ว า ม ร ู้ส ึก จ า ก เร ื่อ ง ท ี่อ ่า น  ใ ห ้น ัก เร ีย น ล อ ง ย ก ต ัว อ ย ่า ง ส ิ่ง ป ร ะ ด ิษ ฐ ์ใ ห ม ่ๆ โ ด ย เช ื่อ ม โ ย ง จ า ก ก า ร น ำ  

ธ ร ร ม ช า ต ิม า เป ็น พ ื้น ฐ า น ค ว า ม ค ิด

2 . แ บ ่ง น ัก เร ีย น อ อ ก เป ็น ก ล ุ่ม ๆ ล ะ เท ่า ๆ ก ัน
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ข ั้น ก ิจ ก ร ร ม

1. ให ้น ัก เร ีย น แ ต ่ล ะ ก ล ุ่ม อ อ ก ม า ร ับ ถ ุง แ ฟ น ช ี โ ด ย ภ า ย ใ น ถ ุง แ ฟ น ช ีจ ะ ป ร ะ ก อ บ ไ ป ด ้ว ย ข อ ง  

ต ่า ง ๆ ไ ด ้แ ก ่ เห ร ีย ญ ส ล ึง  ถ ุง เท ้า  ซ ้อ น  ม ะ น า ว  ไ ม จ ม ฟ ัน  เช ือ ก  ด ้า ย  ไม ้บ ร ร ท ัด  ค ล ิป ห น ีบ ก ร ะ ด า ษ  

ก ร ร ไ ก ร  เป ็น ต ้น  จ า ก น ั้น ใ ห ้แ ต ่ล ะ ก ล ุ่ม จ ะ จ ับ ส ล า ก เล ึอ ก ส ิ่ง ข อ ง ต ่า ง ๆ ท ี่อ ย ู่ภ า ย ใ น ถ ุง แ ฟ น ช ีม า  5

อ ย ่า ง

2 . ให ้น ัก เร ีย น น ำ ข อ ง ท ั้ง  5  อ ย ่า ง ท ี่ไ ด ้ม า จ า ก ก า ร จ ับ ส ล า ก ม า ส ร ้า ง เป ็น โ ท ร ศ ัพ ท ์แ บ บ ใ ห ม ่ๆ  

ข ึ้น ม า  จ า ก น ั้น ต ั้ง ซ ื่อ ส ิ่ง ป ร ะ ด ิษ ฐ ์ แ ล ะ บ อ ก ป ร ะ โ ย ช น ์ข อ ง ส ิ่ง ป ร ะ ด ิษ ฐ ์ท ี่แ ต ก ต ่า ง ไ ป จ า ก โ ท ร ศ ัพ ท ์ร ูป  

แ บ บ เด ิม ๆ

3 . ร ะ ห ว ่า ง ท ำ ก ิจ ก ร ร ม  ส ัง เก ต พ ฤ ต ิก ร ร ม แ ล ะ อ า ร ม ณ ์ท ี่พ ึง ป ร ะ ส ง ค ์ข อ ง น ัก เร ีย น  เม ื่อ พ บ  

พ ฤ ต ิก ร ร ม แ ล ะ อ า ร ม ณ ์ท ี่พ ึง ป ร ะ ส ง ค ์เส ร ีม แ ร ง ท ัน ท ี

4 . ต ั้ง ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร  5  ค น  จ า ก ต ัว แ ท น ข อ ง แ ต ่ล ะ ก ล ุ่ม  จ า ก น ั้น ใ ห ้ต ัว แ ท น น ัก เร ีย น แ ต ่ล ะ  

ก ล ุ่ม อ อ ก ม า น ำ เส น อ ส ิ่ง ป ร ะ ด ิษ ฐ ์ พ ิจ า ร ณ า จ า ก ค ว า ม ค ิด ส ร ้า ง ส ร ร ค ์ ค ว า ม แ ป ล ก ใ ห ม ่ แ ห ว ก แ น ว  

ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ป ร ะ โ ย ช น ์ใ ช ้ล อ ย จ า ก เด ิม  ค ุณ ล ม บ ต ิพ ึเศ ษ ข อ ง โท ร ศ ัพ ท ์เค ร ื่อ ง ให ม ่ข อ ง แ ต ่ล ะ ก ล ุ่ม

5 . ก ล ุ่ม ไ ห น ท ี่อ อ ก แ บ บ แ ล ะ ป ร ะ ด ิษ ฐ ์โ ท ร ศ ัพ ท ์ไ ด ้ถ ูก ใ จ ก ร ร ม ก า ร ท ั้ง ห ม ด  ไ ด ้ค ะ แ น น ส ูง ส ุด  

เป ็น ก ล ุ่ม ช น ะ

6 . แ จ ก ใบ ง า น ท ี่ 1 เร ื่อ ง  “ฉ ัน ก ิท ำ ไ ด ้” ใ ห ้เว ล า ป ร ะ ม า ณ  1 5  น า ท ีใ น ก า ร ท ำ ใ บ ง า น  ห ล ัง จ า ก  

ท ี่น ัก เร ีย น ท ำ ใบ ง า น เส ร ็จ เร ีย บ ร ้อ ย ให ้น ัก เร ีย น ท ุก ค น อ อ ก ไ ป แ ล ก เป ล ี่ย น ค ว า ม ค ิด เห ็น ห น ้า ข ัน เร ีย น  

ข ั้น ส ร ุป

1. ให ้น ัก เร ีย น ช ่ว ย ก ้น ส ร ุป ก า ร เร ีย น ร ู้ท ี่ไ ด ้จ า ก ก า ร ท ำ ก ิจ ก ร ร ม น ี้ 

ง า น ท ี่ม อ บ ห ม า ย ใ ห ้ท ำ น อ ก เ ว ล า  ใ ห ้น ัก เร ีย น ท ำ แ บ บ บ ัน ท ึก ค ว า ม ฉ ล า ด ท า ง อ า ร ม ณ ์แ ล ะ ก า ร  

น ำ ไ ป ป ร ะ ย ุก ต ํใช ้แ ล ะ น ำ ม า ส ่ง ค ร ั้ง ต ่อ ไ ป  

ก า ร ว ด แ ล ะ ป ร ะ เม ิน ผ ล
1. ก า ร ม ีส ่ว น ร ่ว ม ใน ก า ร ท ำ ก ิจ ก ร ร ม

2 . ส ัง เก ต จ า ก ก า ร แ ส ด ง อ อ ก ข อ ง พ ฤ ต ิก ร ร ม แ ล ะ อ า ร ม ณ ์ท ี่พ ึง ป ร ะ ส ง ค ์

3 . ก า ร ด ัด แ ป ล ง แ ล ะ ส ร ้า ง ส ร ร ค ์ส ิ่ง ป ร ะ ด ิษ ฐ ์

4 . ซ ัก ถ า ม จ า ก ก า ร แ ส ด ง ค ุณ ส ม บ ัต ิท ี่แ ป ล ก ให ม ่ข อ ง ส ิ่ง ป ร ะ ด ิษ ฐ ์

5 . ก า ร ต อ บ ค ำ ถ า ม จ า ก ใ บ ง า น
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•  ก ล ้อ ง ป ร ับ โฟ ก ัส อ ัต โน ม ัต ิท ี่ท ัน ส ม ัย  ล อ ก  
เล ีย น ก า ร ่ท ำ ง า น ข อ ง น ัย น ์ต า ม น ุษ ย ์ใน ก า ร  
ป ร ับ ร ะ ย ะ ค ว า ม ค ม ช ัด แ ล ะ ร ะ ด ับ แ ส ง

•  เค ร ื่อ ง ป ร ับ อ า ก า ศ ร ะ บ บ ,น าร ะ เห ย  เล ีย น  
แ บ บ ห ูข อ ง ก ร ะ ต ่า ย ใน ท ะ เล ท ร า ย  ซ ึ่ง เป ็น  
เส ม ีอ น เค ร ื่อ ง ท ำ ค ว า ม เย ็น ท ี่? ไ ด ค ว าม ร ้อ น  
ให ้ก ับ ก ร ะ ต ่าย  แ ล ะ ช ่ว ย ให ้ก ร ะ ต ่าย ส าม าร ถ  
ด ำ ร ง ช ีว ิต อ ย ู่ไ ด ้ภ า ย ใต ้ค ว า ม ร ้อ น ร ะ อ ุข อ ง -  
ท ะ เล ท ร าย

•  เข ็ม ฉ ีด ย า  เป ็น ก า ร ล อ ก เล ีย น ก า ร ท ำ ง า น  
ข อ ง เข ี้ย ว ข อ ง ง ูห าง ก ร ะ ด ง  ง ูน ั้น ฉ ีด พ ิษ ไ ด  ้
โด ย ผ ่า น ร ูต ร ง ก ล า ง ฟ ้น ข อ ง ม ัน

•  เร ัอ ด ำ น ํ้า  ใช ้ห ล ัก ก าร ป อ ด ข อ ง ป ล าใน ก าร  
เป ล ี่ย น 'ร ะ ด ับ ค ว า ม ล ีก ใน น ั้า  ป ล า น ั้น เพ ิ่ม  
ล ม แ ล ะ ล ด ล ม ใน [ไ ง ล ม น ี้เพ ิ่อ เป ล ี่ย น ร ะ ด ับ  
ค ว าม ล ีก ใน น ั้า
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ม า ต ั้ง แ ต ่ด ึก ด ำ บ ร ร พ ์ แ ต ่อ ย ่าง ไร ก ็ต าม ร ะ บ บ  
ข อ ง ค ้า ง ค า ว น ั้น ด ีก ว ่า ม น ุษ ย ์ม า ก ม า ย  ม ัน  
ป ล อ ด ก า ร ร บ ก ว น ซ ึ่ง ก ัน แ ล ะ ก ัน  แ ล ะ ย ิ่ง ไป  
ก ว ่า น ั้น  ค ้า ง ค า ว บ า ง ต ัว ย ัง ใช ้เร ด า ร ์ข อ ง ม ัน  
จ ับ ป ล า ใน น ั้า ไ ต ัอ ีก ต ่า ง ห า ก

•  ต าข อ ง ก บ  เห ็น ไ ด ้เพ ีย ง บ า ง อ ย ่า ง I ท ่า น ั้น  
เช ่น  แ ม ล ง ท ี่จ ะ เป ็น อ าห าร อ ัน โอ ช ะ  ด ้ว ย  
เห ต ุน ี้เอ ง  น ัก ว ิท ย า ศ าส ต ร ์ข อ ง ท า ง ท ห า ร  
พ ย า ย า ม ท ี่จ ะ ส ร ้า ง เค ร ื่อ ง ม ีอ ท ี่จ ะ ม อ ง เห ็น  
เพ ีย ง เป ๋าห ม าย  แ ล ะ ก ำจ ัด ส ง ท ี่ไม ่ต ัอ ง ก าร  
เห ็น ต ่างๆ  ออกไป



ใบงานที่ 1 
เร่ือง “ ฉับก็ทำได้"
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สมมุติว่า นักเร่ืยนเป็นหนูน้อยนักประดิษฐ์ กำลังคิดจะประดิษฐ์ส่ิงใดส่ิงหน่ึงอยู่ ^  
เอ! นึกออกแล้ว ฉันจะประดิษฐ์(วาดรูปและระบายลีประกอบ)

^  ส่ิงประดิษฐ์ของฉัน ซ่ือ

ไ ^  ฉันจะสร้างส่ิงน้ี ( แนวคิดในการสร้าง) เพราะ

^  ส่ิงประดิษฐ์ของฉันประกอบด้วยอุปกรณ์ดังน้ี

'R5'  ลักษณะพิเศษส่ิงประดิษฐ์ของฉันท่ีถูกดัดแปลงให้เปล่ียนไปจากเดิม คือ

^ จงบอกประโยชน์ของการเปิดรับส่ิงใหม่  ๆหรือการสร้างสรรค์ส่ิงใหม่ๆ
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กิจท??มท่ี 13 
กิจก??ม : นี่คิอเป้าหมาย

แนวคิดของโกล์แมน การสร้างแรงจูงใจ (Motivation) -การมีแรงจูงใจใฝ่ลัมฤทธ้ิ
(Achievement Drive) การยึดม่ันในข้อตกลง (Commitment)
จุดป?ะสงค์กา?เรียนรู้

1. เพ่ือให้นักเรียนลามารถเล่าประลบการณ์ท่ีประลบความลำเร๊ัจตามเป้าหมายได้
2. เพ่ือให้มีนักเรียนสามารถเขียนเป้าหมายในอนาคตของตนเองได้ 

สา?ะลัาค้ญ
การสร้างแรงจูงใจในตนเองและการยึดม่ันในข้อตกลง คือ พยายามท่ีจะปรับปรุงส่ิงต่าง  ๆ

โดยยึดม่ันกับเป้าหมายของกลุ่ม เพ่ือสามารถมุ่งใปสู่ความสำเร็จได้ 
?ะยะเวลา 1 ช่ัวโมง
พ่ือกา?เรียนกา?สอน

1. กระดาษ กระดาษมนปู
2. ลีใม้ ลีเมจิก
3. บทความเร่ือง “ เบ้ืองหลังความสำเร็จของกีฬายก'นาหนักไทย’’
4. ภาพข่าว เช่น ภาพข่าว เด็กตาพิการสามารถลอบเข้ามหาวิทยาลัยได้
5. ใบงานท่ี 1 เร่ือง’’น่ีคือเป้าหมาย"

เน้ือหา
แรงจูงใจ คือ แรงขับที่จะนำไปสู่เป้าหมายและมาตรฐานที่ต้ังใจไว้ โดยการจัดการ 

กับเป้าหมายที่ท้าทายและการวางแผนหน้าที่การงาน ติดตามข้อมูลข่าวสารเพื่อลด
ความไม่แน่นอนและหาทางท่ีจะทำในส่ิงท่ีดีกว่า เรียนรู้วิธีท่ีจะปรับปรุงการทำงานของตนเอง

ความลามารถในการรู้จักและสร้างแรงจูงใจให้ตนเอง หมายถึงการตระหนักรู้จักตน บุคลิก 
จุดอ่อน จุดแข็ง และส่ิงท่ีเราต้องการหรีอไม่ต้องการ ซ่ึงจะเป็นแรงจูงใจท่ีเกิดข้ึนจากการตระหนัก 
ทำให้เกิดพฤติกรรมหน่ึงข้ึนมาอย่างต่อเน่ืองและมีเป้าหมาย

แรงจูงใจ เป็นสาเหตุท่ีทำไมคนจึงทำอย่างท่ีเขาทำ แรงจูงใจจึงเป็นเสมือนเช้ือเพลิง 
ท ี'ท ำให้เครื่องยนลมั ีพลัง เป็นแหล่งพลังงานท'ี ม ีผลกระทบต่อการที่เราจะลัดสินใจและ 
ตอบสนองต่อปัญหาที,เกิดข้ึน เม่ือใดที,เรารู้ว่าเชื้อเพลิง ประเภทใดที,ขับเคล่ือนเราก็เป็นไป 
ได้ที'เราจะปรับปรุงการคิดของตนเองและมองเห็นทางเลึอกที่ดีกว่า โดยเราลามารถสร้าง 
แรงจูงใจให้เกิดข้ึนแก่ตนเองได้ โดยการรี!กการสร้างวินัยในตนเอง ขจัดความด้อยของตนเอง 
ให้รางวัลตนเอง และจัดเป้าหมายการทำงานทีละข้ัน ส่ิงเหล่าน่ีสามารถนำไปสู่ความสำเร็จได้

การยึดม่ันในข้อตกลง คือ ความพร้อม/เต็มใจท่ีจะกระทำหรือเลียสละเพื่อเป้าหมาย 
ของกลุ่มท่ีใหญ่กว่า ลามารถหาข้อตกลงในเป้าหมายของงานท่ีได้รับมอบหมาย โดยใช้กลุ่ม
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ในการตัดสินหรือการทำให้ทางเลือกต่างๆมีความชัดเจนมากข้ึน กระตือรือร้นท่ีจะหาโอกาส 
ท่ีจะทำให้กลุ่มมีความสมบูรณ์ ซ่ึงเหล่าน้ีจะเป็นการแสดงความจงรักภักดี ยึดม่ันกับเป้าหมาย 
ฃองกลุ่ม
กิจกรรมการเรียนรู้
ข้ันนำเข้าสู่กิจกรรม

1. ยกตัวอย่างรูปภาพข่าวของเด็กและเยาวชนท่ีลามารถประสบความสำเร็จจากมี 
แรงจูงใจในตนเองได้ ได้แก่ นักเรียนตาพิการท่ีลามารถลอบเข้ามหาวิทยาลัยสำเร็จ นักเรียน 
เตรียมอุดมศึกษาลามารถชนะการประกวดโครงงานวิทยาศาสตร์ระดับโลกท่ีอเมริกา เป็นต้น 
ถามความเสึกของนักเรียนว่า เด็กและเยาวชนเหล่าน้ีต้องอาลัยสิงใดบ้างท่ีจะทำให้ประสบ 
ความสำเร็จต่อส่ิงต่างๆท่ีมุ่งหวังใด้บ้าง

2. พิงครูอ่านบทความเรอง “ เบ้ืองหลังความสำเร็จของกีฬายกน้ําหนักไทย’' ถาม 
ความรู้สึกของนักเรียนว่า รู้สึกอย่างไร และคิดว่า ความสำเร็จของบุคคลเหล่านี ต้องอาลัยสิง 
ใดบ้าง

3. ให้นักเรียนแต่ละคนเล่าประลบการณ์มาคนละ1 เหตุการณ์ท่ีนักเรียนลามารถปฏิปติจน 
ลามารถสำเร็จตามเป้าหมายท่ีต้ังไว้

4. แบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่มๆละเท่าๆกัน 4 คน 
ข้ันกิจกรรม

1. แจกกระดาษให้แก่นักเรียนแต่ละกลุ่ม โดยให้นักเรียนเขียนเป้าหมายของฉันหรือส่ิงท่ี 
ต้องการจะทำให้เป็นจริงข้ึนมา(วาดรูปพร้อมระบายลีให้สวยงาม) แบ่งเป็นหลายหัวข้อ เซ่น

(1) เป้าหมายในการเรียนเทอมน้ี
(2) เป้าหมายการใช้ชีวิตตอนปิดเทอม
(3) เป้าหมายในการประกอบอาชีพ

2. ให้นักเรียนภายในกลุ่ม แบ่งการเขียนเป้าหมายคู่ละ 1 เป้าหมาย จากน้ันให้แต่ละคน 
ลงมือเขียนเป้าหมาย ลามารถแลกเปล่ียนความคิดเห็นเพ่ือหาวิธีท่ีจะทำให้บรรลุเป้าหมายน้ันๆได้ 
หรือคำแนะนำต่างๆภายในกลุ่มของตนได้

3. ระหว่างทำกิจกรรม ลังเกตพฤติกรรมและอารมณ์ท่ีพึงประสงค์ เม่ือพบพฤติกรรมและ 
อารมณ์ท่ีพึงประสงค์ เสริมแรงทันที

4. จากน้ันให้นักเรียนแต่ละกลุ่มออกมานำเสนอเป้าหมายต่างๆของกลุ่มตน บอกถึง 
วิธีการให้ลงมือปฏิบัติต่างๆเพ่ือให้บรรลุเป้าหมายน้ันๆด้วยและให้เพ่ือนๆคนอ่ืนช่วยกันเสนอ 
ความคิดเห็นหรือข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม
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5. ให้นักเรียนทำใบงานท่ี 1 เร่ือง “น่ีคือเป้าหมาย” ให้เวลานักเรียนทำใบงานประมาณ 15

นาที
6. เม่ือนักเรียนทุกคนทำใบงานเสรจเรียบร้อยให้ออกมานำเสนอใบงานของตนเอง

ข้ันสรุป
1. ให้นักเรียนทุกคนช่วยกันสรุปการเรียนรู้ท่ีใด้จากการทำกิจกรรมนี 

งานที่มอบหมายให้ทำนอกเวลา ให้นักเรียนทำแบบบันทึกความฉลาดทางอารมณ์และการ 
นำ'โปประยุกต์ใช้ และนำมาส่งในคร้ังต่อไป 
การวัดและประเมินผล

1. การมีส่วนร่วมในการทำกิจกรรม
2. ส์งเกตจากการแสดงออกของพฤติกรรมและอารมณ์ท่ีพึงประสงค์
3. ซักถามจากการต้ังเป้าหมายและความคิดเห็นต่างๆ
4. การตอบคำถามจากใบงาน
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เบ้ืองหล้งความสำเร็จของกีฟ้ายทนำหนักไ'',!ย

บจากนาท ีน ี้!ม ่น ีลผาคมไดจะร ้อนแรงเท ่าม ับลมาคมยก 
น ี้าห น ัก ส ม ัค ร เล ่น แ ห ่งป ระ !.ท ศ ไ ท ยท ี่ส าม ารท ส ร ้าง  
ประวัต ิศาสตร์การก ีฬาหน ้าไหม'ของประเทศให ้จาร ีกว ่า

จอมพลังหญิงไทย 4 คน ลามารกลร้างชื่อกระฉ่อนเอเธนส์เกมส โดย
การประกาศน ักดาคว ้าลองเหร ึยญ ทองจากนางลาวอ ุดมพร พลนักด 
นางสาวปว้เนา ทองสุก และสองเห ร ียญ ทองแดงจากน างส าวอาร ึย ์ 
ว ิร ้ฐกาวร และนางสาววันดี คำเอ ี่ยม จนกลายเป ็น ทอลัค ออฟ เตอะ
ท าวน ์ ท ี่คนไทยท ี่งประเทศกล่าวขานมันอยู่ในขณะนี้

หากย ้อนอด ีตตามไปด ูผลงานของสมาคมยกน ี้าหน ักสม ัคร 
เล ่น แห ่งป ระเท ศ ไท ย พ บ ว ่าส ม าค ม น ี้ใด ัส ร ้างน ัก ก ีฬ ายก น ี้าห น ัก  
ป ีม ีอ ด ีป ระด ับ วงการล ูกต ุ้ม เห ล ็ก ไท ยห ลายค น  ไม ่ว ่าจะ เป ็น  วัชนี 
บ ุญ ผาเล ิศ .และร ้อยเอกป ระเส ร ิฐ  สุ่มประดิษฐ์ เจ ้าข อ งเห ร ียญ เง ิน  
เอ เช ื่ยน เกมล ์ ป็ 2 53 3  ที่ประเทศจีน สง่า วังคิรี เจ ้าของเหร ียญ เง ิน  
เอเช ี่ยนเกมส์ ป ี 2 537  ที่ประเทศญี่ป้น และเมื่อ 4 ปีก่อน เกษราภรณ ์ 
สุดา จอมพนังสาวร่น ัากีฬาหญิงคนแรกที่ลามารถคว้าเหรียญทองแดง 
ประว้ต ิศาสตร์ในกีฬาโอลีมป ็กท ี่ซ ิดน ีย ์ ประเทศออสเตรเล ีย
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นาaภTU ‘น้องอY อตน!•ท naหัทติ นอะทีนงานของaนาคนนทนา!!นัก'!
เล ิศ แ ท งป ระ เฑ ค ไท ย ก าร ค ัด เล ือ ก ค ัว น ัก ก ีฬ าต าม ส โ ม ส ร ต ่าง   ๆ
เร่รํ่อเฟ้นรทนักกVิทยก'นาทน ักท ี่ฉายแววความสามารถเข ้าร ่วมโครง- 
การดาวรุ่งม ุ่งโอล ิมป ิก 2004

“นักกีฬายกนื้าทนักดึท ี่ควรจะอยู่โนช่วงอายุต ั้งแต่ 16 - 25  ปี 
ชงเป ็นช่วงที่กล ้ามเน ื้อแกร่งท ี่ส ฺด ส่วนด้านสรีระต้องมีความสงไม่มาก\  a ' ไ โ. I
เพราะคนท ีม ีความส ูงตำเวลายกล ูกเหล ็กค ่าโมเมนค ัมก ีจะตำ ทำไท้ 
ไม ่ต ้อ งอ อ กแรงยกน ื้าท น ักม าก" น ายไชยร ัตน ์ กล ่าว และว ่า ทาง 
สมาคมจะคัตสรรนักกีVทที่ซนะการแช่งข ้นน ัดสำคัญ  ๆ ของประเทศ 
มาเก ็นค ัว'รกซ ้อมจำนวนไม ่ตร ก ว ่า 100 คน แล ้วค ัด เล ือกจน เห ล ือ  
ประมาณ  10 กว ่าคน และร ก ต่อไปจนกระที่'งไต้น ัก กีฬาท ี่ด ีท ี่ส ุด

ทางต ้านเร ีอโททญ ิง เกษ ราภรณ ์ สุตา น ักก ีฬ าทญ ิงคนแรก 
ท ี่คว ้าเหร ียญทองแดงก ีฬาโอล ืมป ีกกล ่าวเลร ิมว ่า น ักก ีฬายกน ื้าทน ัก 
ท ี่จะป ระลบ ความ ส ำเร ็จก ีงต ั้น ส ูงส ุดไต ้ต ้องม ีค ักษ ณ ะพ ิเศ ษ เฉ ฬ าะ 
ค ัJ ม ีร ูป ร ่า ง ท ี่เท ม า ะ ส ม แ ล ะ ม ีก ล ้าม เน ื้อ ท ี่แ ข ็ง แ ร ง ม า ต ั้ง แ ต ่เล ็ก  
ค ัก ษ ณ ะเฉ พ าะค ัวน ื้อ าจจะเก ิดจากการช ่วยพ ่อ แม ่ท ำงาน ท น ักท ร ีอ  
เล ่น ก ีฬ ามาต ั้งแต ่เด ็ก

สำทร ับน ัก ก ีฬ าท ี่เข ้าร ่วม โค รงก ารจะ ต ้อ งม าไข ้ช ีว ิต อ ย ู่ใน  
ลถานท ี่เก ีบค ัวร ก ซ้อมตลอดระยะ 4 ปี น ักก ีฬาท ุกคนจะไต้ร ับตาราง 
การร ก ซ้อมประจำรันที่ก ่าทนดหน้าท ี่ชองน ักกีฬาตั้งแต ่ต ื่นนอนจนถึง 
เข ้าน อ น  โด ย ท ุกค น จ ะ ต ้อ งป ระ พ ฤ ต ป ฏ ิบ ัต ิด าม ก ฎ ร ะเบ ีย บ อ ย ่าง  
เข ้มงวด

แ ล ะ เน ื้อ งจาก น ัก ก ีฬ าท ี่เข ้าม าเก ็บ ค ัว เป ็น เยาว ช น ท ีอ ย ู่ไ 'พ  
ต ่างค ังทร ัดและอย ู่ในร ัยศ ึกษาเล ่าเร ียนต ้วยค ันต ั้งลน ทางสมาคมจ ึง 
แก ้ป ีญ ท าเร ื่องน ื้โดยท ำเร ื่อ งไป ท างโรงเร ียน ต ้น ค ังกดข องน ักก ีฬ า 
เพ ื่อขอค ัวน ักก ีฬาย ้ายมาเร ียนโรงเร ียนท ีใกล ้สถวนท ี1กีษด้ว่

ค ว า ม ส ำ เร ็จ ข อ ง ส ม า ค ม ย ก น ื้า ท น ัก ต ั้ง แ ต ่อ ด ีต จ น ถ ึง ป ัจ จ ุน ัน  

เก ิด ข น อ ย ่ว งไ ร  ■น อ ก ร ั้ว โร ง เร ีย น "  ฉ บ ับ น ื้จ ะ พ า ไ ป เจ า ะ ล ืก เน ื้อ งท ค ัง  

ช ัย ซ น ะ ใน ค ร ั้งน ื้

ก ล ิ่น ค ร ัน ห ล ง โ อ ล ิม ป ิก ท ี่ซ ิด น ีย ์ 2000 ป ร ะ เท ศ อ อ ล เต ร เล ืย  

บ ัง ไ ม ่บ ัน จ ะ จ าง ท า ย  น ัก ย ก น ื้า ห น ัก ช ุด เต ร ีย ม ส ุย เอ เธ น ล ์เก ม ล ์ 2004 

ก ็ถ ูก ด ึงค ัว ม า เข ้า ร ่ว ม โ ค ร งก า ร จ อ ม พ ล ัง ด า ว ร ุ่ง ม ุ่ง โ อ ล ิม ป ิก บ ัน ท ี โดย  

เก ็บ ค ัว ร ก ซ ้อ ม ท ี่ส ม าค ม ย ก น ื้าท น ัก แ ท ่งป ร ะ เท ศ ไ ท ย  จ .เช ีย งให ม ่ น าย  

ไ ช ย ร ัต น ์ อ ุด ม ก ิจ ป ีญ ญ า  ร อ ง เล ข า ธ ิก า ร ส ม า ค ม ย ก น ื้า ห น ัก ส ม ัค ร เล ่น  

แ ท ่งป ร ะ เท ศ ไ ท ย  ก ล ่า ว ถ ึง ก า ร เต ร ีย ม ท ีม น ัก ก ีฬ า ใน ค ร ั้งน ื้ว ่า  น ัก ก ีฬ า  

ช ุด ด าว ■ร ุ่งม ุ่ง โอ ล ิม ป ิก ช ุด น ื้ท า งส ม าล ม ไ ข ้เว ล า เต ร ีย ม ค ว าม พ ร ้อ ม ช อ ง  

น ัก ก ีฬ า ถ ึง  4 ป ีเต ็ม  (2544 - 2548) เพ ร าะก ีฬ าย ก น ื้าท ร ่น า เป ็น ก ีฬ า  

ท ี่ต ้อ ง ไ ข ้ค ว า ม แ ข ็ง แ ก ร ่ง ข อ ง ก ล ้า ม เน ื้อ ม า ก  จ ึง ต ้อ ง อ า ศ ัย ร ะ ย ะ เว ล า  

ร ก ซ ้อ ม เส ร ิม ส ร ้า งส ม ร ร ท ภ า พ ช อ งร ่า งก าย ไ ท ้แ ข ็งแ ร ง

" ก า ร ท ี่ส ม า ค ม เ ร ีย ก เ ก ็บ ค ัว น ัก ก ีฬ า ร ท ซ ้อ ม ถ ึง  4 ป ีเ ต ็ม  

เพ ร า ะ ส ม า ค ม ม ีเป ี- เห ม า ท ช ัต เจ น ท ่ต ้ฏ ง ก า ร ส ร ้า ง น ัก ก ีฬ า ย ก น ื้า ห น ัก  

ท ีแ ข ็งแ ร งท ี่ส ด ไน โส ูท " น าย ไช ย ร ัต น ์ ก ล ่า ว

เม ื่อ ก ำ ห น ด เป ัา ห ม า ย ช ัด เจ น เร ีย บ ร ้อ ย แ ล ้ว  

ข ั้น ด อน ต ่อ 1ปคอการค ัดสรรน ักก ีฬ า โดยส ม าค ม  

จ ะ ม ีเจ ้า ท น ้า ท ีเท ค น ิค แ ล ะ ผ ู้ร ก ส อ น ่ไ ป ล ัง เก ต -  

ก า ร ณ ์ต า ม ก า ร แ ข ่ง ช ัน ก ีท ท น ัด ส ำ ค ัญ  ๆ ข อ ง  

ป ร ะ เท ศ  เช ่น  ก า ร แ ช ่ง ช ัน ย ก น ื้า ห น ัก ช ิง ช น ะ--- 1  านใVüitfu อุดนกจปัทJณา
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เบ องพ ล ังค วาม ส ำเร ็จข อ งน ักก ีฬ าท ุก ป ระเภ ท  ผ ู้ท ี่เป ร ีย บ  
เสมีอนกุญแจตอกสำตัญในการไขประดูไปสู,ข ัยขนะดีอผ ู้รกสอน (โคัข) 
น ายจ ิต รน รา นวร ัตน ์ อ ุป น ายกส มาคมยกน ี้า 'พ น ักลน ัครเล ่น แพ ่ง  
ประเทคไทย กล ่าวว่า คณะกรรมการสมาคมได้เล ีอกนายจางเจียหมีน  
ผ ู้รกสอนชาวจ ีนท ี่ม ีด ีกร ีเป ็นถ ึงผ ู้รกสอนน ักก ีฬาท ีมขากิของประเทค  

จีน เป ็นโค้ชสร้างทีมนักยกนี้าหนักที่แข ็งแกร่ง 
ทื่สุด โตยมผ ู้ช ่วยผ ู้รกสอนค ีออภ ิญ ญ า ภ าค ­
รุโฬข น ักก ีฬ ายกน ั้าหน ักสาวไทยรม ีอด ี

ใ น ก า ร ่ต ัด เล ีอ ก ผ ู้ร ก ส อ น น ั้น  ท าง  
สมาคมได ้วางหล ักเกณ 'ท ์ต ัดสรรผ ู้รกสอนว่า 
ค วรเข ้าใจ ธรรม ช าต ิข องค น ต ่างล ัฒ น ธรรม  
อ ย ่า ง ป ร ะ เท ค แ ถ บ ย ุโร ป ค น ข อ ง เข า จ ะ ม  ี

ระเบ ียบว ิน ัยในตนเองส ูง ล ้าผ ู้รกสอนสงอะไรไปน ักก ีฬ าจะป ฎ ับ ้ต  
ต าม ค ำส ง ผ ู้ร ก ส อ น จ ะ ไม ่ม าค ว บ ค ุม ด ูแ ล เฬ ร าะ ไว ้ใจ ใน ค ว าม ม  ี
ระเบ ียบว ิน ัยของน ักก ีฬ า แต ่คน ใน แถบ เอเช ียน ักม ีน ์ล ัยขาคว ิน ัยใน  
ต น เอ ง ต ัง น ั้น ก าร เล ิอ ก ผ ู้ร ก ส อ น จ ีง เล ีอ ก ค น ใน แ ถ บ เอ เช ีย ด ้ว ย  
ลัน เน ื่องจากคนใน แถบเอเช ียจะร ู้อ ุปน ิล ัยล ันด ี อย ่างผ ู้รกสอน ช าว  
จ ีนคนน ั้จะทำการควบค ุมกำล ับด ูแลน ักก ีฬ าอย ่างใกล ้ช ิต

■ การท ีสมาคมเล ีอกใข ้ผ ู้รกสอนจากต่างประเทอ เพราะว ่า 
ต ่างป ร ะ เท ค ม ีโรง เร ีย น ร ก ผ ู้รก ส อ น โด ย ต รง ม ีก าร ผ ล ีต ผ ู้ร ก ล อ น  
เป ็นอาช ีพ  คนท ี่จบจากโรงเร ียน เหล ่าน ั้จะม ีเทคน ิคว ิธ ีการสอนท ึ่น ่า  
ลนใจ ซ ื่งแตกต ่างล ับผ ู้รกสอนชาวไทยท ี่ส ่วนใหญ ่เป ็นน ักก ีฬ ารม ีอด ี

แม ้แต ่รายละเอ ียต เล ีกๆ  น ้อยๆ อย ่างกรณ ีน ักก ีฬ าออกไป เด ีน เท ี่ยว  
ต าม ท ี่ต ่างๆ  ก ีพ ัาม เด ีน เก ิน  6 ชั่วโมง เพ ราะการเด ิน น าน จะท ำให ้ 
กล ้าม เน อ ล ้าใด ้ เร ื่องพ วกน ั้เป ็น ส ิ'งท ี่ควรระน ัตระล ังเป ็น อย ่างยง 
เพ ราะล ้าป ล ่อยให ้กล ้าม เน ื่อคลายต ัว  น ัก ก ีฬ าจะ ด ้อ งเล ีย เวล าส ร ้าง  
กล ้าม เน ี้อข ึ้น มาท ดแท น ของเด ิม  แท น ท ี่จะ เอ าเวลาไป ส ร ้างกล ้าม  
เน ั้ยข ึ้นมาใพม่

แม ้ว ่าน ักก ีฬ าจะได ้ร ับ การร ก ซ ้อ ม ให ้ม ีค วาม แ ข ็งแก ร ่งแ ค ่ 
ไพนกีตาม' ห ากจ ิตใจไม ่พ ร ้แมก ีเป ็น อ ุป ส รรคต ่อการคว ้าข ัยชน ะได ้ 
น าย ไ ช ย ร ัต น ์ก ล ่าว ว ่า  จ ิต ว ิท ย า เป ็น เร ื่อ ง ท ี่ม ีค ว 2 มส ำค ัญ  เพ ราะ  
น ัก ก ีฬ าด ้อ งร ก ซ ้อม พ น ัก  ส ่ว น ใพ ญ ่เก ีบ ต ัว อ ย ู่ห ่างไ ก ล บ ้าน  และ 
แต่ละคนต่างต ั้งความหลังไว้ส ูง ต ังน ั้น น ายจางเจ ียพ ม ิน จะเข ้าไป พ ูด  
ค ุยล ับนักกีฬา ร ก สภาพจิตใจแบบต่าง  ๆ รวมตั้งการร ก •ทบรวมสมาธิ 
จนน ั้น ใจว ่าน ักก ีฬาท ุกคนสามารถรวบรวมสมาธ ิได ้ ไม ่ด ื่น เต ้น เม ีอ  
ถ ึงเวลาแช ่งจร ิง

เร ีอโทหญ ิง เก ษ ราภ รณ ี เล ่าถ ึง เคล ีตล ับ ใน การระล ับ ความ 
ด ื่น เต ้น ว ่า  น อ ก จาก เต ร ียม ค วาม พ ร ้อ ม ท างด ้าน ร ่างก ายแ ล ้ว  จิตใจ 
ก ีม ีล ่วนสำค ัญ  ท ุกล ันตนจะด ้องน ั้งสมาธิ ร ก ค วบ ค ุม อ ารม ณ ี ควบ- 
คุมจิตใจ ร ก กำพนตลมพายใจเข ้าออกเพ ื่อผ ่อน คลายความด ีงเคร ียด 

■ เวลาข ึ้นไปยกน ั้าหน ักจะเห ็นว ่าน ักก ีฬาส ่วนใหญ ่จะเปล ่ง 
เล ียงร ้อ งอ อกม า เพ ื่อ ช ่วยไล ่ค วาม ก ด ต ัน ออ ก ไป จาก ร ่างก าย เพ ื่อ  
ให ้เก ิดสมาธิ" เรีอโทหญิง เกษราภรณ ี กล่าว

น อกจากจะเตร ียมต ัวร ก น ักก ีฬาให ้พร ้อมต ั้งกายและใจแล ้ว 
การช ิงไหวช ิงพริบของผู้ร ก สอนกีเป็นสิ'งสำคัญ การวางแผนกำห นด

ที่ล ั.'.ต ัวเองมาเป ็นผู้รกสอน โดยไข้ว ิธีการเร ียนรู้จากประลบการณีจาท ตัวนักกีฬาลงแช่งขันในแต่ละ•รุ่นนํ้าหน์ภ ทุกครั้งก่อนแช่ง นายรางเจ ีย-
ช ีว ิต ก ารเป ็น น ักก ีฬ าท ี่ผ ่าน ม าขอ งตน " น ายจ ิต รน ราเส ร ิม อ ีก  และ พม ิน จะมาน ั้งว ิเคราะห ์ด ูสถ ิตการยกน ั้าพน ักของน ักก ีฬาชาต ิอ ื่นแล ้ว
ว ่า การท ี่ทางสมาคมจ ้างผ ู้รกลอนชาวจ ีนมาควบค ุมท ีมย ังก ่อให ้เก ิค  ถ ึงกำหนดต ัวน ักก ีฬาลงช ิงข ัย
ป ร ะ โ ย ช น ์ล ับ ผ ู้ร ก ส อ น ช า ว ไ ท ย ท ีไ ด ้เร ีย น  

ร ู้เท ค น ิค ว ิธ ีก า ร ร ก น ัก ก ีฬ า จ า ก ผ ู้ร ก ล อ น  

ม ีอ อ า ช ีพ อ ีก ด ้ว ย

ส ำ ห ร ับ ผ ู้รกสอนจางเจ ียหม ีนน ั้น  
ทำงานล ับสมาคมมา 4 ป ีแล ้ว ผ ู้รกลอน  
ชาวจีนคนนี้เป็•นคานข้ผงวดมาก หากลี'งใด
ท ีม ีผ ล ก ร ะ ท บ ต ่ a ท า •ร น ัค !น า ต ัก ย ภ า V I

ของน ักก ีฬ าผู้รกลa นจะห้ามตั้งหมด แม  ้
แต ่จะลากล ับ ม ้าน ก ้'งลาได ้ไม ่เก ิน  7 ลัน 
ต ้อ ง ให ้พ ่อ แ ม ่ม า เฐ ก } เท ี่ค ่าย ^ อม หรีอ

■ อย่างปวิณา ท อ งร ุก  เจ ้าข อ ง เห ร ีย ญ  
ทองคนล่าร ุด แต่เด ิมเคยยกนี้าหนักอยู่ในรุ่น 
69 กิโลกรัม แต ่ด ูจากสถ ิต ิแล ้วร ุ่นน ี้ม ีด ู่แช ่ง 
ท ี่น ่ากลัวหลายคน ทางผ ู้รกสอนจึงให ้ปวีณา 
ขึ้นมาแช่งขันในรุ่น 75 กิโลกรัม ผลปรากฎ 
เป ็นไปตามความคาดหมาย ป ว ิณ าสามารถ 
ค ว ้า เห ร ียญ ท อ งผ าฝ าก ค น ไท ยต ั้งป ระ เท ค  
ได้อ ีกเหรียญหนึ่ง" นายไชยร ัตน ์ กล่าว

('เทา) นาทจางเ จี!JHง่งัน โ»ๆ ททาจีน
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สำหรับน ักก ีฬายกน ื้าหน ักท ี่เร ื่มร ก จะต้องร ก ท ำท างการยก  
ให้ถูกต้อง โดยเรื่มจากการร ก ท่าพนฐานการยกนื้าหนัก ร ก ท ่าการย ีน  
การจับไม้ท ่าสนนด*ร การดึงไหล่ นละการย ักคอก ด ้วยการจ ับ ไม ้ 
พลองแบบไม่ไต้ไส,น ื้าหน ักเหล ็กเป ็นระยะเวลานานร่วม 6 เด ึอน

ห ล ังจากร ก ซ ้อ ่ม ท ่าท างจน ชำน าญ แต ้ว  น ัก ก ีฬ าด ึง เร ม ร ก  
ซ ้อม ไล ่น ื้าห น ัก เห ล ็ก  เร ื่ม จ าก เห ล ็ก ค ัน ธ ร ร ม ต า น ื้าห น ัก ไม ่ม าก  
ประมาณ  5-6 กิโลกรัม แต ้วจ ึงค ่อยเพ ื่มน ื้าห น ัก เห ล ็กข ึ้นไปเร ื่อยๆ  
โด ยจะ เพ ื่ม น ื้าห น ัก เห ล ็ก ท ีล ะ  2 .5  ก ิโลกร ัม  ก าร จ ะ เพ ื่ม น ื้าห น ัก  
แต่ละครั้งก ีต ่อเพ ื่อยกแต้วท ่าทางมั่นคงอยู่ในเกณ*ท์ด ึ

“การยกน ํ้าหน ักก ิเหม ่อนน ับการสร ้างบ ้าน รากฐานเป ็นสง 
ล่านัญ ถ ้ารากฐานของบ้านไม่ด ึ บ ้านจะทรุด ในทำนองเด ึยวน ัน  ถ้า 
ไม ่รก ท ่าท างก ารย ก ให ้ช ำน าญ ถ ูก ต ้อ งแ ต ้ว  เว ล าย ก เห ล ็ก เก ิด ย ก  
ผ ิดท ่าท าง อาจจะไต้ร ับบาดเจ ึบไต้" เร ือโทหญิง เก ษ ราภ รณ ์ก ล ่าว  
ก ิงความสำค ัญ ของการรกท ่าพนฐาน

ก า ร ร ก ซ ้อ ม ย ก น ื้าห น ัก ข อ งน ัก ก ีฬ าจ ะ ต ้อ ง ร ก ซ ้อ ม เป ็น  
ประจำทุกรัน นายไขยรัดน ์ กล่าวว่า ส ั่งสำคัญของนักกีฬายกนื้าหนัก 
ด ึอการเสร ิมสร้างกต ้ามเนอ หากหย ุดเพ ียงซ ้อม 2-3 ร ัน  กล ้ามเน ื้อ  
จะคลายค ัว  เพ ื่อ ก ล ้าม เน ื้อ ค ล ายค ัวน ัก ก ีฬ าจะต ้อ งส ร ้างก ล ้าม เน ื้อ  
ขึ้นมาใหม่ไห้เท ่าเด ิม ซ ึ่งอาจจะไข้เวลามากนัอยไม่เท ่ากันในแต่ละคน 

เรือโทหญิง เกษราภรณ ์กล ่าวก ิงความยากลำบากใน การรก  
เก ิบ ค ัวร ก ซ ้อม ขอ งน ักก ีฬ ายกน ื้าห น ักว ่า  ลิ,งส ำค ัญ ท ึ่ล ็อ เป ็น ห ัวใจ 
ข อ งการ เป ็น น ักก ีฬ าท ี่ด ึด ึอ การม ิระ เบ ้ยบ ว ิน ัยใน ก ารร ก ซ ้อม  และ 
การเคร ่งคร ัดต ่อคำส ั่งของผ ู้ร ก สอน

“ก ีฬ ายก น าห น ัก เป ็น ก ีฬ าท ี่ต ้อ งไข ้พ ล ังก 'าค ังม าก  ห ัวจ ัด  
ห ัวไจของน ักก ีฬายกน ื้าห น ักต ้องสู้ เพราะการจะสร ้างค ัวเองไห ้เป ็น  
ผู้หญ ิงแกร่งท ี่ส ุด ต ้องอาค ัยความอดทนสงกว ่าน ักก ีฬาประเกทอ ื่น" 
เจ ้าของเห ร ียญ ทองแดงป ระว ้ด ิคาส ตร ์ กล ่าว และว่า ก ารร ก ซ้อม 
ยกน ื้าหน ักเป ็นเร ื่องท ี่หน ัก ชา*ซากจำเจ ข ้ว ิดของน ักก ีฬาจะม ่อย ู่แค ่ 
2 เรื่องดึอ เรื่องเรียนและการร ก ซ้อม ทุกรันนักกีฬาจะต้องตื่นตงแต่ดึ 
5  เพ ื่อ ม าร ก ยกล ูกเหล ็กหน ักๆ ใน ท ่าเด ิมๆ  เฉล ี่ยแต ้วร ัน ห น ึ่งต ้อง 
ยกเหล็กหน ักไม่ดรกว่า 5 - 6 มั่วโมง

ส ำห ร ับ ก ารเต ร ียม น ักก ีฬ ายก น ื้าห นักในคร ั้งน ื้ นอกจากจะ 
ร ก ซ ้อ ม อ ย ่าง เข ้ม งว ด แ ล ้ว  ท างส ม าค ม ย ังไต ้น ำว ิท ยาค าส ต ร ์ก าร  
ก ีฬ าเข ้ามาป ระย ุกต ์ไข ้น ับ การร ก ซ้อม เพ ื่อด ึงส มรรท ภาพ ของน ัก  
กีฬามาที่ม ่อยู่ในคัวมาไข้ไต้อย่างม่ประสิทธิภ'■ พลูงสุด นายส ุรค ักด 
เกิดจันทก หัวหน้างานทดสอบสมรรทภาพ ก,นงวิทยาศาสตร์การกีฬา

ก ล ่า ว ว ่า  ก า ร ด ึก ษ า ท า ง ว ิท ย า ­
ด า ส ต ร ์ ท ำ ไ ห ้ร ้ค ว า ม ล ับ ข อ ง  
ร่างกายมน ุษย ์ โดยม ่การเต ้นของ 
หัวใจเป็นคัวบ่งข ึ้ความพร้อมของ
ร ่างกาย ทำให ้ร ้ว ่าควรออกกำล ังกายแค ่ไหนก ีงจะพ อด ึ ไม ่เป ็น การ  
รน ร ่างกายม ากไป จน ไต ้ร ับ บ าด เจ ึบ ห ร ือ ออกก ำล ังกายน ้อยไป จ น  
ไม ่สามารทด ึงความสามารถท ี่ม ่อย ู่ในค ัวน ักก ีฬ าให ้นำออกมาไข ้ไต ้

การจะม าเป ็น น ัก ก ีฬ ายก น ื้าห น ัก ต ้อ งอ ด ท น แล ะย อ ม เส ย  
สละความส ุขในช ีว ิตส ่วนคัว เร ื่องขว ัญ และกำล ังใจของน ักก ีฬ าจ ึง  
เป ็นส ั่งสำค ัญ นายไขยร ัตน ์กล ่าวว ่า สำหร ับน ักก ีฬ ายกน ื้าห น ักท ุก  
คนทางสมาคมจะม่สวัสดิการดูแลชีวิตความเป็นอยู่ท ุกเรื่อง ท ี่งคำเล ่า 
เร ียน ค ่าอ ุปกรณ ์การเร ียน ค ่าข ้าวของเครื่องไข ้ส ่วนค ัว ตลอดจนม  ิ
เ^;เบ ี้ยเล ี้ยงให ้น ักก ีฬาท ุกคนไนระหว่างเก ็บค ัวตลอด 4 ป ี เพ ื่อไมให้ 
นักก ีฬาต้องพะวงน ับเรื่องอื่นจนมิผลต่อกระทบต่อการรกซ้อม

อย ่างไรก ีตาม การท ำงาน ท ุกงาน ต ้องม ิอ ุป สรรคเป ็น เร ื่อง  
ธรรมดา น ายไข ยร ัต น ์กล ่าวว ่า อ ุปสรรคให ญ ่ของสมาคมด ึอเร ื่อง  
งบประมาณที่ไต ้ร ับจากรัฐบาลม ิไม ่เพ ียงพอ บางครั้งสมาคมจึงต ้อง 
แถ ้บ ้ญ ห าโดยขอการสน ับสน ุน จากบร ิษ ัท เอกชน  หริอกระม ั่งคณ ะ  
กรรมการในสมาคมช่วยน ันครักเง ินส ่วนค ัวออกไปก ่อน

“แรกเรื่มเด ิมท ีสมาคมยกนื้าหน ักก ีล ้มส ุกคล ุกคลานมาตลอด  
เน ื่องจากขาดงบประมาณไนการสนับลนุนน ักกีฬา ว ิธ ีการแก ้บ ้ญ หา 
ส่วนใหญ ่จะปรับเปลียนไปตามสทานการณ ์ ใม ่ม ิหล ักเกณ*ทตายค ัว 
เซ่น ม ิอยู่คร ั้งหน ึ่งทางสมาคมเราเคยขาดงบประมาณจัดข ึ้อเหลีกรก  
ซ้อม พลตรีอินทรัตน์ ยอดบางเตย นายกสมาคม ท ่านไต ้แกบ ้ญหา 
โดยการไปขอเหล ็กท ี่ไม ่ไข ้แล ้วจากกองท ัพอากาศเอามาค ัดเป ็นท ่อน  
แ ต ้ว แ จ ก จ ่าย ไป ต าม โร ง เร ีย น ต ่างๆ  ท ี่ต ้อ งการม ั่วป ระเท ศ " นาย  
ไชยร ัตน ์ กล ่าว

ช ัยช น ะข อ งจ อ ม พ ล ังส าว เร ัก ยก น ื้าห น ัก ท ีม ช าต ิไท ย เป ็น  
หนึ่งบทพิสูจน์ท ี่ทำไห้■ ."นว่าหากสมาคมกีฬาต่างๆ ม ิการวางแผน  

'เตร ียม ท ีม น ักก ีฬ าอย ่างต ่อ เน ื่อง ใข ้ผ ู้รกสอน ท ี่ม ิความ สาม ารท ใบ  
ก ีฬ าแต ่ละประเภทไห ้ถ ูกคน บวกน ับความม ีว ิน ัยและการท ุ่ม เทไน  
ก า ร ร ก ซ ้อ ม อ ย ่าง เป ็น ป ร ะ จ ำส ม า เส ม อ ข อ ง น ัก ก ีฬ า  เช ื่อ ว ่า ใน  
อน าคต ไม ่เห ล ีอว ิล ัยท ี่ป ระเท ศ ไท ยจ;เป ็น เจ ้าข องเห ร ียญ 'ท อ'รใน  
มหกรรมกีฬ าสำคัญๆ มากข ึ้นกว ่าน ื้อ ีกหลายเท ่า ■
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ยอดเด็กไทยคว้าเหรยญทองโอลิมปิกวิชาการ

เ แ เ  ^ ไ เบ ว ่า เป ็ว (ข ่า ว ด ีท ี่เม ี'a m ๆ น ี้เยาวขน ของชาต ิได ้ไป ส ราง ค ร ั้ง  เพ ื่อ เพ ื่ม พ ูน ค ว า ม ร ู้แ ล ะ ป ร ะ ล บ ก าร ณ ์ท า ง ค ้าน ว ิช าก า ร แ ก ่
[♦  ช ึ่อเล ียงไห้ก ับประเทศบนเวทีโลกในการแข่งข ันชีววิทยา น ัก เร ีย น พ ื่เข ้าร อ บ โ ค ย ค ่า ย ค ัค เล ีอ ก ค ร ั้ง พ ื่ 1 จ ัด ใน เค ้อ น ต ุล าค ม
i l l a โอล ิ มปิ กว ิ ชา กา รนา นา ชา ต ิ  ท ี่ป ร ะ เท ศ อ อ ส เต ร เล ีย  ก ัด เล ีอกนกเร ียนไว้ 10-15 คน ครงท 2  จดระหว่างเค ้อ 'นท ีนาคม -
กัวนทนประเทศไทยสามารถดว้ามาไค้ 1 เทว้ยญทอง และ 3  เทรียญ เม ษ ายน  ก ัด เล ีอกน ักเร ียนไว ้ 4-6 เพ ื่อ เป ็นผ ันทนประเทศไทย นละ
เง ิน  และเมื่อรวมคะแนนสอบของที่ง 4 คนแล้ว H: ผลไห้ในประนาท คร ั้งส ุดห ้ายจ ัดระทว ่างเค ้อนพฤษภาคม - ม ิส ุนายน เป ็น ก าร เค ร ียม  .
ท ีมเยาวชนไทยมีคะแนนรวมเป ็นลำกับท ี่ 5 ชองโลก เยาวชนคนเก ่ง ความพร้อมในท ุกๆ เร ื่องให ้แก ่ผ ันทนประเทศไทย ก ่อน เค ้นทางไป
ฉท ับ น ี้จะพ าไป ท ำค วาม ร ัจ ักก ับ น างส าววรวรรณ  ลมป ็ต ิก ุล  ทร ีอ แข ่งข ันโอล ิมป ิกว ิชาการระทว่างประเทศ
บ ุ๋ม บม ผ ัท ี่คว ้าเทว้ยญทองในการแข ่งขันครั้งน ี้ บ ุ๋มบ ิ*ม เล ่าบรรยากาศดอนสอบแข ่งข ันว ่า ข ้อสอบ ช ีวว ิท ยา

บ ุ๋มท ี่ม เกดและเต ิบ โดท ี่ จ.สงขลา ป ็จจ ุบ ัน เร อ เพ ื่งจบ ก าร  
ศ ึก ษ าม ัธ ยม ศ ก ษ าด อ น ป ล าย โรง เร ียน เด ร ียม อ ุด ม ศ ึก ษ า โดยม ีผล 
ก า ร เร ีย น จ ัด อ ย ู่ใ น เก ่ณ * ย ์ด ีเย ีย ม  บ ุ๋ม บ ิ* ม เผ ย เค ล ึด ก ับ เร ีย น ด ีว ่า  
ค ้องด ั้งไจเร ียนไนห ้องเว ้ยน เม ี'อกก ับบ ้านค ้องทบทวนล ั๋งท ี่เร ียนมา 
เป ็น ประจำท ุกก ัน  ถ ้าม ีข ้อ ส งก ัยไม ่เข ้าใจบ ท เว ้ยน ค ้อ งพ ยายาม ท า 
ค ่าดอบ ว ิธท ี่บ ุ๋ม บ ม ม ักไข ้ค ้อ การเข ้าห ้อ งส ม ุดและค ้น คว ้า เพ ื่ม เด ิม  
ทางอ ิน เทอร ์เน ็ด

"การเว้ยนของบุ๋มบ ิมจะไม่เน ้นการท่องจำ เวลาอ ่านทนังล ีอ 
จะทำความเข ้าใจก ับ เน ี้อทาโดยรวมก ่อน แล ้วค ่อยแยกความร ู้ออก 
เป ็นส่วนๆ เพ ื่อให ้ง ่ายต ่อการจดจำ" บุ๋มบิ'ม กล่าว

ก ่อนท ี'จะคว ้าเทร ียญ ทองจากการแข ่งข ันคร ั้งน ี้ ในปี 2 546  
บ ุ๋มบ ิม เคยไค ้ก ับรางก ัลเทว ้ยถ ุ(เง ินจากการแข ่งข ้นช ีวว ิทยาโอล ิมป ีก 
มาแล ้ว จากความพากเท ียรน ี้เองทำไห ้เธอไค ้ก ับรางก ัลเยาวขนดีเด ่น 
แท ่งช าต ิ ลาชาคณ ิดศาส ตร ์ ว ิท ยาศาส ตร ์คอมพ ิว เตอร ์เท คโน โลย ี 
และลิงประต ิษร์ทางว ิทยาศ-เสดร์ ประจำปี 2 546

โอ ล ิม ป ิก ป ีน ี้ค ้อ งส อ บ ท ั้งภ าค '” ก ุษ ฎ ีแ ล ะภ าค ป ฏ ิท ัต ิ ข ้อ ส อ บ ภ าค  
ท ฤษ ฎ ีแน ่ง เป ็น  2 ส่วนไททุ] เน ้น เร ื่อ งช ีว ว ิท ย าระ ก ับ โม เล ก ุล แล ะ  
เทคโนโลยีระกับย ีนส ์

ส ่ว น ข ้อ ล อ บ ภ าค ป ฏ ิบ ัต ิแ บ ่ง เป ็น  4 ก าร ท ด ล อ งไท ญ ่ค ีอ  
การทดลองที่ 1 ช ีวว ิทยาระด ับโมเลก ุล และการทำงานของเอ ็น ไช:; 
การทดลองท ี่ 2  ช ีวว ิทยาระก ับ เชลล ์ ป ระกอบค ้วยการว ิเคราะท ์ท า. . 
กล ุ่ม เล ีอด การท าเม ็ด เล ึอ ด ข าวจ ากผ ับ ัวย  การทดลองท ี่ 3  การผ ่า  
ป าก ต ก แ ด น เพ ื่อ บ อ ก ส ่ว น ป ร ะ ก อ บ ข อ ง ท น ้าท ี่ ก าร ท ด ล อ ง ท ี 4 
ทาความกัมพ ันธ์ของการเจริญเต ิบโตของใบทีชกับนร่ธาต ุท ีไค ้ก ัน ทัง 
4 การทดลองน ี้ไข ้เวลาไนการแข ่งข ันรวม 6 ชั่วโมง

"ดอนเดินทางไปแข่งขันบุ๋มบิ"มแอบทกังอยู่ล ึกๆ ว่าจะค้องนำ 
เทว ้ยญรางกัลกกับมาประเทศไทยไห ้ไค ้ เพ ราะเราเตร ียม ก ัวมาอย ่าง  
ดี ข ้อสอบส ่วนไทญ ่จะเป ็นความรู้ท ี่ในบ ้านเราไข ้เร ียนในระก ับมทา- 
ว ิทยาก ัย แต ่ในต ่างประเทศความร ู้เทล ่าน ี้จะถกสอนในระก ับม ัธยม-, 
ศ ึกษา' น้องบุ๋มบิ'ม กล่าว และว่า ล ิงล ่าก ัญท ี่ทำไห ้เธอจนะการแข ่งพ ั

เส ้นทางส ่แชมบัเทรียญทองโอลิมป ิกของบุ๋มบ ิ"มเร ิมจากการ 
ส ม ัค ร เข ้าล อ บ ก ัด เส อ ก ก ับ โ ค ว งก าร พ ัฒ น าแ ล ะ ล ่ง เส ร ิม ผ ัม ีค ว าม  
ลามารถท ีเศษ ท างว ิท ยาค าส ดร ์และเท ค โน โลย ี (พลวท.) เพ ื่อ เป ็น  
ก ัวน ท น า|ระเท ศ โดยค ้องแข ่งข ัน ก ับ น ัก เร ียน ใน ระก ับ ม ัธยมศ ึกษ า 
ด อ น ป ล าย พ ัวป ว ;เท ศ  ก ัด เล ึอ กน ัก เร ียน ให ้เท ล ึอ  20 -25  คน ทกัง

ค้อ การมีสดิ สมาธิ และกาวควบคมความเคร ียดขณ ะแข ่งข ันไค ้
บ ้จจุท ันบุ๋มบ ิมไค้ก ับทุนเล่าเรียนทลวง(KING'S SCHOLAR­

SHIP) ไปศึกษาต ่อระก ับปริญญาตรีในสาขาวิชาช ีวว ิทยา ทีประเทศ 
สทก ัฐอเมร ิกา โดยบ ุ๋มท ี่มด ั้งไจว ่าจะขท ัน เร ียนทน ังล ีอไห ้จ 'ม1ไ ว  ๆ
เพ ื่อกก ับมาทำประโยชน ์ไห ้ประเทศ ใ■ นรานะนักวิทยาศาสตร์ศไ0

จ า ก น ัน น ัก เว ้ย • น ท ี่บ ้า .แ ก ๅ ว พ ัด เ ส ิอ ก ว อ บ แ ว ก อ ; ; ^ อ 01.น ้า ศ ่า ย พ ัด เ ล ่อ ก 3  อ า จ า ร ย ์ม ท า ว ิท ย า ก ัย ใ น อ น า ค ด
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ข่าวที่ 1

A  éhfiานสำเร ?  น.ส.ทรุทาวณ เนตาทุทท[นะอายุ 19 ปีท่ี»ท'ทหางลาบตา!ท 
ต้ังแต่เท ดินต่ต่วยตวา!]อตุสาหะหำโท่ีส่อบเอนท}านข์เmคณะาพันาหํงคน!!.นเๆ คา î j

( เดลิ,นิวส์’ : 2 พฤษภาคม 2547 )
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ข่าวที่ 2

เจมส์ ทอล์เดอร์ ตัว แทนโค้ชจากสโมสรเอฟ- ทอ{ด้น กำกังไท้กำแนะนำ เยาวชนไทยในการบิด กล้ามเนอก่อนสงตัตเสิรก ด้านทนนักเตะไปบิกข้อน กับสโมสรเอฟเาอ{ด้น ที ประเทศอังกฤษ ทีสนาม ปุดบอรทนุองจอก เมีอ 31 ก. ค. ทีฝานมา.

( เดสินิวสิ’ : 2 สิงหาคม 2547 )
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ข่าวที่ 3

A  เด ็ก  ไทยทำ ไ ด ้3 นร.เตรีนมอุดมติ!TVา จาทรานไปๆทานานพ้ฐดนับ ปณณะนิรนานภูมินศ ามลฺกด'วัณน แตะนานจารm สนิรทงแะสุทริ ทีคาารางวัลจนะเลิศการประกาดโดรงงานาทนาศาสตร์ร̂ ตับโลกท๋ึอเมรีกา.

( ไทยรัฐ : 16 พฤษภาคม 2547 )



ใบงานที่ 1
เรื่อง “ นี่คีอเป้าหมาย ”
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คำซ้ีแจงณ์ห้นักเรียนเขียนแสดงความคิดเห็นลงในช่องว่างต่อไปน้ี

©ฉันวางเป้าหมายเพ่ีออะไร

©นักเรียนจะมีวิธีทำอย่างไรเพ่ีอให้บรรลุเป้าหมายได้ตรงตามท่ีต้องการ

©ถ้าฉันเจออุปสรรคท่ีจะทำให้ไม่สามารถไปสู่เป้าหมายได้ ฉันจะแกใฃปัญหาน้ีอย่างไร

©จงเล่าประสบการณ์จรีงมา 1เหตุการณ์ทกลุ่มของฉันลามารถทำตามเป้าหมายท่ีวางไวิได้สำเร็จ
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กิจก??มที่ 15 
กิจก??ม : โลกบ้ีสวยงาม

แนวคิดของโกล์แมน : การมอง'โลก'โนแง่ดี (Optimism)
จุดประสงค์การเรียนรู้

1. เพ่ีอให้นักเรียนลามารถบอกความรู้ลึกท่ีมีต่อตนเองในแง่ดีได้
1. เพ่ีอให้นักเรียนลามารถเขียนระลึกถึงเหตุการณ์ในอดีตท่ีมีความสุขของตนเองได้
2. เพ่ีอให้นักเรียนสามารถบอกข้อดีของการมองโลกในแง่ดีได้
3. เพ่ีอให้นักเรียนลามารถจินตนาการตามเร่ืองท่ีเล่าได้ 

สา?ะสำคัญ
การมองปัญหาหรีอลถานการณ์ในทางบวก แม้จะมีปัญหาหรืออุปสรรคก็ไม่ย่อท้อมุ่งสู่ 

เป้าหมาย
ระยะเวลา 1 ช่ัวโมง 
สี่อกา?เ?อนกา?สอน

1. เร่ืองท่ีจะใซในการจินตนาการ
2. รูปภาพธรรมชาติ เช่น น้ําตก ทะเล ภูเขา เป็นต้น
3. ใบงานท่ี 1 เร่ือง” โลกน้ีสวยงาม”

เบ้ีอหา
การมองโลกในแง่ดี คือ ความคาดหวังว่าจะประลบความสำเร็จมากกว่ากล้วที่จะ 

ผดพลาด การยนยันต่อเป้าหมายแม้จะเกิดอุปสรรค การเป็นคนมองโลกในแง่ดี คนประเภทน้ีจิงมี 
พลังท่ีจะทำงานอย่างมุ่งม่ันจนบรรลุเป้าหมายแม้ประลบกับอุปสรรค เราอาจเกิดมาพร้อมกับ
ลักษณะแนวโน้มท่ีจะเป็นคนมองโลกในแง่ดีหรีอมองโลกในแง่ร้าย แต่การท่ีเรามีมุมมองโลกในแง่ 
ดีจะนำไปสู่ความสำเร็จในอนาคตเพราะมีการตระหนักในตนและเกิดการเห็นชอบต่อการท่ีตนเอง 
พยายาม เอาชนะอุปสรรคต่างๆท่ีเกิดข้ึน

การหัดมองโลกในแง่ดี หัดคิดแต่ส่ิงดี  ๆ มองหาส่ิงท่ีดี1จากคัวเราและผู้อึ่น หลีกเล่ียง 
ความคิดในทางลบ ถ้าเม่ือไรความคิดด้านลบเข้ามา ให้รีบสลัดออก ลามารถปรับเปล่ียนความคิด 
ทางลบให้เป็นไปในทางบวก เพ่ีอให้ตนเองมีความพึงพอใจในชีวิต มีความสุขได้ เพราะส่ิงเหล่าน้ี 
จะเป็นเสมือนภูมิต้านทานท่ีดีให้กับชีวิต ให้มืความอดทน เข้มแข็ง ไม่ย่อท้อง่าย  ๆ ความคิดและ 
อารมณ์ต่างเก่ียวข้องกัน อารมณ์น้ันจำเป็นและเป็นองค์ประกอบท่ีสำคัญต่อการดำเน้นชีวิต 
โดยเฉพาะอย่างย่ิงอารมณ์ด้านบวกผสมผสานเข้ากับความคิดและเหตุผลซึ่งต้องทำความ 
พยายามเข้า'ใจและรกฝนกันเสมอ
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กิจกรรมการเรียนรู้
ข ั้น น ำเข ้าส ่ท จท ?รม

1. ให ้น ัก เร ีย น ด ูภ าพ ธ ร ร ม ช าต ิต ่าง ๆ ต าม ท ี่จ ัด ใ ห ้แ ล ้ว ถ าม ค ว าม ร ู้ส ึก ข อ ง น ัก เร ีย น  แ ล ะ ถ าม  

ถ ึงส ิ่งด ีๆ ท ี่น ัก เร ียน ค ิด ว ่าจะพ บ เจอ ถ ้าได ไป ท ่อ งเท ี่ยวใน ส ถ าน ท ี่ต ่างๆ น ั้น  

ข ั้นก ิจกรรม

1. ให ้น ัก เร ีย น ท ุก ค น จ ิน ต น าก าร ต าม เร อ งต ่างๆ ท ี่ค ร ูจ ะ เล ่า  โ ด ยให ้น ัก เร ียน น ั่งห ล ับ ต าล งแ ล ะ  

น ั่ง ใน ท ่าท ี่ล บ าย ท ี่ล ุด  ห ล ัง จ า ก ฟ ัง เร อ ง เล ่าจ บ  ใ ห ้น ัก เร ีย น บ อ ก ส ิ่งด ีๆ ก ับ ต ัว เอ งอ ย ่างน ้อ ย  3 ข ้อ เซ่น 

ฉ ัน เป ็นคน ท ี่ใม ่ย ่อท ้อต ่ออ ุป ส รรคใดๆ ฉ ัน เป ็น เด ็ก ด ี เป ็นต ้น  ห ล ัง จ าก น ั้น ให ้น ัก เร ีย น ค ่อ ย ๆ ล ืม ต าข ึ้น  

ช ้าๆ

2. ให ้น ัก เร ีย น แ ส ด งค ว าม ร ู้ส ึก น ึก ค ิด ท ี่ไ ด ้ห ล ังจ าก ฟ ัง เร ื่อ งจ บ แ ล ะ แ ล ก เป ล ี่ย น ส ิ่งด ีต ่างๆ ท ี่ไ ด ้ 

พ ูด ก ับ ต ัว เอ งระ ห ว ่าง เพ ื่อ น

3. ใ ห ้น ัก เร ีย น ท ุก ค น เข ีย น ร ะ ล ึก ถ ึง เห ต ุก าร ณ ์ท ี่ม ีค ว าม ส ุข ใน อ ด ีต  โ ด ย เข ีย น บ ร ร ย า ย  

เห ต ุก ารณ ์ต ่างๆ น ั้น ให ้ล ะ เอ ียด ท ี่ส ุด เท ่าท ี่จ ะท ำได ้

4. แจกใบงานท ี, 1 เร ื่อ ง ” โล ก น ี้ส วยงาม ” ให ้น ัก เร ียนท ุกคน ใ ห ้เว ล า ท ำ ป ร ะ ม า ณ 1 0 นาท ี

5 . ใ ห ้น ัก เร ีย น ท ุก ค น อ อ ก ไ ป เล ่า ป ร ะ ล บ ก า ร ณ ์ท ี'ท ำ ใ ห ้ม ีค ว า ม ส ุข แ ล ะ น ำ เส น อ ใ บ ง า น  

ห น ้าข ั้น เร ียน

ขั้นสรุป

1. ให ้น ัก เร ียน ท ุกคน ช ่วยก ัน ส ร ุป การเร ียน ร ู้ท ี่ได ้จากการท ำก ิจกรรม  

งานท ี่มอบหมายให้ทำนอกเวลา ให ้น ัก เร ียน ท ุก ค น ท ำแ บ บ บ ัน ท ึก ค วาม ฉ ล าด ท างอ ารม ณ ์แ ล ะ  

การ,นำ,โป ป ระย ุกต ์ใช ้ นำมาส ่งใน คร ั้งต ่อไป  
ก า ร ว ้ด แ ล ะ ก า ร ป ร ะ เม ิน

1 . การม ีส ่วน ร ่วม ใน การท ำก ิจกรรม

2. ล ัง เก ต จาก ก ารแ ส ด งอ อ ก ข อ งพ ฤ ต ิก รรม แ ล ะอ ารม ณ ์ท ี่พ ึงป ระส งค ์

3. ซักถ าม จ าก ก าร เล ่าป ร ะ ล บ ก าร ณ ์ท ี่ม ีค ว าม ส ุข ใน อ ด ีต

4. ก าร ต อ บ ค ำถ าม จ าก ใบ งาน
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ฉันกำลังเดินเข้าไปในปร๊เวณน้ําตกแห่งหน่ึง เลยงน้ําตกดังแว่วมาจากท่ีไกลๆ
เสียงตังกังวานกระทบโขดหินไปท่ัวท้ังป้า ฉันมองเห็นน้ีาตกสีฟ้าใสอ่อนๆอมเซียวท่ีถูกโอบล้อมด้วย 
ขุนเขาใหญ่ ฉันค่อย เๆดินลงไปเอามือลัมผัสน้ํา สายนำช่างเย็นใสปานกระจก ใบไม้สีเซียวใบเล็ก  ๆ
ลอยตามน้ํามาติดมือฉัน ปลาหลายดัวกำลังแหวกว่ายอย่างเริงร่าข้างโขดหินใหญ่ ฉันเหลือบไป 
เห็นปลาตัวจ้อยอีกตัวหน่ึงท่ีอ้วนๆป้อมๆสีล้มน่ารักจนฉันอดไม่ได้ท่ีจะย้ิมออกมา เสียงป่าช่างมี
ซีวิตเหลือเกิน ซุ่มช้ืนฉ่ําเย็นไปด้วยแมกไม้นานาพันธุผสมคละเคล้าไปด้วยเสียงนกนานาขนิดท่ี
กำลังดังแว่วมาจากท่ีไกลๆ

ฉันเดินต่อไปเรอย  ๆ รู้สึกเย็นช้ืนฉ่ําไปหมด สบายตัว สบายใจ ดอกไม้เล็กๆสีขาว 
กระจุ๋มกระจ๋ิมหลายดอกลอดแทรกอยู่ระหว่างกอหญ้าเต็มไปหมดท่ัวทุ่ง กำลังผลิบานอวดความ 
สวยท้ากับตะวัน ฉันรู้สึกเป็นสุขอย่างบอกไม่ถูก น่ีเอง คือ ความสุข V

ตอนน้ีฉันไม่ได้อยู่ตัวคนเดียวอีกแล้วในโลกใบน้ี แต่ท่ีน่ึ คือ สิงใหญ่ๆส่ิงหน่ึงท่ี 
กำลังโอบอุ้มส่ิงเล็กๆอยู่ ฉันกำลังรู้สึกได้ถึงความอบอุ่นต่างๆท่ีแผ่เข้ามาในตัวฉัน

ตอนน้ีฉันพร้อมแล้ว! อุปสรรคต่างๆ ไม่ใช่ส่ิงท่ียากเย็นเกินไปแล้วท่ีฉันจะทำ 
ฉันจะเรมแล้วล่ะ ฉันม่ันใจว่าฉันจะสามารถทำได้สำเร็จแน่นอน.
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ภาพที่ 1
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ภาพที่ 2
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ภาพที่ 3
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ภาพที่ 4
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ใบงานท ี่ 1
เรือง “ โลกนี้สวยงาม "

2 3 7

โล ก น ี้จ ะ ส ว ย ง า ม ห ร อ ไ ม ่ ข ึ้น อ ÿ ก ับ ก า ร ม อ ง ข อ ง แ ต ่ล ะ ค น จ ้า . . . .  9

ถ้าฉันเป็นคนท่ีมองโลกในแง่ดี ถ้าฉันเป็นคนท่ีมองโลกในแง่ร้าย
ร นักเรียนจะมีความรู้สึกอย่างไร ถ้าเราเป็น 8 ข้อเสียของการมองโลกในแง่ร้าย อยู่เสมอ

คนท่ีมองโลกในแง่ดี

8 ร้อดีชองการมองโลกในแง่ดี คือ

8 ถ้าเราเป็นคนท่ีมองโลกในแง่ร้ายมากกว่า
แง่ดีจะปรับปรุงและเปล่ียนแปลงวิธีการมอง
อย่างไร

8 จงยกตัวอย่างหรือสถานการณ์ใดก็ใด้ท่ี
นักเรียนมองโลกในแง่ดี
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กิจก??มที่ 16
กิจก??ม : ฉันเข้าใจเธอนะ

แนวคิดของโกล์แมน : การเข้าใจความรู้สึกฃองผู้อ่ึน (Empathy) -  การเข้าใจผู้อ่ืน 
(Understanding others) การพัฒนาผู้อ่ืน (Developing others)
จุดป?ะสงค์กา?เ?ยน?

1. เพ่ีอให้นักเรียนมีความรู้ และเข้า'ใจผู้อ่ึน รู้ถึงมุมมอง ลนใจในข้อกังวลต่างๆ
2. เพ่ือให้นักเรียนสามารถคาดเดาความรู้สึกของผู้อ่ืน
3. เพ่ือให้นักเรียนทราบความต้องการ เพ่ือส่งเสริมความรู้ความสามารถใต้ถูกต้องของผู้อ่ืน 

สา?ะสำคัญ
การเข้าใจความรู้สึกของผู้อ่ืนและการพัฒนาผู้อ่ืน คือ การตระหนักรู้ถึงความต้องการของ 

ผู้อ่ืนและความห่วงใยของผู้อ่ืนโดยสามารถส่งเสริมความรู้ความสามารถใต้ถูกทาง 
ระยะเวลา 1 ช่ัวโมง 
เอกา?เ?ยนกา?สอน

1. กรณีตัวอย่างเร่ือง “ กว่าจะรู้ ก็สายเลียแล้ว "
2. ใบงานท่ี 1 เร่ือง “ ฉันเข้าใจเธอนะ”

เนี้อหา
การเข้าใจและเห็นใจผู้อ่ืน คือ การรับรู้ความรู้สึกนึกคิด มุมมองของผู้อ่ืน สนใจอารมณ์ 

และความรู้สึก รวมท้ังความวิตกกังวลของผู้อ่ืนด้วย โดยแสดงความเอาใจใส่และเป็นผู้ฟังท่ีดี ให้ 
ความห่วงใย เข้าใจในความคิดเห็นของผู้อ่ืนด้วย เพ่ือท่ีจะลามารถช่วยเหลือในความต้องการของ 
ผู้อ่ืนใต้อย่างถูกต้อง

ความลามารถท่ีจะจินตนาการได้ว่าชีวิตของผู้อ่ืนจะเป็นอย่างใร เป็นการรับรู้อารมณ์ 
ความรู้สึกของผู้อ่ืนและลามารถตอบสนองกลับได้อย่างเหมาะสม เป็นตัวแปรสำคัญในการพัฒนา 
ไปลู่ความสัมพันธ์อันดีด้านอ่ืนๆรวมท้ังก่อให้'เกิดความสำเร็จ ท้ังชีวิตการงานและครอบครัว และ 
เป็นทักษะท่ีจะส่งผลช่วยให้เราเข้าใจและยอมรับผู้อ่ืนท่ีอาจจะมีความแตกต่างกับเรา โดยการ 
ส่งเสริมผู้อ่ืน ทราบความต้องการและช่วยพัฒนาให้เขามีความรู้ความสามารถใต้อย่างเหมาะสม

การแกฝนทักษะการเข้าใจและเห็นใจผู้อ่ืน ประกอบด้วย 3 ข้ันตอน คือ การอ่านอารมณ์ 
และความรู้สึก การแกเอาใจเขามาใส่ใจเรา และการแกการตอบสนองท่ีสอดคล้อง ความเข้าใจ 
และความเห็นอกเห็นใจผู้อ่ืน จะทำให้ลามารถทำความเข้าใจและพัฒนาส่งเสริมได้เหมาะลมและ 
อยู่ร่วมกันในลังคมได้อย่างเป็นสุขมากข้ึน

การพัฒนาผู้อ่ืน คือ การส่งเสริมผู้อื่นตามความต้องการและช่วยพัฒนาตามความรู้ 
ความลามารถได้อย่างเหมาะลม การรู้สึกถึงความต้องการของผู้อ่ืนท่ีจะพัฒนาและส่งเสริม 
ความลามารถของผู้อ่ืน โดยต้องให้โอกาส เวลา หรืองานท่ีท้าทายหรือสนับลนุนความลามารถส่วน
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บุคคล และแสดงข้อมูลย้อนกลับท่ีเป็นประโยชน์ เพ่ีอนำไปใช้ในการแก้ไขปรับปรุง ให้ผู้อ่ึนได้ 
เจริญก้าวหน้าต่อไป 
กิจกรรมการเริยนรู้
ข้ันนำเข้าสู่กิจกรรม

1. ลมมุติว่าน์กเรียนกำลังเดินเข้าบ้านพร้อมกับคะแนนลอบเลขท่ีตก หลังจากล่งคะแนน 
ให้คุณแม่ดูสังเกตเห็นใบหน้าท่ีกำลังขมวดซองคุณแม่ ให้'นักเรียนบอกอารมณ์ของคุณแม่ท่ีกำลัง 
เกิดข้ึนในตอนน้ันและให้นักเรียนหาวิธีการท่ีจะทำให้สถานการณ์ผ่านพ้นไปได้ด้วยดี โดยท่ีไม่มีการ 
โกหกใดๆ ท้ังส้ิน

2. จากน้ันแบ่งกลุ่มนักเรียนออกเป็นกลุ่มๆละเท่าๆกัน 
ข้ันกิจกรรม

า . ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มมารับกรณีต้วอย่างเรอง ’'กว่าจะรู้ ก็สายเลียแล้ว" จากน้ันให้ 
สมาซิกภายในกลุ่มอภิปรายแลกเปล่ียนความคิดเห็น ร่วมกันภายในกลุ่ม วิเคราะห์สาเหตุ 
ผลกระทบท่ีเกิดข้ึนการอ่านอารมณ์และความรู้สึกของผู้อ่ึน การแสดงออกของเราท่ีเข้าใจอารมณ์ 
และความรู้สึกของผู้อ่ืนอาจจะออกในรูปคำพูด พร้อมท้ังเสนอแนะวิธีการแก้ไขปัญหาจากกรณี 
ตัวอย่างท่ีเกิดข้ึน

2. ระหว่างทำกิจกรรม ลังเกตพฤติกรรมและอารมณ์ท่ีพึงประสงค์ เม่ือพบพฤติกรรมและ 
อารมณ์ท่ีพึงประสงค์ให้เสริมแรงทันที

3. ให้นักเรียนสรุปลงในใบงานท่ี 1 เร่ือง “ฉันเข้าใจเธอนะ" ให้เวลา 20 นาที
4. ให้นักเรียนทุกคนออกมาแลกเปล่ียนความคิดเห็นต่างๆหน้าข้ันเรียน

ข้ันสรุป
1. ให้นักเรียนทุกคนช่วยกันสรุปการเรียนรู้ท่ีได้จากการทำกิจกรรม 

งานทีม่อบหมายให ้ทำนอกเวลา ให้นักเรียนเขียนแบบบันทึกความฉลาดทางอารมณ์และการ 
นำไปประยุกตํใช้และนำมาล่งในคร้ังต่อไป 
การวัดและประเมินผล

1. การมีส่วนร่วมในการทำกิจกรรม
2. ลังเกตจากการแสดงออกของพฤติกรรมและอารมณ์ท่ีพึงประสงค์
3. ชักถามจากการแลกเปล่ียนความคิดเห็นและข้อเสนอแนะต่างๆ
4. การตอบคำถามจากใบงาน
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กรณึตัวอย่าง
เรื่อง “ กว่าจะรู้ ก ็สายเส ิยแล้ว ”

กรณีนักเรียนอาชีวะก่อคดีสะเทือนใจทำให้ผู้ปริสุทธ้ิต้องสังเวยชีวิต คือ น้องโจ๊ก ส1วัสด้ิ 
รัตติกาล อายุ 21 ปี นักศึกษาปีท่ี 4 คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ถูกลูกหลงจาก 
การย ิง ปีนลูกซองส้ันชองนายสิทธา สโมสร วัย 17 ปี นักเรียนแผนกช่างสำรวจปีท่ี 1
วิทยาลัยเทคนิคดุสิต ถึงกับเสียชีวิตท่ีบริเวณป้ายรถเมล์หน้าศูนย์การค้าแฮปปีแลนด์ย่านคลองจ่ัน 
ช่ึงผู้ต้องหาถูกส่งตัวไปควบคุมบ้านเมตตาแล้วน้ัน

นายธวัช1ชัย ไทยเขียว รองอธิบดีกรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนกลาง กล่าวว่า 
ภายหลังจากนายสิทธาถูกส่งตัวเข้าสถานแรกรับบ้านเมตตา ชณะน้ีพบว่าเกิดอาการเครียดวิตก
กังวลอยู่มาก จนกินไม'ได้ นอนไม่หลับ ได้กำชับให้เจ้าหน้าท่ีคอยให้คำปรึกษาเพ่ือผ่อนคลาย 
ความเครียดท้ังในด้านคดี เร่ืองการลงโทษ

ตามกฎหมายเม่ือเด็กไม่ได้รับการปล่อยตัวจ่ัวคราวในคดีท่ีมีโทษจำคุกร ปีข้ึนไป พนักงาน 
ลอบสวนต้องส่งฟ้องภายใน 30 วัน หากส่งฟ้องตามกำหนดไม่ได้ลามารถผัดฟ้องได้อีก 2 ผลัด 
ผลัดละ 15 วัน หลังจากน้ันจะผลัดฟ้องฝากชังได้อีก 30 วัน

ซ่ึงเหตุการณ์วันเกิดเหตุ นายสิทธาเปิดเผยว่า “วันเกิดเหตุท่ีต้องยิงออกไป เพราะโมโหท่ี 
โดนไล่ฟันก่อน ขณะน้ันพวกตนมีเพียง 3 คนเท่าน้ัน วินาทีน้ันคิดว่าเอาตัวรอดและป้องกันตัวเอง 
ยิงไปเพราะตกใจ ไม่ได้หวังผล หากย้อนเวลากลับไปได้ วันน้ันคงว่ิงหนีอย่างเดียว และหาก 
นักศึกษาธรรมศาสตร์ท่ีถูกลูกหลงไม่เสียชีวิต เม่ือตนเรียนจบมีงานทำก็พร้อมท่ีจะช่วยเหลือจน
ลามารถหาเล้ียงตนเองได้ แต่ตอนน้ีมันเป็นไปไม่ได้แล้ว อยากขอโอกาสจากผู้ใหญ่ท่ีเก่ียวข้อง 
อย่างน้อยให้ตนได้รับโทษตามกฎหมายเยาวชน เพ ร า ะ ต น ส ำ น ึก ผิดแล้ว แ ล ะ ห า ก ปโี อ ก า ส อ อ ก ไป 
อ ีก ค ร ั้ง ก ็จ ะ ก ล บ ไ ป เร ีย น  ไ ป เร ิ่ม ต ้น ให ม ่อ ีก ค ร ั้ง  หากย์งไม่แก่มาก เพราะยังไม่รู้ว่าต้องอยู่อีกนานแค่
ไหน และจะไม่ตีกันแน่นอน.... “
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ใ บ ง า บ ท ี่ 1

เร ื่อ ง  “ ฉ ัน เข ้า ใ จ เธ อ น ะ  ”

คำช้ีแจง ให้นักเรียนเติมคำตอบลงในช่องว่างต่อไปน้ีให้ถูกต้อง

Î นักเรียนคิดว่าอะไรคือสาเหตุท่ีทำให้เกิดเหตุการณ์น้ี คือ

f ถ้านักเรียนพบผู้ท่ีเผชิญกับเหตุการณ์เช่นน้ีจรีง  ๆนักเรียนจะทำอย่างไร

t  ถ้าสามารถขอร้องนักเรียนอาชีวะท่ียกพวกตีกันได้ นักเรียนจะขอร้องอย่างไร
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f นักเรียนจะมีวิธีนกไขปัญหาเด็กอาชีวะตีกันอย่างไร

t  นักเรียนคิดว่า การ่สืกเอาใจเขามาใส่ใจเรา สามารถช่วยแกไขปัญหาน้ีได้หรือไม่ อย่างไร

t  นักเรียนคิดว่า การท่ีผู้อ่ืนไม่สามารถเข้าใจความรู้สึกของเรา มีผลกระทบต่อตัวเราหรือไม่ 
อย่างไร
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กิจท??ม ท ี่ 22 
ก ิจ ก ? ? ม  : ฉ ัน ค ีอผ ู้น ำ

แ น ว ค ิด ข อ ง โ ก ล ์แ ม น  : ม ีความเป็นผู้นำ (Leadership)

จ ุด ป ? ะ ส ง ค ์ก า ? เร ีย น ร ู้

1. เพ่ือให้นักเรียนสามารถบอกลักษณะของผู้นำท่ีดีได้
2. เพ่ือให้นักเรียนสามารถบอกบทบาทและหน้าท่ีของผู้นำท่ีดีได้ 

ส า ? ะ ส ำ ค ัญ

ผู้นำท่ีดีจะต้องมีความสามารถผลักดันและโน้มน้าวกลุ่มได้ดี ถูกทิศทาง 
?ะยะเว ล า  1 ช.ม.
ร ีร อ ก า ? เร ีย น ก า ร ส อ น

1. เกมคนตาบอดหลบระเบิด
- อุปกรณ์ท่ีใช้ในการเล่นเกม เซ่น ลูกโป่ง เชือกฟาง แก้วน้ํา ผ้าเช็ดหน้า เป็นต้น

2. ใบความรู้เร่ือง ’’น่ีคือผู้นำ”
3. ใบงานท่ี 1 ร่ือง “ฉันคือผู้นำ"

เน ื้อ ห า

ผู้นำ คือ ผู้ท่ีทำหน้าท่ีกระตุ้นและแนะนำ ปลุกเร้าความกระดือรีอร้น แลกเปล่ียนท้ศนวิลัย 
และปฏิบัติการร่วมกัน เป็นดัวอย่างการกระทำแก่ผู้อ่ึน และผู้ควบคุมและรับผิดชอบในการทำงาน 
เพ่ือให้การทำงานบรรลุเป้าหมายหรือความต้องการของกลุ่ม ผู้นำเป็นคนหน่ีงท่ีจะทำให้กลุ่มมี 
พลังงานขับเคล่ือนไปได้ดีจากการทำหน้าท่ีเป็นผู้นำท่ีต้องคอยติดตาม ผลักดัน โน้มน้าวผู้ตาม 
ผู้นำท่ีดีต้องสามารถแก้ใฃเหตุการณ์เฉพาะหน้าได้ การมีความเป็นผู้นำท่ีดีจะต้องทำความเข้าใจใน 
การทำงานและช่วยให้ผู้ร่วมงานเข้าใจตรงกัน มีการวางแผนและข้ันตอนการทำงานร่วมกับผู้อ่ึน 
กระตุ้นให้กลุ่มรีเร่ิมความคิดใหม่ๆ ประลานความคิดเห็นของกลุ่ม ผู้นำจำเป็นจะต้องมี 
ความลามารถในเร่ืองของการประลานงานและจำเป็นต้องช่วยให้ผู้ร่วมงานตามความลามารถและ 
เต็มความสามารถของเขา ผู้นำจึงคือผู้ท่ีจะต้องประลานท้ังความเก่งและประสานหน้าท่ีความ 
รับผิดชอบของผู้ร่วมงาน 
กิจก ? ? ม ก า ? เร ีย น ร ู ้

ขันนำเข้าสูทจก?รม
1. สมมุติว่านักเรียนเป็นผู้ใหญ่บ้านกำลังประชุมอยู่กับลูกบ้าน ขณะน้ันมีลูกบ้านคนหน่ึง 

เกิดพูดไม่ถูกหูลูกบ้านอีกท่านหน่ึง จนเกิดการวางมวยกันในสภาหมู่บ้าน ข้าวของตกแตก 
เลอะเทอะไปหมดเกิดความเดือดร้อนไปท้ัว นักเรียนจะแก้ปัญหาน้ีอย่างไรเพ่ือให้ความลัมพ้นธ์ท่ี 
แตกแยกกลับคืนมาดังเดิม เพราะเหตุใดจึงใช้วิธีน้ี ให้ช่วยกันเสนอวิธีการแก้ไขปัญหานีบน 
กระดานดำ
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2. ให้นักเรียนแต่ละคนจับคู่ 
ข้ันกิจกรรม

1. อธิบายการเล่นเกม ''คนตาบอดหลบระเบิด”โดยให้นักเรียนแต่ละคู่ คนหน่ึงสมมุติว่า 
เป็นคนตาบอด ซ่ึงคนตาบอดจะต้องเอาผ้าเช็ดหน้ามาผูกตาไว้ ล่วนอีกคนมีหน้าท่ีจูงคนตาบอด 
หลบระเบิด ซ่ึงระเบิดกิคือ ลูกโปงท่ีใล่น้ําไว้จนเต็ม ซ่ึงมีกติกาว่า ห้ามเหยียบเด็ดขาด การจัด 
สถานท่ีจะทำให้เป็นด่านต่างๆท่ีคนจูงจะต้องจูงคนตาบอดผ่านด่านต่างๆท้ังหมดให้ได้ เช่น ด่าน 
คีบลูกปิงปอง .ด่านหาเหรียญ ตามเต้นทางจะใช้เชือกฟางก้ันลดระดับความสูง(ตามเชือกฟางจะ 
โรยแป้ง) วางเก้าเระเกะระกะและวางลูกโปงไว้ตามทาง คนตาบอดจะต้องรบฟังคำบอกจากเพ่ือน 
ว่าจะต้องทำอย่างไรจึงจะลามารถผ่านด่านต่างๆไปได้

2. เม่ือพาคนตาบอดเดินไปสุดทาง ต้องสลับหน้าท่ีกันและพาคนตาบอดท่ีลลับคนแล้ว 
ข้ามด่านต่างๆกลับมา คู่ไหนท่ีสามารถกลับมาเร็วท่ีสุดและไม่เหยียบลูกโป่งแตกและโดนแป้งจะ 
เป็นคู่ท่ีซนะ

3. ระหว่างท่ีนักเรียนทำกิจกรรม ลังเกดพฤติกรรมและอารมณ์ท่ีพึงประสงค์ เม่ือพบ 
พฤติกรรมและอารมณ์ท่ีพึงประสงค์ เสริมแรงทันที

4. ให้นักเรียนทุกคนอ่านใบความรู้เร่ือง “น่ีคือผู้นำ''
5. ให้นักเรียนทุกคนทำใบงานท่ี 1 เร่ือง “ฉันคือผู้นำ” ใช้เวลาประมาณ 15 นาที จากนัน 

ให้ออกมาแลกเปล่ียนความคิดเห็นและประสบการณ์ต่างๆท่ีได้หน้าข้ันเรียน
ข้ันสรุป

1. ให้นักเรียนทุกคนช่วยกันสรุปการเรียนรู้ท่ีได้จากการทำกิจกรรม 
ง า น ที่ม อ บ ห ม า ย ใ ห ้ทำน อ ก เ ว ล า  ให้นักเรียนทำแบบบันทึกความฉลาดทางอารมณ์และการ 
นำไปประยุกติใช้และนำมาล่งในคร้ังต่อไป 
ก า ร ว ัด แ ล ะ ป ร ะ เม ิน ผ ล

1. การมีส่วนร่วมในการทำกิจกรรม
2. ลังเกตจากการแสดงออกของพฤติกรรมและอารมณ์ท่ีพึงประสงค์
3. การแสดงบทบาทเป็นผู้นัา
4. การตอบคำถามจากใบงาน
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ใบความรู้ 
เร่ือง “น่ีคีอผู้'ป้า”

ผู้นำ
ห ม าย ถ ึง  บ ุค ค ล ใด ก ต าม ท ี่ไ ด ้ร ับ ก าร ย อ ม ร ับ จ าก ก ล ุ่ม  

ห ร ือส ังคมในล ักษ ณ ะใดล ักษ ณ ะหน ึ่ง

ค ุณ ส ม บ ลซ องผ ู้น ำ

จะต ้อ งม ีบ ุค ล ิกท ี่เห ม าะสม  ม ีความ ม ั่น ใจใน ตน เอง ม ีความ  

ร ับผ ิดชอบ ม ีความลามารถในการจ ุงใจ นละสามารถต ัดส ินใจได ้อย ่าง 

รว ด เร ็วแ ละถ ูก ต ้อ ง  เข ้าใจใน พ ถ ูต ิก รรม ข อ งร ่วม งาน  แ ล ะ ล าม าร ถ  

ควบค ุมตนเองได ้

บ ท บ าท ซ องผ ู้น ำ ได้แก่

(1) ท ำความ เข ้าใจใน จ ุด ม ุ่งห ม ายข องการท ้างาน
(?) วางแผนงานและข ั้นตอนการทำงานร ่วมล ับผ ู้ร ่วมงาน
(3! แปงงานและมอบหมาย รา■ นอย'างเหมาะลม
(4 i ร ืเร ิ่มความค ิดใหม ่'ให ้ล ับกล ุ่ม  กระต ุ้นให ้กล ุ่มร ิเร ิ่มความค ิดใหม ่
(5) แล■ วงหาข้อมูล ความค ๊ดเหนท ี่เป ็นประ,โยซ น ์ต ่อการทำงาน
(.6) ช ่วยประลานความค ิดเหนของผ ู้ร ่วมงานให ้เก ิดประใยซน ์
(7) ช ่วยขจ ่ดป ๋ญ ห าต ่างๆท ี่เป ินอ ุปสรรคต ่อการทำงาน
(8) ต ิดตาม งาน  ประ(ม ีนงาน และสร ุปงานเป ๋นระยะๆและแจ ้งให ้ทราบ
(9) ประเม ินผลงาน และปรับปรุงงาน
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ใบงานที่ 1 
เร่็อง “ ฉันคีอผู้นำ ”

คำช้ีแจง ให้นักเรียนตอบคำตอบลงในช่องว่างต่อไปน้ี 
I นักเรียนคิดว่าลักษณะของผู้นำท่ีดีเป็นอย่างไร

I นักเรียนมีความP กอย่างไรขณะท่ีต้องเป็นผู้นำทาง

I ระหว่างการเป็นผู้นำและผู้ตาม บทบาทใดท่ีง่ายกว่ากัน เพราะ

I ขณะท่ีนักเรียนถูกปิดตา นักเรียนมีความเช่ือม่ันในตัวผู้นำ มากหรือน้อยเพียงไร เพราะ

I ถ้านักเรียนต้องทำหน้าท่ีเป็นผู้นำกลุ่มในการทำรายงาน นักเรียนจะวางแผนการทำงานเป็น
ข้ันตอนอย่างไรเพ่ือให้ประสบความสำเร็จ



ภาคผนวก ง
สถิติท่ีใชIนการวิตัยและตัวอย่างการวิเคราะห์ข้อมูล



ภาคผนวก ง
ดิที่ใชในการวิจ้ยและตัวอย่างการวิเคราะห์ข้อมูล
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สถิติทึ๋ใชในการวิจัย
1 .สถ ิต ิท ี่ใซ ้ในการทดลอบสมม ุต ิฐาน

1.1 การคำนวณ หาค ่ามชฒ ิม เลขคณ ิต (Mean)

J

ท
X  = ค ่าเฉลี่ย 

'Y j X = ผลรวมของคะแนน

ก = จำนวนกล ุ่มต ัวอย ่างท ั้งหมด 

(ประคอง กรรณสูต, 2538)

1,2าาารคำนวณค ่าส ่วนเบ ี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)

S.D = I ( พ ิ!_ 1
S.D = ค ่าส ่วนเบ ี่ยงเบนมาตรฐานของกล ุ่มต ัวอย ่าง 

J  . = คะแนนของกล ุ่มต ัวอย ่างแต ่ละคน 

X  = คะแนนเฉลี่ย

ท = จำนวนกล ุ่มต ัวอย ่าง

(ก ัลยา วาน ิชย ์บ ัญชา, 2544)

1.3 การคำนวณ ค ่าส ัมประล ิทธสหส ัมพ ันธ ์ (Correlation Coefficient) ระหว่างพฤติกรรมก้าวร้าว 

และการใช ้ความร ุนแรงก ับความฉลาดทางอารมณ ์ตามแนวค ิดของโกล์แมน ใช้สูตรชอง

เพียร์ส ัน (Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient )

r  ^ =  ค ่า ส ัม ป ร ะ ส ิทธ ิ้ส ห ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ต ัว แ ป ร Xก ับ ต ัว แ ป ร y  

Zx =  ค ะ แ น น ม า ต ร ฐ า น  X 

Z y =  ค ะ แ น น ม า ต ร ฐ า น  y 

N = จ ำ น ว น ต ัว อ ย ่า ง

(กานดา พ ูนลาภทวี, 2539)
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2.สถ ิต ิท ี่ใช ้หาค ุณภาพเคร ึ๋องม ือในการว ิจ ัย

2.1 การคำนวณหาค ่าระด ับความขากของแบบว ัดพฤต ิกรรมก ้าวร ้าวและการใช ้ความร ุนแรง

P _  Ru + Rl
Nu +nl

P = ค ่าระด ับความยาก 

Ru -  จำนวนน ัก เร ียนในกล ุ่มส ูงท ี่ตอบถ ูก  

Rl = จำนวนน ัก เร ียนในกล ุ่มต ํ่าท ี่ตอบถ ูก  

Nu = จำนวนน ัก เร ียนท ั้งหมดในกล ุ่มส ูง 

N \ = จำนวนน ัก เร ียนท ั้งหมดในกล ุ่มต ํ่า

(นงนุช ภัทราคร, 2538)

2.2 การคำนวณหาค ่าอำนาจจำแนกของแบบว ัดพฤต ิกรรมก ้าว ิร ้าวและการใช ้ความร ุนแรง

R U - R E

r= ผ เ2
r -  ค ่าอำนาจจำแนกเป ็นรายข ้อ 

Ru = จำนวนผ ู้ท ี่ตอบถ ูกในข ้อน ั้นในกล ุ่มส ูง 

Re = จำนวนผ ู้ท ี่ตอบถ ูกในช ้อนน ั้นในกล ุ่มต ํ่า 

N - จ ำ นวนคนในกลุ่มต ัวอย ่างท ังหมด 

(พวงรัตน ์ ทวีรัตน์, 2540)

ต ัวอย ่างการว ิเคราะห ์ข ้อม ูล

1.การหาค ่าระด ับความยากของแบบทดสอบพฤต ิกรรมก ้าวร ้าวและการใช ้ความร ุนแรง (ข้อที 1)

R U + R L
จากส ูตร P = ________

N U + N L
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ใน'ข้อที่ 1 กล ุ่มส ูง ( Ru) ม ีผ ู้ตอบถ ูกจำนวน 17 คน 

กล ุ่มต ํ่า ( Rl) ม ีผ ู้ตอบถ ูกจำนวน 6 คน 

จำนวนคนท ั้งหมดในกลุ่มส ูง ( Nu) 20 คน 

จำนวนคนท ั้งหมดในกลุ่มต ํ่า ( Nl) 20 คน

P -  1 7 + 6  

~  20 +20 
= 0.575 = 0.58

ดังนั้น แบบวัดพฤติกรรมก้าวร้าวและการใช ้ความรุนแรงในข้อท ี่ 1 ม ีค ่าระด ับความยากเท ่าก ับ

0.58

1.1 การหาค ่าอำนาจจำแนกชองแบบทดสอบพฤต ิกรรมก ้าวร ้าวและการใช ้ความรุนแรง (ขอที่ 1)

จากส ูตร โ =
R U -R E
~7พิ2โ~

ใน'ข้อที่ 1 กล ุ่มส ูง ( Ru) ม ีผ ู้ตอบถ ูกจำนวน 17 คน 

กล ุ่มต ํ่า ( R e) ม ีผ ู้ตอบถ ูกจำนวน 6 คน 

จำนวนผ ู้สอบท ั้งหมด 40 คน ( N) 

1 7 -6
R = 40/2  

= 0.55

ดังนั้น แบบทดสอบพฤติกรรมก้าวร ้าวและการใช ้ความรุนแรงในฃ้อท ี่ 1 ม ค่ีา 
อำนาจจำแนก เท ่าก ับ 0.55
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ตารางท ี่ 20 ค ่าระด ับความยาก และค ่าอำนาจจำแนกรายข ้อของแบบทดสอบพฤต ิกรรมก ้าวร ้าวและ 

การใช้ความรุนแรง ดังน ี้

ค่าความ ค่าอำนาจ ค่าความ ค่าอำนาจขอ ข้อ-
ยาก จำแนก ยาก จำแนก
(P) (r) (p) (r)

1 0.58 0.55 21 0.45 0.30

2 0.80 0.20 22 0.55 0.40

3 0.73 0.20 23 0.50 0.50

4 0.68 0.45 24 0.25 0.30

5 0.38 0.30 25 0.38 0.30

6 0.80 0.25 26 0.48 0.65

7 0.80 0.30 27 0.30 0.20

8 0.60 0.20 28 0.30 0.30

9 0.35 0.20 29 0.23 0.20

10 0.20 0.25 30 0.43 0.35

11 0.80 0.30 31 0.40 0.40

12 0.80 0.30 32 0.35 0.40

13 0.48 0.25 33 0.48 0.55

14 0.60 0.20 34 0.25 0.20

15 0.55 0.35 35 0.33 0.35

16 0.73 0.35 36 0.40 0.40

17 0.20 0.20 37 0.33 0.35

18 0.43 0.20 38 0.25 0.20

19 0.33 0.30 39 0.25 0.20

20 0.38 0.45 40 0.33 0.25

การหาค ่าความเท ี่ยงของแบบทดสอบพฤต ิกรรมก ้าวร ้าวและการใช ้ความร ุนแรง โดยใช้

ส ูตรส ์มประลิทธิแ้อลฟา ( (X Coefficient ) ของ ครอนบัค (Cronbach) คำนวณโดยใช้โปรแกรม 

สำเร ็จร ูป SPSS ได้ค่า ความเท ี่ยงเท ่าก ับ  .7953
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ตารางท่ี 21 การหาค่าอำนาจจำแนกรองแบบวัดพฤติกรรมก้าวร้าวและการใช้ความรุนแรง โดยใช้วิธีหาค่า
อัตราส่วนวิกฤติ t เป็นรายข้อ จากการทดลอบค่า t ( independent sample t-test ) โดยใช้โปรแกรม
สำเร็จรูป SPSS ในการคำนวณ ดังนี้

ค ่าอำนาจจำแนกรายร้อฃองแบบวัดพฤต ิกรรมก ้าวร ้าวและการใช ้ความร ุนแรง
1 O O 1/

ค ่าอำนาจจำแนกขอ ค ่าอานาจจำแนก ข้อ

1 2.706 21 2.094

2 2.835 22 2.480

3 3.020 23 2.331

4 5.322 24 3.523

5 2.760 25 2.853

6 2.780 26 2.388

7 2.027 27 2.205

8 2.652 28 20732

9 3.939 29 6.448

10 4.075 30 3.587

11 3.311 31 4.459

12 2.815 32 2.741

13 2.205 33 2.530

14 2.620 34 2.768

15 2.894 35 2.331

16 3.126 36 3.231

17 3.085 37 3.085

18 2.043 38 2.450

19 2.675 39 2.138

20 3.137 40 2.962

การหาค ่าความเท ี่ยงของแบบวัดพฤต ิกรรมก ้าวร ้าวและการใช ้ความร ุนแรง โดยใช้ 

ส ูตรอัมประสิทธึ๋เแอลฟา (a Coefficient ) ของครอนบัค (Cronbach) คำนวณโดยใช้โปรแกรม 

สำเร ็จร ูป SPSS ได ้ค ่าความเท ี่ยงเท ่าก ับ  0.89
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ประวัติผู้เขียนวิทยานิพนธ์

นางสาวกรวิดา ศรีสุภา เกิดเม่ือวันท่ี 7 พฤศจิกายน พ.ศ. 2522 สำเร็จการศึกษา 
ปริญญาศึกษาศาสตรบัณฑิต (เกียรตินิยมอันดับ 2) เอกการประถมศึกษา จากคณะศึกษาศาสตร์
มหาวิทยาลัยศึลปากร เม่ือปีการศึกษา 2543 และเข้าศึกษาต่อในระดับครุศาลตรมหาบัณฑิต สาขาวิชา 
ประถมศึกษา ภาควิชาหลักสูตร การสอนและเทคโนโลยีทางการศึกษา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ในปี 
การศึกษา 2545
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