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ค ว าม เป ็น ม าแ ล ะ ค ว าม ส ำค ัญ ข อ ง ป ัญ ห า

ลังคมไทยเร่ิมรู้จักส่ิงที,เรียกว่า’’เศรษฐกิจพอเพียง"เม่ือเกิดวิกฤตการณ์ทาง 
เศรษฐกิจในช่วงประมาณ๑๐ปีท่ีผ่านมาน้ี หลังจากน้ันเป็นต้นมาวงวิชาการด้านเศรษฐกิจ 
และลังคมก็มีการพูดถึงเศรษฐกิจพอเพียงมากข้ึน ในฐานะเศรษฐกิจทางเลือกเพ่ือความ 
ม่ันคงของลังคมใทย แนวทางของเศรษฐกิจพอเพียงน้ัน มีหลักธรรมเป็นองค์ประกอบอยู่ 
เช่น ความพอประมาณ ความช่ือลัตย์ อดทน ฯ พิจารณาในเบ้ืองต้น อาจกล่าวใด้ว่า หลัก 
ธรรมเหล่าน้ีลอดคล้องกับหลักคำลอนในพระพุทธศาลนา พระพุทธศาสนาน้ันเป็นศาลนา 
หลักของลังคมใทย และมีหลักคำลอนท่ีเก้ือกูลการดำรงชีวิตในแง่เศรษฐกิจอยู่ไม่น้อย ใน 
แง่น้ีพระพุทธศาลนาจึงมีความเป็นไปได้ลูงท่ีจะเป็นพ้ืนฐานให้กับแนวทางของเศรษฐกิจ 
พอเพียง การนำคำสอนในพระพุทธศาลนามาเป็นรากฐานของเศรษฐกิจพอเพียง เร่ิมต้ัง 
แต่ระดับเร่ิมต้นไปจนถึงระดับข้ันสูง คือ สามารถไปได้ถึงข้ันท่ีจะเข้าใจในความหมาย และ 
ความเป็นจริงของชีวิตได้ ไม่เพียงแต่ให้อยู่ในรูปแบบของเศรษฐกิจเท่าน้ัน แต่ลามารถท่ี 
จะดำเนินการได้ จากชีวิตท่ีพอเพียงในชีวิตประจำวัน พัฒนาไปล่ชีวิตท่ีพอเพียงในสภาพ 
ความจริงเป็นท่ีจะลามารถเอือกับอุดมคติสูงสุดของพุทธศาลนา คือ การดับทุกข์ ได้ นอก 
จากนิ ล้าปัจจัยบางล่วน ท่ีก่อให้เกิดปัญหาของเศรษฐกิจทุนนิยม มีเง่ือนง่ามาจากความ 
โลภ ความไม่รู้จักประมาณของผู้ท่ีอยู,ในระบบ เช่น ภาครัฐ หรือ เอกซน แล้ว แนวทางของ 
เศรษฐกิจพอเพียงท่ีผสมผสานเข้ากับพุทธธรรมจนเป็นเน้ือหาเดียวกัน น่าจะเป็นกุญแจ 
ดอกสำคัญในการบรรเทาปัญหาเศรษฐกิจท่ีชับซ้อนและยุ่งยากน้ีได้ ดังน้ัน วิทยานิพนธ์ 
ฉบบน้ีจึงเกิดข้ึนเพ่ือคืกษาวิเคราะห์ว่าจะนำพุทธธรรมมาเป็นพ้ืนฐานของเศรษฐกิจพอ 
เพียงอย่างไร

ว ัต ล ุป ระส งค ์ข อ งก าร ว ิจ ัย

๑ . เพ่ือแสดงว่า พุทธธรรมมีส่วนสำคัญท่ีทำให้เศรษฐกิจพอเพียงประลบความ 
สำเร็จ ท้ังในโครงการพระราชดำริและโครงการอ่ืนๆ

๒.เพ่ือแสดงว่าการดำเนินชีวิตตามแนวพุทธธรรมจำเป็นในการรักษาระบบ 
เศรษฐกิจพอเพียงให้ดำเนินไปได้บรรลุตามวัตถุประสงค์และย่ังยืน



วธการดาเนนการวจย
การดำเนินการวิจัยโดยการศึกษาแบ่งเป็น ๒ ประ๓ท คือ
๑ .การศึกษาด้านเอกลาร คือ เอกสารท ี่เก่ียวกับพุทธศาสนาเช่น พระไตรปิฎกภาษาไทย 

ฉบับสังคายนาในพระบรมราชูปถัมภ์ พุทธศักราช๒£๓๐,พุทธธรรม,พุทธปรัชญา,พุทธเศรษฐ 
ศาสตร์ฯลฯ และเอกสารท่ีเก่ียวกับเศรษฐกิจพอเพียงเช่น พระราชดำรัสของพระบาทลมเด็จพระ 
เจ้าอยู่หัว เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงซ่ึงพระราชทานในโอกาสต่าง  ๆ .เอกสารประกอบการสัมมนา 
ของสถาบันวิจัยเพ่ือการพัฒนาประเทศไทยฯลฯ

๒.การศึกษาด้านภาคสนามท่ีคาดว่ามีการนำแนวทางของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช่ในการ 
ดำเนินการ ได้แก่ ศูนย์ศึกษาการพัฒนาเขาหินซ้อนอันเน่ืองมาจากพระราชดำริ อำ๓อพนมสาร 
คาม จังหวัดฉะเชิงเทรา สันติอโศก และ วัดสวนแก้ว

คำจำจัดความที่ใชในการวิจัย

เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง : “เศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาช้ีถึงแนวทางการ 
ดำรงอยู่และปฏิบัติตนของประชา'นในทุกระดับ ต้ังแต่ระดับครอบครัว ระดับชุมชนจนถึงระดับรัฐ 
ท้ังในการพัฒนาและบริหารประเทศให้ดำเนินไปใน ทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจ 
เพ่ือให้ก้าวทันต่อโลกยุคโลกาภิวัตน์ ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล 
รวมถึงความจำเป็นท่ีจะต้องมีภูมิคุ้มกันในตัวท่ีดีพอสมควร ต่อการมีผลกระทบใด  ๆ อันเกิดจาก 
การเปล่ียนแปลงทังภายนอกและภายใน ท้ังน้ี จะต้องอาศัยความรอบรู้ ความรอบคอบ และความ 
ระมัดระวังอย่างย่ิงในการนำวิชาการต่าง  ๆ มาใช่ในการวางแผนและการดำเนินการทุกข้ันตอน
และขณะเดียวกันจะต้องเสริมสร้างพ้ืนฐานจิตใจของคนในชาติ โดยเฉพาะเจ้าหน้าท่ีของรัฐ นักฬ่ dâ
ทฤษฎี และนักธุรกิจในทุกระดับ ให้มีสำนึกในคุณธรรมคว'''มซ่ือสัตย์สุจริต และให้มีความรอบรู้ท่ี 
เหมาะสม ดำเนินชีวิตด้วยความอดทน ความเพียร มีสติ ปัญญา และความรอบคอบ เพ่ือให้สมดุล 
และพร้อมต่อการรองรับการเปลียนแปลงอย่างรวดเร็วและกว้างขวางท้ังด้านวัตถุ สังคม ส่ิงแวด 
ล้อม และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกได้เป็นอย่างดี”8

“ ส ำ น ัก ง า น ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร พ ัฒ น า ก า ร เศ ร ษ ฐ ก ิจ แ ล ะ ส ัง ค ม แ ห ่ง ช า ต ิ,  ส ถ า บ ัน เพ ื่อ ก า ร พ ัฒ น า ป ร ะ เท ศ ไ ท ย , 

“ ป ร ัช ญ า เศ ร ษ ฐ ก ิจ พ อ เพ ีย ง  แ ล ะ  จ ด ห ม า ย จ า ก ร า ช ส ำ น ัก ,”  เอ ก ส า ร ป ร ะ ก อ บ ก า ร ส ัม ม น า 'ว ิช า ก า ร ป ร ะ จ ำ ป ี๒ ๕ ๔ ๒  

เร ื่อ ง เศ ร ษ ฐ ก ิจ พ อ เพ ีย ง , โ ร ง แ ร ม แ อ ม บ า ส เต อ ร ์ ซิตี, จ อ ม เท ีย น  ช ล บ ุร ี,  ๑ ๘ -๑ ๙  ธ ัน ว าค ม  ๒ ๕ ๔ ๒ .  ( เอ ก ส าร ไ ม ่ต ี 

พ ิม พ ์เผ ย แ พ ร ่ )



ป ร ะ โ ย ช น ์ท ี่ค า ด ว่าจ ะ ไ ด ร บ

๑ .ในทางวิชาการ นอกจากความเข้าใจในแนวทางของเศรษฐกิจพอเพียงแล้ว ยัง 
จะก่อให้เกิดความเข้าใจในคำลอนของพุทธศาสนาด้านท่ีเป็นคำแนะนำท่ีเป็นประโยชน์ในเชิง 
เศรษฐกิจ และสามารถมองภาพรวมของเศรษฐกิจพอเพียง ท่ีมีพุทธธรรมเป็นตัวลนับสนุนได้เข้า 
ใจชัดเจนข้ึน

๒. ในทางปฏิบัติ นอกจากแนวทางของเศรษฐกิจพอเพียงก่อให้เกิดประโยชน์ ท่ี 
เป็นรูปธรรมโดยผ่านทางการปฏิบัติตามแนวทางของ “ทฤษฎีใหม่” แล้ว ยังจะเป็นประโยชน์ในด้าน 
การมีทัศนะคติท่ีดี และการปฏิบัติท่ีเป็นท่ียอมรับ ต่อตนเอง ผู้อ่ืน และ ลภาพแวดล้อมในแนวทางท่ี 
ดีกว่าเดิม บนแนวทาง “ทางลายกลาง" เพ่ือการพัฒนาท่ีย่ังยีนต่อไป
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