
บทท ี่ 1 

บทนำ

ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา

นับตั้งแต่ประเทศไทยไต้มีแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติเป็นต้นมา ก่อให้เกิด 

การขยายตัวของกิจกรรมต่าง ๆ ตามมา อาทิ ชุมชน อุตสาหกรรม การท่องเที่ยว การคมนาคม ขนส่ง 

การคัาและบริการ เป็นตับ กิจกรรมเหล่านี่ตัองใช้วัตถุดิบจากทรัพยากรธรรมชาติ ส่งผลให้เกิดความ 

เสื่อมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่างต่อเนื่องและเป็นเวลายาวนาน ความต้องการ 

พัฒนาเศรษฐกิจของประเทศตังกล่าว เป็นเหตุให้มีการเร่งรัดการกระจายความเจริญไปสู่ถูมิภาคต่าง  ๆ

ท ั่วประเทศ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในภาคตะวันออก ไต้เกิดโครงการพัฒนาพื้นที่ชายฝ่งทะเลตะวันออก 

(Eastern Seaboard Development) เป ็นโครงการท ี่ก ่อให ้เก ิดความเปล ี่ยนแปลงต ่อช ีว ิต  

ความเป็นอยู่ของประชาชนในพื้นที่ รวมทั้งก่อให้เกิดปิญหาสิ่งแวดล้อม!ปีนอย่างมากเช่นปิญหานาเสีย 

จากรายงานผลการตรวจคุณภาพนํ้าในอ่างเก็บนี้าภาคตะวันออก พบว่า อ่างเก็บทั้าที่สำคัญของ 

ภาคตะวันออก 5 อ่าง ไต้แก' หนองปลาไหล บางพระ ดอกกราย หนองคอ .และมาบประชัน 

(มูลนิธิโลกสีเขียว,2544) มีสารพันอล ซึ่งเป็นสารก่อมะเร็งปนเปีอนอยู่ในปริมาณเท่ากับที่มาตรฐาน 

กำหนดไว้ สารพิษเหล่านี้มาจากบานเรือน การเกษตร และอุตสาหกรรม ซึ่งมีผลทำให้คุณสมบัติของนำ 

ในแหล่งนำเสียไปและมีผลกระทบไปถึงสิ่งมีชีวิตที่อาศัยอยู่ในแหล่งนำรวมพังสัตว์บกที่กินพืชและ 

สัตว์นี้าเปีนอาหาร อีกทั้งมีผลเสียต่อประชาชนทั้งในต้านเศรษฐกิจและสุขภาพ นอกจากนี้ ขยะจาก 

เศษอาหาร ซากพืช ซากสัตว์ต่าง ๆ ซึ่งมักมาจากแหล่งชุมชน ขยะเหล่านีจะต้องกำจัดอย่างถูกวิธี เพราะล้า 

ไม ่จ ัดเก ็บและท ั้งไว ้ จะทำให้เกิดสภาพไม่น่าดูและเน่าเหม็น เป็นแหล่งเพาะ!ชือโรคที่สำคั!ญ เช่น 

อหิวาตกโรคอีกส่วนหนึ่งคือขยะไม่สลายตัว เช่นผลิตกัณฑ์พลาสติก ซึ่งต้องอาศัยการนำมาหลอมใช้ใหม่ 

ขยะม ูลฝอยท ี่มาจากโรงงานอ ุตสาหกรรม ม ีน ี้าท ี่เป ็นขยะม ูลฝอยจากว ัตถ ุด ิบของโรงงาน 

และรวมไปถึงขยะที่เป็นกากสารเคมีที่มาจากโรงงานผลิตเคมีหรือยาฆ่าแมลง หรือ กากโลหะ พวกปรอท 

ทองแดง ตะกั่ว มังกานีสสังกะสี จากโรงงานผลิตสี ผลิตถ่านไฟฉายผลิตแบตเตอรรี่ ซึ่งสารเคมีเหล่านี้ 

สามารถปนเป ีอนอย ู่ในด ิน นี้า ไต้นาน และสามารถสะสมในร่างกายมนุษย์ท ี่ร ับไปไต้อ ีกตัวย 

ซึ่งส่งผลให้เกิดการแพร,กระจายของสารอันตรายสู่สิ่งแวดล้อมเขาสู่ห่วงโซ่อาหารและส่งผลกระทบ
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ต่อสุขภาพอนามัยของประชาชนเป็นจำนวนมาก จากสภาพความเสื่อมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติ 

และภาวะมลพิษสิ่งแวดล้อมที่เกิดขึนบริเวณชายพังทะเลตะวันออก สามารถสรุปเป็นปัญหาหลักได้4 

เรื่องใหญ่ ๆ ได้แก่

1. ดินที่เกิดจากการดำเนินกิจกรรมด้านการเกษตร เช่น การชะลัางพังทลายของดิน 

ดินIปรี่ยว และดินขาดอินทรีย์วัตถุ

2. นาทิงจากชุมชน อุตสาหกรรม นำเสียจากกองขยะและสิ่งปฏิกูล

3. ขยะมูลฝอยจากชุมชน รวมถึงขยะที่เป็นกากสารเคมีจากโรงงานอุตสาหกรรม

4. สารเคมีท ี่นำมาใช่ประโยชนในการพัฒนาทํ่งทางด้านการเกษตร อุตสาหกรรม 

และสาธารณสุข เป็นด้น

ปัญหามลพิษเหล่านี้ก่อให้เกิดความเสื่อมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 

ตลอดจนเกิดผลกระทบต่อสุขภาพอนามัย ทังร่างกายและจิตใจ ชีวิตและทรัพยสินของประชาชน 

ดังจะเห ็นได้จากแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสิงคบแห่งชาติ ฉบับที่ 8 โดยเน ันการมีส ่วนร่วมของ 

ประชาชนและผสมผสานการ)วัฒนาหลายด้านเขาด้วยกันมาตรการหนึ่งที่สำคัญคือ การจัดการศึกษา 

เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมา)รือสิ่งแวดลอบศึกษา การให้ความสำคัญเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมศึกษาของรัฐบาล 

ดังกล่าวทำให้เนือหาสิ่งแวดล้อมถูกบรรจุไวในหลักสูตรการศึกษาทุกระดับทังการศึกษาในระบบและ 

นอกระบบโรงเรียน (วินัย วีระวัฒนานนท์. 2540)

การศึกษามีส่วนสำคัญที่จะทำให้บุคคลและกลุ่มสังคมมีค่านิยมทางสังคม มีความรู้สึกที่มั่นคง 

ต่อสิ่งแวดล้อมและมีแรงจูงใจในการร่วมมือกันอย่างแข็งขันเพื่อการป้องกันและแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อม 

เพราะการศึกษาเป็นเครื่องมือที่สำคัญในการให้ความรู้ความเช่าใจเพื่อนำไปถู่การตัดสินใจร่วมกับการ 

กระทำสิ่งใดในอันที่จะส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อมและป้องกันปิญหาสิ่งแวดล้อมไวัก'อนที่จะเกิดขี้น 

(เต็มดวง รัตนทัศนีย ์,2529: 127-128)นอกจากนี้(สรรท์ วรอ ินทร์.2529) ได้กล่าวไวัว่า การพักอบรม 

เป็นการศึกษาอีกรูปแบบหนึ่งที่มีจุดม่งหมายชัดเจนเฉพาะเจาะจงให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ และเปลี่ยน 

แปลงพฤติกรรม เพราะการพักอบรมเป็นกระบวนการสำคัญในการพัฒนาคน ไม่ว่าจะเป็นด้านความรู้ 

ทักษะ เจตคติต่อเรื่องใดเรื่องหนึ่งซึ่งเป็นวิธีการที่สำคัญในการช่วยป้องกันและแก้ไขปัญหาต่าง ๆ

ด้วยเหตุนี้ หน่วยงานภาครัฐและภาคเอกชน ได้ตระหนักถึงปัญหาสิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้น 

จึงร่วมมือกันในการวางแผนเพื่อเผยแพร่ความรู้ เกี่ยวกับการใช่และการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ 

ตลอดจนการป้องกันและแล้ไข มลภาวะสิ่งแวดล้อมเป็นพิษ เพื่อสร้างความรู้ทัศนคติและการปฏิบัติตน
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ที่ถูกต้องนก'ประชาชน อัน(ป็นการกระตุ้นเตือนให้บุคคลเหล่านันได้เกิดจิตสำนึกนละนสดงพฤติกรรม 

ที่ถูกตองเหมาะสม บรรลุตามเปาหมายที่ได้กำหนดไว้ (สำนักงานคณะกรรมการสิ่งนวดล้อมแห่งชาติ, 

2530:38-40) ซึ่งถือได้ว่าการกระทำดังกล่าวเป็นการวางแผนเพื่อที่จะนำความรู้เกี่ยวกับสิ่งนวดล้อม 

และนิเวศวิทยาอันเป็นป้ญหาที่สังคมโลกป็จจบัน กำลังเผชิญอยู่ในขณะนี้มาให้การศึกษาแก่ประชาชน 

ได้รู้จักพัฒนาตนเองและพัฒนาประเทศไปในทิศทางที่พึงประสงค์

การจัดการศึกษาของไทยในป้จจุบันนี้ ได้ตระหนักถึงความสำคัญของการจัดการศึกษา 

เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมแก่ประชาชนโดยจัดทั้งในและนอกระบบโรงเรียน และจัดในทุกระดับชันดังแต่ 

ระดับประถมศึกษาจนถึงระดับอุดมศึกษา นโยบายการจัดสิ่งแวดล้อมศึกษาด้วยการศึกษานอกระบบ 

โรงเรียน ตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 8(2540-2544)ได้จัดหลักสูตรที่เกี่ยวกับ 

สิ่งแวดล้อมแบ่งเป็นวิชาหนึ่งโดยเฉพาะ และบูรณาการเข้าไปในวิชาที่มีอยู่แล้วในหลักสูตรทุกระดับ 

โดยส่งเสริมและสนับสนุนให้ม ีการพัฒนาคุณภาพชีวิตและอาชีพในชุมชนเพื่อการใชัทรัพยากร 

ธรรมชาติให้เกิดประโยชน์สูงสูด(วินัย วีระวัฒนานนท์,2540)หรือเพื่อการแกัไขป้ญใ!าสิ่งแวดล้อมของ 

ชุมชนเพื่อให้ผูเรียนเกิดความตระหนักในความสำคัญของสิ่งแวดล้อมรอบตัว และรู้หลักวิชาที่จะป้องลัน 

ปรับปรุงสภาพแวดล้อมให้อยู่ในสภาพที่ดีซึ่งจะช่วยลดมลกาวะและมีอากาศบริสูทธิหายใจเป็นต้น

การศ ึกษานอกระบบโรงเร ียนจีงม ีส ่วนช ่วยให ้ประชาชนจำนวนไม่ห ้อย ท ี่ม ีโอกาส 

รับรู้ข ้อมูลข่าวสารที่ต ้องการและที่เป็นประโยชน์ต่อการสรัางสมความรู้ ความเข้าใจ ทั้งปืโไเหาและ 

แนวทางแล้ไขด้านสิ่งแวดล้อม จะมีผลทำให้ประชาชนสามารถปฏิบัติตามได้อย่างต่อเนื่อง ประกอบ 

อาชีพด ้วยความรู้ความเข ้าใจที่จะช ่วยลดผลกระทบที่จะเก ิดต ่อสิ่งแวดล้อมได้ โดยเฉพาะอาชีพ 

เกษตรกรรมที่จะต้องพึ่งพาอาศัยทรัพยากรธรรมชาติ (อาชัญญา รัตนอุบล, 2543) แต่เติมสังคมไทย 

เป ็นสังคมเกษตรกรรมแบบพึ่งพาตนเอง ไนลักษณะเกษตรกรรมผสมผสานที่คำนึงถึงความสมดุล 

ของธรรมชาติและระบบนิเวศน์แต่เพื่อระบบเศรษฐกิจเปลี่ยนไป เกษตรกรหันมาทำการเกษตรกรรม 

แบบปลูกพืชเชิงเดี่ยวแทน ทำให้ธรรมชาติเสียสมดุลและมีการทำลายป่า ทำให้เกิดความเสิ่อมโทรม 

และสิ้นสภาพของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม (นริศรา จักรพงษ์ และคณะ, 2539)

ในปิจจุบันกรมการศึกษานอกโรงเรียนไต้กำหนดเนี้อหาการเรียนเกี่ยวกับการอนุรักษ์ 

สิ่งแวดล้อม ในหลักสูตรการศึกษาสายสามัญ ซึ่งเป็นหลักสูตรที่มีความยาวนานและต่อเนื่อง เป็น 

ว ิชาบังคับทุกระดับการศึกษา ค ือระด ับประถมศ ึกษา ระดับมัธยมศึกษาตอนต้นและตอนปลาย
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เพื่อเป็นรากฐานของการศึกษาที่เนันให้ผู้เรียนมีความ! ความคิด ตลอดจนพฤติกรรมที่พัฒนาตน!อง 

ให ้เป ็นผ ู้ท ี่ม ีจ ิตสำน ึกในการอน ุร ักษ ์ส ิ่งแวดล ้อม สำหรับหลักส ูตรระดับม ัธยมศึกษาตอนปลาย 

พุทธศักราช2530เนื้อหาวิชาสิ่งแวดล้อมส่วนใหญ่แทรกอยู่ในหมวดวิชาวิทยาศาสตรีซึ่งวัตถุประสงค 

หลักของหมวดวิชานี้ฌ็พื่อให้ผู้เรียนสามารถนำความ!พื้นฐานที่ได้รับไปใช้แล้ปิญหาในชีวิตประจำวับ 

ท ี่เป ็นประโยชน ์ต ่อตนเองและส ังคม (กรมการศึกษานอกโรงเรียน, 2540) ฉะนั้นการจัดการเรียน 

การสอนจึงตองจัดให้ผู้เรียนรับ!สิ่งที่อยู่รอบตัวเขาหรือสิ่งที่อยู่ใกล้ตัวเขา รวมทั้งให้ผู้เรียนได้มีโอกาส 

คิดพิจารณาวิเคราะห์ประเมินคำแก้ปิญหาเป็นตามหลักสูตรที่ม่งหมายไว้สุมน อมรวิวัฒน์ (ก้างถึงใน 

สูทิน กรินทากุล, 2533) การสอนเก ี่ยวก ับส ิ่งแวดล้อมที่จะบรรลุจ ุดหมาย จิงด้องเป็นการสอน 

สิ่งแวดล้อมที่ใกล้ตัวผู้เรียน เพราะจะทำให้ผู้เรียนเห็นคุณค่าและนำความ!ไปใช้ได้จริง

เพื่องจากประชากรของประเทศ ประมาณรัอยละ 50 ของประชากรทั้งหมดเป็นสตรี 

(สำนักงานสถิติแห่งชาติ,2542) และเป็นที่ยอมรับกันทั่วไปว่าสตรีเป็นผู้จัดการทรัพยากรธรรมชาติใน 

ชีวิตประจำวันและผู้ดูแลรักษาสิ่งแวดล้อม (นริศรา จักรพงษ์และคณะ,2539)สตรีมีบทบาทเป็นแรงงาน 

ของประเทศ(กรมการศึกษานอกโรงเรียน,2533)เป็นหน่วยผลิตของประเทศ (ไพโรจน์ สุจ ินดาและ 

รวีวรรณ จินตกานนท์, 2528)และถ้าสมรสแล้วจะเป็นแกนกลางของครอบครัว(บุปผา พินิจ, 2526) 

ซ ึ่งสอดคล้องก ับท ี่อ ุ่นตานพคุณ(ม.ป.ป.:62)ได้กล่าวว่า สตรีเป็นศูนย์กลางของชีวิตของครอบครัว 

หากสตรีที่เป็นภรรยา หรือมารดา หากมีความ! ได้รับข่าวสารข้อมูลที่ทินต่อเหตการณ์ มีทักษะและ 

สามารถในด้านการเพิ่มรายได้ครอบครัวและสมาชิกของครอบครัวซึ่งเป็นหน่วยที่เล็กที่สุดของสังคม 

ก็จะเป็นกำลังสำคัญในกระบวนการพัฒนาสังคมในระดับที่ใหญ่ขึ้น จากรายงานจำนวนนักศึกษาที่ลง 

ทะเบียนเรียน หลักสูตรการศึกษานอกโรงเรียนสายสามัญ ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ภาคเรียนที่ 1 

ปีการศึกษา2544พบว่าเป็นสตรีรัอยละ58.94มีอายุระหว่าง 15-25ปีและประกอบอาชีพเกษตรกรรม 

รัอยละ 15.36 เป็นผู้ใช้แรงงานรัอยละ 97.76 (รายงานสรุปจำนวนนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน 

สายสามัญ ศูนย์การศึกษานอกโรงเรียนภาคตะวันออก, 2544)

จากข้อมูลดังกล่าวจะเห็นได้ว่าสตรีเป็นนักศึกษาหลักสูตรการศึกษานอกโรงเรียน สายสามัญ 

ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย มีจำนวนท่ีค่อนข้างสูง และอยู่ในวัยเจริญพันธุท่ีจะเป็นท้ังภรรยาและมารดา 

เป็นวัยที่มีความเจริญทางร่างกายและระดับสติป้ญญาตลอดจนวุฒิภาวะเพียงพอที่จะเรียน!ถึงบีญหา 

ส ิ่งแวดล้อมและผลกระทบต่อสังคมได้เป็นอย่างดี ดังนั้นหากสตรีสามารถรวมตัวกันในลักษณะ
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ของกลุ่มสตรีได จะทำให้เกิดศักยภาพและพลังอย่างมหาศาลที่จะทำประโยชน์ให้กับสิ่งแวดล้อม 

เพราะอำนาจการตัดส ินใจของสตรีม ีส ่วนสำคัญอย่างยิ่ง ต ่อการอนุรักษ ์หรือพ ิท ักษ ์ส ิ่งแวดล้อม 

แต่สตรีส่วนใหญ่ยังมิไล้แสดงความสนใจกับปิญหาสิ่งแวดล้อมอย่างแทัจริง นอกจากนีนักศึกษาสตรี 

หลักสูตรการศึกษานอกโรงเรียนสายสามัญระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ยังเป็นผู้ใช้แรงงานสูงถึงร้อยละ 

97.76ซึ่งเป็นกลุ่มที่เผชิญปิญหาสิ่งแวดล้อมอย่างแทัจริง

ดัวยเหตุนี้ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษา ความรู้ ทัศนคติ และการนำไปใช้ไนชีวิตประจำวัน 

เกี่ยวกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของนักศึกษาสตรีที่เรียนการศึกษานอกโรงเรียนสายสามัญ ระดับ 

มัธยมศึกษาตอนปลาย ในเขตภาคตะวันออก ซึ่งเหตุผลที่สนใจศึกษาเฉพาะนักศึกษาสตรี เน่ืองจาก 

สตรีน ั้นเป ็นที่ยอมรับกันว่าเป ็นผู้จ ัดการทรัพยากรธรรมชาติในชีว ิตประจำวัน และผู้ด ูแลรักษา 

สิ่งแวดล้อม และระดับการศึกษาดังกล่าวนั้น เป็นระดับที่มีความเจริญทางร่างกายและระดับสติปิญญา 

ตลอดจนวัยวุฒิภาวะเพียงพอที่จะเรียนรู้ เขาใจถึงวิธีการแล้ไขปิญหา มีทัศนคติที่เอือต่อการแล้ป็ญหา 

ส ิ่งแวดล้อม ซ ึ่งในเรื่องน ี้ศ ิร ิพร หงสพ ันธ ุ (2527) ไดทำการศึกษาวิจัยเรื่องความรู้ เจตคติ

และการปฏิบัติเกี่ยวกับป็ญหาสิ่งแวดล้อมเป็นพิษ ของนักศึกษาผู้ใหญ่ระดับ 5 ในเขตการศึกษา 5 พนว่า 

ความรู้ทัศนคติ และการปฏิบัติมีความส้มพันจกัน ผู้ที่มีความรู้ดีจะมีทัศนคติที่ดี และมีแนวโนมของการ 

ปฏ ิบ ัต ิท ี่เหมาะสมดัวย และการศึกษาของสุวิมล ภักดพิบูลย์ (2535 ) ศึกษาปิจจัยที่มีอิทธิพลต่อ 

พฤติกรรมของแม่บัานในเขตกรุงเทพมหานคร ที่มีต่อการกำจัดขยะมูลฝอย ก็ไดัผลแนวเดียวกันคือ 

กลุ่มแม่บัานที่มีความรู้ในระดับสูง เป็นกลุ่มที่ม ีพฤติกรรมที่ปฏิบัติจริง เกี่ยวกับการกำจัดขยะมูลฝอย 

ไดถูกตัองมากกว่ากลุ่มอื่นๆดัวยเหตุบี้หากสตรีมีความรู้ท ัศนคติในเรื่องของการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 

ที่ดีแล้วก็ยังส่งผลไปถึงการนำไปใช้ในชีวิตประจำวันไล้อีกล้วย

นอกจากบ ี้ผ ู้ว ิจ ัยสนใจท ี่จะเปร ียบเท ียบความร ู้ ท ัศนคติ และการนำไปใช้ในชีวิต 

ประจำวันเกี่ยวกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของนักศึกษาสตรีที่เรียนการศึกษานอกโรงเรียนสายสามัญ 

ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ในเขตภาคตะวันออกที่มีรายไล้ อาชีพ และการรับรู้ข่าวสารแตกต่างกัน 

เหตุผลที่เปรียบเทียบเฉพาะรายไล้ อาชีพ และการรับข่าวสาร ถึงแม้-ว่าประชาชนส่วนใหÎขู่ในชนบท 

จะมีการประกอบอาชีพที่แตกต่างกันอยู่บัาง แต่แทบทุกอาชีพก็ต้องพึ่งพิงทรัพยากรธรรมชาติและ

สิ่งแวดล้อมล้วยกันทั้งนั้น ไม่ว่าจะเป็นโดยทางตรงหรือทางล้อม ส่วนรายไล้นันจะมีผลต่อโอกาสต่าง ๆ 

ของบุคคลในสังคมทั้งในเรื่องของการไล้รับการศึกษาและการไล้รับข่าวสารขอมูล โดยการที่มีโอกาส
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รับร ูข ้อม ูลข ่าวสารท ี่ตองการและท ี่เป ็นประโยชน์ต’อการสร้างสมความรู้ ความเข้าใจ ทังป้ญหา 

แ ล ะ แนวทางการแ ก ้1! ขด้านส ิ่งแวดล้อม ย ่อมจะมีผลทำให้น ักศ ึกษาสตรีเก ิดการเปลี่ยนแปลง 

พฤติกรรมในทิศทางที่พึงประสงค์ และสามารถนำไปใช้ในชีวิตประจำวันได้อย่างต่อเนื่อง เพื่อเป็น 

ข้อมูลในการวางแผนส่งเสริมสนับสนุน ให้นักศึกษาสตรีที่เรียนการศึกษานอกโรงเรียนสายสามัญ 

ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตภาคตะวันออก ให้เกิดความตระหนักในการอนุรักษ์ทรัพยากร 

ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมของนักศ ึกษาและประชาชนในห้องถิ่น และเป็นแนวทางในการพัฒนา 

ประเทศต่อไป

วัฅลุประสงค์ของการวิจัย

1. เพื่อศึกษา ความรู้ ทัศนคติ และการนำไปใช้ในชีวิตประจำวันเกี่ยวกับการอนุรักษ์ 

สิ่งแวดล้อมของนักศึกษาสตรีที่เรียนการศึกษานอกโรงเรียนสายสามัญระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 

ในเขตภาคตะวันออก

2. เพื่อเปรียบเทียบ ความรู้ ท ัศนคติ และการนำไปใช้ในชีวิตประจำวันเกี่ยวกับการ 

อน ุร ักษ ์ส ิ่งแวดล้อม ของนักศึกษาสตรีที่เรียนการศึกษานอกโรงเรียนสายสามัญ ระดับมัธยมศึกษา 

ตอนปลายในเขตภาคตะวันออกที่มีรายได้ อไชีพ และการรับข่าวสาร แตกต่างกัน

สมมติฐานการวิจัย

จิราพร จักรไพวงศ์ (2529) ได้'ทำการวิจัยเร่ือง ปิจจัยที่มีผลต่อความตระหนักเกี่ยวกับปญีหา 

ในการบริโภค อาหารที่มีวัตถุเจือปน และเครื่องปรุงรสของแม่บาน ในเขตกรุงเทพมหานคร พบว่า 

รายได้ต่อเดือนที่แตกต่างกันก่อให้เกิดความแตกต่างกันในเรื่องของความรู้ความตระหนักเกี่ยวกับปิญหา 

ในการบริโภคอาหารที่มีวัตถุเจือปน และเครื่องปรุงรส อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

ชลธิชา ตั้งอั้น (2534) ได้ทำการวิจัยเรื่อง ความรู้ ความเชื่อ และการปฏิบัติของแม่บาน 

ในการกำจัดขยะมูลฝอยและสิ่งปฏิกูล ศึกษากรณีครัวเรือนริมคลองแสนแสบ กรุงเทพมหานคร พบว่า 

อาชีพแตกต่างกัน มีความรู้ ความเชื่อ และการปฏิบัติในการกำจัดขยะมูลฝอย และสิ่งปฏิกูลภายใน 

ครัวเรือนแตกต่างกัน
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สุภารักษ์ จูตระกูล (2537) ทำการศึกษาพฤติกรรมการเปิดรับข่าวสารกับความรู้ทัศนคติ 

และการมีส่วนร่วมในการทิ้งขยะแยกประเภท เพื่อการหมุนเวียนกลับมาใช้ประโยชน์ใหม่ (Recycle) 

ของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร พบว่า เพศ อายุ อาชีพ การศึกษา และรายได้ที่แตกต่างกัน 

การเป ิดร ับข ่าวสารจะแตกต ่างก ัน และการเป ิดร ับข ่าวสารม ีความส ัมพ ันธ ์ก ับความร ู้ ทัศนคติ 

และการมีส่วนร่วมในการทิ้งขยะแยกประเภทเพื่อการหมุนเวียนกลับมาใช้ประโยชน์ใหม่

สมมติฐานของการวิจัยดังนี้คือ

1. นักศึกษาสตรีที่เรียนการศึกษานอกโรงเรียนสายสามัญ ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 

ในเขตภาคตะวันออกที่ม ีรายได้ต่างกัน จะม ีความรู้ ทัศนคติ และการนำไปใช้ในชีวิตประจำวัน 

เกี่ยวกับการอนุรักษ์สิ่งแวดด้อมแตกต่างกัน

2. นักศึกษาสตรีที่เรียนการศึกษานอกโรงเรียนสายสามัญ ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 

ในเขตภาคตะวันออกที่ประกอบอาชีพต่างกัน จะมีความรู้ท ัศนคติ และการนำไปใช้ในชีวิตประจำวัน 

เกี่ยวกับการอนุรักษ์สิ่งแวดด้อมแตกต่างกัน

3. นักศึกษาสตรีที่เรียนการศึกษานอกโรงเรียนสายสามัญ ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 

ในเขตภาคตะวันออกท ี่ม ีการรับข ่าวสารต ่างก ัน จะมีความรู้ ท ัศนคติ และการนำไปใช้ในชีวิต 

ประจำวันเกี่ยวกับการอนุรักษ์สิ่งแวดด้อมแตกต่างกัน

ขอบเขตการวิจัย

1. การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาเปรียบเทียบ ความรู้ ทัศนคติ และการนำไปใช้ในชีวิต 

ประจำวันเกี่ยวกับการอนุรักษ์สิ่งแวดด้อม 4 เรื่องคือ ดิน น้ีา ขยะมูลฝอย และสารเคมี ของนักศึกษา 

สตรีท ี่เร ียนการศึกษานอกโรงเรียนสายสามัญ ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ในเขตภาคตะวันออก 

โดยครอบคลุมถึงการจัดการสิ่งแวดด้อมทิ้งในและนอกบานใหเหมาะสมต่อการเสริมสรัางสุขภาพ 

ให้แก่สมาชิกในครอบครัวและชุมชน

2. ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นนักศึกษาสตรีที่เรียนการศึกษานอกโรงเรียนสาย 

สามัญระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ในเขตภาคตะวันออก 9 จังหวัด คือ จันทบุรี ฉะเชิงเทรา ชลบุรี 

นครนายก ปราจีนบ ุร ี ระยอง ตราด สมุทรปราการ และสระแกว (แบ่งตามเขตการรับผิดชอบ 

ของศูนย์การศึกษานอกโรงเรียนภาค กรมการศึกษานอกโรงเรียน) ที่ลงทะเบียนเรียนหมวดวิชา
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วิทยาศาสตร์ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา2544

3. ตัวแปรที่ทำการวิจัยครังนี ได้แก่

1. ตัวแปรอิสระ (Independent Variables) ได้แก่ รายได้ อาชีพ และการรับข่าวสาร

2. ตัวแปรตาม (Dependent Variables) ได้แก่ ความรู้ท ัศนคติ และการน่าไปใช้ใน

ชีวิตประจำวันเกี่ยวกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม

คำจำกัดความที่ใช ้ในการวิจัย

นักศ ึกษาสตรี หมายถึง น ักศ ึกษาสตรีท ี่ลงทะเบ ียนเร ียนหมวดวิชาว ิทยาศาสตร์ 1 

หลักสูตรการศึกษานอกโรงเรียนสายสามัญ ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ในเขตภาคตะวันออก 

ในปีการศึกษา 2544

การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม หมายถึงการใช้ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมได้แก่ ดินนา 

และปัญหาสิ่งแวดล้อมด้านขยะมูลฝอย และการใช้สารเคมีอย่างมีเหตุผลและถูกตอง

ความรู้ในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม หมายถึง การระลึกรู้ในข้อเท็จจริง กฎเกณฑ์เหตุการณ์ 

เก ี่ยวกับการอนุร ักษ์ส ิ่งแวดล้อม ได้แก่ ดิน น่า และปีญหาด้านสิ่งแวดล้อมด้านขยะมูลฝอย และ 

การใช้สารเคมีซึ่งนักศึกษาสตรีในเขตภาคตะวันออก ได้รับจากประสบการณ์ทั้งทางตรงและทางออม 

ทัศนคติในการอนุร ักษ ์ส ิ่งแวดล้อม หมายถึง ความคิดเห็นของนักศึกษาสตรีที่ได้รับรู้ 

และมองเห ็นป ัญ หาท ี่เก ิดข ึ้นก ับทร ัพยากรด ิน  นา และป ัญ หาส ิ่งแวดล ้อม ด้านขยะมูลฝอย 

และการใช้สารเคมี

การน่าไปใช้ในชีวิตประจำวัน หมายถึง การกระทำที่เกิดจากการน่าความรู้ ความเข้าใจ 

เกี่ยวกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ได้แก่ ดิน นา และปัญหาสิ่งแวดล้อมด้านขยะมูลฝอยและการใช้สารเคมี 

ที่ได้รับไปใช้ดำเนินการได้อย่างเหมาะสมและลูกตอง

รายได้หมายถึง ค่าตอบแทนที่ได้รับโดยเฉลี่ยจากการทำงานประเภทต่าง ๆ ซึ่งได้รับอย่าง 

สมํ่าเสมอเป็นรายสัปดาษ์รายปักษ์หเอรายเดือน

อาชีพ หมายถึง การทำงานในลักษณะประจำ และได้รับค่าตอบแทนสำหรับเลี้ยงตนเอง 

และครอบครัว ได้แก่อาชีพเกษตรกรรม ล้าขาย ทำงานในโรงงานอุตสาหกรรม รับจางทั่วไป 

ข้าราชการหรือพนักงานรัฐวิสาหกิจ พนักงานบริษัทเอกชน แม่บ้าน
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การรับข่าวสาร หมายถึง การได้รับความรู้เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม จากสื่อประเภทต่าง  ๆ

ท ั้งส ื่อมวลช น และส ื่อบ ุค คล  ได้แก่ โทรท ัศน ์ วิทยุ หน ังส ือพ ิมพ ์ นิตยสาร หอกระจายข่าว 

และจากการบอกเล่าของบุคคลที่รู้จัก เพื่อนฝูง และครูอาจารย์

ภาคตะวันออก หมายถึง กลุ่มจังหวัดที่อยู่ในภูมิภาคตะวันออกของประเทศไทย ประกอบ 

ด้วย 9 จังหวัด คือ จันทบุรี ตราด ฉะเชิงเทรา ชลบุรี นครนายก ปราจีนบุรี ระยอง สมุทรปราการ 

และสระแล ้ว (แบ่งตามเขตการรับผิดชอบของศูนย์การศึกษานอกโรงเรียนภาค กรมการศึกษานอก 

โรงเรียน)

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ

1. ทำให้ได ้ความรู้เก ี่ยวก ับน ักศ ึกษาสตรีท ี่เร ียนการศึกษานอกโรงเร ียนสายสามัญ 

ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ในเขตภาคตะวันออก มีระดับของความรู้ ทัศนคติ และการนำไปใชในชีวิต 

ประจำเก ี่ยวก ับการอนุร ักษ ์ส ิ่งแวดล้อมอยู่ในระดับใด เพื่อนำไปปรับปรุงการเรียนการสอนให้มี 

ประสิทธิภาพมากขึ้น

2. เป็นข่อมูลให้แก'กรมการศึกษานอกโรงเรียน ที่สามารถนำไปประกอบการวางแผน 

การศึกษา และจัดหลักสูตรเฉพาะที่เหมาะสมกับทัองถิ่นที่ม ีการประกอบการอุตสาหกรรมหนาแน่น 

ต่อไป

3. เป ็นแนวทางให้รัฐบาล สถานศึกษา สื่อมวลชน ใชเป็นแนวทางในการสรัางและ 

พัฒนาจิตสำนึกของเยาวชนและคนในสังคมให้มีความรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อม
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