
บทที 2

เอกสารและงานวิจัยทีเกียวข้อง

ในการวิจัย!รี่'องการศึกษา ความ!, ทัศนคติและการนำโปใชในชีวิตประจำวันเกี่ยวกับ 

การอนุร ักษ ์ส ิ่งแวดล้อม ของนักศึกษาสตรีที่!รียนการศึกษานอกโรงเรียนสายสามัญ ระดับมัธยม 

ศึกษาตอนปลาย ในเขตภาคตะวันออก ผูวิจัยได้ศึกษาคนควา!อกสาร เกี่ยวกับ แนวคิด ทฤษฎี 

และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องและไดันำเสนอโดยแยกเนื้อหาออกเป็นหัวขอดังนี้

1. การศึกษาตลอดชีวิตและการศึกษานอกระบบโรงเรียน

ความหมายและแนวคิดเกี่ยวกับการศึกษาตลอดชีวิต

คาไมหมายและแนวคิดเกี่ยากับการศึกษานอกระบมโรงเรียน

การเรียนรูของผูใหญ่

2. การศึกษานอกระบบโรงเรียนสำหรับสตรี

- หลักสูตรการศึกษานอกโรงเรียนสายสามัญ ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย พุทธศักราช 

2530หมวดวิทยาศาสตรั

3. แนวคิดเกี่ยวกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม

4. แนวคิดและทฤษฎี!กี่ยวกับความรูทัศนคติและพฤติกรรม

5. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

1. การศึกษาตลอดชีวิตและการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

ความหมายและแนวคิดเกี่ยวกับการศึกษาตลอดชีวิต

แนวความคิดของการศึกษาตลอดชีวิต เริ่มจากการตระหนักในความจริงที่ว่าการศึกษา 

นี้นใม,ไดั!ริ่มตนและสิ้นสูดที่การศึกษาในโรงเรียน หากครอบคลุมโปถึงการเรียนรูที่โดัรับจากแรกเกิด 

โปจนตายหรือ การเรียนรูในช่วงสูด’ทาย1ของชีวิต ซึ่งรวม!อาทังการศึกษาในระบบการศึกษานอกระบบ 

และการศึกษาอย่างโม่!ป็นทางการเข้า1!วัดัวยกัน เป็นการศึกษาที่)กิดขึนโดัทุกหนทุกแห่งทังภายใน 

ครัวเรือน ในชุมชนหรือภายในโรงเรียน ซึ่งยังคงเป็นสถานที่สำคัญส่วนหนึ่งในระบบการศึกษา 

ตลอดชีวิต การศึกษาตลอดชีวิต!นันความจำเป็นสำหรับคนทุกคนและสำหรับทุกวัยเพื่อใหับุคคลพัฒนา 

เต็มตามขีดความสามารถของตนเอง และเป็นสมาชิกที่ดีในสังคมที่ตนอาศัยอยู่



แนวความคิดของการจัดการสึกษาตามแนวการศึกษาตลอดชีว ิต!ป ีนการปฏิบ ัต ิงาน 

อย่างสอดคลองเชื่อมโยงกันทั้งระหว่างหน่วยงานที่รับผิดชอบในการศึกษา1นและนอกระบบโรงเรียน 

และหน ่วยงานอ ื่น  ๆ ตลอดจนระบบการเร ียน !อย ่างไม ่เป ็นทางการท ี่ม ีอย ู่ในท ัองถ ิ่นด ้วย  

เพื่อให!อื้อต่อระบบการศึกษาตลอดชีวิตอย่างแทัจริง (วิไล ตังจิตสมคิด, 2534)

ความหมายของการศ ึกษาตลอดช ีว ิต

โกวิท วรพ ิพ ัฒน ์ (อางถ ึงในวิไล ทั้งจิตสมคิด, 2534 : 28-30) ไดกล่าวถึงคำว่า 

การศึกษาตลอดชีวิตว่าประกอบด้วยการ ใหการศึกษาอบรม 3 ระบมที่มีความต่อเนื่องเสริมซึ่งกันและกัน 

เป ็นระยะ ๆ ระบมท ั้ง 3 ได้แก่ การใหข้อมูลการศึกษาขันพืนจาน การใหข่าวสาร และการปีก 

ทักษะระยะสัน

ความสัมพันธ์ระหว่างการให้การศึกษาอบรมทัง 3 ระบบนี จะมีลักษณะต่อเนื่องเสริม1ซ่ึงกัน 

แกะกันอยู่ตลอดเวลา ในช่วงแรกของชีวิต บุคคลจะได้รับการศึกษา1ขั้นพื้นจาน อันจำเป็นต่อการดำรง 

ชีวิตและการอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข แต่เนื่องจากเงื่อนไขของความปลี่ยนแปลงต่างๆทำให้ความ! 

ทักษะ และเจตคติที่บุคคลเคยได้รับไม่เพียงาาอท่ีจะเผชิญต่อ สถานการณ์ใหม่ ๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

บุคคลจึงควรจะได้รับข่าวสารข้อมูลที่จำเป็นในการ!!กัปิญหาภายได้สถานการณ์ใหม่อยู่ตลอดเวลา 

อย ่างไรก็ตาม ในบางกรณ ีเง ื่อนไขและคาามจำเป ็น ในการดำรงชีว ิตของบุคคล ไม,สามารถ 

ท ี่จะเผช ิญช ีว ิต อย่างมีประสิทธิภาพ โดยใชความ!ผ ืนฐานที่ม ีอยู่เด ิมหรือเพ ียงการรับ!ข ่าวสาร 

ข้อมูลเท่าทัน แต่มีความจำเป็นที่จะตองได้รับการปีกทักษะระยะสั้นที่เข้มข้นมากกว่า เพื่อให้พรอม 

ที่จะรับสถานการณ์ใหม่ๆได้อย่างมีประสิทธิภาพมากขึ่น ความ!ที่ได้รับจากระบบการให้ข่าวสารและ 

ระบบการปีกทักษะระยะสั้นนี้จะเป็นส่วนปรับขยายค 3าม!ผืนฐานของบุคคลให้เหมาะสมกับสภาพ 

แวดล้อม ป็ญหาและเงื่อนไขความเปลี่ยนแปลงใหม่ ๆ อย่างต่อเนื่อง จากทันก็จะมีโอกาสได้รับ 

ข่าวสารข้อมูลอย่างต่อเนื่อง และได้รับการปีกทักษะเป็นระยะ ๆ ต่อไปจนตลอดชีวิต

สุนทร สุ'ทันท์1ชัย(2534) ได้ใหความหมายของการศึกษาตลอดชีวิตว่า การศึกษาตลอดชีวิต 

หมายถึงการจัดกระบวนการอันบังเกิดผลต่อการเรียน!ตลอดชีวิตของบุคคล ซึ่งอาจทำโดยวิขีการศึกษา 

ในระบบการศึกษานอกระบบ และการศึกษาที่ไม่เป็นทางการเพื่อมุ่งให้คนเราได้พัฒนาตนเองให้ทันต่อ 

การเปลี่ยนแปลงที่เป ็นอยู่ตลอดเวลา ในปิป็จุบัน และพัฒนาต่อไปใหเต็มศักยภาพของแต่ละบุคคล 

การศึกษาลักษณะนีผูเรียนจะตองมีแรงจงใจที่จะเรียนด้วยตนเองเพราะตองวางแผนการเรียนของตนเอง
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อาชัญญา รัตนอุบล(2543) ไดใหัความหมายของการศึกษาตลอดชีวิตว่าการศึกษาตลอด 

ชีวิต หมายถึง กระบวนการการศึกษาที่มีการเรียนเอย่างต่อเนื่อง นับตังแต่!ทิดจนตาย โดยมีมูล!หตุมาจาก 

การเปลี่ยน!!ปลงอย่างรวด(ร็วของโลกปัจจุบัน การศึกษาประ(ภทใดประเภทหนึ่งเพียงอย่างเดียว หรือ 

ประเภทเดียวจึงอาจจะไม่เพียงพอตอการปรับตัวใหัทันกับการเปลี่ยนแปลงดังกล่าว การศึกษาตลอดชีวิต 

จึงมีลักษณะที่เป็นการบูรฌาการ การประสานประสมระหว่างกิจกรรมต่าง ๆ ในสังคม ไม่ว่าจะเป็น 

กิจกรรมการศึกษาในระบบโรงเรียน กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน และกิจกรรมการศึกษา 

แบบธรรมดาวิสัย เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตใฑดียิ่งขึน

สรุปไดว่า การศึกษาตลอดชีวิตห'มายถึง เป็นการดำเนินการการจัดการศึกษาเพื่อใหัไอ้รับ 

ความรู ท ักษะ และทัศนคติที่จำเป็นต่อการเปลี่ยนแปลงในชีวิตซึ่งเกิดขึ้นอยู่ตลอดเวลา และพัฒนา 

คุณภาพชีวิตไดอย่างต่อ!นื่องเต็มขีดความสามารถของตน!อง 

ความจำเป็นของการศึกษาตลอดชีวิต

1. ความเปลี่ยนแปลงของสังคมโลกในภาพรวม เนื่องจากทุกภูมิภาคของโลกมีความ 

เปลี่ยนแปลงในดานต่าง ๆ อย่างรวด!ร็วทั้งเศรษฐกิจ สังคม การ!มือง วัฒนธรรม วิทยาการเทคโนโลยี 

สิ่งเหล่านี้ต่างมีผลกระทบถึงสังคมไทยทั้งทางตรงและทางอ้อม ความเปลี่ยนแปลงเหล่านี้ไม่หยุดนึ่ง 

และน ับว ัน จะซับช้อนมากขึน จึงเป็นความจำเป็นที่ประชาชนไทยทุกคนทุกกลุ่มอายุจะตัองไอ้รับ 

ความf ใอ้ข้อมูลข่าวสารอยู่เสมอเพื่อที่จะรูใหัเท่าทัน ไหสามารถปรับตัว ใหสามารถดำเนินชีวิต 

ไอ้อย่างเหมาะสมท่ามกลางสภาพความเปลี่ยนแปลงตังกล่าว

2. ความเปลี่ยนแปลงทางดานเศรษฐกิจ อาชีพการงาน ถึงแม้ว่าประเทศไทยจะเป็น 

ประเทศเกษตรกรรม แต่ก็มีแรงงานบางส่วนที่ทำงานในภาคอุตสาหกรรม และนอกจากนันเรายังมี 

การธุรกิจการอ้ากับประเทศต่างๆเพราะฉะนั้นเมื่อเศรษฐกิจของโลกมีการเปลี่ยนแปลงก็ย่อมมีผลกระทบ 

มาถึงประเทศไทยในลักษณะต่าง ๆ เช่น การนาเทคโนโลยีมาใช้แทนแรงงานคน ตลาดแรงงานอ้องการ 

ผูท ี่ม ีความเมทักษะเฉพาะทางมากขึ้น คนงานบางส่วนตองออกจากงาน มีการแข่งขันในการ 

ประกอบอาชีพสูง สถานประกอบการจำนวนมากอ้องปิดลงอย่างกะทันหัน เป็นอ้น ความเปลี่ยนแปลง 

เก ิดข ึ้นอย่างต่อเน ื่อง ทางดานการจำหน่ายผลผลิตทางเกษตรกรรม ก็ม ีการแข่งขันกันสูงมาก 

เหตุดังกล่าวทำใหัประชาชนที่ประกอบอาชีพการงานตองพัฒนาความรูและทักษะอยู่เสมอ เพื่อใหั 

สามารถพัฒนาอาชีพและปรับเปลี่ยนการประกอบอาชีพไอ้อย่างเหมาะสมกับสถานการณ์
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3. ความเปลี่ยใ!แปลงทางด้านสังคม สังคมไทย1!ด้!ปลี่ยนแปลงไปจากเดิมมาก ขอมูล 

ข่าวสารสื่อต่างๆได้เผยแพร่ตัวอย่างของสังคมวัฒนธรรมจากประเทศอื่นมาสู่ประเทศไทยอย่างรวดเร็ว 

ความเป็นอยู่เปลี่ยนจากการพึ่งพาอาศัยเป็นแบบการพึ่งพาตนเองมีการแข่งขัน!อารัดเอาเปรียบกับมากขึ้น 

ทำให ้ม ีผ ู้ด ้อยโอกาสในส ังคมมาก ม ีป ีญหาทางส ังคมว ัฒนธรรม ความเป็นอยู่เกิดขึนมากมาย 

เพราะฉะนั้นบุคคลทุกเพศทุกวัยจึงมีความจำ!ป็นที่จะได้รับความรู้อยู่เสมอเพื่อให้สามารถเผชิญวิเคราะห์ 

ป ัญ หาและหาทางแก ้ไขได ้อย ่างเหมาะสม สามารถอยู่ในส ังคมท ี่ม ีการแข ่งข ัน และปร ับต ัว 

อยู่ร่วมกับผู้อื่นในทุกสถานการณ์ได้

4. ความเปลี่ยนแปลงทางด้านการเมืองการปกครอง ประเทศไทยมีการปกครองใน 

ระบอบประชาธ ิปไตย ซึ่งเน้นสิทธิเสรีภาพของประชาชนในด้านต่าง ๆ สำหรับด้านการศึกษา 

ประชาชนมีสิทธในการได้รับการศึกษาอย่างเท่าเทียมกัน เพราะฉะนั้นจึงมีความจำเป็นที่หน่วยงาน 

เกี่ยวขัองจะตองร่วมจัดการศึกษาอย่างกวางขวางต่อเพื่อง เพื่อให้บุคคลได้รับโอกาสอย่างเสมอภาค 

นอกจากนันในระบอบประชาธิปไตยยังเน้นการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาชุมชนและ 

สังคม ประชาชนจะมีส่วนร่วมได้ดีจะต้องมีขัอมูลข่าวสารความรู้เพราะฉะนั้น การมีโอกาสได้รับข่าวสาร 

ความรู้อยู่เสมอจึงเป็นสิ่งจำเป็น

5. ความเจริญก้าวหน้าทางวิทยาการและเทคโนโลยี วิทยาการและเทคโนโลยีได้รับการ 

พัฒนาไห้มีความก้าวหน้าอย่างไม่หยุดยั้ง การติดต่อสื่อสาร การคมนาคม การรับข้อมูลข่าวสารเป็นไป 

อย่างรวดเร็วด้วยระบบเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารที่ทนสมัยประชาชนในโลกสามารถติดต่อ 

กันได้เสมือนโลกไร้พรมแดน เพราะฉะนั้น จึงทำให้ประชาชนของประเทศต่าง ๆ ในโลกตองรับรู้ 

ความเปลี่ยนแปลงตังกล่าวโดยปริยาย และจำเป็นจะตองเรียนรู้ติดตามให้ทัน มิเช่นนั้นก็จะไม่สามารถ 

สื่อสารแลกเปลี่ยนกับประชาคมโลกได้อย่างรู้เท่าทัน

6. การเปลี่ยนแปลงโครงสร้างประชากร ประชากรของประ!ทศไทยมีอายุยืนยาวขึ้น 

ทำให ้ม ีจำนวนผู้ส ูงอาย ุเพ ิ่มมากข ึ้น ทำให ้กล ุ่มประชากรส ่วนใหญ ่ของประเทศเป ็นว ัยทำงาน 

มาถึงวัยสูงอายุเพิ่มมากขึน ประชากรเหล่านีจำเป็นตองดำเนินชีวิตด้วยการประกอบอาชีพ เพราะฉะทัน 

หน่วยงานที่เกี่ยวข้องจึงมีความจำเป็นที่จะตองจัดการศึกษาให้แก,บุคคลกลุ่มนี เพื่อให้สามารถพัฒนา 

อาชีพมีรายได้คุณภาพชีวิตให้เหมาะสมกับสถานการณ์ที่เปลี่ยนแปลงไปในแต่ละช่วงชีวิต
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7. ข้อจำกัดของระบบการศึกษาเดิมระบบการศึกษาที่ผ่านมายังมีข้อจำกัดหลายประการ 

ทำให้ประชาชนได้รับโอกาสทางการศึกษาไม่เท่าเทียมกัน โดยเฉพาะผู้ยากจน ผู้อยู่ในชนบทยังเป็น 

ผู้ด้อยโอกาส เพราะฉะนั้นจึงจำเป็นต้องปรับระบบการศึกษา โดยการจัดการศึกษาตลอดชีวิต เพื่อให้ 

ม ีการศึกษารูปแบบอื่น ๆ ที่จะ(อื้อโอกาสให้แก่ผู้ยากจน ผู้ด ้อยโอกาสซึ่งยังมีอยู่เป็นจำนวนมาก 

ในสังคมไทย แห้เขาจะพนวัยเรียนแล้วจะประกอบอาชีพ หเอจะส ูงอาย ุ เพื่อให้เขาอยู่ในสังคม 

ได้อย่างมั่นคงขึ้น

8. พื้นฐานการศึกษาของประชาชนส่วนใหญ่ ประชากรส่วนใหญ่ยังมีการศึกษาเพียง 

การศึกษาภาคบังกับหรือสูงกว่าเล็กห้อย มีจำนวนห้อยมากที่มีโอกาสได้ศึกษาถึงระดับอุดมศึกษา 

แรงงานส่วนใหญ่ซึ่งเป็นกำลังหลักสำหรับเศรษฐกิจของประเทศยังมีการศึกษาเพียงระดับประถมศึกษา 

ล้าสกาพยังเป็นเช่นนี้คนไทยจะไม่มีความพร้อมและศักยภาพพอที่จะเผชิญกับสังคมโลกเพราะฉะบัน 

จึงจำเป็นตองมีการศึกษาตลอดชีวิตเพื่อให้มีการจัดบริการการศึกษาที่หลากหลายมากขึ้น ยืดหยุ่น 

มากขึนแก'ประชาชนได้ทุกเวลา ทุกสถานที่เมั่อด้องการและมีความพร้อม ไนทุกช่วงอายุ โดยมีวิธี 

การเรียนที่ยืดหยุ่นเหมาะกับสภาพของที่ทำงานและผู้ที่มีภาระต่าง ๆ (สุมาลี สังข์ศรี, 2544)

สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ (2544) ได้กำหนดหลักการเพื่อการเรียนรู 

ตลอดชีวิต ไวิด-งน้ี

1. สร้างสังคมไทยให้เป็นสังคมแห่งการเรียนรูตลอดชีวิตและมีวัฒนธรรมการเรียนรู

2. ท ุกฝ่ายในสังคมต้องร่วมรับผิดชอบในการจัดการศึกษา และอำนวยความสะดวก 

ในการเรียนรู้ตลอดชีวิตแก่ปวงชน

3. การเรียนรู้ตลอดชีวิตเป็นการบูรณาการ การศึกษาในระบบ การศึกษานอกระบบ 

และการศึกษาตามอัธยาศัย

4. การเรียนรู้เกิดขึ้นได้ในทุกสภาพแวดล้อมที่เหมาะสม

5. ทุกแห่งในสังคมคือแหล่งการเรียนรู้ของคนทุกคน

6. ผู้เรียนและการเรียนรู้มีความสำคัญและสัมพันธ์กับวิถีชีวิตที่มีความสุข

7. ผู้เรียนมีโอกาสและมีทางเลือกในการเรียนรู้ด้วยรูปแบบและวิถีการเรียนรู้ที่หลากหลาย 

มีคุณภาพและยืดหยุ่นตามความต้องการของผู้เรียน

8. การเรียนรู้ตลอดชีวิตเกิดขึ้นและมีความต่อเพื่องตลอดเวลาตลอดช่วงอายุของผู้เรียน



9. คนไทย'ทุกคนมีสิทธิและความเสมอภาคในการเรียนรู้'ตลอดชีวิต

10. คุณภาพของการเรียนรู้ขึ้นอยู่กับความพึงพอใจของผู้เรียนและผู้ที่เกี่ยวของ

การเรียนรู้ของผู้ใหญ่

อาชัญญา รัตนอุบล (2543) ได้กล่าวสรุปตามแนวคิดของโนลส์ Knowles ได้กล่าวถึง 

ลักษณะผู้ใหญ่ที่แตกต่างจากเด็กไว้ 4 ประการ คือ

1. อัตมโนทัศน์ (Self-Concept) หรือการรับรู้ของตนเอง

ผู้ใหญ่จะมองตนเองว่าไม่ใช่ผู้ที่ด้องพึ่งพาผู้อื่นทุกด้าน ผู้ใหญ่จะตองเป็นผู้รู้จักเหตุและผล 

และสามารถตัดสินใจได้ด้วยตนเอง และปาตนเอง1ได้(Self-Directing)และแสดงใน'คนอื่น เห็นว่าตนเอง 

สามารถนำตนเองได้

2. ปร ะสบการณํ (Experience)

ผู้ใหญ่มีประสบการณ์หลายด้านและหลากหลายที่สะสมมาตั้งแต่วัยเยาว้ ยิ่งนานวันก็จะ 

ย ิ่งสะสมประสบการณ ์มากข ึ้น  ตลอดจนมีประสบการณ ์ท ี่หลากหลาย ผู้ใหญ่ก็จะมองตนเอง 

จากประสบการณ์และเห็นคุณค่าของประสบการณ์ของตนเอง

3. ความพร้อมในการเรียน (Readiness to Learn)

ผู้ใหญ่จะเรียนได้ดีที่ส ุด หากได้เรียนรู้ในสิ่งที่!ป ็บประโยชน์และมีความจำเป็นตองรู้ 

และผู้ใหญ่จะมีความพร้อมในการเรียนรู้มากกว่าเด็ก

4. การเห็นคุณค่าของเวลา (Time Perspective)
ผู้ใหญ่มาเรียนเพื่อนำความรู้ไปใช่ประโยชน์1!ด้ทันที จึงเห็นคุณค่าของเวลาแตกต่างไป 

จากเด็ก สิ่งที่เด็กเรียนในโรงเรียน เป็นสิ่งที่เด็กอาจจะไม,ได้ใช่ในทันที แต่เพื่อเรียนต่อในขั้นสูงต่อไป 

ส่วนใหญ่มาเรียนเพื่อนำความf l ปใช่ประโยชน์เพื่อเรียนจบหรือเมื่อมีความรู้ในเรื่องดังกล่าว!เลว

นอกจากนี้ ส ุว ัฒน์ วัฒนวงค (2533) ได้กล่าวสรุปตามแนวคิดของ โนลส ์ Knowles 

การเรียนรู้ของผู้ใหญ่จะเกิดได้ดีมีสาระสำคัญ ดังนี้

1. ความด้องการและความสนใจ (Need and Interest) ผู้ใหญ่จะเกิดการเรียนรู้ได้ดี 

หากสิ่งที่เรียนรู้นั้นตรงกับความตองการและความสนใจของเขา ก่อใหเกิดความพึงพอใจการจัดกิจกรรม 

นั้งหลายเพื่อใหผใหฌ่เกิดการเรียนร้นั้น จะตองคำนึงถึงความตองการและความสนใจด้วย
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2. สถานการณ์ที่เกี่ยวกับชีวิตผู้ให1ญ่ (LifeSituations) การเรียนรู้ของผู้ใหญ่จะได้ผลดีควร 

ให้ผู้ใหญ่เป็นศูนย์กลางในการเรียนการสอน (Life-Centered) ดังนั้นไนการจัดการเรียนการสอนเพื่อการ 

เรียนรู้ของผู้ใหญ่ ควรยืดสถานการณ์ที่เกี่ยวข้องกับชีวิตผู้ใหญ่เป็นสำคัญ ไม่ใช่ยืดเนื้อหาวิชาเป็นหกัท

3. การวิเคราะห์ประสบการณ์ (Analysis of Experience) ประสบการณ์เป็นแหล่งการ 

เร ียนรู้ท ี่ม ีค ุณค่ามากท ี่ส ุดสำหรับผ ู้ใหญ ่ ดังนันวิธ ีการหลักสำหรับการเรียนการสอนผู้ใหญ่ก็ค ือ 

การวิเคราะห์ถึงประสบการณ์ของผู้ใหญ่อย่างละเอียด ว่าส่วนไหนของประสบการณ์ที่จะนำมาใข้ 

ในการเรียนการสอนเพื่อให้เกิดประโยชห์มากที่สุด

4. ผู้ใหญ่ตองการเป็นผู้นำตนเอง (Self-Directing) ความตองการที่อยู่ในส่วนถึกของ 

ผู้ใหญ่คือความตองการที่จะนำตนเอง ดังนั้นบทบาทของผู้สอนจึงควรอยู่ในกระบวนการด้นหาคำตอบ 

ร่วมกันกับผู้เรียนมากกว่าการทำหน้าที่สอนแล้ว ทำหน้าที่ประเมินผลว่าผู้เรียนคล้อยตามหรือไม่เท่านัน

5. ความแตกต่างระหว่างบุคคล (Individual Difference) ความแตกต่างระหว่างบุคคล 

จะเพ ิ่มมากขึนเร ื่อย ๆ เม ื่อบ ุคคลมีอาย ุเพ ิ่มมากข ึน ดังนันการเรียนการสอนผู้ใหญ่จำเป็นตอง 

มีการเตรียมการอย่างดีพอ และคำนึงถึงความแตกต่างของผู้เรียน เช่น รูปแบบของการเรียนการสอนเวลา 

สถานที่ และประการสำคัญคือความสามารถในการเรียนรู้ในแต่ละขั้นของผู้ใหญ่ ย่อมเป็นไป 

ตามความสามารถของผู้ใหญ่แต่ละคน

วิรุฬห์ นิลโมจห์ (2530) ได้สรุปหลักการเรียนรู้สำหรับผู้ใหญ' ไวดังนี้

1. ผู้ใหญ่จะเรียนรู้เมื่อเขามีความพร้อมที่จะเรียน ผู้ใหญ่จะมีความด้องการและความสนใจ 

ที่จะเรียนเฉพาะในสิ่งที่เขาเห็นว่ามีความจำเป็นต่อการดำรงชีวิตของเขาโดยเรียนรู้แล้วสามารถนำไปใข้ 

ในชีวิตประจำวันได้ทันที

2. ผู้ใหญ่เรียนรู้โดยใข้ประสบการณ์เดิมเป็นตัวนำ!เละเชื่อมโยงไปสุ่การทำความเข้าใจ 

ในประสบการณ์ใหม่หรือความรู้ใหม่ ใข้ป้ญหาเป็นศูนย์กลางการเรียนรู้ การเรียนรู้จะเกิดขึนเมื่อเขา 

สามารถเชื่อมโยงประสบการณ์เดิมเข้ากับประสบการณ์ใหม่ได้ และสามารถแล้ป็ญหาได้

3. ผู้ใหญ่เรียนรู้!ด้ดี โดยการได้ปฏิบัติจริง

4. ผู้ใหญ่จะเรียนรู้ได้ดีในสภาพบรรยากาศการเรียนการสอนที่เป็นกันเอง ครู คือผู้อำนวย 

ความสะดวกหรือที่ปรึกษาในการเรียนรู้และเป็นเพื่อนร่วมเรียนด้วยคนหนึ่ง

5. ผ ู้ใหญ ่จะเร ียนร ู้ได ้ด ีในสภาพบรรยากาศการเร ียน ท ีเป ็นไปไนลักษณะของ
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ความร่วมมือกัน ไม่ใช่การแข่งขัน การได้'รับการยอมรับความเป็นผู้มี!กียรติ และความมีอิสระในการ 

แสดงความคิดเห็น

6. ผู้ใหญ่จะเรียนรู้ได้ดีในขั้นต่อไปก็ต่อเมื่อเขาประสบความสำเร็จในการเรียนรู้ในขัน 

แรกๆ ที่ผ่านมาเสียก่อน

กรมการศึกษานอกโรงเรียน(2539)ได้สรุปหลักการเรียนรู้สำหรับผู้ใหญ่ไว ดังนี้

1. ผู้ใหญ่จะเรียนได้ดีเมื่อได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมอย่างเต็มที่

2. ผู้ใหญ่จะเรียนได้ดีเมื่อเรื่องที่เรียนนั้นเป็นปิญหาที่เขาสนใจ ตองการและพบเห็นใน 

ชีวิตประจำวัน

3. ผู้ใหญ่จะเรียนได้ดีเมื่อสิ่งที่เรียนนัน เป็นประโยชน์และสามารถนำไปใช้ได้

4. ผู้ใหญ่จะเรียนได้ดีจากการที่ได้ปฏิบัติจริง

5. การให้กำลังใจและการเสริมแรงอย่างต่อเนื่อง และสมื่าเสมอจะปาให้ผู้ใหญ่เกิดการ

เรียนรู้ได้ดี

6. ผู้ใหญ่จะเรียนได้ดี เมื่อได้ใช้ความรู้ ความสามารถ ความถนัดและเวลาของตนอย่าง

เต็มท่ี

7. ประสบการณ์เดิมและสติปีญญาของผู้เรียนมีส่วนช่วยให้เกิดการเรียนรู้ 

X. ความเขัาใจกันระหว่างผู้เรียนกับผู้สอนทำให้เกิดการเรียนรู้ได้ดี

9. การสอนที่สอดคล้องกับลักษณะที่สำคัญเฉพาะของผู้ใหญ่จะทำให้ผลสัมฤทธิของ 

การเรียนสูงขึ้น

สรุปได้ว่า ผู้ใหญ่หรือผู้ที่มีประสบการณ์การทำงานมามากมายจะเกิดการเรียนรู้ได้ดีที่สูด 

หากได้เรียนรู้ในสิ่งที่เป็นประโยชน์และมีความจำเป็นตองรู้และตรงกับความตองการและการสนใจ 

เพื่อปรับตนเองให้สามารถดำรงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

ผู้ใหญ่ควรคำนึงถึงประสบการณ์เดิม ความตองการเป็นผู้นำตนเอง รวมทั้งความแตกต่างของแต่ละบุคคล

ความหมายและแนวคิดการศึกษานอกระบบโรงเรียน

โกวิท วรพ ิพ ัฒน ์ (อ้างถึงในอาชัญญา รัตนอุบล, 2543) ให้แนวคิดว่า การศึกษา 

นอกโรงเรียนเป็นตัวช่วยให้มนุษย์ปรับตัวเข้ากับสังคมเป็นอย่างดีโดยกล่าวว่าคน1ราจะมีความสูขทีสุด
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ฒื่อบุคคล สังคม และสิ่งแวดล้อมประสมกลมกลืนกันอย่างราบรื่น ทังทางดานวัตถุร่างกาย และจิตใจ 

และการที่บ ุคคลใดบุคคลหนึ่งจะสามารถดำเนินการ เพื่อให้ตัว(อง สังคม และสิ่งแวดล้อมประสม 

กลมกลืนกัน เพื่อจะให้ตนเองมีความสุขนั้น บุคคลนั้นจะตัองเป็นคน คิดเป็น ทำเป็น และแล้ป้ญหาเป็น 

เพ ื่อจะ1ใดปรับต ัวเปล ี่ยนแปลงให ้ท ันต ่อสภาพการณ ์ของบานเม ือง และส ิ่งแวดล้อมของสังคม 

ที่เปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา การที่จะทำให้บุคคลคิดเป็น ทำเป็น และแล้ปัญหาเป็นไดนัน จะตัอง 

ไล ้ร ับความรู้ ข่าวสารข้อมูลต่าง ๆ อย่างพอเพียง และทันต่อเหตุการณ์ ดังนั้นการจัดการศึกษา 

ให้กับประชาชนจึงตองจัดให้กับบุคคลทุกเพศทุกวัยและต่อเนื่องตลอดชีวิต

อุ่นตา นพคุณ (2527) ให้แนวคิดว่า การจัดการศึกษานอกใรงเรียนเพื่อพัฒนาคน 

มีลักษณะของการจัดกิจกรรมดังนี้

1. จัดกิจกรรมการศึกษาอย่างกว้างขวางในหลายๆรูปแบบตามสกาพสถาบันและสภาพ 

แวดล้อมต่าง ๆ เช่น โครงการจึเกอบรมให้ผู้ไรัปัมือในสถาบันพัฒนา!เมือแรงงาน

2. จัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน สำหรับผู้ที่ปฏิบัติการอยู่เพื่อเพิ่มพูนทักษะ 

ความรู้เช่น ในรูปของการอบรม สัมมนา

3. จัดกิจกรรมในรูปแบบของการให้การศึกษา เพื่อเพิ่มความรู้หรือการศึกษาต่อเนื่อง 

สำหรับผู้ที่ออกจากการศึกษาในระบบโรงเรียนแล้ว

อาชัญญารัฅนอุบล (2543)ไล้ให้ความหมายของการศึกษาบอกระบบโรงเรียนว่า หมายถึง 

กิจกรรม ทางการศึกษา และมวลประสบการณ์ความรู้ใด ๆ ก็ตามที่ไล้จัดขึ้นโดยบุคคล หน่วยงาน 

และสถาบันต่าง ๆ ในสังคมโดยมุ่งจัดขึนนอกเหนือไปจากการศึกษาในระบบโรงเรียนภาคปกติ 

โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาความรู้ความสามารถ ทักษะ และทัศนคติที่พึงประสงค์ ของบุคคล ต่าง ๆ 

ในสังคมโดยยึดหลักการที่ว่ากิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนบัน ๆจะสนองตอบ ต่อความล้องการ 

ความสนใจและประยุกต์ใช้แล้ปัญหาให้แก,บุคคลนั้นไล้ดวย

กรมการศึกษานอกโรงเรียน (2538) ไล้ให้ความหมายการศึกษานอกระบบโรงเรียนว่า 

เป็นการศึกษาที่มุ่งจัดให้กลุ่ม!ป้าหมายไล้พัฒนาชีวิตและสังคม โดยมีหลักการจัดการศึกษาเพื่อให้เกิด 

การเรียนรู้อย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต จึงเป็นการเปิดโอกาสให้ผู้ที่ล้อยโอกาส พลาดหรือขาดโอกาส 

ทางการศึกษาในระบบโรงเรียน ไล้ม ีโอกาสศึกษาหาความรู้ ป ักทักษะ ปลกปังเจตคติทีจำเป็น 

ในการดำรงชีวิตและการประกอบอาชีพอีกทังสามารถปรับตํเวให้ทันกับความเปลียนแปลงของวิทยาการ
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ที่เจริญกาวหนา1!ปอย่างรวดเร็วอย่างมีความสุขตามควรแก่อัตภาพ พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ 

พ.ศ.2542 ในหมวด 3 ระบบการศึกษา มาตรา 15 การจัดการศึกษามี 3 รูปแบบ คือ การศึกษาในระบบ 

การศึกษานอกระบบ และการศึกษาตามอัธยาศัย

1. การศึกษาในระบบ เป็นการศึกษาที่กำหนดจุดมุ่งหมาย วิธีการศึกษา หลักสูตร 

ระยะเวลาของการศึกษาการวัดและการประ!มีนผลซึ่งเป็นเงํ่อนไขของการสำเร็จการศึกษาที่แน่นอน

2. การศึกษานอกระบบ เป็นการศึกษาที่มีความยืดหยุ่นในการกำหนดจุดมุ่งหมาย รูป 

แบบ วิธีการจัดการศึกษา ระยะเวลาของการศึกษา การวัดและประเมินผลซึ่งเป ็นเงื่อนไขสำคัญ 

ของการสำเร็จการศึกษาโดยเนื้อหาและหลักสูตรจะต้องมีความเหมาะสม สอดคล้องกับสกาพป้ญหา 

และความต้องการของแต่ละบุคคลแด่ละกลุ่ม

3. การศึกษาตามอัธยาศัย เป็นการศึกษาที่ใหผูเรียนไต้เรียนรูดวยตนเองตามความสนใจ 

ศักยภาพ ความพรัอมและโอกไส โดยศึกษาจากบุคคลประสบการณ สังคม สภาพแวดล้อม สื่อ 

หรือแหล่งความรูอน ๆ

สรุปไต้ว่า การจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน เป็นการจัดการศึกษาที่มุ่งใหคน "คิดเป็น 

ทำเป็นและแล้ปิญหาเป็น"เพื่อปรับตัวนำความรูมาใชีประโยชน และพัฒนาชีวิตของตนเองโดยการจัด 

ที่หลากหลาย ไม่มีรูปแบบที่แน่นอนและมีรูปแบบที่เพิ่มพูนความรูอย่างต่อเนื้องตลอดชีวิต

ลักษณะการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน

การจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน โดยยึดหลักการศึกษาตลอดชีวิต ม ีว ัตถุประสงค์ 

เพื่อถ่ายทอดความรูทักษะและทัศนคติใหลับบุคคลโดยอาศัยช่องทางการสื่อสาร 2ลักษณะคือ (เกศรินทรี 

สูทธิไสย, 2520:12-13)

1. ช่องทางการสื่อสารมวลชน (Mass Media Channels) ช่องทางนี้เป็นการส่งข่าวสาร 

ความf l ปยังกลุ่มผู้ทํงจำนวนมากที่อยู่อย่างกระจัดกระจายไต้ในระยะเวลาอันสัน และเป็นการเพิ่มพูน 

ความรูให้กับผู้ร ับบริการเป็นรูปแบบหนึ่งของการจัดการศึกษาทางไกลเพื่อใหเขาถึงกลุ่มเป้าหมาย 

ที่อยู่อย่างกระจัดกระจาย

2. ช่องทางการสื่อสารระหว่างบุคคล (InterpersonalChannels) เป็นการติดต่อ ระหว่างบุคคล 

ต่อบุคคล ซ่ึง โรเจอรี Rogers (อ้างถึงในเกศรินทรี สุทธิไสย, 2520 : 13) กล่าวว่า สื่อบุคคล 

มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงของบุคคลมากกว่าสื่อมวลชนเสียอีก โดยสื่อมวลชนมีความสำคัญในการเพิมพูน
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ความรู้ แต'สื่อบุคคลช่วยให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทัศนคติสอดคล้องกับที่ ธนวดี บ ุญ ล ือ (2528:7-8) 

กล่าวว่า การสื่อสารระหว่างบุคคลเป็นการสื่อสารแบบตัวต่อตัว การสื่อสารแบบนี้ปฏิกิริยา สะท้อนกลับ 

(Feedback)จะมีอิทธิพลมาก การสื่อสารระหว่างบุคคลนีแบ่งได้เป็น

1. การสื่อสารแบบเผชิญหห้า (Face to Face) เป็นการติดต่อกันโดยตรง

2. การสื่อสารระหว่างบุคคลแบบมีสื่อกลาง (Interposed Communication) เป็นการสื่อ 

สารระหว่างบุคคลโดยมีสื่อ เช่น วิทยุ โทรทัศน์เป็นด้น

ในการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนให้แก่กลุ่ม(ป้าหมายประชากร สื่อบุคคลนับเป็น 

กลไกสำคัญยิ่ง ตังที ่ สุนทร สุห ้นท ัช ัย(2529) กล่าวว่า แมการจัดการศึกษานอกโรงเรียนอาจสามารถ 

ใช้สื่อได้หลายประเภท สื่อบุคคลสามารถสื่อความหมายได้ดีกว่าสื่ออื่น ๆ และแห้ว่า จะมีสื่อสมบูรณ์แล้ว 

ก็ยังจะต้องใช้สื่อบุคคลเข้าประกบอยู่นั่นเอง การศึกษานอกโรงเรียนได้ใช้สื่อบุคคลเพื่อจัดกิจกรรมทาง 

การศึกษานอกระบบโรงเรียน ในรูปแบบของการแกอบรมการประชุมสัมมนา การสาธิต การพูดคุย 

อภิปรายแลกเปลี่ยนความรู้เป็นต้น ตังที่ มาลาลี มิลินทะบุณย์ (ล้างถึงในวีรฉัตร ฤ[ปีญ'โญ,2533)กล่าวว่า 

การให้การศึกษาและบริการแล่ประชาชนทั้งผู้ใหญ่และเด็กที่อยู่นอกโรงเรียน โดยคำนึงถึงความต้องการ 

(needs) ของประชาชน!ปีนใหญ่ม ีการส่งเสริมให้ได้ปฏ ิบ ัต ิจริง ซึ่งเป็นการเรียนรู้โดยการกระทำ 

ด ้วยตนเองเป ็นการให ้ความร ู้ท ี่ท ันสม ัย  และในขณะเด ียวก ันก ็ช ่วยให ้ประชาชนเปล ี่ยนน ิส ัย 

และทัศนคติเดิมมาปฏิบัติวิธีใหม่ที่ดีกว่า เพื่อเป็นการยกระดับมาตรฐานความเป็นอยู่ของตนให้สูงขึ้น

กรมการศึกษานอกโรงเรียน (2538) ดำเนินการจัดการศึกษานอกโรงเรียนใน 3 ลักษณะ ดังนี้

1. การจัดการศึกษานอกโรงเรียนสายสามัญ สำหรับผู้ขาดโอกาส ผู้ด้อยโอกาสและกลุ่ม 

เป้าหมายเฉพาะหรือกลุ่มเป้าหมายพิเศษ เช่น กลุ่มแม่บ้าน กลุ่มทหารเกณฑ์ กลุ่มกำนันผู้ใหญ่บ้าน 

โดยจัดการศึกษาทั้ง 3 ระดับ ได้แก่ ระดับประถมศึกษามัธยมศึกษาตอนต้น และมัธยมศึกษา ตอนปลาย 

มีวิธ ีเรียน3 วิธีเรียน ดังนี้

1.1 วิธีเรียนแบบชั้นเรียน ผู้เรียนต้องมาเข้าช้ันเรียนในเวลาเย็น และในวันหยุดในโรง

เรียนผู้ใหญ่

1.2 วิธีเรียนทางไกล ผู้เรียนจะศึกษาจากเอกสาร พิงวิทยุ และดรายการวีติทัศน์หรือ 

โทรทัศน์ประกอบ และจะต้องมาพบกลุ่มเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต และแล้ปีญหาทางวิชาการ สัปดาหํละ

3 คาบ
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1.3 วิธีเรียนด้วยตน)อง ผู้เรียนจะศึกษาด้วยตนเองที่บาน โดยใช้สื่อเช่นเดียวกับ

วิธีเรียนทางไกล

2. การจัดการศึกษาสายอาชีพ จัดการศึกษาวิชาอาชีพหลายหลักสูตร เช่น วิชาชีพ 

หลักสูตรระยะสั้น 100-300ชั่วโมง วิชาชีพในรูปกลุ่มสนใจหลักสูตรไม่เกิน 30 ชั่วโมงรวมทั้งหลักสูตร 

ประกาศนียบัตรวิชาชีพ(ปวช.)โดยการศึกษาทางไกลรวมทั้งการจัดการศึกษานอกโรงเรียนเพื่อสร้างงาน 

อาชีพในชนบท (กศ.อช.) ซึ่งได้รับการสนับสนุนจาก UNDP ซึ่งผู้เรียนสามารถเลือกช่วงเวลาเรียนได้ 

ตามความตองการจากสถานศึกษาของกรมการศึกษานอกโรงเรียน

3. การจัดการศึกษาตามอัธยาศัย เป็นการใหบริการด้านข่าวสาร ขอมูลสารสนเทศ 

ผ่านสื่อทุกแขนง เช่น วิทยุ โทรทัศน์ว ีด ิท ัศน ิ การศึกษาทางไกลไทยคม ชุดวิชา สื่อสิ่งพิมพ์/แผ่นพับ 

หน ังส ือพ ิมพ ์ วารสาร ศูนย์แกและพัฒนาอาชีพต่าง  ๆ นิตยสารต่าง  ๆ หองสมุดประชาชนจังหาด 

หองสมุดประชาชนอำเภอ หองสมุดประชาชน "เฉลิมราชกุมารี" ที่อ่านหนังสือประจำหมู,บัาน และ 

ศูนย์การเรียน นอกจากน ี้ ย ังให ้บริการทางด้านวิทยาศาสตร์ ธรรมชาติวิทยาและสิ่งแวดลอบ 

ในรูปของศ ูนย์ว ิทยาศาสตร์แห ่งชาต ิ, ศูนย์วิทยาศาสตร์ทางการศึกษา, อุทยานวิทยาศาสตร์ 

พระจอมเกลัาฯ ณ หวากอ, และศูนย์เทคโนโลยีทางการศึกษา

2. การศึกษานอกระบบโรงเรียนสำหรับสตรี

เน ื่องจากสตรีมีจำนวนประมาณครึ่งหนึ่งของประชากรของประเทศ แต่โดยทั่วไปแลว 

สตร ีท ั้งไนเม ืองและในชนบท ยังมิได้มีคุณภาพชีวิต สิทธิ และโอกาสต่าง ๆ ทัดเทียมกับผู้ชาย 

หากแต ่ย ังม ีสภาพป ็ญ หาท ี่แตกต ่างจากชายท ั้งในด ้านส ังคม ว ัฒ นธรรม การศึกษา อาชีพ 

และการเมืองการปกครอง สตรีถูกมองว่าเป็นช้างเทัาหลังเป็นผู้ตาม และผู้ให้บริการ เป็นเพศที่อ่อนแอ 

และเป็นวัตถุทางเพศ อันเป็นผลมาจากทัศนคติที่สืบทอดมาแต่โบราณ สังคมไม่ให้คุณค่าต่อบทบาท 

สตรีในฐานะภรรยา แม่ และแม่บัานมากเท่าที่ควร เนื่องจากเป็นบทบาท(เละงานที่ไม่มีผลตอบแทน 

เป็นตัวเงิน ทังที่บทบาทและงานดังกล่าวตองใช้เวลา พลังงาน และความอดทนสูง และเป็นบทบาท 

ที่มีความสำคัญอย่างใหญ่หลวงต่อครอบครัวอันเป็นโครงสร้างพืนฐานของสังคม สตรีจึงตองแบก 

ภาระงานท ั้งในบ ัานและนอกบ ัาน โดยไม่ค ่อยมีสามีและลูกช่วยแบ่งเบางานในบัาน ทำให้สตรี 

ไม่มีโอกาสและเวลาที่จะพักผ่อน ดูแลและพัฒนาตนเองซึ่งส่งผลกระทบต่อสุขภาพการพัฒนาตนเอง
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และการมีส่วนร่วมในสังคม สตรีได้รับความรู้และข่าวสารข้อมูล เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตน้อยกว่าชาย 

เพื่องจากมีข้อจำกัดด้านเวลา การใช้ภาษา/สื่อสารและการเดินทาง นอกจากนันความรู้และข่าวสาร 

ข้อมูลที่ได้รับมักจะไม่สอดคลองกับสภาพปัญหาและความตองการของสตรีทั้งที่สตรี เป็นแรงงานสำคัญ 

ทั้งในภาคเกษตร ภาคอุตสาหกรรม ภาคบริการ และแรงงานนอกระบบ แต่ได้รับความสำคัญน้อย 

ในฐานะผู้ผลิต อาชีพที่สตรีส ่วนใหญ่ได้ทำมักเป็นงานที่ใช ้ท ักษะน้อย ประเภทแรงงานไรัป ็ม ือ 

และหรือเป็นงานที่จำเจ ชำซาก ไม่น้าทาย และไม่มีการพัฒนา ไม,มีความก้าวหน้า องค์กรที่ใน้บริการ 

ด้านการศึกษาสำหรับสตรียังมีจำนวนน้อยและ มีข้อจำกัด ในการให้บริการแก่กคุ่มเป้าหมายเฉพาะ 

ท ี่ไม ่ครอบคลุมพ ื้นท ี่และประชากรสตรีกล ุ่มย ่อยต ่าง ๆ โดยทั่วไป ยังมีช่องว่างในการดำเนินงาน 

ด ้านบริการการศึกษาตลอดชีว ิตสำหรับสตรี ในลักษณะ ที่ครอบคลุมพื้นที่ท ั่วประเทศครอบคลุม 

กลุ่มเป้าหมายประชากรสตรีกลุ่มต่าง ๆ อย่างกว้างขวาง และครอบคลุมเนื้อหาหลักสูตรและรูปแบบ 

ที่สอดคก้องกับสภาพ ปัญหาและความตองการของสตรีและชุมชนตลอดจนเป็นการศึกษาที่สามารถ 

ตอบสนองความตองการในการเพิ่มวุฒิการศึกษาควบคู่กับการนำความรู้ไปใช้ในการพัฒนาคุณภาพชีวิต 

ของกลุ่มเป้าหมายสตรีที่มีความตองการแตกต่างกัน

ช่องว่างดังกล่าวคือส่วนที่สอดคลองกับบทบาทการกิจและศักยภาพของกรมการศึกษา 

นอกโรงเรียน ซึ่งเป็นองค์กรหลักที่ให้บริการการศึกษาตลอดชีวิตแก,ประชาชนทั่วไป กรมการศึกษา 

นอกโรงเรียนสามารถส่งเสริม สนับสบุน และร่ามมือกับองค์กรทั่งภาครัฐและองค์กรพัฒนาเอกชน 

ที่ดำเนินการจัดกิจกรรมให้การศึกษาและพัฒนาสตรีอยู่แก้วเป็นจำนวนมาก เครือข่ายองค์กร 

การศึกษานอกโรงเรียนที่ม ีอยู่ท ั่วประเทศ ในการส่งเสริมให้สตรีนอกระบบโรงเรียนสามารถ 

ได้รับโอกาสทางการศึกษาและพัฒนาศักยภาพของตนได้อย่างทั่วถึง อันจะส่งผลให้กลุ่มเป๋าหมาย 

ประชากรสตรีได้ร ับประโยชน์ส ูงสูดและสามารถพัฒนาตนเอง ครอบครัว ชุมชน และสังคม 

ได้อย่างเต็มศักยภาพต่อไป

กรมการศึกษานอกโรงเรียนกำหนดแนวคิดและหลักการพื้นฐานในการดำเนินงาน 

จัดการศึกษาสำหรับสตรี โดยให้ความสำคัญต่อกระบวนการศึกษาตลอดชีวิตในฐานะที่เป ็น 

เครื่องมือนำไปสู่การพัฒนาการเรียนรู้ในลักษณะกลุ่ม การตอบสนองต่อสภาพปีญหาในแต่ละพืนที่ 

การวิเคราะห์ป้ญหาและลงมือปฏิบัติจริงเพื่อแก้ปีญหา การใช้ทรัพยากรและภูมิปิญญาน้องกินควบคู่ 

กับการใช้เทคโนโลยีที่ทันสมัย ด้วยการพัฒนาองค์กรและบุคลากร ตลอดจนการพัฒนาปรับปรุง
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เนื้อหาและรูปแบบของหลักสูตร สื่อ กิจกรรบการเรียนการสอนและการวัดประเมินผล บนพื้นฐาน 

ของการวิเคราะห์บทบาททางเพศและการขจัดอคติทางเพศ

กรมการศึกษานอกโรงเรียนได้กำหนดบทบาทในด้านการจัด/ส่ง(สริมการศึกษาตลอดชีวิต 

สำหรับสตรีแก'องค์กรทุกระดับของกรมการศึกษานอกโรงเรียน ตั้งแต่หน่วยงาน ในระดับกรม (ได้แก่ 

กองแผนงานกองพัฒนาการศึกษานอกโรงเรียนศูนย์เทคโนโลยีทางการศึกษาและหน่วยศึกษานิเทศค์) 

ระดับภาค (คือศูนย์การศึกษานอกโรงเรียนภาค) ระดับจังหวัด (คือศูนย์การศึกษานอกโรงเรียนจังหวัด 

และศูนย์การศึกษานอกใรงเรียนกรุงเทพมหานครสี่มุมเมือง) จนไปถึงระดับอำเภอ (คือศูนย์บริการ 

การศ ึกษานอกโรงเร ียนอำเภอ) โดยให์ดำเนินการในลักษณะงานปกติ และโดยใช้งบประมาณ 

ที่ได้รับการจัดสรรปกติ นอกจากนั้นกรมการศึกษานอกโรงเรียน ยังเห็นความจำเป็นที่จะตองจัดตัง 

ศูนย์ส่งเสริมการศึกษาตลอดชีวิตสำหรับสตรีขึ๋น4 แห่ง ใน4 ภาคของประเทศไทยเพื่อเป็นแกนกลาง 

ในการประสานงานและดำเนินงานด้านการาางแผนวิจัย ทดลอง พัฒนาดำเนินการ และประเมินผล 

การจัด/ส่งเสริมการศึกษาตลอดชีวิตสำหรับสตรี ในระดับภูมิภาคซึ่งจะเน่นการดำเนินงานอย่างเป็น 

ระบบครบวงจรและต ่อ เน ื่อง ในล ักษณะการทำงานแบบเครือข ่ายร ่วมก ับหน ่วยงานท ุกระด ับ 

ของกรมการศึกษานอกโรงเรียนคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาตลอดชีวิตสำหรับสตรี คณะกรรมการ 

ท ี่เก ี่ยวของและองค์กรเครือข ่าย ทังองค์กร ภาครัฐ เอกชน องค์กรพัฒนาเอกชน นักวิชาการ 

และผู้นำสตรีไนชุมชนที่ทำงาน ด้านการศึกษา และพัฒนาสตรี

กรมการศ ึกษานอกโรงเร ียน จ ึงม ีบทบาทสำค ัญ ในการช ่วยส ่งเสร ิมและพ ัฒ นา 

สถานภาพสตรี โดยมุ่งสนับสทุนและให้บริการแก่สตรีท ี่อย่นอกระบบโรงเรียน ให้มีโอกาสเรียนรู 

ในรูปแบบต่างๆทั้งที่เป็นทางการและไม่เป็นทางการหรือทั้งการเรียนรูจากห้องเรียนและการเรียนรู 

ด้วยตนเอง ซึ่งจะนำไปสู่การเรียนรูของสตรีเพื่อพัฒนาตนเองและชุมชน

หลักสูตรการศึกษานอกโรงเรียน ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายพุทธศักราช 2530 

หลักการ

1. เป็นหลักสูตรหลังหลักสูตรมัธยมศึกษาตอนด้น ซ่ึงให้การศึกษาท่ัวไปและพ้ืนฐานวิชา 

อาชีพ อย่างกว้าง ๆ มาแล้ว สำหรับมัธยบศึกษาตอนปลาย เน้นการเลือกกลุ่มวิชาตามความถนัดความ 

สามารถและความสนใจเพื่อผู้เรียนจะยึดเป็นอาชีพต่อไป
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2. เป็นหลักสูตรที่มุ่งแกผู้เรียนให้มีประสบการณ์เพื่อให้เกิดความรู้ ความชำนาญที่จะ 

สามารถจะนำไปใช้ปฏิบ ัต ิ และประกอบอาชีพไดจริง หรือเพื่อหาความรู้เพิ่มเติม หรือ(ปีนพื้นฐาน 

สำหรับการศึกษาต่อในระดับสูงขึ้น

3. เป็นหลักสูตรที่มุ่งให้ผู้เรียนใฝ่ใจแสวงหา ความรู้ความจริงเพื่อให้เกิดความงอกงาม 

ทางสติปัญญา ความสำนึกและความชาบซึ้งในคุณค่าของธรรมชาติ ศิลป วัฒนธรรม และงาน 

สร้างสรรค์ของมนุษย์

4. เป ็นหลักสูตรที่ม ุ่งปลูกฝ่งค ุณธรรมและความกลาทางจริยธรรม ทั้งนี้ให้เน้นการ 

ประพฤติปฏิบัติเป็นสำคัญ

5. เป ็นหลักส ูตรท ี่ม ุ่งเน ้นการผสมผสานความรู้ก ับการปฏิบ ัต ิให ้สอดคลองกับภาวะ 

เศรษฐกิจ สังคม และการปกครองตามระบอบประชาธิปไตย อันมีพระมหากษัตริย์เป็นประมุข

6. เป็นหลักสูตรที่มุ่งเน้นการเลือกเฟ้นวิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยีที่เหมาะสมไปใช้ใน 

การพัฒนาห้องถิ่น การดำรงชีวิต (เละการประกอบอาชีพ

ๆ. เป็นหลักสูตรที่สนับสนุนให้ผู้เรียนร่วมมือกันใช้ความรู้ความสามารถเพื่อการอนุรักษ์ 

สิ่งแวดล้อม และการพัฒนาสังคม

ร. เป ็นหลักสูตรที่เป ิดโอกาสให้ผู้เร ียนสามารถศึกษาหาความรู้ และทักษะจากแหล่ง 

วิทยาการ สถานประกอบการ และสถานประกอบอาชีพอิสระ

จดหมาย

1. เพื่อให้รู้จักดำรงชีวิตบนพื้นฐานแห่งคุณธรรม ไม่เบียดเบียนผู้อน มีความชื่อสัตย์สูจริต 

และยุติธรรม มีระเบียบวินัยมีนี้าใจเป็นนักกีฬา มีสุขภาพสมบูรณ์ทั้งร่างกายและจิตใจ มีความรับผิดชอบ 

ต่อตนเอง ครอบครัว ห้องถิ่นและประ(ทศชาติ

2. เพื่อให้รู้จ ักวิธีการเรียนรู้ คิดเป็น ทำเป็น รู้จ้กแล้ปัญหา มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ 

มีนิสัยใฝ่หาความรู้และทักษะอยู่เสมอรักการทำงานสามารถทำงานเป็นหมู่คณะ มีความขยันหมั่นเพียร 

อดทนและรู้จักประหยัด

3. เพื่อให้มีความรู้ ทักษะในวิชาอาชีพเพียงพอแก่การดำเนินชีวิต มีเจตคติที่ดีต่ออาชีพ 

ร ู้ช ่องทางในการประกอบส ัมมาช ีพ ท ี่เหมาะสมก ับตน เพ ื่อสร ้างสรรค ์ความเจริญต ่อห ้องถ ิ่น

และประเทศชาติ



4. เพื่อให้มีความรู้ ความเข้าใจ และเห็นคุณค่าในวิทยาการ ศิลป วัฒนธรรม ธรรมชาติ 

รู้จักใช้และอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม

5. เพ่ือให้รู้จักเคารพสิทธิ เสรีภาพของผู้อื่น รู้จักหนาที่ของตน»อง และผู้อื่น รู้จักใช้สิทธิ 

เสรีภาพของตนในทางสร้างสรรค์บนรากฐานแห่งกฎหมาย จริยธรรมและศาสนา

6. เพื่อให้มีความสำนึกในการเป็นคนไทย ร่วมทัน เสียสละเพื่อส่วนรวม มีความรักชาติ 

ร ักประชาธิปไตย รู้จักใช้สติและป็ญญาในการดำรงรักษาไวซึ่งความมั่นคงของชาติ ศากนา 

และพระมหากษัตริย์

7. เพ ื่อให ้เข ้าใจพื้นฐานและป้ญหาการเมือง เศรษฐกิจ และสังคมของประเทศ 

และของโลกปิจจุบัน มีความสำนึกในการเป็นส่วนหนึ่งของมนุษยชาติ รู้จักแล้ป้ญหา และข้อขัดแล้ง 

ด้วยวิธีการแห่งปิฌณาและสันติวิธี



โครงสร้างหลักสูตร

หลักสูตรการศึกษานอกโรงเรียน ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย

C i

หมวดวิชาบํงคํบ หมวดวิชน00ก กจกรรม

5 หมวดวิชา 6 หมวดวิชา

I— ภาษาไทย 1 

— สังคมศึกษา 1

— ภาษาไทย 2

- ภาษาไทยเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต*
«ะร

— พลานามย สงคมศกษา2

—  วิทยาคาสตร์ ----  สังคมกับชีวิต*

(เลือก 1 สาขาวิชา)

I— วิทยาศาสตร์ 1

(วิทยาศาสตร์กายภาพ ชีวภาพ) 

(เลือกวิทยาศาสตร์3 ไม่ได้)

!— วิทยาสาสตร์ 2 

(91สิกส์เคมี ชีววิทยา)
(เลือกวิทยาศาสตร์3 ได้)

พ้ืนฐานวิชาอาชีพ

วิทยาศาสตร์ 3

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเพ ื่อพ ัด)นาคุณภาพชีว ิต*

คณิตศาสตร์

ภาษาต่างประเทศ

- ภาษาอังกฤษเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต* 

I— ภาษาอังกฤษเพ่ือการศึกษาต่อ*

ภาษาอังกฤษแบบเข้ม*

ภาษาฝร่ังเศส

(เลือก 1 สาขาวิชา)

-  ช่างอุตสาหกรรม

-  เกษตรกรรม

-  คหกรรม

ภาษาเยอรมัน 

ภาษาณ่ีป่น
!

— ภาษาอาหรับ 

1— ภาษาบาลี

—  พาณิชยกรรม 

I—  ศิลปหัตถกรรม 

!__ศิลปกรรม

—  ศาสนศึกษาพ้ืนฐาน*

—  วิชาอาชีพ

—  วิสัยทัศน์เพ่ือพัฒนาอาชีพ*

I—  อาชีพสัมพันธ์

การยกระดับอาชีพ*

!—  การศึกษาช่องทางการประกอบกาชีพ* 

\—  การ'สิกทักษะและฝึกประกอบอาชีพ*} ZS'Z1.—  พันฐานเฉพาะอาชีพ*

เสริมอาชีพ

อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหพู่บ้าน

ห ม าย เห ต  ุ * นักศึกษาต้องเรียนหมวดวิชาบังคับ5หมวดวิชา และหมวดวิชาเลือกโม่น้อยกว่า

3 หมวดวิชา และจะตองร่วมกิจกรรมตามท่ีกรมการศึกษานอกโรงเรียนกำหนด
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หลักสูตรการศึกษานอกโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย หมาตวิชาวิทยาศาสตร์ 1

หมวดวิชาวิทยาศาสตร์จัดเป็นวิชาบังคับประกอบดาย6รายวิชาดงน

1. โลกแห่งสี!เสง

2. เสียงในชีวิตประจำวัน

3. ไฟฟ้าและความปลอดกัย

4. พลังงานและแสงอาทิตย์

5. สารสังเคราะห์

6. ทรัพยากรธรรมชาติและอุตสาหกรรม

ทุกหมวดวิชาในหลักสูตรการศึกษานอกโรงเรียนสายสามัญ ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 

พุทธศักราช 2530 มีความสำคัญสามารถนำไปใชีในชีวิตประจำวันได้ทังสิน เนื่องจากหลักสูตรนีได้ 

กำหนดจุดมุ่งหมายของหลักสูตร เพื่อให์ผูเรียนเกิดการเรียนรู้ให้เป็นคนรู้จักคิด รู้จักแล้ปิญทาโดยการ 

คำนึงถึงตนเอง สังคม กิ่งแวดล้อมและวิชาการ ในบรรดาวิชาที่กำหนด'เวัในหลักสูตรการศึกษานอก 

โรงเรียนสายสามัญ ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย วิชาวิทยาศาสตร์เป็นวิชาหนึ่ง ซึ่งทางกรมการศึกษา 

นอกโรงเรียน'ใดัเห็นความสำคัญ(เละประโยชน์ของวิชานี้ ทั้งนี้เนื่องจากสกาพสังคมปีจจุบัน 

เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว เนื่องจากสาเหตุหลายประการ ซึ่งอาจเกิดจากการนำวิทยาศาสตร์และ 

เทคโนโลยีมาประยุกต์ใชีและพัฒนาควบคู,กันไป เพื่ออำนวยความสะดวกในการดำรงชีวิต ดังพัน 

ในกระบวนการเรียนการสอนหมวดวิชาวิทยาศาสตร์ เพื่อให์มีความรู้ความเขาใจในวิธีการทางวิทยา 

ศาสตร์ และทักษะในการนำวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีไปใชีพัฒนาคุณภาพชีวิต ได้อย่างถูกต้อง 

และเหมาะสม เพื่อให์การ1ชีทรัพยากรธรรมชาติเกิดประโยชน์สูงสูด แต่เกิดโทษน์อยที่สูดต่อชีวิต 

และกิ่งแวดล้อม

สรุปได้ว่า จากเหตุผลดังท่ีได้กล่าวมาขางด้น วิทยาศาสตร์เป็นวิชาท่ีจำเป็นต่อการดำรงชีวิต 

ประจำวันของมนุษย์ ดังนั้น ประชาชนควรได้รับการส่งเสริมให้ได้เรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์อย่างมี 

ประสิทธิกาพ และสามารถนำวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีไปใชีประโยชน์ในการดำรงชีพประจำวัน 

และการประกอบอาชีพ
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3. แนวคิดเกี่ยวกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 

ความหมายของสิ่งแวดล้อม

สำนักงานคณะกรรมการส่ิง(ทดล้อมแท่งชาติ (2530:15) ได้ให้ความหมายว่า ส่ิงแวดล้อมคือ 

ทุกสิ่งทุกอย่างที่มีอยู่รอบตัวมนุษย์ทั้งที่มีชีวิตและไม,มีชีวิตทังที่เป็นรูปธรรม(จับต้องและมอง!ห็นได้) 

และนามธรรม (วัฒนธรรม แบบแผน ประเพณี ความเช่ือ) มีอิทธิพลเกี่ยวใยงถึงกันเป็นป้จจัยในการ 

เกื้อหนุนซึ่งกันและกัน ผลกระทบจ เกปิจจัยหนึ่งมีส่วนเสริมสร้าง หเอทำลายอีกส่วนหนึ่งอย่าง 

หลีกเลี่ยงไม่ได้สิ่งแวดล้อมเป็นวงจรและวัฎจักรที่เกี่ยวข้องกันไปทังระบบ

ทวี ทองสว่าง และทัศนีย์ ทองสว่าง(2523) ได้ให้ความหมายว่า สิ่งแวดล้อมหมายถึงสิ่ง 

ต่างๆที่อยู่รอบตัวมนุษย์ช่วยอำนวยประโยชน์ในการดำรงชีวิตทางตรงหรือทางออมหรือ!ป็นอุปสรรค 

ในเมื่อสิ่งแวดล้อมนันเป็นพิษ

จากความหมายของคำว่าส่ิงแวดล้อมท่ีนิยามไว้ข้างตนนัน สรุปได้ว่าสิ่งแวดล้อมหมายถึง 

ทุกสิ่งท ุกอย่างที่อยู่รอบตัวมนุษย์ ทั้งที่มีชีวิตและไม,มีชีวิต เป็นสิ่งที่เกิดขึนตามธรรมชาติและ 

มนุษย์สร้างขึ้นโดยมีอิทธิพลต่อความเป็นอยู่ของมนุษย์

ส่วนคำว่าการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม มีผูให้ความหมายไว้ตังน้ี

ทวี ทองสว่าง และทัศนีย์ ทองสว่าง (2523) ไดให้ความหมาย การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 

หมายถึง การใช้สิ่งแวดล้อมอย่างฉลาด ไม่ให้เกิดพิษภัยต่อสังคมส่วนรวม ดำรงไว้ซ่ึงสภาพเดิม 

ของสิ่งแวดล้อมธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมประดิษ{ที่มนุษย์เสริมสร้างขึ้น รามทั้งหาทางกำจัดและ 

ปองกันมลภาวะหรือสิ่งแวดล้อมเป็นพิษมิให้เกิดขึ้นในสังคมส่วนรวมของมนุษย์

เกษม จันทร์แล้ว (2530 : 104-105) ได้ให้ความหมายของการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 

หมายถึงการใช้,ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่างชาญฉลาดและประหยัด และหาทางพินฟู 

สิ่งแวดล้อมที่ไม่ดีหรือเสื่อมโทรมให้ดีขึ้น

วินัย วีระวัฒนานนท์ (2534) ได้ให้ความหมาย การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม หมายถึง 

การสงวนรักษาสิ่งแวดล้อมให้อยู่ในสภาพที่มนุษย์จะสามารถนำมาใช้ประโยชน์ในการดำรงชีวิต 

ได้ตลอดไป หรือให้ใช้ประโยชน์ได้บานและเป็นประโยชน์ต่อมวลมนุษย์ได้มากที่สุด

จากที่กล่าวมาแล้วสามารถสรุปได้ว่า การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม หมายถึงการใช้ทรัพยากร 

ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่างชาญฉลาดและมีเหตุผล คำนึงถึงผลได้ผลเสีย ความขาดแคลน 

และความหายาก ซ่ึงจะมีผลต่อการดำรงชีวิตของมนุษย์ตลอดไป
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ประเภทของสิ่งแวดล้อม

ทรงกลด ประพิตรภา(2532)ได้จำแนกประเภทของสิ่งแวดล้อมเป็น2 ประเภทดังนี้
1. สิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติ (Natural Environment) หมายถึง สิ่งใดก็ได้ที่เกิดขึน!อง 

ตามธรรมชาติเช่น ดิน น้ีา ป่าไม้สัตว์แสงแดด อากาศ ฯลฯ ชึ่งมีข้อสังเกตว่าใช้เวลาเกิดไม่เหมือนกัน 
มีสีสันต่างกันแต่จะเกิดอยู่โดดเดี่ยวไม,ได้ ดังนั้นจึงมักพบว่าถ้าสิ่งแวดล้อมหนึ่งถูกทำลายไปมักจะมี 
ผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมอื่น ๆ ที่อยู่ใกล้เคียงไม่ทางตรงก็ทางออม อาจทำใหเกิดการสูญเสียไป 
ไม่มากก็นอยสิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติมักนิยมแบ่งเป็น2 ประเภทคือสิ่งแวดล้อมที่มีชีวิต 
(Biological Environment) และสิงนวดล้อมท่ 1ม่มชวิต (Abiotic Environment)

2. สิ่งแวดล้อมท่ีมนุษย์สร้างข้ึน (Man-made Environment) คือสิ่งต่างๆที่มนุษย์สร้าง 
ข้ึนมาด้วยความต้ังใจหรือไม,ต้ังใจ สามารถจับตองได้(รูปธรรม)เช่นม้านเรือนถนนและจับตองไม่ได ้
(นามธรรม) เช่น ศาสนาวัฒนธรรมเป็นด้นซึ่งแบ่งได้เป็น2 ประเภทคือ

2.1 ส่ิงแวดล้อพทางกายภาพ (Physical Environment) เป็นส่ิงท่ีมนุษย์สร้างข้ึนสามารถ 
มองเห็นได้หรือเป็นโครงสร้างทางเทคนิคท่ีมนุษย์สร้างขึน เพื่อใช้ประโยชน์หรืออำนวยความสะดวก 
ในการมีชีวิตอยู่ เช่น วัสดุ ส่ิงก่อสร้างต่างๆ

2.2 ส่ิงแวดล้อมทางสังคม (Social Environment) เป็นส่ิงท่ีมนุษย์สร้างข้ึนมาอย่าง 
ต้ังใจหรือไม,ต้ังใจก็ได้เพ่ือความเป็นระเบียบของการอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุขส่วนใหญ่เป็นแบบแผน 
การดำเนินชีวิตของมนุษย์เป็นเร่ืองของสังคม และกฎเกณฑ์ในสังคม เช่น วัฒนธรรม ประเพณี ศาสนา 
กฎหมายเป็นสภาพพฤติกรรมท่ีคนแสดงออกสู่ส่ิงแวดล้อมอ่ืน ๆ

ป้ญหาสิ่งแวดล้อม
ปัญหาสิ่งแวดล้อมในปัจจุบันเป็นที่ยอมรับกันโดยทั่วไปว่าเป็นปัญหาที่สำคัญ และกำลัง 

ได้รับความสนใจอย่างกว้างขวาง ไม่ว่าจะเป็นประเทศที่พัฒนาแล้วหรือกำลังพัฒนา ความเสื่อมโทรม 
และมลพิษของส่ิงแวดล้อมได้กลายเป็นปัญหาท่ีเก่ียวกับความเป็นความตาย หรือเกี่ยวกับความอยู่รอด 
ของมนุษย์ชาติ Charles B. Mayer (ถ้างถึงใน คิริชัย ตันตระกล, 2538 : 18)

สำนักงานคณะกรรมการสิ่งแวดล้อมแห่งชาติ (2530) ได้กล่าวถึงสาเหตุหลักของปัญหา 
ส่ิงแวดล้อมไว้ 2 ประการ คือ
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1. การเพ่ิมของประชากร ป็จจุบันการเพิ่ม1ของประชากรโดย!ฉลี่ย'ท่ัวโลก มีแนวโน้ม 
สูงมากข้ึน แมว'าการรณรงค์เร่ืองการวางแผนครอบครัวจะได้ผลดี แต่ปริมาณการเพ่ิมของประชากร 
ก็ยังอยู่ในอัตราทวีคูณ เม่ือผูคนมากข้ึนความด้องการบริโภคทรัพยากรก็เพ่ิมมากขืนทุกทางไม่ว่าจะเป็น 
เร่ืองอาหาร ท่ีอยู่อาศัย พลังงานฯลฯ

2. การขยายตัวทางเศรษฐกิจและความด้องการทางด้านเทคโนโลยี ความเจริญทาง 
เศรษฐกิจน้ันทำใหมาตรฐานในการดำรงชีวิตสูงตามไปด้วย ขณะเดียวกันความก้าวหน้าด้าน เทคโนโลย ี
ก็ช่วยเสริมใน้วิธีการนำทรัพยากรมาใช้ได้ง่ายข้ึนและมากข้ึน

จากสาเหตุของป้ญหาดังกล่าวขางด้น ก่อให้เกิดป็ญหาส่ิงแวดล้อมตามมาคือ
1. ป็ญหามลพิษทางนั้า ซึ่งเกิดขึ้นเนื่องจากการขาดระบบการกำจัดนั้าทิ้งจากชุมชน 

โรงงานอุตสาหกรรม และพืนที่การเกษตรก่อนที่จะระบายลงสู่แหล่งนำธรรมชาติ
2. ปิญหาสารเป็นพิษ ซ่ึงเกิดขึ้นเนื่องจากการใช้แร่ธาตุ และสารเคมีในทางเกษตรกรรม 

อุตสาหกรรม และอื่นๆอย่างไม่ถูกวิธีและโดยไม่ระมัดระวังอันตรายท่ีจะเกิดขืน
3. ป็ญหามลพิษทางอากาศและเสียง ซึ่งเกิดขึ้นจากการจราจร ทิ้งทางบกและทางนั้า 

รวมท้ังจากโรงงานอุตสาหกรรม
4. ปิญหาขยะมูลฝอยและสิ่งปฏิกูล มีสาเหตุสำคัญเนื่องจากการไม่สามารถรวบรวม 

มูลฝอยและส่ิงปฏิกูลจากแหล่งกำเนิดในชุมชนไปกำจัดให้หมดตลอดจนป็ญหาผลกระทบส่ิงแวดล้อม 
อันเน่ืองจากการกำจัดมูลฝอยและส่ิงปฏิกูลไม่กูกด้อง

ป้ญหาสิ่งแวดล้อมที่ระบุไว้ในแผนพัฒนาฯ ฉบับท่ี 6 นี ถึงแม้ในปิจจุบันปัญหาเหล่านี 
ก็ยังมีอยู่ ยังมิได้รับการแก้1!ขให้หมดไป จึงมีความจำเป็นต้องมีการแก้1!ขต่อเน่ืองต่อไป ดังน้ันการศึกษา 
คร้ังน้ีจึงทำการศึกษา 4 ปัญหา คือ ดิน น้ัาขยะมูลฝอยและสารเคมี เพ่ิอเป็นการเตรียมการและหาแนวทาง 
ป้องกันเก่ียวคับปัญหาส่ิงแวดล้อม

ดิน
ดิน คือ อินทรีวัตถุและอนินทรียวัตถุ ที่เน่าเปีอยผุพังกร่อนและร่วงลงเป็นดิน โดยต้องใช้ 

ระยะเวลานาน เกิดสะสมตัวอยู่บนพืนผิวโลกเป็นชัน ๆ ซึ่งเป็นประโยชน้ต่อสิ่งมีชีวิตทังหลาย
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ดิน เป็นส่ิงแวดล้อมท่ีเกิดข้ึนเองโดยธรรมชาติ เกิดจากปฏิกิริยาระหว่างกัน ของบรรยากาศ 
และระบบทางชีววิทยา โดยกระบวนการย่อยสลายของแร'ธาตุต่าง  ๆ ผสมกับอินทรียวัตถุ เช่น 
ซากพืชซากสัตว์ท ี่เน ่าเป ีอยผุพ ังไปตามกาลเวลา เนือของดินจะเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา 
ซึ่งเป็นผลมาจากอิทธิพลของการเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดล้อมอื่น ๆ เช่น ความแปรปรวนของอุณหภูม ิ
ความชืน ลมกระแสนำและการกระทำของมนุษย์เป็นต้น

สำนักงานคณะกรรมการส่ิงแวดล้อมแห่งชาติ(2530:44-45)ไต้สรุปปิญหาและผลกระทบ 
ที่เกิดจากดินดังนี้

1. การพังทลายของดินและการสูญเสียหน้าดิน คือ การที่ส่วนหนึ่งส่วนใดของดิน 
หรือทั้งหมดถูกพาให้เคลื่อนซึ่งอาจจะเกิดขึ้นเองโดยธรรมชาติ เช่น การชะล้าง การกัดเซาะของน้ีา 
และลม การเคล่ือนท่ีของดิน เป็นต้น หรือดินอาจะพังทลายโดยการกระทำของมนุษย์เช่น การทำลายป่า 
เผาป่า การทำการเพาะปลูกผิดวิธี

2. ความเส่ือมโทรมของดิน คือการที่ดินสูญเสียความอุดมสมบูรณและธาตุอาหารในดิน 
ด้วยสาเหตุหลายประการเช่น ขาดน้ีา ขาดอากาศขาดปุยดินเค็มจัดเปน้ียวจัด สารเป็นพิษตกคางอยู่ในดิน 
เป็นต้น สำหรับสาเหตุของความเสื่อมโทรมนี้น อาจจะเนื่องมาจากสาเหตุดงเดิม คือ การท่ีมีสาร 
เป็นพิษเกิดขึนมาพร้อมกับการเกิดดิน เช่น โลหะหนัก มีสารประกอบที่เป็นพิษ ซึ่งอาจทำให้ดินเค็ม 
ดินด่าง ดินเปรียวไต้ นอกจากนียังมีสาเหตุอื่น ๆ ท่ีเกิดจากสาร เป็นพิษและสิ่งสกปรกจากภายนอก 
ปะปนอยู่ในดิน เช่น ของเสียจากโรงงานอุตสาหกรรม สารเคมีตกคางจากการใช่ปุยและยากำจัดศัตรูพืช 
ซ่ึงสามารถแบ่งเป็นสาเหตุท่ัวไปไต้ดังนี้

2.1 ความเสื่อมโทรมของดินที่เกิดจากการสะสมของเกลือและด่างในดินหรือความ 
เป็นกรดจัด จะมีผลทำให้การถ่ายเทอากาศมีจำกัด อัตราการซึมซาบของนี้าในดินลดลง ปริมาณน้ีา 
ที่พืชจะนำไปใช้ลดลง และธาตุอาหารบางอย่าง อาจจะถูกละลายออกมากเกินไป จนไม่อยู่ในสกาพ 
ที่พืชจะนำไปใช้1ใต้อย่างปลอดภัย

2.2 ความเส่ือมโทรมและความสกปรกเป็นพิษของดินท่ีเน่ึองมาจากการปล่อยของเสีย 
และส่ิงปฏิกูลจากบานเรือน สารเคมีจากโรงงานอุตสาหกรรมก็ตาม จะถูกทับถมอยู่ในดิน จึงทำให้ดิน 
เป็นแหล่งท่ีอยู่อาศัยของเช้ือโรค พยาธิ สัตว์ที่เป็นพาหะนำโรค

2.3 ความเสื่อมโทรมและสกปรกเป็นพิษของดิน ที่เนื่องมาจากยากำจัดศัตคูพืช 
และการใช้ปุยเคมีในการเกษตรกรรมเมื่อเกษตรกรใช้ปุยเคมีหรือยากำจัดศัตรูพืชจะมีสารเคมีที1ป็นพิษ 
ตกค้างอยู่ในดินสารเหล่านี้จะเคลื่อนย้ายและถูกดูดซึมเช้าไปอยู่ในพืชไต้
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2.4 ความ!สื่อมโทรมและสกปรกเป็นพิษของดิน เนื่องจากสารก้มมันตภาพรังส ี
สารก้มมันตภาพรังสี อาจจะตกจากอากาศหรือปะปนมากับของเหลวหรือของเสีย จากกาก 
ก้มมันตภาพรังสีสะสมอยู่ในดิน สารน้ีสามารถถูกดูดซึม(ข้า1!ปสะสมอยู่ในใบและดอกของพืชใด

ผลของการพังทลายและการเสื่อมโทรมของดิน
เมื่อดินพังทลายหรือเสื่อมโทรมลง ทำให้สูญเสียความอุดมสมบูรณ์ในดิน ทำให้การ 

ใข้ประโยชน์จากท่ีดินลดห้อยลง ความสามารถในการผลิตทางด้านเกษตรกรรมลดห้อยลง และยังจะ 
เป็นอันตรายต่อมนุษย์และส่ืงมีชีวิตท่ีอยู่บนดินอีกด้วยผลเสียท่ีเกิดขึนมีดังต่อใปนี

1. อันตรายต่อสุขภาพอนามัยก ารคลุกคลีอยู่กับดินหรือการบริโภคท่ีมีสิ่งเป็นพิษเจือปน 
อยู่นั้นทำให้ร่างกายเติบโตผิดปกติและอาจจะเสียชีวิตได้ในที่สูด

2. การพังทลายของดินและการสูญหนาดิน จะทำให้เกิดการทับถมของตะกอนดิน 
ตามแม่นำลำคลองเขื๋อนอก่งเก็บนำโดยทำให้ตื้นเขินจะทำให้ประสิทธิภาพในการใช้งานของแหล่งนั้า 
ต่ําลง ตะกอนดินอาจจะทับถมอยู่ในแหล่งที่อยู่อาศัยและที่วางไข่ของสัตว์นั้า และยังเป็นตัวกั้นแสง 
แดดที่จะส่องลงสู่พ้ืนน้ัาส่ิงเหล่านี้ล้วนแต่ก่อให้เกิดผลกระทบต่อสิ่งมีชีวิตในนั้า

3. ก่อให้เกิดการสูญเสียทางด้านเศรษฐกิจ เพราะเมื่อดินเสื่อมคุณค่า มีกลิ่นเหม็น 
คุณภาพต่ําลง ผลที่ได้จากการใช้ที่ดินตํ่าลง ดินไม่อำนวยต่อการทำกสิกรรม ไม่เหมาะในการใช้เป็น 
ท่ีอยู่อาศัยและมีขีดจำกัดในการอุตสาหกรรม

4. ก่อให้เกิดปิญหาทางสังคม เช่น ปิญหาการขาดแคลนอาาทร การขาดที่ทำกินและ 
ขาดท่ีอยู่อาศัย

แนวทางการอนุรักษ์ทรัพยากรดิน
สำนักงานคณะกรรมการสิ่งแวดล้อมแห่งชาติ (2530 :18) ได้กล่าวถึงการอนุรักษ์ 

ทรัพยากรดิน คือ การใช้ประโยชน์จากที่ดินอย่างฉลาด โดยเฉพาะอย่างยิ่งเกี่ยวกับการปองก้น 
และควบคุมการทังทลายของดินการบำรุงรักษาและทันฟูกำลังผลิตของดินนอกจากนียังจะเป็นวิธีการ 
ใช้ท่ีดินจำนวนห้อยเพ่ือให้เกิดผลผลิตได้มากท่ีสูด

วินัย วีระวัฒนานนท์ (2534 : 54-55) ได้สรุปถึงวิธีการอนุรักษ์ดินไวัดังนี
1. การใช้ที่ด ินอย่างถูกตอง การปลุกพืชควรต้องคำนึงถึงชนิดของพืชที่เหมาะสม 

กับคุณสมบัติของดิน การปลูกพืชและการไถพรวนตามแนวระดับ เพื่อปองกันการชะล้างทังทะลาย 
ของหนาดิน



2. การ!)องกันการเสื่อมโทรมของดิน การ!]องกันการเสื่อมโทรมและการถูกชะล้าง 
พังทะลายของดิน ได้แก่ การปลูกพืชบังลม การปลูกพืชคลุมดิน การทำคันดิน!)องกันการไหล 
ชะล้างหนาดิน รวมทังการไม,เผาป่าหรือการไม่ทำไร,เส่ือนลอยเป็นด้น

3. การให,ความชุ่มช้ืนแก'ดิน การจัดส่งนา!'ข้าสู่'ท่ีดิน การระบายนำในดินที่มีนำขังออก 
และการใช้วัสดุ เช่น หฌู้า,หรือฟางคลุมหนาดิน จะช่วยให้ดินมีความอุดมสมบูรณ์

4. การปรับปรุงบำรุงดิน การเพ่ิมธาตุอาหารให้เก'ดิน เช่นการใส่ป้ย การปลูกพืชตระถูลถ่ัว 
การใส่ปูนขาวในดินท่ีเป็นกรด ฯลฯ

ป้า
นี้าในความหมายทางวิทยาศาสตร์ เป็นของเหลวชนิดหนึ่งท่ีเกิดจากการรวมตัวของก๊าช 

ไฮโดรเจนและกาซิ,ออกซิเจนซ่ึงเม่ืออยู่ในกาวะท่ีเหมาะสมจะเกิดปฏิกิริยาเป็นนำขืนแต่ไนความหมาย 
ทางส่ิงแวดล้อมนันนำเป็นทรัพยากรธรรมชาติชนิดหนึ่งท่ีไม่สูญสลายเกิดขืนใหม่ทดแทนกันได้

นํท่ัมีอยู่ท ั่วไปทุกหนทุกแห่งไม่ว่าจะเป็นนี้าในมหาสมุทรทะเลแม่นำลำคลองหนองบึง 

นำใด้ดิน นำซึมนำซับ ล้วนแต่เป็นทรัพยากรที่มีคุณค่าย่ิง นำเป็นส่วนประกอบที่สำคัญของมนุษย์ 

และเป็นสิ่งจาเป็นที่ส ุดในการดารงชีวิต นึ่าเป็นแหล่งกำเนิดของสิ่งมีชีวิต เช่น พืช และสัตย์ 

และเป็นที่ทำให้เก ิดอุดมสมบูรณ ์แก่ส ิ่งม ีช ีว ิตทั่งปวง นอกจากนี้นายังเป็นป้จจัยที่สำคัญในการ 

พัฒนาประเทศอีกด้วย

ความสำณัญของน้ีา สรุปได้ดังน๋ี
1. ความสำคัญต่อการเกษตรกรรม ทั่งในด้านการเพาะปลูกและการเลี่ยงสัตย์ ทั่งนี ้

เพราะพืชและสัตย์ต้องใช้น้ีาในการดำรงชีวิต แหล่งท่ีมีน้ีาอุดมสมบูรณ์จะมีการเพาะปลูก และเลียงสัตย ์
อย่างหนาแน่นกว่าบริเวณอื่น ๆ

2. ความสำคัญต่อการอุตสาหกรรม นำใช้ในกระบวบการผลิตด้านอุตสาหกรรม 
เกือบทุกประเภท ซึ่งอาจใช้นำเป็นส่วนผสมของผลิตภัณฑ์หรือใช้เป็นสารละลาย หรือตัวชะล้าง 
ทำความสะอาดอุปกรณ์ต่าง ๆ

3. ความสำคัญต่อการคมนาคม1ขนส่ง การขนส่งทางน้ํา เสียค่าขนส่งถูก!เละขนส่งได้ทีละ 
มาก  ๆ ทำให้ด้นทุบในการผลิตตํ่าไปด้วย
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4. ความสำคัญต่อการประมง นำเป็นท่ีอยู่อาศัยของสัตว์นำทุกชนิด สัตว์นำเหล่านีถือเป็น 
แหล่งอาหารโปรตีนท่ีสำคัญของมนุษย์

5. ความสำคัญต่อการอุปโภคบริโภคใช้ดื่มปรุงอาหารชำระสิ่งสกปรกต่างๆ
6. ความสำคัญต่อการผลิตกระแส1!ฟฟ้า พลังงานที่ใช้ผลิตกระแส1!ฟฟ้าเป็นพลังงาน 

ท่ีได้จากธรรมชาติสามารถใช้ประโยชน์ได้อย่างมากนอกจากใช้ผลิตกระแส1!ฟฟ้าจากการสรางเข่ือนแล้ว 
ยังสามารถนำ1!ปใช้ด้านการเกษตรกรรม พักผ่อนหย่อนใจ เป็นด้น

7. ความสำคัญต่อการพักผ่อนหย่อนใจ บริเวณแหล่งนำต่าง ๆ ที่มีความสวยงาม 
แหล่งท่องเท่ียวพักผ่อนหย่อนใจ ว่ายนา ตกปลาหเอดื่น ๆ

นี้ามีให้มนุษย์ได้ใช้ในปริมาณที่มากมายมีตลอดเวลาและมีอยู่ทุกหนทุกแห่งมนุษย์ใช้นำ 
กันอย่างสะดวกสบายจนทำให้ละเลยและมองขามคุณค่าของนำ ใช้นำกันอย่างพัมเฟ้อย นอกจาก 
จะ1!ม'สงวนรักษาให้อยู่ในสภาพที่ดีแคัว กลับยังทำลายโดยการพิงสิ่งโสโครกทำให้นำเน่าเสีย 
จนกลายเป็นปัญญาส่ิงแวดล้อมท่ีเกิดข้ึนอยู่ในขณะน้ี

สาเหตุของนํ้าเสีย
สาเหตุของนำเสีย มาจากแหล่งใหญ่  ๆ พอสรุป1!ด้ดังนี
1. ชุมชน ได้แก่นํ้าทิ้งจากบานเรือน มูลฝอยและสิ่งปฏิกูลของเน่าเสียท่ีทิ้งลงสู่แหล่งนํ้า
2. โรงงานอุตสาหกรรม ได้แก่ นาล้างเคร่ืองจักรเคร่ืองอุปกรณ์ ทิ้ารัอนที่เกิดจากการ 

ระบายความรัอนให้แก,เคร่ืองจักร สารเคมีและของเสียท่ีเกิดจากการผลิต
3. การเกษตรกรรม ได้แก่ สารเคมีที่ตกด้างอยู่บนดิน เมื่อเกษตรกรใช้ยาฆ่าแมลง 

ยากำจัดศัตรูพืชน้ําฝนจะชะเอาสารเคมีท่ีอันตรายเหล่าน้ีลงสู่แหล่งน้ํา
ผลของนํ้าเสีย
ผลเสียหาจจากนำเน่าเสียเกิดขึนหลายประการดังนี
1. ทำให้เกิดการสูญเสียการใช้ประโยชน์จากแหล่งนี้านี้าเสียเกิดอันตรายต่อการอุปโภค 

บริโภคและไม่สามารถนำมาใช้เพ่ือการเกษตรกรรมและอุตสาหกรรม
2. ทำให้เกิดการสูญเสียทางเศรษฐกิจ น้ีาเสียจะมีสารเคมีหรือส่ิงปฏิกูลต่าง ๆ ปะปนอยู่ 

ซึ๋งอาจจะเป็นอันตรายต่อสัตว์นำทำให้ตายหรือสูญพันธุได้
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3. เป็นแหล่งเพาะพันธุของเชือโรค ซึ่งจะเป็นอันตรายต่อสุขภาพอนามัย

4. ทำให้เกิดความสกปรกและความไม่น่าดูทำให้ชุมชนขาดความสวยงาม

5. ทำ1หเกิดความรำคาญขึ้นในชุมชน เนื่องจากนำ(น่าเสียจะส่งกลิ่นเหม็นรบกวน 
ผู้ท่ีอยู่ในบริเวณน้ัน ๆ

แนวทางการอนุรักษ์ทรัพยากรน้ํา
นิวัติเรืองพวนิช (2528:76) ไดสรุปกงวิธีการอนุรักษ์1!วัดังนี้
1. ออกกฎหมายเก่ียวกับการใช้น้ีา เน่ืองจากประชากรเพ่ิมข้ึนอย่างรวดเร็ว ความติองการ 

ใช้ประโยชน์จากนํท้ัมีมากข้ึนจึงควรมีกฎหมายเก่ียวกับสิทธิการใช้นำเป็นการควบคุมการแจกจ่ายนำ 
ทั้งที่อยู่บนพื้นผิวดิบและนํทั่ใติดินให้เกิดความยุติธรรมแก'ผู้ใช้นำ ขณะเดียวกันก็เป็นการประหยัด 
การสูญเสียนำโดยเปล่าประโยชน์อีกด้วย

2. วางแผนพัฒนาแหล่งนี้าและการจัดการลุ'มนี้าของแม่นาสายสำคัญ  ๆ ของประเทศ 
เพื่อให้ผู้ท่ีอยู่อาศัยในลุ่มนำได้รับประโยชน์จากทรัพยากรนี้าได้อย่างท่ัวถึง

3. ปรับปรนุการใช้ประโยชน์จากที่ดินให้ถูกติองตามหลักการอนุรักษ์ดินและนำ หาทาง 

ชลอการไหลของนํท้ัให้คงอยู่ในลำนํท้ัให้นานท่ีสุดมิใพันำผินท่ีตกลงมา ไหลบ่าลงสู่ทะเลโดยปราศจาก 

การใชป้ระโยชน์และลดอัตราการพังทลายของดิน และการตกตะกอนตามลำนำต่าง  ๆลง

4. ปรับปรุงระบบการชลประทานและคลองส่งนี้าต่าง ๆ เพื่อป้องกันการสูญเสียนี้า 
ในขณะส่งน้ีา และเพิ่มประสิทธิภาพในการใชนาจากคลองชลประทานให้ดียิ่งขืน

5. หาวิธีปรับปรุงเอานาท้ังจากโรงงานอุตสาหกรรมต่างๆหมุนเวียนเปล่ียนกลับมาใช้ไหม, 
เพ่ือประหยัดการใช้นำของโรงงานอุตสาหกรรมต่าง ๆ ซ่ึงนบวันจะทวีมากขืน

6. หาวิธีลดการระเหยจากแหล่งนำต่าง  ๆเช่น ตามบริเวณอ่างเก็บนำเหนือเขื่อน เป็นติน
7. สำรวจเสาะหาแหล่งน้ีาใหม่ ๆ เพ่ือให'ใดปริมาณนาเพ่ิมมาก1ข้ึน เช่น การสำรวจนำใต้ดิน

เป็นต้น

8. เพิ่มค่าใช้นำให้แพงขืน เพื่อป้องกันการใช้นำอย่างพัมเขืเอย ซึ่งเป็นวิธีทีช่วยให้ 

ประชาชนใช้นี้าอย่างประหยัดไดวิธีหนึ่ง

3 - 2 0 2 2 พ ิ 5 4 4
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ขยะมูลฝอย
ขยะมูลฝอย คือ ของท'!ลือทิ้งจากการใช้สอย ซึ่งอาจจะมีลักษณะที่แตกต่างถันไปตาม 

แหล่งกำณิด เช่นมูลฝอยจากบ้านเรือนส่วนใหญ่จะเป็นเศษอาหารท่ีเหลือจากการ!ตรียมการปรุงอาหาร 
และการบริโภครวมท้ิงเศษกระดาษ ส่ิงปฏิกูล พลาสติก และของที่ไม่ใช้แล้ว

ป็ญหาและผลกระทบท่ีเกิดจากขยะมูลฝอย
1. ทำให้เกิดความเสียหายแล่ดิน แหล่งนำ และอากาศ เช่น การทิงขยะลงแม่นำลำคลอง 

จะก่อให้เกิดนำเน่าเสีย ส่งกลิ่นเหม็น สัตว์นํ้าในแม่นำลำคลองไม,มีที่อยู่อาศัยดินเสื่อมคุณภาพ 
และอากาศไม่บริสุทธเป็นผลให้ประชาชนขาดรายได้เพราะขยะที่ลงไปทับถมอยู่ในนั้า เม่ือน่ําเน่าเสีย 
ก็ไม่สามารถนำมาใช้สอยและปรุงอาหารได้อีกต่อไป

2. กองขยะเป็นแหล่งเพาะพันธุของ!ชือโรค ล่อให้เกิดพวกแมลงวัน แมลงสาบและหน 
และนำโรคมาสู่คนในชุมชนได้ เช่น โรคอหิวาห์ ไทฟอยด์ บิดและพยาธิ เมื่อเกิดเป็นโรคขึ้น 
ประชาชนก็จะตองสูญเสียเงินทองในการรักษา

3. การท้ิงขยะเกล่ือนกลาดทำให้ชุมชนขาดความเป็นระเบียบเรียบรัอย ขาดความสวยงาม 
และล่อให้เกิดความรำคาญ เช่นส่งกล่ินเหม็นอันอาจจะมีผลต่อสุขภาพ อนามัย ของประชาชนได้ในท่ีสุด

แนวทางการจัดการขยะมูลฝอย
ขยะมูลฝอยนอกจากจะทำให้บ้านเมืองสกปรกเป็นบ่อเกิดของโรคและสัตว์นำโรคแล้ว 

ยังเป็นสาเหตุหนึ่งที่ก่อให้เกิดป้ญหาสิ่งแวดล้อมเป็นพิษลื่น ๆ ตามมาอีก ดังน้ันเพ่ือ เป็นการป็องกัน 
ปิญหาเหล่านี ประชาชนควรท่ีจะเข้ามามีส่วนร่วมโดยวิธีการต่าง ๆ ดังนี้

1. การมีถังขยะประจำบ้านเพ่ือท้ิงขยะให้เป็นท่ีเป็นทางและมีความระเบียบเรียบรัอย
2. ไม่ควรนำขยะมูลฝอยไปกอง หรือทิ้งในที่สาธารณะเช่นถนนสนามหญ่า
3. ไม่ควร!ผาขยะมูลฝอยในเขตชุมชนโดยเฉพาะตามถนนหนทาง และท่ีว่างเปล่า
4. ไม่ท้ิงมูลฝอยลงในแม่น้ัาลำคลอง
5. ควรมีการแยกขยะก่อนนำไปทังถังขยะ เช่น ขยะเปียกพวกเศษอาหาร เศษผัก ผลไม 

ขยะแห้งพวกเศษกระดาษ เศษผ้า แล้ว โดยเฉพาะขยะที่เป็นอันตรายเช่น ขยะติดเช้ือ ควรแยกเฉพาะ 
เป็นกรณีพิเศษและกำจัดโดยการเผา
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สารเคมี

ในป้จจุบันประเทศไทยมีการใช้สารเคมีในชีวิตประจำวันในด้านการเกษตร อุตสาหกรรม 
และการสาธารณสุขเป็นไปอย่างแพร่หลายวัตฤมีพิษที่ใช้กันอยู่ในประ(ทศ1!ทยมีประมาณ 100ชนิด 
มากกว่ารอยละ60ใช้ในการเกษตรสำหรับการป้องกันและกำจัดศัตรูพืชแตกมีผลพลอยได้ท่ีไม,ตองการ 
หลายประการ เช่นก่อให้เกิดปีญหาสารพิษตกด้างในสิ่งแวดด้อมทังในอากาศนำและดินเช่นตกด้าง 
ตามบาน!เอน แหล่งน้ีาลำธาร และเม่ือนำนํ้ามาทำนํ้าประปา ประชาชนก็จะบริโภควัตถุมีพิษเช้าไป 
ซ๋ึงมีอันตรายต่อสุขภาพของท้ังผู้สัมผัสและผู้รับสารเคมีใfน(ข้าไปทุกคนรวมท้ังสัตว์ด้วย

จากการศึกษาเรื่องการใช้สารเคมีป้องกันและกำจัดศัตรูพืชและสัตว์ในการเกษตรอย่างม ี
ประสิทธิภาพและปลอดภัย โดยสำนักงานคณะกรรมการสิ่งแวดด้อมแห่งชาติ ในปี 2530 
จากการสัมภาษณ์เกษตรกร 630คนที่เข้ารับการอบรมพบว่า มีเกษตรกรเคยแพสารเคมีถึง 303 คน (4X%) 
และเป็นภูมิแพระดับรุนแรงถึงขั่นหายใจติดขัด ตาพร่าหมดสติ 144 คน (22 .9%) แสดงให้เห็นว่า 
เกษตรกรไทยยังมีความเส่ียงจากการใช้สารเคมีค่อนข้างสูง

ท่ีมาของการมีสารพิษตกด้างในอาหาร มาจากสาเหตุสำคัญ 3 ประการคือ
1. จากกิจกรรมด้านอุตสาหกรรม สารพิษท่ีพบได้แก่ สารประเภทโลหะหนักต่าง  ๆ เช่น 

ปรอทตะกั่ว สารหนู แคดเมี่ยมซึ่งอาจปนเปีอนจากขบวนการผลิตห!อภาชนะบรรจุท่ีไม่ได้มาตรฐาน 
และการปนเปีอนจากสภาพแวดด้อม เนื่องจากโรงงานอุตสาหกรรมปล่อยโลหะหนักออกสู่สภาพ 
แวดด้อม โดยเฉพาะในรูปนาท้ัง จึงมีผลให้สัตว์นามีสารพิษปนเปีอน

2. จากกิจกรรมด้านการเกษตร การเกษตรปิจจุบันจำเป็นต้องใช้สารเคมี เช่น สารป้องกัน 
กำจัดศัตรูพ ืชและสัตว์ ปุยเคมีเพื่อเพิ่มผลผลิต ซึ่งหากใช้อย่างไม่ถ ูกตองตามหลักวิชาการ 
ใช้ในปริมาณมากเกินไป จะก่อให้เกิดอันตรายต่อผู้บริโภคได้

3. จากการเจตนานำมาใช้ปรุงแต่งอาหารและเจือปนอาหาร ทั้งน้ีเพ่ือปรับปรุงคุณภาพ 
อาหารและยืดอายุการเก็บ ตลอดจบจูงใจผู้บริโภคให้ชือเช่น สีผสมอาหาร สารกันบูด สารแทนนำตาล 
สารฟอกขาว ฯลฯ หากใช้ไม่ถูกต้องห!อในปริมาณที่เกินกว่าที่ทางการกำหนด อาจก่อให้เกิด 
อันตรายต่อผู้บริโภคได้
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แนวทางกไรจัดกไรสารเคมี

1. กำหนดมาตราฐานในการจัดสารอันตรายใหครบวงจร ต้ังแต่การนาเขา การจัดเก็บ 
การขนส่งตลอดจนมาตราฐานในการกำจัดสารอันตรายและควบคุมใหมีการปฏิบัติตามมาตรฐานอย่าง 
เคร่งครัด

2. กำกับดูแลใหการใช การเก็บรักษา และการขนส่งเป็น1!ปอย่างปลอดภัยมากขึน
3. ลดปริมาณการใช้สารอันตรายในการเกษตรและอุตสาหกรรม ใดยสนับสนุนไห1ชสาร 

หรือวัตถุดิบอื่นทดแทน เช่น การใช่ป้ยอินทรีย์ การป้องกันและควบคุมสัตรูพืช โดยวิธีขรรมชาติ 
การปรับปรุงกระบวนการผลิตในโรงงานอุตสาหกรรม เป็นติน

4. ใทมีศูนย์ช่อมูลสารอันตรายเพ่ือการแลกเปล่ียนช่อมูลประชาสัมพันธ์‘ฝืกอบรมใหความรู้ 
แก'หน่วยงานและประชาชนเกี่ยวกับการเก็บสารอันตราย การใช่สารอันตรายและวิธีปฏิบัติใน 
กรณีท่ีประสบอุบัติภัยจากสารอันตราย

5. ส่งเสริมการประชาสัมพันธ์ การศึกษา การเผยแพร่ช่อมูลแก'ประชาชนทุกระดับ 

และรณรงค์ใหเกิดความร่วมมือในการแกไขป้องกันปีญหาอย่างต่อเนื่อง 4

4. แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับความรู้ทัศนคติ และพฤติกรรม

แนวความคิดเก่ียวกับการใบัความรูและการเปล่ียนแปลง,ท่ีเป็นผลจากการเรียนรู้
วิช่ย วงศใหญ่(2525:130)ไดักล่าวถึงความหมายของ"ความรู้"ใไว,า ค'วามรูเป็นพฤติกรรม 

เน่ืองตนท่ีผู,เรียนสามารถจำ1!ดั หรือระลึกไดัดัวยการมองเห็น ไดยิน ความรู้ในขั้นนี้ คือ ช่อเท็จจริง 
กฎเกณฑ์คำจำกัดความ เป็นตน

ประกาเพ็ญ สุวรรณ (2520 : 16) ไดัให'ความทมาย'ว่า "ความรู้" เป็นพฤติกรรมข้ันตน 
ซ่ึงผูเรียนเพียงแ ต ่จำไดัอาจจะโดยการนึกหรือโดยการมองเห็น ไดยน จำไดั ความรู้ขั้นนี้ไดแั ก ่ความ 
ช่อเท็จจริง ทฤษฎี กฎ โครงสรัางและวิธีการแกัปิญหาเหล่านี้เป็นตน

เบนจามิน เอส บลูม (Benjamin ร Bloom, 1971) (อางถึงในสุภารักษ์ จูตระกูล, 2537) 
ไดักล่าวถึงความรู้ ซึ่งสรุปไดัว่าเป็นพฤติกรรมทางสมองที่เกี่ยวกับการระลึกถึงสิ่งเฉพาะ ระลึกถึง 
วิธีและกระบวนการต่างๆ หรือโครงสร้างวัตถุประสงค์ซึ่งในการจำแนกความมุ่งหมายในการศึกษา 
น้ีนสามารถแยกพฤติกรรมทางสมองของมนุษย์จากง่ายไปหายากออกเป็น 6 พวกใหญ่ ๆ คือ

๕°
-'ไ
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1. พฤติกรรมด้านความรู้ความจำ (knowledge) หมายถึง การจำและระลึก1ด้ท่ีมีต่อความคิด 
วัตถุ และปรากฎการณ์ต่างๆ

2. พฤติกรรมด้านความเขาใจ (Comprehension) หมายถึง การแสดงออกของพฤติกรรม 
เม่ือเผชิญกับส่ือความหมายและสามารถแปลสรุปหรือขยายความส่ือความหมายได้

3. พฤติกรรมด้านด้านการนำไปใช้ (Application) หมายถึง การนำความรู้ไปใช้แกัปีญหา 
ในสถานการณ์จริง ๆ

4. พฤติกรรมด้านด้านวิเคราะห์ (Analysis)หมายถึงการพิจารณาIIยกแยะเน้ือหาออกเป็น 
ส่วนย่อย  ๆท่ีมีความสัมพันธ์กัน

5. พฤติกรรมด้านสังเคราะห์ (Synthesis) หมายถึง ความสามารถในการรวบราม 
ส่วนประกอบย่อย ๆเช้าด้วยกัน ซ่ึงเป็นกระบวนการท่ีตองใช้ความคิดสริางสรรค

6. พฤติกรรมด้านประเมินค่า (Evaluation) หมายถึง ความสามารถในการตัดสินเกี่ย มาบ 
ค่านิยม ความคิด ผลงาน คำตอบ วิธีการและเนื้อหาสาระเพื่อวัตถุประสงค์บางอย่าง โดยมีเกณฑ์ 
ในการพิจารณาตัดสิน

นอกจากนี้ บลูม Bloom ยังได้อธิบายถึงการเปลี่ยนแปลงที่แสดงถึงการเรียนรู้ไวัดังนี้
การเปลี่ยนแปลงทางด้านความรู้ ความเช้าใจและความคิด (Cognitive Domain) เม่ือคน 

ได้เรียนรู้สังกัป (Concept) ใหม่  ๆ จะเกิดความรู้ความเช้าใจในสิ่งแวดด้อมและสิ่งต่าง  ๆ มากข้ึน 
และสามารถนำเอาความรู้ความสามารถไปใช้ในการดำรงชีวิต สามารถนำความรู้ที่ได้ไปประเมิน 
หรือตัดสินส่ิงต่าง ๆ ได้

1. การเปลี่ยนแปลงทางด้านความชำน!ญ (Psychomotor Domain) ทำให์คนมีทักษะ 
ในการทำสิ่งต่าง ๆ มากข้ึน ซึ่งเป็นทักษะทางร่างกาย (Psvsical Skills) หรือทักษะทางอ!รมณ ์
ความมีวินัยในตนเอง มีขันติ ซ่ึงเรียกว่า (Psychological Skills)

2. การเปลี่ยนแปลงเกี่ยวกับทัศนคติ (Affective Domain) เป็นเพียงการเปล่ียนแปลง 
ทางด้านจิตใจทัศนคติและความซาบซ้ึงต่อค่านิยมขนบธรรมเนียม ประเพณีต่างๆ ของสังคมความเช่ือ 
และความสนใจใบวิทยาศาสตร์ (Scientific Attitude)

จากท่ีกล่าวมาแด้ว สามารถสรุปได้ว่า ความสำคัญของความรู้ในการอนุรักษ์ส่ิงแวดด้อมคือ 

ความรู้ในการอนุรักษ์ส่ิงแวดด้อมจะสามารถส่งผลต่อทัศนคติของคนได้และนำไปสู่การเกิดพฤติกรรม
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ต่อไปในท่ีสุด หากบุคคลใดมีความรู้ความ!ข้าใจในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม บุคคลนัน ๆ ย่อมมีทัศนคติ 
ต่อสิ่งแวดล้อมต่าง ๆ ทั้งที่ดีและไม,ดีตามสกาพการณ์และความเป็นจริงที่มีอยู่ได้อย่างถูกตอง 
และนำไปสู่การปฏิบัติเพ่ือประโยชน์ต่อส่ิงแวดล้อมและสังคม

วิธีการส่งเสริมประชาชนให้เกิดการเรียนรู้

จากป้ญหาสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยู่รอบตัวเราในขณะนี้ การ((กปิญหา 

โดยวิธีการให้การศึกษาที่จะตองทำต่อเนื่องตลอดชีวิตก็ดี หรือการใช้มาตรการทางการศึกษา 

ท่ีชีให้เห็นว่าจำเป็นจะตองเนนในเร่ือง ม ิต ิ(Dimensions)ซ่ึงประกอบด้วย ค่านิยม ผู้นำ การสื่อข้อความ 

ความคิดของประชาชนควบคู่ไปกับองค์ประกอบย่อย (Elements) ซึ่งประกอบด้วย ค่านิยม ผู้นำด้วย 

ครอบครัวกลุ่มต่างๆ ท่ีไม่ใช่ทางราชการ สถาบันต่างๆ เช่น วัด สถานีอนามัย โรงเรียนทั้น การศึกษา 

นอกระบบจะอำนวยประโยชน์ให้ประชาชนคิดเป็น แก้ป้ญหาเป็น โดยวิธีการส่งเสริมมี 4 วิธี คือ 

(ปริศนา ใจทน. 2529)

1. การให้ความรู้ทางข่าวสาร หมายถึง การนำ!อาทรัพยากรทางข่าวสารและส่ือสารมวลชน 
ต ่างๆ  เป็นสื่อเพื่อก่อให้เกิดการถ่ายทอดความรู้หรือจดประสบการณ์และสิ่งแวดล้อมให้เป็นสิ่ง 
ท่ีก่อให้เกิดการศึกษาหาความรู้ หรือรายการบทความทางวิทยุ หนังสือพิมพ์ และเอกสารอื่นๆ

2. การให้ความรู้โดยธรรมชาติหมายถึง การให้การศึกษาโดยจัดให้เป็นการศึกษาในส่วน 
ที่เป็นการศึกษาอย่างปกติวิสัย (Informal Education) ให้ผู้เรียนได้เกิดการรู้ด้วยตนเอง หรือเรียน 
ทางธรรมชาติจนเกิดความตระหนักข้ึนแก่ตนเอง ซ่ึงจะเฝืาระวังมิให้เกิดปิญหาทางด้านมลภาวะข้ึน เช่น 
การได้รับความรู้โดยการบอกเล่าของผู้สูงอายุ หรือผู้ที่เคยประสบปัญหาและเหตุการณ์ หรือจาก 
ประสบการณ์ท่ีประสบเองในชีวิตประจำวัน

3. การให้ความรู้โดยการจัดส่ิงแวดล้อมให้เป็นส่ือการศึกษา หมายถึงการจัดส่ิงแวดล้อม 
ใบสังคมให้เป็นสื่อกลางก่อให้เกิดการศึกษา เป็นการกำหนดเนือหาของความรู้ให้สอดคล้อง 
กับความตองการของประชาชนแต่ละทัองถิ่น อันเป็นลักษณะเฉพาะแห่ง ๆ ไป เป็นการศึกษา 
ที่คนไปสัมผัสกับสื่อหรือสิ่งแวดล้อมแล้วเกิดความสนใจศึกษา และสามารถเปล่ียนแปลงทัศนคติ 
ของตนเองได้เกิดการเรียนรู้ใหม่ เปลี่ยนแปลงแนวใหม่ขึน การที่เข้าไปสัมผัสกับสื่อ หรือส่ิงแวดล้อม 
น้ัน อาจเป็นสื่อที่ไปศึกษาด้วยตนเองก็ได้ แต่ประการสำคัญอยู่ที่ผลของการศึกษาทันจะเป็นผล
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ให้เกิดการเรียนรู และการเปลี่ยนแปลงฃึนในตัวผู้เรียนน้ัน!อง ดังนัน การให้ความรู้ตามวิธีนีก็คือ 
การจัดสิ่งแวดล้อมในสังคมให้เป็นสื่อกลาง ก่อให้เกิดการศึกษาบั่นเอง เช่น การนำผู้เรียน 
ไปศึกษานอกสถานที่ในสภาวะแวดล้อมที่เกิดปัญหาเสื่อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ด ้วยตนเอง 
โดยใช้สถานการณ์จริงเป็นสื่อในการศึกษา

4. การให้ความรู้โดยการแกอบรม การแกอบรมเป็นกระบวนการ!สื่อการเปลี่ยน!!ปลง 

พฤติกรรมและความรู้ของผู้เข ้าร ับการอบรมไห้ด ีฃ ึน เป็นกระบวนการเกี่ยวกับการเพิ่มพูน 

ความสามารถในการทำงานให้ดีขึน ทังในปีจจุบัน!!ละอนาคต เช่น การแกอบรมในเร่ืองการใช้ป้อหมัก 

การทำ{เยคอก หรือการแกอบรมเรื่องการป้องกันมลพิษ

จากวิธีการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน เสื่อการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาต ิ
และสิ่งแวดล้อมที่กล่าวมานั้งหมดนั้นล้วนเป็นวิธีการที่ใช้อยู่ในป้จอุบัน ซึ่งเป็นกระบวนการ 
แล้ป้ญหาอย่างถาวร แต ่จะหวังผลในระยะสัน  ๆ ไม่ได้ การท่ีไดม้ีมาตรการทางการศึกษา ให้ความรู้ 
แก,ประชาชนให้ทันกับความกาวหนาทางดานเทคโนโลยี จึงมีความจำเป็นอย่างยิ่งในสภาวะ 
ท่ีส่ิงแวดล้อมกำลังประสบป้ญหาวิกฤตอยู่ในขณะนี

องกัประกอบของทัศนคติ
ประภาเพ็ญ สุวรรณ (2520) โดักล่าว1]วัโดยสรุปว่า ทัศนคติเป็นความคิดเห็นซึ่งมีอารมณ์ 

เป็นส่วนประกอบเป็นส่วนท่ีพร้อมท่ีจะมีปฎิกิริยาเฉพาะอย่างต่อสถานการณ์ภายนอกและได้ให้แนวคิด 
เก่ียวกับองค์ประกอบของเจตคติว่า

1. องค์ประกอบด้านพุทธิปัญญา (Cognitive Component) ได้แก่ ความคิด 
ซึ่งเป็นองค์ประกอบท่ีมนุษย์ใช้ในการคิด

2. องค์ประกอบทางด้านท่าทีความรู้สึก (Affective Component) เป็นส่วนประกอบ 
ทางด้านอารมณ์ ความรู้สึก ซึ่งเป็นตัวเร้าความคิด ล้าบุคคลที่มีความรู้สึกที่ดีต่อสิงใดสิงทนึง 
แสดงว่าบุคคลนั้นมีความรู้ในด้านบวก (Positive) ล้าบุคคลมีความรู้สึกที่ไม,ดีต่อสิงใดสิงหนึง 
แสดงว่าบุคคลน้ันมีความรู้สึกในด้านลบ (Negative)

3. องค์ประกอบทางด้านปฏิบ ัต ิ (Behavioral Component) องค์ประกอบน  ี
เป็นองค์ประกอบที่มีแบวโนมในการปฏิบัติ หรือล้ามีสิ่งเร้า,ทีเหมาะสมจะเกิดปฎิกริยาอย่างหนึง 
อย่างใดตอบสนอง
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องค์ประกอบทัง 3 ประการนี้ บีความสัมพันธ์กันเป็นอย่างย่ิง ยากจะแยกออกจากกัน 
ได้อย่างเด่นชัด

แฮนรี่ชีทรัยแอนดิส(HenryC.Triandis, 1971)กล่าวถึงองค์ประกอบเจตคติไว้3 ด้านคือ
1. องค์ประกอบด้านความรู้ (The Cognitive component) หมายถึง ความรู้ ความเช่ือ 

ความคิดของบุคคลท่ีบีด่อส่ิงใดส่ิงหน่ึง
2. องค์ประกอบทางด้านความรู้ส ึก (The Affective component) หมายถึง 

ความรู้สึกชอบหรือไม่ชอบความรู้สึกทางบวกหเอทางลบต่อส่ิงหน่ึงส่ิงใด
3. องคประกอบดานพฤติกรรม (The Behavioral component) หมายถงแนวไนม 

หรือความพรัอมท่ีบุคคลจะปฏิบัติตามหรือปฏิเสธ

แผนภูมิ:องค์ประกอบของเจตคติ
องค์ประกอบของเจตคติ

■flic ความรู้สึก 1 คำพูดท่ีแสดงความรู้สึก
บุคคล ( Effection)

สถานการณ์ ทัศนคติ ความรู้ การรับรู้คำพูดท่ีแสดงถึง
กลุ่ม Social 

issuesและอ่ืน ๆ
(Attitude) (Cognition) ความเช่ือ

การปฏิบัติ ปฏิกิริยาแสดงออก
(Behavior) คำพูดท่ีเก่ียวกับการปฏิบัติ

แหล่งทีมา : Harry c. Triandis, Attitude and Attitude Change (New York : John Wiley & Sons, Inc., 1971)

แหล่งสำคัญท่ีทำใหคนเกิดเจตคติ คือ
1. สิ่งที่เป็นแบบอย่าง (Models) การเลียนแบบผูอื่นทำใหเกิดทัศนคติขึ้นได้ เช่น 

การเลียนแบบพ่อแม่ ซึ่งเป็นแหล่งที่บีอิทธิพลต่อบุคคลอย่างมาก เมื่อพ่อแม่แสดงทีทำไม่ชอบสิ่งใด 
ลูกก็มักจะไม่ชอบส่ิงน้ันไปด้วย
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2. ประสบการณ์เฉพาะอย่าง (Specific Experiences) เมื่อบุคคลมีประสบการณ์เฉพาะ 
อย่างต่อสิ่งหนึ่งสิ่งใดไนทางที่ดีหเอ1!ม'มี ก็จะทำให้เขาเกิดทัศนคติในเรื่องบัน ๆ ไปตามทิศทาง 
ของประสบการณ์ท่ีเขาไดรับ

3. ความเก่ียวของกับสถาบัน (Institutional Factors) ทัศนคติของบุคคลหลายอย่างเกิดขึ้น 
เม่ืองจากความเก่ียวของกับสถาบัน เช่น โรงเรียน วัด ท่ีทำงาน เป็นติ'น

4. การติดต่อสอสารกับบุคคลอน (Communication from others) การ !ติติดต่อสอสาร 

กับบุคคลอื่น จะทำให้บุคคลเกิดทัศนคติจากการรับรู้ข่าวสารนั้นได้ เช่น เด็กที่เคยได้รับการอบรม 

สั่งสอนจากผู้ใหญ่ว่าทำอย่างบันไม,ได้ อย่างนี้ไม่ดี ก็จะทำให้เด็กเกิดมีทัศนคติต่อการกระทำต่าง ๆ

.ตามท่ีได้ทราบมา
แมคกายร์ (W.J. Meguire, 1968) ได้อธิบายขึ้นตอนของขบวนการเปลี่ยนแปลง 

ทัศนคติซ่ึงประกอบด้วยขันตอนต่าง ๆ 5 ขันด้วยกันคือ
1. การใส่ใจ (Attention)
2. ความเขาใจ (Comprehesion)
3. การยอมรับ (Yielding)
4. การเก็บเอาไวั (Retention)
5. การกระทำ (Action)
ส่ิงท่ีจะก่อให้เกิดการเปล่ียนแปลงทัศนคติน้ัน เร่ิมด้นด้วยองค์ประกอบท่ีสำคัญอันหน่ึงลือ 

แหล่ง (Source) ของการเปลี่ยนแปลงทัศนคติ อาจจะเป็นบุคคลเดียว กลุ่มบุคคล หนังสือพิมพ์ วิทยุ 
โทรทัศน์หรือสิ่งที่ก่อให้เกิดทัศนคติโดยตรง โดยทั่วไปแหล่งข่าวต่าง ๆ จะมีลักษณะที่แตกต่างกัน 
ในด้านต่าง ๆ เช่น ความสามารถ ความเป็นที่ดึงดูดความสนใจ ความด้นเคย ความเป็นมิตร จากการ 
ศึกษาพบว่า แหล่งข่าวที่มีความสามารถ มีความด้นเคย สามารถดึงดูดความสนใจและมีอำนาจ 
จะมีผลทำให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทัศนคติมากกว่าแหล่งข่าวที่ไม่มีคุณสมบัติเหล่านี้ นอกจากนี้ 
องค์ประกอบอื่น ๆ เช่นเนื้อหาของข่าวสาร (ควรพิจารณาถึงภาษา ความยากง่าย คำที่ใช ฯลฯ) 
วิธีการส่งข่าวสาร(เช่นการพูดในชุมชนการแสดงสาธิตการสัมภาษณ์การอภิปรายฯลฯ)และตัวผู้รับ 
(เช่น ทักษะในการสิ่อความหมาย ทัศนคติ ความรู้ระบบสังคมเป็นตน) ก็เป็นองค์ประกอบ 
ในการล่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทัศนคติ
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จากความหมายและแนวคิด(ร่ืององค์ประกอบของเจตคติท่ีกล่าวมาแล้วข้างต้น นอสรุป1!ต้ว่า 
เจตคติมีองค์ประกอบ 3 ต้านคือ องค์ประกอบต้านความรู องค์ประกอบต้านความรูสึก และองค์ประกอบ 
ต้านพฤติกรรม แต่ละต้านต่างมีความสำคัญและมีความสัมพันธ์ต่อกัน จนกล่าวไต้ว่า เจตคติมีผล 
ต่อการแสดงออกทางพฤติกรรมของบุคคลเป็นอย่างย่ิง

พฤต ิกรรมการเป ีดร ับข ่าวสาร

บทบาทของส่ือมวลชนนันจะเก่ียวข้องทังในส่วนของบุคคล ผูรับข่าวสาร และมีบทบาทต่อ 
สังคม บทบาทดังกล่าวน้ีจะสัมฤทธิผลมากนอยเพียงใด ย่อมข๋ึนอยู่กับพฤติกรรมการเปิดรับข่าวสารของ 
ประชาชน แรงผลักดันใทับุคคลใดบุคคลหนึ่งเกือกรับสื่อนี้น นอกจากนี้การที่ผู้รับสารมีลักษณะ 
แตกต่างกัน จะมีความสนใจต่อข่าวสารแตกต่างกันไปต้วยดังที่เมลวิล เอล เดลใฟล (Melvin L. De 
Fleur, 1966) เสนอพื้นฐานความแตกต่างไว4 ประการ คือ

1. บุคคลมีความแตกต่างกันในต้านบุคลิกภาพและสถานภาVทฑงจิตวิทยา
2. ความแตกต่างกันดังกล่าวนีเป็นเพราะบุคคลมีการเรียนรูมาจากสังคมท่ีแตกต่างกัน
3. บุคคลท่ีอยู่ต่างสภาพแวดล้อมกัน จะไต้รับการเรียนรูมาจากสภาพแวดล้อมต่างกับ
4. การเรียนรูจากสภาพแวดล้อมท่ีแตกต่างกัน ทำใหบุคคลมีทัศนคติ ค่านิยม ความเช่ือ 

และบุคลิกภาพแตกต่างกัน
ขวัญ!เอน กิตติวัฒนิ(2531) ไต้กล่าวถืงปิจจัยท่ีเป็นตัวกำหนดการเปิดรับส่ือมวลชน คือ
1. ปิจจัยต้านบุคลิกภาพและจิตวิทยาส่วนบุคคล คนเราแต่ละคนมีความแตกต่างIp พาะตัว 

บุคคลอย่างมากในต้านใครงสรัางทางจิตวิทยาส่วนบุคคล ชึ๋งเป็นผลสืบเน่ืองมาจากลักษฒะการอบรม 
เล้ียงดูท่ีแตกต่างกัน การดำรงชีวิตใบสภาพแวดล้อมทางสังคมท่ีไม่เหมือนกันช๋ึงส่งผลกระทบถึงระดับ 
สติปิญญไความคิด ทัศนคติ ตลอดจนกระบวนการของการรับรู การเรียนรู การจูงใจ

2. ปืจจัยต้านสภาพความสัมพันธ์ทางสังคม เน่ืองจากคน(ราจะยืดติดกับกลุ่มสังคมท่ีตน 
สังกัดอยู่เป็นกลุ่มล้างอิง (referencegroup) ในการตัดสินใจที่จะแสดงออกซึ่งพฤติกรรมใด  ๆ ก็ตาม 
บ่ันคือมักจะคล้อยตามกลุ่มในดานความคิดทัศนคติและพฤติกรรมเพ่ือใหเป็นท่ียอมรับของกลุ่ม

3. ปิจจัยต้านสภาพแวดล้อมนอกระบบส่ือสาร เช่ือว่าลักษณะต่าง ๆ ไต้แก, เพศ อาชีพ 
ระดับการศึกษา รายไต้ ทำใหเกิดความคล้ายคลึงกับของการเปิดรับเบือหาของการสือสารรวมถึง 
การตอบสนองต่อเน้ือหาตังกล่าวไม่แตกต่างกันดวย



สรุปได้ว่า การที่จะไหบุคคลมีพฤติกรรมในการเปิดรับข่าวสารเกี่ยวก้บการอนรกษ 

สิ่งแวดล้อมได้นั้น สื่อมวลชนควรจะด้องมีการเผยแพร่ขอมูลข่าวสารเกี่ยวกับการอน ุรกษสิ่งแวดล้อม 

ตามสื่อต่างๆ ไหครอบคลุมประชาชนทุกๆ กลุ่ม ทุกระดับการศกษาอาชีพ และฐานะทางเศรษฐกิจ 

และสังคม

ช่องว่าง1ของความรู้ทัศนคติ และการยอมรับปฏิบัติ (KAP-gap)

ไรเจอร์ (Rogers, 1971)(ล้างถึงในพีรบันท มูรณะโสภณ, 253X : -ท  ได้อธิบายไวว่า 
ทัศนคติกับพฤติกรรมของบุคคลนั้น ไม,สัมพันธ์กันอย่างต่อเน่ืองเสมอไป กล่าวค,อ เม่ือการส่ือสาร 
ก่อไหเกิดความรุและทัศนคติในทางบากต่อส่ิงที่เผยแพร,บันแล้วแต่ไนข้ันการยอมรับปฏิบัติอาจมีผล 
ในทางตรงกันข่ามก็ได้ ถึงแมว'า โดยส่วนใหญ่เมื่อบุคคลมีทัศนคติอย่างไรแล้ว จะมีความโนมเอียง 
ที่จะปฏิบัติตามทัศนคติของตนก็ตามแต่พฤติกรรมเช่นนีป็ะไม่เกิดขึนเสมอไปนั้งน้ัเพราะใบบางกรณี 
อาจเกิด KAP-gap ขั้นได้ กล่าวโดยสรุปก็คือ ในกรณีทั่วไปเมื่อบุคคลมีความรุ ทัศนคติเช่นไร 
จะแสดงพฤติกรรมไปตามความรุ'และทัศนคติท่ีมีอย่น้ันคือ K (Knowledge) A (Amincie) p (Practice) 
ซ่ึงจะเกิดขึนอย่างสอดคล้องกันหรือสัมพันธ์กัน แต่อาจจะไม'เกิดขึนเสมอทุกกรณีไป

ในการปิดช่องว่างของความรุทัศนคติแกะการปฏิบัติ (KAP-gap) นั้ โรเจอร๙ Rogers 
ได้เสนอวิธีการแก1ใว 4 วิธีการคือ

1. การใหความรุเกี่ยวกับวิธีการใชใหมากขั้น กล่าวคือ ด้องให้ความรุ'เก่ียวกับวิธีการ 
ให้กลุ่มเป้าหมายเข่าใจอย่างแห้จริงถึงวิธีการไข่หรือการปฏิบัติต่อส่ิงท่ีเผยแพร่ให้น้ัน

2. ให้คำแนะนำในการปฏิบัติซึ่งสามารถทำได้โดยใชเจาหนาที่ส่ง!สริมเข่าไปติดต่อกับ 
สมาชิกท่ีตองการรับนวกรรมโดยให้คำแนะนำอย่างใกล้ชิด

3. โดยการให้รางวัลแก'ผูที่ยอมรับนวกรรม หรือยอมรับปฏิบัติ เพื่อเป็นการจูงไจ 
แก่สมาชิกอ่ืน  ๆท่ียังไม'ยอมรับ

4. การไชกลยุทธ์ในการโนมห้าวใจ โดยวิธีการไข่สื่อบุคคลท่ีเป็นเจาหนาท่ีส่งเสริมผูนำ 
ทางความคิดเข่าไปติดต่อกับสมาชิก หรือกลุ่มเพื่อนฝูง เพื่อโนมห้าวใจสมาชิกไห้เกิดการยอมรับ 
ปฏิบัติอีกต่อหน่ึง
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จากที่กล่าวมาแล้วสรุปไดว่า ความแตกต่างระหว่างบุคคล เช่น บุคลิกภาพ การรับ!' 

การประกอบอาชีพ สถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคมย่อมมีผลต่อทัศนคติ และพฤติกรรมการ 

เปิดรับข่าวสารท่ีแตกต่างกันออกไป

ตัวแปรที่เกี่ยวข้องกับการวิจัย

อาชีพ
ยุวดี อ่ิมใจ (2529)ศึกษาเร่ือง ปิจจัยทางสังคมและจิตวิทยาท่ีมีความสัมพันธ์ต่อความตังใจ 

ในการรักษาความสะอาดของบานเมืองของเยาวชน ระดับมัธยมศึกษาในกรุงเทพมหานคร พบว่า 
บุคคลท่ีมีปิจจัยดัานการประกอบอาชีพและความเป็นอยู่ท่ีเหมือนกัน จะมีทัศนคติ ความคิดเห็น พฤติกรรม 
หรือการแสดงออกในแต ่ละบ ุคคลแตกต่างก ัน ซึ่งเป็นผลมาจากอิทธิพลของสิ่งแวดล้อม 
และค่านิยมที่เขามีอยู่นั้น คือการประกอบอาชีพที่แตกต่างกันย่อมทำให้บุคคลมองเห็นสิ่งแวดล้อม 
ไนแง่ที่ต่างกัน บุคคลส่วนมากย่อมสนใจแต่สิ่งแวดล้อมที่อำนวยประโยชน์ให้แก่งานอาชีพของตน 

เท่าน้ัน

ชลจิชา ตั้งอั้น(2534)ท ี่ศึกษาเร่ืองความรู ความเช่ือ และการปฏิบัติของแม่บานในการกาจิด 
ขยะมูกฝอยและสิ่งปฏิกูล : ศึกษากรณีครัวเรือนริมคลองแสนแสบ กรุงเทพมหานคร พบว่า 
แม่บานท่ีมีอาชีพแตกต่างกัน มีความ!' ความเช่ือ และการปฏิบัติในการกำจัดขยะมูลฝอยและสิ่งปฏิกูล 
ภายในครัวเรือนแตกต่างกัน โดยแม่บานที่มีอาชีพรับราชการมีความ!'ในการกำจัดขยะมูลฝอย 
และสิ่งปฏิกูลมากกว่ากลุ่มอื่น รองลงมาเป็นแม่มานที่มีอาชีพรัฐวิสาหกิจ และพบว่าแม่บาน 
ท่ีมีอาชีพแม่บานโดยตรงมีความ!''ห้อยกว่ากลุ่มอ่ืน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05

วรรณี วุฒิวงศ์สัมพันธ์ (2541) ทำการวิจัยเร่ือง ความ!' และพฤติกรรมเก่ียวกับการ 
ใชน้ัาประปาของประชาชนในเขตพืนท่ีรับผิดชอบของการประปานครหลวงพบว่าประชาชนมีอาชีพ 
แตกต่างกัน มีความรู' และพฤติกรรมเก่ียวกับการใชน้ัาประปาแตกต่างกัน

ดังนันจึงอาจตังสมมติฐานว่า นักศึกษาสตรีที่มีอาชีพแตกต่างกันจะมีความ!, ทัศนคติ 
และการนำไป"ไชในชีวิตประจำวันในการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมแตกต่างกัน



47

รายได้
จิราพร จักรไพวงศ์(2529) ได้ทำการศึกษา เร่ือง ปิจจัยท่ีมีผลต่อความตระหนักเก่ียวกับ 

ปิญหาในการบริโภคอาหารท่ีมีวัตถุเจือปน และเคร่ืองปรุงรสของแม่บ้านในเขตกรุงเทพมหานคร พบว่า 
รายได้ต่อเดือนที่แตกต่างกันก่อใบ้เกิดความแตกต่างกันในเรื่องของความ!, ความตระหนักเกี่ยวกับ 
ปิญหาในการบริโภคอาหารท่ีมีวัตถุเจือปนและเคร่ืองปรุงรส อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05

ชลธิชา ต้ังอ้ัน (2534) ทำการวิจัยเรื่องความรู้ ความเชื่อ และการปฏิบัติของแม่บ้าน 
ในการกำจัดขยะมูลฝอยและสิ่งปฏิกูล:ศึกษากรณีครัวเรือนริมคลองแสนแสบกรุงเทพมหานครพบว่า 
แม ่บ้านท่ีมีรายได้เฉล่ียต่อเดือน มีการกำจัดขยะมูลฝอยและส่ิงปฏิกูลแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ

ไรรณี วุฒิวงศ์สัมพันธ์ (2541) ทำการวิจัยเร่ือง ความรู้และพฤติกรรมเกี่ยวกับการใช้นำ 
ประปาของประชาชนใบเขตพื้นที่รับผิดชอบของการประปานครหลวง พบว่า ประชาชนที่มีรายได้ 
เฉล่ียของครัวเรือนต่อเดือนแตกต่างกัน มีความรู้และพฤติกรรมเก่ียวกับการใช้นำประปา แตกต่างกัน 

ดังบ้ัน จึงอาจต้ังสมมติฐานว่า นักศึกษาสตรีที่มีรายได้แตกต่างกันจะมีความรู้ ทัศนคติ 
และการนำไปใช้ในชีวิตประจำวันในการอนุรักษ์สิ่งแวดด้อมแตกต่างกัน

การรับรู้ข่าวสาร

ดวงทิพย์วรพันธ์(2525)ศึกษากลยุทธ์การใช้สื่อเพ่ือปลูกพังโภชนศึกษาใบ้แก่สตรีชนบท 
จังหวัดสุพรรณบุรี พบว่าสตรีที่เปิดรับสื่อจากการปลูกพังโภชนศึกษา ซ่ึงได้แก่ ส่ือมวลชน ส่ือบุคคล 
และส่ือเฉา'กะกิจมีความรู้ทัศนคติและการปฏิบัติการด้านโภชนาการดีกว่าสตรีท่ีไม่ได้เปิดรับส่ือดังกล่าว 

ชลธิชา ตั้งอั้น (2534) ทำการวิจัยเรื่องความรู้ ความเชื่อ และการปฏิบัติของแม่บ้าน 
ในการกำจัดขยะมูลฝอยและสิ่งปฏิกูล:ศึกษากรณีครัวเรือนริมคลองแสนแสบกรุงเทพมหานครพบว่า 
ความถ่ีในการรับพังข่าวสารมีผลทำใบ้ความรู้เก่ียวกับการกำจัดขยะมูลฝอยและส่ิงปฏิกูลแตกต่างกัน

ข่าวสารเป็นบ่อเกิดแห่งความรู้ การท่ีบุคคลจะได้รับข่าวสารข้ึนอยู่กับการส่ือสารท่ีนำข่าวสาร 
จากผู้ส่งไปถึงผู้รับส่ือดังกล่าวมีหลายด้าน เช่น วิทยุ โทรทัศษ์หนังสือพิมพ์ฯลฯทังนีขึนอยู่กับโอกาส 
ของผู้รับ โรเจอร Rogers (อางถึงใน พีรนันพ์ บูรณะโสภณ, 253X) ได้พูดถึงกระบวนการติดต่อสือสารว่า 
ประกอบด้วยผู้ส่งสารหรือแหล่งกำเนิดสาร ช่องทางการส่ือสาร และผู้รับสาร

นอกจากน้ียังได้กล่าวว่า การส่ือสารมวลชนมีความสำคัญไนการเพ่ิมพูนความรู้แพร่กระจาย 
ข่าวสาร รวมทังสามารถในการเปล่ียนทัศนคติของบุคคลได้ และสือบุคคลมีอิทขิพลต่อการเปลียนแปลง
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ทัศนคติของบุคคลได้มากกว่า จะเห็นได้ว่าการรับข่าวสารไม่ว่าจะผ่านทางส๋ือใดก็ตาม ด้วนแต่ก่อใหเกิด 
ความรู้แก่บุคคลท้ังส้ิน

ดังน้ันจึงอาจต้ังสมมติฐานว่า นักศึกษาสตรีที่มีการรับข่าวสารแตกต่างกันจะมีความรู ้
ทัศนคติและการนำไปใช้ในชีวิตประจำวันในการอนุรักษ์ส่ิงแวดด้อมแตกต่างกัน

5. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
คิริพร หงส์พันธุ (2527) ได้ศึกษาเร่ือง "ความรู้ เจตคติ และการปฏิบัติเกี่ยวกับปี{บาท 

ส่ิงแวดด้อมเป็นพิษของนักศึกษาผู้ใหญ่ระดับ 5 ในเขตการศึกษา 5" ผลการวิจัยพบว่า นักศึกษาผู้ใหญ่ 
ระดับ 5 ในเขตการศึกษา 5 มีความรู้เกี่ยวกับป็ญหาสิ่งแวดด้อมเป็นพิษในระดับสูง มีเจตคติเก่ียวกับ 

ปืญหาส่ิงแวดด้อมเป็นพิษในทางบวกและมีการปฏิบัติเก่ียวกับปีญหาส่ิงแวดด้อมเป็นพิษในทางท่ีถูกตอง 

และยังพบว่า ความรู้กับการปฏิบัติมีความสัมพันธ์กันในระดับต่า
จิราพร จักรไพวงศ์(2529)ได้ทำการศึกษาเร่ือง ปิจจัยท่ีมีผลต่อความตระหนักเก่ียวกับปิญหา 

ในการบริโภคอาหารท่ีมีวัตถุเจือปนและเคร่ืองปรุงรสของแม่บัานในเขตกรุงเทพมหานคร พบว่ารายได้ 
เฉลี่ยต่อเดือนที่แตกต่างกันก่อให้เกิดความแตกต่างกันในเรื่องของความรู้ ความตระหนักเกี่ยวกับ 
ปิญหาในการบริโภคอาหาร ท่ีมีวัตถุเจือปน และเคร่ืองปรุงรสอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ0.05 

วีรฉัตร สุปิญโญ (2533) ศึกษาเรื่องการศึกษาการเผยแพร่ความรู้ การรับความรู้ การ 
ตอบสนองความตองการ และการนำความรู้ทางด้านคหกรรมศาสตร์ขันมูลฐาน ไปใช้ในชีวิต 
ประจำวันของสตรีในพ้ืนท่ีภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ผลการวิจัยพบว่า สตรีที่ได้รับการเผยแพร่ได้รับ 
ความรู้เกี่ยวกับอาหารและโภชนาการจากสื่อบุคคลด้วยวิธีการบอกกล่าว ในลักษณะของการพูดคุย 
สนทนา สตรีท่ีได้รับการเผยแพรความรู้ส่วนใหญ่นำความรู้ไปใช้ในชีวิตประจำวันในระดับปานกลาง 

อารยา ศุพุทธมงคล (2534) ศึกษาเร่ืองพฤติกรรมเปิดรับข่าวสารโฆษณาเก่ียวกับส่ิงแวดด้อม 
ทางส่ือโทรทัศน์ของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานครผลการวิจัยพบว่าประชาชนในกรุงเทพมหานคร 
ส่วนใหญ่ทราบข่าวสารเกี่ยวกับสิ่งแวดด้อมจากโทรทัศน์ และการเปิดรับข่าวสารของประชาชน 
ส่วนใหญ่ มีลักษณะเป็นการตังใจดู หากเป็นเรื่องหรือประเด็นที่ตรงกับความสนใจ ปิญหาทีคน 
กรุงเทพมหานครสนใจและเห็นว่าเป็นเรื่องสำคัญจำเป็นตองแกไขคือ ปีญหาอากาศเป็นพิษ นำเสีย 
และการตัดไม้ทำลายป่า ส่วนโฆษณาที่ประชาชนเห็นบ่อยครัง ได้แก่ การอนุรักษ์ด้นไม้และป่าไม ้
การอนุรักษ์สัตวัป่า แกะอากาศเป็นพิษ
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ชลธิชา ตั้งอั้น (2534) ที่ศึกษา!รื่องความรู้ ความ»ช่ือ และการปฏิบัติของ»เม,บ้าน 
ในการกำจัดขยะมูลฝอย»เละส่ิงปฏิกูล : ศึกษากรณีครัวเรือนริมคลองแสนแสบ กรุงเทพมหานคร พบว่า 
แม่บ้านท่ีมีอาชีพแตกต่างกัน มีความ!' ความเช่ือ และการปฏิบัติในการกำจัดขยะมูลฝอยและสิ่งปฏิกูล 
ภายในครัวเรือนแตกต่างกัน โดยแม่บ้านที่มีอาชีพรับราชการมีความรูใ้น การกำจัดขยะมูลฝอย 
และส่ิงปฏิกูลมากกว่ากลุ่มอ่ืน รองลงมาเป็นแม่บ้านท่ีมีอาชีพร ัฐ วิสาหกิจ และพบว่า แม่บ ้าน ท่ีมีอาชีพ 
แม่บ้านโดยตรงมีความรู้นอยกว่ากลุ่มอ่ืน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05

นัฎยา จิตโสภา (2534) ไดัศึกษาเร่ือง วิธีการรับข่าวสาร ความรู้ เจตคติและการนำโป 
ปฏิบัติเก่ียวกับการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติของประชาชน ตำบลเกาะยอ อำเภอเมือง จังหวัดสงขลา 
พบว่า เพศ อายุ สภาพการรับรู้ อาชีพ รายได้ แตกต่างกัน มีความรู้ และเจตคติเกี่ยวกับการอนุรักษ์ 
ทรัพยากรธรรมชาติของประชาชน แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยสำคัญทางสถิติ และมีการนำข่าวสาร 
ความรู้ท่ีได้รันไปปฏิบัติในครอบครัวและงานอาชีพ

สุวิมล กักดพิบูลย์ (2535) ได้ทำการวิจัยเรื่อง ปิจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรม 
ของแม่บ้านในเขตกรุงเทพมหานคร ท่ีมีต่อการจำกัดขยะมูลฝอย ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มแม่บ้าน 
มีพฤติกรรมที่ปฏิบัติจริงเกี่ยวกับการกำจัดขยะมูลฝอยถูกตองปานกลาง พบว่ากลุ่มแม่บ้านอาชีพ 
รับราชการ กลุ่มที่เคยได้รับข่าวสารข่อมูลเกี่ยวกับขยะมูลฝอย กลุ่มที่มีความเชื่อค่านิยมในการ 
กำจัดขยะมูลฝอยถูกด้องมาก และกลุ่มท่ีมีความรู้เก่ียวกับการกำจัดขยะมูลฝอยในระดับสูง เป็นกลุ่มท่ีมี 
พฤติกรรมที่ปฏิบัติจริงเกี่ยวกับการกำจัดขยะมูลฝอยได้ถูกตองมากกว่ากลุ่มอื่น นอกจากนี ้
ยังพบว่ารายได้ต่อเดือนมีความสัมพันธ์เชิงลบต่อพฤติกรรมท่ีปฏิบัติจริงเก่ียวกับการกำจัดขยะมูลฝอย 

จุฑากรณี, สกุลรัตษ์ (2536) ที่ศึกษา เรื่อง ปีจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรม 
การใชนํ้าอย่างประหยัดในครัวเรือนของแม่บ้าน พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมการ1ชนำ 
อย่างประหยัดในระดับปานกลาง โดยมีระดับการศึกษา รายจ่ายค่าใชนาประปาต่อเดือน การรับรู้ข่าใสาร 
และทัศนคติต่อการใชนาอย่างประหยัด เป็นตัวแปรที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการไชนำอย่างประหยัด 
ในครัวเรือนของกลุ่มตัวอย่าง

สุภารักษ์ จูตระกูล (2537) ทำการศึกษาพฤติกรรมการเปิดรับข่าวสารกับความรู้ทัศนคติ 
และการมีส่วนร่วมในการทังขยะแยกประเภทเพื่อการหมุนเวียนกลับมาใชประโยชน์ใหม่ (Recycle) 
ของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร พบว่า เพศ อายุ อาชีพ การศึกษา และรายได้ที่แตกต่างกัน
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การเปิดรับข่าวสารจะแตกต่างกัน และการเปิดรับข่าวสารจะบีความสัมพันธ์กับความ!’ พัศนคติ 
และการบีส่วนร่วมในการท้ิงฃยะแยกประเภทเพ่ือการหมุนเวียนกลับมาใช้ประโยชน์ใหม่

สิริชัย ตันตระกูล (2538) ได'ทำการวิจัยเรื่อง ความ!ของสตรีอาสาพัฒนาเกี่ยวกับ 
ส่ิงแวดล้อมในชนบทศึกษากรณีอำเกอแปลงยาวจังหวัดฉะเชิงเทราผลการวิจัยพบว่า สตรีอาสาพัฒนา 
บีความ!เกี่ยวกับปีญหาสิ่งแวดล้อมในชนบท อยู่ในระดับสูง อาชีพ และรายไล้ ไม่บีผลต่อความ! 
ของสตรีอาสาพัฒนาเก่ียวกับป็ญหาส่ิงแวดล้อมในชนบท

วรรณี วุฒิวงศ์สัมพันธ์ (2541) ไล้ทำการวิจัย เร่ือง ความ! และพฤติกรรมเกี่ยวกับ 
การใช้นาประปาของประชาชนใบเขตพื้นที่รับผิดชอบของการประปานครหลวง พบว่า ประชาชน 
บีความ!เกี่ยวกับทรัพยากรนา และการใช้นาประปาอย่างประหยัดในระดับสูง โดยประชาชนที่บ ี
รายไล้เฉล่ียของครัว!เอนแตกต่างกันบีความ!!เละพฤติกรรมเก่ียวกับการใช้นำประปาแตกต่างกัน

วินสตัน(Winston, 1974)ไล้ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความตระหนัก ใบปญทาเกี่ยวกับ 
ส่ิงแวดล้อมกับความเป็นห่วงกังวลต่อคุณภาพสิ่งแวดล้อมโดยเลือกโรงเรียนในชิคาโกเพ่ือจะนำขอมูล 
ท่ีไล้มาเป็นพ้ืนฐานในการจัดหลักสูตรส่ิงแวดล้อมศึกษาผลการศึกษาพบว่าความตระหนักในปิญหากับ 
ความห่วงกังวลของนักเรียน ไม่บีความสัมพันธ์กับอย่างบีนัยสำดัญ สรุปไล้ว่านักเรียนที่แสดงตนว่า 
บีความเป็นห่วงกังวลต่อปิญหาสิ่งแวดล้อม ไม่จำเป็นตองบีความเช้าใจปีญหาสิ่งแวดล้อม 
การมุ่งสอนใหเกิดความ!มิใช่1ทางนำ1ไปสู่การปฏิบัติซ่ึงเป็นการแก1ใขปีญทา1ไล้เสมอไป

จาร์โคบี(Jacoby, 1976) ไล้ศึกษาความห่วงกังวลเก่ียวกับคุณภาพส่ิงแวดล้อมในเร่ืองเสียง 
อากาศและบาในเมืองดีทรอยท์ กับระยะเวลาท่ีเช้าไปอยู่ในสภาวะแวดล้อมท่ีเป็นพิษ ในสถานท่ีดังกล่าว 
พบว่าบีความสัมพันธ์อย่างบีนัยสำคัญทางสถิติ และบีความสัมพันธ์กับความรุนแรงของสภาวะ 
ความเป็นพิษของสิ่งแวดล้อมดวย แสดงว่าคนเรายิ่งอยู่ในสกาวะความเสื่อมโทรมของสิ่งแวดล้อม 
เป็นพิษมากเท่าใดก็ย่ิงทำให่มความกังวลใจมากข ึ้น ส่วนคนไม่อยู่ในบริเวณท่ีบีปิญหาหรือไม่เถิดสภาวะ 
แวดล้อมเป็นพิษก็บีแนวโนัมแสดงว่าขาดความสนใจและขาดความร่วมมือในการแล้ปิญหาส่ิงแวดล้อม

จากการศึกษางานวิจัยภายในประเทศ ส่วนใหญ่เป็นการวิจัยเพื่อศึกษาความ!ทัศนคติ
และพฤติกรรม ของกลุ่มประชากรที่เป็นนักเรียน นักศึกษา ตัง!เต,ระดับประถมศึกษา มัธยมศึกษา
อุดมศึกษา และประชาชนท่ีอาศัยอยู่ในแหล่งมลพิษ ในการศึกษาเกี่ยวกับความ!ล้านสิงแวดล้อม
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ส่วนใหญ่มีความรู้ในระดับปานกลาง โดยนักศึกษาหญิงมีความรู้มากกว่านักศึกษาชาย ซ่ึง1นการศึกษา 
เกี่ยวกับทัศนคติของนักศึกษาส่วนใหญ่อยู่ในระดับดี นักศึกษาชายและหญิงมีทัศนคติไม่แตกต่างกัน 
ในการศึกษาเก่ียวกับการปฏิบัติเร่ืองส่ิงแวดลอม1ของนักศึกษาอยู่ในระดับปานกลางและดี ความรู้ทัศนคติ 
และการปฏิบัติมีความสัมพันธ์กัน การมีความรู้ดี ก่อให้เกิดทัศนคติที่ดี และมีแนวโน้มการนำความรู้ 
ไปใช้ไนชีวิตประจำวันได้ งานวิจ ัยในต่างประเทศ พบว่าการให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการปฏิบัติจริง 
เกี่ยวกับสิ่งแวดด้อมทำให้นักเรียน นักศึกษา มีทัศนคติและทักษะในการปฏิบัติต่อสิ่งแวดด้อมดีขึ้น 
และพบว่าการสอนเรื่องสิ่งแวดด้อมในโรงเรียน ทำให้นักเรียนมีความรู้สูงขึน การสอนส่ิงแวดด้อม 
แบบนอกระบบโรงเรียนก่อให้เกิดทัศนคติสูงกว่าการสอนในระบบโรงเรียนนอกจากนีก็ยังพบว่าป้จจัย 
ที่มีผลต่อความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมต่อการอนุรักษ์สิ่งแวดด้อม ได้แก่ รายได้ อาชีพ 
และการรับข่าวสาร

การศึกษางานวิจัยในด้านต่าง  ๆ เกี่ยวกับสิ่งแวดด้อม และการศึกษาเป็นส่วนหนึ่ง 
ที่จะช่วยให้ได้ขอมูลและเกิดประโยชน์ต่อการจัดการศึกษาอย่างต่อเนื่อง ทั้งนี้ผู้วิจัยเห็บว่าสตรี 
นอกระบบ ยังไม'มีการวิจัยเกี่ยวกับการอนุรักษ์สิ่งแวดด้อมในภาคตะวันออก ซ่ึงเป็นภาคท่ีมีป็ญหา 
ส่ิงแวดด้อมอยู่ในระดับค่อนขางรุนแรง ยูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะทำการวิจัยเรื่องนี้ เพ่ือเป็นแน าทาง 
ในการพัฒนาการเรียนการสอน และเป็นพ้ืนฐานในการเสริมสรัๅงความรู้ความตระหนัก และการนำไป 
ใช้ในชีวิตประจำวันเก่ียวกับการอนุรักษ์ส่ิงแวดด้อมของนักศึกษาสตรีให้เหมาะสมต่อไป
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กรอบแนวคิดในการวิจัย
ตลอดระยะเวลาที่ผ ่านมา ประเทศไทยได้มีการพัฒนาประเทศให้เจริญก้าวหนา 

ไปอย่างรวดเร็ว ผลของการพัฒนาทำให้เกิดการเปล่ียนแปลงทางด้านเศรษฐกิจสังคมรวมทังทรัพยากร 
ธรรมชาติและสิ่งแวดก้อมได้ถูกทำลายเป็นอย่างมาก โดยเฉพาะสังคมไทยได้กำหนดบทบาทให้สตรี 
เป็นผู้จัดการในด้านสิ่งแวดก้อม กล่าวคือ สตรีมีบทบาทเป็นมารดา เป็นผู้ทาอาหาร เป็นผู้ผลิต 
และดูแลความเรียบร้อยในครัว(เอน เป็นผู้จัดการของบ้าน ดังพันสตรีจึงได้รับผลกระทบโดยตรง 
ที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงดังกล่าว ผนวกกับจากการศึกษา(อกสารและงานวิจัยต่าง ๆ ท่ีเก่ียวของ 
กับการศึกษาความ!, ทัศนคติ และการนำไปใช้ในชีวิตประจำวันเกี่ยวกับการอนุรักษ์สิ่งแวดก้อม 
ของพักศึกษาสตรีที่เรียนการศึกษานอกโรงเรียนสายสามัญ ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ในเขต 

ภาคตะวันออก ผู้วิจัยจึงกำหนดเป็นกรอบแนวความคิดเพ่ือเป็นแนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวิตสตรี 

รไมท้ังจะส่งผลต่อการพัฒนาประเทศได้ในท่ีสุด ดังต่อไปนี้

ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตาม

พักศึกษาสตรี

รายได้ 
อาชีพ
การรับข่าวสาร

ความรู้เก่ียวกับ 
การอนุรักษ์ส่ิงแวดก้อม

ทัศนคติเก่ียวกับ 
การอนุรักษ์ส่ิงแวดก้อม

การนำไปใช้
'j ในชีวิตประจำวันเก่ียวกับ 

การอนุรักษ์ส่ิงแวดก้อม
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