
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ

การวิจัยเรื่อง การคืกษาการส่งเสริมวินัยให้กันเด็กวัยอนุบาลของผู้ปกครองในชุมชน 
เกษตรกรรม ภาคตะวันออกเฉยงเหนือ เขตการคืกษา 11 ครอบคลุมลาระสำคัญต่างๆ คือ 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย วิธีดำเนินการวิจัย สรุปผลการวิจัย อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

เพื่อคืกษาสภาพการส่งเสริมวินัยให้กับเด็กวัยอนุบาลของผู้ปกครองในชุมชนเกษตรกรรม 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ เขตการคืกษา 11 ใน 4 ด้าน คือ การเป็นแบบอย่างของผู้ปกครอง 
การแกให้เด็กปฏิบัติ การกระตุ้นและการเสริมแรง และการจัดสภาพแวดล้อม

วิธีดำเนินการวิจัย

1. ตัวอย่างประชากร ได้แก่ ผู้ปกครองเด็กวัยอนุบาล ท่ีอยู่ในชุมชนเกษตรกรรม ภาค 
ตะวันออกเฉียงเหนือ เขตการคืกษา 11 จำนวน 400 คน ท่ีตอบแบบลอบถาม และผู้ปกครอง 
จำนวน 10 คน ที่ตอบแบบสัมภาษณ์ และถูกสังเกตพฤติกรรม และการจัดสภาพแวดล้อมของ 
10 ครอบครัว

2. เครื่องมือท่ีใข้ในการวิจัย มืท้ังหมด 3 ประ๓ ท คือ แบบลอบถาม แบบสัมภาษณ์ 
และแบบสังเกต คือ

2.1 แบบลอบถามผู้ปกครองเก่ียวกับการส่งเสริมวินัยให้กับเด็กวัยอนุบาล
2.2 แบบสัมภาษณ์ผู้ปกครองเกี่ยวกับการส่งเสริมวินัยให้กับเด็กวัยอนุบาล
2.3 แบบสังเกตพฤติกรรมผู้ปกครองเกี่ยวกับการส่งเสริมวินัยให้กับเด็กวัยอนุบาล
2.4 แบบสังเกตการจัดสภาพแวดล้อม

3. การเก็บรวบรวมข้อมูล
3.1 การเก็บรวบรวมข้อมูลจากแบบสอบถาม ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง

โดยเดินทางไปติดต่อกับโรงเรียนที่เป็นตัวอย่างประชากรจำนวน 20 โรง เพื่อนัดกับผู้ปกครองใน 
การแจกแบบลอบถามให้ผู้ปกครองตอบ จำนวน 400 คน ผู้วิจัยได้แบบลอบถามครบ 400 ฉบับ
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คิดเป็นร้อยละ 100 ผูวิจัยได้ตรวจสอบแบบสอบถามที่ตอบสมบูรณ์ได้ทั้งหมด 381 ฉบับ คิด 
เป็น ร้อยละ 95.25

3.2 การเก็บรวบรวมข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์ แบบสังเกตพฤติกรรมการส่งเสริม 
วินัยชองผู้ปกครอง และแบบสังเกตการจัดสภาพแวดล้อม ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง 
โดยการสัมภาษณ์ผู้ปกครองที่เป็นตัวอย่างประชากร จำนวน 10 คน และสังเกตพฤติกรรมของ 
ผู้ปกครองทั้งหมด 10 ครอบครัว แบบสัมภาษณ์และแบบสังเกตได้รับครบทุกฉบับ คิดเป็น ร้อย 
ละ 100

4. การวิเคราะห์ข้อมูล
4.1 การวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบลอบถาม โดยการแจกแจงความถี่ และหาค่า

ร้อยละ แล้วนำเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง
4.2 การวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์ แบบสังเกตพฤติกรรม โดยการสรุป 

รวบรวม เรียบเรียง จัดคำตอบให้เป็นหมวดหมู่ แล้วนำเสนอในรูปของการบรรยายตามประเด็น 
ต่างๆที่กำหนดไว้

สรุปผลการวิจัย

ผลการศึกษาข้อมูลจากแบบลอบถาม แบบสัมภาษณ์ของผู้ปกครอง และผลท่ีได้รับจาก 
การสังเกตพฤติกรรมการส่งเสริมวินัยของผู้ปกครอง และการสังเกตการจัดสภาพแวดล้อม

1. สถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม แบบสัมภาษณ์ แบบสังเกต
1.1 สถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม

ผู้ปกครองที่ตอบแบบลอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง มีอายุระหว่าง 3 1 -3 5 ปี 
ประกอบอาชีพทำนา จบวุฒิการศึกษาประถมศึกษาปีท่ี 6 นับถือ ศาสนาพุทธ มีความสัมพันธ์ 
กับเด็กวัยอนุบาล เป็นมารดา เด็กเรียนระดับชั้นอนุบาลปีที่ 1 และมีสมาชิกในบ้าน จำนวน
3 -  5 คน ประกอบด้วย บิดา มารดา และเด็ก

1.2 สถานภาพของผู้ตอบแบบสัมภาษณ์ และแบบสังเกต
ผู้ปกครองที่ตอบแบบสัมภาษณ์ และได้รับการสังเกต มีท้ังหมด 10 คน ส่วน 

ใหญ่เป็นเพศหญิง มีอายุระหว่าง 50-55 ปี และ 31-35 ปีจบการศึกษาชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
ประกอบอาชีพหลัก ทำนา ไม่มีอาชีพเสริม โดยเด็กวัยอนุบาลเป็น เด็กหญิง มีอายุระหว่าง
4 - 5 ปี เรียนชั้นอนุบาลปีที่ 1 ผู้ปกครองมีความสัมพันธ์กับเด็ก เป็น ยายและมารดา
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2. สรุปผลจากการให้ข้อมูลของผู้ปกครองในการส่งเสริมวินัยให้กับเด็กวัยอนุบาล
2.1 การเป็นแบบอย่างชองผู้ปกครอง ในด้านความรับผิดชอบ ความชื่อสัตย์ 

และความมีระเบียบและปฏิบัติตามกฎเกณฑ์ของสังคม
ด้านความรับผิดชอบ ผู้ปกครองได้เป็นแบบอย่างในความรับผิดชอบต่อ 

ตนเอง คือ การล้างมือก่อนรับประทานอาหาร ความรับผิดชอบต่อสังคม คือ การดูแลระวัง 
ความปลอดภัยให้กับครอบครัว ด้านความชื่อสัตย์ในความชื่อสัตย์ต่อตนเอง คือ การไม่คิดโลภ 
อยากได้ในของของผู้อึ่น ความชื่อสัตย์ต่อผู้อึ่น คือ การเคารพสิทธิของผู้อ่ืน ด้านความมี
ระเบียบและปฏิบัตตามกฎเกณฑ์ของสังคม จะชื้อของตามลำดับก่อน-หลังหรือเข้าแถวรอรับ 
บริการต่างๆ

2.2 การแกให้เด็กปฏิบัติ ในด้านความรับผิดชอบ ความชื่อสัตย์ และความมี 
ระเบียบและปฏิบัติตามกฎเกณฑ์ของสังคม

ด้านความรับผิดชอบผู้ปกครองได้แกให้เด็กปฏิบัติ ในความรับผิดชอบ 
ต่อตนเอง คือ การพาเด็กไปฉีดวัคซีนตามคำแนะนำของแพทย์ และพูดคุยประโยชน์ของการฉีด 
วัคซีน ความรับผิดชอบต่อสังคม คือ การสนับสนุนให้เด็กร่วมกิจกรรมต่างๆของโรงเรียน ด้าน 
ความชื่อสัตย์ ในความชื่อสัตย์ต่อตนเอง คือ การสอนไม่ให้เด็กพูดปด ความช่ือสัตย์ต่อผู้อื่น คือ 
การเคารพสิทธิของผู้อื่น ด้านความมีระเบียบและปฏิบัติตามกฎเกณฑ์ของสังคม ผู้ปกครองดูแล 
ให้เด็กแต่งกายไปโรงเรียนถูกระเบียบ

2.3 การกระตุ้นและการเสริมแรง เม่ือพบว่าเด็กมีพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม คือ
การร้องไห้เมื่อถูกขัดใจ ผู้ปกครองจะใช้วิธีว่ากล่าวตักเตือนทันที หากพบว่าเด็กมีพฤติกรรมท่ี
เหมาะสมคือ การบอกเจ้าของก่อนหยิบสิ่งของ ผู้ปกครองจะแสดงอาการพอใจ เซ่น ย้ิม
พยักหน้า โอบกอด

2.4 การดัดสภาพแวดล้อม การดัดเครองใช้ภายบ้าน จะมีการดัดวางที่นอน 
หมอน มุ้ง อย่างเป็นระเบียบ การดัดเครองใช้บริเวณบ้าน มีการกำดัดขยะด้วยการฝังหรือเผา 
การสร้างข้อตกลงร่วมกันระหว่างครอบครัว จะให้สมาชิกในครอบครัวรับประทานอาหารร่วมกัน
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3. สรุปผลการให้ข้อมูลของผู้ปกครองในการส่งเสริมวิน้ยจากแบบสัมภาษณ์ผู้ปกครอง 10 
คน และสังเกตพฤติกรรมผู้ปกครอง 10ครอบครัว

ครอบครัวท่ี 1
1. การเป็นแบบอย่างของผู้ปกครอง

1) ความรับผิดชอบ
ความรบผิดชอบต่อตนเอง ผู้ปกครองรับประทานอาหารท่ีมีคุณค่าครบ

5 หมู่และปรุงสุกละอาด และนอนหลับพักผ่อนเป็นเวลา การเก็บรักษาเครื่องใช้ส่วนตัวจะมีตู้
และช้ันเก็บ พับเก็บเส้ือผ้าใส่เรียบร้อย มีความตั้งใจในการทำงาน 

ความรับผิดชอบต่อสังคม
ความรับผิดชอบต่อครอบครัว ผู้ปกครองจะทำงานบ้าน และคอย 

ดูแลระวังความปลอดภัยให้กับครอบครัว
ความรับผิดชอบต่อชุมชน ผู้ปกครองเป็นผู้ใหญ่บ้าน ดูแลลูกบ้าน 

รับผิดชอบงานต่างๆที่ได้รับมอบหมายจากทางอำเภอ เข้าร่วมประชุมกับทางโรงเรียน บริจาค
สิ่งของให้กับเพื่อนบ้าน

2) ความชื่อสัตย์
ความช่ือสัตย์ต่อตนเอง ผู้ปกครองไม่พูดปด และไม่คิดโลภอยากได้ใน

ของของผู้อื่น
ความชื่อสัตย์ต่อผู้อ่ืน ผู้ปกครองรักษาคำสัญญาที่ให้ไว้กับผู้อื่น ไม่ฉ้อโกง 

ในของของผู้อื่น ตรงต่อเวลาเมื่อนัดหมายกับผู้อื่น และเคารพในสิทธิของผู้อื่น
3) ความมีระเบียบและปฏิบํติตามกฎเกณฑ์ของสังคม

ผู้ปกครองปฎิป็ติตามกฎจราจร เข้าแถวเมื่อรอรับบริการต่างๆ รักษา
ความละอาดภายในบ้าน ช่วยดูแลรักษาสาธารณลมปติ และแต่งกายเหมาะสมกับกาละเทศะ

2. การ'ผิก'ให้เด็กปฏิปติ
1) ความรับผิดชอบ

ความร้บผิด1ชอบต่อตนเอง ผู้ปกครองคอยดูแลให้เด็กรับประทานอาหาร 
ทุกม้ือ ให้เด็กรับประทานอาหารที่มีประโยชน์ ตักเตือนเม่ือเห็นเด็กรับประทานอาหารที่ไม่มี
ประโยชน์ ให้เด็กนอนและตื่นเป็นเวลาและให้เด็กนอนกลางวัน สนับสนุนให้เด็กได้ออกกำสังกาย 
และชื้ออุปกรณ์สนับสนุนการออกกำสังกาย เมื่อเด็กเจ็บปวยจะพาเด็กไป สถานีอนามัย หรอ
คลินิก พาเด็กไปฉีดวัคซีนครบตามกำหนดทุกครั้ง คอยดูแลระวังป้องกันสุขภาพให้เด็ก ดูแลให้ 
เด็กเก็บสิ่งของเครื่องใช้ สนับสนุนให้เด็กต้ังใจทำงานให้สำเร็จ
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ความรับผิดชอบต่อสังคม
ความรับผิดชอบต่อครอบครัว มอบหมายงานที่เหมาะสมกับวัยให้

กับเด็ก
ความรับผิดชอบต่อชุมชน ให้เด็กร่วมกิจกรรมของโรงเรียน

2) ความชื่อสัตย์
ความชื่อสัตย์ต่อตนเอง ผู้ปกครองสอนให้เด็กมีความละอายเกรงกลัวต่อ 

การกระทำผิด โดยผู้ปกครองจะบอกและยกตัวอย่างที่ดีให้เด็กฟัง สอนไม่ให้เด็กพูดปด และลอน 
ให้ไม่โลภอยากได้ในของของผู้อึ่น

ความชื่อสัตย์ต่อผู้อื่น ผู้ปกครองสอนให้เด็กไปโรงเรียนตรงเวลา และ 
ลอนให้เคารพสิทธิของผู้อื่น

3 ) ความมีระเบียบและปฏิบัติตามกฎเกณฑ์ของสังคม
ผู้ปกครองลอนให้เด็กเข้าแถวเมื่อรอรับบริการต่างๆ ลอนให้ดูแลรักษา 

สาธารณสมบัติ และแต่งกายไปโรงเรียนถูกระเบียบ

3. การกระตุ้นและการเสริมแรง
ผู้ปกครองตักเตือนเมื่อเห็นเด็กแสดงพฤติกรรมที่ไม่เหมาะลม และพูดซมเชย 

และให้รางวัล เมื่อเด็กแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสม 
ปัญหาทางพฤติกรรม

ภายในบ้านพ่อเป็นผู้ดูแลเด็ก เด็กซอบอคู่กับพ่อ เม่ืออยู่บ้านเด็กไม่มี
ปัญหาทางพฤติกรรม

4. การจัดสภาพแวดล้อม
ผู้ปกครองสร้างข้อตกลงกับเด็ก และทำกิจกรรมร่วมกัน

ครอบครัวท่ี 2
1. การเป็นแบบอย่างของผู้ปกครอง

1) ความรับผิดชอบ
ความรับผิดชอบต่อตนเอง ผู้ปกครองดูแลรักษาเครื่องใช้ส่วนตัว โดยเก็บ 

เส้ือผ้าใส่ไวในตู้เสื้อผ้า แบ่งเป็นสัดส่วนไม่ปะปนกัน มีความตั้งใจในการทำงาน 
ความรับผิดชอบต่อสังคม

ความรับผิดชอบต่อครอบครัว ผู้ปกครองจะทำงานบ้าน และคอยดูแล
ระวังความปลอดภัยให้กับครอบครัว
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ความรับผิดชอบต่อชุมชน ช่วยงานทำบุญต่างๆ ด้วยการบริจาค
เงิน ข้าวสาร ผักท่ีปลูก และเข้าร่วมกิจกรรมของโรงเรียน

2) ความชื่อสัตย์
ความช่ือสัตย์ต่อตนเอง ผู้ปกครองไม่พูดปด และไม่คิดโลภอยากได้ในของ

ของผู้อื่น
ความช่ือสัตย์ต่อผู้อื่น ผู้ปกครองไม่ฉ้อโกงไนของของผู้อื่นและเคารพในสิทธิ

ของผู้อื่น
3) ความมีระเบียบและปฎิบํติตามกฎเกณฑ์ของสังคม

ผู้,ปกครองปฎิบํติตามกฎ'จราจร ทำตามลำดับก่อน-หลังเมื่อรอรับบริการ 
ต่างๆ รักษาความสะอาดภายในบ้าน ช่วยดูแลรักษาลาธารณสมปติ และแต่งกายเหมาะสม
กับกาละเทศะ

2. การติกให้เด็กปฏิบัติ
1) ความรับผิดชอบ

ความรับผิดชอบต่อตนเอง ผู้ปกครองให้เด็กได้นอนกลางวัน สนับลนุน 
ให้เด็กได้ออกกำลังกาย เมื่อเด็กเจ็บปวยจะพาเด็กไป สถานีอนามัย พาเด็กไปฉีดวัคซีนครบ
ตามกำหนดทุกครั้ง การดูแลรักษาสิ่งของเครองใช้ ดัดช้ันให้เด็กเก็บเส้ือผ้า และคอยดูแลให้เด็ก 
เก็บกระเป๋าเป็นที่

ความรับผิดชอบต่อสังคม
ความรับผิดชอบต่อครอบครัว มอบหมายงานที่เหมาะสมกับวัยให้ 

กับเด็ก และให้ช่วยดูแลระวังความปลอดภัยให้ครอบครัว
ความรับผิดชอบต่อชุมชน พาเด็กไปร่วมงานทอดกฐิน และ ให้เด็ก

ร่วมกิจกรรมของโรงเรียน
2) ความชื่อสัตย์

ความช่ือสัตย์ต่อตนเอง ผู้ปกครองลอนให้เด็กมีความละอายเกรงกลัวต่อ 
การกระทำผิด คือไม่ไปหยิบสิ่งของของผู้อื่น การไม่พูดปด ผู้ปกครองจะบอกว่าการโกหกเป็นสิ่ง 
ท่ีไม่ดี และลอนให้ไม่โลภอยากได้ในของของผู้อื่น

ความช่ือสัตย์ต่อผู้อื่น ผู้ปกครองลอนให้เด็กไปโรงเรียนตรงเวลา และ 
สอนให้เคารพสิทธิของผู้อื่น

3 ) ความมีระเบียบและปฏิบัติตามกฎเกณฑ์ของสังคม
ผู้ปกครองสอนให้เด็กปฏิบัติตามกฎจราจร ให้เด็กเดินชิดขอบถนน สอน 

ให้ช่วยรักษาสาธารณสมบัติ และดูแลเด็กให้แต่งกายไปโรงเรียนถูกระเบียบ
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3. การกระตุ้นและการเสริมแรง
ผู้ปกครองตักเตือนเมื่อเห็นเด็กแลดงพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม และพูดชมเชย 

เด็กเป็นบางครั้ง เมื่อเด็กแสดง,พฤติกรรมท่ีดี 
ปัญหาทางพฤติกรรม

ภายไนบ้านยายเป็นผู้ดูแลเด็ก เด็กชอบอยู่กับยาย เมื่ออยู่บ้านเด็กไม่
มีปัญหาทางพฤติกรรม

4. การจัดสภาพแวดล้อม
ผู้ปกครองจัดพ้ืนที่ให้เด็กทำกิจกรรม และทำกิจกรรมร่วมกัน

ครอบครัวที่ 3
1. การเป็นแบบอย่างของผู้ปกครอง

1) ความรับผิดชอบ
ความรับผิดชอบต่อตนเอง ผู้ปกครองนอนและต่ืนเป็นเวลา เมื่อเจ็บป่วย 

จะไปโรงพยาบาลทุกครั้ง
ความรับผิดชอบต่อสังคม

ความรับผิดชอบต่อครอบครัว ผู้ปกครองจะทำงานบ้าน และคอย 
ดูแลระวังความปลอดภัยให้กับครอบครัว

ความรับผิดชอบต่อชุมชน ช่วยงานต่างๆภายในชุมชน และเข้า
ร่วมกิจกรรมของโรงเรียน

2) ความชื่อสัตย์
ความช่ือสัตย์ต่อตนเอง ผู้ปกครองมีความละอายเกรงกลัวต่อการกระทำผิด 

คือ การเถียงพ่อแม่ ไม่พูดปด และไม่คิดโลภอยากได้ในของของผู้อ่ืน
ความซื่อสัตย์ต่อผู้อื่น ผู้ปกครองรักษาคำสัญญากับผู้อื่น ไม่ฉ้อโกงในของ 

ของผู้อื่น ไปตรงเวลาเมื่อนัดหมายกับผู้อื่น และเคารพในสิทธิของผู้อื่น
3) ความมีระเบียบและปฏิบัติตามกฎเกณฑ์ของสังคม

ผู้ปกครองปฏิบัติตามกฎจราจร ทำตามลำดับก่อน - หลังเมื่อรอรับบริการ 
ต่างๆ รักษาความสะอาดภายในบ้าน ช่วยดูแลรักษาสาธารณสมบัติ และแต่งกายเหมาะสม
กับกาละเทศะ
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2. การแกให้เด็กปฏิบัติ
3) ความรับผิดชอบ

ความรับผิดชอบต่อตนเอง ผู้ปกครองจัดให้เด็กได้รับประทานอาหารที่ 
รสชาติไม่เผ็ด ให้เด็กนอนและตื่นเป็นเวลา สนับลนุนให้เด็กได้ออกกำลังกาย และจัดอุปกรณ์ 
สนับสนุนการออกกำลังกาย เมื่อเด็กเจ็บปวยจะพาเด็กไปสถานีอนามัยหรอ โรงพยาบาล พา
เด็กไปฉีดวัคซีนครบตามกำหนดทุกครั้ง ให้เด็กดูแลรักษาสิ่งของเครองใช้ และคอยดูแลระวัง
สุขภาพให้กับเด็ก

ความรับผิดชอบต่อลังคม
ความรับผิดชอบต่อครอบครัว ให้เด็กช่วยดูแลระวังความปลอดภัย

ให้ครอบครัว
ความรับผิดชอบต่อชุมชน ให้เด็กร่วมกิจกรรมของโรงเรียน

4) ความชื่อสัตย์
ความช่ือสัตย์ต่อตนเอง ผู้ปกครองลอนให้เด็กมีความละอายเกรงกลัวต่อ 

การกระทำผิด คือไม่ไปหยิบสิ่งของของผู้อื่น การไม่พูดปด ผู้ปกครองจะบอกว่าการโกหกเป็นสิ่ง 
ท่ีไม่ดี และสอนให้ไม่โลภอยากได้ในของของผู้อื่น

ความชื่อสัตย์ต่อผู้อ่ืน ผู้ปกครองสอนไม่ให้ให้เด็กไปลักขโมย ให้ไป
โรงเรียนตรงเวลา และสอนให้เคารพสิทธิของผู้อื่น

3 ) ความมีระเบียบและปฏิบัติตามกฎเกณฑ์ของลังคม
ผู้ปกครองสอนให้เด็กปฏิปติตามกฎจราจร ให้เด็กเดินชิดขอบถนน สอน 

ให้ช่วยรักษาลาธารณสมบัติ และดูแลเด็กให้แต่งกายไปโรงเรียนถูกระเบียบ
3. การกระตุ้นและการเสรีมแรง

ผู้ปกครองตำหนี ตักเตือน เมื่อเห็นเด็กแสดงพฤติกรรมที่ไม่เหมาะลม และ 
พูดซมเชย ซักถามส่ิงท่ีเด็กกระทำ เม่ือเด็กแสดงพฤติกรรมท่ีเหมาะสม 

ปัญหาทางพฤติกรรม
ภายในบ้านแม่เป็นผู้ดูแลเด็ก เด็กชอบอยู่กับแม่ เมื่ออยู่บ้านเด็กมี

ปัญหาทางพฤติกรรมคือ เมื่อก่อนเด็กชอบแกล้งรังแกคนอ่ืน ผู้ปกครองแกไขด้วยการคอยบอก
และคอยสอน

4. การจัดสภาพแวดล้อม
ผู้ปกครองจัดพ้ืนที่ให้เด็กทำกิจกรรมให้เด็กทำกิจกรรมกลางแจ้ง สร้าง

ข้อตกลงกับเด็ก และทำกิจกรรมร่วมกัน
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ครอบครัวที่ 4
1. การเป็นแบบอย่างของผู้ปกครอง

1) ความรับผิดชอบ
ความรับผิดชอบต่อตนเอง ผู้ปกครองนอนและต่ืนเป็นเวลา ดูแลรักษา

เครองใช้อย่างเป็นระเบียบ มีความต้ังใจในการทำงานให้สำเร็จ
ความร็ปผิดชอบต่อสังคม

ความรับผิดชอบต่อครอบครัว ผู้ปกครองจะทำงานบ้านและคอย
ดูแลระวังความปลอดภัยให้กับครอบครัว

ความรับผิดชอบต่อชุมชน ช่วยงานต่างๆภายในชุมชน และเข้าร่วม
กิจกรรมของโรงเรียน

2) ความชื่อสัตย์
ความช่ือสัตย์ต่อตนเอง ผู้ปกครองมีความละอายเกรงกลัวต่อการกระทำผิด 

คือ การไม่เชื่อฟังพ่อแม่ ไม่พูดปด
ความชื่อสัตย์ต่อผู้อื่น ผู้ปกครองรักษาคำสัญญากับผู้อื่น ไม่ฉ้อโกงในของ 

ของผู้อื่น และเคารพในสิทธิของผู้อื่น
3) ความมีระเบียบและปฏิบ้ติตามกฎเกณฑ์ของสังคม

ผู้ปกครองปฏิบ้ติตามกฎจราจร ทำตามลำดับก่อน-หลังเมื่อรอรับบรีการ 
ต่างๆ รักษาความสะอาดภายในบ้าน และภายในชุมชน ช่วยดูแลรักษาสาธารณสมปติ และ
แต่งกายเหมาะลมกับกาละเทศะ

2. การ'ผิกให้เด็กปฏิปติ
1) ความรับผิดชอบ

ความรับผิดชอบต่อตนเอง ผู้ปกครองจัดให้เด็กได้รับประทานอาหารที่ 
รสชาติไม่เผ็ด และจัดอาหารเสริมให้กับเด็ก คือ ช้ือนมเปร้ียว นมถั่วเหลืองให้เด็กดื่ม ให้เด็กนอน 
และตื่นเป็นเวลา สนับลนุนให้เด็กได้ออกกำสังกาย เมื่อเด็กเจ็บปวยจะพาเด็กไปสถานีคลินิก
พาเด็กไปฉีดวัคซีนครบตามกำหนดทุกครั้ง การดูแลรักษาสิ่งของเครองใช้จัดให้เด็กเก็บเสื้อผ้าใน 
ตะกร้า และมีช้ันสำหรับให้วางของ และคอยดูแลระวังสุขภาพให้กับเด็ก

ความรับผิดชอบต่อสังคม
ความรับผิดชอบต่อครอบครัว ให้เด็กช่วยดูแลระวังความปลอดภัยให้ 

ครอบครัว โดยเตือนไม่ให้เด็กไปใกล้สายไพ่
ความรับผิดชอบต่อชุมชน เวลามีงานในชุมชนจะพาเด็กไปร่วมงาน 

ด้วย และ ให้เด็กร่วมกิจกรรมของโรงเรียน
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2) ความชื่อสัตย์
ความช่ือสัตย์ต่อตนเอง ผู้ปกครองสอนให้เด็กมีความละอายเกรงกลัวต่อ 

การกระทำผิด คือ สอนไม่ให้พูดโกหก และสอนให้ไม่โลภอยากได้ในฃองของผู้อื่น
ความช่ือสัตย์ต่อผู้อื่น ผู้ปกครองคาดโทษหากพบว่าเด็กไปลักขโมย ไห้ 

ไปโรงเรียนตรงเวลา และสอนให้เคารพสิทธิของผู้อื่น
3 ) ความมีระเบียบและปฏิบัติตามกฎเกณฑ์ของสังคม

ผู้ปกครองสอนให้เด็กปฏิบัติตามกฎจราจร ให้เด็กเดินชิดขอบถนน และ 
ดูแลเด็กให้แต่งกายไปโรงเรียนถูกระเบียบ

3. การกระตุ้นและการเสรีมแรง
ผู้ปกครอง ตักเตือน เมื่อเห็นเด็กแสดงพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม และพูด 

ซมเซย เมื่อเด็กแสดงพฤติกรรมท่ีเหมาะลม
ปัญหาทางพฤติกรรม

ภายในบ้านยายเป็นผู้ดูแลเด็ก เด็กซอบอยู่กับยาย เม่ืออยู่บ้านเด็กไม่
มีปัญหาทางพฤติกรรม

4. การจัดสภาพแวดล้อม
ผู้ปกครองทำกิจกรรมร่วมกันกับเด็ก

ครอบครัวท่ี 5
1. การเป็นแบบอย่างของผู้ปกครอง

1) ความรับผิดซอบ
ความรับผิดชอบต่อตนเอง ผู้ปกครองรับประทานอาหารตรงเวลาและครบ 

3 ม้ือ ออกกำลังกายด้วยการเดิน ดูแลรักษาสิ่งของเครื่องใช้โดยพับเก็บเสื้อผ้าใสํในตู้เสื้อผ้า มี 
ความตั้งใจในการทำงานให้สำเร็จ

ความรับผิดชอบต่อสังคม
ความรับผิดชอบต่อครอบครัว ผู้ปกครองจะทำงานบ้าน และคอยดูแล 

ระวังความปลอดภัยให้กับครอบครัว
ความรับผิดชอบต่อชุมชน ช่วยงานต่างๆ ภายในชุมชน และเข้า

ร่วมกิจกรรมของโรงเรียน
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2) ความซื่อสัตย์
ความซ่ือสัตย์ต่อตนเอง ผู้ปกครอง ไม่พูดบ่ต และไม่คิดโลภอยากได้โน

ของของคนอื่น
ความซื่อสัตย์ต่อผู้อื่น ผู้ปกครองรักษาคำสัญญากับผู้อื่น ไม่ฉ้อโกงในของ 

ของผู้อื่น ไปตรงเวลาเมื่อมีนัด และเคารพในสิทธิของผู้อื่น
3) ความมีระเบียบและปฎิบํตตามกฎเกณฑ์ของสังคม

ผู้ปกครองปฏิบัติตามกฎจราจรด้วยการเดินชิดขอบทาง ทำตามลำดับ 
ก่อน - หสังเมื่อรอรับบริการต่างๆ รักษาความละอาดภายในบ้าน และภายในชุมซน ช่วยดูแล
รักษาสาธารณสมบ้ติ และแต่งกายเหมาะลมกับกาละเทศะ

2. การ!!กให้เด็กปฎิปติ
1) ความรับผิดชอบ

ความรับผิดชอบต่อตนเอง ผู้ปกครองจัดอาหารเสริมให้เด็กได้
รับประทานอาหาร คือ ซื้อโอวัลตินให้เด็กได้ชงดื่ม สนับลนุนให้เด็กได้ออกกำสังกาย และจัด 
อุปกรณ์สนับลนุน พาเด็กไปฉีดวัคซีนครบตามกำหนดทุกคร้ัง การดูแลรักษาสิ่งของเครื่องใช้จัด 
ให้เด็กเก็บแอผ้าในตะกร้า และคอยดูแลให้เด็กเก็บสิ่งของ

ความรับผิดชอบต่อสังคม
ความรับผิดชอบต่อครอบครัว ให้เด็กช่วยดูแลระวังความปลอดภัยให้ 

ครอบครัว โดยเตือนไม่ให้เด็กเล่นไม้ขีดไฟ และปล๊ักไฟ
ความรับผิดชอบต่อชุมชน ให้เด็กร่วมกิจกรรมของโรงเรียน

2) ความซื่อสัตย์
ความซ่ือสัตย์ต่อตนเอง ผู้ปกครองลอนให้เด็กมีความละอายเกรงกลัวต่อ 

การกระทำผิด คือ ลอนไม่ให้พูดโกหก และลอนให้ไม่โลภอยากได้ในของของผู้อื่น
ความซื่อสัตย์ต่อผู้อื่น ผู้ปกครอง ตำหนิ และคาดโทษหากพบว่าเด็กไป 

สักขโมย ให้ไปโรงเรียนตรงเวลา และสอนให้เคารพสิทธิของผู้อ่ืน
3 ) ความมีระเบียบและปฎิปติตามกฎเกณฑ์ของสังคม

ผู้ปกครองลอนให้เด็กปฏิบัติตามกฎจราจร ให้เด็กเดินชิดขอบถนน เวลา 
ข้ามถนนต้องดูรถ ให้เด็กทำตามลำดับเมื่อรอรับบริการ และเม่ือซื้อของ การรักษาความสะอาด 
ภายในชุมชนให้เด็กทิ้งขยะที่ถังขยะ และดูแลเด็กให้แต่งกายให้เรียบร้อยก่อนไปโรงเรียน



139

3. การกระตุ้นและการเสริมแรง
ผู้ปกครอง ใช้สายตา และ ตักเตือน เมื่อเห็นเด็กแสดงพฤติกรรมที่ไม่เหมาะ 

สม และพูดซมเชย และโอบกอด เม่ือเด็กแสดงพฤติกรรมท่ีดี 
ปัญหาทางพฤติกรรม

ภายในบ้านย่าเป็นผู้ดูแลเด็ก เด็กชอบอยู่กับย่า เม่ืออยู่บ้านเด็กไม,มี
ปัญหาทางพฤติกรรม

ร่วมกัน

4. การจัดสภาพแวดล้อม
ผู้ปกครองจัดพ้ืนที่ให้เด็กทำกิจกรรมในบ้านและกลางแจ้ง และทำกิจกรรม

ครอบครัวท่ี 6
1. การเป็นแบบอย่างของผู้ปกครอง

1) ความรับผิดชอบ
ความรับผิดชอบต่อตนเอง ผู้ปกครอง ดูแลรักษาสิ่งของเครื่องใช้โดยพับ 

เก็บเสื้อผ้าใส่ในตู้เสื้อผ้า และมีความต้ังใจในการทำงานให้สำเร็จ 
ความรับผิดชอบต่อสังคม

ความรับผิดชอบต่อครอบครัว ผู้ปกครองจะทำงานบ้าน และถนอม 
รักษาเครื่องใช้ด้วยการล้างเครื่องมือทำงานก่อนเก็บ และคอยดูแลระวังความปลอดภัยให้กับ
ครอบครัว

ความรับผิดชอบต่อชุมชน ช่วยงานต่างๆ ภายในชุมชน และเข้า
ร่วมกิจกรรมของโรงเรียน

2) ความซื่อสัตย์
ความซ่ือสัตย์ต่อตนเอง ผู้ปกครองมีความละอายเกรงกลัวในการกระทำผิด 

ไม่พูดปด และไม่คิดโลภอยากได้ในของของคนอื่น
ความซ่ือสัตย์ต่อผู้อื่น ผู้ปกครองไม่ฉ้อโกงในของผู้อื่น ไปตรงเวลาเมื่อมีนัด 

และเคารพในสิทธิของผู้อื่น
3) ความมีระเบียบและปฏิบ้ติตามกฎเกณฑ์ของสังคม

ผู้ปกครองปฎิปติตามกฎจราจรด้วยการขับซื่รถตามเลน เปิดไฟเล้ียวเม่ือ 
เล้ียวรถ ทำตามลำดับก่อน - หสังเม่ือรอรับบริการต่างๆ รักษาความสะอาดภายในบ้าน และ
ภายในชุมชน ช่วยดูแลรักษาสาธารณสมปติ และแต่งกายเหมาะสมกับกาละเทศะ
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2. การติกให้เด็กปฏิบัติ
1) ความรับผิดชอบ

ความรับผิดชอบต่อตนเอง ผู้ปกครองจัดอาหารที่เหมาะกับวัย จัด
อาหารรสชาติไม่เผ็ดให้เด็กได้รับประทาน เมื่อเห็นเด็กรับประทานที่ไม่มีประโยชน์จะห้ามและบอก 
ว่าทานแล้วไม่ดี ให้เด็กรับประทานครบ 3 มื้อและตรงเวลา ให้เด็กนอนและตื่นเป็นเวลา และให้ 
เด็กนอนกลางวัน สนับสนุนให้เด็กได้ออกกำลังกาย และจัดอุปกรณ์สนับสนุน เมื่อเด็กเจ็บปวยพา 
เด็ก'ไปคลนิก พาเด็กไปฉีดวัคซีนครบตามกำหนดทุกครั้ง คอยดูแลระวังป้องกันสุขภาพให้กับเด็ก

ความรับผิดชอบต่อลังคม
ความร้ปผิดชอบต่อครอบครัว การระวังความปลอดกัย ผู้ปกครองคอย

ดูแลไม่ให้เด็กเล่นไฟแช็ค
ความรับผิดชอบต่อชุมชน ให้เด็กร่วมกิจกรรมของโรงเรียน

2) ความชื่อสัตย์
ความช่ือสัตย์ต่อตนเอง ผู้ปกครองสอนให้เด็กมีความละอายเกรงกลัวต่อ 

การกระทำผิด คือ สอนไม่ให้พูดโกหก และสอนให้ไม่โลภอยากได้ในของของผู้อื่น
ความช่ือสัตย์ต่อผู้อื่น ผู้ปกครองลอนเด็กให้ไปโรงเรียนตรงเวลา และ 

สอนให้เคารพสิทธิของผู้อื่น
3 ) ความมีระเบียบและปฏิบัติตามกฎเกณฑ์ของสังคม

ผู้ปกครองลอนให้เด็กปฏิบัติตามกฎจราจร ให้เด็กชื่รถจักรยานให้ถูกทาง 
และฃี่รถจักรยานข้างขอบถนน เวลาข้ามถนนต้องดูรถ ให้เด็กทำตามลำดับเมื่อรอรับบริการ และ 
เมื่อซ้ือของ การรักษาความสะอาด ภายในบ้าน และภายในชุมชนให้เด็กทิ้งขยะที่กังขยะ และ
ดูแลเด็กให้แต่งกายให้เรียบร้อยก่อนไปโรงเรียน

3. การกระตุ้นและการเสริมแรง
ผู้ปกครอง ตักเตือนว่ากล่าวทันทีและคาดโทษ เมื่อเห็นเด็กแสดงพฤติกรรม 

ที่ไม่เหมาะสม ผู้ปกครองพูดซมเชย เมื่อเด็กแสดงพฤติกรรมท่ีเหมาะสม 
ปัญหาทางพฤติกรรม

ภายในบ้านยายเป็นผู้ดูแลเด็ก เด็กชอบอยู่กับตา เมื่ออยู่บ้านเด็กมี
ปัญหาทางพฤติกรรมคือ ด้ือ มือไว ชอบไปหยิบของของผู้อื่น ผู้ปกครองแก้ไขด้วยการบอกให้ 
เด็กนำของไปคืน
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4. การจัดสภาพแวดล้อม
ผู้ปกครองจัดพื้นที่ให้เด็กทำกิจกรรมในบ้าน ลร้างข้อตกลงกับเด็ก

และทำกิจกรรมร่วมกัน

ครอบครัวที่ 7
1. การเป็นแบบอย่าง

1) ความรับผิดชอบ
ความรับผิดชอบต่อตนเอง ผู้ปกครองดูแลระวังป้องกันสุขภาพ ดูแล

รักษาสิ่งรองเครองใช้โดยพับเก็บเสื้อผ้าใส่ในตู้เสื้อผ้า และมีความต้ังใจในการทำงานให้สำเร็จ 
ความรับผิดชอบต่อสังคม

ความรับผิดชอบต่อครอบครัว ผู้ปกครองจะทำงานและคอยดูแลระวัง 
ความปลอดภัยให้กับครอบครัว

ความรับผิดชอบต่อชุมชน ช่วยงานต่างๆภายในชุมชน และเข้าร่วม
กิจกรรมของโรงเริยน

2) ความซื่อสัตย์
ความซื่อสัตย์ต่อตนเอง ผู้ปกครองมีดวามละอายเกรงกสังในการกระทำผิด 

และไม่คิดโลภอยากใด้ในของของคนอื่น
ความซื่อสัตย์ต่อผู้อ่ืน ผู้ปกครองรักษาคำสัญญาที่ให้ไว้กับผู้อึ่น ไม่ฉ้อโกง 

ในของของผู้อื่น ไปตรงเวลาเมื่อนัดหมายกับคนอื่น และเคารพในสิทธิของผู้อื่น
3) ความมีระเบียบและปฏิบ้ติตามกฎเกณฑ์ของสังคม

ผู้ปกครองปฏิปติตามกฎจราจรด้วยการเดินชิดขอบทาง มองซ้าย-ขวา
ก่อนข้ามถนน ทำตามลำดับก่อน-หลังเมื่อรอรับบริการต่างๆ รักษาความสะอาดภายในบ้าน
และภายในชุมชน ช่วยดูแลรักษาสาธารณสมปติ และแต่งกายเหมาะสมกับกาละเทศะ

2. การ'ฝึกให้เด็กปฏิปติ
1) ความรับผิดชอบ

ความรับผิดชอบต่อตนเอง ผู้ปกครองจัดอาหารที่เหมาะกับวัยด้วยการ
ปรุงอาหารรสชาติไม่เผ็ดให้เด็กได้รับประทาน ดักเตือนเมื่อเห็นเด็กรับประทานอาหารที่ไม่มี
ประโยชน์ สนับสนุนให้เด็กได้ออกกำลังกาย และจัดอุปกรณ์สนับสนุน เม่ือเด็กเจ็บป่วยพาเด็กไป 
โรงพยาบาล พาเด็กไปฉีดวัคซีนครบตามกำหนดทุกครั้ง คอยดูแลระวังป้องกันสุขภาพให้กับเด็ก 
และคอยดูแลให้เด็กสิ่งของให้เป็นระเบียบ
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ความรับผิดชอบต่อสังคม
ความรับผิดชอบต่อครอบครัว ให้เด็กช่วยดูแลระวังความปลอดภัย 

ให้ครอบครัว โดยให้ช่วยปิดหน้าต่าง ไม่ให้เด็กเล่นไม้ซีดไฟ
ความรับผิดชอบต่อชุมชน ให้เด็กร่วมกิจกรรมรองโรงเรียน

2) ความชื่อสัตย์
ความช่ือสัตย์ต่อตนเอง ผู้ปกครองสอนให้เด็กมีความละอายเกรงกลัวต่อ 

การกระทำผิด คือ สอนไม่ให้ไปตีด่า หรือรังแกคนอ่ืน การไม่พูดปด ผู้ปกครองสอนให้เด็กพูด
ความจริงกับผู้ปกครอง และสอนให้ไม่โลภอยากได็ในของของผู้อื่น

ความชื่อสัตย์ต่อผู้อ่ืน ผู้ปกครองสอนเด็กรักษาคำสัญญา ลอนไม่ให้ 
สักขโมยของผู้อื่น ให้ไปโรงเรียนตรงเวลา และสอนให้เคารพสิทธิของผู้อื่น 

3 ) ความมีระเบียบและปฏิบัติตามกฎเกณฑ์ของสังคม
ผู้ปกครองลอนให้เด็กปฏิบัติตามกฎจราจร ให้เด็กเดินชิดขอบถนน ระวัง 

ในการข้ามถนน ให้เด็กทำตามลำดับเมื่อรอรับบริการ และเม่ือช้ือของ การรักษาความสะอาด ภาย 
ในบ้าน และภายในชุมชนให้เด็กทิ้งขยะที่กังขยะ ให้เด็กช่วยรักษาสาธารณสมบัติ และดูแลเด็กให้ 
แต่งกายให้เรียบร้อยก่อนไปโรงเรียน

3. การกระตุ้นและการเสริมแรง
ผู้ปกครอง ตักเตือน เมื่อเห็นเด็กแสดงพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม ผู้ปกครอง

พูดซมเชย เมื่อเด็กแสดงพฤติกรรมท่ีเหมาะลม 
ปัญหาทางพฤติกรรม

ภายในบ้านแม่เป็นผู้ดูแลเด็ก เด็กชอบอยู่กับแม่ เมื่ออยู่บ้านเด็กมี
ปัญหาทางพฤติกรรมคือ ชอบเถียงพ่อแม่ และเอาแต่ใจตัวเอง ผู้ปกครองแก้ไขด้วยการตี และ 
ด่า

4. การดัดสภาพแวดล้อม
ผู้ปกครองดัดพื้นท่ีให้เด็กทำกิจกรรมในบ้าน สร้างข้อตกลงกับเด็กและทำ

กิจกรรมร่วมกัน
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ครอบครัวท่ี 8
1. การเป็นแบบอย่างของผู้ปกครอง

1) ความรับผิดชอบ
ความรับผิดชอบต่อตนเอง ผู้ปกครองรับประทานอาหารที่มีคุณค่าและ

ปรุงสุกสะอาด ผู้ปกครองดูแลระวังป้องกันสุขภาพ ดูแลรักษาสิงของเคร่ืองใช้โดยพับเก็บ
เส้ือผ้าใส่ในตู้เสื้อผ้าและจัดอย่างเป็นระเบียน และมีความตั้งใจในการทำงานให้สำเร็จ 

ความรับผิดชอบต่อสังคม
ความรับผิดชอบต่อครอบครัว ผู้ปกครองทำงานบ้านและคอยดูแล

ระวังความปลอดภัยให้กับครอบครัว
ความรับผิดชอบต่อชุมชน ช่วยงานต่างๆภายในชุมชน และเข้าร่วม

กิจกรรมของโรงเรียน
2) ความซื่อสัตย์

ความซื่อสัตย์ต่อตนเอง ผู้ปกครองมีความละอายเกรงกสัวในการกระทำผิด 
ผู้ปกครองไม่พูดปด และไม่คิดโลภอยากได้ในของของคนอื่น

ความซื่อสัตย์ต่อผู้อ่ืน ผู้,ปกครองรักษาคำสัญญาท่ีใใ1ไว้กับผู้'อ่ืน ไม่ฉ้อโกงใน 
ของของผู้อื่น และเคารพในสิทธิของผู้อื่น

3) ความมีระเบียบและปฏิบ้ติตามกฎเกณฑ์ของสังคม .
ผู้ปกครองปฏิบัติตามกฎจราจรด้วยการขับขี่รถตามเลน เปิดไฟเล้ียวเวลา 

เล้ียวรถ ทำตามลำดับก่อน-หลังเมื่อรอรับบรีการต่างๆ รักษาความสะอาดภายในบ้าน และภาย 
ในชุมชน ช่วยดูแลรักษาสาธารณสมบัติ และแต่งกายเหมาะสมกับกาละเทศะ

2. การติกให้เด็กปฏิบัติ
1) ความรับผิดชอบ

ความร็บผิดชอบต่อตนเอง ผู้ปกครองทำอาหารที่มีคุณค่าครบ 5 หมู่
และปรุงรสชาติไม่เผ็ดให้เด็กรับประทาน ให้เด็กนอนและตื่นเป็นเวลา สนับสนุนให้เด็กได้
ออกกำลังกาย และจัดอุปกรณ์สนับสนุน เมื่อเด็กเจ็บปวยพาเด็กไปโรงพยาบาล พาเด็กไปฉีด
วัคซีนครบตามกำหนดทุกครั้ง และคอยดูแลให้เด็กสิ่งของให้เป็นระเบียบ

ความรับผิดชอบต่อสังคม
ความรับผิดชอบต่อครอบครัว มอบหมายให้เด็กทำงานบ้านง่ายๆ 
ความรับผิดชอบต่อชุมชน ให้เด็กร่วมกิจกรรมของโรงเรียน
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2) ความชื่อสัตย์
ความช่ือสัตย์ต่อตนเอง ผู้ปกครองสอนให้เด็กมีความละอายเกรงกสัวต่อ 

การกระทำผิด คือ ลอนไม่ให้ไปสักขโมย สอนไม่ให้เด็กพูดปด และลอนให้ไม่โลภอยากได็ในของ 
ของผู้อื่น

ความชื่อสัตย์ต่อผู้อ่ืน ผู้ปกครองสอนเด็กไม่ให้สักขโมยของผู้อื่น ให้ไป 
โรงเรียนตรงเวลา และสอนให้เคารพสิทธิของผู้อื่น

3 ) ความมีระเบียบและปฎิบ้ติตามกฎเกณฑ์ของสังคม
ผู้ปกครองลอนให้เด็กปฏิบ้ติตามกฎจราจร ให้เด็กเดินชิดขอบถนน ข่ี 

รถจักรยานข้างทาง ให้เด็กทำตามลำดับเมื่อรอรับบริการ และเม่ือชื้อของ การรักษาความสะอาด 
ภายในบ้าน ให้เด็กทิ้งขยะที่ถังขยะ และดูแลเด็กให้แต่งกายให้เรียบร้อยก่อนไปโรงเรียน

3. การกระตุ้นและการเสริมแรง
ผู้ปกครองพูดชมเชย เม่ือเด็กแสดงพฤติกรรมท่ีเหมาะสม 
ปัญหาทางพฤติกรรม

ภายในบ้านแม่เป็นผู้ดูแลเด็ก เด็กชอบอยู่กับแม่ เมื่ออยู่บ้านเด็กไม่มี
ปัญหาทางพฤติกรรม

4. การจัดสภาพแวดล้อม
ผู้ปกครองจัดพ้ืนที่ให้เด็กทำกิจกรรมในบ้าน สร้างข้อตกลงกับเด็กและทำ

กิจกรรมร่วมกัน

ครอบครัวที่ 9
1. การเป็นแบบอย่างของผู้ปกครอง

1) ความรับผิดชอบ
ความรับผิดชอบต่อตนเอง ผู้ปกครองออกกำสังกายด้วยการตีแบดมินตัน 

ดูแลรักษาสิ่งของเครื่องใช้โดยพับเก็บเสื้อผ้าใส่ในตู้เสื้อผ้าและจัดอย่างเป็นระเบียบ และมีความ
ตั้งใจในการทำงานให้สำเร็จ

ความรับผิดชอบต่อสังคม
ความรับผิดชอบต่อครอบครัว ผู้ปกครองทำงานบ้านและคอยดู

แลระวังความปลอดภัยให้กับครอบครัว
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ความรับผิดชอบต่อชุมชน ช่วยงานต่างๆภายในชุมชน และช่วย

ผู้ปกครองไม่พูดปด
ความช่ือสัตย์ต่อผู้อื่น ผู้ปกครองไปตรงเวลาเมื่อนัดหมายกับผู้อื่น และ

เคารพในสิทธิของผู้อื่น
3) ความมีระเบียบและปฎิป้ติตามกฎเกณฑ์ของสังคม

ผู้ปกครองปฎิบ้ติตามกฎจราจรด้วยการ เปิดไฟเล้ียวเวลาเลี้ยวรถ ดูกระจก 
เวลาแซง รักษาความสะอาดภายในบ้าน ช่วยดูแลรักษาสาธารณลมบ้ติ และแต่งกายเหมาะลม 
กับกาละเทศะ

2. การ'ผิก,ให้เด็กปฏิบํติ
1) ความรับผิดชอบ

ความรับผิดชอบต่อตนเอง ผู้ปกครองปรุงอาหารรสชาติไม่เผ็ดให้เด็ก
รับประทาน ตักเตือนเมื่อเห็นเด็กรับประทานขนมที่ไม่มีประโยชน์ และจัดให้เด็กได้ด่ืมโอวัลติน 
ทุกเช้า ให้เด็กนอนและตื่นเป็นเวลา สนับสนุนให้เด็กได้ออกกำสังกาย และจัดอุปกรณ์สนับลนุน 
พาเด็กไปฉีดวัคซีนครบตามกำหนดทุกครั้ง คอยระวังป้องกันสุขภาพ และคอยดูแลให้เด็กสิ่งของ 
ให้เป็นระเบียบ

ความรับผิดชอบต่อสังคม
ความรับผิดชอบต่อครอบครัว มอบหมายให้เด็กช่วยดูแลระวังความ

ปลอดภัยให้กับครอบครัว
ความรับผิดชอบต่อชุมชน ให้เด็กร่วมกิจกรรมของโรงเรียน

2) ความชื่อสัตย์
ความชื่อสัตย์ต่อตนเอง ผู้ปกครองลอนให้เด็กมีความละอายเกรงกลัวต่อ 

การกระทำผิด คือ สอนไม่ให้ไปสักขโมย สอนเด็กไม่ให้พูดปด และสอนให้ไม่โลภอยากได้ในของ 
ของผู้อื่น

ความชื่อสัตย์ต่อผู้อ่ืน ผู้ปกครองลอนเด็กรักษาคำสัญญาที่ให้ไว้กับผู้อื่น 
สอนไม่ให้สักขโมยของผู้อื่น ให้ไปโรงเรียนตรงเวลา และลอนให้เคารพสิทธิของยู้อื่น

งานของโรงเรียนทุกครั้ง
2) ความชื่อสัตย์

ความชื่อสัตย์ต่อตนเอง ผู้ปกครองมีความละอายเกรงกลัวในการกระทำผิด
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3 ) ความมีระเบียบและปฎิปติตามกฎเกณฑ์ของสังคม
ผู้ปกครองสอนให้เด็กปฎิปติตามกฎจราจร ให้เด็กเดินชิดขอบถนน เวลา 

ข้ามถนนให้มองซ้าย-ขวา ก่อนข้าม การรักษาความละอาด ภายในบ้านและภายในชุมชนให้เด็ก 
ทิ้งขยะที่ถังขยะ ให้เด็กรักษาสาธารณลมปติ และดูแลเด็กให้แต่งกายให้เรียบร้อยก่อนไปโรงเรียน

3. การกระตุ้นและการเสริมแรง
ผู้ปกครอง เรียกซื่อและมองด้วยลายตา และตำหนิ เมื่อเด็กแสดงอาการไม่ 

เหมาะลม ผู้ปกครองพูดชมเชย เมื่อเด็กแสดงพฤติกรรมท่ีเหมาะสม
ปัญหาทางพฤติกรรม

ภายในบ้านยายเป็นผู้ดูแลเด็ก เด็กชอบอยู่กับยาย เม่ืออยู่บ้านเด็กไม่
มีปัญหาทางพฤติกรรม

4. การจัดสภาพแวดล้อม
ผู้ปกครองจัดพ้ืนที่ให้เด็กทำกิจกรรมในบ้าน สร้างข้อตกลงกับเด็กและทำ

กิจกรรมร่วมกัน

ครอบครัวที่ 10
1. การเป็นแบบอย่างของผู้ปกครอง

1) ความรับผิดชอบ
ความรับผิดชอบต่อตนเอง ผู้ปกครองรับประทานอาหารครบ 3 ม้ือ และ

ตรงเวลา นอนและต่ืนเป็นเวลา ออกกำสังกายด้วยการเดิน ผู้ปกครองดูแลระวังป้องกัน
สุขภาพ ดูแลรักษาสิ่งของเครื่องใช้โดยพับเก็บแอผ้าใส่ในตู้เสื้อผ้าและจัดอย่างเป็นระเบียบ
และมีความต้ังใจในการทำงานให้สำเร็จ

ความรันผิดชอบต่อสังคม
ความรับผิดชอบต่อครอบครัว ผู้ปกครองทำงานบ้านและคอยดูแล

ระวังความปลอดภัยให้กับครอบครัว
ความรับผิดชอบต่อชุมชน ช่วยงานต่างๆภายในชุมชน และช่วยงาน

ของโรงเรียน
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2) ความชื่อสัตย์
ความชื่อสัตย์ต่อตนเอง ผู้ปกครองไม่พูดปด
ความชื่อสัตย์ต่อผู้อ่ืน ผู้ปกครองรักษาคำสัญญาที่ให้ไว้กับผู้อื่น และเคารพ

ในสิทธิของผู้อื่น
3) ความมีระเบียบและปฏิบ้ติตามกฎเกณฑ์ของสังคม

ผู้ปกครองปฏิบัติตามกฎจราจรด้วยการเดินชิดขอบทาง มองซ้าย-ขวาก่อน 
ข้ามถนน รักษาความละอาดภายในบ้าน และภายในชุมซน ช่วยดูแลรักษาสาธารณลมบ้ติ และ 
แต่งกายเหมาะสมกับกาละเทศะ

2. การติก'ให้เด็กปฎ๊บ้ติ
1) ความรับผิดชอบ

ความรับผิดชอบต่อตนเอง ผู้ปกครองทำอาหารปรุงรสชาติไม่เผ็ด
ให้เด็กรับประทาน เมื่อเด็กรับประทานอาหารที่ไม่มีประโยชน์ ผู้ปกครองจะสอนให้เด็กชือฃนมที่มี 
ประโยชน์มาทาน และจัดอาหารท่ีมีประโยชน์ให้เด็กทาน คือ นมเปร้ียว และผลไม้ ให้เด็กนอน 
และต่ืนเป็นเวลา สนับลนุนให้เด็กได้ออกกำสังกาย และจัดอุปกรณ์สนับสนุน พาเด็กไปฉีดวัคซีน 
ครบตามกำหนดทุกครั้ง คอยระวังป้องกันสุขภาพ และคอยดูแลให้เด็กสิ่งของให้เป็นระเบียบ

ความรับผิดชอบต่อสังคม
ความรับผิดชอบต่อครอบครัว มอบหมายให้เด็กทำงานบ้านง่ายๆ 

และให้ช่วยดูแลระวังความปลอดภัยให้กับครอบครัว
ความรับผิดชอบต่อชุมชน ให้เด็กร่วมกิจกรรมของโรงเรียน

2) ความชื่อสัตย์
ความช่ือสัตย์ต่อตนเอง ผู้ปกครองสอนให้เด็กมีความละอายเกรงกลัวต่อ 

การกระทำผิด คือ สอนไม่ให้เด็กพูดปด และสอนให้ไม่โลภอยากได้ในของของผู้อื่น
ความชื่อสัตย์ต่อผู้อ่ืน ผู้ปกครองสอนเด็กไม่ให้สักขโมยของผู้อื่น ให้ไป 

โรงเรียนตรงเวลา และสอนให้เคารพสิทธิของผู้อึ่น
3 ) ความมีระเบียบและปฏิบ้ติตามกฎเกณฑ์ของสังคม

ผู้ปกครองสอนให้เด็กปฏิบัติตามกฎจราจร ให้เด็กเดินชิดขอบถนน มอง 
ซ้าย-ขวา ก่อนข้ามถนนขี่รถจักรยานข้างทาง ให้เด็กทำตามลำดับเมื่อรอรับบรีการ และเม่ือซ้ือ 
ของ การรักษาความสะอาด ภายในบ้านและภายในชุมชน ให้เด็กทิงฃยะที่กังขยะ ให้เด็กช่วย 
รักษาสาธารณสมบัติ และดูแลเด็กให้แต่งกายให้เรียบร้อยก่อนไปโรงเรียน
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3. การกระตุ้นและการเสริมแรง
ผู้ปกครองตักเตือนเม่ือเด็กแสดงพฤติกรรมไม่เหมาะสม ผู้ปกครองพูดชมเชย 

บางครั้งเมื่อเด็กแสดงพฤติกรรมที่ดี
ปัญหาทางพฤติกรรม

ภายในบ้านแม่เป็นผู้ดูแลเด็ก เด็กชอบอยู่กับแม่ เมื่ออยู่บ้านเด็กไม่มี
ปัญหาทางพฤติกรรม

4. การจัดสภาพแวดล้อม
ผู้ปกครองสร้างข้อตกลงกับเด็กและทำกิจกรรมร่วมกัน

4. สรุปผลการล่งเสริมวินัยของผู้ปกครอง 10 ครอบครัว
4.1 การเป็นแบบอย่างของผู้ปกครอง

1) ด้านความรับผิดชอบ
ความรับผิดชอบต่อตนเอง ผู้'ปกครองรับประทาน1อาหารท่ีมีคุณค่า และปรุง 

สุกสะอาด (2 คน) รับประทานอาหารตรงเวลาและครบ 3 ม้ือ (2 คน) นอนหลับพักผ่อนเป็น 
เวลา (5 คน) ออกกำลังกายอย่างน้อยอาทิตย์ละ 1 คร้ัง (3 คน) เมื่อเจ็บปวยไปสถานีอนามัย 
คลินิก หรือ โรงพยาบาลทุกครั้ง (1 คน) ระวังป้องกันสุขภาพ (3 คน) ดูแลรักษาลิงของเครื่องใช้ 
(9 คน) ต้ังใจทำงานให้สำเร็จ (9 คน)

ความรับผิดชอบต่อลังคม ในความรับผิดชอบต่อครอบครัว ช่วยเหลืองาน 
ต่างๆภายในบ้าน(10 คน) ความรับผิดชอบต่อชุมชน ช่วยเหลืองานต่างๆภายในชุมชน และ
ช่วยเหลืองานโรงเรียน (10คน) บริจาคส่ิงของให้ผู้ด้อยกว่า (1 คน)

2) ด้านความชื่อลัตย์ ในด้านความชื่อลัตย์ต่อตนเอง ผู้ปกครองมีความละอาย 
ต่อการกระทำผิด (6 คน) ไม,พูดปด (10 คน) และไม่คิดโลภอยากได้ในของของผู้อื่น (7 คน) 
ความชื่อลัตย์ต่อผู้อื่น รักษาคำลัญญาที่ให้ไว้กับผู้อื่น (9 คน) ไม่ลักขโมย ไม่ฉ้อโกงในของของ 
ผู้อ่ืน (7 คน)ตรงต่อเวลา (8 คน) เคารพสิทธิของผู้อื่น (10คน)

3) ด้านความมีระเบียบและปฎิบติตามกฎเกณฑ์ของลังคม ผู้,ปกครองปฎิบัติ
ตามกฎจราจร (10 คน) เข้าแถวเมื่อรอรับบริการต่างๆ (9 คน) ช่วยกันรักษาความสะอาด
ภายในบ้านและชุมชน (6 คน) ช่วยดูแลรักษาสาธารณลมปัติ (10 คน) และแต่งกายเหมาะสม 
กับกาลเทศะ (10คน)
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4.2 การ'รเก'ให้เด็กปฎิบ้ติ
1) ด้านความรับผิดชอบ

ความรับผิดชอบต่อตนเอง ผู้ปกครองจัดอาหารที่มีรลชาติไม่เผ็ดให้กับเด็ก 
รับประทาน (9 คน) จัดอาหารเสริมท่ีมีประโยชน์ให้กับเด็ก (4 คน) ตักเตือนเม่ือเห็นเด็ก 
รับประทานอาหารที่ไม่มีประโยชน์ (5 คน) ให้เด็กรับประทานตรงเวลาและครบ 3 ม้ือ (2 คน) 
ให้เด็กนอนพักผ่อนเป็นเวลา (7 คน) ให้เด็กนอนกลางวัน (3 คน) สนับสนุนให้เด็กออกกำลังกาย 
(10 คน) จัดอุปกรณ์สนับสนุนการออกกำลังกาย (8 คน) เม่ือเด็กเจ็บป่วย พาเด็กไปสถานี
อนามัย คลินิก หรือโรงพยาบาล (7 คน) พาเด็กไปฉีดวัคซีนครบตามกำหนด (10 คน) ระวัง 
ป้องกันสุขภาพ(6 คน)ดูแลให้เด็กเก็บรักษาสิ่งของเครื่องใช้ (10คน)

ความรับผิดชอบต่อสังคม ความรับผิดชอบต่อครอบครัว ผู้ปกครอง
มอบหมายงานบ้านที่เหมาะสมกับวัยให้เด็ก (4 คน) ให้ช่วยดูแลระวังความปลอดภัยให้กับ
ครอบครัว (8 คน) ความรับผิดชอบต่อชุมชน ผู้ปกครองพาเด็กไปร่วมงานต่างๆชองชุมชนและให้ 
เด็กช่วยงานตามความสามารถ (2 คน) และให้เด็กร่วมกิจกรรมของโรงเรียน (10คน)

2) ด้านความชื่อสัตย์ ในด้านความชื่อสัตย์ต่อตนเอง ผู้ปกครองสอนให้เด็กมี 
ความละอายต่อการกระทำผิด (10 คน) สอนเด็กไม่พูดปด (10 คน) และไม่คิดโลภอยากได้ใน 
ของของผู้อื่น (10 คน) ความช่ือสัตย์ต่อผู้อ่ืน ลอนให้เด็กรักษาคำสัญญาที่ให้ไว้กับผู้อื่น (3 คน) 
ไม่สักขโมย ไม่ ฉ้อโกงในของของผู้อื่น (7 คน) ตรงต่อเวลา (10 คน) และเคารพสิทธิของผู้อื่น 
(10 คน)

3) ด้านความมีระเบียบและปฏปติตามกฎเกณฑ์ของสังคม ผู้ปกครองสอนให้เด็ก 
ปฎิบ้ติตามกฎจราจร (9 คน) เข้าแถวเมื่อรอรับบริการต่างๆ (7 คน) ช่วยกันรักษาความสะอาด 
ภายในบ้านและชุมชน (4 คน) ช่วยดูแลรักษาสาธารณสมปติ (7 คน) และดูแลให้แต่งกายไป 
โรงเรียนถูกระเบียบ (10 คน)

4.3 การกระตุ้นและการเสริมแรง
เมื่อเด็กแสดงพฤติกรรมที่ไม่เหมาะลม ผู้ปกครองจะว่ากล่าวตักเตือนทันที

(8 คน) ตำหนิ (2 คน) ใช้สายตา (2 คน) คาดโทษ (1 คน) เม่ือเด็กแสดงพฤติกรรมท่ี
เหมาะลม ผู้ปกครองพูดชมเชยเด็ก (9 คน) ชมเชยบางครั้ง (1 คน) โอบกอด (1 คน) และให้ 
รางวัล (1 คน)

ปัญหาทางพฤติกรรม
ภายในบ้านผู้ดูแลเด็กมากท่ีลุด คือ แม่ (4 คน) ยาย (4 คน) ย่า(1 คน) 

พ่อ (1 คน) เด็กชอบอยู่กับแม่ (4 คน) ยาย (2คน) ตา-ยาย (1 คน) ย่า (1 คน)
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ตา(1 คน) และ พ่อ (1 คน) เด็กไม่มีปัญหาพฤติกรรมเมื่ออยู่บ้าน (7 คน) พฤติกรรมที่เด็กมี 
ปัญหาเมื่ออยู่บ้าน คือ แกล้งรังแกคนอ่ืน ผู้ปกครองแก้ไขด้วยการบอกและสอน (1 คน) ด้ือ 
ชอบไปหรบของผู้อื่น ผู้ปกครองแก้ไขด้วยการบอกให้เด็กเอาของไปคืน (1 คน) และเด็กชอบ 
เถียง เอาแต่ไจตัวเอง ผู้ปกครองแก้ไขด้วยการด่า และตี (1 คน)

4.4 การจัดสภาพแวดล้อม
ผู้ปกครองจัดพ้ืนที่ให้เด็กทำกิจกรรม (7 คน) สร้างข้อตกลงก้บเด็ก (7 คน)

และทำกิจกรรมร่วมกัน (10 คน)

อภิปรายผลการวิจัย

จากการศึกษาผลการวิเคราะห์ข้อมูลไนเรื่อง การศึกษาการส่งเสริมวินัยให้กับเด็กวัย
อนุบาลของผู้ปกครองในชุมชนเกษตรกรรม ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ เขตการศึกษา 11 ผู้วิจัยมี 
ประเด็นที่นำมาอภิปรายตังนี้

1. การเป็นแบบอย่างของผู้ปกครอง
1) ความรับผิดชอบ

ความรับผิดชอบต่อตนเอง วิทย์ วิศทเวทย์ และเสถียรพงษ์ วรรณปก
(2525 อ้างถึงใน กองการวิจัยทางการศึกษา, 2542) กล่าวถึงความรับผิดชอบต่อตนเอง คือ การ 
รู้จักรักษาร่างกาย ชีวิตและสุขภาพ พิจิตรา พงษ์จินตกร(2525) ได้กล่าวถึงลักษณะของความ 
รับผิดชอบต่อตนเองคือ การรู้จักระวังรักษาสุขภาพอนามัยให้สมบูรณ์

การรักษาสุขภาพอนามัย ผลจากแบบสอบถามผู้ปกครองส่วนใหญ่ตอบ 
ว่า ล้างมือก่อนรับประทานอาหาร รับประทานอาหารที่มืคุณค่าอาหาร รับประทานอาหารตรง
เวลาและครบ 3 ม้ือ และปฏิบัติตามคำแนะนำของแพทย์ จากแบบสัมภาษณ์ และการสังเกต 
พฤติกรรมกลับพบว่า ผู้ปกครองส่วนใหญ่จะล้างมือก่อนรับประทานอาหารเป็นบางครั้ง
รับประทานอาหารที่ไม่เน้นคุณค่าทางอาหาร จะเน้นในความสะดวก รับประทานอาหารไม่ครบ 
3 ม้ือ และไม่ตรงเวลา จะไปหาสถานือนามัย คลินิก หรือ โรงพยาบาล เม่ือเจ็บป่วยหนัก และ 
ผลจากแบบสอบถาม แบบสัมภาษณ์ และแบบสังเกตพฤติกรรม มืความสอดคล้องกันคือ
ผู้ปกครองส่วนใหญ่ไม่ได้การออกกำสังกายและการตรวจสุขภาพประจำปี ผู้วิจัยมืความเห็นว่า
ผู้ปกครองประกอบอาชีพเกษตรกร ซ่ึงมืวิถึชีวิตที่เรืยบง่าย จึงปฏิบัติตนง่ายๆจนเป็นนิสัย เม่ือถึง 
เวลารับประทานอาหารจึงไม่ได้คำนึงถึงการรักษาสุขภาพอนามัย ในเรื่องของการล้างมือก่อน
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รับประทาน และเนื่องจากมีรายได้ตํ่าจึงไม่ได้เน้นการรับประทานอาหารที่มีคุณค่าทางอาหารมาก 
นัก และจากการทำงานที่ไม่เป็นเวลาจึงทำให้ไม่สามารถรับประทานอาหารได้ครบ 3 ม้ือและตรง 
เวลาได้ จะไปโรงพยาบาลเมื่อเจ็บป่วยหนัก เพราะการเดินทางและระยะทางในชุมซนไม่สะดวก 
รวมถึงค่าใช้จ่ายจึงทำให้ไม่สามารถไปพบแพทย์ได้ทุกครั้ง การออกกำลังกายนั้นเนื่องจาก
ผู้ปกครองจะใช้เวลาในการทำงานเป็นส่วนใหญ่จึงทำให้ไม่สามารถออกกำลังกายด้วยการเล่นกีฬา 
การออกกำลังกายของผู้ปกครองที่ประกอบอาชีพเกษตรกรจะออกกำลังกายด้วยการทำงาน เซ่น 
การเดินไปนา การเดินไปเล้ียงวัว ลำหรับการไปตรวจสุขภาพประจำปี ผู้ปกครองขาดความรู้
และขาดความตระหนักถึงความสำคัญในการดูแลสุขภาพ จึงไม่ได้ให้ความสำคัญกับเรื่องการ
ตรวจสุขภาพประจำปี

ความต้ังใจในการทำงานให้สำเร็จนั้น จากการตอบแบบสอบถาม แบบ 
ลัมภาษณ์ และแบบลังเกตพฤติกรรม พบว่ามีความลอดคล้องกัน ผู้วิจัยมีความเห็นว่า อาชีพ 
เกษตรกรเป็นอาชีพที่ทำงานหนัก ต้องอาคัยฤดูกาลในการประกอบอาชีพ จึงทำให้ผู้ปกครองมี 
ความตั้งใจในการทำงานให้สำเร็จโดยไม่ทิ้งงานค้างไว้ เซ่น การเก่ียวข้าว การเกลี่ยข้าวเพื่อไม่ให้ 
ข้าวมีความชื้น วราภรณ์ รักวิจัย(2540: 31 )ได้ให้ความเห็น'ว่า ซาวนา-ชาวไร่ มักจะมีชีวิตอยู่ 
กับสภาพธรรมชาติ และงานท่ีกระทำเป็นงานหนัก

ความรับผิดชอบต่อลังคม ความรับผิดชอบต่อครอบครัว ผู้ปกครองจะช่วย 
เหลืองานต่างๆ ภายในบ้าน คอยดูแลระวังความปลอดภัยให้กับครอบครัว ความรับผิดชอบ
ต่อชุมชน ผู้ปกครองให้ความช่วยเหลืองานต่างๆภายในชุมชน ผู้วิจัยมีความเห็นว่า ผู้ปกครอง 
อยู่ในชุมชนเกษตรกรรม เป็นลังคมท่ีมีความใกล้ชิด ช่วยเหลือเกื้อกูลและเอื้ออาทรต่อกัน จึงทำ 
ให้ผู้ปกครองมีความเอาใจใส่ในการดูแลครอบครัว และให้การช่วยเหลือต่อชุมชนเป็นอย่างดี

2) ความ:ซื่อสัตย์
ความช่ือสัตย์ต่อตนเอง ผู้ปกครองมีความละอายเกรงกลัวต่อการกระทำ

ผิด ไม่พูดปด และไม่คิดโลภอยากได้ในของของผู้อื่น
ความชื่อสัตย์ต่อผู้อ่ืน ผู้ปกครองส่วนใหญ่จะรักษาคำสัญญาที่ให้ไว้กับ

ผู้อ่ืน ไม่ลักขโมย ฉ้อโกงของของผู้อื่น มีความตรงต่อเวลา และเคารพสิทธิของผู้อ่ืน
จากแบบสอบถามพบว่าผู้ปกครองนับถือศาสนาพุทธ ซ่ึงทิศนา แขมมณี 

และคณะ(2536)ได้กล่าวว่า พระพุทธศาสนาเป็นศาลนาที่คนไทยนับถือเป็นศาลนาประจำชาติมา 
เป็นเวลาข้านาน ความคิดความเชื่อทางพระพุทธศาลนาได้หย่ังรากฝังลึกอยู่ในจิตใจของคนไทย
และมีอิทธิพลต่อวิถีการดำเนินชีวิตประจำวันของคนไทยอย่างเห็นได้ซัด ความคิดความเชื่อ
ดังกล่าว ทำให้คนไทยเป็นคนใจบุญสุนทาน มีจิตเมตตาเอื้อเพื่อเผื่อแผ่ต่อผู้อื่น รู้จักให้อภัยและ 
ละอายต่อการทำความชั่ว มีการควบคุมพฤติกรรมทางกาย วาจา ใจ
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3) ความมีระเบียบและปฏิบัติตามกฎเกณฑ์ของสังคม
การปฏิบัติตามกฎจราจร เวลาขับซี่รถจักรยานยนต์ หรือนั่งรถจักรยานยนต์ 

ผู้ปกครองจะสวมหมวกกันน๊อก เปิดไฟเล้ียว หรือใช้มือโบกให้คันหลังรู้ว่าจะเลี้ยว ขับซ่ีรถตาม
เลน มีใบขับซี่ในการขับซี่รถ เวลาเดินจะเดินบนทางเท้า มองซ้าย-ขวา ก่อนข้ามถนน

การรอรับบริการต่างๆหรือเอของ ผู้ปกครองส่วนใหญ่จะทำตามลำดับ
ก่อน-หลัง

การรักษาความละอาด ภายในบ้าน ผู้ปกครองจะกวาด ถูบ้าน นำขยะ 
ไปเผาหรือทิ้งใส่ถังขยะหน้าบ้าน ภายในชุมซนจะท้ิงขยะในถังขยะ หากไม่มีถังขยะในชุมชนก็ทิ้ง 
ข้างทาง

การรักษาสาธารณสมบัติ ผู้ปกครองจะช่วยรักษาด้วยการไม่ทำลาย
สาธารณสมบัติ และช่วยตักเตือนผู้อื่นไม่ให้ทำลายสาธารณสมปติ

การแต่งกายเหมาะสมกับกาละเทศะ ผู้ปกครองจะแต่งกายเหมาะสมกับ
งานที่ไปร่วม

2. การติกให้เด็กปฏิบัติ
1) ความรับผิดชอบ

ความรับผิดชอบต่อตนเอง ผู้ปกครองดูแลให้เด็กรับประทานอาหาร แต่จะ 
ให้เด็กรับประทานตามความหิวมากกว่าจะให้เด็กรับประทานอาหารเป็นเวลา ผู้ปกครองส่วนใหญ่ 
จัดอาหารที่มีรสชาติไม่เผ็ด และพยายามจัดอาหารที่มีประโยชน์ให้เด็กรับประทาน เช่น ทำอาหาร 
ท่ีมี เน้ือ หมู ไข่ ผัก และจัดอาหารเสริม นม โอวัลติน และผลไม้ให้เด็กรับประทาน รวมทัง 
คอยตักเตือนเมื่อเหินเด็กรับประทานอาหารที่ไม่มีประโยชน์

การนอนหลับทักผ่อน ผู้ปกครองส่วนใหญ่จะให้เด็กนอนและตื่นเป็น
เวลา การออกกำลังกายของเด็ก ผู้ปกครองสนับลนุนให้เด็กได้ออกกำลังกายด้วยการเล่น และ 
จัดอุปกรณ์สนับลนุน เช่น ซื้อจักรยาน เชือกกระโดด ลูกบอล เมื่อเด็กเจ็บป่วยผู้ปกครองจะ
พาเด็กไปสถานีอนามัย โรงพยาบาล หรือ คลินิก และเด็กไปฉีดวัคซีนครบตามกำหนดทุกครั้ง 
แต่ไม่เคยพาเด็กไปตรวจสุขภาพประจำปี ผลการวิจัยตังกล่าว แสดงให้เหินว่า ผู้ปกครองมี
ความเข้าใจในการจัดอาหารที่เหมาะลมกับวัยและจัดอาหารที่เป็นประโยชน์ให้กับเด็ก จัดให้เด็ก 
ได้นอนและตื่นเป็นเวลา แต่ยังไม่ได้จัดให้เด็กได้รับประทานอาหารเป็นเวลา วราภรณ์ รักวิจัย
(2540) ได้เสนอการติกให้เด็กเป็นคนที่มีระเบียบและความรับผิดชอบว่า ผู้ปกครองควรกำหนด 
เวลากิจกรรมและปฏิบัติงานต่างๆ ตามตารางเวลาที่เหมาะสมตั้งแต่ตื่นนอนจนถึงเข้านอน
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สอดคล้องกับ กฤษณี ภู่'พัฒน์ (2538) ได้กล่าวถึง การกำหนดเวลากิจวัตรประจำวัน เซ่น
กำหนดเวลารับประทานอาหาร อาบน้ํา เล่น และเวลานอน จะช่วยล่งเสรมวินัยให้กับเด็ก

ผู้ปกครองส่วนใหญ่สนับสนุนให้เด็กได้ออกกำลังกาย และมีความ
เอาใจใส่ในการดูแลสุขภาพของเด็ก โดยพาเด็กไป สถานีอนามัย โรงพยาบาล หรือ คลินิก และ 
พาเด็กไปฉดวัคซีนครบตามกำหนดทุกครั้ง แต่ไม่ได้พาเด็กไปตรวจสุขภาพประจำปี เน่ืองจาก
ผู้ปกครองไม่ได้ตระหนักถึงความสำคัญของการตรวจสุขภาพประจำปีของตนเอง จึงทำให้ไม่ได้
ตระหนักถึงความสำคัญของการตรวจสุขภาพประจำปีของเด็กไปด้วย

ความรับผิดชอบต่อลังคม ความรัยผิด'ชอบต่อครอบครัว ผู้ปกครองไม่ได้ 
มอบหมายงานให้กับเด็ก จะให้เด็กช่วยงานเล็กๆน้อยๆเท่านั้น และให้ช่วยดูแลระวังความ
ปลอดภัยด้วยการไม่ให้เล่นไม้ขีดไฟ ช่วยปิดประตู หน้าต่าง ความรับผิดชอบต่อชุมชน
ผู้ปกครองจะให้เด็กเข้าร่วมกิจกรรมของโรงเรืยน

2) ความซื่อลัตย์
ความซ่ือลัตย์ต่อตนเอง ผู้ปกครองส่วนใหญ่จะสอนให้เด็กไม่พูดปด ไม่คิด 

โลภอยากได้ในของของผู้อื่น และลอนให้มีความละอายเกรงกลัวต่อการกระทำผิด เม่ือเด็กเก็บ
ของได้จะแนะนำให้เด็กไปแจ้งครูหรือผู้ใหญ่เพื่อลืบหาเจ้าของ จากการลังเกตพฤติกรรม
ผู้ปกครอง ได้เกิดสถานการณ์ดังกล่าวขึ้น คือ เด็กเก็บเงินได้จำนวนหนึ่งบริเวณหน้าบ้าน จึงนำ 
มาบอกผู้ปกครอง ผู้ปกครองบอกเด็กไม่ให้พูดเลียงดัง แล้วนำเงินที่เด็กเก็บได้มาแจก ลูก ญาติ 
และหลานที่อยู่ในเหตุการณ์ ผู้ปกครองไม่ได้แนะนำเด็ก หรือนำเงินไปแจ้งผู้ใหญ่บ้านเพื่อลืบหา 
เจ้าของ โดยบอกเหตุผลกับเด็กว่า หากนำไปแจ้ง ผู้ใหญ่บ้านคงเอาไว้เอง และยังพูดคุยกับ 
ญาติถึงการเก็บเงินหรือลิงของได้ในโรงเรียนแล้วนำไปแจ้งครูเป็นคนโง่ และญาติของเด็กยังพูด
เสริมว่า โซคคืของคนเก็บเงินได้ โชคร้ายของคนทำตก เหตุการณ์ดังท่ีกล่าวมา ผู้วิจัยเห็นว่า
ผู้ปกครองนอกจากไม่เป็นแบบอย่างที่ดีให้กับเด็กแล้ว ยังปีกให้เด็กขาดความซ่ือสัตย์ต่อตนเอง
คือไม่ม ีความละอายเกรงกลัวต่อการกระทำผิด เป็นคนเห็นแก่ดัว และเป็นการปลูกฝัง
ลักษณะนิสัยท่ีไม่ดี เพราะมีผู้ปกครองเป็นแบบอย่าง ทำให้เด็กได้ซึมขับค่านิยมท่ีผิด เม่ือเด็กไป 
โรงเรียน กรณีที่โรงเรียนสอนเด็กในเรื่องความซื่อสัตย์ จะสร้างความขัดแย้งและสับสนในการ 
ปฏบ้ติให้กับเด็ก Bandura(อ้างถึงใน กุลยา ตันติผลาชีวะ, 2542) กล่าวว่าตัวแบบมีความสำคัญ 
ต่อการเรียนเมาก เด็กสามารถซึมขับพฤติกรรมต้นแบบมาเป็นของตัวเอง เม่ือเล็กเด็กเลียนแบบ 
จากพ่อ แม่ จากการแสดงออก พฤติกรรม คำพูด แม้แต่ความรู้สึกนึกคิด ทิศนา แขมมณี และ 
คณะ(2536: 51) กล่าวถึง การอบรมเล้ียงดูเด็กควรส่งเสริมค่านิยมของความเป็นเด็กดี อันได้แก่ 
ความเป็นผู้มีมารยาทดี รู้จักกาละเทศะ ขยัน มีความซื่อสัตย์
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ความช่ือสัตย์ต่อผู้อ่ืน ผู้ปกครองส่วนใหญ่จะสอนเด็กไม่ให้สักขโมย ฉ้อโกง 
ของของผู้อื่น สอนให้เด็กตรงต่อเวลาด้วยการไปโรงเรียนท้นเวลา และเคารพสิทธิของผู้อื่นด้วย 
การขอยืมเจ้าของก่อนหยิบสิ่งของ ไม่ไปเอค้นของคนอื่น

3) ความมีระเบียบและปฏิบัติตามกฎเกณฑ์ของสังคม
การปฏิปติตามกฎจราจร ผู้ปกครองเตือนให้เด็กข่ีรถจักรยานให้ถูกทาง

เวลาเดินให้เดินชิดขอบทาง มองซ้าย-ขวา ก่อนข้ามถนน
การรอรับบริการต่างๆ หรือ ชื้อของ มีทั้งลอนและไม่ได้ลอนให้เข้าแถว

เพราะเห็นว่าเด็กได้รับการสอนมาจากทางโรงเรียน
การรักษาความสะอาดภายในบ้าน ให้เด็กช่วยด้วยการกวาด ปัดฝ่น เก็บ 

เศษกระดาษทิ้งถังขยะ แต่ส่วนใหญ่จะปล่อยให้เด็กท้ิงขยะลงบนพื้น ภายในชุมชนมีทั้งที่ลอนให้ 
ทิ้งขยะในถังขยะ และปล่อยให้เด็กท้ิงตามทาง เพราะไม่มีถังขยะในชุมชน

การรักษาสาธารณสมปติ ผู้ปกครองจะบอกให้เด็กช่วยประหยัดนั้า ไม่ไป
ขีดเขียนป้ายประกาศเล่น ไม่ไปเด็ดดอกไม้

การแต่งกายไปโรงเรียน ผู้ปกครองจะให้เด็กแต่งกายไปโรงเรียนถูกระเบียบ 
ผู้วิจัยสังเกตพฤติกรรมของผู้ปกครองพบว่า ผู้ปกครองส่วนใหญ่จะปล่อยให้เด็ก 

ทิ้งขยะลงบนพื้น โดยไม่มีการว่ากล่าวตักเตือน และภายในชุมชนผู้ปกครองให้เหตุผลว่าไม่มี
ถังขยะในชุมชนจึงทิ้งขยะตามทาง ซึ่งแสดงให้เห็นว่าผู้ปกครองไม่ได้ตระหนักถึงการรักษาความ 
สะอาด และไม่ส่งเสริมให้เด็กรู้จักรักษาความละอาด ซึ่งส่วนนี้เป็นการซี้นำที่ผิดในการรักษา
ความละอาด และปลูกฝังลักษณะนิสัยที่มักง่าย ท้ิงขยะตามใจชอบ เมื่อเติบโตขึ้นเด็กก็จะเป็น 
ผู้ใหญ่ที่ขาดจิตสำนึกในการรักษาความสะอาด และส่งผลต่อบุตรหลานของตนเองในเรื่องการไม่ 
รักษาความสะอาดต่อไปในอนาคตอีกด้วย สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัย
ศรีนครินทร่วิโรฒ ประสานมิตร (2538) ควรส่งเสริมวินัยจากเรื่องง่ายในชีวิตประจำวัน เช่น การ 
รักษาความละอาด ให้คุ้นเคยยับการทำตามระเบียบง่ายๆ การเคารพสิทธิก่อนหลัง จนเกิดเป็น 
นิสัยไม่ต้องจงใจหรือตั้งใจ

3. การกระตุ้นและการเสริมแรง
เม่ือผู้ปกครองเห็นว่าเด็กแสดงพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสม จะว่ากล่าวตักเตือนทันที 

ตำหนิ คาดโทษ มองด้วยลายตาให้เด็กรู้ว่ากระทำผิด ส่วนการเสริมแรงเมื่อเด็กแสดงพฤติกรรม 
ที่เหมาะสม ผู้ปกครองแสดงพฤติกรรม ย้ิม พยักหน้า และพูดซมเชยเด็ก พฤติกรรมดังกล่าว 
สอดคล้องกับรติซน พีรยลถ์ (2543) ท่ีกล่าวว่า การให้แรงเสริมกับลูก เมื่อลูกแสดงพฤติกรรมท่ี 
เหมาะลม เช่นให้การยกย่อง ซมเชยให้กำลังใจ ให้ลูกได้แสดงพฤติกรรมนั้นๆ เป็นประจำ จนเกิด 
เป็นลักษณะนิสัยที่ดี นวลดิริ เปาโรหิตย์ (อ้างถึงใน สัณหพฒน์ อรุณธาร, 2539) ได้กล่าวถึง
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การเสริมแรงในทางบวกว่า การแสดงความรัก การยอมรับกอดจูบ การย้ิม หัวเราะ ชมเชย ให้ 
ความสนใจในตัวเด็ก รางวัลเมื่อเด็กทำพฤติกรรมท่ีดี มีระเบียบวินัย จะเป็นกำลังใจท่ีทำให้เด็ก 
ทำพฤติกรรมนั้นบ่อยเข้า ในทางตรงกันข้าม หากไม่ชมเชย หริอให้รางวัลกับเด็ก แต่'ใช้วิธีเฉยเมย 
หรือแสดงท่าทีเย็นซากับสิงท่ีเด็กทำ จะส่งผลให้เด็กทำพฤติกรรมนั้นน้อยลง หรือค่อยๆ หยุดทำ 
พฤติกรรมน้ันในท่ีสุด

4. การจัดสภาพแวดล้อม
1) การจัดพื้นที่ให้เด็กได้ทำกิจกรรมต่างๆ น้ัน จากการตอบแบบสอบถาม

ผู้ปกครองส่วนใหญ่จะไม่ได้จัดให้เด็ก ซึ่งลอดคล้องกับแบบลัมภาษณ์ และการลังเกต การจัด 
พื้นที่ให้เด็กได้ทำการบ้าน นั้นผู้ปกครองได้จัดชื้อโต๊ะพ้บให้ ส่วนพื้นที่สำหรับเล่นกลางแจ้ง
ส่วนใหญ่ไม่ได้จัดให้เด็ก เด็กจะวิ่งเล่นกับเพื่อนบริเวณข้างๆบ้าน การเก็บเครองใช้ส่วนตัวได้จัด 
ให้เด็กมีตะกร้า ชั้น ไว้เก็บเส้ือผ้า บางครอบครัวได้จัดให้มีตะกร้าสำหรับเก็บของเล่นของเด็ก 
ด้วย และคอยดูแลให้เด็กเก็บสิงของเครองใช้

2) การสร้างข้อตกลง ผู้ปกครองส่วนใหญ่สร้างข้อตกลงกับเด็ก ได้แก่ เม่ือ
กลับจากโรงเรียนให้เปลี่ยนเสื้อผ้าก่อนไปเล่น ทำการบ้านก่อนไปเล่น ถึงเวลาทานอาหารต้องมา 
รับประทานพร้อมกัน จอม ชุมช่วย(2542: 121 )ได้กล่าวถึง กิจวัตรประจำวันที่เป็นเวลา การแก 
วินัยนอกจากคำลังที่มีประสิทธิภาพแล้ว การทำอะไรเป็นเวลา มีกิจวัตรท่ีชัดเจนและร่วมกันทำ 
ด้วยกันของพ่อแม่ ลูกก็จะช่วยได้มาก เช่น ถึงเวลากินข้าว ทุกคนกินพร้อมกัน กฤษณี ภู่พัฒน์ 
(2538: 9) ได้กล่าวว่า ควรกำหนดกิจวัตรประจำวันที่แน่นอน เด็กจะรู้สึกสบายใจ ถ้าเขารู้ 
กำหนดการที่แน่นอนของตนเองล่วงหน้า เช่น กำหนดเวลารับประทานอาหาร อาบน้ํา เล่น และ 
เวลานอน ซึ่งอรวรรณ ซมชัยยา (2538: 58) ได้กล่าวว่า เด็กจะเรียนรู้การควบคุมตนเองจาก 
ผู้ใหญ่ที่เสมอต้นเสมอปลาย คือมีความอดทน สามารถควบคุมอารมณ์ไม่ให้โมโหร้ายเกิน
ขอบเขต รวมทั้งความลมํ่าเสมอในการกำหนดกฎเกณฑ์ และขอบเขตของการแสดงพฤติกรรม 
พฤติกรรมของเด็กจะลับสนและแสดงออกทางลบ ถ้าเขาได้ร้ปการกระทำที่ไม่สมํ่าเสมอ ไม่
คงเล้นคงวาเพราะไม่รู้ว่าอะไรถูกอะไรผิด ไม่รู้ว่าอะไรคือความเหมาะสม

3) การจัดกิจกรรมให้สมาซิกทำกิจกรรมร่วมกัน ผู้ปกครองจัดให้ สมาซิกได้
รับประทานอาหารร่วมกัน พาไปนาด้วยกัน ดู โทรทัศน์ VCD คาราโอเกะร่วมกัน และพาไป 
ตลาดนัด ลักฃณา สกุลลิฃเรศสีมา (2542:85) ได้กล่าวถึงการกระตุ้นหรือการสนับลนุนให้มี
กิจกรรมภายในครอบคร้วร่วมกัน เพื่อให้เกิดความรู้สึกเป็นพวกพ้อง และมีความรู้สึกร่วมกัน
พ่อแม่ควรจัดเวลาและจัดกิจกรรมการลังสรรค์ร่วมกัน การออกไปเที่ยวนอกบ้านร่วมกัน ไป
พักผ่อนวันหยุดด้วยกัน ซึ่งจะเป็นการวางรากฐานการพัฒนาวิถีชีวิตที่ดีในครอบครัว
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ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัย
1. ผู้ปกครอง ครู และผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับเด็กวัยอนุบาล ควรปฎิบติตนเป็นแบบอย่าง 

ที่ดีด้วยการแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสม และสอดคล้องกับสิ่งที่ได้ลอนเด็กวัยอนุบาล เพ่ือเด็กจะ 
ได้ไม่สับสนในการปฎิป้ต

2. ผู้ปกครองควรกำหนดเวลาในการทำกิจวัตรประจำวันให้ซัดเจน เซ่น เวลาในการ 
รับประทานอาหาร เวลาเล่น เวลาอาบน้ํา เวลานอนและต่ืน เพื่อให้เด็กปฏิบัติเป็นประจำจน 
เคยชินและกลายเป็นลักษณะนิสัยที่ดี

3. เมื่อเด็กแสดงพฤติกรรมท่ีดี ผู้ปกครองควรให้การเสริมแรง ด้วยการซมเชย ให้ความสน 
ใจ ย้ิม โอบกอด เป็นประจำและลมํ่าเสมอเพื่อให้เด็กมีพฤติกรรมอันพึงประสงค์

ข้อเสนอแนะสำหรับการทำวิจัยต่อไป
1. ควรมีการสืกษาความร่วมมือระหว่างครูกับผู้ปกครองในการส่งเสริมวินัยให้กับเด็กวัย

อนุบาล
2. ควรมีการสืกษาความตระหนักในบทบาทสำคัญของผู้ปกครองในการส่งเสริมวินัยให้ 

กับเด็กวัยอนุบาล
3. ควรมีการสืกษาวิจัยเชิงคุณภาพในเรื่องเกี่ยวกับพฤติกรรมความมีวินัยของผู้ปกครอง 

ในการเป็นแบบอย่างให้กับเด็กวัยอนุบาล
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