
ความเป็นมาและความลัาคัญ'ของปั’ญหา

ผู้ล้ีภัยท่ีล้ีภัยอยู่ในประเทศไทยจะได้รับการช่วยเหลือฉุกเฉินในด้านอาหาร น้ํา ท่ีพัก 
และการรักษาพยาบาล เพ่ือบรรเทาทุกข์ และความต้องการเบ้ืองต้นตามหลักความซวยเหลือด้าน 
มนุษยธรรม เม่ือการช่วยเหลือฉุกเฉินดำเนินไปด้วยความเรียบร้อยแล้ว การแสวงหาวิธีการแก้ 
ปัญหาอย่างถาวรก็เร่ิมขึ้น การแก้ปัญหาอย่างถาวรจะปฏิบัติไดส้ามวิธีคือ การส่งผู้ล้ีภัยกลับ
ภูมิลำเนาเดิม การปรับผู้ล้ีภัยให้เป็นพลเมืองในประเทศพักพิง และการส่งผู้ล้ีภัยไปต้ังถ่ินฐานใน 
ประเทศท่ีลาม การส่งผู้ล้ีภัยท่ีสมัครใจกลับภูมิลำเนาเดิมเป็นวิธีท่ีต้องการมากที,สุด แต่หากว่า 
สภาพการณ์บางอย่าง ในประเทศต้นกำเนิดผู้ล้ีภัยยังคงไม่เปล่ียนแปลง ก็ไม่อาจดำเนินการได้

ผู้ล้ีภัย อาจล้ีภัยอยู่นอกประเทศของตนเป็นระยะเวลาลันเพียง 2-3 เดือน หรอหลายปี 
ขึนอยู่กับสถานการณ์ความปลอดภัยในประเทศของตนเอง ผู้ล้ีภัยและครอบครัวอาจต้องกระจัด
กระจาย เน่ืองจากการตกเป็นเหย่ือของสงคราม ความขัดแย้งทางการเมือง ศาลนา ต้องสูญเลีย 
บ้านช่อง ทรัพย์สิน และชีวิตความเป็นอยู่ ผู้ล้ีภัยอาจถูกทอดท้ิง ถูกข่มเหง หรีอถูกบังคับให้เข้า 
ร่วมในสงครามท่ีพวกเขาไม่รู้เร่ือง ทำให้ผู้ล้ีภัยต้องหลบหนีจากความขัดแย้ง การถูกฆ่า และต้อง 
พลัดถ่ินฐานบ้านช่อง เพ่ือการแสวงหาท่ีท่ีปลอดภัยกว่า แต่การเดินทางท่ียาวไกลไปยังท่ีปลอดภัย 
อาจจะเจ็บปวดยิ่งกว่า เพราะผู้ล้ีภัยมักถูกละเมิดสิทธิมนุษยชน และอาจจะต้องเผชิญยับอันตราย 
ความเหนื่อยล้า และความเศร้าสลด ทุกย่างก้าวของการเดินทาง ถูกบังคับให้นอนในหลุม ในปา 
ข้างถนน สถานีรถไฟ และบนเรือ ระหว่างการเดินทางเพ่ือล้ีภัย พวกเขาต้องเผชิญกับความ 
หิวโหยวันแล้ววันเล่า ความเจ็บป่วยโดยไม่มืความหวังว่าจะได้รับการรักษา การถูกทรมาน ถูกข่มเหง 
ทางร่างกาย หรือถูกจองจำ ความน่ากลัวของการอยู่ในเขตท่ีมืสงครามซ่ึงเต็มไปด้วยความรุนแรง 
และความสูญเลียเป็นส่ิงซ่ึงผู้ล้ีภัยทุกคนจะไม่มืวันลืม ภาพของความเหม่อลอยบนใบหน้าของผู้ล้ีภัย 
เป็นภาพท่ีไร้ความรู้สึกปลอดภัย เม่ือต้องแยกจากครอบครัวอันเป็นท่ีรัก เพ่ือน  ๆ และบ้านช่องทุกส่ิง 
ทุกอย่างล้วนเป็นส่ิงท่ีกระทบต่อจิตใจผู้ล้ีภัยทุกคน

การล้ีภัยอยู่ในประเทศไทยมืข้อจำกัดทางด้านกฎหมายหลายประการ เน่ืองจากประเทศ 
ไทยไม่ได้ให้สัตยาบันต่อกฎหมายระหว่างประเทศท่ีเก่ียวข้องภับผู้ล้ีภัยหลายฉบับ อาทิเช่น มิได้ 
ร่วมลงนามในอนุสัญญาเจนีวาว่าด้วยสถานภาพผู้ล้ีภัย ฉบับปี พ.ศ. 2494 (1951 Convention
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Relating to the Status of Refugees) ซ่ึงเป็นหลักสำคัญในกฎหมายสากลว่าด้วยผู้ลีภัย กำหนดหลัก 
การไม่ผลักคันกลับ (non-refoulement) คือไม่ส่งบุคคลใดกลับไปยังประเทศท่ีเส่ียงต่อการถูกกดข่ี 
ข่มเหงอย่างร้ายแรง และการห้ามผลักคันกลับถือเป็นส่วนหน่ึงของกฎหมายจารีตประเพณีระหว่าง 
ประเทศ ซ่ึงประเทศท้ังหลายจะต้องเคารพในหลักการของการไม่ผลักคันกลับ แม้ว่าประเทศเหล่า 
น้ัน จะไม่ใช่ประเทศภาคีของอนุลัญญาผู้ล้ีภัย ปี พ.ศ. 2494 ก็ตาม นอกจากนี้อนุสัญญาผู้เภัยยัง 
กำหนดมาตรฐานสำหรับการปฏิบัติต่อผู้ล้ีภัย รวมท้ังสิทธิท่ีสำคัญบางประการ เซ่น สิทธิท่ีจะ 
ทำงานได้ (มาตรา 17 สิทธิท่ีจะมีบ้านพักอาศัย (มาตรา 21) สิทธิทางการศึกษา (มาตรา 22) 
เป็นต้น (การคุ้มครองผู้เภัย, 2542)

ดังน้ัน เม่ือประเทศไทยมิได้ร่วมลงนามในอนุสัญญาเจนีวาว่าด้วยสถา■ นภาพผู้ล้ีภัยฉบับปี พ.ศ. 
2494 จึงทำให้ผู้ล้ีภัยท่ีอยู่ในประเทศไทยมีสถานภาพเป็นบุคคลท่ีเข้าเมืองมาโดยมิชอบด้วยกฎหมาย 
(illegal immigrants) ตามพระราชบัญญัติคนเข้าเมือง พ.ศ. 2522 ด้วยเหตุผลน้ีทำให้ผู้ล้ีภัยในประเทศ 
ไทย โดยเฉพาะผู้ท่ีต้องพำนักอาศัยอยู่ในกรุงเทพมหานครต้องอยู่อย่างหลบ  ๆ ซ่อนๆ  มีวิถีการดำเนิน 
ชีวิตท่ีเต็มไปด้วยความยากสำบาก เน่ืองจากความหวาดกลัวว่าอาจจะต้องถูกลับกุมโดยเจ้าหน้าท่ี 
ของรัฐ ในข้อหาเข้าเมืองโดยไม่ชอบด้วยกฎหมาย เม่ือสถานภาพของผู้ล้ีภัยถูกจำกัดด้วยผลของ 
กฎหมาย ทำให้ผู้ล้ีภัยขาดโอกาสในการแสวงหางานทำหรือเข้าร่วมในกิจกรรมอ่ืน  ๆ ผู้ล้ีภัยเด็ก ซ่ึง 
เป็นสมาชิกในครอบครัวก็ไม่อาจได้รับการศึกษาอย่างเป็นทางการได้ เพราะนโยบายของทางราชการ 
ถือว่าเป็นบุคคลท่ีเข้าเมืองโดยไม่ชอบด้วยกฎหมาย เพียงแต่ผ่อนผันให้พักอาศัยอยู่ในราชอาณาลักร 
เป็นการช่ัวคราว เพ่ือรอการส่งกลับประเทศเดิม หรือรอการส่งต่อออกไปนอกราชอาณาลักรตามท่ี 
โอกาสจะอำนวยเท่าน้ัน แม้ผู้ล้ีภัยเหล่าน้ีไต้รับการช่วยเหลือด้านการเงิน จากสำนักงานข้าหลวง 
ใหญ่ผู้ล้ีภัยลหประชาชาติ หรือ UNHCR แต่ก็เป็นเพียงค่าใช้จ่ายสำหรับท่ีพักและอาหารในระคับ 
สามัญเท่าน้ัน เม่ือต้องล้ีภัยอยู่ในประเทศไทย ผู้ล้ีภัยมักจะตกอยู่ในสถานะท่ีช่วยเหลือคัวเองไม่ค่อยได้ 
ต้องตกอยู่ในสภาพแวดล้อมท่ีไม่คุ้นเคย อาจประสบกับความยากสำบากอย่างมากท้ังทางด้าน
เทคนิคและจิตใจ (แผนกกฎหมาย UNHCR, 2522)

การท่ีผู้ล้ีภัยต้องเผชิญกับความทุกข์ทรมานซ้ําแล้วซ้ําเส่า นับต้ังแต่การถูกกดข่ี ข่มเหง 
อย่างร้ายแรงในประเทศของตน การประลบกับเหตุการณ์ของความยากสำบากในระหว่างล้ีภัย
จนกระท้ังต้องตกอยู่ในสภาพท่ีไม่ต่างภับผู้เข้าเมืองโดยไม่ชอบด้วยกฎหมายในประเทศไทย ก่อให้ 
เกิดภาวะความตึงเครียด ความกลุ้มกังวลต่อสถานการณ์ท่ีเปล่ียนแปลงตลอดเวลา มืผู้ล้ีภัยจำนวน 
มากต้องทุกข์ทรมานภับความรู้สึกหดหู่ใจ ซ่ึงกลายเป็นความเจ็บปวยทางจิตใจเน่ืองจากความรู้สึก 
สงสารคัวเองและคิดว่าชีวิตไม่มืความหมายอะไรอีกแล้ว ความรู้สึกล้ินหวังน้ีลามารถพัฒนาไปส่
ความรุนแรงถึงข้ันฆ่าคัวตายได้ (นงลักษณ์ เทพลวัลด้ิ1 2541) อาการของความรู้สึกหดหู่ใจ ท้อแท้
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เบ่ือหน่าย ส้ินหวังน้ี ทำให้ผู้ส้ิภัยมีชีวิตอยู่อย่างไม่รับผิดชอบต่อตนเอง ใช้ชีวิตอย่างไร้ค่าไม่มีความหมาย 
ในแต่ละวัน ปล่อยให้ส่ิงแวดล้อมกดดัน มักตกเป็นเหย่ือของยาเสพย์ติด อาชญากรรม หรือต้อง 
กลายเป็นผู้ปวย'โรคเอดส์ใน'ท่ีสุด ผู้ส้ิภัยส่วนใหญ่มักเช่ือว่าไม่มีอะไร และไม่มีใครท่ีจะช่วยพวกเขา 
ให้พ้นจากภาวะแห่งความทุกข์ทรมานน้ีได้ และสถานการณ์ของพวกเขาจะไม่มีวันเปล่ียนแปลงไปใน 
ทางท่ีดีฃ้ึนได้ ภาวะท่ีเกิดฃ้ึนภับผู้ล้ีภัยน้ีเป็นภาวะท่ี Frankl เรียกว่า ภาวะตนไร้ความหมาย 
(Frankl, 1969)

Frankl กล่าวถึงประลบการณ์แห่งความทุกข์ทรมานของผู้ล้ีภัยในปี ค.ศ. 1938 ว่าต้องผ่าน 
บททดสอบต่าง  ๆ มากมายเพ่ือค้นหาวิธีการอยู่รอด และรักษาความรู้สึกว่าชีวิตยังมีความหมาย 
ท่ามกลางโอกาสท่ีจะมีชีวิตรอดเพียงน้อยนิด ไม่ว่าจะเป็นความหิว ความอัปยศ อดสู ความ 
หวาดกลัว ความโกรธแค้น ความอยุติธรรมท่ีได้รับล้วนแต่เป็นส่ิงท่ีผู้ล้ีภัยต้องเผชิญวันแล้ววันเล่า 
สิ่งที่ช่วยเยียวยาจิตใจ คือ การหม่ันนึกถึงภาพของบุคคลอันเป็นท่ีรักไว้ การมีศาสนาเป็นเคร่ืองยึด 
เหน่ียว การมีอารมณ์ขัน เต็มเปียมด้วยความกล้าหาญไม่ยอมแพ้ง่าย  ๆ แม้กระท่ังการได้เห็น
ความงดงามของธรรมชาติ อย่างต้นไม้ลักต้น หรือภาพพระอาทิตย์ตกดินเพียงแว่บเดียว ก็เป็น 
ส่ิงท่ีสามารถทำให้ชีวิตอันหนักหนาสาหัส กลายเป็นส่ิงท่ีพอจะทนได้บ้าง (Gordon พ. Allport 
ใน Frankl, 1970)

Nietzsche (Frankl, 1969: 106) กล่าวไว้ว่า “ใครก็ตามท่ีพบว่า เขาต้องดำรงชีวิตอยู่ต่อไป 
เพ่ืออะไร จะสามารถทนรับเกือบทุกส่ิงไม่ว่าจะเป็นอย่างไรก็ตาม" การท่ีต้องถูกกักขังในค่ายกักกัน 
เป็นเสมือนการอยู่ในโลกท่ีปราศจากคุณค่าทำให้ยากท่ีจะค้นพบความหมาย Frankl กล่าวว่า
ฮิตเลอร์ดูแลเหย่ือผู้เคราะห็ร้ายราวกับเป็นส่ิงท่ีไม่ใช่ชีวิต บางคร้ังเหมือนสัตว์ หรือเคร่ืองจักร น้ํา'ซุป 
เพียงเล็กน้อยในถ้วยเปรียบเสมือนน้ํามันเพียงไม่ก่ีหยดท่ีหล่อหลอมยึดอายุเคร่ืองจักรให้เดินอยู่ได้ 
ต่อไปอีกเล็กน้อย ชีวิตผู้ล้ีภัยในค่ายกักกันจะถูกใช้ได้นานเท่าท่ีจะใช้ได้ และจะถูกโยนท้ิงเม่ือหมด 
ประสิทธิภาพท่ีจะใช้งานได้ต่อไป

จิตบำบัดแบบแสวงหาความหมาย (logotherapy) เป็นจิตบำบัดท่ีมุ่งให้ผู้มาปรึกษาค้นพบ 
ความหมายและจุดมุ่งหมายในชีวิต มองเห็นคุณค่าของการมีชีวิตอยู่ โดยเน้นหนักไปท่ีอนาคต และ 
การทำให้ผู้มาปรึกษาตระหนักถึงความหมายน้ีจะเป็นพลังจูงใจข้ันพ้ืนฐานท่ีสุดในตัวมนุษย์ Frankl
(1963) กล่าวว่า ไม่มีส่ิงใดในโลกน้ีท่ีจะช่วยให้คน  ๆ หน่ึง สามารถดำรงชีวิตอยู่ได้แม้ในสภาวะท่ี 
เลวร้ายท่ีสุดอย่างได้ผลชะงัดมากเท่าการรู้ว่าในชีวิตของคน  ๆ น้ัน ยังมีความหมายอยู่ และความ 
หมายในชีวิตน้ันเป็นส่ิงท่ีเกิดข้ึนและเป็นไปได้ แม้ในภาวะท่ีกำลังประสบความทุกข์ทรมานด้วยความ 
ทุกข์ทรมานน้ันเป็นส่ิงท่ีมิอาจหลีกเล่ียงได้ แต่มนุษย์ก็ยังสามารถค้นพบความหมายของชีวิต และ
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ตระหนักถึงคุณค่าท่ีมีในตนเองได้ Frankl (1962, 106-107) ให้ข้อสังเกตสำหรับผู้รอดชีวิตในค่าย 
กักกันนาซี ว่ามักเป็นพวกท่ีรู้ว่ามีงานต้องทำในอนาคตรออยู่ เขากล่าวว่า “ลำหรับตัวข้าพเจ้าเองขณะ 
ท่ีถูกกักกัน'ไว้ในค่ายออซีวิทซ์ ทหารนาซีได้ยึดต้นฉบับงานเขียนของข้าพเจ้า ข้าพเจ้าจึงต้ังความ 
ปรารถนาท่ีจะเขียนมันข้ึนมาใหม่และทำให้ข้าพเจ้าสามารถทนสภาพเลวร้ายต่าง  ๆ ในค่ายได้ ระหว่างท่ี 
นอนป่วยเป็นไข้รากสาด ข้าพเจ้าได้บันทึกย่อ  ๆ ลงไว้ในเศษกระดาษเล็ก  ๆ โดยต้ังใจว่าจะนำมา 
ปะติดปะต่อให้เป็นเร่ืองราวได้หลังจากท่ีข้าพเจ้าได้รับการปลดปล่อยให้เป็นอิสระ ข้าพเจ้าม่ันใจว่า
การ กระทำเหล่าน้ีได้ช่วยให้ข้าพเจ้ารอดชีวิตจากค่ายกักกัน’’

สำหรับในประเทศไทย พบว่ายังไม่มีการนำจิตบำบัดแบบแสวงหาความหมาย
(logotherapy) มาใข้ในกลุ่มผู้ล้ีกัย โดยเฉพาะกลุ่มผู้ล้ีภัยในเมือง (urban refugees) ท่ีได้รับการ 
ผ่อนยันให้ยักอาศัยอยู่ในราชอาณาจักรเป็นการช่ัวคราว โดยผู้ล้ีกัยเหล่าน้ีพักอาศัยอยู่ในกรุงเทพมหานคร 
ชึ่งมีด้วยกันหลากหลายเช้ือชาติ เน่ืองจากปัจจุบันเป็นยุคของข้อมูลข่าวสาร (globalization) และ 
เกิดความขัดแย้งทางการเมืองการปกครองภายในประเทศต่าง  ๆ ท่ัวโลก ทำให้เกิดการเคล่ือนย้าย 
ของประชากร จึงมีผู้อพยพล้ีภัยหล่ังไหลเข้ามาอาศัยอยู่ในประเทศไทยเป็นจำนวนมาก ผู้ล้ีภัยเหล่าน้ี 
มักเดินทางล้ีภัยออกจากประเทศของตนเองเพียงลำพังเป็นรายบุคคล หรือเป็นกลุ่มเล็ก  ๆ หรือเป็น 
ครอบครัว และมักเป็นกลุ่มท่ีได้รับการศึกษาในระดับสูง หรือเก่ียวข้องกับกลุ่มทางการเมือง เช่น 
นักศึกษา นักการเมือง นักต่อล้ นักธุรกิจ นักวิชาชีพในสาขาต่าง  ๆ กัน เป็นต้น หลังจากผ่าน 
กระบวนการร้องขอสถานภาพความเป็นผู้ล้ีภัย จนได้รับความคุ้มครองจากสำนักงานข้าหลวงใหญ่ผู้ล้ี 
ภัยสหประซาชาติ (UNF1CR) ประจำประเทศไทยแล้ว ก็ได้รับความช่วยเหลือข้ันพ้ืนฐานและการ 
ผ่อนยันให้พักพิงอยู่ในประเทศไทยเป็นการช่ัวคราวเพ่ือรอการแกใขอย่างถาวรต่อไป

การดำเนินชีวิตของผู้ล้ีภัยเป็นการดำเนินชีวิตอยู่ในเมืองหลวง ซ่ึงเป็นเมืองใหญ่ท่ีประสบ 
ปัญหาเซ่นเดียวกับเมืองหลวงท่ัวไป กล่าวคือ ต้องประสบกับปัญหาค่าครองชีพสูง ปัญหาเงินเฟ้อ 
ปัญหาการว่างงานของประชากร ทำให้ผู้ล้ีภัยซ่ึงเคยเป็นผู้มืฐานะดีในประเทศของตนเองต้องตกอยู่ 
ในสภาพแทบจะส้ินเน้ือประดาตัว เน่ืองจากหนีภัยสงครามทรัพย์สินสูญหายหรือถูกยึด จึงทำให้มี 
โอกาสเพียงน้อยนิดท่ีจะพัฒนาสภาพความเป็นอยู่ หรือสถานการณ์เลวร้ายให้กลับพีนดีข้ึนภายใน 
ช่วงระยะเวลาอันส้ัน ผู้ล้ีภัยบางคนอาจโซคดี เพราะได้รับการต้อนรับท่ีดีจากเจ้าของประเทศ
แต่ยังมืผู้ล้ีภัยอีกมากท่ีจำต้องอาศัยอยู่ในสถานท่ีแออัด ยัดเยียด เน่ืองจากไม,สามารถหาท่ีพักพิง 
ท่ีดีกว่าให้ตนเองได้ แม้ว่าผู้ล้ีภัยจะเป็นผู้ท่ีมืการคืกษาสูง มีทักษะวิชาชีพเฉพาะสาขา มีความรู้ 
ความสามารถท่ีจะทำงาน หรือเข้าร่วมกิจกรรมต่าง  ๆ ได้ก็ตาม แต่โอกาสท่ีจะได้ทำงาน ได้รับ 
การศึกษาหรือการบริการด้านชุมชนก็เป็นไปได้ยาก ผู้ล้ีภัยอาจถูกปฏิเสธโดยเหตุผลของปัญหา
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เศรษฐกิจหรือโดยข้อจำกัดทางด้านกฎหมาย ภาวะเหล่าน้ีก่อให้เกิดช่องว่างระหว่างความคาดหวัง 
ของผู้ล้ีกัย และความเป็นจริงท่ีตนเองเผชิญอยู่ ชีวิตโดดเด่ียว ยากไร้ในเมืองใหญ่ ขาดแคลนกำลังใจ 
และการสนับสนุนจากครอบครัว ความลับสน ยากลำบากในการติดต่อส่ือสาร หรือมืปฏิสัมพันธ์กับ 
คนในชุมชนท่ีต่างชาติ ต่างภาษา ต่างวัฒนธรรม เป็นบ่อเกิดของความรู้สึกแปลกแยก อ้างว้าง 
คับข้องใจ รู้สึกไม่มือำนาจ ห่างเหิน และเกิดการแยกตัวจากลังคม ตังน้ัน ปัญหาสุขภาพจิตท่ีเกิด 
กับผู้ล้ีกัยน้ัน ลืบเน่ืองมาจากการท่ีปฏิสัมพันธ์ระหว่างกลุ่มในลังคม และสภาพแวดล้อมได้แตก 
สลายลง สภาพแตกสลายน้ีอาจเป็นผลมาจากปัจจัยภายในของผู้ลี้ภัย ซ่ึงได้แก่ความผิดปกติทาง 
ร่างกาย และจิตใจ หรือความสามารถในการแก้ไขปัญหาไม่เพียงพอ หรืออาจจะเป็นผลมาจากปัจจัย 
ภายนอก คือ การดำรงชีวิตอยู่ในสภาพแวดล้อมท่ียากลำบาก โครงสร้างทางลังคมท่ีไม่เป็นธรรม 
หรือภาวะความตึงเครียดภายในชุมชนท่ีผู้ล้ีภัยพักอาศัยอยู่ก็ได้

จากข้อมูลของ UNHCR พบว่า ในช่วงระยะเวลา า0 ปี ยังคงมืผู้ล้ีภัยตกค้างอยู่ใน 
ประเทศไทยอีกเป็นจำนวนมาก ผู้ส้ิภัยเหล่าน้ีไม่สามารถกลับล่มาตุภูมิได้ เน่ืองจากสถานการณ์ 
ภายในประเทศของตนยังไม่ปลอดภัย จากปัญหาความขัดแย้งทางการเมือง ทางศาสนา หรือการ 
ล้รบท่ียังไม่จบส้ิน ความหวาดกลัว ความไม่ม่ันใจในเสรีภาพและความปลอดภัยของตนเองและ 
ครอบครัว ทำให้ผู้ส้ิภัยไม่สามารถเดินทางกลับบ้านเกิดเมืองนอนได้ ผู้ส้ิภัยล่วนใหญ่ต้ังความหวัง 
ไว้กับการไปต้ังหลักแหล่งในประเทศท่ีลามเพ่ือความอยู่รอดของตนเองและครอบครัว และเพ่ือ 
ธำรงรักษาความเป็นปีกแผ่นของพวกเขาไว้ แม้ว,าผู้สิ้ภัยบางคนจะยอมรับว่าเป็นทางเลือกที่ 
เลวร้ายลำหรับเขา เพราะจะต้องยอมรับวิถีชีวิตตามแบบสังคมตะวันตก อันจะทำให้พวกเขาต้องมี 
ความแปลกแยกจากบรรพบุรุษ และฃนบธรรมเนียมอันเก่าแก,ตั้งเดิมของพวกเขา ซ่ึงเป็นความ 
หวาดกลัวท่ีต้องสูญเสียวัฒนธรรมของตนเองก็ตาม แต่ในสถานการณ์ปัจจุบันหลักแหล่งท่ีจะรอง 
รับผู้ส้ิภัยท่ีเดินทางไปยังประเทศท่ีสามนับวันก็ย่ิงหายากมากข้ึนทุกที การแก้ปัญหาผู้ส้ิภัยด้วย
การจัดให้ผู้ลีภั้ยได้เดินทางไปต้ังถ่ินฐานใหม่ในประเทศท่ีสามประสบกับข้อจำกัดมากข้ึนเร่ือยๆ 
เน่ืองจากรัฐบาลของประเทศท่ีรับผู้ล้ีภัยเหล่าน้ีไปต้ังถ่ินฐานได้ลดจำนวนโควต้าท่ีจะรับลง ผู้ล้ีภัย 
จึงยังคงตกค้างอยู่ในประเทศไทยอีกเป็นจำนวนมาก โดยไม่มีทางทราบว่าจะได้ไปต้ังถ่ินฐานใหม่ท่ีใด 
หรือไม่ และเม่ือไร อนาคตของผู้ส้ิภัยเหล่าน้ีต่างแขวนอยู่กับความเมตตากรุณาของประเทศต่าง  ๆ
ซึ่งเป็นผู้จัดเตรียมความหวังให้ปัญหาผู้สิ้ภัย จึงกล่าวได้ว่าปัญหาผู้สิ้ภัยเป็นโศกนาฏกรรมที่ 
ย่ิงใหญ่อันหน่ึงในยุคสมัยของเรา ซ่ึงเก่ียวพันไปถึงสถานการณ์ทางการเมืองและสิทธิมนุษยชนของ 
ประเทศต่างๆท่ัวโลก ซ่ึงพวกเราท่ังหลายได้มืล่วนร่วมอยู่ด้วย
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ผู้วิจัยในฐานะท่ีทำงานให้ความช่วยเหลือผู้ล้ีภัยซ่ึงอยู่ภายใต้ความดูแลและความคุ้มครอง 
ของสำนักงานข้าหลวงใหญ่ผู้ล้ีภัยแห่งสหประชาชาติ ประจำประเทศไทย หรือ UNHCR และกำลัง 
ศึกษาในสาขาวิชาจิตวิทยาการปรึกษา จึงสนใจที่จะนำจิตบำบัดแบบแสวงหาความหมาย 
(logotherapy) และประสบการณ์ ตลอดจนแนวความคิดท่ี Frankl ได้ประลบมาในช่วงของการ 
ตกเป็นเชลยและถูกกักขังในค่ายกักกันชาวยิว ระหว่างปี ค.ศ.1942-1945 มาประยุกตํใช้กับผู้ล้ีกัย โดย 
ผู้วิจัยเลือกศึกษาจากกลุ่มตัวอย่างเฉพาะผู้ล้ีกัยท่ีเป็นเพศชาย และมีอายุต้ังแต่ 30 ปีข้ึนไป เน่ืองจาก 
ผู้ส้ีกัยเพศชายส่วนใหญ่มักจะเป็นตัวแทนของครอบครัว มีบทบาทหน้าท่ีสำคัญในการกำหนดทิศทาง 
ความเป็นไปของสมาชิก การตัดสินใจต่าง  ๆ ในครอบครัว การแบกรับภาระ การแก้ไขปัญหาซ่ึงมีข้อ 
จำกัดหลายประการ ทำให้ผู้ล้ีกัยท่ีเป็นชายมักจะเกิดความเครียด ความกังวลต่อภาระหน้าท่ีท่ีมีต่อ 
อนาคตของตนเองและครอบครัว ผู้ล้ีกัยท่ีเป็น'ชายมักมีประวัติอาการเครียด อาการปวดศีรษะ หรือ 
เป็นโรคกระเพาะเรือรัง ประสบกับความรู้สึกสลดหดหู่ใจ ท้อแท้ เบ่ือหน่ายต่อการดำรงชีวิต ขาด 
ความกระตือรือร้นท่ีจะมีกิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืน ส่งผลกระทบให้กับสมาชิกทุกคนในครอบครัวเป็น
อย่างมาก เนื่องจากความรู้สึกเบื่อหน่าย ไม่นำพาต่อชีวิตจะเป็นเหตุให้ครอบครัวขาดความ 
กระตือรือร้น เด็ก  ๆขาดการดูแลเอาใจใส่ ให้การส่งเสริมสนับลนุนด้านการศึกษา ภรรยาขาดกำลัง 
ใจขาดการพัฒนาด้านจิตใจท่ีดี ส่งผลให้การเล้ียงดูลูกหลานและสมาชิกคนอ่ืน  ๆ เป็นไปอย่างยาก 
ลำบาก ก่อให้เกิดปัญหาอ่ืน  ๆในครอบครัวตามมา

ผู้วิจัยจึงเห็นความสำคัญของการคัดเลือกกลุ่มผู้ลี้กัยที่เป็นชาย เข้ารับจิตบำบัดแบบ 
แสวงหาความหมาย (logotherapy) ด้วยเหตุผลว่าหากผู้นำครอบครัวมีความเข้มแข็ง มีการมอง 
เห็นคุณค่าและความหมายในชีวิต ก็จะส่งเสริมให้ทุกคนในครอบครัวมองเห็นความหมายในชีวิต 
ของแต่ละคนด้วยเช่นเดียวกัน ซ่ึงจะเป็นการลดปัญหาความขัดแย้งท่ีเกิดข้ึนในครอบครัว และชุมชน 
ท่ีอยู่รอบ  ๆ ผู้ล้ีกัยเหล่าน้ีด้วยและเพ่ือให้ผู้ล้ีกัยเหล่าน้ีได้ตระหนักว่าทุก  ๆ ชีวิตน้ันมีความหมายอัน 
ทรงพลังแฝงอยู่ในตัวเองเสมอ ไม่ว่าจะอยู่ภายใต้สถานการณ์แบบใดก็ตาม แม้กระท่ังสถานการณ์ท่ี 
มีแต่ความทุกข์ทรมานมากท่ีสุด เพ่ือให้ผู้ล้ีกัยเหล่าน้ีมีชีวิตอยู่อย่างมีความรับผิดชอบ รักษาคักด้ิศรื 
และคุณค่าของความเป็นมนุษย์พร้อมท่ีจะแสวงหาคำตอบท่ีถูกต้อง สำหรับปัญหาต่าง  ๆ ท่ีตนเอง 
ประสบอยู่ รวมท่ังส่งเสริมและสนับสนุนความสัมพันธ์อันดีให้เกิดข้ึนระหว่างผู้ล้ีกัยและคนไทย 
ผู้เป็นเจ้าของประเทศท่ีให้ท่ีพักพิง เสมือนหน่ึงเป็นเพ่ือนบ้านท่ีดี ก่อให้เกิดความรู้สึกว่าผู้ล้ีกัยเป็น 
ผู้ท่ีหนีร้อนมาพ่ึงเย็น และไม่ใช่บุคคลท่ีเป็นพิษเป็นภัยหรือเป็นภาระ เป็นการลดปัญหาความ 
ขัดแย้งท่ี เกิดข้ึนกับคนไทยท่ีต้องเก่ียวข้องกับผู้ล้ีกัยเหล่าน้ีด้วย
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แนวคิดและทฤษฎึที่เก ี่ยวข้อง

แนวคิดเก่ียวกับจิตบำบัดแบบแสวงหาความหมาย (logotherapy)
แนวคิดท่ีเก่ียวกับภาวะตนไร้ความหมาย (meaninglessness) ของผู้ล้ีภัย

1. จิตบำบัดแบบแสวงหาความหมาย (logotherapy)

Viktor E. Frankl เกิดเม่ือปี ค.ศ. 1905 ท่ีกรุงเวียนนา ประเทศออสเตรีย เขาได้รับ 
ปริญญาแพทย์ศาสตร์และปริญญาเอกด้านปรัชญาจากมหาวิทยาลัยเวียนนา เขาก่อตั้งศูนย์
ปรึกษาเซิงจิตวิทยาแก่เยาวชน (Youth Counseling Center) ฃึนในปี ค.ศ. 1928 และยังทำงานใน 
คลีนิคและโรงพยาบาลอีกหลายแห่ง ในระหว่างสงครามโลกคร้ังท่ี 2 ช่วงปี ค.ศ. 1942-1945 Frankl 
ถูกจับเป็นเชลยสงครามในค่ายกักกันนาซีท่ีออสวิทซ์ (Auschwitz) ดาโชว์ (Dachau) และค่ายกักกัน 
อื่นๆ รวม4 ค่าย เขาสูญเลีย พ่อ แม่ น้องชายภรรยา และลูกในค่ายกักกันเชลยและห้องรมแก๊สพิษ 
ในระหว่างล้มปวยด้วยพิษไข้รากสาดภายในค่ายกักกัน Frankl ได้จดบันทึกสั้น  ๆ บนเศษกระดาษ 
ช้ินเล็ก  ๆหลาย  ๆชิ้น เพื่อหวังว่าจะนำไปรวบรวมและเรียบเรียงเป็นงานเขียนชื่อ The Doctor and 
The Soul ขึ้นมาอีกครั้งหนึ่ง หลังจากท่ีต้นฉบับเดิมถูกริบไป Frankl เชื่อว่าความปรารถนาอันแรง 
กล้าท่ีจะเขียนต้นฉบับข้ึนมาใหม่น้ีช่วยให้เขามีชีวิตรอด ผ่านพ้นความทุกข์ ความรุนแรงในค่ายกักกัน 
มาได้ ประสบการณ์ที่ Frankl ได้รับจากค่ายกักกัน มีอิทธิพลอย่างมากในการจัดระบบความคิด 
ของเขาในเรื่องที่เกี่ยวกับธรรมชาติมนุษย์ ซ่ึงแม้ว่าเขาจะมีหลักเกณฑ์ความคิดต่าง  ๆ มากมายมา 
ก่อนท่ีจะต้องถูกขังอยู่ในค่ายกักกันแล้วก็ตาม Frankl ก็ได้มีโอกาสทดสอบหลักเกณฑ์ท่ีเขาคิดข้ึน ภายใต้ 
สถานการณ์อันโหดร้าย ทารุณ ท่ีครอบคลุมไปท่ัวทุกหนทุกแห่ง ภายในค่าย กักกันดังกล่าว

จากประลบการณ์อันโหดร้ายทารุณในค่ายกักกันเชลยสงคราม ทำให้ Frankl ได้ 
เรียนรู้และค้นพบว่า “ทุกส่ิงทุกอย่างในตัวมนุษย์อาจถูกย้ือแย่งไปได้ แต่มีเพียงส่ิงเดียวท่ีไม่อาจถูก 
ย้ือแย่งไปได้ ส่ิงน้ันก็คือ อิสรภาพของมนุษย์ในการเลือกท่าทีของตนในสภาพแวดล้อมท่ีได้รับและ 
การเลือกหนทางของตนเอง” (Frankl, 1963: 104) Frankl แสดงให้เหินว่า มนุษย์มีอิสรภาพท่ีจะ 
เลือกทัศนคติท่ีมีต่อสภาพแวดล้อมอย่างใดอย่างหน่ึง ซ่ึงเป็นอิสรภาพท่ีจะเลือกวิถีทางของตนเอง 
ไม,ว่าจะตกอยู่ภายใต้สถานการณ์ที่ตกต่ําเพียงใดก็ตาม มนุษย์ก็สามารถตัดสินใจเลือกได้ว่าตัว
เขาจะเป็นอย่างไร ท่ังในแง่ความคิด และจิตใจ และ Frankl ยังเช่ือว่า ส่ิงท่ีสำคัญของมนุษย์คือการ 
ทำให้ชีวิตมีความหมายและมีจุดนุ่งหมาย Schopenhauer (ใน Frankl, 1967: 118) กล่าวว่า 
สภาพจิตใจของมนุษย์จะแกว่งไปแกว่งมาระหว่างความสุดขีดของความรู้สึก 2 ประ๓ท น่ันคือ 
ความกลัดกลุ้มไม่สบายใจ และความเบ่ือหน่ายอยู่ตลอดเวลา และการเติมเต็มสภาพอ้างว้างว่าง
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เปล่าในจิตใจให้มนุษย์จำเป็นต้องใช้การบำบัดที่มีลักษณะของการค้นหาความหมายในทางใดทาง 
หน่ึง ไม,ว่าจะมีข้อจำกัดอย่างไรก็แล้วแต่ (Magda B. Arnold ใน Frankl, 1962: 110) เราสามารถ 
ค้นพบความหมายเหล่านั้นได้จากการกระทำพฤติกรรมอย่างใดอย่างหนึ่ง โดยผ่านประสบการณ์ท่ี 
มีคุณค่าท่ีผ่านมา เช่น คุณค่าแห่งความรัก ความสำเร็จในการงาน หรอแม้แต่ผ่านทางประสบการณ์ 
ของความทุกข์ทรมาน ดังน้ัน Frankl (1962: 107)จึงเชื่อในหลักความจรงที่ว่า มนุษย์ทุกคนไม่ว่า 
คนปกติหรือคนที่เป็นโรคจิตก็ตาม หากผู้บำบัดต้องการจะเยียวยาคนไข้ให้มีสุขภาพจิตที่สมบูรณ์ 
เขาก็ควรจะเสรืมรากฐานให้ผู้ปวยโดยการช่วยชี้แนะให้เขาได้มองเห็นความหมายที่แท้จริงของชีวิต 
ของเขา แล้วชีวิตก็จะมีความหมาย เปรียบได้กับการเสริมรากฐานให้บ้านเก่าท่ีต้องการซ่อมแซมให้ 
มั่นคงแข็งแรงขึ้นน่ันเอง

จิตบำบัดแบบแสวงหาความหมาย (logotherapy) มีจุดประสงค์เพ่ือช่วยเหลือให้มนุษย์ 
ค้นพบความหมายในชีวิตของตน มีคนจำนวนมากท่ีเกิดความรู้สึกว่าชีวิตไร้ความหมายใด  ๆ เช่น 
ในประเทศฝร่ังเศส มีผลการสำรวจความคิดเห็นของประชาชนแสดงให้เห็นว่า 89 เปอร์เซ็นต์ ของ 
ผู้ท่ีรับการสำรวจยอมรับว่า มนุษย์ต้องการ “อะไรบางอย่าง’’ เพ่ือเป็นเหตุผลในการดำรงชีวิตอยู่ 
(Frankl, 1959: 99) หรือจากผลการสำรวจนักคิกษาจาก48 วิทยาลัยจำนวน 7,948คน โดยนักสังคม 
วิทยาจากมหาวิทยาลัย จอห์น ฮอพกินลั พบว่า 78 เปอร์เซ็นต์ของนักคิกษาน้ังหมด บอกว่า 
จุดหมายแรกของตน คือ การแสวงหาเป้าหมาย และความหมายให้แก่ชีวิตของตัวเอง ในขณะท่ี 
นักคิกษาเพียง 16 เปอร์เซ็นต์ บอกว่า ส่ิงท่ีพวกเขาเห็นว่า “สำคัญมาก" ในปัจจุบันคือ “การทำเงิน 
ให้ได้มาก ๆ” (อ้างใน อรทัย เทพวิจิตร, 2542: 184)

Frankl เสียชีวิตในปี ค.ศ. 1997 แต่ผลงานของเขายังคงมีอิทธิพลต่อชีวิตและงานของผู้คน 
นับไม่ถ้วน หน่ึงในงานเขียนท่ีมีช่ือเลียงและได้มีการแปลเป็นภาษาต่าง  ๆ มากกว่า 20 ภาษา คือ 
หนังลือท่ีช่ือ Man’s Search for Meaning กลายเป็นหนังลือขายดีท่ีสุดไปท่ัวโลก

1.1 ทัศนคติในการมองโลกของมนุษย์ (View of Fluman Nature)

จิตบำบัดแบบแสวงหาความหมาย (logotherapy) มีทัศนคติในการมองโลกมอง 
ชีวิตมองธรรมชาติของมนุษย์ตามแบบอัตถิภาวนิยม (Existentialism) สรุปได้ดังน้ี

1.1.1 มนุษย์มีเอกลักษณ์ของตนเอง และอยู่ในกระแสของการเปล่ียนแปลงและ
วิวัฒนาการตลอดเวลา มนุษย์มิใช่วัตถุหรือเคร่ืองจักร หรือเป็นผลิตผลจาก โรงงานอุตสาหกรรม 
ช่ึงมีความเหมือน หรือคล้ายคลึงกันไปหมด แต่มนุษย์ทุกคนมีความแตกต่างเป็นเอกลักษณ์ มีศักด๋ิศรี
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และคุณค่าในตัวเอง ภาวะการณ์เป็น “คน" ไม่ใช่ภาวะท่ีดำรงคงอยู่อย่างถาวร แต่มนุษย์เปล่ียน 
แปลงเป็นคนใหม่ตลอดเวลา(Becoming) ภาวะความเป็นคนเปรียบได้กับการเดินทางส่ที่ใหม่ที่ไม่รู้ 
ว่า'จะส้ินสุดท่ีตรง'ไหน มนุษย์ไม่มีวันรู้จักตนเองอย่างแท้จริงแน่นอน มีหลาย  ๆส่วนในมนุษย์แต่ละ 
คนที่ถูกปิดบังซ่อนเร้นและมองไม่เห็น เพราะมนุษย์นั้นเปลี่ยนแปลงเป็นคนใหม่ตลอดเวลา 
(ศรีเรือน แก้วกังวาล, 2539: 390)

มนุษย์มีการตัดสินใจเลือกที่จะเป็นหรือไม่เป็น ท่ีจะทำหรือไม่ทำ ที่จะรับหรือปฏิเสธ 
ตังน้ัน ความทุกข์ ความสุข โชคชะตา เคราะห์กรรมของมนุษย์แต่ละคน ขึ้นอยู่กับการตัดสินใจ 
เลือกของเขาเองว่าตัดสินใจถูกหรือผิด ดี,หรือ,ไม่ดี โง่หรือฉลาด การไม่กล้าตัดสินใจเลือกอย่างใด 
อย่างหนึ่งอาจเกิดจากการไม่รู้ว่าจะเลือกอะไร เลือกอย่างไร หรือหมดกำลังใจที่จะเลือก ซ่ึง Frankl 
เรียกว่าเป็นภาวะ Existential Vacuum หรือสูญญากาศแห่งการดำรงอยู่ (Frankl, 1969: 64-65) 
ภาวะเช่นนี้เองที่ทำให้มนุษย์เกิดความรู้สึกกังวล ลับลน และว่างเปล่า

มนุษย์แต่ละคนเป็นผู้กำหนดโชคชะตา เคราะห์ ความสุข ความทุกข์ วาลนา ความ 
สำเร็จ ฯลฯ ของตนด้วยตนเอง กรรมพันธุ สิ่งแวดล้อมทางกายภาพและทางลังคม เป็นเพียงส่วน 
ประกอบเท่านั้น มนุษย์ต่างจากลัตวัโลกอื่น  ๆ ตรงท่ีมีคุณสมบัติ คือ ความมีสติ ปัญญา ซึ่งหากได้ 
รับการพัฒนาให้มีประสิทธิภาพแล้ว คุณสมบัติเหล่าน้ีจะมีความสัมพันธ์กับการเลือก การตัดสินใจ 
การเชื่อมโยง อดีต ปัจจุบัน อนาคต ให้กลมกลืนเข้าด้วยกัน Jung ยอมรับทัศนะในเรื่องอดีต 
ปัจจุบัน อนาคต ว่า ปัจจุบันมิได้กำหนดจากอดีตเท่านั้น แต่บันถูกกำหนดโดยอนาคตด้วย เราจึง 
ควรเข้าใจมนุษย์ทั้งด้านการมองอดีต และมองอนาคต เมื่อมารวมกันก็จะได้ภาพมนุษย์ที่ลมบูรณ์ 
(Jung ใน นวลละออ สุภาผล, 2527)

1.1.2 มนุษย์มีมิติที่เป็นส่วนประกอบที่สำคัญ 3 มิติ ได้แก่ (Frankl, 1963)
1. มิติทางกายภาพ หรือ มิติทางร่างกาย (physical) เป็นมิติที่ประกอบด้วย 

พฤติกรรม ที่เป็นส่วนกายแท้  ๆ เช่น การทำงานของระบบต่าง  ๆในร่างกาย
2. มิติทางจิตใจ (psychological) เป็นมิติที่เกี่ยวข้องกับการแสดงออกของ 

พฤติกรรมซึ่งเป็นผลมาจากแรงขับ (drive) อารมณ์ (emotion) ความปรารถนา ความต้องการ 
(need) และความรัก (love)

3. มิติทางจิตวิญญาณ (spiritual) เป็นมิติที่ถือว่าเป็นคุณสมบัติเฉพาะของ
การดำรงอยู่ของมนุษย์ เก่ียวข้องกับการตัดสินใจเลือก และความรับผิดชอบต่อการเลือกของมนุษย์ 
Frankl (1969) กล่าวถึง สถานการณ์เลวร้าย'ไนค่ายกักกัน ว่าทำให้มนุษย์มีโอกาสพัฒนา
จิตวิญญาณ และเป็นเสมือนบททดสอบพลังความแข็งแกร่งทางจิตใจของมนุษย์อีกด้วย

Fabry (1988: 5) เน้นความแตกต่างของมิติทางจิตใจ และมิติทางจิตวิญญาณ ว่า 
มิติทางจิตใจเป็นเพียงแรงขับหรือความต้องการของมนุษย์ที่ช่วยกำหนดให้มนุษย์กระทำสิ่งต่าง «1



1 0

ซึ่งไม่ได้คำนึงถึงความรับผิดชอบต่อการกระทำนั้น  ๆ แต่มิติทางจิตวิญญาณซึ่งเป็นคุณสมบัติ 
พิเศษของความเป็นมนุษย์นั้น นอกจากจะเลือกที่จะกระทำตามความต้องการ หรือความปรารถนา 
ของตนเองแล้ว มนุษย์ยังมิความรับผิดชอบต่อความมี ความเป็นของตนเอง ต่อ มโนธรรมของตน 
และต่อสังคม มนุษย์จะมิความรับผิดชอบสูงสุดและรู้จักเลือกได้ดีที่สุด เมื่อมนุษย์ไม่ตกอยู่ภายใต้ 
ภาวะกดดัน และบีบคั้นใด ๆ

1.1.3 โครงลร้างของการมิชีวิตของมนุษย์
จิตบำบัดแบบแลวงหาความหมาย (logotherapy) ยังมองโครงสร้างของการ 

มิชีวิตของมนุษย์ออกเป็น 2 ระดับ คือ ระดับของการมิชีวิตในโลก (being in the world) และระดับ 
ของการมิชีวิตอย่างเหนือโลก (being beyond the world)

ระดับของการมิชีว ิตในโลก (being in the world) หมายถึง การท่ีมนุษย์มิ 
ปฎิสัมพันธ์กับโลกและสังคมรอบข้างอย่างแยกจากกันไม่ได้ แต่การมิ การเป็นอยู่ ของมนุษย์ ไม่ 
ได้เกิดจากความกดดัน หรือกฎเกณฑ์ทางสังคมแวดล้อม การเป็นอยู่ของมนุษย์ทำให้มนุษย์มิ
ลักษณะที่เป็นเอกลักษณ์เฉพาะตน คน  ๆหนึ่งและชะตากรรมหน่ึง  ๆไม่สามารถนำไปเปรียบเทียบ 
กับคนอีกคน หรือชะตากรรมของคนอื่น  ๆ ได้ ไม่เคยมิสถานการณ์ใด  ๆ เกิดข้ึนซํ้ารอยในแต่ละ 
ลถานการณ์

ระดับของการมิชีว ิตอย่างเหนือโลก (being beyond the world) หมายถึง 
การท่ีมนุษย์มิชีวิตอยู่อย่างไม่เป็นไปเพ่ือตนเอง (Self transcendence) คือ มนุษย์มิแรงจูงใจ ท่ีเรืยก'ว่า 
แรงจูงใจเพื่อการเจริญเติบโต (Being motives) ทำให้มนุษย์สามารถแกตนเอง เพ่ือลงมือกระทำ 
บางสิ่งบางอย่างเพื่อใครบางคน ซึ่งไม่ใช่เพื่อการนึกถึงความสุขของตนเองเป็นหลัก ทำให้มนุษย์มิ 
คุณค่า มิศักดิ๋ศรืไนตนเอง มิคุณค่าต่อสังคม และต่อผู้อ่ืน เป็นการเติมเต็มชีวิตด้วยความหมายใน 
ระดับลึก ซึ่งทำให้มนุษย์พัฒนาตนเองไปลู่ความเป็นมนุษย์อันประเสริฐ มิพลังท่ีจะยืนหยัด
กล้าเผชิญกับความทุกข์ยากของชีวิต (Maslow, 1970)

Frankl (1962: 81-84) เล่าถึงประสบการณ์ในค่ายกักกันท่ีคร้ังหน่ึง เขาอยู่ในสภาพ 
ท่ีอิดโรย อ่อนเพลีย ท้ังหนาว ท้ังหิว อารมณ์หงุดหงิด ฉุนเฉียว ไม่อยู่ในสภาพท่ีพร้อมจะให้คำ 
แนะนำเยียวยาทางจิตแก่เพ่ือนร่วมซะตากรรมเลยแ ม ้แต่น้อย แต่เขาก็พยายามจะใช้โอกาสท่ีเชลย 
คนอ่ืน  ๆ กำลังตกอยู่ในภาวะของการท้อแท้ ล้ินหวัง พูดจาปลอบโยนด้วยเร่ืองเล็กน้อยก่อนเป็น 
อันดับแรก โดยหยิบยกคำพูดของ Nietzsche ท่ีว่า ส่ิงท่ีไม่ฆ่าฉันจะทำให้ฉันเข้มแข็งข้ึน (That 
which does not kill me, makes me stronger) จากบันจึงเริมพูดถึงอนาคตว่า ไม่มิใครรู้ว่า 
อนาคตจะนำส่ิงใดมาเกิดแก่เราบ้าง อย่าว่าแต่อนาคตเลย แค่อีก 1 ช่ัวโมง ข้างหน้าน้ีเราก็ไม่รู้แล้ว 
ว่าอะไรจะเกิดข้ึน Frankl ยังเอ่ยไปถึงอดีตว่า ความผาสุกท้ังมวลท่ีเคยมิมา แม้ในท่ามกลางความ
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มืดมิดของปัจจุบัน ความสว่างสดใสของอดีต ก็ลามารถจะส่องมาถึงได้ หลังจากน้ันเขาก็พูดถึง 
โอกาสนานัปการของการทำให้ชวิตมืความหมายขึ้นมาว่าในความหมายอเนกอนันต์ของชีวิตนี้ 
ได้รวมเอาสภาพทุกข์ทรมาน ภาวะจวนเจียนจะขาดใจตาย ความสูญเลีย และความตายเข้าไว้ 
ด้วย Frankl พบว่า ความพยายามของตนเองประลบความสำเร็จ เม่ือเขามองเห็นร่างกายลันน่าสลด 
สมเพชของบรรดาเพ่ือนร่วมชะตากรรมเดินกระปลกกระเปล้ียเข้ามาเพ่ือขอบคุณเขาด้วยดวงตาท่ี 
ปร่ิมด้วยน้ําตา

Frankl (1967) กล่าวถึง การมีชีวิตอย่างเหนือโลกของมนุษย์ ว่าเป็นภาวะที่มนุษย์ 
จะพาตนเองออกมาจากสถานการณ์หน่ึง  ๆ เพ่ือมนุษย์จะได้เผิาดูตนเอง และสามารถมองเห็นตน 
เองได้อย่างชัดเจนมากย่ิงข้ึน และปรับเปล่ียนมุมมองจากด้านลบ หรอมองว่าตนเองไม่มีทางเลือก 
ให้เป็นมุมมองด้านบวก หรือรับรู้ว่าตนเองยังมีทางเลือก และสามารถค้นพบความหมายท่ีช่อนอยู่ได้ 

บทบาทของจิตบำบัดแบบแสวงหาความหมาย(logotherapy) จะช่วยให้บุคคลเพ่ิม 
การตระหนักรู้ถึงส่ิงท่ีเขาได้รับจากชีวิต ความหมายของการดำรงอยู่ หรือส่ิงท่ีจะช่วยให้เขายืนหยัด 
เพ่ือเผชิญกับส่ิงท่ีตนเองไม่สามารถเปล่ียนแปลงได้ นอกจากน้ี บุคคลยังตระหนักถึงความรับผิดชอบ 
ต่อชีวิตของตนเอง ค้นหาทางเลือกท่ีสอดคล้องกับความเป็นเอกัตบุคคลของเขาเอง เพราะคน
แต่ละคนมีชีวิตท่ีไม่ซ้ําแบบกัน มีชีวิตและทิศทางของตนเองในการมุ่งส่ส่ิงท่ีตนเองปรารถนา
จิตบำบัดแบบแสวงหาความหมาย (logotherapy) เป็นจิตบำบัดท่ีมุ่งเน้นความหมายท่ีจะทำให้ 
บุคคลบรรลุถึงอนาคต น้ันคือ ช่วยให้ตระหนักว่าตนเองจะทำอะไรได้บ้างกับสถานการณ์ท่ีเผชิญอยู่ 
คำถามท่ีใช้จะนำเสนอแนวทางการค้นหาความหมายในชีวิต การรู้จักตนเอง รู้จักเอกลักษณ์ของ 
ตนเอง การไตร่ตรองพิจารณาเพ่ือนำไปส่การกำหนดทางเลือกท่ีเป็นไปได้ในชีวิต การรู้จักรับผิดชอบ 
ในสิ่งท่ีตนเองเลือก ตลอดจนการปรับทัศนะการมองโลก มองชีวิตเพื่อการดำรงอยู่อย่างสอดคล้อง 
กลมกลืน และเหมาะสมสำหรับแต่ละคน (Frabry, 1989) นักจิตบำบัดแบบแสวงหาความหมาย 
(logotherapy) จึงเปรียบได้กับจักษุแพทย์ท่ีช่วยให้เราเห็นโลกตามความเป็นจริงด้วยสายตาของ 
เราเอง ไม'ใช่จิตรกรท่ีวาดภาพ หรือถ่ายทอดโลกตามท่ีเขาเห็นอยู่ให้เราดู (Frankl, 1963: 112)

1.2 แนวคิดเชิงปรัชญา

ปรัชญาพื้นฐานของจิตบำบัดแบบแสวงหาความหมาย (logotherapy)
จิตบำบัดแบบแสวงหาความหมาย (logotherapy) มาจากคำในภาษากรีกท่ีมีความ 

หมายหลักว่า logos ซ่ึงหมายถึง ความหมาย (meaning) และคำว่า noos หมายถึง จิตวิญญาณ 
(spiritual หรือ noetic) ดังน้ัน จิตบำบัดแบบแสวงหาความหมายจึงมุ่งเน้นถึงความหมายของชีวิต 
และความพยายามท่ีจะค้นหาความหมายของชีวิตซ่ึงเป็นการพัฒนาชีวิตของมนุษยัในด้านจิตวิญญาณ
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(Frankl, 1963) Frankl ยึดถือหลักพ้ืนฐานของแนวคิดเซิงปรัชญาแนวอัตถิภาวนิยมเป็นรากฐาน 
ของจิตบำบัดแนวน้ี แนวคิดเซิงปรัชญาของทฤษฏีบุคลิกภาพของ Frankl น้ีประกอบด้วยแนวคิดหลัก 
3 ประการ คือ (1) อิสรภาพของเจตนารมณ์ (freedom of will) (2) เจตนารมณ์ล่ความหมาย (will to 
meaning) และ (3) ความหมายของชีวิต (meaning of Life) (Frankl, 1969: 16-17, 1967: 24-41; 
1963: 18-21)

1. อิสรภาพของเจตนารมณ์ (freedom of will)
Frankl เช่ือว่า มนุษย์จะต้องประสบกับสถานการณ์อันมีขีดจำกัด หรือมีอิทธิพล 

ในชีวิตประจำวัน ไม่ว่าจะเป็นทางร่างกาย จิตใจ หรือลังคมรอบตัวอย่างหลีกเล่ียงไม่ได้ แต่เขาไม่ 
เชื่อว่าสถานการณ์อันมีขีดจำกัด หรือมีอิทธิพลท่ีกดตันมนุษย์อยู่น้ันจะเป็นตัวกำหนดวิถีทางการ 
ตัดสินใจทังหมดของมนุษย์[ด้ เพราะไม่ว่าสถานการณ์จะเป็นเช่นไร มนุษย์ก็ลามารถกำหนดชะตา 
ชีวิตของตนเองได้อย่างไม่มีท่ีสินสุด Frankl ยํ้าว่าเขาได้พิสูจน์ด้วยตัวของเขาเอง ในฐานะท่ีเป็น 
ผู้รอดชีวิต จากการถูกจับเป็นเชลยสงคราม ในค่ายกักกันถึง 4 ค่ายด้วยกัน

อิสรภาพของเจตนารมณ์ ไม่ได้หมายถึง การท่ีมนุษย์เป็นอิสระจากสถานการณ์ 
อันเลวร้าย หรือไม่ต้องตกอยู่ภายใต้อิทธิพลต่าง  ๆ ในชีวิตประจำวัน แต่หมายถึง การท่ีมนุษย์ 
สามารถมีอิสรภาพในการเลือกตามวิถีทาง หรือทัศนคติของตนเองในทุก  ๆ สถานการณ์ได้เสมอ และ 
ไม่เพียงแต่จะยืนหยัดต่อสถานการณ์เลวร้ายภายนอกเท่าน้ัน ยังรวมถึงส่ิงซ่ึงเป็นแรงขับภายใน
ร่างกาย และจิตใจของมนุษย์ด้วย น้ันคือ มนุษย์กล้าท่ีจะตัดสินใจเลือกท่ีจะยอมรับหรือแม้แต่จะ  

ปฏิเสธ หากน้ันเป็นส่ิงท่ีมนุษย์ต้องการอย่างแท้จริง (Frankl, 1967:14-15)
มนุษย์มีเจตนารมณ์ (will) เป็นตัวกำหนดในการตัดสินใจของมนุษย์ และเป็น 

ความมุ่งมั่นที่มีอยู่ในตัวมนุษย์ เพ่ือเป็นส่ิงยึดเหน่ียวให้มนุษย์มีความรับผิดชอบต่อการกำหนด
ซะตาชีวิตของตนเอง และใช้ศักยภาพเลือกส่ิงท่ีดีและเหมาะสมต่อตนเองได้ Allport (Allport ใน 
นวลละออ สุภาผล, 2527) กล่าวว่า เจตนารมณ์หรือความมุ่งหมายน้ีเป็นส่ิงท่ีสำคัญ ถือเป็นความ 
ต้ังใจของมนุษย์ท่ีจะก้าวไปข้างหน้า หรือเพ่ือแสวงหาซ่ึงอนาคต

อิสรภาพและความรับผิดชอบเป็นของควบคู่กัน มนุษย์จะต้องมีความรับผิด
ชอบต่อการเลือกและการกระทำของตนเอง มนุษย์จะมีความรับผิดชอบสูงสุดและรู้จักเลือกดีท่ีสุด 
เมื่อเขาไม่ถูกกำหนดโดยอิทธิพลสิ่งแวดล้อม หรือตกอยู่ภายใต้ภาวะกดดันและบีบคั้นต่าง  ๆ
(ศรีเรือน แก้วกังวาล, 2539)

2. เจตนารมณ์สู่ความหมาย (will to meaning) (Frankl, 1969)
เจตนารมณ์ล่ความหมายเป็นแรงจูงใจสูงสุดท่ีอยู่ภายในตัวมนุษย์ซึ่งจะเอ้ือให้

มนุษย์มีชีวิตอยู่ การมองเห็นความหมายในชีวิตจะช่วยให้มนุษย์มีโอกาสพัฒนาศักยภาพของตนเอง



13

รวมท้ังทำให้มนุษย์ลามารถอดทนต่อความยากลำบากท้ังหลายท้ังปวงได้ Frankl กล่าวว่า ความ 
สุขไม่ใช่ล่ิงท่ีต้องค้นหาโดยตรง แต่ความสุขเป็นส่ิงท่ีมนุษย์จะได้มาโดยทางอ้อม หลังจากท่ีมนุษย์ 
ได้ทำส่ิงท่ีมีความหมายและคุณค่าให้กับตนเองแล้ว เจตนารมณ์ล่ความหมายจึงเป็นเป้าหมายสูงสุด 
หรือเป้าหมายสุดท้ายในชีวิตมนุษย์ และหากมนุษย์!ม่ใล่ใจกับเจตนารมณ์ล่ความหมายของตนเอง 
แล้ว มนุษย์ก็จะมีความรู้สึกว่า ชีวิตน้ัน'ว่างเปล่า และไร้ทิศทาง (Fabry, 1989: 5)

ดังน้ัน เจตนารมณ์ล่ความหมาย จึงหมายถึง แรงจูงใจท่ีช่วยบันดาลให้มนุษย์ 
บรรลุถึงคุณค่าท่ีตนเองมีอยู่ ตลอดจนการกระทำใด  ๆ เพ่ือมุ่งไปล่ความหมายในชีวิต หากมนุษย์มี 
แรงจูงใจข้ันพ้ืนฐานในการค้นหาความหมายในการดำรงอยู่ของมนุษย์มากเท่าไรก็จะทำให้มนุษย์ 
ตระหนักถึงคุณค่าท่ีมีในตนเองมากข้ึนเท่าน้ัน

เจตนารมณ์ล่ความหมายเป็นปรากฏการณ์ท่ีแท้จริงของมนุษย์ Frankl จึงให้ 
ความสำคัญกับเจตนารมณ์ล่ความหมาย เพราะไม่เพียงแต่จะช่วยรักษาปัญหาสุขภาพกายและ
จิตใจให้มนุษย์แล้ว ยังช่วยให้มนุษย์แต่ละคนผ่านพ้นภาวะการณ์ท่ีเลวร้าย หรือความเจ็บปวด 
ทุกข์ทรมาน เศร้าโศกเสียใจอย่างสุดข้ึงเช่นท่ีเกิดข้ึนในค่ายกักกันมาได้

Patterson (1966) กล่าวว่า ความรักเป็นประสบการณ์ท่ีแสดงให้เห็นถึงความ 
ลามารถของมนุษย์!นการมีชีวิตอยู่เหนือจิตวิญญาณ และมโนธรรมเป็นแรงจูงใจภายในตัวมนุษย์ 
ท่ีกำหนดคุณค่าการมีชีวิตอยู่ของมนุษย์ ช่วยทำให้มนุษย์มีศักยภาพในด้านการคิด การคาดคะเน 
และวางแผน เพ่ือการตัดสินใจเลือกกระทำส่ิงท่ีดีและเหมาะลมกับสภาพการณ์ท่ีตนเองประสบอยู่ 
และน่ันจะช่วยให้มนุษย์เป็นเจ้าของชีวิต เจ้าของทางเลือก และพร้อมท่ีจะรับผิดชอบต่อการตัดสินใจ 
ของตนเอง และเจตนารมณ์ล่ความหมายยังเป็นคุณสมบัติด้านจิตวิญญาณท่ีทำให้มนุษย์ตัดขาด 
จากการนึกถึงตนเอง (self detachment) และสามารถก้าวล่การมีชีวิตอย่างเหนือตนเอง (self 
transcendence) ไค้ในทีสุด (Frankl, 1969)

3. ความหมายของชีวิต (meaning of life)
ความหมายของชีวิตมนุษย์น้ันมักจะผันแปรไปในแต่ละบุคคล แต่ละสถานการณ์ 

Frankl จึงมักใช้คำว่า เอกลักษณ์ (unique) เม่ืออธิบายถึงลักษณะความหลากหลายในความ 
หมายของชีวิต น่ันคือ เม่ือต้องเผชิญกับสถานการณ์ท่ีแตกต่างกัน แต่ละคนก็ย่อมให้ความหมาย 
ในลักษณะท่ีแตกต่างกัน มีลักษณะเป็นเอกลักษณ์เฉพาะตน (Frankl, 1969)

เม่ือมนุษย์ตระหนักได้ว่า ไม่มีใครสามารถแทนท่ีใครอีกคนหน่ึงได้ คน  ๆ หน่ึงก็ 
จะเกิดมีจิตลำนึกรับผิดชอบเพ่ือการมีชีวิตอยู่ต่อไป คน  ๆ น้ันจะรับรู้ถึงเหตุผลแห่งการมีชีวิตอยู่ 
ของตนเอง และจะลามารถแบกรับเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึน ไม่ว่าจะมาในรูปแบบใดได้เกือบทุกอย่าง

เน่ืองจากความหมายของชีวิตจะแตกต่างกันไปในแต่ละบุคคล ในแต่ละวัน และ 
แต่ละช่ัวโมง ส่ิงท่ีสำคัญจึงไม่ใช่ความหมายของชีวิตโดยท่ัว  ๆไป แต่เป็นความหมายเฉพาะอย่าง



14

ของชีวิตคน  ๆ หน่ึง ในช่วงเวลาขณะหน่ึงมากกว่า ชีวิตของคนเราจึงมีเอกลักษณ์ (uniqueness) มี 
ประสบการณ์เฉพาะของตัวเอง ไม่มีทางท่ีชีวิตใครจะซ้ํารอยชีวิตของคนอีกคนหน่ึงได้ Allport
กล่าวว่า ใม่มีบุคคลลองคนท่ีมีการปรับตัวเหมือนกันทุกอย่าง ต่อส่ิงแวดล้อมเดียวกัน และจะไม่มี 
คนลองคนท่ีมีบุคลิกภาพเช่นเดียวกัน ดังน้ัน ภารกิจของคนทุกคนจึงมีความเป็นเอกลักษณ์อยู่ใน 
ตนเอง นอกจากน้ีเอกลักษณ์ยังเป็นส่ิงท่ีควบคุมแรงขับ และทำให้รู้สึกว่าตนเป็นอย่างไร หรืออะไร 
ทราบถึงส่ิงท่ีต้องการ และ!ว่าจะตัดสินใจอย่างไร ในสถานการณ์หน่ึง  ๆ (Allport ใน นวลละออ สุภาผล, 
2527) เม่ือมนุษย์จะต้ังคำถามว่าชีวิตคนแต่ละคนมีความหมายอย่างไร มนุษย์จะให้คำตอบกับ 
ชีวิตได้ก็โดยการใช้ชีวิตของเขาเองตอบคำถามน้ัน

เมื่อมนุษย์มีภารกิจในการรับผิดชอบ ค้นหาความหมายของชีวิตตนเองให้พบ 
เราจะพบว่า ความหมายของชีวิตน้ัน ไม่สามารถค้นหาได้โดยใช้กระบวนการเซิงเหตุผล แต่ต้อง 
ลงมือกระทำการบางอย่างเพ่ือม่งล่เป้าหมาย น่ันคือ เขาต้องลงมือปฎิบ้ติภารกิจท่ีได้รับมอบหมาย
จากชีวิตให้ลุล่วง

วิธีท่ีจะช่วยให้มนุษย์สามารถค้นพบความหมายในชีวิตได้ มีหลักสำคัญอยู่
3 วิธีแตกต่างกัน ได้แก่ การได้คุณค่า3 ประการดังนี้ (Frankl, 1967)

1. คุณค่าเซิงสร้างสรรค์ (creative value)
เป็นการให้คุณค่าแก่ภารกิจต่าง  ๆ ด้วยการพยายามสร้างสรรค์ผลงาน หรือ 

การประกอบความดีงาม การใช้ชีวิตอย่างกระฉับกระเฉง คล่องแคล่ว มีชีวิตชีวา ก็เป็นการตอบ 
สนองเป้าหมาย และให้โอกาสในการตระหนักในคุณค่าท่ีมีอยู่ในงานสร้างสรรค์ งานสร้างสรรค์มิ 
ได้จำกัดแคบเฉพาะผู้ท่ีเป็นศิลปินเท่าน้ัน แต่ก็ยังหมายถึงงานต่าง  ๆ เช่น การเขียน การทำอาหาร 
การปลูกต้นไม้ การเย็บปักกักร้อย การลอนหนังสือ เป็นต้น เช่น การเขียน การทำอาหาร 
การปลูกต้นไม้ การเย็บปักกักร้อย การสอนหนังสือ เป็นต้น (Maslow, 1970) ดังน้ัน คุณค่าเซิง 
สร้างสรรค์ จึงเป็นคุณค่กท่ีมนุษย์ได้ฒัจากการลงมือทำบางส่ิงบางอย่างได้สำเร็จอย่างมีคุณค่า และเต็มไป 
ด้วยความหมาย

2. คุณค่าเซิงประสบการณ์ (experiential value)
เป็นการให้คุณค่าแก่การมีประสบการณ์ตรงกับบางส่ิงบางอย่าง หรือการมี 

ชีวิตอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน ในรูปของการช่วยเหลือผู้อ่ืน หรือในรูปของความรู้สึกต่อตนเอง ในฐานะผู้เสีย 
สละ ผู้มีจิตใจสูง น่ันคือ เป็นคุณค่าท่ีมนุษย์ได้รับจากการมีประสบการณ์ตรงกับบางส่ิงบางอย่าง 
หรือบางคนในด้านความรัก ความดีงาม หรือลัจธรรมต่าง  ๆ ท่ีได้รับจากส่ิงท่ีอยู่รอบ  ๆ ตัว
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3. คุณค่าเชิงทัศนคติ (attitudinal value)
เป็นการให้คุณค่าเชิงทัศนคติท่ีคนเรามีต่อความทุกข์ หรือโชคชะตาอันเป็น 

ส่ิงท่ีไม,อาจหลีกเล่ียงหรือเปล่ียนแปลงได้ แต่มนุษย์ก็สามารถค้นพบความหมายในชีวิตได้ และส่ิง 
ลำคัญท่ีสุดคือการท่ีมนุษย์ค้นพบศักยภาพสูงสุดท่ีแฝงอยู่ในตัวเอง และใช้ความเป็นเอกลักษณ์ท่ีมี 
อยู่ในตัวเองเปลี่ยนแปลงเหตุการณ์ หรือโชคชะตาอันน่าลลดหดหู่ ให้กลายเป็นความสำเร็จ
เป็น ชัยชนะได้

Frankl (1962: 114-115) กล่าวว่า เม่ือคนเราไม่สามารถเปล่ียนแปลงสถาน 
การณ์ หรือโชคชะตา อันเป็นสาเหตุแห่งความทุกข์ท่ีประสบอยู่ได้ เราก็ยังสามารถเลือกทัศนคติของ 
ตนเองได้

1.3 กระบวนการจิตปาทัดแบบแสวงหาความหมาย (logotherapy process)

กระบวนการจิตบำบัดแบบแสวงหาความหมาย (logotherapy) พิจารณาได้ในแง่ของ 
การมุ่งค้นหาความหมายเพ่ือให้มนุษยํได้ค้นหาส่ิงท่ีมีคุณค่า มีความหมายต่อตนเอง ซึ่งทำให้ตนเอง 
ดำรงอยู่ได้อย่างมุ่งมั่น ม่ันคง และยึดมั่นเพื่อเป้าหมายในการมุ่งไปข้างหน้า โดยกระบวนการกลุ่ม 
จ ิต บำบัดแบบแสวงหาความหมายจะให้ความสำคัญกับสิ่งที่แต่ละบุคคลมีอยู่ เป็นอยู่ในปัจจุบัน
และเน้นให้มองไปยังอนาคตมากกว่ายึดติดกับอดีตที่เปลี่ยนแปลงไม่ได้แล้ว

Lantz (1984: 118-120) ได้อธิบายถึงพัฒนาการของขั้นตอนต่าง  ๆ ในการค้นหา 
ความหมายของกระบวนการจิตบำบัดแบบแสวงหาความหมาย (logotherapy) ซ่ึงมีทงส้ิน 6 ข้ันตอน 
ดังน้ี

1. ชันตระหนักรู้ (awareness stage)
2. ชันสำรวจ (exploration stage)
3. ชันสร้างพันธะสัญญาล่วนตัว"(commitment stage)
4. ชันพัฒนาความหมาย (skill-development stage)
5. ชันพัฒนาความชัดเจน (skill-refinement stage)
6. ชันจัดทิศทางใหม่ (redirection stage)

ขนที่ 1 ขนตระหน ักรู้ (awareness stage)
ขั้นตระหนักรู้เป็นขั้นตอนการเริ่มต้นที่จะเอื้ออำนวยให้ผู้มาปรึกษาตระหนักรู้ถึง 

ภาวะที่ตนเองประสบอยู่ การที่ผู้มาปรึกษาไม่ได้ตระหนักถึงความต้องการของตนเอง หรือคุณค่า 
ของชีวิต ทำให้เกิดความรู้สึกท้อแท้ สับสน เบื่อหน่ายในสภาพของตนเอง กลายเป็นภาวะ 
ตนไร้ความหมาย ในขั้นน้ีนักจิตวิทยาการปรึกษาจะช่วยให้ผู้มาปรึกษาพิจารณาถึงภาวะตน
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ขนที่ 2 ขั้นสำรวจ (exploration stage)
ขั้นสำรวจเป็นนั้นที่เริ่มต้นช่วยให้ผู้มาปรึกษาไต้ค้นหา หรือทบทวนถึงคุณค่า

ของชีวิตจากประสบการณ์ที่ผ่านมา โดยเทคนิคการลนทนาแบบโสเครตีส (Socratic dialoque) จะ 
ช่วยเอื้ออำนวยให้ผู้มาปรึกษาได้มีโอกาสมองย้อนถึงลิ่งที่ผ่านมาและเข้าใจความหมายที่มีคุณค่า 
ซึ่งซ่อนอยู่ในประลบการณ์นั้น หรือในจิตวิญญาณที่ถูกเก็บไว้ ณ ส่วนลึก ในขั้นนี้ผู้มาปรึกษาจะ 
เริ่มมองเห็น และเริ่มรู้สึกถึงความหวังที่เป็นไปได้

ขั้นที่ 3 ขั้นสร้างพันธะสัญญาส่วนตัว (commitment stage)
เมื่อผู้มาปรึกษาผ่านขั้นตระหนักรู้ และข้ันสำรวจแล้ว เขาจะสามารถสร้าง 

พันธะสัญญาส่วนตัว เพ่ือมุ่งค้นหาความหมายที่แท้จริงของชีวิต หรือค้นหาความเป็นไปได้ของ 
ความหมายชีวิตในด้านอื่น  ๆ ต่อไป โดยผู้มาปรึกษาจะมีบทบาทในการกำหนด เพ่ือม่งส่การมีชีวิต 
ที่มีเป้าหมาย และความหมายใหม่ในช ีว ิต

ขั้นที่ 4 ขั้นพัฒนาความหมาย (skill-development stage)
ในขั้นนี้ หลังจากผู้มาปรึกษาสามารถสร้างพันธะสัญญาส่วนตัวว่าจะค้นหา

ความหมายและตัดสินใจที่จะร่วมมือดับนักจิตวิทยาการปรึกษาในการพัฒนาความหมาย โดยการ 
ค ้นหาความเป็นไปได้ของวิธีการที่เหมาะสม และทดลองปฎิบ้ติเพื่อให้ชัดเจนด ับ ส่ิงท่ีได้ค้นพบ
ในขั้นพัฒนาความหมายนี้ นักจิตวิทยาการปรึกษา จะมีบทบาทในการเอ้ืออำนวยให้ทดลองปฏิบัติ 
ทำซํ้า เพื่อการค้นพบความหมายที่แท้จริงของผู้มาปรึกษา

ขั้นที่ 5 ขั้นพัฒนาความ,ช้ดเจน (skill-refinement stage)
นักจิตวิทยาการปรึกษาอาจจะช่วยสนับลนุน และเปิดโอกาสให้ผู้มา'ปรึกษาได้ 

ชัดเจนดับตนเองมากข้ึน และอาจสร้างกำลังใจ ให้ผู้มาปรึกษามองเห็น และยึดม่ันต่อการมุ่งไปข้างหน้า 
และนักจิตวิทยาการปรึกษาก็จะเริ่มต้นลดบทบาทของตัวเองลง

ขั้นที่ 6 ขั้นตัดทิศทางใหม่ (redirection stage)
เป็นขั้นที่นักจิตวิทยาการปรึกษาจะยุติบทบาท เมื่อผู้มาปรึกษาแสดงให้เห็นถึง 

การค้นพบความหมายด้วยตนเอง และรู้จักวิธีการจัดการดับปัญหาที่เป็นอุปสรรคในการค้นพบ

ไร้ความหมายดังกล่าว ภายใต้บรรยากาศเอื้ออำนวย สนับสนุน สะท้อนให้ผู้มาปรึกษาเกิดการ
ตระหนักรู้และยอมรับ จากนั้นจึงเริ่มต้นสำรวจค้นหาทางออกเพื่อลดความรู้สึกในด้านลบ และมุ่ง
สู'เจตนารมณ์ของการมีชีวิตความเป็นอยู่ที่ดี
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ความหมายในขั้นจัดทิศทางใหม่ ผู้มาปรึกษาจะมีโอกาสทบทวนถึงประสบการณ์ท่ีค้นพบใน
ระหว่างการเข้ารับการปรึกษา

1.4 เทคนิคของจิตบำบัดแบบแสวงหาความหมาย (logotherapy thechnique)

Fabry (1988) กล่าวถึงความเชื่อและแนวความคิดของ Frankl ท่ีว่า สิ่งสำคัญที่จะ 
นำมนุษย์ไปลู่การมองชีวิตด้านบวก คือ การที่มนุษย์ตระหนักได้ว่าชีวิตมีความหมายเสมอไม่ว่าจะ 
อยู่ในสถานการณ์เช่นไรก็ตาม และมนุษย์ทุกคนก็มีความลามารถท่ีจะค้นหาความหม0ยในชีวิต
ของตนเองได้ จิตบำบัดแบบแสวงหาความหมายจะเอื้อให้มนุษย์ไม่ปฏิเสธชีวิต แม้ว่าความทุกข์ท่ี 
ตนเองกำลังประสบอยู่ จากความเจ็บป่วยแสนสาหัส จากความรู้สึกผิด หรือแม้แต่จากความตาย 
ของคนที่เรารักมากที่สุดก็ตาม

Frankl (ใน Frabry 1988: 3) มองชีวิตเป็นเหมือนปริศนาที่มีรูปภาพช่อนอยู่ เราต้อง 
ลากเลัน ต่อจุด ปรับทิศทาง หรือระบายสี เพื่อค้นหาภาพจักรยานท่ีซ่อนอยู่ในเลันที่ยู่งเหยิงและ 
ไขว้กันไปมา ความหมายของชีวิตมนุษย์ไม่อาจหาได้จากลังคม จากพ่อแม่ หรือไม่อาจได้มาง่ายๆ 
ราวกับเป็นยาที่หมอสั่งให ้คนไข้เวลาเจ็บปวยแต่มนุษย์จะต้องบอกได้ถ ึงส ิ่งท ี่เต ็มไปด้วย 
ความหมายท่ีซ่อนอยู่ในสถานการณ์ที่ตนเองกำลังเผชิญอยู่

เทคนิคของจิตบำบัดแบบแสวงหาความหมาย (logtherapy) จะช่วยให้เราค้นพบ 
ความหมายท่ีซ่อนเร้นในแต่ละสถานการณ์ของชีวิตได้ เพราะความหมายน้ันมีอยู่แล้วทุกหนทุกแห่ง
เพียงแต่เราต้องตระหนักถึงความหมายนั้น  ๆให้ได้ ด้วยการปรับตัวเราให้รับรู้ถึงสิ่งนั้นอย่างชัดเจน 
เปรียบเหมือนเสียงดนตรืที่เราได้ยินจากเครื่องรับวิทยุ ก็มาจากอากาศที่เต็มไปด้วยคล่ืนเสียง
ต่อเมื่อเรามีเครื่องรับที่สามารถแปรคลื่นเสียงในอากาศให้กลายเป็นเสียงดนตรีได้ เราก็จะสามารถ 
ได้ยินและรับฟังเสียงเพลงได้

จิตบำบัดแบบแสวงหาความหมาย (logotherapy) จะให้ความสำคัญที่สัมพันธภาพ 
ระหว่างผู้รับบริการและผู้ให้การปรึกษา โดยผู้ให้การปรึกษาจะไม่ซี้นำด้วยความรู้ส ึกอยากจะ 
ช่วยเหลือหรือเห็นอกเห็นใจ แต่จะให้ความช่วยเหลือโดยผ่านทางเทคนิคต่าง  ๆ ซ่ึง Fabry 
(1988) สรุปไว้ดังนี้

1. เทคนิคการสนทนาแบบโสเครติส (Socratic dialoque)
เทคนิคการสนทนาแบบโสเครติส เป็นเทคนิคที่นักจิตวิทยาการปรึกษาช่วยให้ 

ผู้มาปรึกษา ให้สัมผัสถึงแก่นแท้ของตนเอง และแสวงหาความหมายในชีวิตได้ โดยจะใช้ลักษณะ
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คำถามแบบเอื้ออำนวย ชี้ชวน ย่ัวยุ ให้ผู้มาปรึกษาได้สำรวจตนเอง เซ่น สำรวจว่าตนเองมีลักษณะ 
อย่างไร มีคักยภาพด้านไหน มีความหมายหรือสิ่งสำคัญในชีวิตอย่างไร

การลนทนาแบบโสเครติส ควรเริ่มต้นด้วยบรรยากาศและสภาพอารมณ์ที่กำลัง 
สบาย  ๆทำให้ผู้มาปรึกษารู้สึก สงบ ผ่อนคลาย และใส่ใจในการสำรวจตนเองได้ดี ผู้ให้การปรึกษา 
อาจใช้เทคนิคผ่อนคลาย ประมาณ 5-10 นาที ก่อนเร่ิมการสนทนา

การสนทนาแบบโสเครติสแบ่งลักษณะที่มนุษย์จะสามารถค้นพบว่าชีวิตมี 
ความหมายมากที่สุดเมื่ออยู่ในหัวข้อเหล่านี้

1.1 การค้นพบตนเอง (self discovery) ในกรณีนี้จะใช้คำถามเพื่อทำให้บุคคล
ค้นพบตนเองว่ามีลักษณะอย่างไร เมื่อมนุษย์พบว่าตนเองเป็นอย่างไรโดยปราศจากกลไกการ
ป้องคันตนเอง ก็จะทำให้ชีวิตสามารถค้นพบความหมายได้มากขึ้น

1.2 การเลือก (choices) เมื่อมนุษย์พบว่าเขามีทางเลือกที่เป็นไปได้ในสภาพ 
การณ์ต่าง  ๆได้มากขึ้นเท่าใด ก็จะช่วยให้มนุษย์ด้นพบความหมายในชีวิตได้มากขึ้น

1.3 การมีลักษณะเฉพาะตน (uniqueness) ในกรณีนี้จะใช้คำถามเพื่อให้
บุคคลด้นพบความเป็นอันหนึ่งอันเดียวคันในตัวเขาเอง และเม่ือมนุษย์ค้นพบว่าตนเองมีประลบ
การณ์ที่เป็นลักษณะเฉพาะของตน โดยไม่มีใครสามารถแทนที่ได้ ก็จะทำให้มนุษย์มีแนวโน้มที่จะ 
ค้นพบความหมายในชีวิตมากขึ้น

1.4 การมีความรับผิดชอบ (responsibility) มนุษย์ต้องเรียนรู้ท่ีจะกระทำในวิถี 
ทางท่ีตนเองเลือก และพร้อมท่ีจะรับผิดชอบต่อส่ิงท่ีตนได้เลือกท่ีจะกระทำลงไป การสนทนาจะ 
ทำให้มนุษย์ผูกพันคับส่ิงท่ีเขาตัดสินใจเลือก มีความกล้าท่ีจะเป็นเจ้าของทางเลือกน้ัน และน้ันจะ 
เป็นส่ิงท่ีทำให้มนุษย์!ด้มีโอกาสค้นพบความหมายในชีวิตมากข้ึน

1.5 การมีชีวิตอยู่ในภาวะเหนือตนเอง (self transcedence) มนุษย์จะ 
สามารถค้นพบความหมายในชีวิตของตนเองได้มากยิ่งขึ้น หากว่าได้กระทำบางสิ่งบางอย่างด้วย 
แรงจูงใจที่นึกถึงบุคคลอื่นมากกว่าการนึกถึงตนเองหรึอเพื่อการมุ่งหวังผลเพื่อตนเอง

การสนทนาแบบโสเครตีส เป็นการถามนำทางจิตวิญญาณ ซ่ึงเป็นเรื่องของ 
เจตนารมณ์ส่ความหมาย ความหวัง และความใฝ่ฝัน การเห็นคุณค่าในตนเอง ตลอดจนทัศนะการ 
มองโลกในแง่บวกที่ผู้มาปรึกษาละเลย ไม่ตระหนักถึง

วิธีการนำเข้าสู่การสนทนาแบบโสเครตึส
เมื่อใช้เทคนิคผ่อนคลาย ซึ่งทำให้ผู้มาปรึกษารู้สึกสบาย ผ่อนคลาย จิตใจสงบ 

และใส่ใจที่จะสำรวจตนเองแล้ว นักจิตวิทยาการปรึกษาอาจใช้วิธีเพื่อนำเข้าส่การสนทนาแบบ
โสเครตีส ตังน้ี
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า. ให้ผู้มาปรึกษานึกถึงประสบการณ์ณ์ชีวิตท่ีผ่านมา (recalling experiences) 
โดยใช้ประลบการณ์ที่ผ่านมาเป็นพื้นฐานสำหรับการกระทำในอนาคต และให้การช่วยเหลือผู้มา 
ปรึกษาที่มีความรู้สึกในทางลบ ว่างเปล่า ซึมเศร้า และแปลกแยก เบ่ือหน่าย ได้บอกถึงความรู้สึก 
ของตนเอง เป็นการเริ่มต้นการลนทนา

2. การใช้ความฝันต่าง  ๆ (dreams) ซ่ึง Frankl เช่ือว่า เป็นหน'ทางท่ีนำ'โปล่มิติ 
ของจิตวิญญาณ และความฝันยังนำไปล่ความหมาย (meaning) ได้อีกด้วย โดยการทำให้ผู้มา 
ปรึกษาตระหนักถึงแรงขับและความเจ็บปวดที่ถูกเก็บกดไว้ ที่ตนไม่ต้องการเผชิญหน้ากับมัน หาก 
สามารถแปลความจากความฝัน ก็อาจพบความหมายจากมโนธรรมที่อยู่สึก  ๆในจิตใจได้

3. การจินตนาการแบบไม่ช้ีนำ (unguided fantasies) จินตนาการเป็นส่ิงที่
ลามารถลร้างขึ้นอย่างจงใจได้ เมื่อผู้มาปรึกษาได้อยู่ในบรรยากาศท่ีเงียบสงบ ก็สามารถสร้าง
จินตนาการถึงตัวเอง ซึ่งสามารถเชื่อมโยงไปหาสัญลักษณ์ที่สื่อถึงความหมายต่าง  ๆ ได้ หรือหาก 
ต้องการให้ผ ู้มาปรืกษาจินตนาการถึงลักษณะบางอย,างที่เฉพาะเจาะจงก็สามารถใช้การ 
จินตนาการแบบช้ีนำ (guided fantasies) ช่วยได้

4. ประสบการณ์ของบุคคลอื่น เป็นประสบการณ์ที่สามารถนำมาใช้ในการ
สนทนาแบบโสเครตีสได้ โดยเฉพาะกับบุคคลที่ทุกข์ทรมานจากการสูญเลีย จากความเจ็บป่วย 
หรือตกอยู่ในสถานการณ์ที่หลีกเลี่ยงไม่ได้ นักจิตวิทยาการปรึกษา จะช่วยนำทางไปล่จุดที่มี
ความหมายจากประสบการณ์ที่ผู้มาปรึกษาลื่อออกมา ให้ผู้มาปรึกษาได้ตระหนักรู้อีกครั้งหนึ่ง ซ่ึง 
สามารถนำมาใช้ในการปรับทัศนคติในด้านบวกให้กับผู้รับการปรึกษาได้

ตัวอย่างของคำถามที่สามารถนำมาใช้เริ่มต้นในการสนทนาแบบโสเครตีส
ได้ เช่น

อะไรเป็นอุปสรรคขัดขวางไม่ให้ทำส่ิงท่ีอยากจะทำ และจะกำจัดอุปสรรค
เหล่าน้ันได้อย่างไร

เคยมีความรู้สึกว่าตนเองอยู่ในสภาพเหมือนติดอยู่ในกรงบ้างหรือไม่ เกิดอะไรข้ึน 
เม่ือต้องอยู่ในสถานการณ์ตังกล่าว มีอะไรท่ีได้เรียนรู้ หรือเติบโตข้ึนจากสภาพการณ์เหล่าน้ันบ้าง 
หรือไม่

มีใครเป็นเสมือนแบบอย่างในชีวิตบ้าง
หากต้องการไปให้ถึงจุดหมายท่ีวางไว้ จะเต็มใจแลกด้วยอะไรบ้าง 
การสนทนาแบบโสเครตีสามารถนำมาใช้ร่วมกับเทคนิคจิตบำบัดแบบแสวงหา 

ความหมายอ่ืน  ๆ อีกได้คือ เทคนิคการป!บเปล่ียน'ทัศนคติ (modifacation of attitudes) และเทคนิคลด 
การหมกมุ่น (dereflection)
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2. เทคนิคการปรับเปลี่ยนทัศนคติ (modification of attitudes)
เทคนิคการปรับเปลี่ยนทัศนคติจะช่วยทำให้มนุษย์ที่มีความรู้สึกสิ้นหวัง ท้อแท้ 

อยู่ในภาวะช่วยเหลือตนเองไม่ได้ หรือมีความรู้สึกว่าตนเองมีชีวิตไปตามยถากรรม หรือมีชีวิตที่ถูก 
กำหนดโดยผู้อื่น โดยอดตและสิ่งแวดล้อมต่าง  ๆ ได้มีการปรับเปลี่ยนทัศนคติที่มีต่อชีวิต เพ่ือให้ 
มนุษย์ก้าวข้ามสถานการณ์ที่สิ้นหวัง พร้อมที่จะเผชิญกับสถานการณ์ต่าง  ๆ อย่างยอมรับได้อย่าง 
ปราศจากความรู้สึกแปลกแยก เม่ือคนเรารู้สึกว่าตนเองตกเป็นเหย่ือของโชคชะตา ของสิ่งแวดล้อม 
ของสังคม หรือของอดีต ซึ่งเราไม่ลามารถควบคุมมันได้ หรือ ควบคุมได้ในขีดจำกัดหนึ่ง  ๆ เท่าน้ัน 
เทคนิคการปรับเปลี่ยนทัศนคติจะช่วยยํ้าเตือนว่า บนศักยภาพของแต่ละสถานการณ์ ส่ิงต่าง  ๆ
เหล่าน้ี ลามารถเกิดขึ้นและเป็นไปได้ น่ันคือ

มีทางเลือกต่าง  ๆหลายทางที่เป็นไปได้ 
พฤติกรรมแบบต่าง  ๆของบุคคลลามารถเปลี่ยนแปลงได้ 
เราลามารถค้นหาความหมายได้ในทุก  ๆสถานการณ์ 
ชีวิตมีความหมายช่อนเร้นอยู่ในทุก  ๆสภาพการณ์ 
เราสามารถค้นพบ “สิ่งดี" ท่ีอยู่ในทุก  ๆสถานการณ์ได้
“โอกาส" เป็นส่ิงท่ีเราค้นหามันได้ แม้ในความล้มเหลว ในความผิดพลาด

ในความเจ็บปวย หรือในความสูญเสียที่ไม่อาจเรืยกกสับคืนมาได้
ผู้ให้การปรึกษา สามารถนำให้ผู้รับการปรึกษาใล่ใจไปที่เป้าหมาย หรือการงาน 

ที่ตนทำอยู่ หรือคุณค่า อิสรภาพในการเลือก รวมทั้งรับผิดชอบในฐานะผู้เป็นเจ้าของทางเลือกนั้น 
ด้วย อาจเปรยบเทียบให้เห็นเหมือนกับประตูที่ปิดล็อคอยู่ แล้วเริ่มให้ผู้รับการปรึกษาสนใจดูที่ 
ประตูบานที่เปิดอ้าอยู่ หรือแม้แต่บานที่เราจะสามารถเปิดมันออกเองได้ ลองนึกทบทวนดูแล้ว
พิจารณาว่าเราจะเปิดประตูเหล่านั้นได้อย่างไร

หลักการปรับเปลี่ยนทัศนคติสามารถทำได้ 2 หลักใหญ่ คือ
2.1 ปรับเปลี่ยนทัศนคติเชิงลบ และเป็นโทษต่อชีวิต
2.2 คิดหาทัศนคติใหม่ท่ีเติมไปด้วยความหมายในสถานการณ์ท่ีชีวิตไร้ความหมาย 

ซึ่งเป็นสถานการณ์ที่ไม่อาจหลีกเลี่ยงได้
ตัวอย่างของทัศนคติเซิงลบที่เป็นโทษต่อชีวิต เช่น แม่อาจจะพูดว่า “กับลูก 

คนน้ี ฉันไม่เคยได้อะไรเลย มีแต่สร้างปัญหาไม่หยุดหย่อน ลูกคนน้ีเกิดจากสามีคนแรก พ่อมันเลว 
ลูกมันก็ต้องเลวแบบพ่อมัน” ทัศนคติท่ีให้โทษแก่ชีวิตเช่นน้ี ก่อให้เกิดสถานการณ์สิ้นหวังให้กับลูก 
ทำให้เกิดปัญหาทางพฤติกรรมแก่เด็ก เพียงเพราะแม่มีทัศนคติท่ีไม่ดีกับพ่อ แล้วยัดเยียด ทัศนคติ 
ด้านลบเหล่านั้นให้ลูก เป็นการยืนยันความเชื่อท่ีฝังใจของแม่ว่า ลูกเป็นเด็กที่สร้างแต่ปัญหาให้กับ
ตนเอง



การปรับเปลี่ยนทัศนคติเซิงลบเป็นการมุ่งล่การสร้างเสริมความนึกคิดหรือ 
ทัศนคติทางด้านบวก ซึ่งจะทำให้ชีวิตเข้มแข็ง ผ่านความยากลำบาก และยุ่งยากในชีวิตไปได้ 
นักจิตวิทยาการปรึกษา อาจใช้วิธีการต่าง  ๆ ดังน้ี

1. การให้ข้อมูล (information) กรณีของแม่ที่ตำหนิลูกว่าชอบสร้างปัญหา
อาจเป็นเพราะถูกบอกเล่ามาว่า พฤติกรรม หรือบุคลิกลักษณะ ความสามารถของมนุษย์ ลามารถ 
ถ่ายทอดทางพันธุกรรมจากพ่อแม่ไปล่ลูกได้ แต่ในความเป็นจริงแล้ว เนอยู่กับการหล่อหลอม
หรือเลี้ยงดูของพ่อแม่ด้วยที่ทำให้เด็กมีพฤติกรรมที่ต้องการ การที่เด็กมีพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์นั้น
ไม่สามารถเซัดได้ว่ามาจากพ่อ แต่เป็นความรับผิดชอบและเป็นหน้าที่ของแม่ที่จะพยายามพัฒนา 
และชี้แนะพฤติกรรมอันพึงประสงค์ให้แก่ลูก การให้ข้อมูลเพื่อการเปลี่ยนทัศนคตินี้จะช่วยล่งเสริม 
ให้บุคคลมีความหวังแทนที่จะคิดว่า เด็กคนนี้จะต้องล้มเหลว กลายเป็นคิดว่า เด็กคนนี้จะต้องไป 
ได้ดี

2. การให้ความช่วยเหลือท่ีปฏิบัติได้จริง (practical help) ชายหนุ่มท่ีตก 
งานจากที่ทำงาน 2 แห่ง แล้วบอกกับตัวเองว่าเป็นคนล้มเหลว ไม่เหมือนพ่ีน้องคนอ่ืน  ๆ น้ัน 
นักจิตวิทยาการปรึกษาสามารถบอกเขาได้ว่า มนุษย์เรามีพรสวรรค์ท่ีไม่เหมือนกัน และเราจะช่วย 
กันค้นหาจุดท่ีเป็นพรสวรรค์ หรือเป็นความสามารถพิเศษของเขา โดยการท่ีใคร่ครวญดูว่าอะไรคือ 
ความสามารถของเขา เม่ือเขารู้จักความสามารถของตนเองแล้ว ก็สามารถรวบรวมพลังค้นหางาน 
ท่ีเหมาะสมและเขาลามารถทำได้ จากน้ันเขาก็จะเห็นว่า ชีวิตไม,ได้ล้มเหลวอย่างท่ีคิดเลย การให้ 
ความช่วยเหลือท่ีปฏิบัติได้จริงน้ีจะช่วยสร้างความเช่ือม่ันและทำให้บุคคลมีทัศนคติในด้านบวก 
หรือทัศนคติเซิงสร้างสรรค์ได้

3. การเขียนรายการด้านบวก (list the positive) หากภรรยาบ่นว่าสามี 
ไม่เคยเข้าใจเธอเลย ลองให้ภรรยาเขียนรายการที่เป็นลักษณะดี  ๆ ของสามี หรือส่ิงดี  ๆ ท่ีสามีทำ 
ออกมา ภรรยาจะพบว่า ตนเองประหลาดใจที่ตระหนักได้ว่าสามีไม่เจ้าชู้ ไม่ดื่มเหล้าและมักเล่น 
กับลูก  ๆ เสมอ หลังจากดูรายการที่ตนเองเขียนออกมาได้แล้ว เธอกลับบอกว่า ดีใจท่ีมีสามีเช่นน้ี 
แม้ว่าจะมีปัญหาในการใช้ชีวิตร่วมกันบ้าง แต่ก็รู้สึกขอบคุณสามี ทัศนคติอันใหม่นี้จะเป็นพื้นฐาน 
ลำหรับการให้คำปรึกษาต่อ  ๆไป

ม่ันคือ ทัศนคติทางบวก ที่จะนำเราไปล่เป้าหมายที่เต็มไปด้วยความหมาย หรือ 
อย่างน้อยก็จะช่วยดึงตัวเราให้ก้าวพ้นภาวะวิกฤตออกมาได้ ทัศนคติที่ดีต่อชีวิตจะเป็นเหมือน
ภูมิต้านทาน ป้องกันให้เรามีชีวิตที่เข้มแข็ง พร้อมจะเผชิญสิ่งต่าง  ๆได้

ต่อไปนี้เป็นคำถามที่สามารถเปลี่ยนมุมมองในชีวิตที่สิ้นหวังให้กลับมีความหวัง
Î  1 . .  'ขนมา เด้ เช่น

ในสถานการณ์เช่นนี้ มีใครท่ีต้องการความช่วยเหลือจากเราบ้าง
อะไรเป็นสิ่งสำคัญที่สุดที่เราพอจะทำได้ในตอนนี้บ้าง
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มีใครที่เรารักและอยากจะปกป้องเขาจากสถานการณ์เช่นนี้บ้าง 
อะไรที่ทำให้เรารู้สึกลึกซึ้ง หรือสดชื่นกับมันได้ 
อะไรคือก้าวแรกที่จะทำให้เราปรับเปลี่ยนทัศนคติใหม่  ๆให้ตนเองได้ 
เทคนิคการปรับเปลี่ยนทัศนคตินี้จะช่วยให้ผู้รับการปรึกษาแก้ไขทัศนคติทางลบ 

ที่มีต่อปัญหา ช่วยให้มีมุมมองในทิศทางใหม่ ยอมรับโชคชะตาที่ไม่อาจหลีกเลี่ยงได้ด้วยความคิด 

ใหม่ และค้นหาความหมายจากสถานการณ์ท่ีเป็นอยู่ และส่งเสริมให้มีความเชื่อมั่น และกล้าหาญ 
พร้อมที่จะเผชิญปัญหาต่าง  ๆได้

3. เทคนิคลดการหมกมุ่น (dereflection)
เทคนิคลดการหมกหม่น เป็นเทคนิคที่นักจิตวิทยาการปรึกษาจะนำมาใช้ เพ่ือ 

ให้ผู้มาปรึกษาได้เป็นอิสระจากปัญหาที่เกิดจากอาการเครืยด หรือวิตกกังวลมากเกินไป ซ่ึงการท่ี 
มนุษย์หมกมุ่นอยู่กับปัญหาใด  ๆมากเท่าใด ก็จะทำให้ไม่ลามารถจัดการกับปัญหานั้นได้ และผลก็ 
คือมนุษย์จะยิ่งเกิดความวิตกกังวลมากขึ้นเป็นลูกโซ่ต่อเนื่องกันไป เทคนิคลดการหมกมุ่นจะช่วย 
ให้มนุษย์ทันเหความสนใจจากปัญหาที่ตนเองหมกมุ่นวิตกกังวลอยู่ ไปส่การกระทำเพื่อเป้าหมาย 
หรือใส่ใจกับสิ่งอ่ืน  ๆ รอบ  ๆ ตัวแทน

เมื่อไรที่มนุษย์ประสบปัญหาแต่กลับมีความกังวล เป็นเหมือนกรงท่ีขังมนุษย์ไว้ 
ไม่ให้สามารถออกมาแก้ปัญหานั้น  ๆได้ สถานการณ์ก็จะยิ่งเลวร้ายลงไปอีก ความกังวลในระตับท่ี 
พอสมควรถือว่าเป็นเรื่องปกติ Frankl (1963) เล่าถึงปฏิกริยาของคนเมื่อแรกเช้าค่ายกักกัน แสดง 
ให้เห็นภาวะจิตใจผิดปกติ แต่ถ้ามองตามความเป็นจริงแล้ว ก็จัดว่าเป็นเร่ืองปกติ น้ันคือ ปฏิกริยา 
ไม่ปกติที่มืต่อสภาวการณ์ไม่ปกติ ถือเป็นพฤติกรรมปกติ ฉะนั้น การที่มนุษย์มืความกังวลในระดับ 
ท่ีพอดี จะทำให้มนุษย์มองหาการรักษา หรือหนทางช่วยเหลือต่าง ๆ

ถึงแม้ว่าปัญหาบางปัญหาจะรุนแรง แต่มันย่ิงยากลำบากมากยิ่งขึ้น หากเรา 
คิดถึงมากเกินไป เพราะยิ่งเราไม่ต้องการคิดถึงมันมากเท่าไร ก็ยิ่งทำให้เราคิดถึงมันมากข้ึนเท่าน้ัน 
นักจิตบำบัดแบบแสวงหาความหมายเรียกการที่คนเราคิดถึง กังวลถึงปัญหาที่ตนเองประสบอยู่ 
มากจนเกินไปว่า เป็นการหมกมุ่นจนเกินเหตุ (hyperreflection) ซึ่งวิธีการที่จะช่วยแก้ปัญหาเหล่า 
น้ีได้ก็คือ เทคนิคลดการหมกมุ่น (dereflection) น้ันเอง

เทคนิคลดการหมกมุ่น มักใช้ได้ผลดีกับผู้รับการปรึกษาที่มือาการ นอนไม่หลับ 
หรือเลื่อมสมรรถภาพทางเพศ วิธีการลดการหมกมุ่นทำได้ 2 วิธี คือ การตัดวงจร (a stop sign) 
และการปรับทิศทาง (a quidespost) หรือการเปล่ียนวิธีการคิด ซ่ึงนำไปส่ความคิดและทัศนคติเชิงบวก

3.1 การตัดวงจร (a stop sign) เม่ือมีปัญหาการนอนไม่หลับ และมนุษย์สนใจ 
กับปัญหาการนอนไม่หลับของตนเองอย่างมาก ก็จะทำให้ยากแก่การรักษา เพราะการท่ีเราหมกมุ่น
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กับปัญหาการนอนไม่หลับจะเป็นการปิดก้ันกลไกทางธรรมชาติท่ีจะช่วยทำให้นอนหลับได้ ฉะก้ัน 
การหมกมุ่นจนเกินเหตุ (hyperreflection) มักจะตามมาด้วยปัญหาต้ังใจมาทเกินเหตุ (hyperintention) วิธี 
การตัดวงจรความคิด ด้วยการบอกกับตัวเองว่า ธรรมชาติของมนุษย์ก้ัน ไม่ว่าจะอยู่ในสถานการณ์ 
ใด ก็ตาม ร่างกายท่ีจะจัดการให้มีเวลาจำนวนหน่ึงในการนอนหลับ ผู้ให้การปรึกษาอาจใช้เทคนิค 
ขัดแย้งอย่างตังใจ (paradoxical intention) ในการแนะนำให้คิดถึงสิงทีตรงกันข้าม เช่น คิดว่าเป็น 
การดีท่ีได้ต่ืนตลอดคืน เป็นของขวัญท่ีชีวิตมอบให้ หรือคิดว่า คนเราใช้เวลา 1 ใน 3 เพ่ือการนอน 
หลับอยู่แล้ว นอกจากน้ี อาจแนะนำหรือสนับสนุนให้คิดถึงส่ิงอ่ืน  ๆ แทน เช่น คิดถึงวันหน่ึง  ๆ ท่ีผ่าน 
มาว่าทำอะไรมาบ้าง หรือ อ่านหนังลือลัก 3-4 หน้า แล้วลองคิดถึงตอนจบของหนังลือว่าจะเป็น 
อย่างไร

3.2 การปรับทิศทาง (a guidepost) สำหรับปัญหาการเสือมสมรรถภาพทาง 
เพศ ซึ่งลาเหตุมาจากปัญหาจิตใจ ความรู้สึกไม่ม่ันใจในบทบาททางเพศ นำไปล่ความตึงเครียด 
ระหว่างการมีเพศสัมพันธ์ ทำให้เกิดปัญหาเร่ืองสมรรถภาพทางเพศได้ วิธีการแก ้ปัญหาท่ีนักจิต 
วิทยาการปรึกษานำมาใช้ เป็นการปรับทิศทางโดยให้สร้างบรรยากาศของความรัก ความนุ่มนวล 
สุภาพ หรือเย้ายวนใจ ให้เกิดข้ึนกับฝ่ายตรงข้าม การเปล่ียนแนวทางการปฏิบัติ หรือ “พสุติกรรม', 
ตลอดจนปรับทัศนคติจะช่วยแก้ปัญหาเหล่าน้ีได้

ในปัจจุบันนักจิตวิทยาการปรึกษาได้นำเทคนิคลดการหมกมุ่นมาใช้อย่างแพร่ 
หลาย เพราะมนุษย์มักจะหลงอยู่ในกับตักของตนเองในการพยายามแก้ปัญหา หรือตอบสนอง 
ความต้องการของตัวเองมากจนเกินไป จนทำให้เกิดความวิตกกังวล คาดหวัง เบ่ือหน่าย และหา 
คำตอบให้กับตนเองไม่ได้ว่าตนเองต้องการอะไรในชีวิตกันแน่ (meaninglessness) การลดการ 
หมกมุ่นจะช่วยให้มนุษย์ตระหนักว่า ความสุขท่ีแท้จริงของมนุษย์ก้ัน คือ การนึกถึงตนเองให้น้อยท่ี 
สุด สำหรับบุคคลท่ีมีแนวโน้มว่าจะเป็นประ๓ทคิดถึงแต่ตัวเอง (self-centered) เทคนิคน้ีสามารถ 
นำมาประยุกต่ใช้ได้อย่างดี

4. เทคนิคการขัดแย้งอย่างตั้งใจ (paradoxical intention)
เทคนิคการขัดแย้งอย่างต้ังใจ จะช่วยให้มนุษย์ยอมรับความกลัว ความวิตก 

กังวล โดยการเพ่ิมความรุนแรงของความกลัว หรือความวิตกกังวลให้มากข้ึน และ Frankl พบว่า 
เม่ือมนุษย์สร้างความกลัวหรือความวิตกกังวลให้ตนเองมากข้ึนเท่าไร มนุษย์ก็จะพบว่าความกลัว 
และความรู้สึกกังวลก้ันลดลง

เทคนิคการขัดแย้งอย่างต้ังใจจะช่วยให้บุคคลท่ีประสบปัญหาความกลัว หรือ 
ความวิตกกังวลท่ีออกมาในลักษณะของการย้ําคิดย้ําทำ โดยเน้นให้มนุษย์เคล่ือนย้ายความกลัว 
หรือความวิตกกังวลโดยใช้อารมณ์ขัน ซ่ึงจะช่วยให้มนุษย์มองเห็นความกลัวและความวิตกกังวล
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ว่าเป็นส่ิงไร้ลาระ และมนุษย์สามารถมองชีวิต พิจารณาตนเอง โดยมองเห็นด้านตลกฃบฃันของ 
ชีวิตตนเองได้

Frankl (1963: 125-131) ยกตัวอย่างจากประสบการณ์การให้คำปรึกษาของ 
เขากับคนไข้ท่ีมาปรึกษาด้วยปัญหาความกลัวอาการเหง่ือออกของตัวเองเม่ือใดท่ีเกิดความกระวน 
กระวาย คาดหวังล่วงหน้าว่าตัวเองจะเหง่ือออกมาก Frankl จึงแนะนำ การตัดวงจรของการก่อ 
ความคิดดังกล่าวชํ้าแล้วช้ําเล่า โดยให้คนไข้จงใจทำให้ผู้อ่ืนเห็นว่าตัวเขาเหง่ือออกมากแค่ไหน
เม่ือไรก็ตามท่ีเขาเกิดเหตุการณ์ท่ีมีอาการเหง่ือออก

ข้ันตอนดังกล่าวประกอบด้วยการเปล่ียนทัศนคติของคนไข้ไปในลักษณะตรงกันข้าม 
ซ่ึงต้องใช้ความลามารถท่ีมีอยู่ในตัวของมนุษย์ ในรูปของอารมณ์ขัน ในลักษณะปราศจากอคติกับ 
ตัวเอง มีความสามารถข้ันพ้ืนฐานในการแยกตัวเองออกจากอัตตา เม่ือใช้เทคนิคความต้ังใจท่ีมี 
ลักษณะตรงข้าม คนใข้ก็จะสามารถแยกตัวเองออกห่างจากอาการทางประสาทของตัวเองได้

หลักสำคัญของเทคนิคการขัดแย้งอย่างต้ังใจ คือ การปล่อยให้คนไข้ได้กระทำ 
หรือปรารถนาให้ส่ิงท่ีเขากลัวหรือกังวลได้เกิดข้ึน เซ่น คนไข้ท่ีกลัวการออกไปยืนบนถนนแล้วหัวใจ 
จะหยุดเต้น Frankl จะบอกคนไข้ว่า ส่ิงท่ีเขาต้องทำคือ ออกไปยืนมุมถนน แล้วปล่อยให้หัวใจหยุด 
เต้นอย่างที่เคยเป็นมาก่อน เม่ือคนไข้พยายามทำตาม เขาจะพบว่าย่ิงพยายามทำให้หัวใจหยุด
เต้นมากเท่าไร ก็จะย่ิงพบว่าเป็นเร่ืองยากท่ีเขาจะเกิดอาการหัวใจหยุดเต้น จากน่ันความกลัวว่า 
หัวใจจะหยุดเต้นก็หายไป

Frankl ใช้เทคนิคการขัดแย้งอย่างต้ังใจ เพ่ือช่วยเหลือคนไข ผู้้ซ่ึงต้องทนทุกข์ 
ทรมานกับอาการประสาทต่างชนิดกัน เซ่น คนไข้ท่ีมีปัญหาการชอบล้างมือบ่อย  ๆ คนไขท่ี้พูดติดอ่าง 
หรือแม้แต่คนท่ีมีปัญหาการนอนไม่หลับ Frankl กล่าวว่า แม้เทคนิคการขัดแย้งอย่างต้ังใจ จะไม่ใช่ 
ยาวิเศษท่ีลามารถรักษาได้ทุกอาการของโรค แต่ก็ลามารถ'ใช้เป็นเคร่ืองมือบำบัดอาการย้ําคิดย้ํา 
ทำ และอาการกลัวอย่างไร้เหตุผลได้เป็นอย่างตี

โลกของคนเป็นโลกแห่งความหมาย (The world of meaning) ความหมายประจำ 
ชีวิตเป็นเอกลักษณ์เฉพาะของคนแต่ละคน เป็นไปตามบทบาท สติปัญญา และบุคลิก แตกต่างกัน 
ไปในแต่ละวัน แต่ละช่ัวโมง ส่ิงสำคัญจึงอยู่ท่ีความหมายเฉพาะอย่าง ของชีวิตคน  ๆ หน่ึง ในช่วง 
เวลาขณะหน่ึงน่ันเอง Frankl ถือว่าการดำรงอยู่ของมนุษย์เกิดจากแรงจูงใจเพ่ือตอบสนองส่ิงท่ี
เป็น “ความหมาย" ประจำชีวิตของตน (It is the will to meaning which most deeply inspires 
man which is the most human phenomenon of all) (Frankl, 1969)

ลัตว์โลกประ๓ทอ่ืน  ๆ ไม่มืโลกของความหมายเหมือนเช่นในมนุษย์ ความหมาย 
ของชีวิตเป็นคักด้ิศรืของมนุษย์ หากมนุษย์ปราศจากส่ิงน้ี หรือมองเห็นว่า ชีวิตไร้ความหมาย มนุษย์ก็ 
ไม่อยากดำรงชีวิตอยู่ หรือเกิดความเบ่ือหน่ายต่อชีวิต ขาดการเช่ือมโยงตนเองกับผู้อ่ืนและเช่ือม 
โยงอดีต ปัจจุบัน อนาคต ให้กลมกลืนเข้าด้วยกัน มักจะแยกตัวออกจากโลก เกิดความรู้สึก
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2. แนวคิดเกี่ยวกบภาวะตนไร้ความหมาย (meaninglessness) ของผูลึ้ภ้ย

2.1 ภาวะตนไร้ความหมาย

อ้างว้างว่างเปล่าภายในใจ ซึ่ง Frankl (1967) เรียกอาการเหล่านี้ว่าเป็น ภาวะตนไร้ความหมาย
(meaninglessness)

Frankl กล่าวว่า (1962: 108-109) ในยุคปฎิวัติอุตสาหกรรม ความเบ่ือหน่ายกลาย 
เป็นลาเหตุท่ีสร้างปัญหามากมายให้มนุษย์แก้ไข และยังเป็นเหตุท่ีนำคนไข้มาล่นักจิตวิทยา ปัญหา 
เหล่าน้ีกำลังทวีความรุนแรงข้ึนอย่างมีนัยสำคัญ เน่ืองจากวิวัฒนาการทางสังคม อุตสาหกรรม
ก้าวหน้าข้ึนเรอย  ๆ ทำให้มนุษย์มีเวลาว่างเพ่ิมมากข้ึนอย่างมหาศาล สำหรับคนงานโดยท่ัว  ๆ ไป 
ซ่ึงจำนวนมากไม่รู้ว่าจะทำอะไรกับเวลาว่างท่ีเพ่ิมข้ึนน้ีดี

“โรคประสาทวันอาทิตย์” (Sunday neurosis) เกิดข้ึนเม่ือช่วงเวลาทำงานในแต่ละ 
สัปดาห์ท่ีวุ่นวาย สับลน ล้ินสุดลง และความว่างเปล่าภายในตัวเองสำแดงตัวเด่นซัดข้ึน เม่ือ 
มนุษย์ต้องปรับตัวให้เข้ากับความเปล่ียนแปลง กระบวนการน้ีก่อให้เกิดความทุกข์ (distress)
ความรู้สึกผิด (guilt) และความตึงเครียด (stress) Frankl เรียกว่า เป็นสภาพอ้างว้างในชีวิต
(existential vacuum) (Frankl, 1962: 109) ซ่ึงเป็นรากฐานของปรากฏการณ์อ่ืน  ๆ เช่น ความเก็บกด 
ซึมเศร้า ความก้าวร้าว การติดส่ิงเสพย์ติด หรือแม้กระท่ังปัญหาท่ีเกิดกับผู้เกษียณอายุและคนชรา 

สภาพของความอ้างว้างในชีวิต อาจถูกซุกซ่อนอยู่ภายใต้เกราะกำบังหลายรูปแบบ 
บางคร้ังความผิดหวัง หรือล้มเหลวในความมุ่งม่ันท่ีจะดำเนินชีวิตอย่างมีความหมาย อาจถูก
ชดเชยด้วยการแสวงหาอ้านาจ เงินตรา ความสนุกสนานทางเพศ จนก่อให้เกิดความต้องการทาง 
เพศท่ีรุนแรงจนไม่อาจควบคุมได้ (sexual libido) ส่ิงเหล่าน้ีล้วนเป็นสำคับข้ึนตอนท่ีพัฒนามาจาก 
การเกิดสภาพอ้างว้างในชีวิตม่ันเอง '

ภาวะตนไร้ความหมาย (meaninglessness) . มักจะแสดงออกมาในรูปของความ 
เบ่ือหน่าย หรือเซ็ง ความรู้สึกด้อยค่า ท้อแท้ ความรู้สึกโดดเด่ียว อ้างว้างว่างเปล่าในใจ ความรู้ 
สึกแปลกแยกในใจ มักจะมีชีวิตอยู่อย่างไร้ทิศทาง หรือถูกผู้อ่ืนซักจูงได้ง่าย (Frankl, 1970: 83) 
นอกจากน้ีการได้พบกับการเปล่ียนแปลงในวัฒนธรรมอีกอย่างหน่ึงท่ีแตกต่างจากของตนเอง โดย 
เฉพาะอย่างย่ิง คนท่ีต้องย้ายจากท่ีหน่ึงไปยังอีกท่ีหน่ึง เช่น จากชนบทไปล่เมือง หรือจากประเทศ 
หน่ึงไปล่อีกประเทศหน่ึง การตกใจกลัวกับการเปล่ียนแปลงทางวัฒนธรรม (culture shock) น้ี 
นำไปสู,ความเครียดในชีวิต เกิดความคับข้องใจ นำไปล่ปัญหาโรคจิต โรคประสาทได้ (นงลักษณ์ 
เทพสวัสด้ิ1 2541: 12) Yalom (1980: 421) ได้รวบรวมคุณลักษณะของภาวะตนไร้ความหมาย 
จากนักจิตวิทยาหลายท่านว่า หมายถึง การขาดความหมายในชีวิตเป็นการปิดก้ันการมีชีวิตท่ีปกติสุข
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และยังจัดว่าเบนโรคชนิดหน่ึง (Jung อ้างถึงใน Yolom, 1980) และการท่ีมนุษย์ขาดความหมาย 
ในการดำรงชีวิต หรือขาดความเช่ือถือในความจริง หรือในความหมาย หรือในคุณค่าของส่ิงต่าง  ๆ
เป็นเวลานาน  ๆ สามารถทำให้มนุษย์เจ็บป่วยได้ (Savatore Maddi อ้างถึงใน Yalom, 1980) 
บุคคลท่ีมีภาวะตนไร้ความหมาย จะเกิดความรู้สึกส้ินหวังในอนาคต มักมีความรู้สึกด้านลบ และมี 
ความคิดอยากฆ่าตัวตาย ความรู้สึกตนไร้ความหมายไม่ใช่เป็นเพียงความรู้สึกว่าตนเองมีคุณค่าน้อย 
กว่าผู้อ่ืน แต่เป็นความรู้สึกว่าชีวิตไม่มีความหมายอย่างใดอีกต่อไปแล้ว (Adler ใน Frank!, 1967: 
118)

ภาวะตนไร้ความหมาย (meaninglessness) อาจมีสาเหตุมาจากการสูญเลีย
2 ประการ ของมนุษย์ ประการแรก คือ การสูญเลียสัญชาตญาณข้ันพ้ืนฐานแบบสัตว์บางอย่างไป 
ซ่ึงเกิดข้ึนในยุคแรกของประวัติศาสตร์มนุษยชาติ สัญชาตญาณเหล่าน้ีเป็นหลักประกันความปลอดภัย 
ในการดำเนินชีวิตแบบไม่ต้องตัดสินใจเลือก ด้วยเหตุน้ีจึงทำให้มนุษย์ต้องตัดสินใจเลือกท้ัง  ๆ ท่ี 
ไม,มีสัญชาตญาณเหล่านั้น นอกจากน้ียังทำให้การปรับตัวของมนุษย์เป็นงานท่ีสลับซับซ้อน และ 
เก่ียวข้องกับการเรียนรู้และการแก้ไขปัญหามากข้ึน แทนท่ีจะเป็นแบบเบ็ดเสร็จสำเร็จรูป ประการ 
ท่ีสอง มนุษย์ได้รับความเจ็บปวด จากการสูญเลียขนบธรรมเนียมต่าง  ๆ ไปในช่วงท่ีมนุษย์พัฒนา 
ตัวเองในยุคหลัง  ๆจารีตประเพณีต่าง  ๆ ท่ีเคยสนับสนุนพฤติกรรมของมนุษย์ค่อย  ๆ จางหายไป ใน 

•ขณะท่ีความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์เพ่ิมมากข้ึน เมื่อไม่มีสัญชาตญาณ หรือจารีตประเพณีคอย 
เตือน คอยสนับสนุนการกระทำ หรือการแสดงพฤติกรรมของมนุษย์ ทำให้บางคร้ังมนุษย์เองก็ไม่รู้ 
ด้วยช้ําว่าตัวเองอยากจะทำอะไร และควรจะทำอะไร (Frank!, 1969)

ในฐานะท่ีมีประสบการณ์ยาวนานในด้านการบำบัดเยียวยาผู้ปวยในคลืนิค Frank! 
ได้จัดแบ่งลักษณะอาการท่ีเขาพบในบุคลิกภาพของมนุษย์ท่ีมีภาวะตนไร้ความหมาย (หรือท่ี Frank 
เรียกว่า “collective neurosis) ได้ 4 ประเภท (Frank!, 1967: 113-117)

1. มีทัศนคติว่าช่วิตไม่จีรัง มีเวลาเพียงช่วงสิ้น  ๆ (an ephemeral attitude
toward life)

เป็นบุคลิกลักษณะของพวกท่ีมีชีวิตอยู่ไปวัน  ๆ (day to day) ไม่ตระหนักถึง 
คุณค่าท่ีขาดหายไปในแต่ละขณะ บุคคลเหล่าน้ีจะไม่มีความคิดท่ีจะวางแผนล่วงหน้า หรือจัดการ 
ชีวิตให้เป็นไปตามเป้าหมายท่ีวางไว้ ไม่เอาจริงเอาจังกับส่ิงใด  ๆ เพราะมีความคิดว่า ชีวิตไม,จีรัง 
ยั่งยืน เช่นเดียวกับเชลยล่วนใหญ่ในค่ายกักกัน ท่ีปล่อยชีวิตไปตามยถากรรม มีชีวิตจืดชืดน่าเบ่ือ 
เพียงเพราะเช่ือว่าตนเองอาจจะไม่มีชีวิตอยู่ถึงวันพรุ่งน้ี

Bismarck พูดไว้ว่า “ชีวิตก็เหมือนกับการไปพบกับทันตแพทย์ คุณจะคิดเสมอ 
ว่าสิ่งที่ร้ายกาจกว่าเดิมจะตามมาอีก แต่ท่ีจริงมันได้ผ่านไปแล้ว” เช่นเดียวกับเชลยในค่ายกักกัน
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ท่ีคิดกันว่า โอกาสท่ีแท้จริงของชีวิตได้ผ่านพ้นไปแล้ว ท้ังท่ีจริง  ๆ แล้วยังมีโอกาส และส่ิงท้าทายรอ 
อยู่ และคน  ๆหน่ึงยังสามารถสร้างชัยชนะเหนือประลบการณ์อันเลวร้ายได้

2. มีทัศนคติว่าชีวิตถูกกำหนดโดยโชคชะตา (fatalist attitude toward life) 
เป็นบุคลิกลักษณะของบุคคลท่ีเช่ือว่าชีวิตถูกกำหนดมาแล้ว โดยโชคชะตา

ส่ิงแวดล้อม หรือเง่ือนไขบางอย่าง บุคคลเหล่าน้ีจึงมักปล่อยตัวเองให้เปล่ียนไปมาตามส่ิงแวดล้อม 
หรือตามโชควาสนา Frankl เรียกคนที่ตีความผิดๆถูกๆหรือเข้าใจผิดว่าตนเองเป็นผลผลิตที่เกิด 
จากส่ิงแวดล้อม หรือเป็นส่ิงท่ีร่างกาย จิตใจ สร้างข้ึนมา ว่าเป็น “homunculism”

ในค่ายกักกัน หากเชลยคนใดสูญเลียศรัทธาท่ีมีต่ออนาคต ก็มักจะสูญเลีย 
เคร่ืองยึดเหน่ียวทางจิตใจ เขาจะปล่อยตัวเองไปตามสภาพแวดล้อมในค่ายกักกัน เร่ิมต้นด้วยการ 
ไม,ยอมลุกข้ึนแต่งตัว เช็ดล้างชำระร่างกาย ไม่ยอมออกไปท่ีลานชุมนุม แต่จะนอนน่ึงไม่ขยับ 
เขย้ือน แม้เกิดความเจ็บป่วย ก็จะไม่ยอมให้ใครพาตัวไปรักษา หรือทำอะไรท้ังล้ินเพ่ือช่วยตัวเอง 
น่ันคือ เชลยผู้น้ันยอมแพ้แล้ว ยอมแพ้ให้แก่โชคชะตา และความยากลำบากในค่ายกักกัน

3. มีลกษณะคลอยตามคนส่วน'ใหญ่ (collectice neurotic character traits)
เป็นบุคลิกลักษณะของบุคคลท่ีมีความคิดท่ีว่าตามผู้อ่ืน คล้อยตามผู้อ่ืน เลือกท่ี 

จะศิโรราบให้กับคนกลุ่มใหญ่ การท่ีบุคคลปล่อยตัวเองให้ถูกกลืนไปกับลังคมรอบ  ๆ ตัวน้ัน จะทำ 
ให้เขาไม่มีโอกาสพัฒนาอิสรภาพล่วนตัว หรือการแสดงออก แท้ท่ีจริงแล้วคน  ๆ หน่ึง และชะตา 
กรรม หน่ึง  ๆ ไม่สามารถนำไปเปรียบเทียบกับคนอ่ืน  ๆ หรือชะตากรรมของคนอ่ืน  ๆ ได้ การท่ี 
มนุษย์จะค้นพบตัวเองได้ จำเป็นท่ีคน  ๆ น้ันจะต้องกำหนดรูปแบบชะตากรรมของตนเองด้วยการ 
กระทำ ซ่ึงจะมีเอกลักษณ์เฉพาะในตัวมันเองเสมอ

4. ม ีท ัศนคติแบบยึดถึอตนเองเป ็นใหญ ่(fanaticism)
เป็นบุคลิกลักษณะแบบท่ียึดถือตนเองเป็นใหญ่ ปฏิเสธ หรือไม่ใล่ใจในคุณค่า 

ของผู้อ่ืน บุคคลเหล่าน้ีมักจะไม่ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน แต่ยึดตัวเองเป็นหลัก เป็น
ลักษณะของเผด็จการท่ีละเลย ไม่สนใจ ความเป็นมนุษย์ของผู้อ่ืน

สรุปได้ว่า สาเหตุของภาวะตนไร้ความหมาย (meaninglessness) น้ันเกิดจากการ 
ท่ีมนุษย์มุ่งพัฒนาส่ิงอำนวยความสะดวก สำหรับการดำเนินชีวิตประจำวันของมนุษย์แต่ปราศจาก 
เปัาหมาย น่ันคือ มนุษย์จะมีชีวิตท่ีสะดวกสบายมากข้ึน แต่จะไม่รู้ว่าตนเองมีชีวิตอยู่เพ่ืออะไร 
กล่าวคือ ปราศจากความหมายท่ีจะทำหน้าท่ีหลักสำคัญในชีวิตมนุษย์ ความหมายจะให้เป้าหมาย 
แก่ชีวิต ให้คุณค่าแก่กำรกระทำของมนุษย์ ให้ความรู้สึกว่ามนุษย์ลามารถควบคุมสถานการณ์ของ 
ชีวิตไวิได้
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ภาวะตนไร้ความหมายน้นเป็นเหมือนสัญญาณบอกเหตุและอาการ4)เองโรคประสาท 
หรือโรคทางอารมณ์หลายอย่าง โดยเฉพาะเม่ือเกิดขึนภับผู้ล้ีภัยท่ีมือาการเจ็บปวยทางร่างกาย
อาทิเซ่น นอนไม่หลับ ใจล่ัน หวาดกลัว เครียด ท้องเลีย มืแก๊ลในกระเพาะอาหาร อาการเหล่าน้ี 
เป็นผลมาจากความล้มเหลวในการค้นหาความหมายให้ชีวิต ส่วน ความเบ่ือหน่าย ความเก็บกด 
ความก้าวร้าว โกรธ การติดล่ิงเสพย์ติด ความรู้สึกอ้างว้าง ว่างเปล่า ล้วนแต่เป็นอาการของโรค 
ทางจิตใจ ซ่ึงเกิดภับผู้ล้ีภัยท่ีมักจะหมกมุ่นครุ่นคิดถึงแต่อดีตท่ีตนเองไม่สามารถเปล่ียนแปลงแก้ไขได้ 
Jung กล่าวว่า ลำพังแต่อดีตเพียงอย่างเดียว ก็สามารถท่ีทำให้มนุษย์ตกเป็นนักโทษของอดีตและ 
ไม่สามารถหลุดพ้นจากล่ีงเก่า  ๆ ได้ มนุษย์จะไม่ลามารถทำล่ิงท่ีเขาพร้อมจะทำได้เลย (Jung ใน 
นวลละออ สุภาผล, 2527) วิธีเดียวท่ีจะช่วยแก้ไขปัญหาเหล่าน้ีได้ คือ การพยายามค้นหาบาง 
สิ่งบางอย่าง หรือคิดถึงอนาคต ซ่ึงจะทำให้ผู้ล้ีภัยรู้สึกมีความหวัง และรู้สึกว่ามืบางส่ิงบางอย่างท่ี 
ทำให้ชีวิตมีค่าเพียงพอแก่การดำรงอยู่ภายใต้สถานการณ์ท่ียากลำบากเซ่นน้ีได้

2.2 ผู้ลี้ภัย

อนุสัญญาว่าด้วยสถานภาพผู้ล้ีภัย ฉบับปี พ.ศ. 2494 ได้กำหนดคำนิยามของ “ผู้ล้ี/โย” 
ไว้ดังน้ี ผู้ล้ีภัย คือ บุคคลผู้หลบหนีออกจากประเทศถ่ินกำเนิดของตนและไม่สามารถกลับหรือไม่เต็มใจ 
กลับประเทศ เน่ืองมาจากความกลัวอันสมเหตุสมผลในการท่ีจะถูกประหัตประหารด้วยสาเหตุทาง 
เช้ือชาติ ศาสนา สัญชาติ การเป็นสมาซิกในกลุ่มสังคมบางกลุ่ม หรือทัศนะทางการเมือง (จาก 
มาตรา 1 อนุสัญญาว่าด้วยสถานภาพผู้ล้ีภัย, 2494) บุคคลจะกลายเป็นผู้ล้ีภัยเม่ือไม่ได้รับความ 
คุ้มครองจากรัฐ บุคคลเหล่าน้ีอาจได้รับความทุกข์ยากจากการละเมิดท่ีร้ายแรงต่อสิทธิส่วนตัว
ซ่ึงคนเหล่าน้ีประสงค์ท่ีจะจากบ้าน จากเพ่ือน หรือจากครอบครัวของตน เพ่ือหาความปลอดภัย ณ 
อีกประเทศหน่ึง

ลำหรับผู้ล้ีภัยท่ีผู้วิสัยเลือกใช้เป็นกลุ่มตัวอย่างในการศึกษาคร้ังน้ีคือ กลุ่มผู้ล้ีภัยในเมือง 
(urban refugees) เป็นกลุ่มผู้ล้ีภัยหลากหลายสัญชาติ โดยดัดเลือกเฉพาะผู้ล้ีภัยเพศชาย อายุ 
ต้ังแต่ 30 ปีข้ึนไป ท่ีอพยพเข้ามาอาศัยอยู่ในประเทศไทย และได้รับการรับรองสถานภาพการเป็น 
ผู้ล้ีภัย จากสำนักงานข้าหลวงใหญ่ผู้ล้ีภัยสหประชาชาติ หรือ UNHCR ประจำประเทศไทย 
เน่ืองจากผู้ล้ีภัยเหล่าน้ีมักจะเป็นตัวแทนของครอบครัว มืบทบาทหน้าท่ีสำคัญในการกำหนด
ทิศทางความเป็นไปของสมาซิกในครอบครัว และแม้ว่าผู้ล้ีภัยกลุ่มน้ีจะเป็นผู้ท่ีมืฐานะดี ได้รับการ 
ศึกษาในระดับสูง หรือเป็นผู้ท่ีมีล่วนเก่ียวข้องกับกลุ่มทางการเมืองในประเทศของตนเอง หรือ
มีทักษะ มีวิชาชีพ เชี่ยวชาญเฉพาะสาขาต่าง  ๆ เซ่น แพทย์ นักธุรกิจ นักศึกษา นักการเมือง 
นักต่อล้ ฯลฯ ซ่ึงถืณ์ด้ว่าเป็นผู้ท่ีมืความรู้ ความสามารถท่ีจะประกอบอาชีพ ศึกษาต่อ หรือเข้าร่วม 
กิจกรรมต่าง  ๆได้ แต่ผู้ล้ีภัยเหล่าน้ีต้องเผชิญกับความยากสำบากในการใช้ชีวิตประจำวัน เน่ืองจาก
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ลถานภาพความเป็นผู้ล้ีภัยในประเทศไทยน้ัน มิได้แตกต่างไปจากสถานภาพของคนเข้าเมืองโดยมิ 
ชอบด้วยกฎหมาย (illegal immigrants) ตามพระราชบัญญ้ต่คนเข้าเมือง พ.ศ. 2522 แต่อย่างใด 
การประสบกับปัญหาเร่ืองท่ีอยู่อาศัย เร่ืองการศึกษา การประกอบอาชีพ การเข้าร่วมกิจกรรมต่าง  ๆ
ในชุมชน รวมท้ังปัญหาสถานภาพทางด้านกฎหมายในประเทศไทย ซ่ึงผูกพันอยู่กับอนุสัญญาและ 
สิทธิมนุษยชนต่าง  ๆ ก่อให้เกิดปัญหาความรู้สึกโดดเด่ียว อ้างว้าง และแปลกแยกอย่างรุนแรง 
ผู้ล้ีภัยกลุ่มน้ีจึงทุกข์ทรมานกับปัญหาด้านสุขภาพจิต ปัญหายาเสพติด โรคเอดสั นอกจากน้ียังรวม 
ไปถึงปัญหาความขัดแย้ง ความไม่เข้าใจซ่ึงกันและกัน ในเร่ืองของภาษา และวัฒนธรรมระหว่าง 
กลุ่มผู้ล้ีภัย และคนไทยท่ีอยู่ร่วมชุมชน หรือท่ีต้องเก่ียวข้องกับกลุ่ม ผู้ล้ีภัยเหล่าน้ีอยู่เสมอ ๆ

ผู้วิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาและนำจิตบำบัดแบบโลกอสมาใช้กับกลุ่มผู้ล้ีกัยท่ีเป็นเพศชาย 
มีอายุต้ังแต่ 30 ปีข้ึนไป และต้องประสบกับภาวะความPกว่าตนไร้ความหมาย ซ่ึงมีผลมาจากสถานการณ์ 
เลวร้ายท่ีพวกเขาต้องเผชิญซ้ําแล้วซ้ําเล่ามาเป็นระยะเวลายาวนาน ท้ังในประเทศของตนเองและใน 
ระหว่างล้ีกัยอยู่ในประเทศไทย ผู้วิจัยเช่ือว่าจิตบำบัดแบบแสวงหาความหมาย (logotherapy)
จะช่วยให้ผู้ล้ีกัยเหล่าน้ีได้มีโอกาสใช้ศักยภาพท่ีมือยู่ค้นพบความหมายของชีวิตภายใต้สถานการณ์ 
แห่งความทุกข์ ซ่ึงเป็นการลดภาวะตนไร้ความหมายและเพ่ือให้ผู้ล้ีภัยเหล่าน้ีมองเห็นความหมายใน 
ช ีว ิตของตนเองเพ่ิมมากข้ึน ก่อให้เกิดความรู้สึกภาคภูมิใจกับความทุกข์ทรมานท่ีกำลังประลบอยู่ 
มองเห็นว่าความทุกข์ทรมาน ด้งกล่าวคือ ความมีเกียรติ มีศักด๋ิศรื และมีความหมายมากกว่าเป็น 
การลดคุณค่าของความเป็นมนุษย์
งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับจิตบำบัดแบบแสวงหาความหมาย (logotherapy)

Bercovitch (1986) ทำการศึกษาเพือดูผลของ self-awareness therapy ว่ามีผลทำให้ 
ความรู้สึกเห็นคุณค่าตนเองในกลุ่มนักโทษเพ่ิมข้ึน โดยใช้จิตบำบัดแบบโลกอล เน่ืองด้วยความรู้ 
สึกน้อยเน้ือต่ําใจ มักจะมีความสัมพันธ์สูงต่อแนวโน้มการกระทำอาชญากรรม การศึกษาในคร้ังน้ี 
จึงให้ความสำคัญกับการนึกคิดเก่ียวกับตนเอง ซ่ึงจะมีผลต่อการลดแนวโน้มการกระทำอาชญากรรม 
ลงได้

กลุ่มตัวอย่างมีด้วยกัน 15 กลุ่ม แต่ละกลุ่มประกอบด้วยผู้ใหญ่ท่ีเป็นชายประมาณ 
11-13 คน มีอายุเฉลี่ย 26 ปี เป็นนักโทษต้องคดี ต้ังแต่ฉ้อโกงถึงฆาตกรรม ถูกจำคุกเป็นเวลา 2 ปี 
หรือมากกว่า กลุ่มตัวอย่างทุกคนเช้าใจภาษาอังกฤษ ท้ังการพูดและการเขียน

กระบวนการศึกษารื่มด้วยผู้เข้าร่วมทุกคนทำแบบทดสอบก่อนและหลังการบำบัดใน 
8 หัวข้อหลัก  ๆในเร่ือง การเห็นคุณค่าในตนเอง โดยใช้ Tennessee Self-concept Scale (TSCS) 
ซ่ึงใช้วัดในเร่ืองเอกลักษณ์ พฤติกรรม ความพึงพอใจ สุขภาพร่างกาย จิตใจ จริยธรรม
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ชีวิตครอบครัว และสังคมแวดล้อม การศึกษาคร้ังน้ีใช้ t-test ในการวิเคราะห์ข้อมูล หลังจากเสร็จ 
ส้ินการทดลอบ นักโท1"ทากคนจะได้เข้าร่วมโปรแกรม โดยเร่ิมจากความสมัครใจก่อน จากน้ันจึงให้ 
เจ้าหน้าท่ีเป็นผู้จัดให้เข้าร่วมในกิจกรรม

กระบวนการจิตบำบัดนำเสนอในรูปแบบของกิจกรรมด้านจิตสมาธิ หลังจากการนำ
เสนอความเป็นมาของ Viktor Frankl ในเร่ืองชีวิต และแนวคิดเชิงปรัชญา โดยเฉพาะในแง่ท่ี 
Frankl สามารถประสบความสำเร็จได้ แม้จะเป็นนักโทษในค่ายกักกันก็ตาม เร่ืองราวต่าง  ๆ ให้ 
แรงบันดาลใจและแนวทางในการสำรวจความหมาย หรือเป้าหมายในชีวิต ซ่ึงสมาชิกแต่ละคนได้ 
บอกเล่าลงท่ีอยู่ในใจ หรือส่ิงท่ีเป็นความประทับใจซ่ึงพวกเขาได้รับ และน้ันก็เป็นจุดท่ีนักโทษแต่ละ 
คนได้เร่ิมมองเห็นเป้าหมายในชีวิตของตนเอง ได้อย่างมีความหมายมากข้ึน

ผลการศึกษาพบว่า หลังการทดลองผู้เข้าร่วมกระบวนการจิตบำบัดแบบแสวงหาความหมาย 
(logotherapy) มีคะแนนการเห็นคุณค่าในตนเองเพ่ิมข้ึนจากก่อนการทดลอง อย่างมีนัยสำคัญ 
(p < .01) พัฒนาการโดยรวมเพ่ิมข้ึนโดยเฉล่ีย 14 % และเพ่ิมสูงท่ีสุดท่ีมาตรวัดพฤติกรรม
อย่างไรก็ตามค่าทางสถิติท่ีได้แตกต่างกันระหว่างกลุ่มตอนกลางวันและกลุ่มตอนเย็น โดยกลุ่ม
ตอนกลางวันจะเห็นพัฒนาการสูงกว่า เน่ืองจากกลุ่มตอนกลางวันจะเข้าร่วมกิจกรรมอย่างจริงจัง 
โดยการควบคุมดูแลของเจ้าหน้าท่ี ซ่ึงปฏิบัติงานอยู่ในช่วงเวลาน้ัน เหตุผลอีกประการคือ
กลุ่มตอนเย็นมักจะเสพย์ยา หรือเคร่ืองด่ืมคัลกอฮอลั ในระหว่างเข้ากิจกรรม ทำให้ผู้เข้าร่วม 
ไม่กระฉับกระเฉงเท่าท่ีควร

บทgar และ Maria (1997) นำจิตบำบัดแบบแสวงหาความหมายไปใช้กับผู้รับ 
คำ'ปรึกษาท่ีมาจากภูมิหลังซ่ึงแตกต่างกัน จำนวน 120 คน ท่ีประสบกับความรู้สึกหดหู่ใจ มีการ 
เห็นคุณค่าในตนเองในระคับต่ํา คับข้องใจ ในเร่ืองของการตัดสินใจ หรือมีปัญหาในชีวิตสมรส 
ถูกทำทารุณทางร่างกาย มีปัญหาเร่ืองการควบคุมอารมณ์ หรือแม้กระท่ังการติดยาเสพย์ติด
Ungar-Maria ใช้การปรึกษาเชิงจิตวิทยาพร้อม  ๆ กับการดูแลเยียวยา และพบว่า การบำบัดแบบ 
แสวงหาความหมายจะช่วยพ่ินฟูบุคคลเหล่าน้ันให้ดีข้ึนได้ ข้ึนตอนท่ัง 4 ข้ึน คือ (1) การประเมิน 
ชีวิตของผู้เข้ารับการปรึกษาในแง่ของ “ของขวัญ” ท่ีได้รับ (2) ช้ีให้มองความยากลำบากเป็น
โอกาสท่ีเรา1จะต้องเรืยนรู้ (3) เน้นให้เห็นถึงความสามารถของผู้เข้ารึปการปรึกษาในการตอบสนองส่ิงท่ี 
เรียกร้องภายในจิตใจ (4) ให้ความช่วยเหลือด้านการตัดสินใจและการกระตุ้นให้ลงมือกระทำ
กลุ่มตัวอย่างเป็นคนหนุ่มสาวท่ีต้องการจัดการกับอดีตและความทรงจำคันเลวร้ายของการถูกทำ 
ทารุณ และพบว่าการบำบัดลามารถนำมาใช้เพ่ือจูงใจและกระตุ้นให้ผู้เข้ารับการปรึกษาท่ีมีปัญหา 
ด้านจิตใจได้ตระหนักรับรู้ถึงชีวิตท่ีมีความหมายมากย่ิงข้ึน
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Khatami และ Manoochehr (1995) ใช้ทารบำบัดแบบแสวงหาความหมายในการรักษา 
คน'ใช้ท่ีมีค'วามเจ็บปวยแบบเร้ือรัง จำนวน 50 คน โดยมีจุดประสงค์เพ่ือช่วยเหลือคนไขให้ตระหนัก 
ว่า (1) เขาจะไม่ลามารถเปล่ียนแปลงอะไรได้ หากคอยให้ผู้อ่ืนมาช่วยให้หายจากความเจ็บปวด
(2) เขาสามารถค้นพบความหมายและเป้าหมายในชีวิตได้แม้จะประสบกับความเจ็บปวดก็ตาม

(3) เขาลามารถเอาชนะความเจ็บปวดน้ัน  ๆ ได้ การบำบัดน้ีมุ่งช่วยเหลือให้คนไข้สามารถปรับ 
เปล่ียนพฤติกรรมและทัศนคติของตนเอง และยังช่วยให้คนไข้บรรเทาความเจ็บปวดได้โดยไม่ต้อง 
ใช้ยา น่ันคือ พาคนไข้ออกจากความเคยชินในการใช้ยาระงับความเจ็บปวด รวมท้ังยังช่วยให้คนไข้ 
ใด้มีโอกาสสำรวจค้นหาความหมายในชีวิตของพวกเขาด้วย

อรัญญา ตุ้ยคำภีร์ (2536) ใช้กลุ่มจิตบำบัดแบบแสวงหาความหมาย เพ่ือเพ่ิมความมุ่งหวัง 
ในชีวิตของหญิงในสถานสงเคราะห์หญิงบ้านเกร็ดตระการท่ีมีพฤติกรรมเล่ียงสูงต่อการติดเช้ือเอช 
ไอวี กลุ่มตัวอย่างเป็นหญิงในสถานสงเคราะห์หญิงบ้านเกร็ดตระการ จำนวนท้ังส้ิน 24 คน 
แบ่งออกเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมอย่างละ 12 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ คือ แบบวัดความมุ่งหวัง 
ในชีวิต (PIL) ของ Crumbaugh & Maholick (1969) และแบบสัมภาษณ์ความมุ่งหวังในชีวิตท่ี 
ผู้วิจัยสร้างช้ืนโดยมีพ้ืนฐานทฤษฎีจิตบำบัดแบบแสวงหาความหมาย คือ ความรู้สึกว่า
ตนไร้ความหมายและความหมายของชีวิต การดำเนินการกลุ่มจิตบำบัดแบบแสวงหาความหมาย 
ใช้เวลา 3 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 คร้ัง คร้ังละประมาณ 3 ช่ัวโมง รวมท้ังล้ิน 6 คร้ัง เป็นเวลา 
18 ช่ัวโมง ภายหลังการเข้ากลุ่มพบว่า หญิงท่ีได้เข้าร่วมกลุ่มจิตบำบัดแบบแสวงหาความหมาย 
มีค่าคะแนนจากแบบวัดความมุ่งหวังในชีวิตสูงกว่า กลุ่มหญิงท่ีไม่ได้รับการเข้ากลุ่มจิตบำบัดแบบ 
แสวงหาความหมาย และสูงกว่าก่อนการเข้ากลุ่ม

พรพรรณ ศรีธัญญรัตน์ (2539) นำกลุ่มจิตบำบัดแบบแสวงหาความหมายมาศึกษาผล 
การลดความ วิตกกังวลเก่ียวกับความตายในผู้ปวยโรคมะเร็ง กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้ปวยโรคมะเร็ง 
ท่ีพักอาศัยในบ้านพักของสมาคมโรคมะเร็งแห่งประเทศไทย จำนวน 16 คน จากจำนวนปร่ะชากร 
ท้ังส้ิน 35 คน ไม,จำกัด เพศ อายุ โดยจัดแบ่งกลุ่มตัวอย่างออกเป็นกลุ่มทดลอง 8 คน และกลุ่ม 
ควบคุม 8 คน โดยวิธีลุ่มตัวอย่างอย่างง่าย โดยกลุ่มทดลองได้เข้าร่วมกลุ่มจิตบำบัดแบบแสวงหา 
ความหมาย เป็นระยะเวลา 2 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 คร้ัง คร้ังละประมาณ 2 ช่ัวโมง 30 นาที เคร่ืองมือท่ี 
ใช้!นการวิจัย คือ แบบวัดความรู้สึกเก่ียวกับชีวิต ซ่ึงผู้วิจัยได้พัฒนาเน้ือหาของข้อกระทงมาจากแบบ 
วัดความวิตกกังวลเก่ียวกับความตายของ Donald I. Tempter (1970) พบว่า หลังการทดลอง 
ผู้ป่วยโรคมะเร็งท่ีเข้าร่วมกลุ่มจิตบำบัดแบบแสวงหาความหมาย จะมีคะแนนความวิตกกังวลเก่ียวกับ 
ความตายตํ่ากว่าก่อนเข้ากลุ่ม และมีคะแนนความวิตกเก่ียวกับความตายต่ํากว่าผู้ป่วยโรคมะเร็งท่ี 
ไม่ได้เข้าร่วมกลุ่มจิตบำบัด
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อุทัยที»'เย์ จันทร์เพ็ญ (2539) คืกษาผลของการปรึกษาเซิงจิตวิทยาแบบแสวงหา!ๆวามหมาย 
ต่อการเพ่ิมความเข้มแข็งในการมองโลกของผู้ติดสุราเพศชายท่ีเข้ารับการรักษาอยู่ในโรงพยาบาล 
ซ่ึงถูกคัดเลือกให้เป็นกลุ่มตัวอย่าง จำนวน 20 คน ผู้วิจัยใช้แบบวัดความเข้มแข็งในการมองโลกท่ี 
ดัดแปลงมาจากแบบสำรวจความเข้มแข็งในการมองโลก (The Sense of Coherence Questionnaire) 
ของ Antonorsky (1987) เป็นเคร่ืองมือในการวิจัยคร้ังน้ี ผู้วิจัยใช้เทคนิคของทฤษฏีจิตบำบัดแบบ 
แสวงหาความหมาย ได้แก่ เทคนิคการสนทนาแบบโสเครตีส เทคนิคการขัดแย้งอย่างต้ังใจ
เทคนิคกการปรับเปล่ียนทัศนคติ และเทคนิคลดความคิดหมกมุ่นในการสนทนาดับผู้มาปรึกษาซ่ึง 
เป็นกลุ่มตัวอย่าง จำนวนท้ังล้ิน 10 ราย รายละ 6 คร้ัง อย่างต่อเน่ืองดัน เป็นเวลา 3 สัปดาห์ 
สัปดาห์ละ 2 คร้ัง คร้ังละประมาณ 1 ช่ัวโมง 40 นาที จากการวิจัยพบว่า หลังการทดลองผู้ปวย 
ติดสุราท่ีเข้ารับการรักษาอยู่ในโรงพยาบาลท่ีได้รับการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบแสวงหาความหมายแล้ว 
มีคะแนนความเข้มแข็งในการมองโลกสูงกว่าผู้ปวยติดสุราท่ีเข้ารับการรักษาอยู่ในโรงพยาบาลท่ีไม่ 
ได้รับการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบแสวงหาความหมาย อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และ 
มีคะแนนความเข้มแข็งในการมองโลกสูงกว่าก่อนได้รับการปรึ'กษาเชิงจิตวิทยาแบบแสวงหา 
ความหมาย อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05

จากงานวิจัยข้างต้นสรุปได้ว่า จิตบำบัดแบบแสวงหาความหมายช่วยให้ผู้รับการบำบัด 
ลามารถค้นพบเป้าหมายและมองหาทางเลือกต่อปัญหาต่อความทุกข์ทรมานท่ีตนเองประสบอยู่ได้ 
โดยการพัฒนาความเช่ือม่ันในตนเองผ่านประสบการณ์ของการสูญเสีย เพ่ือตรวจลอบและสำรวจ 
ความสัมพันธ์ท่ีเต็มไปด้วยความหมายในอนาคตได้

งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับภาวะตนไร้ความหมาย (meaninglessness)

starck (1983) ทำการวิจัย และพัฒนาเคร่ืองมือการมองเห็นความหมายในชีวิตของบุคคล 
เพ่ือใช้ในการวัดว่าบุคคลแต่ละคนค้นพบความหมายจากความทุกข์ท่ีตนเองไม่สามารถหลีกเล่ียง 
ได้มากน้อยอย่างไร เคร่ืองมือท่ี strack พัฒนาเรึยกว่า The Meaning in Suffering Test (MIST) 
ประกอบด้วยแบบวัด ซ่ึงมีท้ังหมด 20 คำถาม มีลักษณะเป็นมาตรวัดประมาณค่าแบบ Likert 
7 ระดับ โดยผู้ท่ีเลือกตอบระดับ 1 คือผู้ท่ีไม่เคยมีความรู้สึกหรือความเช่ือเก่ียวดับข้อความน้ัน  ๆ เลย 
ไปจนกระท้ังถึงระดับ 7 คือผู้ท่ีรู้สึกหรือมีความเช่ือท่ีเก่ียวดับข้อความน้ัน  ๆ เป็นประจำลม่ําเสมอ 
ผู้ตอบแบบวัดท่ีได้คะแนนสูง แสดงว่า มีการมองเห็นความหมายในชีวิตสูงกว่าผู้ตอบแบบวัดซ่ึงได้ 
คะแนนต่ํา

แบบวัดดังกล่าวถูกนำไปใช้ดับกลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นนักเรียนพยาบาล จำนวน 58 คน 
ได้ค่าความเท่ียงเม่ือแบ่งคร่ึงแบบวัด (the split - half reliability) มีค่าเท่าดับ .82 คะแนนท่ีได้มี
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ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 105.43 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 14.17 และค่าพิสัยอยู่ในช่วง 60-134 และ 
นำแบบวัดไปเก็บข้อมูลกับคนไข้ท่ีเข้ารับการรักษาในโรงพยาบาลท่ีกำลังประลบกับความทุกข์จาก 
ความเจ็บป่วยแบบเฉียบพลันหรอแบบเร้ือรัง และไม่มีความผิดปกติด้านสุขภาพจิต จำนวน 94 คน 
พบว่า ได้ค่าความเท่ียงเท่ากับ .81 จากการใช้สัมประสิทธิ'ความสอดคล้องภายใน (Chronbach’s 
Alpha, N = 94) ค่าพิสัยอยู่ระหว่าง 61-140

Simpson (1980) ทำการศึกษาเกี่ยวกับภาวะตนไร้ความหมาย ในกลุ่มตัวอย่าง 
เด็กนักเรียนชายเกรด 8 ในช้ันเรียนระดับกลาง จำนวน 23 คน ตัวแปรท่ีนำมาใช้ในการศึกษา คือ 
ระดับของภาวะตนไร้ความหมาย (Crumbaugh ร, 1968, PIL test) ความเช่ือของเด็กนักเรียนท่ีมี 
ต่อสภาพร่างกาย โอกาส และเอกลักษณ์ประจำตัว ทัศนะของครูท่ีมีต่อความหมายในตัวเด็กแต่ละคน 
ทัศนะของบรรดาเพ่ือนๆท่ีมีต่อเด็กเหล่าน้ีโดยใช้แบบทดสอบของ Lambert และ Bower, 1965 ท่ีใช้ 
ในขบวนการดัดเลือกเด็กท่ีมีอารมณ์ไม่ปกติเข้าศึกษาในโรงเรียน รายงานด้านเทคนิคโดยผู้บริหาร 
โรงเรียน และความสามารถด้านความคิด (Cognitive Ability Verbal Test Scores) นอกจากน้ียัง 
มีคำถามแบบเปิดสำหรับนักเรียนกลุ่มตัวอย่างแต่ละคนที่นำมาพิจารณาและประเมินโดยฝ่าย 
บริหารของโรงเรียนและฝ่ายจิตคลินิคเพ่ือนำมาเป็นข้อบ่งเถึงวิธีการท่ีเด็กนักเรียนเหล่าน้ีใช้ในการค้นหา 
ความหมายให้ตนเอง

เด็กนักเรียนชาย จำนวน 5 คน ท่ีได้คะแนนต่ําสุดในแบบทดสอบวัดความมุ่งหวังในชีวิต 
(PIL test) ถูกนำมาเปรียบเทียบกับเด็กส่วนท่ีเหลือกับการประเมินของครู และบรรดาเพ่ือน  ๆ
คะแนนเชาว์ปัญญา (IQ Scores) และความเช่ือท่ีเด็กกลุ่มน้ีมีต่อสมรรถภาพความสามารถทาง 
ร่างกายและโอกาสของพวกเขา ข้อมูลท่ีได้จากคะแนน การทดสอบ คำถามท่ีเก่ียวกับประวัติชีวิต 
ส่วนตัว และการค้นพบอ่ืน  ๆ เก่ียวกับเด็กท้ัง 5 คน รวมท้ังเด็กอีก 2 คน ท่ีได้คะแนนแบบวัดความ 
มุ่งหวังในชีวิตสูง แต่ได้รับการประเมินจากครูและบรรดาเพ่ือน  ๆ ต่ํา ถูกรวบรวมเพ่ือทำการศึกษา 
เฉพาะราย

การค้นพบท่ีสำคัญ พบว่า ภาวะตนไร้ความหมาย (meaninglessness) ท่ีได้จาก 
PIL Test จะมีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยสำคัญกับความเช่ือของนักเรียนท่ีมีต่อสมรรถภาพความ 
สามารถทางร่างกาย โอกาส และเอกลักษณ์ประจำตัว แต่ไม่พบว่ามีความสัมพันธ์อย่างมี
นัยสำคัญระหว่างภาวะตนไร้ความหมายและการให้คะแนนของครูหรือบรรดาเพ่ือน  ๆ ถึงแม้ว่า
นักเรียนและครูจะรู้จักค้นเคยกันมาเป็นเวลาหลายปีก็ไม่สามารถเข้าถึงความจริงท่ีเก่ียวกับชีวิตท่ี 
ปราศจากความหมาย (meaning) ของเด็กนักเรียนเหล่าน้ีได้ แม้ว่าครูจะให้กการเอาใจใส่ดูแลและเป็น 
ผู้นำ'ท่ีดี'ใน'ห้องเรียน ก็ตาม ก็พบว่า ครูไม่ตระหนักและไม่สามารถรับรู้ได้ถึงความจริงท่ีว่า มีเด็กท่ี 
ยังไม่ได้รับการเติมเต็มความปรารถนาช้ันพ้ืนฐาน ซ่ึงก็คือ ความหมาย หรอ meaning น่ันเอง
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Romero (1988) ได้จัดกลุ่มจิตบำบัดแบบแสวงหาความหมาย เพ่ือช่วยให้บุคคลด้นพบ 
ความหมายของการดำรงอยู่ของตนเอง ซ่ึงการวิจัยพบว่า กลุ่มจิตบำบัดแบบแสวงหาความหมาย 
ลามารถช่วยเหลือบุคคลท่ีคิดหมกมุ่นอยู่กับตนเองให้หยุดคิดถึงตนเอง สามารถหันเหมาสนใจและ 
ช่วยเหลือผู้อ่ืนได้ นอกจากน้ียังพบว่า หลังการเข้าร่วมกลุ่มจิตบำบัดแบบแสวงหาความหมายแล้ว 
บุคคลท่ีเข้าร่วมกลุ่มจะเกิดการเปล่ียนแปลง คือ สามารถสร้างความสัมพันธ์กับผู้อ่ืนได้ดีข้ึน มีการ 
ตระหนักถึงความกลมกลืนภายใน (sense of hamony) มากข้ึน รวมท้ังตระหนักถึงความรู้สึกตน 
ไร้ความหมาย (meaninglessness) ลดลง

Shillingford (1992) ทำการวิจัยเพ่ือตรวจสอบบทบาทของปัจจัยท่ีเป็นตัวกลางทาง 
จิตวิทยา 3 ปัจจัย ได้แก่ เหตุการณ์ตึงเครียด สถานะท่ีถูกควบคุม และภาวะตนไร้ความหมาย ว่ามี 
ผลต่อความสัมพันธ์ระหว่างความเครียดและการเสพย์สุราหรือไม่ โดยศึกษาจากกลุ่มตัวอย่าง
ซ่ึงเป็นนักศึกษาในวิทยาลัย จำนวน 150 คน เป็นเพศชาย 38 คน เพศหญิง 112 คน มีอายุในช่วง 
17-29 ปี ผู้วิจัยให้กลุ่มตัวอย่างทำแบบวัดเหตุการณ์ตึงเครียดในชีวิต แบบสำรวจประสบการณ์ 
ชีวิต มาตรวัดการรับรู้การควบคุมตนเอง มาตรวัดความเช่ือในอำนาจภายใน ภายนอกตนเองของ 
Rotter มาตรวัดภาวะตนไร้ความหมาย แบบวัดความมุ่งหวังในชีวิต แบบวัดพฤติกรรมสนับสนุน 
ทางสังคม และมาตรวัดการติดสุรา ผลการวิจัยพบว่า ปัจจัยท้ัง 3 คือ เหตุการณ์ตึงเครียด สถานะ 
ท่ีถูกควบคุม และภาวะตนไร้ความหมายเป็นปัจจัยท่ีเอ้ือต่อการเสพย์สุรา

จากงานวิจัยข้างต้นสรุปได้ว่า เม่ือมนุษย์ได้ตระหนักในคุณค่าต่าง  ๆ ในตนเอง และ 
ตระหนักถึงความหมายบางอย่างในชีวิตได้ กิจะทำให้มนุษย์สามารถเผชิญปัญหา และมองหาทาง 
เลือกท่ีเป็นไปได้ในสถานการณ์ต่าง  ๆ ลดความรู้สึกเครียด ความรู้สึกท้อแท้ในใจ ก่อให้เกิดความ 
มุ่งหวังในชีวิต

งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับผู้ล ึ๋ภย (refugees)

Université' de Paris-Sorbonne (อ้างในจดหมายข่าวศูนย์ข้อมูลผู้ล้ีภัยอินโดจีน, 1991) 
ทำการสัมภาษณ์ผู้ลี้ภัยอินโดจีน100 ครอบครัว เป็นจำนวน396 คน ในพ้ืนท่ีซ่ึงมีการท้ังหลักแหล่ง 
หนาแน่นในปารีสคือในเขต 2, 3, 13, 18 ทำให้สามารถทราบถึงสภาพชีวิต และปัญหาในการดำรงชีพ 
ในฝร่ังเศส กล่าวคือ

ปัญหาเร่ืองท่ีอยู่อาศัย มีผู้ล้ีภัยเพียงร้อยละ 17 (จากการลุ่มสัมภาษณ์) มีกรรมลิทธ้ิ 
ในท่ีอยู่อาศัยของตน ซ่ึงบุคคลเหล่าน้ีกิล้วนมาจากกลุ่มผู้อพยพรุ่นแรก โดยอาศัยทรัพย์สินท่ีติดตัวมา 
และการกู้ยืมจากธนาคารของฝร่ังเศส ผู้ล้ีภัยท่ีอาศัยเช่าอพาร์ตเม้นท์ของทางด้านประชาสงเคราะหักิจะ
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มีที่อยู่อาศัยท่ีแม้จะมีขนาดเล็กแต่ก็สะอาด และสบายพอสมควร ในขณะท่ีผู้เซ่าห้องว่างตาม
โรงแรม หรือบุคคลโสดท่ีแบ่งเช่าห้องกัน มักมีความเป็นอยู่ท่ีแออัด ไม่ถูกสุขลักษณะ ห้องเช่าเหล่า 
น้ีมักจะขาดเฟอร์นิเจอร์ท่ีจำเป็นเช่น เตียงนอน ตู้เส้ือผ้า และในกรณีครอบครัว 2 ครอบครัวท่ีแบ่ง 
อพาร์ตเม้นท์กันเช่ามักจะพบปัญหาการแบ่งใช้ห้องครัวและห้องอาหารเป็นประจำทุกกัน

ด้านการศึกษา ซาวอินโดจีนท่ีอยู่ในวัยศึกษาจะได้เข้าศึกษาระดับต่าง  ๆ และได้รับ 
การช่วยเหลือในการปรับตัวเข้ากับระบบการศึกษาฝร่ังเศส สำหรับเด็กท่ีพูดภาษาฝร่ังเศสไม่ได้
เลย ก็มีช้ันเรียนพิเศษให้ โดยท่ัวไปแล้ว การปรับตัวของผู้ส้ืภัยเด็กชาวเวียดนามและชาวลาวจะดี 
กว่าเด็กกัมพูซา เว้นแต่ในกรณีท่ีเด็กกัมพูชาน้ันได้อพยพมาก่อนวัย 8 ปี ในระดับผู้ใหญ่ก็มีองค์กร 
ท่ีปีกสอนภาษภและปีกอาชีพให้หลายองค์กร

การประกอบอาชีพ การเปล่ียนอาชีพก็เป็นอีกปัญหาหน่ึงของผู้ส้ืกัย โดยเฉพาะผู้ท่ี 
เดิมเคยรับราชการ เป็นทหาร เป็นครู หญิงแม่บ้าน ต้องหันมาประกอบอาชีพท่ีตนไม่เคยมีความรู้ 
ทำให้เกิดเป็นแรงงานท่ีขาดความชำนาญ ได้แก่ คนงานตามโรงงาน พนักงานทำความสะอาดตาม 
โรงแรม พนักงานตามร้านอาหาร ค้าขายเบ็ดเตล็ด และร้านอาหาร ผู้ส้ืกัยท่ีมีเช้ือสายจีน และ 
เคยประกอบการค้ามาก่อนจะเป็นผู้ท่ีรับการเปล่ียนแปลงได้ดีกว่าผู้มาจากลายอาชีพอ่ืน และมี
หลายรายท่ีประกอบการค้าจนร่ํารวยขยายกิจการออกไปหลายสาขา ดังเช่น พ่ีน้องชาวเวียดนาม 
ตระกูลตัง เจ้าของกิจการ Tang Frere Supermarket ซ่ึงเป็นตัวแทนจำหน่ายสินค้าอุปโภค บริโภค 
อาหารสดจากเอเชียท่ีใหญ่ท่ีสุดในยุโรป เป็นต้น

ด้านสุขภาพ ผู้ส้ืกัยชาวอินโดจีนน้ันเม่ือปวยไข้เล็กน้อย มักนิยมรักษากันเองด้วยยา 
แผนโบราณ เม่ือเจ็บป่วยคร้ังใหญ่ จึงพบแพทย์แผนปัจจุบัน ชาวเขมรมักมีโรคต่าง  ๆ ติดตัวมา 
เซ่น โรคพยาธิต่าง  ๆ มาเลเรีย ไวรัสบี วัณโรค และมักไม่ได้รับการฉีดวัคซีน เด็กชาวเขมร มักมี 
สุขภาพอ่อนแอ เน่ืองจากขนาดร่างกายเล็ก น้ําหนักต่ํากว่าระดับเฉล่ียมาก มีปัญหาทาง
โภชนาการ นอกจากน้ัน มักมีปัญหาทางจิต อันเป็นผลจากสงคราม ซ่ึงนายแพทย์ Kim Nguyen 
Ba Thien แห่งโรงพยาบาล Trousseau เป็นแพทย์ผู้เช่ียวชาญผู้หน่ึงในด้านการรักษาจิตบำบัดแก่ 
ผู้ปวยโดยใช้ภาษาท้องถ่ิน การปรับตัวเข้ากับภูมิอากาศหนาวเย็นของยุโรป และสภาวะ'ท่ีมีค'วาม 
แปรปรวนทางอากาศหลายอย่างในวันเดียวกันก็เป็นอีกปัญหาหน่ึงในหมู่ผู้ส้ืกัยสูงอายุ

สรุปได้ว่า ในลายตาของชาวฝร่ังเศสแล้ว ผู้ล้ีกัยชาวอินโดจีนเป็นผู้ท่ีมีความขยัน
ขันแข็ง อดทนต้ังใจทำมาหากิน เห็นได้จากความเปล่ียนแปลงของถ่ิน Choissy ในเขต1 3 ซ่ึงแต่ 
เดิมเป็นเขตท่ีเงียบสงัด ต่อมามีผู้อพยพมารวมตัวกันทำธุรกิจอย่างหนาแน่น เทศบาลเขตก็มีรายได้ 
จากภาษีสูงขึ้นอย่างมาก ขณะเดียวกันก็ให้ความเคารพกฎหมาย ไม่ก่อปัญหาทางลังคม โดยเห็น 
ได้จากตัวเลขคดีโจรกรรมในระยะเวลา 1 ปี ท่ีผ่านมาอยู่ในระดับต่ํามาก คือ มีเพียง 7 คดี 
ต่อลัดล่วนพลเมือง 1,000 คน
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ในด้านศาสนา และวัฒนธรรมน้ัน ซาวอินโดจีน ไม่มีการ'ปฎิใวัติ'ในฟิกษณะ’ท่ี
พยายามเผยแพร่ หรอมี'v:ฤติกรรมท่ีก้าวร้าวต่อเจ้าถ่ิน ไม่ทำให้พลเมืองเจ้าของประเทศรู้สึกว่าถูก 
รุกรานทางวัฒนธรรม ท้ังน้ีอาจเป็นลักษณะของซาวพุทธท่ีมีความอ่อนน้อมถ่อมตน จึงเป็นท่ียอมรับ 
อย่างดีในหมู่ซาวฝร่ังเศส

หลังการเปล่ียนแปลงรัฐบาลในกรุงไซ่ง่อน เม่ือปี ค.ศ. 1975 เป็นต้นมา ทำให้มืผู้ล้ีภัยชาว 
เวียดนามมากกว่า 200,000 คน อพยพเข้าไปอาศัยอยู่ในสหรัฐอเมริกา (Le, Daniel Dinh - Phuoc, 
1980) ผู้ล่ํภัยส่วนใหญ่ประสบกับความทุกข์ในการเผชิญกับปัญหาความเครียดทางอารมณ์อย่าง 
รุนแรง จากสาเหตุท่ีมาจากความสูญเสีย ด้านเศรษฐกิจและลังคม วิถีชีวิตแบบด้ังเดิมของชาว 
เวียดนาม คือการมืลูกหลานจำนวนมาก มีครอบครัวขนาดใหญ่ มีบ้านเกิดเมืองนอนเป็นส่ิงท่ี'ชาวเวียด 
นามใช้เป็นท่ีพักพิงทางอารมณ์ถูกทำลายไปจนหมดสิน เพราะลงคราม การเคลื่อนย้าย และการด้ัง 
ถ่ินฐานใหม่ในประเทศท่ีสาม และปัญหาความเครียดท่ีเป็นปัญหาใหม่ของซาวเวียดนามหลังการ 
เปล่ียนแปลงรัฐบาล ก็คือ การอพยพไปด้ังรกราก ถ่ินฐานใหม่ในประเทศท่ีสาม (resettlement) น้ันเอง 

วัตถุประสงค์ของการศึกษาวิจัยของ Le, Daniel Dinh - Phnoc มี 2 ข้อ คือ 1) ประเมิน 
ถึงกระบวนการท่ีชาวเวียดนามใช้ในการเผชิญ และแก้ปัญหาสุขภาพจิตเส่ือม และ 2) ตรวจสอบ 
อย่างละเอียดถึงทัศนคติของชาวเวียดนามท่ีมีต่อการรับรู้ในอุปสรรคท่ีตนเองได้รับจากการเข้ารับ 
บริการด้านสุขภาพจิตในชุมชนแบบตะวันตก

เคร่ืองมือการวิจัยประกอบด้วยแบบสอบถามท้ังหมด 4 ส่วน มีคำถามจำนวน 85 ข้อ 
ผสมกันระหว่างคำถามที่มีคำตอบกำหนดให้เลือกตอบและคำถามเปิดที่ตอบได้อย่างอิสระ 
กลุ่มตัวอย่างเป็นชาวเวียดนามท่ีเป็นคาธอลิคท่ีอาศัยอยู่ในเมืองลอสเองเจลิส จำนวน 200 คน ใน 
บรรดากลุ่มตัวอย่าง มีชาวเวียดนาม จำนวน 100 คน อาศัยอยู่ในอเมริกาเป็นเวลานานกว่า 
18 เดือน และอีก 100 คน อาศัยอยู่นานน้อยกว่า 12 เดือน สำหรับตัวแปรอิสระในการศึกษา คือ 
ศาลนา ระยะเวลาท่ีอาศัยอยู่ในสหรัฐอเมริกา และระดับการศึกษา ตัวแปรตามคือ การรับรู้ถึง 
อาการสุขภาพจิตเส่ือม วิธีการแก้ปัญหาสุขภาพจิตเส่ือม ความรู้เก่ียวกับศูนย์สุขภาพจิต ทัศนคติท่ีมี 
ต่อศูนย์สุขภาพจิต และการรับรู้ถึงปัญหา อุปสรรคในการรับบริการจากศูนย์สุขภาพจิต

ผลการศึกษาพบว่า ผู้ล้ีภัยชาวเวียดนามมีปัญหาทางสุขภาพจิตร่วมกับพถุติกรรม
ก้าวร้าวอย่างรุนแรง แต่ไม่ถึงกับเป็นอาการพฤติกรรมผิดปกติ การปฏิป้ติกิจทางศาสนาไม่มีส่วน 
ช่วยเปล่ียนแปลงการรับรู้ในเร่ืองสุขภาพจิตเส่ือม ซาวเวียดนามจะรักษาอาการผิดปกติทางสุขภาพ 
จิตด้วยตนเองโดยอาศัยระบบครอบครัว และไม่ผ่านการรับบริการในศูนย์สุขภาพจิตของชุมซน
ศูนย์สุขภาพจิตมักจะยอมรับผู้ป่วย คิดเป็นลัดส่วน 35 % เฉพาะในกรณีท่ีเป็นโรคจิต๓ท (paranoid 
schizophrenia) เท่ามัน
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ปัญหาเรื่องการละอายใจ หรือการเลียหน้า เป็นปัญหาสำคัญสำหรับชาวเวียดนามท่ี 
แลวงหาความช่วยเหลือจากผู้เชี่ยวชาญทางจิต รวมท้ังปัญหาอุปสรรคเร่ืองภาษาทำให้ไม่ได้รับ
ความสะดวกในการใช้บริการท่ีศูนย์สุขภาพจิต และจำนวน 63 % ของผู้ร่วมในการวิจัยไม่คุ้นเคย 
กับการไปร่วมโปรแกรมด้านสุขภาพใด  ๆในชุมชนเลย

จากการศึกษาพบว่า ย่ิงผู้ล้ีภัยอาศัยอยู่ในอเมริกานานเท่าไร ก็จะไปใช้บริการท่ีคลีนิค 
สุขภาพจิตน้อยลงเท่าน้ัน ชาวเวียดนามท่ีมีการศึกษาสูงกล่าวว่า เขาคิดว่าจะไปใช้บริการแต่ใน 
ความเป็นจริงแล้วก็ไม่เคยได้ไปใช้บริการเลย ร้อยละ 80 ของผู้ล้ีกัยท่ีเข้าร่วมในงานวิจัย มองเห็น 
และตระหนักถึงปัญหา 2 ข้อ ท่ีก่อให้เกิดอาการป่วยทางจิตใจ น่ันคือ ความกลัวท่ีมีผลมาจาก 
ลงคราม และการอพยพเคล่ือนย้าย รวมท้ังการสูญเลียคนท่ีรักหรือญาติสนิทไป แต่ชาวเวียดนาม 
มีมุมมองเชิงปรัชญาว่าเป็นการไม่ลมดุลกันของหยินและหยาง และไม่ได้มองว่าเป็นปัญหาทาง
ร่างกาย หรือเก่ียวกับวิทยาศาสตร์แต่อย่างใด

ผลของการวิจัยดังกล่าวอาจช้ีให้เห็นว่า การใช้ศูนย์สุขภาพจิตเพ่ือแก้ไขปัญหาทาง
สุขภาพจิตในกลุ่มชาวเวียดนามจะไม่ประสบความสำเร็จ ส่ิงท่ีจำเป็นท่ีควรจะมีในแหล่งให้ความ 
ช่วยเหลือในชุมชน คือ การมีการให้บริการท่ีผสมผสานกัน เพ่ือให้เข้าถึงปัญหาท่ีมีมิติมุมมองหลาก 
หลาย ควรจัดให้มีผู้เช่ียวชาญซ่ึงเป็นซาวเวียดนามท่ีเข้าใจถึงปัญหาวัฒนธรรมท้ังของเวียดนาม
และอเมริกัน ควรจะขยายศูนย์ช่วยเหลือโดยผ่านเจ้าหน้าท่ีทำงานท่ีเป็นชาวเวียดนามด้วยกัน
เพราะการมีส่วนร่วมของชาวเวียดนามเป็นส่ิงจำเป็นท่ีจะทำให้โปรแกรมน้ีประลบผลสำเร็จได้

จากข้อมูลงานวิจัยต่าง  ๆ ท่ีกล่าวถึง (Bercovitch, 1986, บทgar และ Maria, 1997, 
Khatami และ Manochehr, 1995, อรัญญา ตุ้ยคำภีร์, 2536, พรพรรณ ศรืธัญญรัตน์, 2539, 
อุทัยทิพย์ จันทร์เพ็ญ, 2539) สรุปได้ว่า จิตบำบัดแบบแสวงหาความหมาย (logotherapy) ก่อให้ 
เกิดการเปลี่ยนแปลงต่อบุคคลผู้เข้ารับจิตบำบัดที่มีภาวะความรู้สึกว่าตนไร้ความหมายไปสู' 
พฒ,นาการด้านบวก เช่น มีแนวโน้มการสร้างลัมพันธภาพกับผู้อ่ืนได้ดีข้ึน์" สามารถเผชิญปัญหา 
ความทุกข์ทรมาน และมองเห็นเป้าหมายหรือความหมายในชีวิตเพ่ิมมากข้ึน ผู้วิจัยจึงสนใจท่ีจะนำ 
จิตบำบัดแบบแสวงหาความหมาย (logotherapy) ซ่ึงเป็นจิตบำบัดท่ีนำไปใช้ได้เป็นอย่างดีกับบุคคลผู้ 
ซ่ึงประลบกับภาวะตนไร้ความหมายโดยไม่จำกัด ภาษา เพศ อายุ สถานภาพทางสังคม หรือพ้ืนฐาน 
การศึกษา แต่เน้นถึงความหมายในชีวิตซ่ึงมนุษย์ทุกคนมีเหมือนกัน มาใช้ศึกษา เพ่ือให้ผู้เภัยท่ีต้อง 
เผชิญกับความยากลำบากซ้ําแล้วซ้ําเล่ามาเป็นระยะเวลายาวนานได้ตระหนักถึงคุณค่าและความหมาย 
ในการมีชีวิตอยู่ แม้ในสถานการณ์แห่งความทุกข์ทรมาน ความยากสำบาก เพ่ือให้มองเห็นเป้าหมายใน 
ชีวิตมากข้ึน มีชีวิตอยู่อย่างรับผิดชอบต่อตนเอง รักษาเกียรติและศักด้ิศรี'ของความเป็นมนุษย์
มองเห็นความสุขในเชิงสร้างสรรค์อย่างแท้จริง มีอิสรภาพทางความคิด ในการกำหนดชะตาชีวิต 
ด้วยตนเอง เพ่ือให้ชีวิตดำรงอยู่อย่างมีความหมายมากท่ีสุด
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วัตถุประสงค์ข'องการวิจัย

สมมุติฐานการวิจัย

เพื่อศึกษาผลของจิตบำบัดแบบแสวงหาความหมาย (logotherapy) ต่อความหมายใน
ชีวิตของผู้ลี้ภัย

1. หลังการทดลองผู้ลี้ภัยที่ได้รับจิตบำบัดแบบแสวงหาความหมายจะมีคะแนน 
ความหมายในชีวิตสูงกว่าผู้ล้ีภัยท่ีไม่ได้รับจิตบำบัดแบบแสวงหาความหมาย

2. หลังการทดลองผู้ล้ีภัยท่ีได้รับจิตบำบัดแบบแสวงหาความหมายจะมีคะแนนความ 
หมายในชีวิต สูงกว่าก่อนได้รับจิตบำบัดแบบแสวงหาความหมาย

ขอบเขตของการวิจ ัย

1. กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยเป็นผู้ล้ีภัยในเมือง (urban refugees) คัดเลือกเฉพาะ 
เพศชาย ท่ีมีอายุต้ังแต่ 30 ปีข้ึนไปหลากหลายสัญชาติท่ีล้ีภัยเข้ามาในประเทศไทย ซ่ึงได้รับการ 
ผ่อนผันให้อยู่ในราชอาณาจักรเป็นการช่ัวคราว โดยผู้ล้ีภัยเหล่าน้ีพักอาศัยอยู่ในกรุงเทพมหานคร 
และได้รับการรับรองสถานภาพความเป็นผู้ล้ีภัยและความช่วยเหลือตามความจำเป็นขั้นพื้นฐาน 
จากสำนักงานข้าหลวงใหญ่ผู้ล้ีภัยลหประชาชาติ หรือ UNHCR ประจำประเทศไทย จำนวน 24 คน 
โดยแบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 12 คนและกลุ่มควบคุม 12 คนซ่ึงกลุ่มตัวอย่างมีลักษณะร่วมกัน ดังน้ี

1.1 เป็นผู้ล้ีภัยท่ีเข้าใจและสามารถใช้ภาษาไทยในการส่ือสารได้เป็นอย่างดี
1.2 เป็นผู้ลี้ภัยที่มีประวัติมารับการปรึกษาหรือรักษาโรคเกี่ยวกับความเครียด 

•แต่1ไม่มีปัญหาสุขภาพจิตร้ายแรง คือ ไม่ต้องได้รับการรักษาจากจิตแพทย์
1.3 เป็นผู้ล ี้ภ ัยที่ย ินดีและเต็มใจเข้ารับจิตบำบัดแบบแสวงหาความหมาย 

(logotherapy) เป็นรายบุคคล
2. การศึกษาความหมายในช ีว ิต  ในการวิจัยน้ีศึกษาตามแบบวัดความหมายในช ีว ิต  

ท่ีผูวิจัยพัฒนาจากแบบทดสอบความหมายจากประสบการณ์แห่งความทุกข์ (The Meaning in 
Suffering Test หรือ MIST) โดย Patricia L. starck, R.N., D.S.N. แห่งศูนย์วิทยาศาสตร์สุขภาพ 
มหาวิทยาลัยเท็กซัส (1983) โดยดัดแปลงให้เหมาะสมกับผู้ล้ีภัยในเมือง (urban refugees)

3. สถานท่ีท่ีใช้ในการวิจัย
สถานท่ีในการจัดจิตบำบัดแบบแสวงหาความหมาย (logotherapy) สำหรับผู้ล้ีภัย 

ในเมือง (urban refugees) เป็นรายบุคคล คอ สำนักงานภาคสนาม (Bangkok Refugee Center)
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สำนักงานข้าหลวงใหญ่ผู้ล้ีภัย สหประชาชาติ หรือ UNHCR เลขท่ี 5 ซอยอินทามระ 35 ถนนสุทธิสาร 
เขตดินแดง กรุงเทพมหานคร

ตัวแปรที่ศึกษา

1. ตัวแปรอิสระคือจิตบำบัดแบบแสวงหาความหมาย (logotherapy)
2. ตัวแปรตาม คือ คะแนนจากแบบวัดความหมายในชีวิต ของผู้ล้ีภัยในเมือง (urban 

refugees) ท่ีผู้วิจัยพัฒนาจากแบบวัด MIST

คำจำตัดความในการวิจัย

จิตบำบัดแบบแสวงหาความหมาย หมายถึง กระบวนการท่ีเกิดจากปฎิสัมพันธ์
ระหว่างนักจิตวิทยาการปรึกษาที่ทำหน้าที่เอื้ออำนวยให้ผู้รับการปรึกษาใดใช้ศักยภาพในการ 
พิจารณาและค้นหา ความหมายในเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนในแต่ละขณะ มีโอกาสได้สำรวจและตระหนักถึง 
ภาวะตนไร้ความหมาย และการเป็นเจ้าของชีวิต มีทัศนคติต่อชีวิตในเชิงสร้างสรรค์มากย่ิงข้ึน พร้อม 
ภันนี้ก็ลามารถแก้ไขปัญหาของตนเองได้อย่างเข้าใจและเหมาะสมกับสภาพของสถานการณ์ทุกข์ 
ทรมานท่ีตนเองเผชิญอยู่ เพ่ือเพ่ิมการมองเห็นความหมายในชีวิต วิธีการดำเนินกระบวนการจะใช้ 
การเรียนรู้โดยผ่านการพูดคุยเป็นรายบุคคล มีการรับรู้ความรู้สึกซ่ึงกันและกัน โดยนักจิตวิทยาการ 
ปรึกษาจะใช้เทคนิคต่าง  ๆ ของทฤษฏีจิตบำบัดแบบแสวงหาความหมายในระหว่างการสนทนา 
ในการวิจัยน้ีผู้รับการปรึกษาคือผู้ล้ีกัยในเมือง (urban refugees) เพศชาย อายุ 30 ปีข้ึนไป 
หลากหลายสัญชาติ จำนวน 24 คน ซ่ึงผู้ล้ีกัยแต่ละคนจะใช้เวลาในการเข้าร่วมกระบวนการจิต 
บำบัดแบบแสวงหาความหมาย ท้ังหมด 6 ข้ันตอน อย่างต่อเน่ืองเป็นระยะเวลา 3 สัปดาห์ติดต่อกัน 
สัปดาห์ละ 2 คร้ัง คร้ังละประมาณ า ช่ัวโมง 30 นาที รวมเวลาท่ีผู้ล้ีภัยเข้าร่วมกระบวนการท้ังส้ิน 
คนละ 9 ช่ัวโมงโดยประมาณ

ความหมายในธิวิต หมายถึง การรับรู้ของแต่ละบุคคลในการพบความหมายจาก
ประลบการณ์แห่งความทุกข์ ซ่ึงตนเองไม่ลามารถหลีกเล่ียงได้ เป็นส่ิงซ่ึงแต่ละบุคคลประสบมาในอดีต 
จนถึงปัจจุบัน การรับรู้ถึงประสบการณ์ชีวิต จากผู้ท่ีผ่านความยากลำบาก ภายใต้สถานการณ์ 
อย่างเดียวกัน โดยเน้นท่ีการค้นพบความหมาย ซ่ึงอาจได้มาจากกิจกรรมหรืองานท่ีทำอยู่ จาก 
ประสบการณ์ หรือจากทัศนคติ สำหรับการวิจัยคร้ังน้ี ความหมายในชีวิต หมายถึง คะแนนท่ีได้ 
จากแบบวัดความหมายไนชีวิตท่ีผู้วิจัยดัดแปลงจากแบบวัดความหมายจากประสบการณ์แห่งความทุกข์ 
หรือเอ็มไอเอสที (MIST ะ The Meaning in Suffering Test) ของ Patricia L starck โดยคะแนนตำ
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หมายถึง มีความหมายในชีวิตต่ํา (meaningless) และคะแนนสูง หมายถึง มีความหมายในชีวิตสูง 
(meaningful)

ผู้ลีภ้ย (refugees) หมายถึง ผู้ลีภัย'ในเมือง (urban refugees) หลากหลายสัญชาติ โดยผู้ลีภัย 
เหล่าน้ีอยู่ภายใต้ความดูแลของสำนักงานข้าหลวงใหญ่ผู้ลี้ภัยลหประชาชาติประจำประเทศไทย 
(UNHCR) เฉพาะเพศซายท่ีมีอายุต้ังแต่ 30 ปีข้ึน'ไป และพักอาศัยอยู่ในกรุงเทพมหานคร ลามารถ 
เข้าใจและใช้ภาษาไทยในการส่ือสารได้ ตลอดจนยินดีและเต็มใจท่ีจะเข้าร่วมกระบวนการจิตบำบัด
แบบแสวงหาความหมายเป็นรายบุคคล

ประโยซน์ทื่คาดว่าจะได้รับ

1. เพ่ือทราบผลของจิตบำบัดแบบแสวงหาความหมายเป็นรายบุคคล ท่ีมีต่อการเพ่ิม 
ลวามหมายในชีวิตของผู้ล้ีภัย

2. เพ่ือเป็นแนวทางให้ผู้ท่ีเก่ียวข้องในการให้ความช่วยเหลือผู้ล้ีภัย ท่ีประสบปัญหา 
ต้านการรับรู้ภาวะตนไร้ความหมาย ให้มองเห็นความหมายในชีวิตเพ่ิมข้ึน

3. เพ่ือเป็นแนวทางในการวิจัย และการนำหลักการจิตบำบัดแบบแสวงหาความหมาย 
ไปใช้ในกลุ่มบุคคลท่ีประสบกับภาวะตนไร้ความหมาย

4. เพ่ือเป็นแนวทางสำหรับนักจิตวิทยาการปรึกษา ในการดำเนินกระบวนการจิตบำบัด
แบบแสวงหาความหมาย เพ่ือช่วยเหลือผู้ประสบปัญหาด้านสุขภาพจิต
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