
บทที่ 2

วิธ ีดำเนินการวิจัยและวิธ ีเก ็บรวบรวมข้อมูล

การออกแบบการวิจัย

การวิจัยนิเป็นการวิจัยเชิงทดลอง (experimental research) มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษา 
ถึงผลของจิตบำบัดแบบแสวงหาความหมาย ต่อความหมายในชีวิตของผู้ล้ีภัยซ่ึงทำการศึกษาเป็น 
รายบุคคล โดยศึกษาเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มท่ีเข้าร่วมจิตบำบัดแบบแสวงหาความหมายกับกลุ่ม 
ท่ีไม่ได้เข้าร่วมกลุ่มจิตบำบัดแบบแสวงหาความหมาย และใช้รูปแบบการทดสอบก่อนและทดสอบ 
หลัง โดยมีกลุ่มควบคุม (control group pretest-postest design)

กลุ่ม ตัวอย่าง

กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยคร้ังน้ี เป็นผู้ล้ีภัยในเมือง (urban refugees) หลากหลายสัญชาติ 
ท่ีได้รับสถานภาพผู้ล้ีภัยและอยู่ภายใต้ความดูแลของสำนักงานข้าหลวงใหญ่ผู้ล้ีภัยสหประชาชาติ 
ประจำประเทศไทย (UNHCR) จำนวน24 คน โดยมีวิธีคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง ตังน้ี

1. ผู้วิจัยตรวจสอบรายช่ือผู้ลีภัยในเมือง (urban refugees) ท่ีพักอาศัยอยู่ใน
กรุงเทพมหานคร โดยพิจารณาเฉพาะผู้เภัยท่ีเป็นเพศชาย มือายุต้ังแต่ 30 ปีข้ึนไป เน่ืองจากผู้ล้ีภัย 
เพศชายมักเป็นตัวแทนของครอบครัว และมีบทบาทต่อความเป็นไปของสมาชิกในครอบครัวหรีอมัก 
เป็นผู้ท่ีล้ีภัยมาเพียงลำพัง ทำให้ต้องประสบกับปัญหาต่าง  ๆ อย่างโดดเด่ียว และเป็นผู้ท่ีลามารถใช้ 
ภาษาไทยในการติดต่อส่ือสารได้ รวมท้ังอาจมีประวัติการมาขอรับคำปรึกษา หรือขอรับการรักษา 
อาการของโรคท่ีเก่ียวกับความเครียดกับแพทย์ประจำคลืนิค ภายในสำนักงานภาคสนาม ผลการ 
ตรวจลอบรายช่ือตังกล่าว พบว่า มืผู้ล้ีภัยท่ีมีลักษณะตังกล่าว จำนวน 50 คน

2. ผู้วิจัยสัมภาษณ์ ผู้ลี้ภัยตังกล่าว และให้ตอบแบบวัดความหมายในชีวิตกับ 
ผู้วิจัยเป็นรายบุคคล โดยผู้วิจัยอ่านแบบวัดให้ฟังทีละข้อ เพ่ือตรวจสอบความเข้าใจของผู้ตอบแบบวัด 
ผู้วิจัยทำการคัดเลือกเฉพาะผู้ท่ีมีคุณสมบัติตังน้ี

2.1 เป็นผู้ล้ีภัยท่ีเข้าใจ และสามารถใช้ภาษาไทยในการส่ือสารได้เป็นอย่างดี
2.2 เป็นผู้ล้ีภัยท่ีไม่มีปัญหาด้านสุขภาพจิตร้ายแรง คือ ไม่ต้องเข้ารับการรักษาจาก

จิตแพทย์
2.3 เป็นผู้ลี้ภัยที่ยินดีและเต็มใจเข้าร่วมจิตบำบัดแบบแสวงหาความหมายเป็น

รายบุคคล
3. จากข้อ 2 ผู้วิจัยคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างตามเกณฑ์ตังกล่าวได้ จำนวน 24 คน และ 

แบ่งกลุ่มตัวอย่าง โดยวิธีลุ่มตัวอย่างแบบง่าย (simple random sampling) ออกเป็น 2 กลุ่ม คือ 
กลุ่มควบคุม จำนวน 12 คน และ กลุ่มทดลอง จำนวน 12 คน



ภ ูม ิห ล ง ข อ ง ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่าง

ผู้ล้ีภัยท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่างในงานวิจัยน้ี มีลักษณะท่ัวไปและภูมิหลัง ตังสรุปได้ตามตาราง ด้งนี

กลุ่มทดลอง

^ มิหลัง/ลักษณะ'ท่ัว'ไป 
กรณี

อายุ สัญชาติ ศาสนา การดีกษา สถานภาพ อาชีพเดิม ความเป็นอยู่ขณะท่ีล้ีกัย

A 41 กัมพูชา พุทธ มัธยมปลาย แต่งงาน มีบุตร 1 คน มักธุรกิจ เช่าห้องเล็ก  ๆราคา 2,500 บาท อยู่กับ 
ครอบครัวในชุมชนย่านหลักลี, ดอนเมือง 
ไม่มีงานทำ

B 39 อินเดีย พุทธ ปริญญาตรี โสด มักต่อสู้เพ่ือ 
ประชาธิปไตย

เช่าห้องเล็ก  ๆอยู่โดยลำพัง ราคา 2,700 
บาท ไม่ได้ทำงาน แต่ทำกิจกรรมทาง 
การเมืองโดยสงบ เช่น รายงาน 
สถานการณ์ในประเทศของตนไปยัง 
สถานทตต่าง ๆ

C 47 กัมพูชา พุทธ มัธยมปลาย แต่งงานมีลูก 3 คน 
อายุ 22, 13 และ 6 ปี

มักธุรกิจ เช่าทาวเฮาลัเก่า  ๆ ราคา 4,000 บาท 
อยู่กับครอบครัว ขณะน้ีทำงานเป็น 
อาสาสมัครด้านการแพทย์ได้เงินเดือนอีก 
3,600 บาท

ro



jฐมิหลัง/ลักษณะ'ท่ัว1โป 
กรณี

อายุ สัญชาติ ศาลนา การดืกษา สถานภาพ อาชีพเดิม ความเป็นอยู่ขณะท่ีล้ีภัย

อ 42 อิรัค อิสลาม มัธยมปลาย แต่งงานกับหญิงไทย 
มีบุตร 3 คน อายุ 3, 
2 ปี และ 7 เดือน

ทำธุรกิจ 
ซูเปอร์มาร์เก็ต 
กับครอบครัว

เช่าห้องราคา 2,000 บาท ในชุมชนชาว 
มุสลิมย่านพัฒนาการ ลักษณะห้องแคบ 
และมีด เคยทำงานเป็น รปภ. ให้กับ 
อพาร์ตเม้นท์วันละ 18 ช่ัวโมง ไม่มีวันหยุด 
แต่ได้ลาไปสุเหร่าทุกบ่ายวันศุกร์ 
ได้เงินเดือน 2,500 บาท

E 47 กัมพูซา พุทธ วิชาตำรวจ แต่งงานมีลูก 2 คน 
แต่มีน้องสาวและ 
หลาน 3 คน ติดตาม 
มาด้วย

รับราชการ 
ตำรวจ

เช่าบ้านไม้เก่า  ๆ ราคา 4,500 บาท ใน 
ชุมชนย่านปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 
ภรรยาและน้องสาวรับจ้างซักรีดเส้ือผ้า 
ส่วน E เคยรับจ้างลอนภาษาไทยให้ซาว 
กัมพูชาด้วยกัน แต่มีรายได้ไม่แน่นอน

F 49 จีน คริสต์ ปริญญาตรี หย่า มีบุตรสาว 1 คน 
อายุ 17 ปี อยู่ท่ี 
ประเทศจีน

วิศวกรเคมี เช่าห้องเล็ก  ๆอยู่ ย่านถนนพระราม 2 
เคยทำงานให้บริษัทคนจีนแถวหัวลำโพง 
2-3 บริษัท แต่ถูกเลิกจ้างในระยะเวลาไม่ 
นาน เพราะไม,มีใบอนุญาตทำงาน 
ปัจจุบันสอนภาษาจีนให้คนไทยท่ีโบสถ์ 
ไม่มีรายได้ท่ีแน่นอน



' ' ' ' ' ^ ' - ภ)มิหลัง/ลักษณะทั่วไป 
กรณี

อาย ุ ส ัญ ชาต ิ ศาสนา การศ ึกษ า สถานภาพ อาช ีพ เด ิม ค วาม เป ็นอย ู่ขณ ะท ี่ล ี้ภ ัย

G 51 ลาว พ ุทธ ม ัธย ม ต ้น แต ่งงาน  แต ่ภรรยา 
คน แรก เส ียช ีว ิต  คนที, 
สอ งม ีบ ุต รด ้วย ก ัน  
6 คน

ท หารในกล ุ่ม  
ปฏ ิว ัต ิ

เช ่าห ้องใน อพ าร ์ต เม ้น ต ์ย ่าน ส ุท ธ ิสาร 
ราคา 3,500 บาท อย ู่รวมก ันท ุกคน  ไม ่ได ้ 
ท ำงาน  แต ่ได ้ร ับ เง ินช ่วย เหล ือจากญ าต ิ 
ใน ต ่างป ระเท ศ บ ้างเป ็น ค ร ั้งค ราว

H 34 เว ียดนาม

I

พ ุทธ ประถม แต ่งงาน ก ับ ห ญ ิงไทย  
อาย ุ 1 7 ปี ม ีบ ุตร 
1 คน อาย ุ 1 ขวบ

ร ับ จ ้างท ั่ว ไป เช ่าห ้องเล ็ก   ๆ ราคา 1,200 บาท 
ย ่าน ม ีน บ ุร ี ร ับ จ ้างขายของตาม ตลาดน ัด  
ชานเม ือง ได ้ค ่าจ ้างราย ว ัน   ๆ ละ 
150-200 บาท ค ่าใช ้จ ่ายส ่วนใหญ ่ค ือ  
ซ ื้อนม ให ้ล ูก  ขณ ะน ี้ต ิดหน ี้คนไท ย  
ช ้างบ ้านอย ู่ 4 ,000 บาท

1 35 จ ีน พ ุทธ น ัก ศ ึก ษ าป ี 2 
แผนกคหกรรม 

อาห าร

แต ่งงาน ก ับ ห ญ ิงไทย  
ไม ่ม ีบ ุต ร

น ักศ ึกษ า เช ่าห ้องอย ู่ก ับ แฟ น ใน ย ่าน พ ุท ธม ณ Yiล 
สาย 2 ท ำงาน เป ็น ล ูกจ ้างร ้าน อาห าร 
ม ีราย ได ้ 3 ,500 - 4 ,000 บ าทต ่อ เด ือน

J 39 จ ีน พ ุทธ น ัก ศ ึก ษ าป ี 1 
ม ห าว ิทยาล ัย

โลด น ักศ ึกษ า เช ่าห ้องอย ู่ก ับ เพ ื่อน คน จ ีน ย ่าน ถน น ร ัชดา 
ท ำงาน เป ็น ไก ด ์ก ับ ค น ไท ย เช ื้อ สาย จ ีน  
บ างคร ั้งต ้องพ าล ูกท ัวร ์ไป เท ี่ยวพ ัท ยา 
ม ีราย ได ้จาก ก ารท ำงาน เด ือ น ละ 8,000- 
10,000 บาท แต ่เวลาถ ูกตำรวจท ่องเท ี่ยว  
จับต้องเสียเงินครั้งละ 30,000-40,000 บาท



ถูมิหลัง/ลักษณะ'ท่ัว1โป 
กรณี ^

อายุ สัญชาติ ศาลนา การศึกษา สถานภาพ อาชีพเดิม ความเป็นอยู่ขณะท่ีล้ีกัย

K 37 จีน พุทธ นักศึกษาปี 3 
มหาวิทยาลัย

แต่งงานกับหญิงไทย 
ไม่มีบุตร

นักศึกษา อาศัยอยู่กับภรรยาท่ีบ้านของฝ่ายหญิง 
ช่วยทำธุรกิจค้าขาย รายได้แบ่งกันใช้ใน 
ฐานะสามี-ภรรยา

L 45 กัมพูชา พุทธ มัธยมปลาย แต่งงานมีบุตร 4 คน 
อายุ 19, 16, 14 และ 
7 ปี

ทหารและเป็น 
สมาซิกพรรค 
การเมือง

เช่าบ้านในชุมชนย่านปากเกร็ด จังหวัด 
นนทบุรี เคยทำงานให้กับทหารไทยตาม 
แนวชายแดนไทย-กัมพูชา ปัจจุบันไม่มี 
งานทำ ภรรยาทำงานรับจ้างเย็บผ้าและ 
ซักรีด มีรายได้ 3,000 บาทต่อเดือน เคย 
ได้เงินช่วยเหลือจากพรรคการเมืองใน 
ช่วงแรก  ๆของการล้ีภัย

บา



ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม

' ' ' ' ' ' ' ' ' ^ มิหลัง/ลักษณะ'ท่ัว'โป 
กรณี ^

อายุ สัญชาติ ศาสนา การศึกษา สถานภาพ อาชีพเดิม ความเป็นอยู่ขณะท่ีล้ีกัย

M 40 อัฟกัน อิสลาม 
(ๆ รอะ)

ประกาศนียบัตร 
ช่างเทคนิค

แต่งงานกับหญิงไทย 
ไม่มีบุตร

ช่างเทคนิค เช่าห้องอยู่กับภรรยาชาวไทย 
ย่านพระโขนง ช่วยภรรยาค้าขายเส้ือผ้า 
มีรายได้ปานกลาง แต่ภรรยามีครอบครัว 
ช่วยเหลืออยู่

N 47 อัฟกัน อิสลาม มัธยมปลาย โสด ช่างเทคนิคใน 
สถานศึกษาท่ี 
กรุงคาบู

เช่าห้องอยู่ในชุมชนย่านพระโขนง เคย 
ทำงานรับจ้างมาหลายท่ี เช่น ร้านอาหาร 
อินเดีย เป็นลูกจ้างบรรจุหีบห่อผลิตภัณฑ์ 
ย่านสุขุมวิท ปัจจุบันรับจ้างเผ้าบ้านเผ้า 
รถให้เพ่ือนคนไทย มีรายได้ 2,000-2,500 
บาทต่อเดือน

0 34 กัมพูซา พุทธ มัธยมปลาย โสด สมาชิกพรรค 
การเมือง

อยู่บ้านท่ีพรรคเช่าให้ย่านสาธร รวมกับ 
ผู้ล้ีภัยคนอ่ืน  ๆไม่ได้ทำงานท่ีมีรายได้ แต่ 
ทำงานให้พรรค เช่นพิมพ์จดหมาย 
เขียนข่าว ฯลฯ



>ถูมิหลัง/ลักษณะ'ท่ัว,โป 
กรณี

อายุ สัญชาติ ศาสนา การศีกษา สถานภาพ อาชีพเดิม ความเป็นอยู่ขณะท่ีลี้ภัย

P 52 ปาเลสไตน์ อสลาม ปริญญาตรี หย่า ภรรยาอยู่ใน 
ค่ายผู้อพยพที'เมือง 
กาซ่า

นักธุรกิจ เช่าห้องเล็ก  ๆ ราคา 1,500 บาทอยู่ 
ชั้นล่างของอพารัตฒ้นน์ย่านพัฒนาการ 
ใกล้สุเหร่า ท่ีลามารถได้ยินเสียงคน 
สวดมนต์ทุกกัน ห้องเล็ก  ๆ มืดและอับ 
มีเคร่ืองใช้เล็กน้อย เซ่น เส่ือและจานข้าว 
อยากทำงานดี  ๆ แต่ไม,มีใครจ้าง ปัจจุบัน 
รับจ้างขนของได้กันละ 100 บาท

Q 30 อัฟกัน อิสลาม มัธยมต้น แต่งงานกับหญิง 
มุสลิม ผู้ล้ีภัยซาว 
พม่า มีบุตร 1 คน 
อายุ 2 ขวบ

ทำงานกับ 
ครอบครัว

เช่าห้องเล็ก  ๆในซอยลึก ซึ่งมีแต่คนงาน 
ไทย ทำงานก่อสร้างเช่าอยู่ร่วมกับ Q เคย 
ทำงานร้านอาหารอินเดีย แต่ปัจจุบันป่วย 
ด้วยโรคปวดศีรษะเรื้อรัง จึงอยู่บ้านเล้ียง 
ลูก ให้ภรรยาไปทำงานเป็นแม่บ้าน 
ให้ครอบครัวชาวอินเดียได้เงินเดือนละ 
3,000 บาท

•■■'ง
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อายุ สัญชาติ ศาสนา การคืกษา สถานภาพ อาชีพเดิม ความเป็นอยู่ขณะท่ีลี้ภัย

R 36 จีน พุทธ ปริญญาตรี โลด นักสืกษาและ 
พนักงาน 
โรงงานใน 
ประเทศจีน

อาศัยลำพังคนเดียวในห้องเช่าเล็ก  ๆ
ราคา 1,000 บาท ไม่รวมค่านา-1ไฟ เคย 
ทำงานเป็นคนตรวจพิสูจน์อักษรให้ 
หนังสือพิมพ์จีนแถวหัวลำโพง ได้เงิน 
4,000 - 5,000 บาทต่อเดือน ต่อมาถูก 
ตำรวจจับเพราะไม่มีใบอนุญาตทำงาน 
จึงไม่สามารถทำงานอีกได้ นอกจาก 
รับจ้างเล็ก  ๆ น้อย  ๆ ระหว่างล้ีภัยเคยถูก 
ตำรวจตรวจจับมาประมาณ 10 คร้ัง 
แต่ละคร้ังจ่ายเงินเพื่อติดสินบนครั้งละ 
200-500 บาท

ร 37 ศรสังกา พุทธ มัธยมต้น แต่งงานกับหญิงไทย 
อายุ 15ปีไม่มีบุตร

คนขับรถและ 
ทำไร่

ปัจจุบันเป็นผู้ติดเช้ือ HIVไม่เคยทำงาน 
เพราะกลัวตำรวจจับ ปัจจุบันเช่าห้อง 
เล็ก  ๆ อยู่กับภรรยา ราคา 1,500 บาท 
ภรรยารับจ้างเย็บเส้ือผ้า ร เคยถูกตำรวจ 
ตรวจคนเข้าเมืองจับ 3 คร้ัง เศยถูก 
เนรเทศไปชายแดนที,อำเภอแม่สอด 
จังหวัดตาก และต้องเดินด้วยเท้ามาตาม 
ทางรถไฟใช้เวลา 7 คืน 8 วันถึงกรุงเทพฯ 
ร ช่วยภรรยาทำงานบ้าน และบางคร้ังไป 
วัดที,สีลม
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อายุ สัญชาติ ศาสนา การติกษา สถานภาพ อาชีพเดิม ความเป็นอยู่ขณะท่ีลี้ภัย

T 40 อัฟ กัน อิสลาม ประกาศ- 
นียบัตร 

ช่างเทคนิค

แต่งงานกับหญิงไทย 
มุสลิม มีลูก 4 คน 
อายุ 7, 6, 5, 3 ปี

ช่างซ่อม 
เครื่องยนต์

ปัจจุบันเช่าบ้านไม้เก่า  ๆ กับลูกเมียใน 
ชุมชนมุสลิมย่านพระโขนง เคยทำงาน 
รับจ้างซ่อมรถเล็ก  ๆ น้อย  ๆไม่มีรายได้ 
แน่นอน ภรรยารับภาระเล้ียงลูก 4 คน 
ต้องติดหน้ีค่าคลอดลูกอยู่ท้ังหมด 7,000 
บาท ภรรยาได้เงินช่วยเหลือจาก 
ครอบครัวเพียงเล็กน้อย เคยเขียน 
จดหมายถึงจุฬาราชมนตรีเพื่อขอความ 
ช่วยเหลือ

บ 39 จีน พุทธ มัธยมปลาย โสด แต่เคยอยู่กิน 
ฉันท์สามีภรรยากับ 
หญิงไทย ปัจจุบัน 
เลิกราไปแล้ว ไม,มี 
บุตรด้วยกัน

นักธุรกิจ เช่าห้องอยู่ลำพัง ราคา 1,500 บาท ไม่มี 
ใคร'ในอพารีตเมนท์'ทราบ'ว่าเป็นผู้ล้ีภัย 
เคยทำธุรกิจกับภรรยาโดยพฤตินัยซาว 
ไทย แต่ธุรกิจล่มสลายไป บ สูญเสีย 
ทรัพย์สินเงินทองทังหมด เพราะทุกอย่าง 
เป็นซ่ือของภรรยา ปัจจุบันรับจ้างแปล 
หนังสือ เอกสารภาษาจีน มีรายได้ 
5,000-6,000 บาทต่อเดือน
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อายุ สัญชาติ ศาสนา การสืกษา สถานภาพ อาชีพเดิม ความเป็นอยู่ขณะที่ลี้กัย

V 45 อีรัค อิสลาม ปริญญาตรี แต่งงานกับหญิงไทย 
ไม่มีบุตร

มักบัญชีใน 
กระทรวง 
เกษตรท่ี 
ประเทศอิรัค

เช่าห้องอยู่กับภรรยาไทยในย่านชอย 
นานา ภรรยาทำงานเป็นพนักงานขาย 
ของในห้างพาต้า V ทำงานรับ 
มักท่องเท่ียวชาวอาหรับจากโรงแรมเกรช 
ไปเที่ยวและช้อปปิง โดย V จะได้ส่วน 
แบ่งจากร้านค้า 2 % ของราคาขายสินค้า

พ 40 กัมพูชา พุทธ มัธยมปลาย โสด สมาชิกพรรค 
การเมือง

อาศัยอยู่กับสมาชิกพรรคการเมืองชาว 
กัมพูชาคนอ่ืน  ๆในบ้านพักซอยสวนพลู 
เคยทำงานเป็นมักหนังสือพิมพ์ เขียน 
บทความต่อต้านรัฐบาล ปัจจุบันทำงาน 
ให้พรรค ไผ่มีรายได้ พ  เคยลี้ภัยมาอยู่,ใน 
ค่ายอพยพท่ีอำ๓ ออรัญประเทศ จังหวัด 
สระแก้ว และเดินทางกสับกัมพูซา 
แต่เหตุการณ์รัฐประหารในปี พ.ศ.2534 
ทำให้ต้องกสับมาล้ีกัยอีก
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อายุ สัญชาติ ศาสนา การคืกษา สถานภาพ อาชีพเดิม ความเป็นอยู่ขณะท่ีลี้ภัย

X 39 จีน อิสลาม มัธยมปลาย โลด ช่างเทคนิค เช่าห้องเล็ก  ๆอยู่โดยลำพังอยู่ชานเมือง 
ราคาห้อง 800 บาท ไม่รวมนํ้าไฟ X เคย 
ทำงานเป็นช่างไฟฟ้าอยู่หลายปี ต่อมา 
ทำงานเป็นพนักงานแนะนำลูกค้าให้ 
บริษัทจีนย่านหัวลำโพง X เคยแนะนำ 
ลูกค้าชาวจีน 3 คน ให้ซ้ือหุ้น แต่เป็นช่วง 
เศรษฐกิจตกต่ํา ทำให้ลูกค้าท้ัง 3 คน 
ขาดทุนสูญเงินไปถึง1.6ล้านบาทลูกค้า 
โกรธมากจึงคอยติดตามให้ X จ่ายเงินคืน 
X ต้องอยู่อย่างหลบ  ๆช่อน  ๆ เป็นเวลา 
หลายปีจนกระทั่งลูกค้า 3 คนเดินทาง 
กลับประเทศจีน ปัจจุบัน X รับจ้างขาย 
ของให้บริษัทคอมพิวเตอร์ของคนจีน 
มีรายได้ 5,000-6,000 บาทต่อเดือน

en
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เครื่องมิ'อพใซในการ'วิจัย

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยนี้คือ แบบวัดความหมายในชีวิต ซึ่งเป็นแบบวัดที่ผู้วิจัยพัฒนา 
จากแบบวัดเอ็มไอเอสที (MIST : The Meaning in Suffering Test) ของ Patricia L. Starck 
(1983) โดยผู้วิจัยได้พัฒนาให้มืข้อความที่เหมาะลมกับผู้เภัยก่อนนำไปใช้จรง (ผู้วิจัยได้แจ้งขอ 
อนุญาตเพื่อนำมาใช้ในงานวิจัยเรียบร้อยแล้ว)

ก. แบบวัดความหมายในชีวิต หรือแบบวัดเอ็มไอเอสฑีของ Starck

1. ลักษณะของแบบวัดความหมายในชีวิตหรือแบบวัดเอ็มไอเอสที

แบบวัด เอ็มไอเอลที ของ Starck มีวัตถุประสงค์ เพ่ือวัดความลามารถในการรับรู้ของ 
บุคคลแต่ละคนในการค้นพบความหมายจากประลบการณ์แห่งความทุกข์ที่ตนเองไม'สามารถ 
หลีกเล่ียงได้ เป็นแบบรายงานด้วยตนเอง (self report) มีลักษณะเป็นมาตรประมาณค่าแบบลิเคิร์ต์ 
(Likert Scale) 7 ระดับ ต้ังแต่น้อยท่ีสุดหรีอไม่เคยคิดเลย (1) ไปจนถึงมากท่ีสุดหรือคิดเป็นประจำ (7) 
ในการตอบข้อความแต่ละข้อความ ลร้างและพัฒนาโดยอาศัยแนวคิดเรื่องภาวะตนไร้ความหมาย
ของทถุษฎีจิตบำบัดแบบแสวงหาความหมาย เป็นพ้ืนฐาน ประกอบด้วยข้อความ จำนวน 20 ข้อ 
จัดแบ่งองค์ประกอบได้ 3 องค์ประกอบ ดังนี

1. องค์ประกอบด้านการรับรู้ความทุกข์ (subjective characteristic of suffering) 
ประกอบด้วย คำถามในข้อ 5,11,12,16,18,19 รวม 6 ข้อ

2. องค์ประกอบด้านการตอบสนองต่อความทุกข์ (personal responses to suffering) 
ประกอบด้วย คำถามในข้อ 1 ,3 ,4,8,10,13,15, 20 รวม 8 ข้อ

3. องค์ประกอบด้านการค้นพบความหมายจากความทุกข์ที่ตนประลบ (meaning of 
suffering) ประกอบด้วยคำถามในข้อ 2, 6, 7, 9, 14, 17 รวม 6 ข้อ

2. ว ิธ ีการต,อบแบบวัด
ให้ผู้ตอบแบบวัดพิจารณาว่าข้อความในแบบวัดแต่ละข้อ ข้อใดใกล้เคียงกับความรู้สึก 

ที่เกิดขึ้นบ่อยที่ลุด เลือกตอบได้ตั้งแต่ 1-7 คะแนน โดยตำแหน่งเลข 1 และเลข 7 มีข้อความ 
บ่งบอกลักษณะตรงกันข้าม การตอบแบบวัดให้ผู้ตอบ (V) บนตัวเลขที่ตรงกับความมากน้อยใน 
การคิดถึงข้อความนั้น  ๆของตนเอง ดังนี

ไม่เคยคิดเลย ให้ผู้ตอบขีด (V) บนเลข 1
คิดนาน  ๆ คร้ัง ให้ผู้ตอบขีด (V) บนเลข 2
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คิดเป็นคร้ังคราว ให้ผู้ตอบขีด (V) บนเลข 3
คิดเป็นบางคร้ัง ให้ผู้ตอบขีด (V) บนเลข 4
คิดบ่อย ให้ผู้ตอบขีด (V) บนเลข 5
คิดบ่อยมาก ให้ผู้ตอบขีด (ท่ั) บนเลข 6
คิดเป็นประจำ ให้ผู้ตอบขีด (V) บนเลข 7

ระดับความรู้สึกแบบกลาง  ๆ (หมายเลข 4) น้ัน ผู้ตอบจะได้รับการแนะนำให้หลีกเลี่ยง 
เท่าที่จะเป็นไปได้ โดยผู้ตอบควรจะพิจารณาเลือกหมายเลข 3 หรือหมายเลข 5 แทน

แบบ1วัดเค็ม'ไอเอสที ไม่จำกัดเวลาในการให้ผู้ตอบทำแบบวัด ดังน้ัน ผู้ตอบแบบวัดจึง 
ลามารถใช้เวลาในการตอบได้อย่างเต็มที่ โดยทั่วไปผู้ตอบจะใช้เวลาประมาณ 20-30 นาที ในการ 
ตอบแบบวัด อย่างไรก็ตามมีฃ้อจำกัดสำหรับผู้ตอบแบบวัดเพียงประการเดียว คือ ผู้ท่ี'จะ'ทำแบบ 
วัดเอ็ม'ไอเอสที'ได้ จะต้องเป็นผู้ท่ีไม่มีปัญหาด้านความผิดปกติทางจิตใจอย่างรุนแรง

3. เกณฑ์การให้คะแนน
คะแนน,ของแบบ'วัดเอ็ม'ไอเอสที เป็นผลรวมคำตอบทุกข้อในแบบวัด โดยคิดน้ําหนัก

คะแนนดังน้ี
หมายเลข 1 แลดงถึงระดับความเข้มของความรู้สึก หรือความเชื่อทีมต่อข้อความนั้น

น้อยที่สุด คือ ไม่เคยคิดเลย เท่ากับ 1 คะแนน 
หมายเลข 2 แสดงถึงระดับความเข้มของความรู้สึก หรือความเช่ือท่ีมีต่อข้อความน้ันน้อย 

คือ คิดนาน  ๆ คร้ัง เท่ากับ 2 คะแนน
หมายเลข 3 แสดงถึงระดับความเข้มของความรู้สึก หรือความเช่ือท่ีมีต่อข้อความน้ันบ้าง 

คือ คิดเป็นคร้ังคราว เท่ากับ 3 คะแนน
หมายเลข4 แสดงถึงระดับความพ้องความรู้สึก หรือความเช่ือท่ีมีต่อข้อความน้ันแบบกลาง  ๆ

คือคิดเป็นบางครั้ง เท่ากับ4 คะแนน
หมายเลข 5 แสดงถึงระดับความเข้มของความรู้สึก หรือความเช่ือท่ีมีต่อข้อความน้ันมาก 

คือ คิดบ่อย เท่ากับ 5 คะแนน
หมายเลข 6 แสดงถึงระดับความเข้มของความรู้สึก หรือความเช่ือท่ีมีต่อข้อความน้ันมากข้ึน

คือ คิดบ่อยมาก เท่ากับ6 คะแนน
หมายเลข 7 แสดงถึงระดับความเข้มของความรู้สึก หรือความเชื่อที่มีต่อข้อความนั้น

มากท่ีลุดคือ คิดเป็นประจำ เท่ากับ 7 คะแนน
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คะแนนรวมท้ังหมด (total score) อยู่ในช่วง 20-140 คะแนน หาค่าเฉล่ียของแต่ละคน 
ด้วยวิธีหารคะแนนรวมท้ังหมดน้ีด้วย 20 โดยคะแนนท่ีสูงกว่า หมายถึง มีแนวโน้มการมองเห็น 
ความหมายในชีวิตสูงกว่า

4. คุณภาพของแบบวัดความหมายในชีวิต หรีอแบบวัดเอ็มไอเอสที

แบบวัดเอ็มไอเอสที ได้ตรวจสอบคุณภาพด้านความตรง (validity) และด้านความเท่ียง 
(reliability) ด้วยวิธีให้ผู้เช่ียวชาญหลายท่านในสาขาท่ีเก่ียวกับจิตบำบัดแบบแสวงหาความหมาย 
อาทิเช่น Frankl ผู้ก่อต้ังจิตบำบัดแบบแสวงหาความหมาย Fabry ผู้อำนวยการสถาบันจิตบำบัด 
แบบแสวงหาความหมาย และ Crumbaugh นักจิตวิทยาคลีนิค และนักจิตบำบัดแบบแสวงหา 
ความหมาย

starck (1983) ได้นำแบบวัดเอ็มไอเอสทีไปใช้ในการสืกษากับนักเรียนพยาบาลช้ันปี 
สุดท้าย จำนวน 58 คน ได้ค่าความเท่ียง (reliability) คำนวณด้วยวิธีการแบ่งคร่ึง (the split-half 
reliability) มีค่าเท่ากับ .82 ค่าเฉล่ีย (mean) เท่ากับ 105.3 ค่าสิวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (standard 
deviation) เท่ากับ 14.17 และค่าพิสัยอยู่ระหว่าง 60 ถึง 134 และเม่ือนำไปสืกษานำร่องในกลุ่ม 
คนไข้ท่ีรักษาตัวอยู่ในโรงพยาบาล เป็นคนไข้ท่ีมีประสบการณ์ความทุกข์ด้านเจ็บไข้ได้บ่วย ท้ังแบบ 
บัจจุบัน1ทันด่วน1หรีอแบบเร้ือรัง แต่ไม่มีปัญหาด้านสุขภาพจิตร้ายแรงใด  ๆ มีจำนวนท้ังสิน 94 คน 
หลังการตอบแบบวัดเอ็มไอเอสที พบว่า ค่าความเท่ียงของแบบวัดมีค่าเท่ากับ .81 ค่าเฉล่ียเท่ากับ 
101.48 สิวนเบ่ียงเบนมาตรฐานมีค่าเท่ากับ 16.72 (ดูรายละเอียดข้อมูลจากการใช้แบบวัด MIST 
ในภาคผนวก ค ตารางท่ี 3)

ข. แบบวัดความหมายในชีวิตท่ีผู้วิจัยพัฒนา

1. ลักษณะของแบบวัดความหมายในชีวิต
แบบวัดความหมายในชีวิตท่ีผู้วิจัยพัฒนาข้ึนจากแบบวัดเอ็มไอเอสที ของ Starck เป็น 

แบบรายงานตนเอง มีลักษณะเป็นมาตรประมาณค่า (Rating scale) ตามแบบลิเคิร์ท (Likert) 
แบ่งเป็น 5 ระดับ ต้ังแต่ไม่เคยคิดเลย (1) ไปจนถึงคิดอยู่เสมอ (5) มีข้อความท้ังสิน 20 ข้อ ผู้วิจัย 
ได้ปรับปรุงให้เหมาะสมกับกลุ่มตัวอย่าง (ดูรายละเอียดแบบวัดในภาคผนวก ข) ซ่ึงจัดแบ่ง 
องค์ประกอบได้ 3 องค์ประกอบ ดังน้ี

1.1 ด้านการรับรู้ความทุกข์ (subjective characteristic of suffering) ประกอบ 
ด้วย คำถามในข้อ 5, 11, 12, 16, 18, 19 รวม 6 ข้อ
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1.2 ด้านการตอบสนองต่อความทุกข์ (personal responses to suffering) ประกอบ 
ด้วย คำถามในข้อ 1,3, 4, 8, 10, 13, 15, 20 รวม 8 ข้อ

1.3 ด้านการค้นพบความหมายจากความทุกข์ท่ีตนประลบ (meaning of suffering) 
ประกอบด้วยคำถามในข้อ 2, 6, 7, 9, 14, 17 รวม 6 ข้อ

2. วิธีการต'อบแบบวิด
ให้ผู้ตอบเลือกพิจารณาว่าข้อความในแบบวัดแต่ละข้อ ข้อใดใกล้เคียงกับความรู้สึกท่ี 

เกิดข้ึนบ่อยท่ีสุด โดยตอบได้ต้ังแต่ 1-5 คะแนน โดยตำแหน่งเลข 1 และเลข 5 มีข้อความบ่งบอก 
ลักษณะตรงกันข้าม โดยอาศัยข้อความ ณ ตำแหน่งเลข 1 และเลข 5 เป็นหลัก การตอบแบบวัดให้ 
ผู้ตอบขีดเครองหมาย V ลงบนตัวเลขท่ีตรงกับความมากน้อยในการคิดถึงข้อความน้ัน  ๆ ของ 
ตนเอง ตังน้ี

ไม่เคยคิดเลย ให้ผู้ตอบขีด (V) บนเลข 1
ไม่ค่อยคิด ให้ผู้ตอบขีด (น้ั) บนเลข 2
คิดเป็นบางคร้ัง ให้ผู้ตอบขีด (V) บนเลข 3
คิดบ่อย ๆ ให้ผู้ตอบขีด (น้ั) บนเลข 4
คิดอยู่เสมอ ให้ผู้ตอบขีด (V) บนเลข 5

3. เกณฑ์การให้คะแนน
แบบวัดความหมายในชีวิตที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นมานี้ มีเกณฑ์การให้คะแนนทั้งสิ้น

5 ระตับ ตังน้ี
ระดับท่ี 1 แสดงถึงระดับความเข้มของความรู้สึก หรือความเช่ือท่ีมีต่อข้อความน้ัน

น้อยที่สุดคือไม่เคยคิดเลย เท่ากับ1 คะแนน 
ระดับท่ี 2 แสดงถึงระดับความเข้มของความรู้สึก หรือความเช่ือท่ีมีต่อข้อความน้ันบ้าง 

คือ ไม่ค่อยคิด เท่ากับ 2 คะแนน
ระดับท่ี 3 แสดงถึงระดับความเข้มของความรู้สึก หรือความเช่ือท่ีมีต่อข้อความน้ัน 

แบบกลาง  ๆ คือ คิดเป็นบางคร้ัง เท่ากับ 3 คะแนน 
ระดับท่ี 4 แสดงถึงระดับความเข้มของความรู้สึก หรือความเช่ือท่ีมีต่อข้อความน้ันแบนมาก 

คือ คิดบ่อย  ๆ เท่ากับ 4 คะแนน
ระดับท่ี 5 แสดงถึงระดับความเข้มของความรู้สึก หรือความเช่ือท่ีมีต่อข้อความน้ัน 

มากท่ีสุด คือ คิดอยู่เสมอ เท่ากับ 5 คะแนน
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คะแนนรวมทังหมด (total score) อยู่ในช่วง 20-100 คะแนน หาค่าเฉลี่ยของแต่ละคน
ด้วยวิธีหารคะแนนรวมทังหมดด้วย 20 (ผู้ตอบจะต้องไม่ข้ามข้อใดข้อหนึ่งของแบบวัดนี้) โดย
คะแนนที่สูงกว่า หมายถึง มีแนวโน้มการมองเห็นความหมายในชีวิตสูงกว่า

4. คุณภาพของแบบวัดความหมายในชีวิต
ผู้วิจัยนำแบบวัดความหมายในชีวิตที่แปลเป็นภาษาไทยและปรับข้อความให้ 

เหมาะลมกับกลุ่มตัวอย่างแล้ว จำนวน 20 ข้อ ไปหาคุณภาพของเคร่ืองมือ ดังน้ี

4.1 ความตรงตามเนื้อหา (content validity)
4.1.1 ผู้วิจัยนำข้อความท้ัง 20 ข้อ ไปตรวจลอบความตรงตามเน้ือหา (content 

validity) และการใช้สำนวนภาษาไทย โดยผู้เช่ียวชาญและผู้ทรงคุณวุฒิซ่ึงเป็นอาจารย์ประจำภาค 
จิตวิทยา 3 ท่าน คือ รองศาลตราจารย์ลุภาพรรณ โคตรจรัส, รองศาลตราจารย์ ดร.โสรีช์ โพธิแก้ว 
อาจารย์อรัญญา ตุ้ยคัมภีร์ และ ดร.จีน แบร่ี ซ่ึงเป็นผู้ทรงคุณวุฒิด้านจิตวิทยาการปรึกษาและมี 
ประลบการณ์ด้านการให้ความช่วยเหลือผู้ล้ีภัย ตรวจแก้ไขเพ่ือความเหมาะลม เม่ือทำการแก้ไข 
และปรับปรุงแล้ว จึงนำไปทดลองใช้กับผู้ล้ีภัยเป็นรายบุคคลเพ่ือตรวจสอบความเข้าใจสำนวนภาษา

4.1.2 หลังจากตรวจลอบแก้ไขและปรับปรุงสำนวนภาษาให้เหมาะลม
แล้วผู้วิจัยนำแบบวัดความหมายในชีวิตดังกล่าวให้รองศาสตราจารย์ ดร.ชุมพร ยงกิตติกุล
อาจารย์ผู้ทรงคุณวุฒิและผู้เช่ียวชาญด้านการพัฒนาแบบทดสอบและด้านสถิติ ตรวจสอบเพ่ือนำแบบวัด 
ความหมายในชีวิตไปตรวจสอบความตรงเชิงจำแนกด้วยวิธี Known-groups technique ระหว่างกลุ่ม 
บุคคล จำนวน 100 คน ท่ีคาดว่าจะมีลักษณะการมองเห็นความหมายในชีวิตท่ีแตกต่างกัน

4.2 ความตรงตามสภาพ (concurrent validity)
ผู้วิจัยนำแบบวัดดังกล่าวไปตรวจสอบด้วยวิธี Known-groups technique ระหว่าง

กลุ่มบุคคล ดังนี
กลุ่มท่ี 1 เป็นกลุ่มบุคคลท่ีเป็นนิสิตระดับปริญญาตรึ จากลถาพันอุดมศึกษา

ซ่ึงเป็นกลุ่มท่ีคาดว่าเป็นผู้ท่ีมีลักษณะของการมองเห็นความหมายในชีวิตสูง จำนวน 50 คน
กลุ่มท่ี 2 เป็นกลุ่มบุคคลท่ีเป็นผู้ติดเช้ือเอชใอวี (HIV) ซ่ึงเป็นกลุ่มท่ีคาดว่าเป็น 

ผู้ท่ีมีลักษณะ'ของการมองเห็นความหมาย'ใน'ชีวิตต่ํา จำนวน 50 คน
นำข้อมูลท่ีได้มาทำการวิเคราะห์ทางสถิติด้วยโปรแกรม SPSS PC โดยหา 

ค่าอำนาจจำแนกรายข้อด้วยวิธีการทดสอบค่าที (t-test) เพ่ือตรวจสอบความตรงตามสภาพ
(concurrent validity) ของแบบวัดโดยจำแนกระหว่างกลุ่มผู้ท่ีมีการมองเห็นความหมายในชีวิตสูง 
และกลุ่มผู้ท่ีมีการมองเห็นความหมายในชีวิตต่ํา พบว่า แบบวัดท้ัง 20 ข้อ มีค่า t ท่ีระดับนัยสำคัญ 
.01 ซ่ึงแสดงให้เห็นว่า แบบวัดท่ีผู้วิจัยพัฒนาข้ึนเป็นแบบวัดท่ีมืความตรงตามสภาพ
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4.3 การหาค่าความเท่ียง (Reliability)
นำคะแนนจากแบบวัดความหมายในช ีว ิต ตามข้อ 4.2 มาคำนวณค่าความเที่ยง 

แบบวิธีหาความคงทีภายใน (internal consistency) ด้วยสูตรการคำนวณ'หาค่าลัมประสิทธ้ิ
แอลฟาของ ครอนบาค (Cronbach) ได้ค่า (X เท่ากับ .9003 เป็นค่าความเท่ียงในระดับสูง 
สามารถนำไปใช้ในการวิจัยได้ (ดูรายละเอียดค่าอำนาจจำแนกรายข้อของแบบวัดดังแสดงใน
ภาคผนวก ค ตามตารางท่ี 2)

ขั้นตอนในการดำเนินการวิจัย

1. ข้ันการสิกษ'าน่าร่อง
ผู้วิจัยทำการสืกษาทฤษฏีและกระบวนการจิตบำบัดแบบแสวงหาความหมายตาม 

แนวของ Lantz (1984) และ1นำมา'ใช้เพ่ือการสืกษ'านำร่อง ก่อนดำเนินการวิจัย โดยผู้วิจัยดำเนิน 
กระบวนการจิตบำบัดแบบแสวงหาความหมายเป็นรายบุคคลกับผู้ล้ีภัยท่ีเป็นชาย และไม่ได้เป็น 
กลุ่มตัวอย่างในการวิจัย จำนวน 3 คน เป็นเวลาท้ังสิน 6 คร้ังอย่างต่อเน่ือง โดยใช้เวลาคนละ 
1 ช่ัวโมง ในการพบกันแต่ละคร้ัง

ผู้วิจัยจัดเวลาให้ผู้เข้าร่วมในการสืกษานำร่องได้ใช้เวลาเช้ารับจิตบำบัดคนละ 
6 ช่ัวโมงโดยประมาณ ตามตาราง ดังน้ี

คร้ังท่ี 1 วันท่ี 24 กันยายน 2544
คร้ังท่ี 2 วันท่ี 26 กันยายน 2544
คร้ังท่ี 3 วันท่ี 28 กันยายน 2544
คร้ังท่ี 4 วันท่ี 30 กันยายน 2544
คร้ังท่ี 5 วันท่ี 2 ตุลาคม 2544
คร้ังท่ี 6 วันท่ี 5 ตุลาคม 2544

ปัญหาและอุปสรรค
ผู้วิจัยพบว่า อาสาสมัครท่ีเช้าร่วมในการสืกษานำร่องคร้ังน้ี ประสบกับภาวะ 

ตนไร้ความหมายจากสภาพความเป็นอยู่ท่ีมีช้อจำกัดด้านกฎหมาย ทำให้ไม่สามารถเช้าร่วม
กิจกรรมต่าง  ๆ ได้อย่างเต็มท่ี แต่อาสาสมัครท่ีเช้าร่วมก็ยังไม่แสดงความไว้วางใจท่ีจะเปิดเผย 
เร่ืองราว และปัญหาของตนเองเท่าท่ีควร เน่ืองจากยังไม่ค่อยเช้าใจกระบวนการจิตบำบัด และ 
ไม่กล้าเปิดเผยเร่ืองราวท่ีเป็นความลับของตนเอง โดยเฉพาะเร่ืองปัญหาการขัดแย้งภายในประเทศ 
ต้นกำเนิดและเม่ืออาสาสมัครเห็นผู้วิจัยทำการบันทึกเทปจึงเกิดความไม่ไว้วางใจท่ีจะบอกเล่าเร่ือง 
นอกจากนี้ผู้วิจัยสังเกตว่าอาสาสมัครยังไม,ค่อยมีโอกาสสำรวจถึงปัญหาของตนเองเท่าไร 
เนื่องจากการต้ังคำถาม และเทคนิคท่ีผู้วิจัยใช้ยังไม่ค่อยขัดเจน ทำให้อาสาสมัครเกิดความลับสน

เวลา 15.00 - 18.00 น. 
เวลา 15.30 - 19.00 น. 
เวลา 15.00 - 18.00 น. 
เวลา 07.00 - 12.30 น. 
เวลา 16.00 - 19.00 น. 
เวลา 15.00 - 18.30 น.
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และไม่เข้าใจค่าถาม ระยะเวลาท่ีผู้วิจัยกำหนดไว้ คือ คร้ังละ า ช่ัวโมง เป็นระยะเวลาท่ียังไม่เหมาะลม 
เน่ืองจากอาลาสมัค?ยังไม่คุ้นเคยกับบรรยากาศการสนทนา ผู้วิจัยพบว่าตนเองยังรู้สึกประหม่า
และกังวลกับขันตอน การดำเนินกระบวนการในช่วงแรก  ๆ ทำให้ประสิทธิภาพในการรับฟังเร่ือง 
ราวปัญหาของอาสาสมัครยังไม่ดีเท่าท่ีควร นอกจากน่ือาสาสมัครบางคนไม่เข้าใจกระบวนการว่า 
จะต้องทำอย่างต่อเน่ือง จึงมีอาสาสมัครบางคนมาเข้าร่วมจิตบำบัดไม่ตรงตามเวลาท่ีกำหนด

แนวทางการแกํใข'ปัญหา
ผู้วิจัยกลับไปทบทวนและทำความเข้าใจกับทฤษฏีและข้ันตอนในการดำเนินการ 

จิตบำบัดแบบแสวงหาความหมาย ตลอดจน'ฝืกการต้ังคำถามและการเลือกใช้เทคนิคการพูดคุย
เพ่ือลดความประหม่าและความกังวลเก่ียวกับข้ันตอนการดำเนินการ ผู้วิจัยเปล่ียนนแปลงกำหนด 
ระยะเวลาการดำเนินกระบวนการจาก 1 ช่ัวโมง เป็น 1 ช่ัวโมง 30 นาที เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมจิตบำบัดมี 
เวลาเพียงพอในการสำรวจปัญหา และให้โอกาสผู้วิจัยได้สร้างความคุ้นเคยและสร้างบรรยากาศ
แห่งความไว้วางใจ เป็นการเอ้ืออำนวยให้ผู้เข้าร่วมจิตบำบัดมีโอกาสพูดคุย และบอกเล่าปัญหาท่ี 
ตนเองประลบอยู่ได้อย่างเต็มท่ี

ผู้วิจัยยังได้ปรับปรุงวิธีการอธิบายข้ันตอนการดำเนินการจิตบำบัด ในเร่ือง
ระยะเวลาการเข้าร่วม การเร่ิมต้น การส้ินสุดกระบวนการ ตลอดจนการบันทึกข้อมูลต่าง  ๆ ลงในเทป 
เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมจิตบำบัดเกิดความสบายใจและผ่อนคลาย กล้าท่ีจะบอกเล่าเร่ืองราว ปัญหา และ 
สำรวจภาวะตนไร้ความหมายได้อย่างเต็มท่ี นอกจากน้ี ผู้วิจัยยังปรับปรุงบทบาทของการเป็น
นักจิตวิทยาการปรึกษาให้มีท่าทีท่ีอบอุ่น และแสดงความจรึงใจท่ีจะรับฟังปัญหา และพร้อมท่ีจะ 
ช่วยเหลือ เพ่ือทำให้ผู้เข้าร่วมจิตบำบัดรู้สึกถึงความเป็นมิตร และสำรวจตนเองเพ่ือมีโอกาสเข้าใจ 
ชีวิตของตนเอง ตลอดจนมีแนวทางค้นหาและสัมผัสกับความหมายในชีวิตของตนในท่ีสุด

2. ขั้นเตรียมการทดลอง
2.1 ผู้วิจัยทำหนังสือขออนุญาตต่อหัวหน้าสำนักงานภาคสนาม สำนักงานข้าหลวง

ใหญ่ผู้ส้ิกัยสหประชาชาติ เพ่ือขอเก็บข้อมูลและทำการทดลอง และขอความร่วมมือและความ 
อนุเคราะห่ในการใช้สถานท่ีภายในสำนักงานภาคสนาม เพ่ือการจัดกระบวนการจิตบำบัดแบบ
แสวงหาความหมายให้กับผู้ลีกัยในเมือง (urban refugees) เป็นรายบุคคล

2.2 ผู้วิจัยคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างผู้ล้ีกัยในเมือง (urban refugees) ซ่ึงมีคุณสมบัติ 
ตามท่ีกำหนดไว้ ได้จำนวนท้ังหมด 24 คน จากทั้นจึงทำการลุ่มอย่างง่าย โดยแบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 
และกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 12 คน
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3. ขั้นดำเนินการทดล'อง
3.1 ก่อนการทดลอง (Pre-test) ผู้วิจัยทดสอบกลุ่มตัวอย่างเป็นรายบุคคลด้วย 

แบบวัดความหมายในชีวิตโดยผู้วิจัยอ่านแบบวัดให้ฟังทีละข้อ
3.2 กลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นกลุ่มทดลอง เข้ารับกระบวนการจิตบำบัดแบบแลวงหา 

ความหมายเป็นรายบุคคล ท้ังล้ิน 6 ข้ันตอนเป็นเวลาท้ังล้ิน 3 สัปดาห์อย่างต่อเน่ือง สัปดาห์ละ 
2 ครัง ครังละประมาณ 1 ช่ัวโมง 30 นาที ผู้เข้าร่วมกระบวนการแต่ละคนจะใช้เวลาท้ังล้ิน 9 ช่ัวโมง 
โดยประมาณ (ดูตารางแสดง วัน เวลา ในการให้คำปรึกษาในภาคผนวก ง)

กระบวนการจิตบำบัดแบบแสวงหาความหมาย สำหรับผู้ล้ีภัย'ในเมือง (urban refugees) 
มีดังต่อไปน้ี

ข้ันตอน หสักการและ 
วัตถุประสงค์

วิธีดำเนินการ ส่ืงท่ีสังเกตได้จากกระบวนการ

1. การสร้างสัมพันธภาพ - ผู้วิจัยกล่าวต้อนรับ ผู้รับการปรึกษา แสดงออกถึง
(และใช้ - เพ่ือสร้าง พร้อมกับแนะนำตนเอง ท่าทีท่ีเป็นมิตร ยินดีท่ีจะพูดคุย
ตลอด บรรยากาศของ ช้ีแจงถึงวัตถุประสงค์ สนทนาด้วย ตลอดจนให้ความ

ในทุกๆ ความไว้วางใจ ระยะเวลา และข้ันตอน ร่วมมือในการเข้ารับจิตบำบัดเป็น
ข้ันตอน) คุ้นเคย เป็นมิตร ต่าง  ๆในการเข้ารับ อย่างดี ในข้ันตอนน้ีผู้ล้ีภัยบางคน

และลดความ จิตบำบัด รวมท้ังการใช้ ยังคงหลีกเล่ียงท่ีจะพูดคุยใน
ตึงเครึยด เคร่ืองบันทึกเสียงในการ เร่ืองบางเร่ือง เช่น เร่ืองราวความ

- เพ่ือให้เข้าใจใน บันทึกข้อมูลการสนทนา เป็นมา ภูมิหสังของตนในอดีต
กระบวนการและส่ง - ผู้วิจัยชวนสนทนาเร่ือง ซ่ึงผู้วิจัยก็ให์เอกาลและดำเนิน
เสริมให้กระบวนการ ท่ัวไปโดยแสดงท่าทีเอา การสร้างสัมพันธภาพต่อไปอีก
จิตบำบัดมี ใจใส่ต่อเร่ืองท่ีผู้รับการ เพ่ือส่งเสริมบรรยากาศแห่ง
ประสิทธิภาพย่ิงข้ึน ปรึกษาพูดถึง เป็นการส่ือ 

ถึงความต้ังใจท่ีจะช่วย 
เหลือ รวมท้ังยินดีรับฟัง 
ผู้รับการปรึกษาเล่า 
เร่ืองราว

ความไว้วางใจ เช่น กรณี A "พ่ีขอ 
A น่ังให้สบาย  ๆนะคะ เราจะพูด 
คุยกันด้วยเร่ืองท่ี A สบายใจท่ีจะ 
พูดหรือเร่ืองอะไรก็ได้ท่ี A อยาก 
จะเล่าให้พ่ืฟัง อาจจะเป็นความรู้ 
ลึกหรือความคิดของ A ก็ได้นะคะ"
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ขนตอน หลักการและ 
วัตอุประสงค์

วิธีดำเนินการ สิงท่ีลังเกตได้จากกระบวนการ

2 การสำรวจปัญหา 
และการนำสู่การ 
ตระหนักรู้ถึงภาวะ 
ตนไร้ความหมาย
- เพ่ือเอ้ืออำนวยให้ 

ผู้รับการปรึกษา 
ลามารถพิจารณา 
ตนเอง โดยการ 
ตระหนักถึงประสบ- 
การณ์ท่ีผ่านมา

- เพ่ือให้เข้าใจถึงส่ิงท่ี 
เป็นเหตุหรือเป็นผล 
ท่ีก่อให้เกิดภาวะตน 
ไร้ความหมายท่ีนำ 
ไปสู่ความเครึยด 
ความรู้สึกเบ่ือหน่าย 
ท้อแท้ หรืออาการ 
เจ็บป่วยทาง
ร่างกาย โดยการ 
ตรวจหาประสบ- 
การณ์ท่ีรู้สึกว่า 
ตนไร้ความหมาย

- ผู้วิจัยเอ้ืออำนวยให้ผู้รับ 
การปรึกษาได้ใช้ความ 
พยายามในการพิจารณา 
ชีวิต และปัญหาท่ีเกิดข้ึน 
โดยใช้เทคนิคจิตบำบัด 
แบบแสวงหาความหมาย 
ในการต้ังคำถาม เพ่ือให้ 
ผู้รับการปรึกษามองเห็น 
พฤติกรรม หรือปัญหาท่ี 
ตนประลบอยู่

- ผู้วิจัยใช้เวลาเพ่ือเปิด 
โอกาสให้ผู้รับการปรึกษา 
พูดคุย เพ่ือระบายส่ิง 
ต่าง  ๆ ท่ีอยู่ในใจ ส่ิงท่ีเขา 
วิตกกังวล ไม่สบายใจ 
โดยเน้นหนักไปท่ีความรู้ 
สึกกลุ้มกังวล เบ่ือหน่าย 
ท้อแท้

ผลของลัมพันธภาพท่ีดี จากข้ัน 
ตอนแรก ทำให้ผู้รับการปรึกษา 
เร่ิมคุ้นเคย แสดงความเป็นกัน 
เอง และไว้วางใจเปิดเผยเร่ือง 
ราวของตนเองมากข้ึน ผู้รับ 
การปรึกษาบางคนมีอาการซึม 
เงียบขรึม เม่ือพูดถึงความรู้สึกใน 
ใจของตนเอง หรือปัญหาท่ีตนไม่ 
สามารถแก้ไขได้ ผู้วิจัยเอ้ือ 
อำนวยให้ผู้รับการปรึกษา พูดคุย 
เพ่ือระบายส่ิงต่าง  ๆ และสะท้อน 
ให้รับผู้การปรึกษา เช้าใจปัญหา 
ของตนอย่างถ่องแท้มากข้ึน เช่น 
กรณี E พูดว่า "ทุกวันน้ีลูกหลาน 
บันโทษผมว่า ทำให้ชีวิตบันต้อง 
ลำบาก บันโทษว่าผมตัดสินใจ 
ผิดท่ีพาบันหนีมา ผมบันโง่เอง 
ผมอยากตายเหลือเกินพ่ี ผมอยู่ 
ไปวัน  ๆไม่รู้ว่าเม่ือไหร่จะตาย 
เสียที"

3 การพบความหมาย 
และความต้องการใน 
ชีวิต
- เพ่ือส่งเสรืมให้ผู้รับ 

การปรึกษามองเห็น 
ส่ิงท่ีเป็นความ 
หมาย หรือ เป้า 
หมายความ 
ต้องการในชีวิตของ 
ตนเอง

- ผู้วิจัยช่วยส่งเสรืมให้ 
ผู้รับการปรึกษาได้ใช้ 
เวลาพิจารณาใคร่ครวญ 
ถึงปัญหา และความรู้สึก 
ของตนเอง

- ผู้วิจัยใช้เทคนิคจิตบำบัด 
แบบแสวงหาความหมาย 
เช่น การสนทนาแบบ 
โสเครติส การพูดคุย
นำทาง เพ่ือส่งเสริมให้ 
ผู้รับการปรึกษาได้

ผู้รับการปรึกษาสามารถมองเห็น 
ประสบการณ์ไนชีวิตท่ีผ่านมาว่า 
เป็นส่ิงท่ีมีคุณค่า มีความหมาย 
และบังพบว่า ภายใต้ความทุกข์ 
ทรมานท่ีตนประสบอยู่มีส่ิงท่ีมี 
ค่าต่อชีวิต ต่ออนาคต แฝงอยู่ 
ผู้!ปการปรึกษาบังสามารถค้นพบ 
ตัวตนท่ีแท้จริงว่าเป็นอย่างไร 
และเขาต้องการอะไรในชีวิตบ้าง 
เช่น กรณี G พูดว่า "คิดว่า โชคดี 
ท่ีวันน้ีบังไม่ตาย เม่ือวานผมไม่ 
คิดว่าจะรอดมาถึงวันน้ีได้"
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ขนตอน หลักการและ 
วัตถประสงค์

วิธีดำเนินการ ส่ิงท่ีสังเกตได้จากกระบวนการ

- เพ่ือส่งเสริมให้ 
ผู้รับการปรึกษา 
ลามารถก้าวเข้าลู่ 
ข้ันตอนท่ี 4

มีโอกาสค้นพบตัวเอง 
และส่ิงท่ีเป็นความ 
ต้องการของตนเอง 
อย่างแท้จริง 

- เม่ือผู้รับการปรึกษา 
สามารถค้นพบส่ิงท่ีตน 
เองต้องการในชีวิต ผู้รับ 
การปรึกษาจะเรมยอมรับ 
และเข้าใจปัญหาอย่าง 
ถ่องแท้ เกิดความรู้สึกรับ 
ผิดชอบต่อปัญหาน้ัน  ๆ
และเร่ิมคิดหาวิธีการแก้ 
ปัญหา

4 การวางแผนและสร้าง 
พันธะสัญญาเพ่ือแก้ 
ปัญหา
- เพ่ือ'ให้ผู้รันการปรึกษา 

ชัดเจนกับเป้าหมาย 
ในชีวิตของตนเอง

- เพ่ือให้ผู้รับ
การปรึกษาวางแผน 
และคิดพิจารณา 
ถึงความเป็นไปได้ 
ตลอดจนค้นหาทาง 
เลือกท่ีเหมาะสมกับ 
ตนเอง เพ่ือมุ่งลู่ 
เป้าหมายท่ีแท้จริง

- ผู้วิจัยเอ้ืออำนวยให้ผู้รับ 
การปรึกษา ชัดเจนกับ 
เป้าหมายในชีวิตของ 
ตนเอง รู้และเข้าใจว่าส่ิง 
ใดคือส่ิงท่ีตนเองต้องการ 
อย่างแท้จริง

- ผู้วิจัยส่งเสริมและ 
สนับสนุนให้ผู้รับ
การปรึกษาวางแผนและ 
กำหนดทางเลือกต่าง  ๆ
ท่ีเป็นไปได้ และเหมาะ 
สมต่อตนเอง ในอันท่ีจะ 
ทดลองปฏิบัติภายใต้ 
สถานการณ์ท่ีมีข้อจำกัด 
เพ่ือมุ่งลู่เป้าหมายน้ันๆ

- ผู้วิจัยให้ข้อมล หรือข้อ 
เสนอแนะ เพ่ือเป็น 
แนวทางให้ผู้รับการ 
ปรึกษาพิจารณาถึงข้อดี 
และข้อเสียของแต่ละวิธี 
การ โดยอาจให้ทำราย 
การทางเลือกและข้อดีข้อ 
เสียของแต่ละรายการ

ผู้รับการปรึกษาลามารถคิดหาวิธี 
การและทางเลือกท่ีเหมาะสมให้ 
กับตนเอง จากจินตนาการ ความ 
นึกคิด จากประสบการณ์ทำให้ 
ผู้รับการปรึกษามองเห็นทางเลือก 
อ่ืนๆ  ท่ีตนเองมองข้ามไป และได้ 
ชัดเจนกับความหมายท่ีแท้จริง 
ผู้รับการปรึกษาจะเร่ิมมีมุมมอง 
ใหม่  ๆ มีทัศนคติทางด้านบวก 
มากข้ึน มองเห็นหนทางจะทำให้ 
ชีวิตมีค่ามากข้ึน
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ข้ันต'ปน หลักการและ 
วัตถุประสงค์

วิธีดำเนินการ ส่ิงท่ีลังเกดได้จากกระบวนการ

5 การพัฒนาทักษะเพ่ือ 
เพ่ิมความชัดเจน
- เพ่ือให้ผู้รับ 

การปรึกษาได้ชัด 
เจนกับส่ิงท่ีตน
ค้นพบว่าเป็นส่ิงท่ีมี 
คุณค่าและมีความ 
หมายต่อตนเองใน 
ขณะน้ัน

- เพ่ือเสริมสร้าง 
กำลังใจให้ค้นหา 
แนวทางการปฏิบัติ 
ให้บรรลุถึงส่ิงท่ีเป็น 
ความหมายท่ีตนเอง 
ค้นพบ

- ใช้เทคนิคการสนทนา 
เพ่ือให้ผู้รับการปรึกษาได้ 
ตระหนักรู้ถึงส่ิงท่ีเป็น 
ความหมายของตนเอง 
และให้ชัดเจนกับส่ิงท่ี 
ค้นพบ

- ผู้วิจัยเอ้ืออำนวยให้ผู้รับ 
การปรกษาค้นหาทางเลือก 
ใหม่  ๆอยู่ตลอดเวลา 
โดยใช้เทคนิคของ
จิตบำบัดแบบแสวงหา 
ความหมาย เช่น ให้ 
จินตนาการถึงส่ิงท่ีตนเอง 
อยากจะทำมากท่ีสุด 
เรึยงลำดับความต้องการ 
ของตนเอง

ผู้รับการปรึกษาพยายามค้นหา 
สิงท่ีเป็นความหมายหรือเป็น 
ความต้องการท่ีแท้จริงของตนเอง 
โดยผู้วิจัยใช้วิธีการต้ังคำถามเพ่ือ 
ให้ผู้รับการปรึกษาค้นพบว่าอะไร 
คือส่ิงท่ีมีความหมายลำหรับตน 
เอง เช่น กรณีของ D พูดว่า "ลูก 
เมียผมอยู่ท่ีไหนผมก็ต้องอยู่ด้วย 
ผมอาจจะคิดมากไปเรองไป 
ประเทศท่ีสาม ตอนน้ีผมคิดว่า 
ผมอยากอยู่กับลูกเมียมากกว่า"

6 การสรุปและยุติ 
กระบวนการจิต 
บำบัด

- เพ่ือให้ผู้รับการ 
ปรึกษาได้ทบทวน 
และสรุปถึงส่ิงท่ีได้ 
รับจากกระบวนการ 
จิตบำบัด

- เพ่ือสนับลนุนให้ 
ผู้รับการปรึกษา
มีกำลังใจ และมอง 
เห็นคุณค่าของการ 
ดำเนินชีวิตอย่างมี 
ความหมาย

- เพ่ือยุติกระบวนการ 
จิตบำบัดแบบแสวง 
หาความหมาย

- ผู้วิจัยเปิดโอกาสให้ผู้รับ 
การปรึกษา พูดคุย และ 
ทบทวน ถึงส่ิงท่ีตนได้รัน 
จากกระบวนการ

- ผู้วิจัยเอ้ือให้ผู้รับการ 
ปรึกษาบอกเล่าถึงความ 
รู้สึกหลังการเข้ารับ 
กระบวนการจิตบำบัด 
และเน้นหนักไปท่ีความ 
หมายของชีวิตท่ีผู้รับการ 
ปรึกษาลามารถค้นพบได้ 
ด้วยตนเอง

- ผู้วิจัยกล่าวให้กำลังใจ 
และกล่าวยุติกระบวนการ 
จิตบำบัดแบบแสวงหา 
ความหมาย

ส่ิงท่ีผู้วิจัยลังเกตได้จากข้ันตอนน้ี 
คือ ท่าทีของผู้รับการปรึกษามี 
ปฏิลัมพันธ์ด้านบวกมากข้ึน เข้า 
ร่วมกิจกรรมต่าง  ๆมากข้ึน 
พบแพทย์น้อยลง และคิดถึงทาง 
เลือกใหม่  ๆอยู่เสมอ  ๆ มีกำลังใจ 
ท่ีจะดำเนินชีวิตอย่างมีเป้าหมาย 
มากข้ึน ตลอดจนพบกับทัศนคติ 
ท่ีทำให้ชีวิตมีความสุขเพ่ิมข้ึน 
ผู้เภัยบางคนกล่าวว่าถ้าเมื่อใด 
ขาดกำลังใจ ก็อยากจะกลับมา 
เติมกำลังใจกับผู้วิจัยอีก เช่น 
กรณี J พูดว่า "อย่างน้อยมีชีวิต 
มีวิ'ชาติดตัว เราพูดจีนก็ได้ไทยก็ 
ได้ อังกฤษก็ได้ ชีวิตก็มีค'วามหวัง 
มีประโยชน์เวลาคนให้งานเราใช้ 
เราก็ทำได้หมดทุกอย่าง"
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3.3 กลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นกลุ่มควบคุม จะไม่ได้เข้าร่วมกระบวนการจิตบำบัดแบบ
แลวงหาความหมาย แต่จะได้สนทนากับผู้วิจัยในเร่ืองสุขภาพ เร่ืองความเป็นอยู่ท่ัว  ๆ ไป และผู้วิจัย 
จัดกิจกรรมต่าง  ๆ เพ่ือให้ผู้ลีภัยท่ีเป็นกลุ่มควบคุมได้เข้าร่วมในระหว่างการวิจัย ดังน้ี 

ครังท่ี 1 จัดให้เรียนภาษาอังกฤษกับผู้วิจัย 
คร้ังท่ี 2 จัดให้ชมวีดีโอสารคดี 
คร้ังท่ี 3 จัดให้ซ่อมแซมหนังลือในห้องสมุด 
คร้ังท่ี 4 จัดให้ใช้เวลาวาดรูประบายลีตามท่ีกำหนด 
คร้ังท่ี 5 จัดให้เรียนภาษาไทยกับผู้วิจัย 
คร้ังท่ี 6 จัดให้ใช้เวลาทำบอร์ดนิทรรศการวันคริสต์มาส 
โดยผู้ลีภัยที่เป็นกลุ่มควบคุมแต่ละคนจะมีโอกาสพบและร่วมทำกิจกรรมกับ 

ผู้วิจัยรายละ 6 คร้ัง อย่างต่อเน่ือง เป็นเวลา 3 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 วัน คร้ังละประมาณ า ช่ัวโมง 
30 นาที รวมท้ังส้ินใช้เวลารายละประมาณ 9 ช่ัวโมง

4. ระยะหสังการทดลอง
หลังการทดลองส้ินสุดลง ผู้วิจัยให้กลุ่มตัวอย่างท้ังกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองตอบ

แบบวัดความหมายในชีวิตอีกคร้ังเป็นรายบุคคล เพ่ือเก็บคะแนนไว้หลังการทดลอง (Post-test)

การวิเคราะห์ข้อมูล

1. วิเคราะห์ข้อมูลเซิงปริมาณ
ผู้วิจัยตรวจให้คะแนนการตอบแบบวัดท้ัง 2 คร้ัง ท้ังในระยะก่อนการทดลองและ 

หลังการทดลองนำมาวิเคราะห์เปรียบเทียบข้อมูลด้วยวิธีการทดลอบที (t-test) โดยใช้โปรแกรม 
สำเร็จรูป SPSS PC ดังน้ี ...............

1.1 ทดลอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียของคะแนนจากแบบวัดความหมายในชีวิต 
ของกลุ่มตัวอย่างท่ีวัดก่อนและหลังการทดลองของท้ังกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมโดยการทดลอบ 
ค่าที แบบกลุ่มไม่อิสระต่อกัน (t-dependent test)

1.2 ทดลอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียของคะแนนจากแบบวัดความหมายในชีวิต 
ของกลุ่มตัวอย่างท่ีวัดหลังการทดลองของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมโดยการทดสอบค่าทีแบบ 
กลุ่มอิสระต่อกัน (t-independent test)

2. วิเคราะห์เนื้อหา
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