
บทที่ 3

ผลการวิจัย

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของจิตบำบัดแบบแสวงหาความหมาย 
(logotherapy) ต่อการเพ่ืมความหมายในชีวิตของผู้เภัย โดยมีสมมุติฐานการวิจัย ดังน้ี

1. หจังการทดลองผู้เภัยท่ีได้รับจิตบำบัดแบบแสวงหาความหมาย จะมีคะแนนความ 
หมายในชีวิตสูงกว่าผู้ล้ีภัยท่ีไม่ได้รับจิตบำบัดแบบแสวงหาความหมาย

2. หลังการทดลองผู้ล้ีภัยท่ีได้รับจิตบำบัดแบบแสวงหาความหมาย จะมีคะแนนความ 
หมายในชีวิตสูงกว่าก่อนได้รับจิตบำบัดแบบแสวงหาความหมาย

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากคะแนนท่ีได้จากแบบวัดความหมายในชีวิตของผู้ล้ีภัยท่ีเป็น 
เพศชาย มีอายุต้ังแต่ 30 ปีข้ึน'ไป ซ่ึงอยู่ภายใต้ความคุ้มครองของสำนักงานข้าหลวงใหญ่ผู้ล้ีภัย 
ลหประซาชาติ (UNHCR) และได้รับการผ่อนผันให้ล้ีภัยอยู่ช่ัวคราวในประเทศไทย โดยผู้ล้ีภัยเหล่า 
น้ีอาดัยอยู่ในกรุงเทพมหานครเป็นระยะเวลานาน และได้เข้ารับจิตบำบัดแบบแสวงหาความหมาย 
ครบถ้วน ตามกระบวนการจิตบำบัด ปรากฏผลดังต่อไปน้ี
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1. การวิเคราะห์1ข้อมูลเ”แงปริมาณ

ตารางท่ี 1 ผลการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ีย (X) ของคะแนนความหมายในชีวิต
ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ในระยะก่อนและหลังการทดลอง ด้วยการทดสอบค่าที

ระยะก่อนการทดลอง ระยะหลังการทดลอง
t-testก >โ ร.อ ท x” S.D

ทดลอง 12 38.33 3.98 12 74.33 3.82 29.54***
ควบคุม 12 45.17 6.45 12 4.92 6.46 0.233

t-test 2.896* 13.578**

P < .01 (011111 = 3.106) ทดสอบ 2 ทาง 
* P < .01 (01ใ22 = 2.819) ทดสอบ 2 ทาง 
** P < .01 (01ใ22 =  2.508) ทดสอบทางเดียว 
*** P < .01 (011,1 = 2.718) ทดสอบทางเดียว

จากตารางที่ 1 ผลการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียคะแนนความหมายในชีวิตใน 
ระยะก่อนการทดลองและหลังการทดลอง ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมด้วยการทดสอบค่าที 
สรุปได้ดังน้ี

1. ก่อนเข้ารับการทดลอง ค่าเฉล่ียของคะแนนความหมายในชีวิตของกลุ่มทดลอง และ 
กลุ่มควบคุมแตกต่างกัน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 โดยกลุ่มควบคุมมีคะแนนสูงกว่า

2. หลังเข้ารับการทดลอง ค่าเฉล่ียของคะแนนความหมายในชีวิตของกลุ่มทดลองสูง 
กว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01

3. หลังเข้ารับการทดลอง กลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนความหมายในชีวิตสูงกว่า 
ก่อนเข้ารับการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01

4. หลังการทดลอง กลุ่มควบคุมมีค่าเฉล่ียของคะแนนความหมายในชีวิตไม่แตกต่าง 
จากก่อนเข้ารับการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01
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ในการวิจัยคร้ังน้ี ผู้วิจัยมิได้ต้องการเน้นหนักไปท่ีค่าเฉล่ียของคะแนนความหมายในชีวิต 
ในช่วงก่อนการทดลอง เพราะผู้วิจัยเช่ือว่ากลุ่มตัวอย่างเป็นผู้ท่ีมีภาวะตนไร้ความหมาย ดังน้ัน
ผูวิจัยจึงให้น้ําหนักไปท่ีผลหลังการทดลอง ซ่ึงจะเห็นได้ว่ากลุ่มทดลองท่ีได้รับจิตบำบัดแบบแสวงหา 
ความหมายจะมีค่าเฉลี่ยคะแนนความหมายในชีวิตสูงกว่ากลุ่มควบคุมที่ไม,ได้รับจิตบำบัดแบบ 
แสวงหาความหมาย ในขณะท่ีกลุ่มควบคุมมีค่าเฉล่ียของคะแนนความหมายในชีวิตไม่แตกต่างกัน 
ท้ังก่อนและหลังการทดลอง ผูวิจัยพบว่ากระบวนการจิตบำบัดแบบแสวงหาความหมายท่ีผู้ล้ีภัยได้ 
รับน้ันมีผลก่อให้เกิดการเปล่ียนแปลงไปในทิศทางท่ีทำให้ผู้ส้ิภัยเกิดการมองเห็นความหมายในชีวิต 
เพ่ิมข้ึน ส่วนผู้ล้ีภัยท่ีเป็นกลุ่มควบคุม ช่ึงผู้วิจัยจัดกิจกรรมอย่างอ่ืนให้เข้าร่วมแทนการเข้ารับจิต 
บำบัดแบบแสวงหาความหมายน้ัน นอกจากจะไม่ก่อให้เกิดการเปล่ียนแปลงในทิศทางท่ีทำให้มอง 
เห็นความหมายในชีวิตเพ่ิมข้ึนแล้ว จากผลการทดสอบพบว่ามีคะแนนเฉล่ียไม่แตกต่างจากก่อน 
การทดลอง เน่ืองจากกิจกรรมดังกล่าว เช่น การเรียนภาษาอังกฤษ การดูวีดีโอสารคดี และอ่ืน  ๆ
น้ัน เป็นเพียงกิจกรรมเพ่ือลันทนาการและการผ่อนคลายเท่าน้ัน แต่ไม่ได้เอ้ือให้ผู้ร่วมกิจกรรมสำรวจถึง 
ภาวะตนไร้ความหมายท่ีตนเองประสบอยู่ และไม่มีโอทาสค้นหาส่ิงซ่ึงเป็นแรงจูงใจ เป็นความหมาย 
ในชีวิตท่ีจะก่อให้เกิดการมองเห็นคุณค่าในชีวิตเพ่ิมข้ึนแต่อย่างใด ผู้วิจัยพบว่า ผู้ล้ีภัยท่ีประสบกับ 
สถานการณ์ความยากลำบากและประลบการณ์เลวร้ายท่ีเกิดข้ึนซ้ําแล้วซ้ําเล่า โดยท่ีไม่ได้รับการ
บำบัดดูแลอย่างจริงจัง จะมีแนวโน้มท่ีจะเกิดความเครียด ความท้อแท้ผิดหวัง และขาดแรงจูงใจ 
ในการค้นหาเป้าหมายของชีวิตได้มากข้ึนเร่ือย  ๆ และในระยะยาวผู้ล้ีภัยมักประสบกับปัญหาทาง 
จิตใจร้ายแรง ส่งผลให้เกิดพฤติกรรมทางลบ เช่น ติดยาเสพติด ก่ออาชญากรรม หรือต้องเข้ารับ 
การรักษาจากจิตแพทย์

2. วิเคราะห์เนื้อหา

ผลการวิเคราะห์เน้ือหา จากการจัดจิตบำบัดแบบแสวงหาความหมาย (logotherapy) 
ให้กลุ่มตัวอย่างที่เป็นกลุ่มทดลองเข้าร่วมเป็นรายบุคคล โดยแต่ละคนได้เข้ารับจิตบำบัดแบบ 
แสวงหาความหมาย ท้ังส้ิน 6 ข้ันตอน เป็นเวลาท้ังส้ิน 3 สัปดาห์อย่างต่อเน่ือง สัปดาห์ละ 2 คร้ัง 
คร้ังละประมาณ 1 ช่ัวโมง 30 นาที ดังน้ัน ผู้ท่ีเข้าร่วมกระบวนการจิตบำบัดแต่ละคนจะใช้เวลา 
ท้ังส้ิน 9 ช่ัวโมงโดยประมาณ (ดูตารางแสดงวัน เวลา การเข้ารับจิตบำบัดแบบแสวงหาความหมาย 
ในภาคผนวก) ผลการวิเคราะห์เน้ือหา แสดงการเปล่ียนแปลงอย่างเป็นข้ันตอนจากภาวะตนไร้
ความหมายมาสู่การมีความหมายในชีวิตเพ่ิมข้ึน ซ่ึงมีลักษณะเฉพาะตามท่ี Lantz (1984) เสนอไว้ 
ดังน้ี
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กรณ ีข อ ง A

วิเคราะห์ลักษณะปัญหาน่า
A อายุ 41 ปี ซาวกัมพูชา นับถือศาสนาพุทธ การคืกษาสูงสุดจบช้ันมัธยมปลาย 

แต่งงานเป็นหัวหน้าครอบครัว มีบุตร 1 คน อาชีพเดิมในประเทศกัมพูชา คือ นักธุรกิจ มีปัญหาต้อง 
แบกรับภาระทุกอย่างของครอบครัวไว้เกือบท้ังหมด เน่ืองจากภรรยาพูดภาษาไทยได้ไม่ดีนัก A 
มีความกังวลเก่ียวกับอนาคตของลูกสูงมาก ประกอบกับภาระหน้าท่ีทำให้เกิดความเครียด ความ 
เจ็บป่วยต่าง  ๆทางร่างกาย ย่ิงทำให้ A กังวลใจกับอนาคตลูกมากย่ิงข้ึน

กระบวนการจิตบำปัด
ผู้วิจัยเร่ิมต้นกระบวนการด้วยการสร้างลัมพันธภาพ จากน้ันใช้คำถามนำเพ่ือให้ A ได้มี 

โอกาสสำรวจภาวะตนไร้ความหมายท่ีตนเองเผชิญอยู่ ซ่ึงเป็นภาวะท่ีก่อให้เกิดความเครียด และ 
ความเบ่ือหน่ายต่อภาระหน้าท่ีท่ีต้องทำเพ่ือครอบครัวทุก  ๆ วัน ซ่ึง Frankl (1970) กล่าวถึง ภาวะ 
ตนไร้ความหมายว่าเป็นภาวะท่ีบุคคลขาดการตระหนักถึงคุณค่าชีวิต ไม่ไต้ตระหนักถึงสิงท่ีตนเอง 
กระทำ จึงเกิดความรู้สืกช้ําซากจำเจ น่าเบ่ือหน่าย

ผู้วิจัยใช้เทคนิคการพูดคุยน่าทาง เพ่ือกระตุ้นให้ A ตระหนักถึงสิงท่ีตนเองกระทำว่ามี 
ความหมายต่อเขาอย่างไร ด้วยคำถามว่า MA รู้สีกเบ่ือหน่ายกับปัญหาและสภาพท่ีเป็นอยู่ทุกวัน 
นะคะ A คิด1ว่าพอ่'จะมีสัก1ช่วงเวลาหน่ึงม๊ัยท่ี A พอจะรู้สึกดี  ๆ กับสภาพเหล่าน้ี หรือมีอะไรท่ีทำให้ 
A เป็นสุขใจท่ีได้ทำสิงเหล่าน้ีบ้างม๊ัยคะ" จากเทคนิคการพูดคุยน่าทาง ทำให้ A ได้สิ'มผัสถึงศักยภาพ 
ของตนเอง และรู้ว่าสิงใดท่ีมีความสำคัญและมีความหมายต่อเขามากท่ีสุด A ค้นพบว่าลูกคือสิงท่ี 
มีค่าต่อชีวิตเขา การอดทนต่อสภาพเลวร้ายในอดีตและปัจจุบันเป็นการกระทำเพ่ือให้ลูกมีอนาคต 
ท่ีดี ซ่ึงเขาคิดว่าสิงท่ีจะทำให้ลูกมีอนาคตท่ีดีได้ คือการท่ีเขาได้อยู่ข้าง  ๆ เป็นกำลัง เป็นท่ีปรึกษา 
ช้ีแนะถูกผิดให้ลูก ซ่ึง A ได้เรียนรู้จากประสบการณ์ความเป็นลูกกำพร้าของตนเองว่าต้องเผชิญ 
กับความทุกข์ยากใจอย่างไร

สรุป
A สามารถค้นพบว่า การท่ีได้ทำทุกอย่างเพ่ือลูก แม้จะต้องเผชิญกับสภาพท่ียากลำบาก 

เพียงใดก็เป็นสิงมีค่า มีความหมายต่อชีวิตเขามาก" ลูกเป็นสิงสำคัญกับชีวิตผมมาก ถึงแม้ว่าผม 
จะต้องลำบากมากกว่าน้ีก็ตาม" ภาวะตนไร้ความหมายของ A ลดลงเม่ือ A ตระหนักได้ว่า สภาพท่ี 
ยากลำบากน้ันมีความหมายต่อเขามากเพียงใด
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กรณ ีของ ธ

วิเคราะห์ลักษณะปัญหานำ
B อายุ 39 ปี เป็นซาวเมืองนากา ถือสัญชาติอินเดีย นับถือศาสนาพุทธ จบการศึกษาข้ัน 

ปริญญาตรี สถานภาพปัจจุบันคือโสด B เคยเป็นนักต่อสู้เพ่ือประชาธิปไตยจากอดีตมาจนถึง
ปัจจุบัน และเป็นคนที่มือุดมการณ์ทางการเมืองที่อยากจะเห็นการเปลี่ยนแปลงที่ดีเกิดขึ้นใน 
บ้านเกิดเมืองนอนของตนเอง แม้จะต้องออกมาใช้ชีวิตโดดเด่ียวโดยลำพังกิตาม แต่การท่ีต้อง 
ประสบกับสภาพความอ้างว้างโดดเด่ียว ขาดท่ีปรึกษา เป็นระยะเวลานาน  ๆ ทำให้ B เกิดความ 
อ้างว้าง ท้อแท้ ขาดความกระดือรี'อร้น จึงต้องประลบกับภาวะตนไร้ความหมาย ซ่ึงตนเองไม่เช้าใจ 
ว่าเกิดจากลาเหตุอะไร

กระบวนการจิตบำบัด
ผู้วิจัยให้ B ได้มืโอกาลสำรวจถึงภาวะตนไร้ความหมายและพยายามค้นหาสาเหตุของ 

ความรู้สึกดังกล่าว จากท่ี B พูดว่า "ชีวิตลำบากมาก จะกินจะอยู่น่ีคนเดียวตลอด บางทีรู้สึกว่าไม่ 
อยากทำอะไรเลย บางทีอยู่ในห้องคนเดียวเป็นวัน  ๆ ไม่รู้นอนได้กังไง ไม่กินอะไรเลยนอนอย่าง 
เดียว" หรือ "บางทีนอนไม่หลับ ไม่รู้ว่าเราอยู่ไปคนเดียวเพ่ืออะไรกัน"

B ขาดการตระหนักรู้ถึงความหมาย และคุณค่าของสิ่งที่เขากำลังกระทำอยู่ การ 
เปล่ียนแปลงทางการเมืองเป็นส่ิงท่ีต้องใช้เวลายาวนาน เม่ือ B เกิดภาวะว่างเปล่าในชีวิต กิจะขาด 
ความกระตือรีอร้นในการใช้ชีวิตประจำวัน ผู้วิจัยกระตุ้นให้ B ตระหนักถึงส่ิงท่ีกระทำว่ามืความหมาย 
มากเพียงใดด้วยเทคนิคการต้ังคำถามแบบโลเครตีสว่า "มีอะไรท่ีทำให้ B สามารถทนกับสภาพ 
เช่นน่ีได้มาเป็นเวลานานอย่างน่ีคะ" ผู้วิจัยเปิดโอกาสให้ B ได้ปล่อยความรู้สึก นึกคิด เพ่ือติดตาม 
ประเด็นสำคัญ โดยเลือกหยิบประเด็นสำคัญจากเร่ืองราว ซ่ึงเป็นมุมมองด้านบวก เพ่ือให้ B มอง 
เห็นคุณค่าของตนเองท่ีถูกเก็บไว้ในระดับจิตใต้สำนึก เม่ือ B สามารถค้นพบความนัยสำคัญน้ันได้ 
เขากิมองเห็นคุณค่าในตนเอง และเห็นความหมายจากการกระทำก่อให้เกิดความรู้สึกกระตือรือร้น 
ท่ีจะพัฒนาคักยภาพของตนเอง B กล่าวว่า "ผมทำเพ่ือ พ่อแม่พ่ืน้องท่ีนากาทุก-  ๆ คน ส่ิงท่ีผมทำ 
มืความหมายกับคนนากามาก ถ้าวันหน่ึงเราทำสำเร็จ"

สรุป
B ลามารถค้นหาส่ิงท่ีเป็นความหมายท่ีแท้จริงของตนเองพบว่า คือการต่อสู้เพ่ือพ่อแม่ 

พ่ีน้อง และประเทศชาติของตนเอง ความยากลำบากท้ังหลายจึงเป็นส่ิงท่ี B มอง1ว่ามีค่ามาก
หากเขาลามารถอดทนและทำจนสำเร็จได้ ภาวะตนไร้ความหมายของ B ลดลง เน่ืองจาก B มี 
ท่าทีท่ีกระตือรีอร้นท่ีจะพัฒนาตนเองในเร่ืองการศึกษา B บอกว่า "ผมคิดว่าการศึกษาช่วยให้เรา 
กว้างข้ึน คิดอะไรได้มากข้ึนนะ,, B มองเห็นความหมายในชีวิตเขาเพ่ืมมากข้ึนจากกระบวนการ
จิตบัดแบบแสวงหาความหมาย
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ก ร ณ ึข อ ง  c

เคราะห์ล้กษณะปัญหานำ
C อายุ 47 ปี เป็นชาวกัมพูชา นับถือศาสนาพุทธ จบการศึกษาระดับมัธยมปลาย 

เคยประกอบอาชีพนักธุรกิจ C แต่งงานกับภรรยาชาวกัมพูซา มีลูก 3 คน เน่ืองจากภูมิหลังของ C 
เป็นนักธุรกิจท่ีเคยประสบความสำเร็จ มีชีวิตท่ีสุขสบาย มีเงินใช้จ่ายอย่างไม่ขัดสน ต่อมาเม่ือ 
เหตุการณ์เปล่ียนไป ทำให้ C เกิดความรู้สึกว่าชีวิตล้มเหลว เกิดความรู้สึกแปลกแยก (alienation) 
ไม่สัมพันธ์กับโลกรอบ  ๆ ตัว ความรู้สึกท่ีเคยประสบความสำเร็จในอดีต ทำให้ C คิดว่าเขาควรจะ 
ทำอะไร  ๆให้ครอบครัวของตนเองได้มากกว่าน้ี

กระบวนการจิตบำบัด
ผู้วิจัยเอ้ืออำนวยให้ C ได้สำรวจถึงภาวะตนไร้ความหมายท่ีประสบอยู่ผ่านทางประลบการณ์ 

ความรู้สึกของ C และ C พบว่า "ตอนน้ีเหมือนเรือท่ีอยู่กลางทะเล จะเข้าไปข้างไหนก็ไม่ได้ จะถอย 
หลังก็ไม่ได้ ลอยอยู่อย่างน้ัน จะล่มวันไหนก็ไม่รู้อีก" ความรู้สึกเช่นน้ีก่อให้เกิดอาการของโรคเครียด 
ทำให้ C ต้องใช้ยานอนหลับเพ่ือให้ลืมความรู้สึกว่าชีวิตไม่มืความหมาย ไม่มีคุณค่าอีกต่อไป ผู้วิจัย 
เปิดโอกาสให้ C สำรวจส่ิงท่ีสามารถเป็นความหมายให้ชีวิตได้ โดยการสำรวจผ่านการทำงานเป็น 
อาสาสมัคร'ในคลีนิค'ซ่ึง C พบว่า ไม,ใช่ส่ิงท่ีเป็นความต้องการท่ีแท้จรืงในชีวิต แต่กลับเป็นงานท่ี 
ค้างคาในใจกับแม่ท่ียังคงอยู่ในประเทศของ C ผู้วิจัยใช้เทคนิคการสนทนาแบบโสเครตีสเพ่ือ
กระตุ้นให้ C มองเห็นถึงส่ิงท่ีเป็นไปได้ในปัจจุบัน มากกว่าครุ่นคิดถึงอดีตท่ีผ่านมาแล้ว ด้วยคำถาม 
ท่ีว่า "ตอนน้ี C ก็รู้ดีว่า เป็นการยากท่ีจะกลับไปทำฮวงซุ้ยให้แม่ได้ มีอะไรอีกบ้างม้ํยท่ี C จะทำให้ 
แม่แทนฮวงซุ้ยได้" เม่ือ C ค้นพบว่าแท้ท่ีจริงแล้ว แม่ต้องการเห็น C กลับไปอยู่ด้วยกันอีก มากกว่า 
ต้องการวัตถุ หรือส่ิงของมืค่าอ่ืน  ๆ กระบวนการจิตบำบัดแนวแสวงหาความหมาย ช่วยให้ C 
ตระหนักถึงส่ิงท่ีเป็นความหมายท่ีแท้จริง ท่ีซ่อนอยู่เบ้ืองหลัง ทำให้ C ต้องประสบกับความรู้สึกว่า 
ตนไร้ความหมาย หากไม่สามารถขจัดส่ิงท่ีค้างใจอยู่ได้

สรุป
C มองงานท่ียังทำให้แม่ไม่สำเร็จในขณะน้ีว่าไม่ใช่ส่ิงท่ีเป็นความต้องการของแม่ ไม่ใช่ 

ส่ิงท่ีจะทำให้แม่มืความสุขได้ แต่ C กลับพบว่า การท่ีเขาจะได้กลับไปพบหน้าแม่อีกคร้ังเป็น
ความหมายท่ีมืค่าในชีวิตมากกว่า
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กรณึ'ของ D

วิเคราะห์ลกษณะปัญหานำ
อ อายุ 42 ปี ถือสัญชาติอิรัค นับถือศาสนาอิสลาม จบการศึกษาระดับมัธยมปลาย อ 

เคยช่วยครอบครัวทำธุรกิจซูเปอร์มาร์เก็ตท่ีประเทศคูเวต ปัจจุบันแต่งงานกับภรรยาชาวไทยเม่ือปี 
พ.ศ. 2539 มีบุตรลาว 3 คน อายุ 3, 2 ปี และ 7 เดือน ตามลำดับ เน่ืองจาก อ เป็นมุสลิมท่ีเคร่ง 
ศาสนา การแต่งกายของ□ โดยท่ัวไปมักจะแต่งตัวด้วยชุดขาวยาวคร่อมเท้าใส่หมวกและหน้าตา 
ท่ีแตกต่างจากคนไทยท่ัวไป ทำให้มักจะถูกตรวจสอบจากเจ้าหน้าท่ีตำรวจว่าเป็นผู้ที่เข้าเมืองมา 
อย่างถูกต้องหรือไม,เสมอ  ๆ ทำให้ D รู้สึกเครียดและกังวลใจว่าอาจจะถูกจับได้ตลอดเวลา 
ปัจจุบัน อ มีลูกลาวเล็ก  ๆ กับหญิงไทยคนหน่ึงถึง 3 คน ทำให้เกิดภาระหน้าท่ีในฐานะพ่อ และหัว 
หน้าครอบครัวมากมาย อ ครุ่นคิดถึงแต่การไปตังรกรากถ่ินฐานในประเทศท่ีสาม เพ่ือสร้างอนาคต 
ให้ครอบครัว ซ่ึงถือเป็นการทำหน้าท่ีท่ีสมบูรณ์ท่ีลุด

กระบวนการจิตนำ'บัด
ผู้วิจัยกล่าวสวัสดีทักทาย และเปิดโอกาสให้ อ ได้พูดคุยถึงปัญหาท่ีพบจากการถูก 

ตรวจลอบโดยเจ้าหน้าท่ี การท่ีต้องรับภาระเล้ียงดูลูกท่ังลามด้วยเงินเพียงน้อยนิด ความกลุ้มกังวล 
ใจเก่ียวกับอนาคตของลูก เพ่ือให้ D ได้ระบายส่ิงท่ีอึดอัดอยู่ในใจออกมา และสำรวจถึงภาวะตนไร้ 
ความหมายว่าก่อให้เกิดผลกระทบต่อตัวเขาอย่างไรบ้าง ผู้วิจัยพบว่า อ มุ่งหวังไปท่ีการไปอยู่ 
ประเทศท่ีสามเพียงอย่างเดียว อ กล่าวว่า "ผมคงหมดหนทางแล้วล่ะครับ ชีวิตของผู้ล้ีภัยจะมี 
อะไรให้เลือกมากไปกว่าน้ี ชีวิตมีแค่น้ีเอง ผมเบ่ือจริง  ๆ เม่ือไรผมจะได้ถูกเรียกไปสัมภาษณ์เสียที" 
กระบวนการจิตบำบัดแบบแสวงหาความหมาย ช่วยให้ อ ได้ค้นพบว่า นอกเหนือจากความ 
ต้องการไปต้ังถ่ินฐานในประเทศท่ีสามแล้ว การท่ีเขาได้มีชีวิตอยู่กับครอบครัวอันเป็นท่ีรัก เป็นสิงท่ี 
มีความหมายมากกว่าและเขายังพบว่าตนเองมีทางเลือกอื่นๆอีกมากมายภายใต้สถานการณ์อัน 
จำกัดเช่นน้ี ผูวิจัยช่วยสนับสนุนให้ อ ค้นหาทางเลือกท่ีพอจะเป็นไปได ้และเหมาะสมมากท่ีสุด 
โดยใช้เทคนิคการปรับเปล่ียนทัศนคติ เพ่ือให้มองเห็นส่ิงท่ี*อ ต้องการอย่างแท้จริง ซ่ึง อ*ก็พบทาง 
เลือกท่ีเหมาะลมกับตนเอง คือ "ผมจะย้ายไปอยู่ยะลา ท่ีโน่น คนมุสลิมเยอะกว่า ทุกคนแต่งตัว 
คล้ายๆ กัน ภาษาอาหรับของผมก็ใช้ลอนหนังสือได้ ผมจะได้อยู่กับลูกสาวท่ีน่ื ผมอยากอยู่กับลูก 
มากกว่า"

สรุป
D ประลบกับภาวะตนไร้ความหมายด้วยข้อจำกัดเร่ืองสถานะทางกฎหมาย และทาง 

เลือกท่ี D คิดว่าเขาไม่มีทางเลือกอ่ืนใด นอกจากต้องไปประเทศท่ีลามให้ได้ กระบวนการจิตบำบัด 
แบบแสวงหาความหมายช่วยให้ อ มองเห็นทางเลือกที่เหมาะสมสำหรับเขาอีกหลายทาง 
นอกเหนือจากการจำกัดศักยภาพตนเองอยู่กับส่ิงท่ีไม่อาจเป็นไปได้ในขณะน้ี
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กรณี'ของ E

วิเคราะห์ลั!กษณะปั’ญหานำ
E อายุ 47 ปี เป็นชาวกัมพูชา นับถือศาสนาพุทธ E เคยเป็นตำรวจท่ีประเทศกัมพูชา 

E แต่งงานกับภรรยาชาวกัมพูชา มีบุตร 2 คน อายุ 20 และ 12 ปี ตามลำดับ E มีน้องสาวและหลาน 
อีก 3 คน ติดตามมาลภัย'ในประเทศ1ใทยด้วย ปัจจุบัน E เป็นผู้ป่วยโรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง 
และโรคเครียด จากแรงกดดันของครอบครัวท่ีตำหนิว่า E เป็นผู้นำครอบครัวท่ีทำให้ทุกคนต้อง 
ประลบกับความยากลำบาก เม่ือ E และครอบครัวต้องตกค้างอยู่ในประเทศไทยเป็นเวลานาน 
หลายปี ย่ิงทำให้ทุกคนในครอบครัวเกิดความเครียด ความสัมพันธ์ในครอบครัวไม่ราบร่ืน และ E 
รู้สึกผิดอยู่ตลอดเวลา

กระบวนการจิตบำบัด
ผู้วิจัยสังเกตเห็นท่าทางเศร้าสลด และอาการท้อแท้ใจท่ีปรากฏทางสีหน้าและแววตา 

ของ E ตลอดเวลา E พร่ํารำพันถึงความทุกข์ใจท่ีได้รับจากครอบครัวลูกหลาน ตลอดจนสุขภาพท่ี 
ยํ่าแย่ ทำให้ขาดกำลังใจท่ีจะดำเนินชีวิตต่อไป E กล่าวว่า "ผมอยากตายเหลือเกิน ไม่รู้ว่าเม่ือไรผม 
จะตายเลียที จะได้หมดปัญหาติดค้างกับครอบครัวลูกหลานเสียที" ผู้วิจัยพบว่า E ประสบกับ 
ลภาพความว่างเปล่าในชีวิต (Existential Vacuum) เนืองจาก E ไม่ลามารถตระหนักในคุณค่า 
ของการกระทำของตนเองได้ แต่กลับมีทัศนคติท่ีกลมกลืนไปกับสังคมรอบข้าง ซ่ึงเป็นความ
พยายามท่ีจะเก็บกดอิสรภาพส่วนตัวของตนเองไว้ กล่าวคือ เม่ือถูกหลานตำหนิ E กลับไม่พบ 
ความภาคภูมิใจในการกระทำของตนเอง แต่กลับคล้อยตามคำตำหนิของลูกหลาน และรู้สึกเยาะ 
เย้ยการกระทำของตนเองว่า "โง่เขลา สมควรถูกลูกหลานตำหนิ" เม่ือ E ไม่สามารถค้นพบ 
ความหมายจากการกระทำท่ีผ่านมาของตนเองได้ ก็ทำให้ E ต้องประสบกับภาวะตนไร้ความหมาย 
จากการตำหนิของคนรอบข้าง ก่อให้เกิดความเครียด น้อยเน้ือต่ําใจ ไม่มีความภาคภูมิใจ ขาดการ 
พัฒนาศักยภาพของตนเอง กระบวนการจิตบำบัดแบบแสวงหาความหมาย ช่วยให้ E ได้ตระหนักรู้ 
และมองเห็นคุณค่าของการกระทำว่าเต็มไปด้วยความรับผิดชอบ และความรักความปรารถนาดี 
เพ่ือให้ทุกคนมีอนาคตท่ีดี "ผมรู้ว่าการเมืองวุ่นวาย ไม่มีอะไรแน่นอน ไม่รู้ว่าวันไหนพวกเราจะถูก 
ฆ่าตาย ผมเป็นห่วง จึงดัดสินใจพามา หนีมา รู้ว่าต้องลำบาก เพราะเราไม่มีเงินทองมากมาย เรา 
มาเพ่ือหาโอกาสท่ีดีกว่า เพ่ือรักษาชีวิต เราต้องอดทน" เม่ือ E ตระหนักถึงคุณค่าจากการกระทำ 
ของตนเอง กระบวนการจิตบำบัดแบบแสวงหาความหมายช่วยให้ E ได้รู้สึกภาคภูมิใจในตนเอง 
และเปิดโอกาสให้ E แสวงหาความหมายอ่ืน  ๆ จากการดำเนินชีวิตด้วยสภาพอันจำกัดไปด้วย 
อุปสรรคและความยากลำบาก เช่น การท่ี E พูดว่า "ผมมีความลุขท่ีได้เห็นเห็ดท่ีผมเพาะมันค่อย  ๆ
ออกข้ึนมา แล้วผมก็เอามาให้ลูกหลานกินกัน มันเป็นผีเมือของผมเอง"

สรุป
E สามารถตระหนักถึงความหมายจากการกระทำในอดีตของเขาได้ ทำให้เกิดความรู้สึก 

ภาคภูมิใจ และลดภาวะความรู้สึกตนไร้ความหมายลงได้ มองเห็นอนาคต และเช่ือม่ันในศักยภาพ 
ท่ีมีอยู่ในตัวตนของเขา" ถึงจะฆ่าผมให้ตาย ลูกหลานมันเข้าใจผม รู้'ว่าผมหวังดีก็พอ"
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กรณ ีของ F

วิเคราะห์ล้กษณะปั’ญหานำ
F อายุ 49 ปี เป็นซาวจีน เคยนับถือศาลนาพุทธ แต่ปัจจุบันเปล่ียนไปนับถือศาลนา 

คริสต์ F จบการศึกษาระดับปริญญาตรี เคยประกอบอาชีพเป็นวิศวกรเคมีในโรงงานท่ีประเทศจีน 
F หย่าขาดจากภรรยาชาวจีน และท้ิงลูกลาวคนเดียวอายุ 17 ปี ไว้ท่ีประเทศจีน F คิดว่าลถานการณ์คง 
ไม,เลวร้ายมากนัก และคงใช้เวลาไม่นานท่ีจะได้ไปต้ังถ่ินฐานในประเทศท่ีสาม โดย F จะรับลูกสาว 
ไปอยู่ด้วย แต่ปัจจุบัน F ติดค้างอยู่ท่ีประเทศไทยเป็นเวลานานกว่า 10 ปี ทำให้เขาเร่ิมรู้สึกผิดหวัง 
และท้อแท้ใจกับการที่จะไม่ได้พบหน้าลูกสาวเสียที ภรรยาของ F แต่งงานใหม่อีกคร้ัง ทำให้ F รู้สึก 
ว่าเขาเหลือลูกสาวเพียงคนเดียว ซ่ึงขณะน้ีลูกสาวอาจจะไม่เข้าใจ และท้ิงเขาไปในท่ีสุด

กระบวนการจิตบำบัด
ผู้วิจัยพบว่า F เป็นคนสุภาพ เงียบขรีม แต่ลีหน้าทุกข์ใจตลอดเวลา F มักจะพูดถึงแต่ 

ความรักท่ีพระเจ้ามอบให้คนทังโลก พูดถึงการให้อภัยซ่ึงกันและกัน ความรักจะช่วยให้มนุษย์เข้าใจ 
กันและอภัยให้กันและกันได้ F เปล่ียนศาสนาไปนับถือศาสนาคริสต์ด้วยความเช่ือในพระเจ้า
กระบวนการจิตบำบัดแบบแสวงหาความหมายช่วยให้ F ได้ทดลองสำรวจจิตใจ และสำรวจภาวะ 
ตนไร้ความหมายท่ีเขารู้สึกว่า "ส้ินหวัง ไม่มีใครรัก" เม่ือ F พูดถึงลูกสาวท่ีเมืองจีน ผู้วิจัยช่วย 
ล่งเสริมให้ F ตระหนัเาถึงความรู้สึกท่ีมีต่อลูกลาว ด้วยคำถาม "ลูกสาวคนน้ีเขามีความสำดัญต่อ 
ชีวิตของ F อย่างไรบ้างคะ" F ได้มีโอกาสเล่าถึงความทุกข้ในใจท่ีมีเก่ียวกับลูกสาว ความรู้สึกผิดท่ี 
ทิ้งลูกลาวมาเป็นระยะเวลานาน  ๆ ความรู้สึกท่ีว่าลูกจะไม่ให้อภัย จะไม่เข้าใจและไม่รัก ทำให้ F 
รู้สึกกังวลใจ และส้ินหวัง เขาไม่รู้ว่าจะทำให้ตนเองมีความหวัง มีพลังใจท่ีจะดำเนินชีวิตอยู่ต่อไป 
เพ่ือให้บรรลุถึงความหมายในชีวิตท่ีสำคัญของเขา คือ ลูกสาวคนน้ีได้อย่างไร ด้วยข้อจำกัดมาก 
มายที่ทำให้เขาไม่สามารถพูด หรืออธิบายล่ีงท่ีอยู่ในใจมาเป็นเวลานานกับลูกสาวได้ แต่ F 
ก็ลามารถค้นพบว่า เขายังมีอิสรภาพท่ีจะเลือกทำบางส่ิงบางอย่างด้วยความภาคภูมิใจให้ลูกรับรู้ 
ถึงความรักท่ีเขามีต่อลูกในวันข้างหน้าได้อีก

สรุป
F สามารถค้นพบอิสรภาพในจิตใจ อิสรภาพในการเลือกท่ีจะคิด จะทำในส่ิงท่ีเป็น 

ความหมาย เป็นคุณค่าให้กับชีวิต และภาคภูมิใจกับส่ิงท่ีตนเองกระทำลงไปในอดีต กล้าท่ีจะ 
รับผิดชอบต่อการกระทำน้ันอย่างกล้าหาญ ทำให้ F มองชีวิตอย่างมีความหมายเพ่ิมมากข้ึน
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เคราะห์ล"กษณะ!!ญหานำ
G อายุ 51 ปี เป็นชาวเขาเผ่าม้ง ถือสัญชาติลาว นับถือศาสนาพุทธ จบการศึกษาระดับ 

มัธยมต้นท่ีประเทศลาว G เคยร่วมเป็นทหารในกลุ่มปฏิวัติของนายพลวังเปา G แต่งงานกับภรรยา 
คนแรก ซ่ึงต่อมาทนชีวิตและความลำบากไม่ไหวจึงฆ่าตัวตายท่ีประเทศลาว ต่อมา G แต่งงานใหม่ 
กับภรรยาชาวม้ง มีบุตร 6 คน อายุ 15, 10, 8, 5, 3 และ 1 ขวบ ตามลำดับ G เป็นหัวหน้าครอบครัว 
มีทำให้ต้องแบกรับภาระหน้าท่ีความรับผิดชอบท้ังหมดไว้ เน่ืองจากโดยสภาพวัฒนธรรมด้ังเดิม
ของ G น้ัน หัวหน้าครอบครัวเป็นผู้แก!ขปัญหา ช่วยเหลือพ่ีน้องร่วมหมู่บ้านเดียวกัน แต่สภาพ 
ความเป็นอยู่ในเมืองหลวงต่างกับสภาพบนภูเขาท่ีเคยอยู่ G จึงเกิดความรู้สึกแปลกแยกกับสังคม 
รอบตัว และมีปัญหาการปรับตัวให้เหมาะลม ปัญหาดังกล่าวก่อให้เกิดความละอายใจ และ
ความเครียด เพราะ G ไม่สามารถกลับไปใช้ชีวิตบนภูเขาอย่างเดิมได้อีกต่อไปแล้ว

กระบวนการจิตบำบัด
ผู้วิจัยใช้กระบวนการจิตบำบัดแบบแสวงหาความหมายเพ่ีอช่วยเหลือ G ให้มองเห็น 

คุณค่าของปัจจุบัน แม้ว่าปัจจุบัน G จะต้องตกอยู่ในสภาพท่ียากลำบาก และอยู่ในส่ิงแวดล้อมท่ี 
ไม่คุ้นเคยก็ตาม แต่กระบวนการจิตบำบัดก็สามารถทำให้ G มองเห็นความยากลำบากในปัจจุบัน 
เป็นส่ิงท่ีมีค่า มีความหมาย เน่ืองจาก G สามารถรักษาชีวิตของตนเองและครอบครัวมาได้ เป็นส่ิง 
ที่มีความหมายและมีค่ามากกว่าการเผชิญกับความลำบากในปัจจุบัน จากคำถามแบบโสเครตีสท่ี 
ว่า ''พอมาถึงตอนน้ีแล้วล่ะคะ มีอะไรท่ีเป็นส่ิงดี  ๆ เกิดข้ึนกับ G บ้าง" G มีโอกาสสำรวจความรู้สึก 
ของตนเองต่อความหมายในชีวิตท่ีแท้จริงของเขา และพบว่า "คิดว่าโชคดีท่ีวันน้ียังไม่ตาย เม่ือวาน 
ผมไม่คิดว่าจะรอดมาได้ถึงวันน้ี" และคำพูดท่ีว่า "รู้สึกว่าพรุ่งน้ีก็ยังมีหวังนะ ขอให้รักษาชีวิตไว้ให้ 
ได้ก็พอ" -

กระบวนการจิตบำบัดแบบแสวงหาความหมายช่วยให้ G ชัดเจนกับคุณค่าของการ 
รักษาชีวิตของตนเองและครอบครัวไว้ให้ได้ และเกิดความรู้สึกภาคภูมิใจกับความยากลำบาก
คิดว่า ความยากลำบากเป็นส่ิงท่ีพอจะทนทานได้ หากว่ายังมีชีวิตรอดอยู่ได้

กรณ ืของ G

สรุป
G สามารถค้นพบความหมายแห่งชีวิตของการรักษาชีวิตให้ได้อยู่พร้อมหน้ากันทั้ง 

ครอบครัว G เกิดการมองเห็นความหมายในชีวิต และมองเห็นความยากลำบากเป็นส่ิงท้าทาย 
ด้วย ลักษณะเฉพาะของซนชาติของ G ท่ีจะต้องอดทนต่อความยากสำบาก เพ่ีอรักษาเผ่าพันธุ 
และการอยู่ร่วมกันเพ่ีอสืบทอดวัฒนธรรมให้ลูกหลานต่อไป
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กรณ ีของ H

วิเคราะห์ลักษณะปัญหานำ
H อายุ 34 ปี เป็นซาวเวียดนาม นับถือศาสนาพุทธ จบช้ันประถมท่ีกรุงฮานอย เคยติด 

คุกต้ังแต่อายุ 10 ปี ใช้เวลาอยู่ในคุก 7 ปี เคยรับจ้างท่ัวไปในกรุงฮานอย H มีพ่ีสาว 1 คน แต่พลัด 
พรากจากกันไปในระหว่างหนีออกจากประเทศเพ่ือล้ีภัย ปัจจุบัน H ใช้ชีวิตครอบครัวกับหญิงไทย 
มีบุตรลาว 1 คน อายุ 1 ขวบ เน่ืองจาก H ประสบกับเหตุการณ์เลวร้ายมาต้ังแต่อายุเพียง 10 ปี 
การพลัดพรากจากครอบครัว ความสูญเสียทรัพย์สิน บ้านช่อง ความยากลำบากจากการใช้ชีวิต 
อย่างไม่ถูกกฎหมาย การถูกจับกุมจากเจ้าหน้าท่ีหลาย  ๆ คร้ัง การคาดหวังกับอนาคต และโชค 
ชะตา ทำให้ H ไม่รู้ว่าเขาจะมีชีวิตอยู่เพ่ืออะไร

กระบวนการจิตบำบัด
ผู้วิจัยพบกับ H ในขณะท่ี H หมดหวังและท้อแท้กับชีวิตของตนเอง H ใช้ชีวิตโดยลำพัง 

จากเด็กจนโตเป็นผู้ใหญ่ ผ่านประลบการณ์เลวร้ายมากมาย เกือบจะเอาชีวิตไม่รอด และแบ้ใน 
ปัจจุบัน H มีลูกลาวท่ีเกิดจากหญิงไทย ก็ย่ิงทำให้ H กังวลใจว่าจะไม่ลามารถเล้ียงดูลูกลาวได้ดี 
เท่าท่ีต้ังใจไว้ กระบวนการจิตบำบัดเร่ิมต้นด้วยการมองประสบการณ์ท่ีผ่านมา เพ่ือค้นหาล่ิงท่ีมี 
คุณค่าท่ามกลางความโหดร้าย เพ่ือเป็นพลังใจให้ H ได้สำรวจถึงสภาพในปัจจุบันว่าบังคงมีล่ิงดี  ๆ
เกิดข้ึนในความยากลำบากของเขา เพียงแต่เขาต้องใช้ศักยภาพท่ีมีอยู่ค้นหาให้พบ เพ่ือการดำเนิน 
ชีวิตอย่างมีศักดิ,ศรี และภาคภูมิใจ ตลอดจนมีกำลังใจท่ีจะเผชิญความทุกข์อย่างมีความหมาย 
ด้วยเทคนิคการสนทนาแบบโสเครติสท่ีว่า "ชีวิตในคุกตอนน้ันเป็นประลบการณ์ชีวิตท่ีโหดร้ายมาก 
นะคะ มีคนตายมากมาย แต่ H ก็สามารถผ่านประลบการณ์เลวร้ายน้ันมาได้ มีอะไรท่ีมีความหมายกับ 
H เกิดข้ึนในตอนน้ันบ้างม๊ัยคะ" กระบวนการจิตบำบัดช่วยให้ H หวนนึกถึงส่ิงท่ีมีความหมาย และ 
เป็นส่ิงท่ีมีคุณค่าต่อชีวิตของ H เกิดข้ึนมากมาย เช่นท่ี H เล่าว่า "มีลุงแก’  ๆ หลายคนในคุก มีน้ําใจ 
แอบแบ่งข้าวเป็นก้อน  ๆ ให้กิน และบอกว่า แกแก่มากแล้วคงต้องตายในคุก แต่ผมบังอายุน้อย 
ต้องมีชีวิตไปอีกนาน บางทีเขาก็แอบสอนหนังสือให้ผม เวลาไปอาบน้ํารวม  ๆ กัน1' H'มองเห็นส่ิงท่ี 
เป็นความหมายกับชีวิตของเขาเกิดข้ึนในขณะท่ีชีวิตอยู่ในสภาพสุดช้ัวของความยากลำบาก ทำให้ 
H เร่ิมตระหนักถึงความยากลำบากท่ีเผชิญในปัจจุบัน และมองเห็นว่า "ลูกเป็นส่ิงท่ีมีความหมาย 
ต่อผมมาก ทุกวันน้ีผมยอมลำบาก ทำงานหนัก แต่พอได้เงินมาผมรีบเอาไปช้ือนม แล้วรีบกลับ 
บ้านไปหาลูก ผมมีความสุฃท่ีมีลูกและได้ลำบากเพ่ือลูก"

สรุป
H ค้นพบส่ิงท่ีเป็นความหมายต่อเขาในทุก  ๆ ช่วงจังหวะของชีวิต ความหมายในชีวิต 

ของเขาเปล่ียนแปลงไปตลอดเวลา แต่เป็นส่ิงท่ีมีค่าท่ีทำให้เขาดำเนินชีวิตไปได้อย่างมีกำลังใจ
และมองเห็นความหมายในชีวิตเพ่ิมข้ึน แบ้จะประสบกับความยากลำบากเพียงใดก็ตาม
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กรณ ีของ I

วิเคราะห์ลักษณะปัญหานำ
I อายุ 39 ปี เป็นชาวจีน นับถือศาสนาพุทธ I กำลังศึกษาอยู่ในระดับปริญญาตรี 

สาขาคหกรรมอาหาร ขณะเภัยออกจากประเทศ I เป็นนักศึกษาช้ันปีท่ี 2 เม่ือเกิดเหตุการณ์ท่ี 
จัตุรัสเทียนอันเหมินในประเทศจีน ทำให้ I ซ่ึงเป็นนักศึกษามีอุดมการณ์ทางการเมือง แต่ชีวิตต้อง 
ผกผันทำให้ต้องมาอยู่ในสภาพแวดล้อมของชุมชนท่ีมีความเป็นอยู่ท่ีไม่ดีนัก เพราะไม่ลามารถจัด 
หาท่ีท่ีดีกว่าให้ตนเองได้ ทำให้ I ต้องอยู่ร่วมกับคนไทยท่ีมืความคิดเห็นแตกต่างกัน บางคร้ังเกิด 
การเข้าใจผิด มีการกระทบกระท่ังกันบ่อยคร้ัง นอกจากน้ีปัญหาการหางานท่ีดีให้ตนเองก็เป็นการยาก 
เน่ืองจากสถานภาพทางกฎหมายท่ีมีข้อจำกัด ทำให้ I ซ่ึงเป็นนักศึกษามหาวิทยาลัย มองว่าชีวิตไร้ค่า 
ไม่มีความหมาย เพราะไม่สามารถทำให้ตนเองมีความเป็นอยู่ท่ีดีข้ึนได้ขาดโอกาสท่ีจะพัฒนาตนเอง
กระบวนการจิตนำปัด

I ใช้ชีวิตอยู่ในเมืองไทยมาเป็นเวลามากกว่า 10 ปีแล้ว แต่ระยะเวลาท่ียาวนานก็ไม่ได้ 
ทำให้ I มีความเป็นอยู่ท่ีดีข้ึนกว่าเดิม I ต้องรับจ้างทำงานในร้านอาหารได้เงินเดือนเพียงเล็กน้อย 
แต่ต้องทำงานหนักมากกว่าคนอ่ืน  ๆ I คิดว่าตนเองมืผีเมือในการทำอาหารมากพอท่ีจะเป็น 
เจ้าของร้านอาหารได้มากกว่าเป็นลูกจ้าง แต่ความคิดของเขาก็ไม่เคยประลบผลสำเร็จ เน่ืองจาก 
สภาพทางกฎหมาย และลภาพทางการเงินท่ีจำกัด I พูดว่า "เราไม่สามารถคิดอย่างคนท่ัว  ๆไป 
เขาคิดได้ มือเรามันส้ันไปไม่เหมือนคนอ่ืน บางทีผมก็ร้องไห้ เพราะเหน่ือยใจ"

กระบวนการจิตบำบัดแบบแสวงหาความหมาย ช่วยให้ I พบว่า ตนเองติดอยู่กับ 
สถานการณ์อันจำกัด เป็นเสมือนติดอยู่กับกับดักของชีวิต ทำให้เขามองไม่เห็นอิสรภาพในจิตใจ 
ของเขาว่า เขามีศักยภาพท่ีจะเลือกให้ชีวิตดำเนินไปตามวิถีทางท่ีเขาต้องการได้ แม้ในสภาพท่ี I 
คิดว่าเขาหมดหวังแล้วก็ตาม ผูวิจัยล่งเสริมให้ I มองหาส่ิงท่ีเป็นกำลังใจให้เขาในยามท่ีเขาส้ินหวัง 
กับชีวิตเช่นในปัจจุบันน้ี I พบว่า เขายังมีพ่อท่ีตามเขามาและมีแฟนคนไทยท่ีไม่เคยคิดรังเกียจถึง 
สถานะความเป็นอยู่ในปัจจุบันของเขาเลย I เร่ิมคิดถึงอนาคต เม่ือคิดว่ามีพลังใจให้มองหาทาง 
เลือกที่เหมาะสมกว่าการเป็นเจ้าของกิจการร้านอาหารเพียงอย่างเดียว นอกจากน้ียังค้นพบว่า
ท่ามกลางโอกาสอันจำกัด I ก็ยังมีหน่วยงานให้ความช่วยเหลือแก่เขามาเป็นเวลายาวนานเช่นกัน 
มิเช่นน้ันชีวิตท่ีต้องล้ีภัยของเขาคงยากสำบากมากกว่าน้ี

สรุป
I ป ระ ส บ ก ับ ภ าวะ ต นไร้ความ หมายจากการต ิดอย ู่ในก ับ ด ักของช ีว ิต  เขาม ุ่งหว ังอย ู่ก ับ ส ิ่ง  

ท ี่เป ็น ไปได ้ยากในสภาพการณ ์ของช ีว ิตในป ัจจ ุบ ัน  แต ่กระบวนการจ ิตบำบ ัดแบบแสวงหาความหมาย 
ช ่วยให ้เขาตระหน ักถ ึงพ ล ังใจท ี่จะเป ็นแรงจ ูงใจให ้แสวงหาทางเล ือก  เพ ื่อช ีว ิตท ี่ม ีค วาม ห ม ายม ากข ึ้น  
ต ่อไป
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วิเคราะห์ลักษณะปัญหานำ
J อายุ 39 ปี เป็นชาวจีน นับถือศาสนาพุทธ เคยเป็นนักศึกษาระดับปริญญาตรี 

ในประเทศจีน ออกจากประเทศจีนด้วยปัญหาเหตุการณ์ท่ีจัตุรัสเทียนอันเหมิน ปัจจุบันยังเป็นโสด 
แต่ J ประลบปัญหาการทำงานท่ีต้องหลบ ๆ ซ่อน ๆ แม้งานเป็นไกด์พานักท่องเท่ียวไปเท่ียวตามท่ี 
ต่าง ๆ จะเป็นงานท่ีเขาชอบ และลามารถทำเงินมากมายให ้แก่เขาได้ แต่สภาพการเป็นผู้ล้ีภัยท่ีไม่ 
สามารถทำงานได้อย่างถูกต้อง ตามกฎหมาย ทำใ ห ้เขาถูกจับหลายคร้ัง และทุกคร้ัง J ต้องใช้เงิน 
มากมายท่ีเขาสะสมไว้มาแลกกับอิสรภาพของตนเอง ปัจจุบัน ช รู้สึกท้อแท้กับสภาพของตนเองท่ี 
เกิดข้ึนซ้ําแล้วช้ําเล่า ความหวังท่ีจะสร้างอนาคต สร้างครอบครัวเซ่นเดียวกับคนท่ัวไปก็แทบจะ 
หมดโอกาส J เคยกินยาเพื่อฆ่าตัวตาย เพราะไม่ลามารถทนกับสภาพความลำบากของตนเองได้

กระบวนการจิตปา'ลัด
ผู้วิจัยพบว่าส่ิงท่ีเป็นความหมายในชีวิตของ J คือ พ่อแม่และการท่ีเขาจะได้สร้างครอบครัว 

ของตนเองข้ึนมา เม่ือทุกส่ิงทุกอย่างไม่เป็นไปได้อย่างท่ี J ปรารถนา กล่าวคือ พ่อแม่เลียชีวิตไปใน 
ขณะท่ีชีวิตเขายังยากลำบาก ไม่ลามารถตอบแทนบุญคุณพ่อแม่ได้ ประกอบกับ ความหวังท่ีจะ 
สร้างครอบครัวก็ไม่เกิดขึน ทำให้ J เกิดภาวะตนไร้ความหมายข้ึนในจิตใจ เขาเช่ือว่าเม่ือไม่มีพ่อแม่ 
ไม่มีอนาคต ก็ไม่รู้ว่าจะมีชีวิตอยู่เพ่ืออะไร ไม,รู้ว่าจะต่อลู้ใปทำไม สภาพเลวร้ายซ้ําแล้วซ้ําเล่าทำให้ 
J พูดว่า "คนเราไม่มีครอบครัว อนาคตมันไม่มี ก็ไม่มีเป้าหมาย ไม่มีอนาคต เราก็มีด ๆ ไม่รู้จะทำ 
ยังไง ทุกคนอยากมีอิสระ ตอนน้ีก็สู้เส้ือปะจระเข้" J คิดว่าชีวิตถูกกำหนดโดยโชคชะตา หรอ 
ส่ิงแวดล้อมรอบ ๆ  ตัวเขา J ไม่ตระหนักว่าเขาสามารถกำหนดชีวิตตนเองได้ กระบวนการจิตบำบัด 
ช่วยให้ J มองเห็นถ ึงศักยภาพและความสามารถในการทำงานของเขา และทำให้ J ตระหนักว่า 
การบรรลุถึงเป้าหมายในชีวิต เพ่ือการสร้างครอบครัวของเขาน้ัน J จะต้องทำอย่างไรบ้าง เพ่ือ 
พัฒนาศักยภาพของตนเอง และ J ก็ค้นพบว่า "อย่างน้อยมีชีวิต มีวิชาติดตัว เราพูดจีนได้ ไทยก็ได้ 
อังกฤษก็ได้ ชีวิตก็มีความหวัง มีประโยชน์".
สรุป

ช สามารถค้นพบได้จากการเข้าร่วมกระบวนการจิตบำบัดแบบแสวงหาความหมายว่า 
เขาภาคภูมิใจในความยากลำบากท่ีเขาเผชิญมาเป็นเวลานานอย่างไรบ้าง รู้สึกว่าตนเองยังโชคดีท่ี 
มาส้ืภัยอยู่ในประเทศไทย แม้จะพบกับความยากลำบาก แต่ก็พบว่ายังมีส่ิงดี ๆ  คนดี ๆ  มี'นา'ใจเข้า 
มาในชีวิตเสมอ ๆ  ช่วยให้มีกำลังใจต่อสู้ต่อไป เพ่ือให้บรรลุถึงความหมายในชีวิตท่ีแท้จริงต่อไป

กรณ ีของ J
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กรณี'ของ K

วิเคราะห์ลักษณะปัญหานำ
K อายุ 37 ปี เป็นชาวจีน นับถือศาสนาพุทธ ขณะล้ีภัยออกจากประเทศจีนด้วยปัญหา 

เหตุการณ์ปฏิวัติของนักศึกษาท่ีจตุรัสเทียนอันเหม็น K ยังเป็นนักศึกษาระดับปริญญาตรีซ้ันปีท่ี 3 
ปัจจุบัน K ใช้ชีวิตครอบครัวกับหญิงไทยซ่ึงทำการค้าขายร่วมกับครอบครัว แต่ K เป็นผู้ล้ีกัย 
ประลบปัญหาความรู้สึกว่าชีวิตยังไม่มีความม่ันคง แน่นอน แม้ว่าเขาพยายามจะมองชีวิตในด้าน 
บวกเพียงใดก็ตาม แต่ความรู้สึกว่าชีวิตไม่ม่ันคงท้ังทางด้านการงาน สถานภาพ และคนรัก ก็ทำให้ 
K ขาดแรงผลักดันให้ชีวิตก้าวไปข้างหน้า ขณะเดียวกัน K ก็หวังว่าจะได้ใช้ชีวิตท่ีประเทศไทยอย่าง 
ถูกต้องตามกฎหมาย ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีเกิดข้ึนได้ยากในสภาพปัจจุบัน

กระบวนการจิตบำบัด
ผู้วิจัยเปิดโอกาสให้ K สำรวจชีวิตของตนเอง โดยสำรวจผ่านความคิด ความรู้สึก และ 

ประสบการณ์ในอดีตท่ีผ่านมา โดยใช้คำถามแบบนำทาง คือ "ประสบการณ์ความยากลำบากท่ี 
ผ่านมา สอนอะไรให้ชีวิตของ K บ้างคะ" K มีโอกาสนึกทบทวนถึงชีวิตท่ีผ่านมา การล้ีกัยท่ียาวนาน 
ผ่านปา ผ่านภูเขา ไม่มีข้าวกิน ไม่ได้อาบน้ํา ไม่มีเส้ือผ้าจะเปล่ียน K คิดว่าเป็นประลบการณ์ท่ี 
ย่ิงใหญ่ในชีวิต และ "ตอนน้ีไม่มีอะไรจะมากกว่าคราวท้ันแล้ว" กระบวนการจิตบำบัดช่วยให้ K ไต้ 
สำรวจชีวิตในปัจจุบันของเขาว่ามีอะไร มีใครท่ีมีความหมายต่อชีวิตของเขาในขณะน้ีบ้าง และทำ 
อย่างไร K จึงจะพัฒนาศักยภาพท่ีมีอยู่ของตนเองภายใต้สถานการณ์ท่ียากจะเปล่ียนแปลงเช่นน้ีได้ 
ผู้วิจัยให้ข้อมูลด้านกฎหมายเพ่ือให้ K ใช้ประกอบการพิจารณาหาทางเลือกอ่ืน  ๆให้ชีวิตของเขา K 
ลามารถสำรวจตนเองและพบว่า ''ตัวเองตอนนึก็ยังไม่มีอะไร ตอนน้ีงานเราบางทีก็เปล่ียนไป 
เปล่ียนมาไม่แน่นอน" ด้วยคำถามท่ีใช้เทคนิคการพูดคุยนำทาง คือ "ความม่ันคงแน่นอนในชีวิต 
ของ K ล่ะคะ คิดว่าจะสร้างขึนมาได้อย่างไร" K ลามารถค้นพบได้ว่า ท่ามกลางความไม่แน่นอน 
ม่ันคงของชีวิต แต่อิสรภาพในจิตใจของเขาบอกว่า "ตอนน้ียังไม่มีโอกาสของเราท่ีจะอยู่ในประเทศ 
ไทย แต่เราก็ยังรู้สึกว่าในใจเราก็เป็นคนไทย เรานับถือศาสนาพุทธเหมือนกัน"

สรุป
K ประลบกับภาวะตนไร้ความหมายจากความรู้สึกว่าชีวิตไม่ม่ันคงแน่นอน เขาพบว่าใน 

สถานการณ์เช่นน้ี เขาไม่สามารถจะเปล่ียนแปลงอะไรได้ ไม่ว่าจะเป็นเร่ืองหน้าท่ีการงานหรือผล 
ของกฎหมายท่ีจะทำให้เขากลายเป็นคนไทย อยู่ในประเทศไทยได้อย่างถูกต้องตามกฎหมาย แต่ K 
ก็พบว่า เขายังมีอิสรภาพทางความคิด ความรู้สึกท่ีจะรู้สึกในใจได้ว่าเขาก็เป็นคนไทยเหมือนกัน 
อิสรภาพทางความคิดช่วยให้ K ดำเนินชีวิตในลังคมได้อย่างกลมกลืนสัมพันธ์กัน และไม่ก่อให้เกิด 
ความแปลกแยก
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กรณ ีของ L

วิเคราะห์ลักษณะปัญหานำ
L อายุ 45 ปี เป็นชาวกัมพูชา นับถือศาลนาพุทธ จบการศึกษาระดับมัธยมปลาย L 

แต่งงานท่ีประเทศกัมพูซา มีลูก 4 คน อายุ 19, 16, 14 และ 7 ปี ตามลำดับ L เคยเป็นทหารและ 
เป็นลมาซิกพรรคการเมืองในประเทศกัมพูชา แต่เหตุการณ์เปล่ียนแปลงไปทำให้ต้องมีวิถืชีวิตท่ี 
ยากลำบากขึ้น เม่ือต้องล้ีกัยออกจากประเทศตนเอง L ต้องพิการจากการสู้รบในอดีต และฝังใจ 
กับผู้นำท่ีทอดท้ิงและปล่อยให้ L และครอบครัวต้องลำบาก L คิดว่าชีวิตล้มเหลวเพราะตัดสินใจ 
ผิดท่ีเช่ือผู้นำ

กระบวนการจิตนำ,ลัด
ผู้วิจัยใช้กระบวนการจิตนำลัดแบบแลวงหาความหมาย เพื่อช่วยเอื้ออำนวยให้ L 

เปล่ียนแปลงทัศนคติในด้านลบจากอดีตท่ีผ่านมาท่ีทำให้เขารู้สึกโกรธแค้น ผิดหวัง และไม่สามารถ 
ค้นหาคุณค่าท่ีเกิดจากการกระทำของตนเองได้ L มองว่าตนเองเป็นเหย่ือของโชคชะตา และมอง 
ว่าตนเองตกอยู่ในลภาพท่ีไม่ต้องการ L จดจ่อกับลัญหาของตนเองมากเกินไป ขาดการตระหนักถึง 
ส่ิงท่ีมีคุณค่าแก่ชีวิตในปัจจุลัน L พูดว่า "ในประเทศไทยน่ีคิดว่า เราไม่มีสิทธิจะทำได้ เสรีภาพมัน 
จำกัด" ผู้วิจัยใช้คำถามเพ่ือช่วย L ให้สำรวจว่า "เสรีภาพจำกัดความคิดเราด้วยหรือคะ" เม่ือ L 
หยุดหมกมุ่นถึงอดีตท่ีเปล่ียนแปลงไม่ได้แล้ว แต่เร่ิมต้นสำรวจความเป็นไปได้ในปัจจุบันว่าส่ิงใดท่ี 
เป็นความต้องการของชีวิตท่ีแท้จริง L พบว่า "เราต้องช่วยตัวเองน่ะ อนาคตไม่รู้จะเป็นอย่างไร 
ต่อไปอาจจะทำงานแบบประสานงาน คุยกัน อนาคตจะเล่นการเมือง" เม่ือ L ลามารถปรับเปล่ียน 
ทัศนคติในด้านลบจากประสบการณ์ในอดีตได้ ทำให้เขามองเห็นด้านบวกจากประลบการณ์ท่ีผ่าน 
มาว่า "ได้บทเรียน ได้ประลบการณ์ ถ้าทำเหมือนเขาน่ีเรามีแต่แพ้กับแพ้ ต่อไปเรารู้ว่าจะพูดกับลูก 
น้องยังไง-ได้ความคิดจากการทำงานตรงน้ัน เราจะไม่เสียใจกับผู้นำและกับอะไรท่ีผ่านมา เราฮึดใหม่"

สรุป
กระบวนการจิตนำลัดแบบแสวงหาความหมาย ช่วยปรับเปล่ียนทัศนคติด้านลบจาก 

ประลบการณ์ในอดีตให้ L สามารถค้นหา สงดี  ๆ จากการกระทำและประสบการณ์ของตนได้ เป็น 
การลดภาวะตนไร้ความหมายท่ี L หมกมุ่นอยู่กับการเช่ือผู้นำ และการตัดสินใจผิดพลาดในอดีต L 
ลามารถค้นพบความหมาย และความต้องการในชีวิตของเขาได้ เม่ือส้ินสุดกระบวนการ
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ผลi เารวิเคราะห์เน้ือหา จากกระบวนการจิตบำบัดแบบแสวงหาความหมายท่ีได้จาก 
กลุ่มทดลอง พบว่า เป็นไปตามลมมติฐานท่ีต้ังไว้ เน่ืองจากผู้ท่ีเข้าร่วมกระบวนการจิตบำบัดมี
โอกาลท่ีจะสำรวจภาวะตนไร้ความหมายท่ีเกิดข้ึนกับตนเอง และลามารถค้นพบความหมายชีวิต 
จากประลบการณ์ ความยากลำบาก ความทุกข์ ซ่ึงแม้ว่าการค้นพบความหมายชีวิตจากความทุกข์น้ี 
อาจไม่ได้ช่วยให้ผู้เข้าร่วมกระบวนการทุกคนแก้ไขเปล่ียนแปลงลาเหตุหรือสถานการณ์ได้ แต่จะ 
ช่วยให้ผู้เข้าร่วมกระบวนการได้ยอมรับความจริงและประคองจิตให้เผชิญหน้ากับสถานการณ์น้ัน 
อยางกล้าหาญ และเกิดความภาคภูมิใจ ลามารถตระหนักได้ว่า ภายในความทุกข์น้ันยังมีโอกาส 
เณ์งความหวัง ความสำเร็จมากมายแฝงอยู่ ดังท่ี Frankl (1969) กล่าวว่า เม่ือผู้ใดรู้ว่าเขาจำต้องรับ 
ความทุกข์ทรมาน เขาก็จะยอมรับความทุกข์น้ันราวกับเป็นหน้าท่ีเฉพาะตัวเขา ไม่มีใครแบกรับ
แทนเขาได้ และน ี่เป็นล่ิงท่ีพิสูจน์ให ้เห็นว่า มนุษย์ลามารถทะยานข้ึนเหนือซะตากรรมของตนเองได้

ดังน้ัน จิตบำบัดแบบแสวงหาความหมายจึงเปิดโอกาสให้มนุษย์ลามารถดำรงชีวิตอยู่ 
ต่อไปได้ แต่มนุษย์ก็ต้องอาศัยการแสวงหาความหมายในชีวิตในความทุกข์ ซึ่งสภาพการณ์ที่ยาก 
ลำบากที่สุดจะเปิดโอกาสให้มนุษยได้เติมเต็มความหมายชีวิตให้ลึกซึ้งยิ่งขึ้น เช่นเดียวกับผู้เข้าร่วม 
จิตบำบัดแบบแสวงหาความหมาย ที่มีโอกาลแสวงหาความหมายและลึกซึ้งกับชีวิตจากความทุกข์
ความยากลำบาก และสถานการณ์เลวร้ายท่ีต้องเผชิญอยู่น่ันเอง
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