
การอภิปรายผลการวิจัย

การวิจัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลของจิตบำบัดแบบแสวงหาความหมาย (logotherapy) 
ต่อการเพิ่มความหมายในชีวิตของผู้ลี้ภัย โดยวิเคราะห์จากผลการวิจัยในบทที่ 3 และอภิปรายผล 
จากการเปลี่ยนแปลงและพัฒนาการที่เกิดขึ้น เพื่อสนับสนุนลมมติฐานของการวิจัยที่ตั้งไว้ คือ

สมมติฐานข้อที่ 1 หลังการทดลองผู้ลี้ภัยที่ได้รับจิตบำบัดแบบแสวงหาความหมาย 
จะมีคะแนนความหมายในชีวิตสูงกว่าผู้ล้ีภัยท่ีไม่ได้รับจิตบำบัดแบบแสวงหาความหมาย

ผลการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียของคะแนนความหมายในชีวิตของผู้ล้ีภัยท่ีได้ 
รันจิตบำบัดแบบแสวงหาความหมาย ของท้ังกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ในระยะหลังการทดลอง จาก 
ตารางท่ี 1 ในบทท่ี 3 สนับสนุนสมมติฐานข้อท่ี 1 โดยพบว่า หลังการทดลอง กลุ่มทดลองท่ีได้รับ 
จิตบำบัดแบบแสวงหาความหมาย มีค่าเฉล่ียของคะแนนความหมายในชีวิตสูงกว่ากลุ่มควบคุมท่ี 
ไม่ได้รับจิตบำบัดแบบแสวงหา ความหมายอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ.01

ลมมติฐานข้อที่ 2 หลังการทดลองผู้ลี้ภัยที่ได้รับจิตบำบัดแบบแสวงหาความหมาย 
จะมีคะแนนความหมายในชีวิตสูงกว่าก่อนได้รับจิตบำบัดแบบแสวงหาความหมาย

ผลการทดสอบความแตกต่างค่าเฉลี่ยคะแนนความหมายในชีวิตของผู้ลี้ภัยที่ได้รับ 
จิตบำบัดแบบแสวงหาความหมาย ในระยะก่อนการทดลอง และระยะหลังการทดลองของกลุ่ม 
ทดลองท่ีได้รับ จิตบำบัดแบบแสวงหาความหมาย จากตารางท่ี 1 ในบทท่ี 3 สนับลนุนสมมติฐาน 
ข้อท่ี 2 โดยพบว่า มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 แสดงให้เห็นว่า 
หลังจากที่ผู้ลี้ภัยได้รับจิตบำบัดแบบแสวงหาความหมายแล้ว จะมีคะแนนความหมายในชีวิต 
เพ่ิมข้ึน

ลำหรับผลของจิตบำบัดแบบแสวงหาความหมาย ที่มีต่อการเพิ่มความหมายในชีวิตของ 
ผู้ล้ีภัย ลามารถอภิปรายผลได้จากการเปลี่ยนแปลงเชิงบำบัด (Therapeutic change) ของผู้ลี้ภัยท่ี 
ได้รับจิตบำบัดแบบแสวงหาความหมาย กระบวนการเปลี่ยนแปลงจากภาวะตนไร้ความหมาย
มาลุ่การมีความหมายในชีวิตเพ่ิมข้ึน อภิปรายโดยอาคัยกระบวนการจิตบำบัดแบบแสวงหาความหมาย 
ตามแนวของ Lantz (1984) ได้ดังต่อไปนี้
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จากการท่ีกลุ่มตัวอย่างประสบกับภาวะตนไร้ความหมาย ผู้วิจัยจึงเร่ิมกระบวนการ 
จิตบำบัดด้วยการสร้างล้มพันธภาพ และการตกลงเข้าร่วมกระบวนการโดยสมัครใจ ซ่ึงกระบวนการ 
จิตบำบัดแบบแสวงหาความหมายน้ัน มีวัตถุประสงค์ข้ันพ้ืนฐานเซ่นเดียวกับการให้การปรึกษา
เชิงจิตวิทยาแบบอ่ืน  ๆ กล่าวคือ มุ่งท่ีจะช่วยเหลือให้ผู้รับการปรึกษาลามารถรับผิดชอบต่อตนเอง 
แสดงถึงความเป็นอิสระ มีความสุขในชีวิต และได้ใช้ศักยภาพของตนเองอย่างเต็มท่ีในการแก้ปัญหา 
ของตนเอง (จีน แบร่ี, 2538) การสร้างล้มพันธภาพท่ีดีกับผู้ล้ีภัยท่ีเป็นผู้รับการปรึกษาน้ัน ในกระบวน 
การจิตบำบัดแบบแสวงหาความหมาย ผู้วิจัยใช้เทคนิคการสนทนาแบบต่าง  ๆ ในทุก  ๆ ข้ันตอนของ 
กระบวนการ ทั้งน้ีเพ่ือ'ให้ผู้ล้ีภัยเกิดความคุ้นเคย เกิดความไว้วางใจ ซ่ึงจะเป็นพ้ืนฐานท่ีดีท่ีจะ 
พัฒนาไปสู,ข้ันตระหนักรู้ถึงภาวะตนไร้ความหมายท่ีตนเองประสบอยู่ ซ่ึงผู้ล้ีภัยมักจะประลบอยู่ใน 
รูปแบบของความรู้สึกเบ่ือหน่าย ท้อแท้ ล้ินหวัง ขาดแรงจูงใจ ขาดความกระตือรึอร้นท่ีจะร่วมทำ 
กิจกรรมต่าง  ๆ ผู้ล้ิกัยบางคนอาจมีอาการของโรคบางอย่าง เซ่น ปวดศีรษะเร้ือรัง โรคกระเพาะ 
อักเสบ โรคความตันโลหิตสูง โดยผู้วิจัยจะเอ้ืออำนวยให้ผู้รับการปรึกษาได้มีโอกาสบอกเล่าเร่ือง 
ราวความทุกข์ยากลำบาก เพื่อรับรู้และเช้าใจปัญหาความยุ่งยากลำบาก และตระหนักว่าการ 
ดำเนินชีวิตอย่างไร้ทิศทาง ปราศจากเป้าหมายน้ัน เป็นสาเหตุแห่งภาวะตนไร้ความหมายท่ีนำไปสู่ 
ความเครียด ความรู้สึกเบ่ือหน่าย ท้อแท้ และล้ินหวัง ซ่ึง Lantz เรียกว่าเป็นข้ันตระหนักรู้ (The 
awareness stage) ตังเซ่นกรณีของ C
C : ปัญหาเรื่องงานผมแก้ไขได้ มีปัญหาชีวิตอย่างเดียว ผมเสร็จงานเดินออกไปปุบ

คิดแล้ว ต่อไปลูกจะเป็นยังไง ผมไม่อยากให้ลูกเป็นเหมือนผมทุกวันนี้ ชีวิตผม
ไม่คิดว่าจะลำบากขนาดนี้ หลายปีแล้ว 5-6 ปีแล้ว ชีวิตตอนนี้เหมือนต้นอะไรนะ 
ที่'ใส่นํ้า'ใน'อ่างน่ะ แบบว่าลมพัดไปก็ไปตามลมพัดน่ะ ชีวิตทุกวันนี้น่ะ ไม่มีประโยชน์ 
เลย ถ้าไปประเทศที่สามไม่ได้ก็เริ่มต้นอะไรไม่ได้ ชีวิตก็ไม่มีประโยชน์ ตอนนี้ เวลา 
เดือนหนึ่ง ผมรู้สึกเหมือนปีหนึ่ง

ผู้วิจัย : การท่ี C ได้ทำงานที่คลีนิค ลูก  ๆได้ไปเรียนหนังลือล่ะ ตรงนี้คิดอย่างไร
มีประโยชน์บ้างมั๊ยคะ

C : อืม! ไม่มีประโยชน์อะไร เรียนตัดผมตัดเส้ือ ประเทศไทยทำอะไรไม่ได้ ไม่มีกฏหมาย
ให้ต่างชาติมาตั้งร้าน ต้ังอะไร เหมือนคนไทย ถ้าเราไปประเทศท่ีลามได้ก็ทำงานได้ 
เรียนหนังลือดี  ๆได้ เรียนตัดผมตัดเส้ือ มันรวยช้า ต้องทำธุรกิจ ผมคิดอย่างน้ัน 

ผู้วิจัยสังเกตว่า C รู้สึกสับสน ขณะเดียวกันก็มืทัศนคติแบบปล่อยชีวิตไปวันๆ และมี 
อาการของโรคท่ี Frank เรียกว่า “โรคประสาทวันอาทิตย์” คือ เม่ือไม่มีอะไรทำก็จะรู้สึกว่าชีวิต 
ไม่มีคุณค่า ไม่มีความหมาย และยังรู้สึกยอมจำนนต่อโชคชะตา ความคิดของ C จะคิด ซ้ําไปซ้ํามา 
อยู่ท่ีว่า ชีวิตจะไม่ได้เริ่มต้น ถ้าไม่ได้ไปอยู่ในประเทศท่ีลาม ทำให้ C หมกมุ่นอยู่แต่กับความคิด 
และความคาดหวังของตนเองตลอดเวลา หรีอกรณีของ E
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ผู้วิจัย : สวัสดีจ้ะ E วันนี้มาหาหมอหรือ
E : ครับพ่ี ผมเป็นหลายโรคเหลือเกิน นอนไม่หลับ ปวดท้อง หมอบอกว่าผมเป็นโรค

กระเพาะ เป็นโรคเบาหวาน บางทีมีความดันสูง เน่ียหมอให้ยาผมมาเยอะเลย 
ผู้วิจัย : E อายุมากแล้ว ต้องดูแลสุขภาพตนเองให้มาก  ๆนะ
E : ดูแลสุขภาพตัวเองหรือพี่ ผมอยากตายเหลือเกินพ่ี ไม่รู้ว่าเมื่อไรผมจะตายเลียที

จะไต้หมดปัญหาติดค้างกับครอบครัว ลูกหลานเลียที 
ผู้วิจัย : E มีปัญหาอะไรติดค้างกับครอบครัว พอจะเล่าให้ฟังได้มั๊ยคะ

ผู้วิจัยสนับลนุนให้ E ได้มีโอกาสสำรวจถึงส่ิงที่เป็นปัญหาในใจ ซึ่งก่อให้เกิดภาวะตน 
ไร้ความหมาย ที่แสดงออกมาในรูปของความเจ็บป่วยทางร่างกาย
E : ทุกวันนี้ลูกหลานมันโทษผม ว่าทำให้ชีวิตมันต้องสำบาก มันโทษว่าผมตัดสินใจผิด

ที่พามันหนีมา แล้วทำให้มันลำบาก ผมมันโง่เอง มันคิดไม่รอบคอบ สมควรท่ีลูกมัน 
จะด่าเอาจริง  ๆ ผมอยากตายเหลือเกินพ่ี ผมอยู่ไปวัน  ๆ ไม่รู้ว่าเมื่อไหร่ผมจะตาย 
เสียที

ผู้วิจัยสังเกตว่า E เกิดความรู้สึกสลดใจ สินหวัง และรู้สึกผิดต่อตนเองตลอดเวลา 
ภาวะตนไร้ความหมายของ E เป็นลักษณะท่ี Frankl เรียกว่าเป็นสภาพความว่างเปล่าในชีวิต 
(Existential vacuum) เน่ืองจาก E ไม่สามารถค้นพบความหมาย จากการกระทำของตนเองได้ 
E รู้สึกเยาะเย้ยต่อการกระทำของตนเองว่าโง่เขลา สมควรที่จะถูกลูกหลานตำหนิ

กระบวนการจิตบำบัดในระยะต่อมา ผู้ลืภัยเร่ิมมีส่วนร่วมในกระบวนการมากย่ิงข้ึน 
ผู้วิจัยจะเอ้ืออำนวยให้ผู้ล้ีภัยท่ีเป็นผู้รับการปรึกษานึกถึงประสบการณ์ชีวิตของตนเอง เพ่ือทดลอง 
ค้นหาความหมายของชีวิตจากส่ิงท่ีตนประลบมา ท้ังทางด้านการงาน ชีวิต ความรัก หรือแม้แต่ 
ผ่านประลบการณ์ชีวิตท่ียากสำบาก ผู้วิจัยจะใช้เทคนิคการสนทนาแบบต่าง  ๆ เช่น เทคนิคการ 
สนทนาแบบโลเครติล เทคนิคการสนทนาแบบนำทาง เพ่ือสนับสนุนให้ผู้เภัยได้มีโอกาสมองเห็น 
ส่ิงท่ีมีคุณค่า มีความหมายต่อชีวิตตนเอง ซ่ึงอาจจะเกิดในขอบเขตหรือแนวทางท่ี Fabry (1988) 
ได้อธิบายไว้ เช่น การท่ีผู้ล้ีภัยลามารถค้นพบเอกลักษณ์ของตนเองได้ มีโอกาสตระหนักถึงคุณค่า 
และความสำคัญของตนเองท่ีเก่ียวช้องภับผู้อ่ืน การท่ีไม่มีผู้ใดหรือส่ิงใดจะมาแทนท่ีเขาได้ก่อให้เกิด 
การมองชีวิตในด้านบวกและมองเห็นความหมายในชีวิตของตนเอง หรือการท่ีผู้ล้ีภัยตระหนักถึง 
ทางเลือกอ่ืน  ๆ ท่ีเป็นไปได้ของตนเองนอกเหนือจากการได้ไปเร่ิมต้นชีวิตใหม่ในประเทศท่ีสาม แต่ 
ผู้ล้ีภัยจะได้ตระหนักถึงทางเลือกอ่ืน  ๆ ท่ีทำให้ตนค้นพบคุณค่าเซิงทัศนคติ ก่อให้เกิดการยอมรับ 
และมีมุมมองของชีวิตในด้านบวกมากข้ึน หรือแม้แต่การท่ีผู้ล้ีภัยลามารถนึกถึงแรงจูงใจท่ีเป็นการ 
กระทำเพี่อพัฒนาเป๋าหมายในชีวิตไปสู,ส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ต่อผู้อ่ืน ซ่ึง Frankl ระบุว่าเป็น 
ความหมายในชีวิตของการมีชีวิตอยู่เหนือตัวตน
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กระบวนการจิตบำบัด'ไน'ข้ันน้ี ผู้วิจัยจะช่วยเอ้ืออำนวยให้ผู้ล้ีมัยตระหนักถึงคุณค่า 
ในช ีว ิต  เป๋าหบายต่าง  ๆ หรือมองเห็นความหมายในเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนในชีวิตเขา เพ่ือให้มีโอกาส 
ได้ทบทวนประลบการณ์ชีวิต และเข้าถึงความหมายท่ีซ่อนอยู่เบ้ืองหลังประลบการณ์น้ัน ซ่ึง Lantz 
เรียกว่า เป็นข้ันสำรวจ (The exploration stage) ดังเซ่นในกรณีของ B
ผู้วิจัย : พ่ีคิด'ว่า B ต้องอดทนกับลภาพท่ี B เป็นอยู่ทุกวันน้ี B อยู่ท่ีน่ีมาสิบกว่าปีแล้ว คง

ต้องใช้ความอดทนมากทีเดียว มีอะไรท่ีทำให้ B สามารถทนกับสภาพเซ่นน้ีได้ พอ 
จะเล่าให้ฟังใด้ม๊ัยคะ

B : อนาคตของผมสำค ัญ มาก ตอนนีท่ีนากายังลู้รับกันอยู่เลย คนไม่ค่อยรู้ อินเดียปิด
ข่าว คนไม่รู้ว่าคนนากาเจ็บปวดอย่างไร แย่อย่างไร พวกอินเดียส่งทหารเข้ามาใน 
หมู่บ้านไปฆ่าเขา ไปข่มขืนผู้หญิง ประชาชนคนนากาก็ทำอะไรไม่ได้ บางคนก็หนี 
ออกไป เพราะว่าอยู่ก็ไม่มีอนาคต ก็รอตายอย่างเดียว แล้วพวกมันก็ดูถูกเรา เพราะ 
เราไม่พูดภาษาอินเดีย เขาก็มาว่าทำไมไม่พูดภาษาอินเดีย

ผู้วิจัย : B หมายความว่า อนาคตของ B คืออนาคตของเมืองนากา ของประซาซน
นากา อย่างน้ันหรือ

B : ใช่ ผมอาจจะไปไหนทำอะไรก็ได้ อาจจะรวยขึ้น แต่ว่าชีวิตผมนะ ถ้าคนส่วนใหญ่
คนที่บ้านไม่สบาย มันก็ไม่มีประโยชน์ ถ้าผมคนเดียวสบาย มันไม่มีประโยชน์
เหมือนคนทรยศ ผมพยายามทำทุกอย่างที่ทำได้ อธิบายให้คนเข้าใจ ส่งข่าว 
เขียนอะไร ให้คนรู้เยอะ  ๆ ส่งอีเมลไ.ปอเมริกา แคนาดา ให้รู้ว่าเกิดอะไรที่นากา 
ทหารอินเดียทำอะไรก็บอกเขาด้วย ผมบอกพี่น้องด้วยว่าผมทำอะไร

ผู้วิ'ลัย

B

ผู้วิจัย

B

ถ้าอย่างนั้น ความอดทน ความลำบากของ B ถึงแม้จะทำให้ B เป็นทุกข์ ต้องอยู่ 
เพียงคนเดียวลำพัง คิดถึงครอบครัวแต่คิดถ ึงผลที่จะได้รับมันมีค่ามากนะ 
ครับ เพราะผมทำเพ่ีอพ่อแม่พ่ีน้องท่ีนากาทุก  ๆ คน สิ่งท่ีผมทำก็มีความหมายกับผม 
ก ับ คนนากามาก ถ้าวันหน่ึงเราทำสำเร็จ
พี่คิดว่า มันเป็นสิ่งท่ีน่าภาคภูมิไจมากท่ี B สามารถเลียสละให้พี่น้องที่นากาได้มาก 
ถึงเพียงนี้ ทุกๆคนที่นั้นก็คงคิดแบบเดียวกันกับพี่นะ
ผมรู้ว่าคุณแม่ผมร้องไห้ทุกอาทิตย์ กลัวว่าเราจะไม่ได้เจอกัน แต่ก็อยากให้ตรงน้ีจบ 
ก่อน นากาสำคัญกว่า ถ้าเร่ืองน้ีจบ ก็เจอกันได้อยู่แล้ว ชีวิตผมอาจจะไม่ได้อะไร 
แต่ว่าได้ทำให้เขา เราไม่ได้ไม่เป็นไร ประเทศของเรามันเป็นอิสระไม่ได้ แล้วคนอ่ืน 
เข้ามาทำอะไร เราก็ไม่มีอนาคต ชีวิตก็ไม่มีประโยชน์ เราไม่มีเอกลักษณ์ของเรา 
ไม่มีเอกราช ก็ไม่มีประโยชน์ท่ีจะมีชีวิต ผมยอมลำบาก
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B มีความมุ่งม่ันและมีเปัาหมายท่ีจะทำงานเพ่ือผลักดันให้เกิดการเปล่ียนแปลงข้ึนกับ 
บ้านเกิดเมืองนอนของตนเอง เป็นส่ิงท่ีต้องใช้ความy:ยายาม ความอดทนสูง และต้องใช้ระยะเวลา 
นาน ทำให้หลาย  ๆ คร้ัง B เกิดความท้อแท้ เบ่ือหน่ายกับชีวิต โดดเด่ียวลำพังในเมืองไทย บางคร้ัง 
จะรู้สึกเหงา เปล่าเปล่ียว โดยเฉพาะเวลาเจ็บปวยและเม่ือต้องการท่ีปรึกษา

กระบวนการของจิตบำบัดในข้ันน้ี B เริ่มตระหนักได้ถึงคุณค่าและความสำคัญของ 
ความพยายามซ่ึงต้องใช้ความอดทนสูงว่าเป็นส่ิงท่ีมืความหมายต่อชีวิตของเขามาก ความหมาย 
ในชีวิตของ B ก็คือ การทำงานให้บ้านเมืองและคนท่ีเขารัก แม้ว่าเขาต้องลำบากอยู่เพียงลำพัง ใน 
การพูดคุยคร้ั-'■ ต่อมา ผู้วิจัยกระตุ้นให้ B ได้ชัดเจนกับส่ิงท่ีเขากำลังทำอยู่ โดยให้เห็นถึงความหมาย 
ในส่ิงท่ีเขาทำ เพ่ือให้เกิดกำลังใจ

Nietzsche (Frankl, า969: 106) กล่าวว่า "ใครก็ตามท่ีพบว่า เขาต้องดำรงชีวิตอยู่ 
ต่อไปเพ่ืออะไร จะลามารถทนรับเกือบทุกส่ิงได้ ไม่ว่าจะเป็นอย่างไรก็ตาม" ในข้ันน้ีผู้วิจัยสนับสนุน 
ให้ผู้'ล้ีภัย ตระหนักรู้ถึงความหมายของชีวิตของตนเองแล้ว มองเห็นคุณค่าของการมีชีวิตอยู่ โดย 
ผู้วิจัยจะเน้นหนักไปท่ีอนาคต ผู้ล้ีภัยจะมีโอกาสรับรู้ถึงส่ิงซ่ึงเป็นความหมายของตนและนำมาเป็น 
พลัง หรือแรงจูงใจข้ันพ้ืนฐานเพ่ือให้บรรลุถึงส่ิงท่ีตนเองต้องการได้ ซ่ึง Lantz เรึยกว่า เป็นข้ันระบุ 
ความหมายส่วนตัว (Commitment stage) เซ่นเดียวกับ Frankl (1963) ท่ีระบุว่า ไม่มีส่ิง'ใด'ใน,โลก 
น้ีท่ี'จะ'ช่วย'ให้คน  ๆ หน่ึง สามารถดำรงชีวิตอยู่ได้แม้ในสภาวะท่ีเลวร้ายท่ีสุดอย่างได้ผลชะงัดมาก 
กว่าการรู้ว่า ในชีวิตของคน  ๆ น้ีนยังมีความหมายอยู่ และความหมายน้ันก็เป็นส่ิงท่ีเกิดข้ึนและเป็น 
ไปได้ แม้ในภาวะท่ีกำลังประสบกับความทุกข์ทรมาน เซ่น กรณีของ G
ผ ู้ว ิจ ัย  : G ส าม ารถ ร ัก ษ าช ีว ิต ต น เอ งแ ล ะค รอ บ ค ร ัวม าถ ึงท ุก ว ัน น ี้ได ้ไม ,ใช ่เร ื่อ งง ่าย เล ย ท ี่จ ะ

ท ำ ได ้ เป ็น การทำหน ้าท ี่ห ัวหน ้าครอบ คร ัวท ี่สำค ัญ ม าก แต่ G ก ็ท ำได ้สำเร ็จ  G รู้ส ึก 
อ ย ่า ง ไร บ ้า ง ค ะ ท ี่ร ู้ว ่า ต น เอ ง ล า ม า ร ถ ร ัก ษ า ช ีว ิต ข อ ง ท ุก ค น ใ น ค ร อ บ ค ร ัว ได ้จ น ถ ึง  

ท ุกว ัน น ี้

G : ค ิดว ่า ผมโชคด ี ท ี่ไม ่ถ ูกป ระหารช ีว ิต  ผม ไม ่ค ิดว ่าจะห น ีรอดม าได ้

ผ ู้ว ิจ ัย : แล ้วพ อ ม าถ ึงต อน น ี้ล ่ะค ะ ม ีอะไรท ี่เป ็นส ิ่งด ี ๆ เก ิดข ึ้นก ับ  G บ ้าง

G : ค ิดว ่า โชคด ีท ี่ว ันน ี้บ ังไม ่ตาย  เม ื่อวาน ผม ไม ่ค ิด ว ่าจะรอด ม าถ ึงว ัน น ี้ได ้
ผ ู้ว ิจ ัย  : แล ้วพ ร ุ่งน ี้ล ่ะค ะ G ค ิดถ ึงอะไรบ ้าง
G : ร ู้ส ึกว ่า  พ ร ุ่งน ี้ก ็บ ังม ีหว ังนะ ขอให ้ร ักษ าช ีว ิต ไว ้ให ้ได ้ก ็พ อ

ก ระบ วน การจ ิต บ ำบ ัด เช ้าส ่ข ั้น พ บ ความ ห ม ายใน ช ีว ิต  G ม องเห ็น ว ่าช ีว ิตน ี้บ ังม ีความ ห ว ัง  

ซ ึ่ง เข าจ ะต ้อ งผ ่าน ไป ให ้ถ ึงพ ร ุ่งน ี้ให ้ได ้ ผ ู้ว ิจ ัย เอ ื้ออำนวย'ให ้G ค ้'นพบส ิ่งท ี่ตนเองต ้องการ'ในช ีว ิต  โดย 

ใช ้เท ค น ิค ก ารพ ูด ค ุย น ำท าง  เพ ื่อ เป ิด โอกาสให ้ G ค ้นหาความ เป ็น ไป ได ้ของช ีว ิตตน เอง
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ผู้ว ิจ ัย 

G

ผู้ว ิจ ัย 

G

พ ร ุ่งน ี้ G ห ว ังว ่าจะท ำอะไรบ ้างค ะ
A ร ุ่งน ี้ก ็ค ิด ล ร ้างอ น าค ต ,ไห ้ล ูก  พ ร ุ่งน ี้ก ็ย ังหว ังว ่าม ีจะม ีช ีว ิตอย ู่ จะไม,ถ ูก ป ระห ารช ีว ิต  
ม ีช ีว ิต รอด อย ู่ก ับ ค รอบ ค ร ัวต ่อ ไป

G ค งจ ะร ัก ค รอ บ ค ร ัวม าก น ะ ค ิดว ่าจะสร ้างอน าคตให ้ล ูก ได ้อย ่างไรบ ้างคะ
พ ี่ห ม ายถ ึง  ใน ขณ ะน ี้น ่ะค ่ะ  G ค ิดว ่า พ อจะท ำอะไรได ้บ ้างคะ
ส ร ้า งให ้ม ีท ี่ด ิน  ม ีท ี่'ทำก ิน ม ีไร ่นาแบ บ ในลาวคงไม ่ได ้แล ้ว  ก ็ค งได ้แค ่พ อ เล ี้ย งล ูก ได ้ก ็
พ อแล ้ว  ได ้อย ู่ก ัน ครบ เป ็น ครอบ คร ัวก ็พ อแล ้ว  ตอนน ี้ผมอาย ุ 51 ป ีแล ้ว  ค ิดว ่า
อ น าค ต ย ังอ ีก ไก ล  เราก ็หว ังจะให ้ม ีล ูกหลานเยอะ ๆ ม าอย ู่ใกล ้ ๆ ก ัน  เห ม ือน ท ี่คน ม ้ง

เค ย อ ย ู่ก ัน ม าก ่อ น  แต ่คงไม ่ได ้อย ู่บนภ ูเขาแล ้ว

เม่ือผู้ล้ีกัยท่ีเป็นผู้รับคำปรึกษา สามารถค้นหาส่ิงท่ีเป็นเป้าหมาย เป็นแรงจูงใจ หรือ 
เป็นความหมายของชีวิตตนเองได้แล้ว ในกระบวนการข้ันต่อมาผู้วิจัยทำหน้าท่ีเสนอมุมมอง ให้ข้อ 
มูลและเอ้ืออำนวยให้ผู้ลี้กัยเหล่านี้ ได้คิดวางแผนเพ่ือแก้ปัญหาเพ่ีอจัดการกับอุปสรรคท่ีทำให้เขา 
ไม่สามารถค้นพบกับความหมายหรือทดลองโดยลงมือปฏิบัติ เพ่ีอค้นหาทางเลือกท่ีเหมาะสมและ 
เป็นไปได้ โดยผู้ล้ีภัยจะเป็นผู้กำหนดทางเลือกและลงมือทดลองปฏิบัติด้วยตนเอง ซ่ึง Lantz 
เรียกว่า เป็นขันพัฒนาความหมาย (Skill development stage) ผู้วิจัยนำเอาวิธีการและเทคนิค 
ต่าง  ๆ เข้ามาใช้ อาทิเช่น ใช้วิธีการผ่อนคลายเพ่ีอให้ผู้ล้ีภัยจินตนาการถึงส่ิงท่ีอยู่ในใจ ส่ิงท่ีเขา 
อยากจะทำ อยากจะพูด เพ่ือให้เกิดประลบการณ์ ทัศนคติ มุมมอง หรือแม้แต่พฤติกรรมใหม่  ๆ
ท่ีเขาจะได้ทดลองปฏิบัติ เพ่ีอมุ่งล่การมีชีวิตท่ีมีความหมาย ดังกรณีของ F
ผู้วิจัย : พ่ีอยากให้ F หลับตาลงนะคะ คิดถึงลูกสาว ปานน้ีคงโตแล้วนะ ลูกคงไปโรงเรียน

แล้ว F ไม่เจอลูก 11 ปีแล้ว ตอนน้ีลูกสาวคงอายุประมาณ 17-18 ปี ถ้า F มีโอกาส 
ได้เจอลูกอีกคร้ังหน่ึง Fมีอะไร'ท่ีอยาก1จะบอกลูกสาวบ้างคะ 

F : (ถอนใจยาว สีหน้าขรึม )ๆ ผมต้องบอกลูกว่า ผมไม่ได้อยากท้ิงลูกมาเลย ผมอยาก
เลี้ยงดูเขา อยากอยู่กับเขา ผมท้ิงเขามา ผมก็เสียใจ ผมไม่ได้มีความสุขเลยต้ังแต่ 
ผมท้ิงเขามา แต่ผมรักเขามาก ผมอยากให้ลูกมีโอกาลใช้ชีวิตท่ีดีกว่าในประเทศจีน 
ตอนน้ันจีนมีกบฎ ผมไม่รู้ว่าจะร้ายแรงแค่ไหน ไม่มีใครบอกได้ถ้าผมออกมาจากจีน 
มาหาท่ีที่ปลอดภัย1ได้ ลูกผมก็จะได้ออกมาได้ เพราะสถานทูตต้องส่งตัวออกมาอยู่ 
กับผม แต่ผมไม่คิดว่าเวลาท่ีผมต้องแยกจากลูกมันจะนานมากขนาดน้ี ลูกผมคงไม่ 
เข้าใจ ตอนน้ันผมก็ติดต่อกลับไปหาลูกผมไม่ได้ ตอนน้ีก็ยังติดต่อกับลูกไม่ได้ ผม 
อึดอัดมากเพราะผมกลัวว่าลูกจะไม่เข้าใจ เขาจะไม่รักผม ผมอยากจะอธิบายให้ 
ลูกฟัง แต่ก็ยังไม่ได้พูด ผมกลัวว่าลูกจะโกรธแล้วไม่พูดกับผม ผมสวดอ้อนวอน
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พระเจ้าขอให้ลูกเข้าใจ ขอให้ลูกไม่เกลียดผม พระเจ้าสอนว่าถ้าเราทำดี ก็จะมีคน 
รัก ความรักให้อภัยกันได ้เสมอ

ผ ู้ว ิจ ัย  : เวลาท ี่ F ค ิด ถ ึงล ูกลาวคน น ี้ เก ิดอะไรข ึ้น ในใจของ F บ ้างคะ
F : ผมก ็ม ีกำล ังใจท ี่จะอด ท น  เพ ราะค ิดว ่า เพ ื่อล ูกจะได้ม ีอนาคตท ี่ด ี แ ต ่ผมก ็ค ิดว ่าเขา

ค งโก รธผม เขาคงไม่เข ้าใจ ผมอยากพ ูดก ับ เขาไห ้เขาเข ้าใจ  
ผ ู้ว ิจ ัย ; ต อ น น ี้บ อ กล ูกด ้วยต น เองไม่ได ้ F ค ิดว ่าทำอย ่างไรล ูกจ ึงจะร ูไ้ด ้คะ

ผู้วิจัยข่วนสนับลนุนให้ F มองหาทางเลือกอ่ืนๆเพ่ือจัดการกับปัญหาท่ีรบกวนจิตใจและ 
ก่อให้เกิดภาวะตนไร้ความหมาย กระบวนการจิตบำบัดก้าวเช้าส่ฃ้ันวางแผน และจัดทิศทางใหม่

F มาพบผู้วิจัยอีกคร้ัง และเล่าให้ฟังว่า เขาได้เขียนจดหมายฉบับยาวท่ีสุดท่ีเคยเขียน 
ให้ลูก โดยเขาเขียนจดหมายเพ่ืออธิบายปัญหาของเขา ขอให้ลูกเข้าใจและยังขอโทษลูกท่ีต้องทำ 
อย่างน้ัน โดยเขาต้ังใจว่าจะเก็บจดหมายท่ีเขียนทุกอย่างเพ่ืออธิบายให้ลูกฟังเก็บไว้ เม่ือมีโอกาส 
ติดต่อหรือพบลูก เขาจะให้ลูกอ่านทุกอย่างท่ีเขาเขียนบอกไว้ เพราะ F กลัวจะพูดได้ใม่หมดทุก 
อย่าง เขาจึงตัดสินใจเขียนทุกอย่างลงบนกระดาษจดหมาย และหากว่าเขาจะตายไปก่อนจะได้พบ 
ลูก เขาก็หวังว่าลูกจะได้อ่านส่ิงท่ีเขาเขียน

ผู้วิจัยจะเร่ิมลดบทบาทของต ัว เองลง เพ่ือให้ผู้ล้ีกัยใข้ศักยภาพของตนเอง ค้นหา 
กำลังใจให้กับคุณค่าท่ีเขาค้นพบ เพ่ือยึดเป็นหลักสำหรับก้าวไปข้างหน้า เพ่ือให้รับรู้ความหมาย 
ของชีวิตซัดเจนย่ิงข้ึน มีความหมายส่วนตัวท่ีม่ันคงข้ึน เป็นการสร้างความซัดเจน (skill refinement 
stage) ตังเข่นกรณีของ J
ผู้วิจัย : J คิดจะวางแผน ทำอะไรบ้างคะ ถึงจะทำให้บริษัททัวร์น้ันเป็นจริงข้ึนมาได้
J : ยังไม่รู้เลย ถ้าไปถึงท่ีโน่น ผมก็มีเพ่ือนท่ีทำแบบน้ีนะ ก็ค่อย  ๆ ติดต่อไป ภาษา

อังกฤษก็มีประโยชน์ตอนน้ีผมก็ยังมีปัญหาทำทัวร์แต่กับคนไทย คนจีน ไม่ค่อยได้ 
พูดภาษาอังกฤษ

ผ ู้ว ิจ ัย : แส ด งว ่าภ าษ าอ ังก ฤ ษ ก ็สำคัญนะ ถ ้าจะค ิดทำบ ร ิษ ัทท ัวร ์ในป ระเทศท ี่ลาม
J : ค ร ับ สำคัญมาก อย ่างน ้อยม ีช ีว ิต  ม ีว ิชาต ิดต ัว เราพ ูดจ ีนก ็ได ้ ไท ย ก ็ได ้ อ ังกฤษ ก ็ได ้

ช ีว ิต ก ็ม ีค วาม ห ว ัง  ม ีป ระโย ชน ์ เวลาคนให ้งานเรา ใช ้เราก ็ท ำได ้ห ม ดท ุกอย ่าง  
ผ ู้ว ิจ ัยพบว ่า  ม ่สาม ารถค ้นพ บ ความ หม ายในช ีว ิตของเขาได ้ เขาต ้องการสร ้างครอบ คร ัว  

ส ร ้างอ น าค ต  แล ะม ีเป ้าหม ายว ่าจะทำธ ุรก ิจบ ร ิษ ัทท ่องเท ี่ยว  J พ บ ว ่า เขาต ้อ งพ ย าย าม ป ร ับ ป ร ุงใน  

เร ื่อ งก ารใช ้ภ าษ าอ ังก ฤ ษ  เพ ื่อ ให ้บ รรล ุถ ึง เป ้าห มายท ี่ต ั้ง ไว ้ 

ผ ู้ว ิจ ัย : ต อน น ี้เป ็น อย ่างไรบ ้างคะ ภาษ าอ ังกฤษ ของ ช
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ตอนน้ีเรียน 2 ช่ัวโมง อาทิตย์ละ3 วัน ครูก็ต้ังใจสอนให้ผม ผมดีข้ึนมาก 
เข้าห้องเรียนรู้สึกว่าสบายใจ รู้ว่าเรามีวิชาติดตัว เม่ือก่อนมาเมืองไทยใหม่ๆ 
ภาษาไทยก็พูดไม่ได้ อังกฤษก็ไม่ได้ อันน้ีทุกข์มาก ขนาดกินข้าวก็ไม่รู้จะถามอะไร 
ใช้มือใช้เท้าทำให้เพ่ือนดู ผมคิดว่าภาษาสำคัญมาก 
ตอนน้ีดู J มีความสุขนะ หน้าตาลดใสข้ึน รู้สึกดีข้ึนบ้างม๊ัยคะ 
ผมได้คุยวับพ่ือย่างนี ผมก็รู้สึกว่าได้ระบายจิตใจออกมาบ้าง รู้สึกว่าเป็นแผล 
ถึงเน่า ก็ได้คายออกมาบ้าง

ในขั้นสุดท้ายของกระบวนการผู้วิจัยกล่าวให้กำลังใจ และสนับสนุนส่ิงท่ีผู้รับ 
การปรึกษาได้ลงมือปฏิบัติวับทางเลือกตามแนวทางท่ีแต่ละคนเป็นผู้กำหนดข้ึนเอง เป็นการจัด 
ทิศทางใหม่ (redirection stage) เพือแก้ไขปัญหาจัดการวับอุปสรรคต่าง  ๆ ท่ีก่อให้เกิดทัศนะใน 
ด้านลบต่อการดำเนินชีวิต นอกจากน้ียังเปิดโอกาสให้ผู้รับการปรึกษาได้มีโอกาสทบทวนสิงท่ีตน 
ได้รับจากกระบวนการจิตบำบัดแบบแสวงหาความหมาย ช่ึงผู้ล้ีวัยได้กล่าวแสดงออกถึงมุมมอง 
และทัศนะต่อชีวิตในด้านบวกมากข้ึน ดังเช่นกรณีของ B

: เอาล่ะค่ะ B คิดจะทำอย่างไรวับการเรึยนของ B คะ
: ผมไม่มีเงินมากพอท่ีเรียนด้วยตนเองได้ ขอจากทางบ้านคงลำบาก เพราะติดต่อ

วันยากมาก ผมจะลองติดต่อทางเมืองนอก เพ่ือขอทุนมาเรียน 
: ก็เป็นความคิดท่ีดีนะ แล้วสถานท่ีเรียนล่ะคะ
: ผมคิดจะเรียน International ท่ีมหิดล
: พ่ืฃอเป็นกำลังใจ และอวยพรขอให้ B ได้ทุนเพ่ือมาเรียนเร็ว  ๆ นะคะ ขอให้พยายาม

นะคะ

จะเห็นได้ว่าจิตบำบัดแบบแสวงหาความหมายก่อให้เกิดความเปลี่ยนแปลงอย่างเป็น 
ขันตอนและมีพัฒนาการไปในทิศทางท่ีจะลดภาวะตนไร้ความหมายท่ีผู้ล้ีวัยกำลังประสบอยู่และ 
เพ่ิมการมองเห็นความหมายในชีวิตของผู้ล้ีวัย ผลการวิจัยน้ีสอดคล้องวับงานวิจัยของ Majer
(1992) ซ่ึงได้ประเมินผลการเข้าร่วมโปรแกรมการบำบัด 12 ข้ัน ในแนวของการหาความหมายใน 
ชีวิต ของกลุ่มตัวอย่างซ่ึงเป็นผู้ติดยาเสพติดและสุรา จำนวน 29 คน ซ่ึงในการบำบัดคร้ังน้ี มีการ 
ฝืกอาชีพร่วมอยู่ด้วย ผู้วิจัยพบว่า ผู้เข้าร่วมโปรแกรมการบำบัดย่ิงมระยะการเข้าโปรแกรมนานเท่า 
ใดก็ย่ิงพบว่ามีแนวโน้มท่ีจะพบความหมายในชีวิต แม้ว่าผู้เข้าร่วมโปรแกรมการบำบัดจะต้องเผชิญ 
วับความทุกข์ทรมานท่ีไม่สามารถหลีกเล่ียงได้ในระหว่างการบำบัด แต่ผู้เข้าร่วมโปรแกรมก็จะ 
สามารถรับรู้ความทุกข์น้ันอย่างมีความหมาย และ Ungar - Maria (1997) นำจิตบำบัดแบบ 
แสวงหาความหมายไปใช้วับผู้รับคำปรึกษาที่มาจากภูมิหลังที่แตกต่างวัน จำนวน 120 คน

ผู้วิจัย 
B

ผู้วิจัย 
B
ผู้วิจัย

ผู้วิจัย 
J
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ท่ีประลบกับความรู้สึกหดหู่ใจ มีการมองเห็นคุณค่าในตนเองต่ํา ถูกทำร้าย ทารุณทางร่างกาย 
Ungar - Maria ใช้จิตบำบัดเชิงจิตวิทยา พร้อม  ๆ กับการดูแลรักษา และพบว่า การบำบัดแบบ 
แลวงหาความหมายช่วยฟืนฟูกลุ่มตัวอย่างที่เป็นคนหนุ่มสาวที่ต้องการจัดการกับอดีตและความ 
ทรงจำอันเลวร้ายของการถูกทำทารุณและพบว่า จิตบำบัดแนวแลวงหาความหมาย สามารถนำมา 
ใช้เพ่ือจูงใจและกระตุ้นให้ผู้เข้ารับการบำบัดท่ีมีปัญหาด้านจิตใจ ได้ตระหนักรู้ถึงชีวิตท่ีมีความหมาย 
มากย่ิงข้ึน
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