
สรปผลการวิจ ัยและข้อเสนอแนะ

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

เพ่ือศึกษาผลของจิตบำบัดแบบแลวงหาความหมาย (logotherapy) ต่อการเพ่ิมความ 
หมายในชีวิตของผู้ล้ีภัย

สมมุติฐานการวิจัย

1. หลังการทดลอง ผู้ลี้ภัยที่ได้รับจิตบำบัดแบบแลวงหาความหมาย จะมีคะแนน 
ความหมายในชีวิตสูงกว่าผู้ล้ีภัยท่ีไม่ได้รับจิตบำบัดแบบแสวงหาความหมาย

2. หลังการทดลอง ผู้ล้ีภัยท่ีได้รับจิตบำบัดแบบแสวงหาความหมาย จะมีคะแนน 
ความหมายในชีวิตสูงกว่าก่อนได้รับจิตบำบัดแบบแสวงหาความหมาย

กลุ่มตัวอย่าง

กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยคร้ังน้ีเป็นผู้เภัยในเมือง (urban refugees) หลากหลายลัญ'ชาติ ท่ี 
อยู่ภายใต้ความดูแลของสำนักงานข้าหลวงใหญ่ผู้เภัยลหประซาชาติ ประจำประเทศไทย 
(UNHCR) โดยมีวิธีตัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง ตังน้ี

1. ผู้วิจัยทำการตรวจสอบรายช่ือผู้ลืภัยในเมือง (urban refugees) ท่ีพักอาศัยอยู่ใน 
■ - กรุงเทพมหานคร โดยพิจารณาเฉพาะผู้ล้ีภัยท่ีเป็นเพศชาย มีอายุต้ังแต่ 30 ปีข้ึนไป ซ่ึงเป็นผู้ท่ี

สามารถใช้ภาษาไทยในการติดต่อล่ือสารได้ รวมท้ังอาจมีประวัติการมาขอรับคำปรึกษา หรือขอรับ 
การรักษาอาการของโรคเก่ียวกับความเครียดกับแพทย์ประจำคลีนิคภายในสำนักงานภาคสนาม 
ผลการตรวจสอบรายช่ือดังกล่าว พบว่า มีผู้ล้ีภัยท่ีมีลักษณะตังกล่าว จำนวน 50 คน

2. ผู้วิจัยสัมภาษณ์และให้ตอบแบบวัดความหมายในชีวิต หรือแบบ-วัดเอ็ม'ไอเอสที 
ร่วมกับผู้วิจัยเป็นรายบุคคล โดยผู้วิจัยอ่านแบบวัดให้ฟังทีละข้อ เพ่ือตรวจสอบความเข้าใจของ 
ผู้ตอบแบบวัด ผู้วิจัยทำการตัดเลือกเฉพาะผู้ท่ีมีคุณสมบัติ ตังน้ี

2.1 เป็นผู้ล้ีภัยท่ีเข้าใจ และสามารถใช้ภาษาไทยในการล่ือสารได้เป็นอย่างดี
2.2 เป็นผู้ล้ีภัยท่ีไม่มีปัญหาด้านสุขภาพจิตร้ายแรง คือไม่ต้องเข้ารับการรักษาจาก

จิตแพทย์
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2.3 เป็นผู้ล้ีภัยท่ียินดีและเต็มใจเข้าร่วมจิตบำบัดแบบโลกอลเป็นรายบุคคล
3. จากข้อ 2 ผู้วิจัยคัดเลือกได้กลุ่มตัวอย่างตามเกณฑ์ดังกล่าว จำนวน 24 คน และทำ 

การแบ่งกลุ่มตัวอย่างโดยวิธีลุ่มตัวอย่างแบบง่าย (Simple random sampling) ออกเป็น 2 กลุ่ม 
คือ กลุ่มควบคุม จำนวน 12 คน และกลุ่มทดลอง จำนวน 12 คน

การอ'อกแบบการวิจัย

การวิจัยครั้งนี้ใช้รูปแบบการวิจัยเป็นวิธีการวิจัยเชิงทดลองแบบมี กลุ่มควบคุม 
กลุ่มทดลอง มีการทดลอบก่อนและหลังการทดลอง (Pretest-Posttest control group design)

เครื่องมีอที่ใช้ในการวิจัย

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยน้ี ได้แก่ แบบ1วัดเอ็ม'โอเอสที (MIST : The Meaning in 
Suffering Test) ซ่ึงเป็นแบบวัดความหมายในชีวิตท่ีผู้วิจัยดัดแปลงมาจากแบบวัดเอ็มไอเอสที 
(MIST : The Meaning in Suffering Test) ของ Patricia L. Starch (1983)

ขนตอนในการดำเนินการวิจัย

ผู้วิจัยดำเนินการเก็บข้อมูลตามข้ันตอน ดังน้ี 
1. ขั้นก่อนการทดลอง

1.1 ขันการศึกษานำร่อง ผู้วิจัยทำการศึกษาทฤษฏีและกระบวนการจิตบำบัด
แบบแลวงหาความหมายตามแนวของ Lantz (1984) และนำมาใช้เพ่ือการศึกษานำร่อง
ก่อนดำเนินการวิจัย โดยผู้วิจัยดำเนินกระบวนการจิตบำบัดแบบแสวงหาความหมายเป็นรายบุคคล
ภับผู้ล้ีภัยท่ีเป็นชาย และไม่ได้เป็นกลุ่มตัวอย่างในการวิจัย จำนวน 3 คน เป็นเวลาท้ังล้ิน 6 คร้ัง 
อย่างต่อเน่ือง โดยใช้เวลาคนละ 1 ช่ัวโมง ในการพบกันแต่ละคร้ัง ผู้วิจัยนำประสบการณ์ท่ีได้ 
ในข้ันการศึกษานำร่องมาปรับปรุงข้ันตอนในการดำเนินการจิตบำบัด เพ่ือใช้กับกลุ่มตัวอย่าง กล่าวคือ 
ผู้วิจัยเปล่ียนแปลงระยะเวลาการให้การปรึกษาแต่ละครังจาก 1 ช่ัวโมงเปล่ียนเป็น 1 ช่ัวโมง 
30 นาที ผู้วิจัยกลับไปทบทวนทฤษฏีจิตบำบัดแบบแสวงหาความหมาย ตลอดจนเทคนิคต่าง  ๆ
และปรับปรุงท่าทีของผู้วิจัยให้อบอุ่นและเป็นมิตรมากย่ิงข้ึน

1.2 ผู้วิจัยทำหนังสือขออนุญาตต่อหัวหน้าสำนักงานภาคสนาม สำนักงานข้าหลวง
ใหญ่ผู้ล้ีภัยสหประชาชาติ หรือ UNHCR เพ่ือขอความร่วมมือในการเก็บข้อมูล และทำการทดลอง
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พร้อมทังขอความอนุเคราะห์เพื่อใช้สถานที่ภายในสำนักงานภาคสนาม เพ่ือจัดกระบวนการจิต 
บำบัดแบบแสวงหาความหมายให้กับผู้ล้ีภัยเป็นรายบุคคล

1.3 ผู้วิจัยทำการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างจากทะเบียนประวัติผู้ลี้ภัย และทะเบียน 
ประวัติผู้ล้ีภัยที่มาขอรับการปรกษา หรือขอรับการรักษาโรคท่ีเก่ียวกับความเครียด จากแพทย์ 
ประจำคลีนิค ภายในสำนักงานภาคสนาม และนัดหมายให้มาทำแบบวัดความหมายในชีวิตร่วม 
กับผู้วิจัยเป็นรายบุคคล โดยผู้วิจัยอ่านแบบทดสอบให้ฟังทีละข้อเพ่ือตรวจลอบความเข้าใจของ 
ผู้ทำแบบวัด และความสามารถในการใช้ภาษาไทยเพ่ือการติดต่อส่ือสาร

1.4 ผู้วิจัยคัดเลือกเฉพาะผู้ท่ีมีคุณสมบัติตามท่ีกำหนาไว้ และทำการสุ่มอย่างง่าย 
เพ่ือแยกเป็นกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 12 คน

1.5 ผู้วิจัยเก็บผลจากการตอบแบบวัดความหมายในชีวิต เป็นการทดสอบคร้ังแรก
(pre-test)

2. ขนดำเนินการทดลอง
2.1 กลุ่มทดลองเช้ารับจิตบำบัดแบบแสวงหาความหมาย (logotherapy) โดย 

ผู้วิจัยสนทนากับผู้ลี้ภัยที่เป็นกลุ่มทดลองเป็นรายบุคคล ด้วยเทคนิคของทฤษฎีจิตบำบัดแบบ 
แสวงหาความหมาย รายละ 6 คร้ังอย่างต่อเน่ือง เป็นเวลา 3 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 คร้ัง คร้ังละ 
ประมาณ 1 ช่ัวโมง 30 นาที รวมท้ังส้ินใช้เวลารายละ 9 ช่ัวโมง

2.2 กลุ่มควบคุมจะไม่ได้รับจิตบำบัดแบบแสวงหาความหมาย แต่จะได้เข้าร่วม 
กิจกรรมตามท่ีกำหนดไว้ รายละ 6 คร้ัง อย่างต่อเน่ือง เป็นเวลา 3 สัปดาห์ สัปดาห์ 2 คร้ัง คร้ังละ 
ประมาณ 1 ช่ัวโมง 30 นาที รวม ท้ังส้ินใช้เวลารายละ 9 ช่ัวโมง

3. หสังการทดลองสินสุดลง ผู้วิจัยให้กลุ่มตัวอย่างทำแบบวัดความหมายในชีวิตร่วม 
กับผู้วิจัยเป็นรายบุคคลอีกคร้ัง เพ่ือเก็บผลจากการตอบแบบวัด เป็นการทดลอบคร้ังหลัง (post-test)

4. ผู้วิจัยนำแบบวัดมาตรวจให้คะแนนเพ่ือวิเคราะห์เปรียบเทียบข้อมูลด้วยวิธีทางสถิติ 
รวมท้ังวิเคราะห์ข้อมูลเซิงปริมาณ และวิเคราะห์เน้ือหาของกิระบวนการจิต่บำบัด■ ตามแนวคิด 
ทฤษฎีจิตบำบัดแบบแสวงหาความหมาย (logotherapy)

การวิเคราะห์ข้อมูล

ผู้วิจัยนำข้อมูลท่ีได้มาวิเคราะห์ ดังน้ื
1. ทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียของคะแนนการมองเห็นความหมายในชีวิตของ 

ผู้ส้ิภัยท่ีเข้ามารับจิตบำบัดแบบแสวงหาความหมาย ระยะก่อนและหลังทดลอง ของกลุ่มทดลองและ 
กลุ่มควบคุม โดยใช้การทดสอบค่าที คือ (t-test) แบบกลุ่มอิสระ
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2. ทดลอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของคะแนนการมองเห็นความหมายในชีวิตของ
ผู้ล ี้ภ ัยที่เข้ารับจิตบำบัดแบบแสวงหาความหมายของกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุมในระยะก่อน
การทดลอง และหลังการทดลอง โดยใช้การทดสอบค่าที คือ (t-test) แบบกลุ่มไม่อิสระ

สรุปผลการวิจัย

1. หลังการทดลอง ผู้ล้ีภัยท่ีได้รับจิตบำบัดแบบแสวงหาความหมายมีคะแนนความหมาย 
ในชีวิตสูงกว่าผู้ล้ีภัยท่ีไม่ได้รับจิตบำบัดแบบแสวงหาความหมาย อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.01

2. หลังการทดลอง ผู้ล้ีภัยท่ีได้รับจิตบำบัดแบบแสวงหาความหมายมีคะแนนความหมาย 
ในชีวิตสูงกว่าก่อนได้รับจิตบำบัดแบบแสวงหาความหมาย อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระคับ .01

ข้อเสนอแนะ

1. จากการวิลัยครั้งน้ี พบว่า จิตบำบัดแบบแสวงหาความหมายมีผลต่อการเพ่ิมความ 
หมายในชีวิตของผู้ล้ีภัยท่ีเช้าร่วมในกระบวนการจิตบำบัดในคร้ังน้ี ผู้วิลัยจึงมีความเห็นว่า น่าจะ 
ได้มีการศึกษาผลของจิตบำบัดแบบแสวงหาความหมายท่ีมีต่อการเพ่ิมความหมายในชีวิตในกลุ่ม 
ผู้ล้ีภัยอื่น  ๆ เซ่น กลุ่มผู้ล้ีภัยท่ีเป็นผู้หญิง กลุ่มผู้ล้ีภัยท่ีมีผู้หญิงเป็นหัวหน้าครอบครัว กลุ่มผู้ล้ีภัย 
ผู้หญิงท่ีถูกทำทารุณทางเพศ กลุ่มผู้ลี้ภัยท่ีมีความพิการทางร่างกาย กลุ่มผู้ลี้ภัยที่ติดยาเสพติด 
หรือเป็นผู้ติดเช้ือ HIV หรือกลุ่มอ่ืน  ๆ ท่ีประสบกับภาวะตนไร้ความหมาย และมักดำเนินชีวิตอย่าง 
ขาดเป้าหมายและไร้ทิศทาง เพ่ือให้กลุ่มเหล่าน้ีได้มีการมองเห็นความหมายในชีวิตสูงข้ึน และ 
ดำเนินชีวิตอย่างมีคุณค่าและมีเป้าหมายในชีวิต เพ่ือเพ่ิมศักยภาพและสนับสนุนให้เกิดกำลังใจท่ี 
จะใช้ชีวิตร่วมกับคนอ่ืน  ๆ และสร้างสรรค์ประโยชน์ต่อตนเองและส่วนรวม เพ่ือลดปัญหาท่ีเกิดข้ึน 
ในครอบครัวหรือในชุมซนท่ีกลุ่มคนเหล่าน้ีอาศัยอยู่

2. จากการวิลัยครั้งน้ี พบว่า จิตบำบัดแบบแสวงหาความหมาย ท่ีมีผลต่อการเพ่ิม 
ความหมายในชีวิตของผู้ลีภัยได้จริง ผู้วิจัยจึงเห็นควรให้มีการศึกษาเพ่ือการติดตามผลการมอง 
เห็นความหมายในชีวิตของผู้ล้ีภัยกลุ่มน้ี ในระยะยาวต่อไป เพ่ือสังเกตดูว่าการเพ่ิมความหมายใน 
ชีวิตท่ีเกิดจากกระบวนการจิตบำบัดแบบแสวงหาความหมายมีความคงทนอยู่นานเท่าใด

3. ผู้วิจัยเห็นว่าน่าจะมีการนำกระบวนการจิตบำบัดแบบแสวงหาความหมายมา 
ประยุกต์ใช้ในกลุ่มประชากรอ่ืน  ๆท่ีมีลักษณะการดำเนินชีวิตในลักษณะขาดการมองเห็นความหมาย 
ในชีวิตกลุ่มอื่นๆที่ไม่ใซ่ผู้ล้ีภัย เซ่นกลุ่มเด็กเร่ร่อน เด็กกำพร้า ผู้สูงอายุในบ้านพักคนชรา ผู้ปวย 
พิการทางร่างกาย เพ่ือเพ่ิมการมองเห็นความหมายในชีวิตให้กับประชากรเหล่าน้ีต่อไป
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