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บทนำ

ความเป้นมาและความสำคัญของป้ญหา

ป้จจุบันกระแสของความเปล่ียนแปลงทั้งทางด้านประชากร วัฒนธรรม เศรษฐกิจ 
สังคม สิ่งแวดล้อม และเทคโนโลยีที่เกิดขึ้นอย่างรวดเร็ว และในอัตราที่เพิ่มขึ้นอันมีผลกระทบ 
ต่อสุขภาพของประชาชน โดยเฉพาะอย่างย่ิงในกลุ่มวัยเด็ก ซึ่งมีสภาพท่ีบอบบางและสนองตอบ 
ต่อสุขภาพได้ง่าย ทั่วโลกจึงให้ความสำคัญกับสถานภาพและบทบาทของเด็กมากข้ึน หากเด็กซ่ึง 
เป็นทรัพยากรท่ีสำคัญย่ิงของชาติได้รับการดูแลเอาใจใส่ให้มีการพัฒนาท้ังทางด้านร่างกาย จิตใจ
สติปีญญา และคุณธรรมอย่างถูกต้องเหมาะสมแล้วจะเป็นหลักประคัน และแนว'โน้มท่ีดีของการ 
พัฒนาสังคมต่อไป (แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ 8, 2540-2544)

ประเทศไทยได้ให้ความสำคัญคับการพัฒนาเด็กจากการลงนามรับรองแถลงการณ์ 
แห่งโลกที่ว่าด้วยการอยู่รอดของเด็ก การปกป้องและการพัฒนาเด็ก ซึ่งทำให้ประเทศไทยจัดทำ 
ปฏิญญาเพ่ือเด็กและแผนปฏิบัติการหลักดังกล่าว โดยได้ผนวกเป้าหมายการดำเนินงานไว้ในแผน 
พัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับท่ี 8 ให้ความสำคัญคับการเน้นคนเป็นศูนย์กลางการพัฒนา 
โดยจะต้องได้รับการพัฒนาแบบครบวงจรต้ังแต่เกิดจนตายท้ังด้านร่างกาย จิตใจและสภาพแวดล้อม 
(แผนพัฒนาเศรษฐกิจ และสังคมแห่งชาติฉบับที่ 8, 2544) ซึ่งสอดคล้องคับแผนการศึกษาแห่งชาติ 
ฉบับพุทธศักราช 2535 (สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 2535) ท่ีระบุไว้อย่างชัดเจนว่า 
“ บุ่งพัฒนาบุคคลท้ัง 4 ด้าน อย่างสมดุลย์และกลมกลืนคัน คือ ทางด้านปีญญา จิตใจ ร่างกาย และ 
สังคม ” โรงเรียนเป็นส่วนหนึ่งของระบบสังคมที่มีส่วนสำคัญยิ่งในการพัฒนาเด็กในทุก  ๆ ด้าน 
อีกทั้งเป็นสถานที่ที่จะปลูกปีงความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบัติทางด้านสุขภาพแก่นักเรียนเพ่ือให้ 
เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพในทางที่ดีขึน ซ่ึงจะเป็นการช่วยลดภาวะการเจ็บป่วยของเด็ก 
วัยเรียน นอกจากนีโรงเรียนยังเป็นแหล่งที่มีอิทธิพลต่อจิตใจ และอุดมคติในช ีว ิตการเรียนไปจนถึง
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ชีวิตในการทำงานของเด็กทุกคนโรงเรียนจึงมีส่วนช่วยเสริมสร้าง และพัฒนาสุขภาพให้แก่เด็กใน 
วัยเรียนได้อย่างดี ด้วยเหตุนีโรงเรียนในฐานะท่ีทำหน้าที่โดยตรงต่อการพัฒนาสุขภาพเด็กนักเรียน 
ในการให้ความรู้ สร้างเจตคติ และการปฏิบัติที่ถูกต้องจนเกิดสุขนิสัยให้กับเยาวชนในวัยเรียน
(สุชาติ โสมประยูร, 2525) ด ังที่ประภาเพ็ญ สุวรรณ(2525) ไต ้กล่าวว่า “ โรงเรียนเป็นสถานท่ีที่จะ 
ช่วยปรับปรุงนิสัยทางสุขภาพอนามัยของนักเรียนซึ่งเป็นสิ่งหนึ่งที่จะเกิดกับเด็กได้ ’’บุคลากรทุกคน 
ในโรงเรียนจึงควรเข้าใจธรรมชาติในความต้องการของเด็กในการป้องกันปีญหาต่าง  ๆ ท่ีจะเกิดข้ึน 
โดยคอยช่วยเหลือเอาใจใส่ดูแลอย่างใกล้ชิด สำหรับการที่จะเข้าใจเด็กให้ถ่องแท้น้ัน จะต้องเข้าใจ 
ความต้องการของเด็ก อันจะเป็นผลทำให้สามารถสนองความต้องการของเด็กให้ถูกต้อง (Hurlock, 
1965) โดยควรเน้นกิจกรรมที่จำเป็นและมีจุดมุ่งหมายให้เยาวชนในวัยเรียนมีการพัฒนา การเปล่ียน 
แปลง มีทัศนคติที่ดีและสุขปฏิบัติที่พึงปรารถนา สามารถปรับตัวให้อยู่ในสังคมได้อย่างเหมาะสม 
รวมถึงความรู้เรื่องสุขภาพเพื่อให้เด็กมีพัฒนาการตามวัยเจริญเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่มีสุขภาพสมบูรณ์ 
แข็งแรง ตลอดพังเป็นการป้องกันไม่ให้สุขภาพเสื่อมโทรมลงเป็นผลทำให้นักเรียนประสบความ
สำเร็จในด้านการเรียน ตังคำกล่าวของ อริสโตเติล(Aristotle) และเพลโต(Plato)riกปราชญ์ชาวกรีก 
ได้กล่าวไว้ว่า “ ก่อนที่จะให้การศึกษาด้านอื่น  ๆ น้ัน สมควรให้เด็กมีสุขภาพดีเสียก่อน ” (สุชาติ 
โสมประยูร, 2525)

องค์ประกอบที่จะช่วยให้ความต้องการด้านสุขภาพที่พึงประสงค์มีประสิทธิภาพยิ่งขึน 
คือ การพัฒนาสุขภาพทั้ง 3 ต้าน ได้แก่ การป้องกันโรค การรักษาพยาบาล และการส่งเสริมสุขภาพ 
(พัชรา กาญจนรัณย์, 2524) ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ศุภลักษณ์ กุลโกวิท (2534) ได้กล่าวว่า 
“ การจัดการศึกษาใด  ๆจำเป็นต้องศึกษาข้อมูลหลาย  ๆ ด้าน โดยเฉพาะข้อมูลเกี่ยวกับผู้เรียน สภาพ 
สังคมรวมทั้งปีญหาต่าง  ๆ ของสังคม ข้อมูลท่ีจะได้เป็นพื้นฐานในการวางแผนการจัดการศึกษาใน 
ส่วนข้อมูลที่เกี่ยวกับผู้เรียนนั้นจำเป็นต้องทราบข้อมูลด้านปีญหา ความต้องการ และพัฒนาการของ 
ผู้เรียนทางสุขภาพ ”

ป้จจุบันปรากฎว่าโรงเรียนในระดับต่าง ๆ ยังประสบป็ญหาด้านสุขภาพของนักเรียน 
ซึ่งได ้ร ับผลกร ะทบจากสิ่งแวดล้อมเป็นพิษในการพัฒนาอุตสาหกรรม จากผลการสำรวจโรงเรียนที่
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สังกัดสำนักงานการประถมศึกษาใน พ.ศ. 2541 (สำนักงานคณะกรรมการประถมศึกษาจังหวัด, 
2541)พบว่ามีจำนวน 1,153 โรงเรียนใน 67จังหวัดที่ได้รับผลกระทบจากมลพิษแยกเป็นโรงเรียน 
ที่ได้รับผลกระทบจากปุนโรงงานโม่หิน เหมืองหิน โรงย่อยหินจำนวน 89 แห่ง ปุนจากโรงงาน 
ปูนซีเมนต์82แห่ง ปุนจากโรงงานอื่นๆ 203 แห่ง ปุนจากถนนลูกรัง 406แห่ง มลภาวะท่ีเกิดจาก 
การเผาขยะ 25 แห่ง มลภาวะท่ีเกิดจากกล่ินและเสียงจากอุตสาหกรรมต่าง  ๆ อีก 348 แห่ง ทั้งนี้ 
มลภาวะเป็นพิษ รวมถึงสารเคมีต่าง  ๆ ที่ทำให้นักเรียนและครูประสบปีญหาโรคทางเดินหายใจ 
โรคผิวหนัง การแพ้สารเคมี รวมทั้งรบกวนสมาธิการเรียนการสอนทำให้เด็กขาดเรียนบ่อยครั้ง
จากการสำรวจโรงเรียนที่ได้รับผลกระทบ มีลักษณะผลกระทบแบ่งเป็น 3 ระดับ 
(สำนักงานคณะกรรมการประถมศึกษาจังหวัด, 2541) คือ

ระดับที่ 1 ปีญหาระดับเล็กน้อย คือ โรงเรียนที่ได้รับผลกระทบไม่มากนักสามารถแก้ไข 
เองได้โดยการจัดสภาพแวดล้อมของโรงเรียนให้ดีขึ้น

ระดับที่ 2 ปีญหาระดับปานกลาง คือ โรงเรียนที่ได้รับผลกระทบรุนแรงมากขึนโดย 
สำนักงานการประถมศึกษาจังหวัด ขอความร่วมมือหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องในจังหวัดดำเนินการแก้ไข 

ระดับที่ 3 เป็นปีญหาระดับรุนแรง คือ โรงเรียนและสำนักงานคณะกรรมการประถม 
ศึกษาจังหวัด ไม่สามารถแก้ไขได้จำเป็นต้องได้รับการแก้ไขในระดับชาติ

จากการสำรวจของสำนักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติยังตรวจพบเมื่อ 
พ.ศ.2542 (สำนักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ, 2542) ว่ามีโรงเรียน 4,964 แห่งจาก 
ทั่วประเทศได้รับผลกระทบจากมลพิษในรูปแบบต่าง  ๆ โดยเฉพาะอย่างย่ิงจังหวัดสมุทรปราการท่ี 
ต้องเผชิญกับปัญหาสิ่งแวดล้อม คือ ทังจากอุตสาหกรรมและชุมชนแออัด (สมุทรปราการวัน 
นี้,2526) เน่ืองจากเป็นจังหวัดที่มีโรงงานอุตสาหกรรมมากเป็นอันดับ 2 ของประเทศ จำนวน 6,750 
โรงงาน จากจำนวนโรงงานทังประเทศ 117,722 โรงงาน (กระทรวงอุตสาหกรรม, 2542)

นอกจากนี้มีสถิติการร้องเรียนร้องทุกข์ด้านมลพิษในจังหวัดสมุทรปราการถึง 84 เร่ือง 
เก ี่ยวกับการปล่อยมลพิษต่าง  ๆ จากโรงงานอุตสาหกรรมไม่ว่าจะเป็นปุนละออง ก๊าซ กล่ินควัน
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สารเคมีสิ่งเหลือใช้จนกระทั่งเสียงเครื่องจักรล้วนทำให้อากาศ นำ ดิน คุณภาพเปล่ียนแปลงไปด้วย 
( กองตรวจมลพิษ กรมควบคุมมลพิษ, 2543) และจากบันทึกข้อมูลของโรงเรียนประถมศึกษาสังกัด 
สำนักงานการประถมศึกษาจังหวัด ( 2543 ) ที่ได้รับผลกระทบอย่างรุนแรง และเดือดร้อนจากนิคม 
อุตสาหกรรม หรือกิจกรรมอื่นที่คล้ายกัน พบว่า จังหวัดสมุทรปราการได้รับผลกระทบมากที่สุด 
รองลงมา คือ จังหวัดระยอง จังหวัดลำปาง จังหวัดราชบุรี และจังหวัดปราจีนบุรี ตามลำดับและ 
จากสถิติอุบัติภัยจากสารเคมีและวัตถุอันตราย ต้ังแต่ปี พ.ศ. 2542 ถึง พ.ศ. 2543 มีเหตุการณ์ใน 
จังหวัดสมุทรปราการ 2 คร้ัง ( กองตรวจมลพิษ กรมควบคุมมลพิษ, 2543) นอกจากน้ียังมีการ 
รายงานถึงโรงงานอุตสาหกรรมในเขตพื้นที่ของสำนักงานการประถมศึกษาจังหวัดสมุทรปราการว่า 
โรงเรียนที่ได้รับผลกระทบจากมลพิษ จำนวน 67 โรงเรียน ดังต่อไปนี
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จำนวนโรงเรียนที่ได้รับผลกระทบมลพิษจากโรงงานอุตสาหกรรมของสถานศึกษา 
สังกัดสำนักงานประถมศึกษาจังหวัดสมุทรปราการ แบ่งตามระดับปิญหาของโรงเรียน(สำนักงาน 
คณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ, 2542)

ระดับปิญหา สภาพปิญหา จำนวนโรงเรียน
รุนแรง กล่ินเหม็นจากสารเคมีท่ีใช้ในการผลิต - อ.เมือง 4 โรงเรียน

กลิ่นและฝ่นละอองจากโรงงานเหล็ก - อ.พระประแดง 3 โรงเรียน
กลิ่นเหม็นจากการหมักนำปลา กลิ่นเหม็น - อ.บางพลี 1 โรงเรียน
จากกระบวนการผลิตสังกะสีปล่อยน้ําเสียลง - อ.บางบ่อ 1 โรงเรียน
คูคลอง กล่ินเหม็นจากการเผายางรองเท้า - อ.บางเสาธง 3 โรงเรียน

-อ.พระสมุทรเจดีย์!โรงเรียน
รวม 13 โรงเรียน

ปานกลาง กลิ่นเหม็น เสียงดัง ฝ่นละออง - อ.เมือง 6 โรงเรียน
กลิ่นเหม็นจากสารเคมีท่ีใช้ในการผลิต -อ.พระประแดง 13 โรงเรียน
ควันพ ิษจากท'อไอเส ียรถ นำเสียจาก - อ.บางพลี 4 โรงเรียน
กระบวนการผลิต กล่ินเหม็นจากโรงานทำ - อ.บางเสาธง 1 โรงเรียน
ปลากระป้อง เสียงเครื่องจักรดังรบกวน - อ.บางบ่อ 1 โรงเรียน

-อ.พระสมุทรเจดีย์!โรงเรียน
รวม 26 โรงเรียน

เล็กน้อย กล่ินเหม็นจากสารเคมีท่ีใช้การผลิต - อ.เมือง 12 โรงเรียน
ฝ่นละออง -อ.พระประแดง 10 โรงเรียน
กลิ่นเหม็นเป็นบางวันมีปุนละอองในบางฤดู - อ.บางพลี5 โรงเรียน
/บางวัน -อ.พระสมุทรเจดีย์!โรงเรียน

รวม 28 โรงเรียน
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จากข้อมูลของสำนักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ(2542) พบว่า นักเรียน 
ในโรงเรียนที่สังกัดสำนักงานการประถมศึกษาจังหวัดสมุทรปราการได้รับผลกระทบจากโรงงาน 
อุตสาหกรรม เช่น โรงเรียนบ้านบางจากได้รับควันพิษของโรงงานพลาสติก ทำให้นักเรียนและครู 
ไม่สามารถทนสูดดมควันพิษได้ทำให้เกิดอาการเวียนศีรษะและอาเจียน โรงเรียนจึงหยุดทำการ 
สอนชั่วคราว 1 วันหรือในกรณีโรงเรียนวัดแพรกษา ระยะห่างโรงงานประมาณ 200 เมตร นักเรียน 
และครูได้รับผลจากสารพิษในโรงงานผลิตสารเคมีเพื่อเคลือบหนัง ทำให้นักเรียนได้รับสารเคมี
อย่างรุนแรงเกิดอาการแน่นหน้าอกหายใจไม่ออกและถูกนำตัวส่งโรงพยาบาลสมุทรปราการ 
จำนวน85คน โรงพยาบาลวชิรปราการ127คน กลับพักท่ีบ้านอีก 34 คน รวมนักเรียนที่เจ็บป่วย 
246 คน มีนักเรียนท่ีป่วยเพ่ิม 42 คน และมีนักเรียนท่ีอาการไม่ดีขึนกลับเข้าโรงพยาบาลเพื่อรักษา 
ตัวอีกครัง ฉะนันไม่ว่าจะเป็นเด็กนักเรียน ผู้ใหญ่ ที่อาศัยในเขตเดียวกับโรงงานอุตสาหกรรม
ย่อมมีโอกาสได้รับอันตรายจากภาวะส่ิงแวดล้อมเป็นพิษมากกว่าผู้คนในเขตอ่ืน การแก้ไขป็ญหา 
สิ่งแวดล้อมในเขตอุตสาหกรรมจึงจำเป็นจะต้องแก้ไขปีญหาท่ีเป็นอยู่โดยเร่งด่วน ขณะเดียวกัน
ก็ต้องมีมาตรการในการควบคุมป็องกันปีญหาท่ีจะเกิดข้ึน ป็ญหาสิ่งแวดล้อมเป็นพิษในเขตโรงงาน 
อุตสาหกรรมนันคงไม่สามารถแก้ไขหรือกำจัดให้หมดสินไต้แต่ต้องหาวิธีการที่จะลดความรุนแรง 
และควบคุมให้เกิดความปลอดภัย

จากที่กล่าวมาแล้วจะเห็นว่าจังหวัดสมุทรปราการเป็นเขตอุตสาหกรรมที่มีความเจริญ 
เติบโตทางเศรษฐกิจ สังคม และเทคโนโลยีอย่างรวดเร็วทำให้สภาวะที่สังคมมีการเปลี่ยนแปลง 
ซึ่งส่งผลกระทบต่อสภาพแวดล้อมทั่วไป และส่งผลกระทบต่อสุขภาพของนักเรียนและชุมชนที่อยู่ 
ใกล้กับโรงงานอุตสาหกรรม ดังน้ันสภาวะสุขภาพของนักเรียนย่อมไต้รับผลกระทบอย่างหลีกเลี่ยง 
ไม่ได้กับปีญหามลพิษที่เกิดขึ้น อีกทั้งโรงเรียนเป็นสถานที่ที่เด็กต้องเข้าไปใช้ชีวิตวันละไม่น้อย
กว่า 6 -7 ชั่วโมง เป็นเวลา 6 ปี หากโรงเรียนอยู่ใกล้สภาพแวดล้อมที่ไม่ดีย่อมส่งผลกระทบต่อภาวะ 
การพัฒนาการเจริญเติบโต ความสามารถในการเรียนการสอนหรืออีกนัยหนึ่งนักเรียนย่อมได้รับ
ผลกระทบ ทังทางด้านสุขภาพทางกาย สุขภาพจิตและสุขภาพทางสังคม ซึ่งในระยะแผนพัฒนา 
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ 7 ได้ระบุถึงสภาพปีญหาและความต้องการการพัฒนาเด็กและ 
เยาวชนว่า “ เด็กและเยาวชนที่อยู่ในเขตเมืองและเขตอุตสาหกรรมรวมทังเขตเกษตรกรรมหนาแน่น
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เกิดภาวะเจ็บป่วย และตายด้วยโรค และสาเหตุท่ีสัมพันธ์กับความเป็นเมือง และการมีอุตสาหกรรม 
ท่ีเพิ่มขืน รวมทังความเสื่อมโทรมของสภาวะแวดล้อมของเมือง เช่น การบาดเจ็บจากการเป็นพิษ 
การถูกพิษ สาเหตุจากสารเคมี เคร่ืองจักร อากาศเป็นพิษจากยานพาหนะและโรงงานอุตสาหกรรม 
นำเสียจากแหล่งชุมชน ทังนีสาเหตุมาจากประชาชน ชุมชน และโรงงานอุตสาหกรรมต่าง ๆ
ขาดความรับผิดชอบต่อสังคมส่วนรวมส่วนเด็กและเยาวชนขาดความรู้ความเข้าใจในการป่องกันภัย 
จากสิ่งแวดล้อมเป็นพิษหรือโรค และสาเหตุท่ีสัมพันธ์กับความเป็นเมือง และการมีอุตสาหกรรมที่ 
เพ่ิมข้ึน ” (แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ 7,2535-2539) จึงจะเห็นได้ว่าปีญหา 
สิ่งแวดล้อมมีผลกระทบต่อสุขภาพของนักเรียนทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคม 
ซึ่งสมควรที่จะได้รับการพัฒนาทางด้านสุขภาพให้สามารถดำรงชีวิตอยู่ในสภาพแวดล้อมที่ดีและ 
ปลอดภัย การพัฒนาจึงต้องเน้นคนเป็นศูนย์กลางเพราะคนเป็นป็จจัยชี้ขาดความสำเร็จของการ
พัฒนาในทุกเรื่อง คนเป็นผู้กำหนดทิศทางการพัฒนาและคนต้องเป็นผู้รับประโยชน์และผลกระทบ 
จากการพัฒนา ดังนันสิ่งที่จะช่วยให้คนมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึน จึงจำเป็นต้องได้รับการแก้ไขปิญหาที่มี 
แนวโน้มรุนแรง พร้อมทั้งเสริมสร้างให้มีความรู้ด้านการส่งเสริมสุขภาพ การป้องกันโรค การดูแล 
สุขภาพของตนเอง ควบคู่กับการพัฒนาสภาพแวดล้อมต่าง  ๆ ให้เอ้ือต่อการพัฒนาคนเพ่ือนำไปสู่ 
การพัฒนาท่ีสมดุลและย่ังยืนนะระยะยาว (แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับท่ี 8, 2540- 
2544)

ด้วยเหตุผลและความสำคัญดังกล่าว ผู้วิจัยจึงมีความสนใจทำการศึกษาความต้องการ 
ด้านสุขภาพของนักเรียนในโรงเรียนประถมศึกษา ในเขตอุตสาหกรรม จังหวัดสมุทรปราการ ใน 
ด้านการป้องคันโรค การส่งเสริมสุขภาพและการรักษาพยาบาลเพื่อนำผลของการวิจัยไปใช้เป็น
แนวทางแก'ผู้ที่เกี่ยวข้องได้นำไปดำเนินการปรับปรุงแก้ไขป้ญหาการจัดสิ่งแวดล้อมทางสุขภาพ 
การบริการสุขภาพ การเรียนการสอนและนำไปประยุกต์ใช้ในการจัดกิจกรรมต่าง  ๆ ด้านสุขภาพ 
ให้เหมาะสมกับความต้องการของนักเรียนในโอกาสต่อไป
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วัตถุประสงค์ของกไรวิจัย
1. เพ่ือศึกษาความต้องการด้านสุขภาพของนักเรียนในโรงเรียนประถมศึกษาท่ีได้รับผล 

กระทบจากโรงงานอุตสาหกรรม ในเขตอุตสาหกรรม จังหวัดสมุทรปราการ
2. เพ่ือเปรียบเทียบความต้องการด้านสุขภาพของนักเรียนในโรงเรียนประถมศึกษาท่ีได้

รับผลกระทบจากโรงงานอุตสาหกรรม ตามระดับปัญหาของโรงเรียน ในเขตอุตสาหกรรม
จังหวัดสมุทรปราการ

ขอบเขตของการวิจัย
ผู้วิจัยไต้กำหนดขอบเขตวิจัยดังนี้
1. กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครังนีมีจำนวน 536 คน ซึ่งเป็นนักเรียนที่กำลังศึกษาอยู่ 

ในระดับชันประถมศึกษาปีที่ 6 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2543 สังกัดสำนักงานคณะกรรมการ 
ประถมศึกษาจังหวัดสมุทรปราการ ที่ได้รับผลกระทบจากโรงงานอุตสาหกรรม ตามระดับปีญหา 
ของโรงเรียน 3 ระดับ คือ ระดับปีญหารุนแรง ระดับปิญหาปานกลาง และระดับปีญหาเล็กน้อย 
จำนวน 67 โรงเรียน

2. การวิจัยครั้งนี้มุ่งทำการศึกษาถึงความต้องการด้านสุขภาพของนักเรียน ในด้านการ 
ฟ้องกันโรค การส่งเสริมสุขภาพและการรักษาพยาบาล

ตัวแปรท่ีใช้ในการวิจัย
จากการทบทวน เอกสารแนวคิดทฤษฎี และผลงานวิจัยท่ีเก่ียวช้อง ได้นำมาใช้เป็น 

ตัวแปรในการศึกษาดังนี้
ตัวแปรอิสระ (Independent Variables) ได้แก่ ระดับป็ญหาของโรงเรียนที่ได้รับผล 

กระทบจากโรงงานอุตสาหกรรม
1. ระดับปิญหารุนแรง
2. ระดับปีญหาปานกลาง
3. ระดับปีญหาเล็กน้อย



ตัวแปรตาม (Dependent Variables) ได้แก่ ความต้องการด้านสุขภาพของนักเรียน 
ในด้านต่อไปนี

1. การป้องกันโรค
1.1 การป้องกันอุบัติเหตุ
1.2 การป้องกันและควบคุมโรคติดต่อและโรคไม่ติดต่อ
1.3 การสุขาภิบาลส่ิงแวดล้อม
1.4 การดูแลสุขภาพ

2. การส่งเสริมสุขภาพ
2.1 การส่งเสริมสุขภาพกาย
2.2 การส่งเสริมสุขภาพจิต
2.3 การแนะแนวสุขภาพ

3. การรักษาพยาบาล
3.1 การดูแลรักษา
3.2 การส่งต่อและการติดตามผล

ข้อตกลงเบ้ืองต'น
1. กลุ่มตัวอย่างให้คำตอบท่ีเช่ือถือได้และตรงกับสภาพความเป็นจริง
2. การตอบแบบสอบถามในวันเวลาต่างกัน ไม,ทำให้ผลที่ได้ต่างกัน

คำจำกัดความท่ีใชในการวิจัย
นักเรียน หมายถึง นักเรียนชันประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีกำลังศึกษาในภาคเรียนท่ี 2 ปีการ 

ศึกษา 2543 ในโรงเรียนประถมศึกษา สังกัดสำนักงานคณะกรรมการประถมศึกษา จังหวัด 
สมุทรปราการ

โรงเรียน หมายถึง โรงเรียนประถมศึกษาที่ได้รับผลกระทบจากโรงงานอุตสาหกรรม 
ตามระดับป็ญหาของโรงเรียน ในเขตอุตสาหกรรม จังหวัดสมุทรปราการ จำนวน 67 โรงเรียน
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ระดับปัญหาของโรงเรียน หมายถึง ระดับป็ญหารุนแรง ระดับปัญหาปานกลาง และ 
ระดับป็ญหาเล็กน้อย

ระดับปัญหารุนแรง หมายถึง โรงเรียน และสำนักงานคณะกรรมการประถมศึกษา 
จังหวัด ไม,สามารถแก้ไขได้จำเป็นต้องได้รับการแก้ไขในระดับชาติ ซ่ึงมีสภาพบัเญหากล่ินเหม็น 
จากสารเคมีท่ีใช้ในการผลิต กลิ่นและปุนละอองจากโรงงานเหล็ก กล่ินเหม็นจากการหมักนาปลา 
กลิ่นเหม็นจากกระบวนการผลิตสังกะสีปล่อยนำเสียลง คูคลอง กล่ินเหม็นจากการเผายางรองเท้า 

ระดับปัญหาปานกลาง หมายถึง โรงเรียนที่ได้รับผลกระทบรุนแรงมากขึ้นโดยสำนัก 
งานการประถมศึกษาจังหวัด ขอความร่วมมือหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องในจังหวัดดำเนินการแก้ไข ซ่ึงมี 
สภาพปัญหาเสียงของเครื่องจักรดังรบกวน ปุนละออง กลิ่นเหม็นจากสารเคมีท่ีใช้ในการผลิตควัน 
พิษจากท่อไอเสียรถ กลิ่นเหม็นจากโรงงานทำปลากระป้อง นำเสียจากกระบวนการผลิต

ระดับปัญหาเล็กน้อย หมายถึง โรงเรียนที่ได้รับผลกระทบไม่มากนักสามารถแก้ไขเอง 
ได้โดยการจัดสภาพแวดล้อมของโรงเรียนให้ดีขึ้น ซึ่งมีสภาพปัญหากล่ินเหม็นจากสารเคมีที่ใช้ใน 
การผลิต ฝ่นละอองกล่ินเหม็นเป็นบางวันมีฝ่นละอองในบางฤดู/บางวัน

เขตอุตสาหกรรม หมายถึง บริเวณที่มีโรงงานอุตสาหกรรมดังอยู่หนาแน่น'ในจังหวัด 
สมุทรปราการ จำนวน 8 แห่ง คือ เขตอุตสาหกรรมถนนปูเจ้าสมิงพราย เขตอุตสหากรรมปากนำ 
เขตอุตสาหกรรมถนนเทพารักษ์ เขตอุตสาหกรรมถนนสุขสวัสด เขตอุตสาหกรรมเคหะบางพลี
เขตอุตสาหกรรมกิ่งอำเภอพระสมุทรเจดีย์ เขตอุตสาหกรรมเพชร์หึง เขตอุตสาหกรรมบางปู

ความต้องการด้านสุขภาพ หมายถึง ความสนใจ ความปรารถนาของนักเรียนต่อการ 
มีสุขภาพที่ดีในต้านการป้องกันโรค การส่งเสริมสุขภาพและการรักษาพยาบาล เพ่ือนำเอาไป
ปฏิบัติในการปรับปรุงพฤติกรรมทางด้านสุขภาพของตนเองให้ดียิ่งขึนทังทางร่างกาย และจิตใจ

การป้องกันโรค หมายถึง ความต้องการด้านสุขภาพของนักเรียน เฉพาะด้านการป้อง 
กันอุบัติเหตุ การป้องกันและควบคุมโรคติดต่อและโรคไม่ติดต่อ การสุขาภิบาลส่ิงแวดล้อมและ 
การดูแลสุขภาพ

การส่งเสริมสุขภาพ หมายถึง ความต้องการด้านสุขภาพของนักเรียน เฉพาะด้านการ 
ส่งเสริมสุขภาพทางกาย การส่งเสริมสุขภาพทางจิต และการแนะแนวสุขภาพ
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การรักษาพยาบาล หมายถึง ความต้องการด้านสุขภาพของนักเรียน เฉพาะด้านการ 
ดูแลรักษา การส่งต่อและการติดตามผล

ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับจากการวิจัย
1. ผู้บริหาร ครูสุขศึกษา ครูแนะแนว ผู้ปกครอง และบุคลากรท่ีเก่ียวข้องได้ทราบถึง 

ความต้องการด้านสุขภาพต่าง  ๆ เพื่อนำไปแก้ไขป็ญหาทางสุขภาพของนักเรียนให้เหมาะสม
2. เป็นแนวทางในการปรับปรุงและจัดรูปแบบการปองกันโรค การส่งเสริมสุขภาพ 

และการรักษาพยาบาล ในการจัดโครงการสุขภาพในโรงเรียน เพ่ือให้สอดคล้องกับความต้องการ 
ของนักเรียนและเหมาะสมกับสภาพแวดล้อมได้อย่างมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล

กรอบแนวคิดในการวิจัย
ตัวแปรอิสระ

ระดับปีญหาของโรงเรียนที่ไต้รับผลกระทบ 
จากโรงงานอุตสาหกรรม

- ระดับปีญหารุนแรง
- ระดับป็ญหาปานกลาง
- ระดับป็ญหาเล็กน้อย

ตัวแปรตาม
ความต้องการต้านสุขภาพของนักเรียน 
1.การป้องกันโรค

1.1 การป้องกันอุบัติเหตุ
1.2 การป้องกันและควบคุมโรค 

ติดต่อและโรคไม่ติดต่อ
1.3 การสุขาภิบาลส่ิงแวดล้อม
1.4 การดูแลสุขภาพ 

2 การส่งเสริมสุขภาพ
2.1 การส่งเสริมสุขภาพกาย
2.2 การส่งเสริมสุขภาพจิต
2.3 การแนะแนวสุขภาพ 

3. การรักษาพยาบาล
3.1 การดูแลรักษา
2.2 การส่งต่อและการติดตามผล


	บทที่ 1 บทนำ
	ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา
	วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	ขอบเขตการวิจัย
	ข้อตกลงเบื้องต้น
	คำจำกัดความที่ใช้ในการวิจัย
	ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับจากการวิจัย


