
ระเบียบวิธึวิจัย

การสืกษาเรื่อง “เปิดเบัเนื้อหาทางเพศจากนิตยสารผู้หญิงและทัศนคติเกี่ยวกับเรื่องเพศ
ของสตรีวัยรุ่นและวัยทำงาน’, เป็นการวิจัยเชิงปรม'าณ (Quanitative Research) ด้วยเทคนิค'วิธี 
วิจัยเซิงสำรวจ (Survey Research) โดยใช้แบบลอบถาม (Questionnaire) เป็นเคร่ืองมือใน 
การเก็บรวบรวมข้อมูล มืจุดมุ่งหมายสืกษาถึง ความสัมพันธ์ระหว่างสถานภาพการเป็นสตรีวัยรุ่น 
และสตรีวัยทำงานกับการเปิดร้บ่นิตยสารผู้หญิงที่มืเนื้อหาเรื่องเพศและทัศนคติในเรื่องเพศ

ประชากร

ประชากรท่ีใช้ในงานวิจัยคร้ังน้ืคอ สตรีอายุตั้งแต่ 15 ปีขึ้นไปที่เป็นผู้อ่านนิตยสารผู้หญิง 
ที่มืเนื้อหาเร่ืองเพศในเขตกรุงเทพมหานคร

กลุ่มตัวอย่าง

สืกษาเฉพาะกลุ่มตัวอย่างผู้อ่านนิตยสารผู้หญิง 2 กลุ่ม กลุ่มแรกคอผู้หญิงวัยรุ่นก่อน 
ทำงาน อายุตั้งแต่ 15-21  ปี ส่วนกลุ่มที่ลองคอผู้หญิงวัยทำงาน อายุตั้งแต่ 22 ปีข้ึนไป เหตุ 
ที่เลอกลองกลุ่มนื้ เนื้องจากผู้หญิงวัยก่อนทำงานนั้นยังจัดอยูในวัยรุ่นตอนปลายชงกำลังมืการ
เปลี่ยนแปลงและมืความต้องการทางเพศ เรื่มมืจุฒิภาวะเป็นผู้ใหญ่ บางครั้งอาจถูกช้กจูงให้
คล้อยตามได้ง่าย และเพื่อเปรียบเทํยบกับผู้หญิงวัยทำงาน ซึ่งมืจุฒํภาวะและความรับผํดชอบสูง 
มักใช้วิจารณญาณในการตัดสินใจมากกว่า

ตังนั้นในการ่วิจัยครั้งนื้จะใช้การลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง เพื่อดูความแตกต่างของข้อมูล 
แต่ละกลุ่ม โดยจะใช้กลุ่มตัวอย่างทั้งหมดจำนวน 250 คน แบ่งเป็นกลุ่มผู้หญิงวัยรุ่นก่อนทำงาน 
125 คน และผู้หญิงวัยทำงาน 125 คน ทั้งนื้เลอกสืกษาเฉพาะผู้อ่านนิตยสารผู้หญิงที่มืเนื้อหา 
ทางเพศ 4 ฉบับ ได้แก่ อมเมจ แอล คอลโมโพลแทน และ คลโอ
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ตัวแปรในการวิจัยแจกแจงตามสมมตฐานได้ดังน้ี

สมมติฐานท่ี 1 สตรีท่ีมีสถานภาพการทำงานต่างกัน ลักษณะทางประชากรต่างกัน และ 
วัตถุประสงคึในการอ่านนิตยสารผู้หญิงต่างกัน จะมีการเปีดรับเร่ืองเพศจากท่ีอต่างกัน

ตัวแปรใบการวิจัย

ตัวแปรอิสระ
(1) สถานกาพการทำงาน

- สตรีวัยรุ่น (ยังไม่ทำงาน)
- สตรีวัยทำงาน

(2) ลักษณะทางประชากรและการทำงาน
- อายุ

การศึกษา
- ศาสนา
- ภูมิลำเนา
- ที่พักอาตัย
- รายได้
- อาชีพ

(3) วัตถุประลงคํในการอ่านนิตยสารผู้หญิง
- เพื่อฆ่าเวลา
- เพื่อความตื่นเต้นเร้าใจ
- เพื่อไปพูดคุยกับเพื่อนฝูง
- เพื่อพักผ่อนอารมณ์
- เพื่อสร้างจินตนาการ
- เพ่ือติดตามแฟชั่นการแต่งหน้าหรือแต่งกายใหม่ๆ
- เพื่อความรู้ (ท่ัวๆไป)
- เพื่อความรู้ (เพศศึกษา)
- เพราะความอยากรู้อยากเห็น
- เพื่อความทันสมัย
- เพื่อป้องกันตนเองให้ปลอดภัย

I  'icîîactci
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- เพ่ือประโยชน์หรือรับคำแนะนำในการปฎิบติตนเอง

ต ัว แ ป รต า ม  : การเปิดรับเรื่องเพศจากสื่อ 
ความถี่ในการเปิดรับเนื้อหาทางเพศ
- จากส่ือท่ัวไป
- จากนิตยสารที่มีเนื้อหาทางเพศ

สมมติฐานท่ี 2 สตรีท่ีมีสถานภาพการทำงานต่างกัน ลักษณะทางประชากรต่างกัน มักมี 
ทัศนคติเร่ืองเพศและเพศสัมพันธ์ต่างกัน

ต ัว แ ป ร อ ิส ร ะ
(1) ลถานภาพการทำงาน

- สตรืวัยรุ่น (ยังไม่ทำงาน)
- สตรืวัยทำงาน

(2) ลักษณะทางประชากรและการทำงาน
(3) วัตถุประสงศ็ในการอ่านนิตยสารผู้หญิง

ต ัว แ ป ร ต า ม  : ทัศนคติเรื่องเพศและเพศลัมพันธ์
- การหาความเในเรื่องเพศสัมพันธ์ไนปัจจุบันเป็นสิ่งจำเป็น
- เร่ืองเพศเป็นเร่ืองท่ีแสนจะธรรมดาไม่ใช่เร่ืองหยาบโลนท่ีเราไม่ควรพูดถึงในท่ี 

สาธารณะ
- อวัยวะลืบพันธ์และหน้าที่ของอวัยวะลืบพันธุ้ไม่ใช่เรื่องน่ารังเกียจที่จะกล่าว 

ถึง
- การสำเร็จความใคร่ด้วยตัวเองเป็นการผ่อนคลายความเครียดของอารมณ์ 

เพศ
- การกอดจูบไม่ใช่เรื่องแปลกเพราะเป็นการแสดงออกให้เห็นถึงความรักของ 

คนสองคน
- การใช้ชีวิตคู่และมีเพศสัมพันธ์ระหว่างผู้หญิงและผู้ชายก่อนการแต่งงานเป็น 

สิ่งไม่เสียหาย เพราะทำให้สามารถเรียนรู้การใช้ชีวิตอยู่ร่วมกัน สืกษาอุปนิสัย 
ใจคอว่าเข้ากันได้หรือไม่
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- ก่อนตัดสินใจมีเพศสัมพันธ์ควรมีการป้องกันโดยใช้ถุงยางอนามัยหรอยาเม็ด 
คุมกำเนิด

- การทำแท้งเป็นวิธีแก้ปัญหาที่ถูกต้อง หากเกิดการผิดพลาดและตังศรรภํฃึน 
มาโดยยังไม่พร้อม

- การมีเพศสัมพันธ์ในการออกนัดเที่ยวครั้งแรกเป็นเรองไม่เสียหาย
- รักร่วมเพศเป็นเรื่องน่ารังเกียจ
- การไปเที่ยวและรู้จักคนแปลกหน้าตามสถานบันเทิงยามราตรีและมีเพศ 

สัมพันธ์เป็นเรองไม่เสียหาย หากพอใจซึ่งกันและกัน
- การที่ผู้หญิงเปิดโอกาสให้ผู้ชายเข้ามาใกล้ชิดสนิทสนมแม้ไม่ได้เป็นแฟนกัน 

เป็นเร่ืองท่ียอมรับไดในสังคมปัจจุบัน
- การที่ผู้หญิงเป็นฝ่ายให้ความสนิทสนมกับผู้ชายก่อน เป็นเร่ืองท่ีกระทำได้ไม่ 

ใช่เร่ืองแปลก

สมมติ?านท่ี 3 ระดับทัศนคติเร่ืองเพศมีความสัมพันธ์กับระดับการเปิดร้บฒ๋ึอหาเร่ือง 
เพศจากสีอ

ต ัว แ ป ร อ ิส ร ะ  : ระดับทัศนคติเร่ืองเพศ
ต ัว แ ป รต า ม  : ระดับการเปิดรับเนื้อหาเรื่องเพศ

กรอบแนวคิดการวิจัย

สตรีวัยรุ่น(ยังไม่ทำงาน)

สตรีวัยทำงาน *7

การเปีดรับเนื้อหา 
ทางเพศในสํ่อทั่วไป 
และในนิตยสารผู้หญิง

ทัศนคติในเร๋ืองเพศ

ลักษณะประชากร - ความถี่และปริมาณ
- รายได้ ในการเปิดรับ
- อาชีพ - สถานท่ีเปิดรับ
- การสีกษา -เนื้อหาที่เปิดรับ
- ศาสนา
-ภูมิลำเนา - เหตุผลหรอวัตถุประสงค์ท่ีเปิดรับ

- ด้านเสรีภาพทางเพศ
- ด้านการคุมกำเนิด
- ด้านอยู่ก่อนแต่ง
- ด้านมีเพศสัมพันธ์ก่อนแต่ง 
- ด้านรักร่วมเพศ

ฯลฯ



38

วิธีการวัดตัวแปร

เกณฑํในการวัดตัวแปรกำหนดไว้ดังน้ี

1. ปริมาณการเปิดรับข่าวสารที่มีเนื้อหาทางเพศ วัดจากความบ่อยครั้งในการเปิดรับ
ข่าวสารจากสื่อต่างๆ มีเกณฑ์การให้คะแนนตังนี้ 

บ่อยมาก 5 คะแนน
ค่อนข้างบ่อย 4 คะแนน
ปานกลาง 3 คะแนน
นานๆคร้ัง 2 คะแนน
ไม่เคยเลย 1 คะแนน

นำมาหาค่าเฉลี่ยและตีความหมายเป็น 5 ระดับ
4.01-5.00 คะแนน = มีการเปิดรับข่าวสารมาก

= มีการเปิดรับข่าวสารค่อนข้างมาก 
= มีการเปิดรับข่าวสารปานกลาง 
= มีการเปิดรับข่าวสารน้อย 
= มีการเปิดรับข่าวสารน้อยมาก

3.01- 4.00 คะแนน
2.01- 3.00 คะแนน
1.01- 2.00 คะแนน 
0.00-1.00 คะแนน

2. ทัคนคติที่มีต่อเรื่องเพศของผู้หญิงวัยรุ่นและวัยทำงาน วัดด้วยคำถาม 13 ข้อ ใช้ 
มาตรวัดแบบ Likert Scale มีเกณฑ์การให้คะแนนดังน้ี 

เห็นด้วยมากที่สุด 5 คะแนน
4 คะแนน 
3 คะแนน 
2 คะแนน

เห็นด้วยมาก 
ปานกลาง 
เห็นด้วยน้อย 
เห็นด้วยน้อยท่ีสุด 1 คะแนน

จากนั้นนำคะแนนมาหาค่าเฉลี่ย โดยแบ่งความหมายของค่าเฉลี่ยดังนี้ 
4.50-5.00 คะแนน = มีทัศนคติเป็นบวกมาก

= มีทัศนคติเป็นบวก 
= มีทัศนคติเป็นกลาง 
= มีทัศนคติเป็นลบ 
= มีทัศนคติเป็นลบมาก

3.50- 4.49 คะแนน
2.50- 3.49 คะแนน
1.50- 2.49 คะแนน 
1.00-1.49 คะแนน
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ข้อมูลท่ีใช้ในการวิจัยในครั้งน้ี แบ่งเป็น

1. ข้อมูลปฐมภูมิ (Primary Data) ใช้แบบสอบถามในการสัมภาษณ์ผู้หญิงวัยรุ่นก่อน 
ทำงานและวัยทำงานในเขตกรุงเทพมหานคร จำนวน 250 คน โดยแบ่งแบบลอบถามเป็น 3 
ตอนคอ

ตอนท่ี 1 เป็นคำถามเกี่ยวกับสถานภาพส่วนตัวของผู้ตอบ ได้แก่ อายุ การ 
ศึกษา ศาลนา ภูมิลำเนา ที่พักอาศัย รายได้ อาชีพ 

ตอนท่ี 2 คำถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการเปิดรับเนื้อหาทางเพศจากลื่อต่างๆ 
ตอนท่ี 3 คำถามที่ใช้วัดทัศนคติแบบ Likert Scale

2. ข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) ได้แก่ข้อมูลท่ีได้จากหนังสือ หนังสือพิมพ์ วาร 
สาร วิทยานิพนธ์ และเอกสารงานวิจัยต่างๆ เพ่ือใช้เป็นกรอบแนวคิดการวิจัย การสร้างแบบ 
สอบถาม และการวิเคราะห์สรุปผลการวิจัย

การทดสอบความน่าเช่ือถีอของเครี่องมือ

การทดสอบความตรง(Validity) และความเที่ยงหรอความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบ 
สอบถามมีตังนี้

1.นำแบบสอบถามที่จัดทำขึ้นไปหาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา โดยนำแบบสอบถามที่ได้
เรยบเรยงแล้ว'ไป1ขอคำปรึกษา'ในลักษณะ Face Validity จากผู้ทรงคุณวุฒิ เพ่ือนำไปแก้ไขให้ 
เหมาะลมก่อนนำไปเก็บข้อมูล

แหล่งข ้อม ูลและเครี่องมือในการวิจ ัย

2.นำแบบสอบถามที่ได้แก้ไขแล้วไปทดสอบความเชื่อมั่นภายไน (Internal Consistency 
Reliability) โดยนำไปทดสอบกับกลุ่มผู้หญิงวัยรุ่นและวัยทำงานที่มิใช่กลุ่มตัวอย่างจำนวน 30
ชุด เพื่อตรวจลอบและนำผลท่ีไดไปหาความเชื่อถือเพ่ือแก้ไขให้เหมาะสม โดยใช้โปรแกรม SPSS 
for window (version 10.0) ในการหาค่าความเชื่อถือของตัวแปรต่างๆได้ตามสัมประสิทธ อัลฟา 
(Alpha Coefficient) ของ Cronbach พบว่าอยู่ในเกณฑ์เชื่อถือได้ตังนื
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- การเปิดรับเนื้อหาทางเพศจากสื่อทั่วไป = .8498
- การเปิดรับเนื้อหาทางเพศจากสื่อนิตยสาร = .7173

สำหรับตัวแปรระดับทัศนคติน้ันไม่ได้มีการทดสอบความเชื่อมั่นในด้านความลอดคล้อง 
ภายใน เนื่องจากวิเคราะห์เป็นรายข้อย่อย ไม่ได้วิเคราะห์องค์ประกอบรวมของตัวแปรน้ื

การเก็บรวบรวมประมวลผลและวิเคราะห์ข้อมูล

ข้อมูลเก็บรวบรวมโดยให้กลุ่มตัวอย่างกรอกแบบลอบถามเอง ดำเนินการโดยใช้เวลา
ประมาณ 2 เดือน (มิถุนายน -  กรกฎาคม 2543) จากนั้นตรวจความถูกต้อง ความสมบูรณ์ 
ของแบบลอบถามที่สัมภาษณ์มา แล้วคัดเลือกแบบสอบถามที่ตรงตามประเด็นและเงื่อนไขของ
การลุ่มตัวอย่างเพี่อนำมาประมวลผล

คำตอบที่ได้จากแบบสอบถามนำมาจัดกลุ่มคำตอบ แล้วกำหนดรหัสไห้กลุ่มคำตอบท่ีจัด
ไว้ และนำไปลงรหัสข้อมูล และบันทึกข้อมูลเข้าคอมพิวเตอร์ และประมวลผลด้วยโปรแกรม 
SPSS for window (version 10.0)

สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล

1. การวิเคราะห์เชิงพรรณนา (Descriptive Method) โดยไซ้ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และ 
การนำเสนอข้อมูลในรูปตารางเพี่ออธิบายข้อมูลเกี่ยวกับ

- ลักษณะประชากรและการทำงาน
- พฤติกรรมการเปิดรับส่ือ (ความกี่ วัตถุประสงค์และประ๓ ทของส่ือท่ีเปิดรับ)
- ทัศนคติที่มีต่อเรื่องเพศ

2. การทดสอบสมมติฐานโดยการวิเคราะห์เชิงปริมาณ ใช้วิธีการทดสอบค่าความแตกต่าง 
ระหว่างค่าเฉลี่ย โดยใช้ T-test และการวิเคราะห์ความแปรปรวน (ANOVA)

นอกจากนื้มีการวิเคราะห์เพี่อหาค่าสัมประลิทธสหสัมพันธ์แบบเพิยร์สัน (Pearson’s
Product Moment Correlation Coefficient) ทดสอบความสัมพันธ์ระหว่าง การเปิดรับข่าวสาร 
ที่มีเนื้อหาทางเพศกับทัศนคติที่มีต่อเรื่องเพศและเพศสัมพันธ์
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