
สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ

การวิจัยเรื่อง “การเปิดรับเนื้อหาทางเพศจากนิตยสารผู้หญิงและทัศนคติเกี่ยวกับเรื่องเพศ 
ของสตรีวัยรุ่นและวัยทำงาน” เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ (Quanitative Research) ด้วยเทคนิควิธี 
วิจัยเชิงสำรวจ (Survey Research) เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างสถานภาพการเป็นสตรีวัยรุ่น 
และสตรีวัยทำงานกับการเปิดรับนิตยสารผู้หญิงที่มีเนื้อหาเรื่องเพศและทัศนคติในเรื่องเพศ และ
เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างทัศนคติในเรื่องเพศกับการเปิดรับนิตยสารผู้หญิงที่มีเนื้อหาเรื่อง 
เพศของสตรีท้ังลองวัย

ทั้งนื้ได้มีการตั้งสมมติฐานการวิจัยไว้ดังนื้ คือ

1. สตรีที่มีสถานภาพการทำงานต่างกัน ลักษณะทางประชากรต่างกัน และวัตถุประสงค์ 
ในการอ่านนิตยสารผู้หญิงต่างกัน มักมีการเปิดรับเรื่องเพศจากลื่อต่างกัน

2. สตรีที่มีสถานภาพการทำงานต่างกัน ลักษณะทางประชากรต่างกัน มักมีทัศนคติเรื่อง 
เพศและเพศสัมพันธ์ต่างกัน

3. ระดับทัศนคติเรื่องเพศและเพศสัมพันธ์มีความสัมพันธ์กับระดับการเปิดรับเนื้อหาเรื่อง 
เพศจากลื่อ

ในการเก็บรวบรวมข้อมูลได้ใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือ ซึ่งประกอบด้วย 3 ส่วนคือ ข้อ 
มูลส่วนบุคคล (อายุ การศึกษา ศาลนา ภูมิลำเนา ที่พักอาดัย รายได้ อาชีพ) การเปิดรับเนื้อหาทาง 
เพศจากแหล่งหรือลื่อต่างๆ และทัศนคติท่ีมีต่อเรื่องเพศ โดยดำเนินการวิจัยด้วยการใช้แบบลอบ 
ถามเพื่อสำรวจหาภาพรวมของผู้หญิงวัยรุ่นและวัยทำงาน โดยวิธีการสุ่มตัวอย่าง จำนวน 250 คน

การวิเคราะห์ข้อมูลเซิงปริมาณดำเนินการโดยการใช้โปรแกรมสำเร็จรูป SPSS for
windows (version 10.0) และมีสถิติท่ีใซ้ในการวิเคราะห์ข้อมูลและทดสอบสมมติฐานคือ ร้อยละ 
ค่าเฉลี่ย T-test การวิเคราะห์ความแปรปรวน (ANOVA) และการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธ้ิสห 
สัมพันธ์แบบเพียร์ลัน

จากนั้นนำประเด็นท่ีน่าสนใจมาวิเคราะห์และสรุปผลได้ดังน้ื
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สรุปผลการวิจัย

ตอนท่ี 1 ข้อมูลทวใปของกลุ่มตัวอย่าง

กลุ่มตัวอย่างที่ทำการศึกษามีจำนวนทั้งสิ้น 250 คน แบ่งเป็นผู้หญิงวัยรุ่นหรอวัยกำลัง 
ศึกษาอยู่ 125 คน และผู้หญิงวัยทำงาน 125 คน ส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง 19-21 ปี มีการศึกษาใน 
ระตับปริญญาตรี นับถือศาลนาพุทธ มีภูมิลำเนาอยู่ในกรุงเทพมหานคร มีที่พักอาตัยปัจจุบันอยู่ใน 
เขตเมืองกรุงเทพมหานคร พักอาศัยอยู่กับพ่อแม่ มีรายได้เดือนละ 10,001-20,000 บาท และกำลัง 
ศึกษาอยู่

ดอนท่ี 2 กา?เปีดรับข่าวสา?ท่ีมึเน้ือหาทางเพศ

2.1 ทา?เปีด?บข่าวสา?ท่ีมีเน้ือหาทางเพศจากล่ือด่าง ๆ
โดยภาพรวม ผู้หญิงมีการเปิดรับข่าวสารที่มีเนื้อหาทางเพศจากลื่อหรือแหล่งข่าวสาร

ต่างๆ ในระตับปานกลาง (ค่าเฉลี่ย = 2.51) เมื่อแยกลื่อแต่ละประ๓ ท ลื่อท่ีผู้หญิงเปิดรับในระดับ 
ค่อนข้างมาก คือ นิตยสาร โทรทัศน์ หนังสือพิมพ์ ลื่อที่เปิดรับในระตับปานกลางคือ เพ่ือนฝูง เค 
เบ้ิลทีวี ภาพยนตร์ในโรงภาพยนตร์วิดีโอหรือวีซีดี การ์ตูน หนังสือ (นวนิยาย,เรองเล่า,สารคดี ฯลฯ) 
ตามลำดับ และสื่อหรือแหล่งที่ผู้หญิงเปิดรับข่าวสารทางเพศน้อยคือ จากพื่น้อง ครูอาจารย์ พ่อแม่ 
และแพทย์-พยาบาล

2.2 กา?เปีดรับนิดยสา?ผู้หญิงท่ีมีเน้ีอหาทางเพศ
ผู้หญิงมีการเปิดรับนิตยสารผู้หญิงที่มีเนื้อหาทางเพศทั้ง 4 ฉบับ ได้แก่ อิมเมจ แอล คอส 

โมโพลิแทน และคลีโอ ในระตับปานกลาง (ค่าเฉลี่ย = 2.80) นิตยสารที่ผู้หญิงเลือกอ่านมากที่สุด
ได้แก่ คลีโอ ร้อยละ 27.6 รองลงมาคือ คอลโมโพลิแทน แอล และอิมเมจตามลำตับ

2.3 วัดถป?ะสงค์ห?อเหตุผลในกา?เปีด?บนิดยสา?ผู้หญิงท่ีมีเน้ึอหาทางเพศ

วัตถุประสงค์หรือเหตุผลในการเปิดรับที่ผู้หญิงมีมากที่ลุดคือ เพ่ือความทันสมัย คิดเป็น 
ร้อยละ 40.4 รองลงมาคือ เพื่อติดตามแฟชั่นการแต่งหน้าหรือแต่งกายใหม่ๆ ร้อยละ 36.8 ส่วน 
วัตถุประสงค์หรือเหตุผลท่ีมีน้อยท่ีลุดคือ เพื่อสร้างจินตนาการ ร้อยละ 6.0
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2.4 ระดับความชอบในการอ่านเน้ือหาด่างๆในนิตยสารผู้หญิง

เนื้อหาที่ผู้หญิงเลือกอ่านค่อนช้างมาก ได้แก่ แฟช่ัน แต่งหน้า แต่งกาย ข่าวบุคคลสังคม 
คนดัง และเทคนิคการจูงใจเพศตรงข้าม เนื้อหาที่เลือกอ่านในระดับปานกลางคือ จิตวิทยาทางเพศ 
คอลัมน์ปัญหาหัวใจ หลากหลายทัศนะทางเพศ ประสบการณ์เรื่องเพศจากบุคคลต่างๆ ถาม-ตอบ 
ปัญหาทางเพศ เพศคืกษา แบบทดสอบทางเพศ และเทคนิคการร่วมเพศตามลำดับ

2.5 สถานท่ีในการอ่านนิตยสารผู้หญิงท่ีมีเน๋ึอหาทางเพศ

บ้าน เป็นสถานที่ที่ผู้หญิงนิยมอ่านนิตยสารผู้หญิงที่มีเนื้อหาทางเพศมากที่สุด คิดเป็นร้อย 
ละ 54.0 รองลงมาเป็นสถานที่ใดก็ได้อ่านได้หมดแล้วแต่สะดวก เซ่น บนรถเมล์ ร้านอาหาร เป็นต้น 
คิดเป็นร้อยละ 34.0 นอกนั้นนิยมอ่านที่ทำงาน อ่านในสถานท่ีมิดชิด เซ่น ห้องนอนหรอห้องนำ 
และในสถานท่ีอ่ืนๆ เซ่น ร้านเสรมสวย

2.6 แหล่งใต้มาของนิตยสารผู้หญิงท่ีมีเน๋ึอหาทางเพศ

ผู้หญิงส่วนใหญ่ซื้อนิตยสารเองตามแผงหนังสือมากที่สุด ร้อยละ 46.8 รองลงมาคือ ยืม 
เพื่อนมาอ่าน ร้อยละ 13.6 จากพี่,น้องหรือญาติ รับเป็นสมาชิก ของที่ทำงาน และอ่ืนๆ

2.7ความเห็นต่อการเรึยนเประสบการณ์ทางเพศหรีอเรองราวทางเพศจาก 
นิตยสารผู้หญิง

ผู้หญิงส่วนใหญ่หรือร้อยละ 94.4 เห็นว่า การเปิดรับนิตยสารผู้หญิงที่มีเนื้อหาทางเพศเป็น 
เร่ืองไม่ควรปิดบัง และเห็นว่ามีความจำเป็นในการเรืยนรู้ประสบการณ์ทางเพศหรือเรื่องราวทาง
เพศ1จากนิตยสารผู้หญิงประเภทนื้ นอกจากนี้ยังมีความเห็นว่า ทั้งเพศชายและหญิง ควรคืกษาหรือ 
หาประสบการณ์ทางเพศจากการอ่านนิตยสารผู้หญิงประเภทนี้

ในกรณ์ที่มีปัญหาหรือข้อช้องใจในเรื่องที่เกี่ยวกับเพศพบว่า ผู้หญิงส่วน'ใหญ่ขอคำบัรกษา 
จากเพื่อนมากที่สุด ร้อยละ 34.8 รองลงมาคือ พ่อแม่ พ่ีน้อง ซื้อหนังสือที่มีรื่องเพศมาอ่านเอง 
แพทย์พยาบาล ส่ือมวลซน ส่ือมวลชน เซ่น ติดตามอ่านหรือเขียนจดหมายไปถามตามคอลัมน์ 
ตอบปัญหาต่างๆ, จากสื่อสิ่งพิมพ์ต่างๆ และจากรายการวิทยุ โทรทัศน์



84

ดอนท่ี 3 ทัศนคติที่มีต่อเร่ืองเพศและเพศสัมพันธ์

ทัศนคติต่อเรื่องเพศและเพศสัมพันธ์ที่ผู้หญิงส่วนมากเห็นด้วย ได้แก่ ก่อนตัดสินใจมีเพศ 
สัมพันธ์ควรมีการป้องกัน โดยใช้ถุงยางอนามัยหรอยาเม็ดคุมกำเนิด (ค่าเฉลี่ย = 4.45) การหา 
ความเรื่องเพศสัมพันธ์ในปัจจุบันเป็นสิ่งจำเป็น (ค่าเฉลี่ย = 3.76)

ทัศนคติที่ผู้หญิงเห็นด้วยปานกลางได้แก่ การสำเร็จความใคร่ด้วยตัวเองเป็นการผ่อน
คลายความเครียดของอารมณ์เพศ (ค่าเฉลี่ย = 3.28) การที่ผู้หญิงเปิดโอกาสให้ผู้ชายเข้ามาใกล้ 
ชิดสนิทสนมแม้ไม่ได้เป็นแฟนกัน เป็นเร่ืองท่ียอมรับได้ในสังคมปัจจุบัน (ค่าเฉลี่ย = 3.13) เร่ืองเพศ 
เป็นเร่ืองท่ีแสนจะธรรมดา ไม่ใช่เร่ืองหยาบโลนท่ีเราไม่ควรพูดถึงในท่ีสาธารณะ (ค่าเฉลี่ย = 3.08) 
การกอดจูบไม่ใช่เรื่องแปลกเพราะเป็นการแสดงออกให้เห็นถึงความรักของคนสองคน (ค่าเฉลี่ย =
3.02) อวัยวะสืบพันธุและหน้าที่ฃองอวัยวะสืบพันธ์ไม่ใช่เรื่องน่ารังเกียจที่จะกล่าวถึง (ค่าเฉลี่ย = 
2.93) การใช้ชีวิตคู่และเพศสัมพันธ์ระหว่างผู้หญิงและผู้ชายก่อนการแต่งงานเป็นสิ่งไม่เลียหาย
เพราะทำให้สามารถเรียนเการใช้ชีวิตอยู่ร่วมกัน ศึกษาอุปนิสัยใจคอว่าเข้ากันได้หรือไม่ (ค่าเฉลี่ย 
= 2.88) การที่ผู้หญิงเป็นฝ่ายให้ความสนิทสนมกับผู้ชายก่อนเป็นสิ่งที่กระทำได้ไม่ใช่เรื่องแปลก 
(ค่าเฉลี่ย = 2.84) และรักร่วมเพศเป็นเรื่องน่ารังเกียจ (ค่าเฉลี่ย = 2.58)

ส่วนข้อความที่ผู้หญิงเห็นด้วยน้อยได้แก่ การทำแท้งเป็นวิธีแก้ปัญหาที่ถูกต้อง หากเกิด 
การผิดพลาดและตั้งครรภํขึ้นมาโดยยังไม่พร้อม (ค่าเฉลี่ย = 2.13) การมีเพศสัมพันธ์ในการออก 
นัดเที่ยวครั้งแรกเป็นเรื่องไม่เลียหาย (ค่าเฉลี่ย = 1.71) การไปเที่ยวและรู้จักคนแปลกหน้าตาม 
สถานบันเทิงยามราตรีและเพศสัมพันธ์เป็นเรื่องไม่เลียหาย หากพอใจซึ่งกันและกัน (ค่าเฉลี่ย = 
1.69)

ตอนท่ี 4 ทดสอบสมมติฐาน

สมมติฐานท่ี 1 : สตรีท่ีมีสถานภาพการทำงาบต่างกัน สักษณะทางประชากรต่างกัน และ 
วัตถุประสงคํไนการอ่านนิตยสารผู้หญิงต่างกัน มักมีการเปิดรับเร่ืองเพศจากสีเอต่างกัน

ในการทดสอบสมมติฐานปรากฎว่า ผู้หญิงวัยรุ่นมีการเปิดรับเรื่องเพศจากส่ือทั่วไปมาก 
กว่าผู้หญิงวัยทำงาน กลุ่มตัวอย่างอายุ 15-18 ปี เปิดรับเนื้อหาทางเพศจากสื่อทั่วไปมากกว่ากลุ่ม 
อายุ 22-24 ปี กลุ่มอายุ 25-30 ปี และกลุ่มอายุ 31-40 ปี ส่วนกลุ่มอายุ 19-21 ปี มีการเปิดรับเน้ือ
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หาทางเพศมากกว่ากลุ่มอายุ 25-30 ปี สำหรับสื่อนิตยสารผู้หญิงพบว่า กลุ่มสตรที่มีอายุต่างกัน 
เปิดรับเนื้อหาทางเพศไม่แตกต่างกัน

กลุ่มตัวอย่างที่กำลังศึกษาอยู่ เปิดรับข่าวลารที่มีเนื้อหาทางเพศจากสื่อทั่วไป มากกว่า 
กลุ่มตัวอย่างที่รับราชการ,รัฐวิสาหกิจ และกลุ่มพนักงานบริษัท ส่วนกลุ่มอาชีพอ่ืนๆมีการเปิดรับไม่
แตกต่างกัน

วัตถุประลงค็ในการอ่านมีความสัมพันธ์กับการเปิดรับส่ือท่ัวไป แต่ไม่มีความสัมพันธ์กับ 
การเปิดรับสื่อนิตยสารผู้หญิง ทั้งนื้กลุ่มตัวอย่างมีวัตถุประสงค์เพื่อฆ่าเวลาจากการเปิดรับสื่อทั่วไป 
มากท่ีสุด (ค่าเฉลี่ย = 2.87) ในขณะท่ีสื่อนิตยสารผู้หญิง กลุ่มตัวอย่างเปิดรับเพื่อวัตถุประสงค์ด้าน 
ความตื่นเต้นเร้าใจมากที่สุด (ค่าเฉลี่ย = 3.00)

สรุปผลการทดสอบสมมติฐานท่ี 1 พบว่า สตริที่มีสถานภาพการทำงานต่างกัน ลักษณะ 
ทางประชากรต่างกัน และวัตถุประลงค่ในการอ่านนิตยสารผู้หญิงต่างกัน มีการเปิดรับเรื่องเพศ 
จากสือทัว'ไปแตกต่างกัน แต่เปิดรับจากสื่อนิตยสารผู้หญิงไม่แตกต่างกัน จึงเป็นไปตามสมมติฐาน 
ท่ีต้ังไว้เพียงส่วนหน่ึง

สมมติฐานท่ี 2 : สตรีท่ีมีสถานภาพการทำงานต่างกัน ลักษณะทางประชากรต่างกัน มักมี 
ทัศนคติเร่ืองเพศและเพศสัมพันธ์ต่างกัน

ในการทดสอบสมมติฐานปรากฏว่า สถานภาพความเป็นหญิงวัยรุ่นและวัยทำงาน อายุ 
ระตับการศึกษา ศาสนา ภูมิลำเนา ที่พักอาศัย รายได้ และอาชีพ มีทัศนคติที่มีต่อเรื่องเพศและเพศ 
สัมพันธ์ต่างกัน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

สรุปผลการทดสอบสมมติฐานท่ี 2 สต'รีท่ีมีสถานภาพต่างกัน ลักษณะทางประชากรต่างจ ฬ ่

กัน มีทัศนคติเรืองเพศและเพศสัมพันธ์ต่างกันเพียงบางประเด็น จึงเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว้
dè

บางส่วนเท่านน

สมมติฐานท่ี 3 : ระดับทัศนคติเร่ืองเพศมีความสัมพันธ์กับระตับการเปีดรับเนื้อหาเร่ือง 
เพศจากส่ือ

ในการทดสอบสมมติฐาน ปรากฏว่า
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ทัศนคติเรื่องเพศท่ีว่า การใช้ชีวิตคู่และมีเพศสัมพันธ์ระหว่างผู้หญิงและผู้ชายก่อน
การแต่งงานเป็นสิ่งไม่เสียหาย เพราะทำให้สามารถเริยนรู้การใช้ชีวิตอยู่ร่วมกัน
สีกษาอุปนิสัยใจคอว่าเข้ากันได้หริอไม่ มีความสัมพันธ์เซิงสอดคล้องกับการเปิดรับ 
ข่าวลารที่มีเนื้อหาทางเพศจากลื่อทั่วไป อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติในระดับที่ 
r = .132
ทัศนคติเรื่องเพศท่ีว่า รักร่วมเพศเป็นเรื่องน่ารังเกียจ มีความสัมพันธ์เซิงลอดคล้องกับ 
การเปิดรับเนื้อหาทางเพศจากลื่อทั่วไปอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติในระดับที่ โ = .139 
ทัศนคติเรื่องเพศที่ว่า การไปเที่ยวและรู้จักคนแปลกหน้าตามสถานบันเทิงยามราตร 
และมีเพศสัมพันธ์เป็นเร่ืองไม่เสียหาย หากพอใจซึ่งกันและกัน มีความสัมพันธ์เซิง 
ลอดคล้องกับการเปิดรับเนื้อหาทางเพศจากสื่อนิตยสารผู้หญิง อย่างมีนัยสำคัญทาง 
สถิติในระดับท่ี r = . 158

สรุปผลการทดสอบสมมติฐานที่ 3 พบว่า ระดับทัศนคติเรื่องเพศเพียงบางประเด็นเท่านั้น 
ที่มีความสัมพันธ์กับระดับการเปิดรับเนื้อหาเรื่องเพศจากลื่อ ประเด็นทัศนคติทางเพศส่วนใหญ่ไม่ 
มีความสัมพันธ์กับปริมาณการเปิดรับ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ จึงเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ 
เพียงบางส่วนเท่านั้น

อภิปรายผลการวิจัย

จากการวิจัยเรื่อง “การเปิดรับเนื้อหาทางเพศจากนิตยสารผู้หญิงที่มีเนื้อหาทางเพศและ 
ทัศนคติเกี่ยวกับเรื่องเพศของสตริวัยรุ่นและวัยทำงาน” ลามารถอภิปรายผลได้ในประเด็นต่อไปนื้

การเปิดรํปิข่าวสารท่ีมีเน๋ึอหาทางเพศ

ผู้หญิงวัยรุ่นเปิดรับเรื่องเพศจากลื่อทั่วไปมากกว่าผู้หญิงวัยทำงาน แต่สำหรับส่ือประเภท 
นิตยสารผู้หญิงพบว่า ทั้งลองกลุ่มมีการเปิดรับไม่แตกต่างกัน

สาเหตุที่หญิงวัยรุ่นเปิดรับเรื่องเพศจากลื่อทั่วไปมากกว่าหญิงวัยทำงาน อาจเป็นเรื่องของ 
การเปลี่ยนแปลงในหลายๆด้านเมื่อย่างเข้าลู่วัยรุ่น ทั้งทางด้านสภาพร่างกายและจิตใจ เด็กวัยรุ่น
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จะมีพัฒนาการทางร่างกายอย่างรวดเร็ว รวมถึงมีการเปลี่ยนแปลงทางเพศอย่างเห็นได้ชัด นอก 
จากนันยังเริ่มให้การสนใจเพศตรงข้าม จึงมักมีการแสดงออกเพื่อเรียกความสนใจจากเพศตรงข้าม 
และบุคคลท่ัวๆไป (จุติมา เพชรรัตน์, 2541) ด้วยปัจจัยดังกล่าวจึงเป็นแรงกระตุ้นให้หญิงวัยรุ่นเปิด 
รับริ่องเพศจากสื่อทั่วไปมากกว่าหญิงวัยทำงาน เพราะสื่อท่ัวไปน้ีหาได้ง่ายและไม่ต้องลงทุนมาก 
เหมาะสำหรับผู้ที่ยังไม่มีรายได้

ส่วนสื่อนิตยสารผู้หญิงที่มีเนื้อหาทางเพศมีการเปิดรับไม่แตกต่างกัน เนื่องจากว่าการ
สืกษาครั้งนี้ได้ดัดเลือกและเจาะจงแต่ผู้หญิง ที่อยู่ในกลุ่มผู้อ่านเฉพาะนิตยสารผู้หญิง 4 ฉบับน้ีเท่า 
น้ัน อันได้แก่ แอล คลีโอ คอสโมโพลิแทน และอิมเมจ กลุ่มตัวอย่างจึงไม่มีความแตกต่างในการ 
เปิดรับนิตยสารประเภทนี้

สื่อท่ัวไปที่เปิดรับมากที่สุดคือ นิตยสาร รองลงมาคือ โทรทัศน์ และหนังลือพิมพ์ สาเหตุที่ผู้ 
หญิงเปิดรับเนื้อหาทางเพศจากส่ือนิตยสารมากท่ีลุด อาจเน่ืองมาจากลักษณะและข้อจำกัดของสื่อ 
น้ันๆ จากงานวิจัยของจิตราพร ธรรมสารสุนทร (2538) พบว่า สำหรับสื่อสิ่งพิมพ์ซึ่งได้แก่ นิตยสาร 
และหนังลือพิมพ์ เป็นสื่อที่สามารถให้รายละเอียดในการนำเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับเพศได้ดีกว่าส่ือ 
โทรทัศน์หรอวิทยุ เพราะไม่มีข้อจำกัดในการเซ็นเซอรัมากนัก การนำเสนอเร่ืองเพศในส่ือสิ่งพิมพิจึง 
ชัดเจนกว่า ในขณะที่สื่อโทรทัศน์หรอวิทยุมีลักษณะการรับสารลามารถทำได้พร้อมกันที่ละหลายๆ 
คน ทำให้ขาดความเป็นส่วนตัวหรือการใช้จินตนาการเพื่อสร้างความเข้าใจหรือซาบซึ้งกับเนื้อหา 
อย่างเต็มท่ี (ปถรส บุญศรีโรจน์, 2539)

ส่วนแหล่งใกล้ตัวผู้หญิงอันได้แก่ พ่ีน้อง ครูอาจารย์ และพ่อแม่ ผู้หญิงกลับมีการเปิดรับ 
เนื้อหาทางเพศน้อยกว่า เป็นไปได้ว่า ถึงแม้แนวโน้มการยอมรับเรื่องเพศของผู้หญิงจะมีเพื่มมาก 
ข้ึน แต่ค่านิยมและทัศนคติทางเพศของลังคมไทยก็ยังมีอยู่ ลังคมไทยยังมองเรื่องเหส่าน้ืเป็นเร่ือง 
ไม่สมควร ดังนั้นผู้หญิงจึงพอใจที่จะอยู่กับสื่อมวลซนมากกว่าสื่อบุคคล เพราะสื่อมวลซนเป็นเพ่ือน
แก้เหงาได้ดี ไม่สร้างแรงกดดันในการสนทนาหรือทางลังคมแก่ผู้รับ ตามท่ีเมอรัรลและโลเวนลไตน์ 
(1971) กล่าวไว้ในเร่ืองปัจจัยท่ีเป็นแรงผลักดันให้บุคคลหน่ึงบุคคลใดได้มีการใช้สื่อ

ผู้หญิงเปิดรับนิตยสารผู้หญิงที่มีเนื้อหาทางเพศในระดับปานกลาง นิตยสารคลีโอได้รับ
ความนิยมสูงสุด รองลงมาคือ คอลโมโพลิแทน แอล และอิมเมจตามลำดับ อาจเป็นเพราะกลุ่มตัว 
อย่างที่คืกษาเป็นหญิงวัยรุ่นถึงครื่งหนึ่งของจำนวนกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด ซึ่งกลุ่มผู้อ่านนิตยสารคลี
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โอมักเป็นผู้หญิงที่มีช่วงอายุวัยรุ่นตอนปลายจนถึงวัยทำงาน (กนิษฐา พ่ึงวร, 2543) นิตยสารคลีโอ 
จึงเป็นนิตยสารผู้หญิงที่มีเนื้อหาทางเพศซํ่งกลุ่มตัวอย่างเปิดรับมากที่สุด

อย่างไรก็ตาม ผู้หญิงส่วนใหญ่เห็นว่า การเปิดรับนิตยสารผู้หญิงที่มีเนื้อหาทางเพศเป็น 
เร่ืองไม่ควรปิดบัง รวมท้ังเห็นว่า มีความจำเป็นในการเรืยนรูประลบการณ์ทางเพศหรือเรื่องราว 
ทางเพศจากนิตยสารผู้หญิงประเภทนี้ และคิดว่า ทั้งเพศชายและเพศหญิง ควรคิกษาหรอหา 
ประสบการณ์ทางเพศจากนิตยสารผู้หญิงประเภทนี้เช่นกัน อาจเป็นเพราะนิตยสารเป็นสื่อที่ผู้หญิง 
เปิดรับมากกว่าส่ืออื่นๆ และมีอิทธิพลต่อผู้หญิง ทั้งนื้เพราะเป็นสื่อที่ทำด้วยผู้หญิง เพ่ือให้ผู้หญิง 
อ่านและมีเรื่องราวว่าด้วยผู้หญิง ตังนั้นจึงมีบทบาทอย่างสูงมากในการอบรมปลูกฝังผู้หญิงในเรื่อง 
ต่างๆไม่ว่าชีวิตส่วนตัวหรอการงาน(อุบลวรรณปิติพัฒนะโฆษิต, 2532)

วัตถุประสงค์ไนการเปีดรับเร่ีองเพศ

ส่วนใหญ่ผู้หญิงเปิดรับเพื่อความทันสมัย รองลงมาคือ เพื่อติดตามแฟช่ันการแต่งหน้าหรอ 
แต่งกายใหม่ๆ และเพื่อฆ่าเวลา ซึ่งสอดคล้องกับระตับความชอบในการอ่านเนื้อหาต่างๆใน
นิตยสารผู้หญิง พบว่าเนื้อหาที่ผู้หญิงนิยมอ่านมากที่ลุด ได้แก่ แฟช่ัน แต่งหน้า แต่งกาย รองลงมา 
คือ ข่าวบุคคลสังคมคนตัง และเทคนิคการจูงใจเพศตรงข้าม

จากผลการวิจัยตังกล่าวจึงเป็นไปได้ว่า ผู้หญิงต้องการความทันสมัย เพ่ือให้เป็นท่ียอมรับ 
ในสังคม เพื่อแสวงหาแนวทางข้อแนะนำในการกำหนดอัตลักษณ์ของตนเอง (เทdentity) ตาม 
ทถุษฎีการคาดหวังและใช้ประโยชน์จากสื่อมวลซน นอกจากนั้นก็ยังมีวัตถุประสงค์เพื่อต้องการรู้ 
เหตุการณ์ (Surveillance) โดยการสังเกตการณ์และติดตามการเคลื่อนไหวต่างๆจากสื่อมวลซน 
เพื่อให้รู้เท่าทันเหตุการณ์และทันสมัย (แมคคอมบัและเบคเกอร์)

ในขณะที่วัตถุประสงค์เพื่อสร้างจินตนาการกลับไม่ใช่เหตุผลในการเปิดรับ พอๆกับเน้ือหา 
ประเภทนวนิยายทางเพศซึ่งผู้หญิงนิยมอ่านน้อยที่ลุด เป็นไปได้ว่า ผู้หญิงยังไม่เปิดรับเรื่องที่เกี่ยว 
กับเพศหากมีการนำเสนอโจ่งแจ้งเกินไปนัก ทั้งที่ผู้หญิงยังมีความอยากรู้อยากเห็น ซึ่งเป็นคุณ 
สมบัติพื้นฐานของมนุษย์ และส่ือมวลชนสามารถตอบสนองความต้องการในส่วนน้ืได้ดีท่ีสุด แต่ 
ด้วยค่านิยมและทัศนคติของสังคมไทยที่ยังปกปิดในเรื่องเพศ จึงทำให้ผู้หญิงหลีกเล่ียงส่ืงท่ีไม่สอด 
คล้องกับความรู้ ความเข้าใจ หรือทัศนคติท่ีมีอยู่แล้ว เพ่ือไม่ให้เกิดภาวะทางจิตใจท่ีไม่สมดุลหรือมี 
ความไม่สบายใจที่เรืยกว่า Cognitive Dissonance ตามท่ีแคลปเปอร์กล่าวไว้ในขั้นตอนการเปิด
รับสาร
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ดังน้ันความสนใจของผู้หญิงส่วนมากจึงมุ่งไปท่ีแฟช่ัน การแต่งหน้า แต่งกาย และข่าว 
บุคคลสังคมคนดังในนิตยสารผู้หญิงที่มีเนื้อหาทางเพศ ประกอบกับลักษณะของนิตยสารประ๓ ท 
น้ี นอกจากจะมีเนื้อหาทางเพศที่ค่อนข้างเปิดเผยแล้ว ยังได้รับอิทธิพลในการนำเสนอจากนิตยสาร 
ต่างประเทศ เลียนแบบมาทั้งในเรองรูปเล่มและวิธีการนำเสนอ เน้ือหาท่ัวไปจึงทันสมัย ลามารถ 
สนองตอบธรรมชาติของผู้หญิงส่วนใหญ่ที่ชอบเรื่องความสวยงามมากกว่าผู้ชาย ดังท่ีเมอรรลและ 
โลเวนลไตน์กล่าวไว้ว่า มนุษย์ต้องการแสวงหาและใช้ข่าวสารเพื่อประโยชน์ใช้ลอยของตนเอง ท้ัง 
เพ่ือเสรมสร้างบารมี เพ่ือให้ได้รับความสะดวกสบาย หรอเพ่ือความบันเทิงสนุกสนาน ซึ่งข่าวสาร 
เหล่าน้ืไม่ว่าจะเป็นประโยชน์ทางด้านไหน ก็ล้วนแล้วแต่สามารถหาได้จากสื่อมวลชน

ทัศนคติที่มีต่อเร่ีองเพศ

กลุ่มตัวอย่างส่วนมากเห็นด้วยกับทัศนคติที่ว่า ก่อนตัดสินใจมีเพศสัมพันธ์ควรมีการป้อง 
กัน โดยใช้ถุงยางอนามัยหรือยาเม็ดคุมกำเนิด การหาความรู้เรื่องเพศสัมพันธ์ในปัจจุบันเป็นส่ิงจำ 
เป็น

ทัศนคติที่ผู้หญิงส่วนมากเห็นด้วยในระดับปานกลาง ได้แก่ การสำเร็จความใคร่ด้วยตัวเอง 
เป็นการผ่อนคลายความเครืยดฃองอารมณ์เพศ การที่ผู้หญิงเปิดโอกาสให้ผู้ชายเข้ามาใกล้ซด
สนิทสนมแม้ไม่ได้เป็นแฟนกัน เป็นเร่ืองท่ียอมรับได้ในสังคมปัจจุบัน เรื่องเพศเป็นเร่ืองท่ีแสนจะ 
ธรรมดา ไม่ใช่เร่ืองหยาบโลนที่เราไม่ควรพูดถึงในท่ีลาธารณะ การกอดจูบไม่ใช่เรื่องแปลกเพราะ 
เป็นการแสดงออกให้เห็นถึงความรักของคนสองคน อวัยวะสืบพันธ์และหน้าท่ีของอวัยวะสืบพันธ์ 
ไม่ใช่เรื่องน่ารังเกียจที่จะกล่าวถึง การใช้ชีวิตคู่และเพศสัมพันธ์ระหว่างผู้หญิงและผู้ชายก่อนการ 
แต่งงานเป็นสิ่งไม่เสียหาย เพราะทำให้ลามารถเรืยนรู้การใช้ชีวิตอยู่ร่วมกัน ศึกษาอุปนิสัยใจคอว่า 
เข้ากันได้หรือไม่ การท่ีผู้หญิงเป็นฝ่ายให้ความสนิทสนมกับผู้ชายก่อนเป็นส่ิงท่ีกระทำได้ไม่ใช่เรื่อง 
แปลก รักร่วมเพศเป็นเรื่องน่ารังเกียจ

ส่วนทัศนคติท่ีผู้หญิงส่วนใหญ่เห็นด้วยน้อย ได้แก่ การทำแท้งเป็นวิธีแก้ปัญหาที่ถูกต้อง 
หากเกิดการผิดพลาดและตั้งครรภ็ฃึ้นมาโดยยังไม่พร้อม การมีเพศสัมพันธ์ในการออกนัดเที่ยวครัง 
แรกเป็นเร่ืองไม่เสียหาย การไปเที่ยวและรู้จักคนแปลกหน้าตามสถานบันเทิงยามราตรีและเพศ
สัมพันธ์เป็นเรื่องไม่เสียหาย หากพอใจซึ่งกันและกัน
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โดยสรุป ผู้หญิงเห็นด้วยมากกับทัศนคติในแง่เพศศึกษาท่ัวไป เซ่น การใช้ถุงยางอนามัย 
และยาเม็ดคุมกำเนิด การหาความรู้เร่ืองเพศ อาจเป็นไปได้ว่า ผู้หญิงได้รับซ่าวสารในเรื่องเพศจน 
เกิดความรู้ความเข้าใจ จึงมีทัศนคติในแง่บวก จากงานวิจัยของพินิจ ผดุงรัตน์ (2523) ได้ศึกษา 
เกี่ยวกับทัศนคติท่ีมีต่อเพศศึกษาของนิสิตระดับปริญญาตรีปีสุดท้าย วิชาเอกสุขศึกษา
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ พบว่า นิสิตที่มีความรู้รื่องเพศศึกษามาก จะมีทัศนคติท่ีดีต่อเพศ 
ศึกษา และสอดคล้องกับแนวคิดของชิมบาโดและเอบบีเซน ( 1 9 7 0 )  ที่กล่าวไว้ว่า องค์ประกอบด้าน 
ความรู้ความนึกคิด เป็นล่วนที่เป็นความเชื่อของบุคคลเก่ียวกับส่ิงต่างๆทั่วไป ท่ังสิ่งที่ชอบและไม่ 
ชอบ หากบุคคลมีความรู้หรีอมีความคิดว่าสิ่งใดดี ก็มักมีทัศนคติท่ีดีต่อสิ่งน้ัน หากมีความรู้มาก่อน 
ว่าส่ิงใดไม่ดี ก็จะมีทัศนคติที่ไม่ดีต่อสิ่งนั้น

ผู้หญิงมีความเห็นปานกลางต่อทัศนคติที่เกี่ยวกับการใช้ชีวิตคู่ เซ่น การอยู่ก่อนแต่ง การ 
สำเร็จความใคร่ด้วยตัวเอง รวมทั่งยังมีความเห็นปานกลางต่อทัศนคติเกี่ยวกับการแสดงออกทาง 
เพศ เซ่น การที่ผู้หญิงให้ความสนิทสนมกับผู้ชายก่อน และเรื่องรักร่วมเพศ เป็นไปได้ว่า ผู้หญิงเกิด 
ความไม่แน่ใจว่า ทัศนคติต่างๆดังกล่าวเป็นเรื่องถูกหรีอผิดและเหมาะลมหรือไม่ เนื่องจากปัจจุบัน 
ลังคมไทยเปิดรับค่านิยมในเรื่องเพศผ่านลื่อมวลซนท่ังในและนอกประเทศ โดยเฉพาะค่านิยมใน 
เรื่องเพศที่ในลังคมตะวันตกถือว่าเป็นเรื่องปกติธรรมดา (จำนง อติวัฒนสิทธ ,2540) แต่ในขณะ 
เดียวกันก็ยังมีคนอีกกลุ่มหนึ่งที่เห็นว่า การแสดงออกในเร่ืองเพศยังเป็นส่ิงที่ไม่เหมาะสมในลังคม 
ไทย เนื่องจากมองเห็นถึงสภาพปัญหาต่างๆที่จะเกิดขึ้นตามมา หากมีการแสดงออกในเรื่องเพศ 
อย่างเกินเลย ไม่ว่าปัญหาลูกนอกสมรส ปัญหาการทำแท้ง ปัญหาโรคติดต่อที่เกิดขึ้นจากการมี 
เพศลัมพันธ์แบบสำส่อน เป็นต้น ลังคมไทยจึงรื่มมีความคิดเห็นต่อเรื่องเพศแบ่งเป็น 2 ฝ่ายคือ 
ฝ่ายที่เรื่มคล้อยตาม หรือเห็นด้วยว่าเรื่องเพศเป็นเร่ืองธรรมชาติ และฝ่ายที่ไม่เห็นด้วยว่า เร่ืองเพศ 
เป็นเร่ืองท่ีสมควรปกปิด ไม่ควรเปิดเผยก่อนถึงเวลาอันควร (จิรอดุลย์ บุณยภักดิ้, 2543) ข้อขัดแย้ง 
ทีมีอยู่ในลังคมจึงทำให้ผู้หญิงเกิดความไม่แน่ใจต่อทัศนคติดังกล่าว และแสดงความคิดเห็นใน
ระดับปานกลาง

การทดสอบสมมติฐาน

สมมติฐานท่ี 1 : สตรีท่ีมีสถานภาพการทำงานต่างกัน ลักษณะทางประชากรต่างกัน และ 
วัตถุประสงค์ในการอ่านนิตยสารผู้หญิงต่างกัน มีการเปีดรับเรืองเพศจากท่ีอต่างกัน
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ผลการทดลอบสตรีท่ีมีลถานภาพการทำงานต่างกัน ลักษณะทางประชากรต่างกัน และ 
วัตถุประสงคํในการอ่านนิตยสารผู้หญิงต่างกัน มีการเปิดรับเรื่องเพศจากสื่อทั่วไปและสื่อนิตยสาร 
ผู้หญิงไม่แตกต่างกัน

ทั้งนี้อาจเป็นไปได้ว่า ถึงแม้ผู้หญิงจะมีความแตกต่างในเรื่องอายุ ตำแหน่งหน้าท่ีการงาน 
ระดับการศึกษา ฯลฯ ต่างกัน แต่ก็เป็นกลุ่มคนเพศเดียวกัน ที่มีธรรมชาติและความต้องการพื้นฐาน 
คล้ายคลึงกัน ดังนั้นการแสดงออกในเรื่องการส่ือสารจะคล้ายกัน เช่น มีการเปิดรับข่าวสารจากสื่อ 
มวลชน และความชอบในสื่อต่างๆคล้ายคลึงกัน ลอดคล้องกับทฤษฎีกลุ่มลังคม (Social
Categories Theory) ของเดอเฟลอร์ (1966)

สมมติฐานที่ 2 สตรีท ี่ม ีสถานภาพการทำงานต่างกัน ลักษณะทางประชากรต่างกัน มักมี 
ท ัศนคติเร ื่องเพศและเพศสัมพ ันธ์ต ่างก ัน

ผลการทดสอบผู้หญิงวัยรุ่นและวัยทำงานที่มีลักษณะทางประชากรและการทำงานต่างกัน 
ไม่ว่าจะเป็น อายุต่างกัน การศึกษาต่างกัน ศาลนาต่างกัน ภูมิลำเนาต่างกัน ที่พักอาดัยต่างกัน 
รายได้ต่างกัน และอาชีพต่างกัน มีทัศนคติเรื่องเพศและเพศลัมพันธ์แตกต่างกันในบางประเด็น

ตัวอย่างเช่น หญิงวัยรุ่นเห็นด้วยกับทัศนคติเกี่ยวกับการใช้ชีวิตคู่อยู่ก่อนแต่งมากกว่าหญิง 
วัยทำงาน โดยเฉพาะกลุ่มอายุ 15-18 ปี เห็นด้วยมากที่ลุด ในขณะที่กลุ่มอายุมากกว่า 50 ปีเห็น 
ด้วยน้อยท่ีลุด ซึ่งทัศนคติดังกล่าวเป็นทัศนคติในลังคมของลังคมตะวันตกยุคใหม่

ผลที่ได้ลอดคล้องกับทฤษฎีเรื่ององค์ประกอบของผู้รับสารที่ว่า เน่ืองจาก “มวลซน" มิใช่ 
กลุ่มคนที่มีลักษณะเหมือนกันทุกประการ หากทว่ามีความแตกต่างกันออกไป ดังน้ันไม่ว่าจะเป็น 
เรื่องผลกระทบหรอการเลือกใช้ก็ตาม ย่อมจะลัมพันธ์กับคุณลักษณะและองค์ประกอบต่างๆของผู้ 
รับสาร เช่น อายุ การศึกษา รายได้ ศาสนา ฯลฯ (กาญจนา แก้วเทพ และวิลาสินี พิพิธกุล, 2539) 
ซึ่งปัจจัยเหล่านี้ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทัศนคติ แมคกีร์ (1966) เช่ือว่า “อายุ” มีผลต่อทัศนคติ 
ของบุคคล ผู้ใหญ่มักจะปรับตัวเข้ากับสื่งแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลงได้ยาก ซ่ึงตรงข้ามกับวัยรุ่นที 
พร้อมจะเปล่ียนแปลงลังคม การเปลี่ยนแปลงนี้มีผลต่อการสร้างทัศนคติและการมีพฤติกรรมของ 
บุคคลเหล่าน้ันด้วย
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สมมติฐานที่ 3 : ระดับทัศนคติเร ื่องเพศมีความสัมพันธ์กับระดับการเป ิดรับเน ึ๋อหาเรื่อง 
เพศจากลี่อ

ในการทดสอบสมมติฐานปรากกฏว่า

ทัศนคติเรื่องเพศท่ีว่า การใช้ชีวิตคู่และมีเพศสัมพันธ์ระหว่างผู้หญิงและผู้ชายก่อน
การแต่งงานเป็นสิ่งไม่เสียหาย เพราะทำให้ลามารถเรียนรู้การใช้ชีวิตอยู่ร่วมกัน
ศึกษาอุปนิสัยใจคอว่าเช้ากันได้หร่ือไม่ มีความสัมพันธ์เซิงสอดคล้องกับการเปิดรับ 
ข่าวสารที่มีเนื้อหาทางเพศจากลื่อทั่วไป อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติในระดับที่ 
r = .132

- ทัศนคติเรื่องเพศท่ีว่า รักร่วมเพศเป็นเรื่องน่ารังเกียจ มีความสัมพันธ์เซิงสอดคล้องกับ 
การเปิดรับเนื้อหาทางเพศจากลื่อทั่วไปอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติในระดับที่ โ = .139

- ทัศนคติเรื่องเพศท่ีว่า การไปเที่ยวและรู้จักคนแปลกหน้าตามสถานบันเทิงยามราตรี 
และมีเพศสัมพันธ์เป็นเรื่องไม่เสียหาย หากพอใจซึ่งกันและกัน มีความสัมพันธ์เซิง 
สอดคล้องกับการเปิดรับเนื้อหาทางเพศจากลื่อนิตยสารผู้หญิง •อย่างมีนัยสำคัญทาง 
สถิติในระดับท่ี r = .158

สรุปผลการทดสอบสมมติฐานที่ 3 พบว่า ระดับทัศนคติเรื่องเพศเพียงบางประเด็นเท่านั้น 
ที่มีความสัมพันธ์กับระดับการเปิดรับเนื้อหาเรื่องเพศจากลื่อ ประเด็นทัศนคติทางเพศส่วนใหญ่ไม่ 
มีความสัมพันธ์กับปริมาณการเปิดรับ จึงไม่เป็นไปตามสมมติฐานที่ต้ังไว้

เมื่อพิจารณาจากทัศนคติทั้งลามข้อที่มีความสัมพันธ์กับการเปิดรับ จะเห็นว่าเป็นทัศนคติ 
ของโลกตะวันตกซึ่งขัดกับชนบธรรมเนียมประเพณีของสังคมไทย ดังนั้นการเปิดรับจึงมีผลต่อการ 
เปลี่ยนแปลงทัศนคติตามความเชื่อเดิม

แต่โดยภาพรวม ระดับทัศนคติไม่มีความสัมพันธ์กับปริมาณการเปิดรับ สาเหตุอาจเป็น 
เพราะผู้หญิงมีทัศนคติเดิมอยู่แล้ว จึงเลือกเปิดรับเฉพาะส่ิงที่ตรงตามทัศนคติที่มีอยู่ ลอดคล้องกับ 
แนวคิดของแคลปเปอร์ (1960) เรื่องการเปิดรับสารจากลื่อมวลซนที่มีอยู่ว่า ผู้รับสารมีแนวโน้มท่ี 
จะเลือกลนไจข่าวสารจากแหล่งใดแหล่งหนึ่ง โดยมักเลือกตามความคิดเห็นความสนใจของตน
เพื่อสนับลนุนทัศนคติเดิมท่ีมีอยู่ และหสีกเล่ียงสิ่งที่ไม่ลอดคล้องกับความรู้ ความเข้าใจ หรีอทัศนค 
ติเดิมท่ีมีอยู่แล้ว ด ั ง น้ันการเปิดรับจึงไม่มีผลกับการเปล่ียนแปลงทัศนคติทางเพศ
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การวิจัยนี้ เป็นการ่วิจัยที่ศึกษา การเปิดรับข่าวสารจากนิตยสารผู้หญิงและทัศนคติเกี่ยว 
กับเรองเพศของสตรวี ัยรุ่นและวัยทำงาน กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้หญิง 2 กลุ่ม ได้แก่ ผู้หญิงวัยทำงาน 
และผู้หญิงวัยรุ่นอย่างละครง จึงทำให้ผู้หญิงวัยรุ่นที่มีช่วงอายุสันอยู่แค่ระหว่าง 15-21 ปี มีจำนวน 
ครงหน่ึงของกลุ่มตัวอย่าง ในขณะที่กลุ่มผู้หญิงวัยทำงานมีช่วงอายุกว้างตั้งแต่ 22 ปีข้ึนไป ตังนั้น 

กลุ่มตัวอย่างจึงกระจายไม่ทั่วถึง

อีกประการหนึ่ง การแจกแบบสอบถาม ต้องเลือกเฉพาะผู้อ่านนิตยสารผู้หญิงที่มีเน้ือทาง 
เพศ 4 ฉบับ ได้แก่ อิมเมจ แอล คอสโมโพลิแทน และคลีโอ จึงทำให้การแจกแบบลอบถามล่าช้า 
และกินเวลามาก อีกทั้งเรองเพศเป็นเรองค่อนข้างน่าอาย ตังน้ันผู้หญิงส่วนใหญ่จึงเกิดความไม่แน่ 
ใจในการตอบข้อมูล และจะตอบในระดับปานกลาง

ข้อเสนอแบะสำหรับการวิจัยครั้งต่อไป

1. การว ิจ ัยคร ั้งต ่อ ไปน ่าจะเป ็นการว ิจ ัย เช ิงค ุณ ภาพ  ด ้วยลาเหต ุและการส ัมภาษณ ์แบบ  

เจาะล ึก เร ื่อ งบทบาทของคอล ัมน ์ท ี่ม ีเน ื้อหาทางเพศในน ิตยสารผ ู้หญ ิง

2. หากจะทำการศ ึกษาเรองน ี้คร ั้งต ่อ ไป  น ่าจะทำการทดสอบกล ุ่มประซากรท ี่ม ีความแตก  

ต ่างก ันมากกว ่าน ี้ และกระจายให ้ท ั่วถ ึงท ุกกล ุ่ม

4, ศ ึกษาบทบาทของน ิตยสารท ี่ม ีเน ื้อหาทางเพศ โดยว ิธว ิเคราะห ์เน ื้อหา
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