
บทที่ 6 
บทสรุป

การลึกษาเรื่อง “อิทธิพลของวัฒนธรรมต่างประเทศที่มีต่ออัตลักษณ ข์องวัยรุ่น
ไทย : ลึกษาเฉพาะกรณีดนตรีโนป่น’, มีวัตถุประสงค์เพ่ือลึกษาพฤติกรรมและแนวโน้มของความ 
สนใจดนตรีญ่ีป่นของวัยรุ่นไทยในฐานะท่ีเป็นกิจกรรมการบริโภค ลึกษาดูว่ากิจกรรมและแนวโน้ม 
ความสนใจดนตรีญี่ป้นของวัยรุ่นมีความเกี่ยวข้องอย่างไรกับความสำนึกอัตล ักษณ ์ของพวกเขา 
โดยมุ่งความสนใจไปที่พฤติกรรมอันเป็นลักษณะของกระบวนการที่พัฒนาไปส่การกลายเป็นคน 
นิยมดนตรีฌี่ป่น และพฤติกรรมความนิยมดนตรีญี่ป่นของวัยรุ่นได้ก่อให้เกิดการปรับเปลี่ยนการ 
แสดงออกชึ่งอัตลักษณ์ใหม่อย่างไร โดยกลุ่มกรณีลึกษาที่ใข้ในการวิจัยเป็นวัยรุ่นผู้หญิงที่นิยม
ดนตรีญ่ีป่น อายุของวัยรุ่นตั้งแต่ 12 -  18 ปี เป็นกลุ่มที่เกิดจากการรวมกันด้วยเหตุผลที่นิยมดนตรี 
ญ่ีป้นเหมือนกัน 4 กลุ่ม รวมท้ังหมด 17 คน สืกษาแบบเจาะลึกถึงประว้ติการพัฒนากลายมาเป็น 
คนนิยมดนตรีญี่ป่น กิจกรรมยามว่างที่ทำเป็นประจำก่อนเป็นคนนิยมดนตรีณี่ป่น หนทางท่ีทำให้รู้ 
จักกับดนตรีญี่ปุน เหตุผลที่ทำให้เกิดความนิยมดนตรีญี่ป้น ตลอดถึงความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น 
ภายหลังการเป็นคนนิยมดนตรีญี่ป่นแล้ว

ส ร ุป ผ ล ก า ร ว ิจ ัย

ผลการวิจัย พบว่า
1. วัยรุ่นเพศหญิงมีพฤติกรรมการแสดงออกเรื่องการรวมกลุ่มเพื่อนที่มีความ 

นิยมดนตรีญี่ป้นเหมือนกันและแสดงตัวตนในที่พื้นที่ของลังคมมากกว่าวัยรุ่นเพศชาย โดยแทบจะ 
ไม่มีวัยรุ่นเพศชายที่มารวมกันเป็นกลุ่มอยู่ในพื้นที่ร้านดนตรีญี่ป้น การมารวมกลุ่มกันท่ีร้านดนตรี 
ญี่ป่นมีเฉพาะวัยรุ่นผู้หญิงเท่านั้น โดยวัยรุ่นจะมารวมตัวกันท่ีร้านในทุกๆวันหยุดและทำกิจกรรม 
ต่างๆท้ังที่เป็นกิจกรรมเกี่ยวกับการบริโภคดนตรีญี่ป่น เช่น การร่วมฟังดนตรีญี่ป่น การละลมส่ิง 
ของเกี่ยวกับดนตรีญี่ป้นหรือการไปร่วมงานคอนเสิร์ตและกิจกรรมอ่ืนๆทั่วไป

2. วัยรุ่นที่มีพฤติกรรมนิยมดนตรีญี่ป่นมีตั้งแต่นักเรียนในระดับมัธยมถึงนัก
สืกษ'าระดับมหาวิทยาลัย แต่พบว่าวัยรุ่นท่ีมารวมกันท่ีร้านดนตรีญ่ีป่นส่วนใหญ่จะเป็นวัยรุ่นใน
ระดับมัธยมสืกษามากกว่าวัยรุ่นในระดับมหาวิทยาลัย และการแสดงออกในเร่ืองต่างๆทังการร่วม 
ฟังดนตรี การละลมข้าวของ หรีอการไปงานคอนเสิร์ตก็มีอัตราของนักเรียนมัธยมมากกว่านักสืกษา 
ระดับมหาวิทยาลัย
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3 . พ ฤ ต ิก ร ร ม ค ว า ม น ิย ม ด น ต ร ีณ ี่ป ่น ข อ ง ว ัย ร ุ่น ท ั้ง พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร เล ีย น แ บ บ  

แ ล ะ พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร แ ส ว ง ห า ค ว า ม โ ด ด เด ่น  เก ิด จ า ก อ ิท ธ ิพ ล ข อ ง ก ล ุ่ม อ ้า ง อ ิง  ค ือ

ก ล ุ่ม อ ้า ง อ ิง เช ิง บ ร ร ท ัด ฐ า น  ไ ด ้แ ก ่ เพ ื่อ น  พี่ น ้อ ง  แ ล ะ ญ า ต ิพ ี่น ้อ ง ท ี่ใ ก ล ้ช ิด  บ ุค ค ล  

เห ล ่า น ี้ก ่อ ให ้ว ัย ร ุ่น เล ีย น แ บ บ ก า ร ฟ ัง ด น ต ร ีญ ี่ป ่น ท ี่พ ว ก เข า ม ีโอ ก า ส เห ็น เป ็น ป ร ะ จ ำ

ก ล ุ่ม อ ้า ง อ ิง เช ิง ส ถ า น ภ า พ  ไ ด ้แ ก ่ น ัก ร ้อ ง  แ ล ะ เพ ื่อ น ท ี่ว ัย ร ุ่น อ ย า ก เข ้า ก ล ุ่ม ด ้ว ย  

บ ุค ค ล เห ล ่า น ี้ก ็ก ่อ ใ ห ้ว ัย ร ุ่น เล ีย น แ บ บ พ ฤ ต ิก ร ร ม ค ว า ม น ิย ม ด น ต ร ีญ ี่ป ่น เซ ่น เด ีย ว ว ับ ก ล ุ่ม อ ้า ง อ ิง เช ิง  

บ ร ร ท ัด ฐ า น

ก ล ุ่ม อ ้า ง อ ิง เช ิง เป ร ีย บ เท ีย บ  ไ ด ้แ ก ่ เพ ื่อ น ท ี่โร ง เร ีย น  แ ล ะ เด ็ก ว ัย ร ุ่น ท ั่ว ไ ป โด ย เฉ พ า ะ  

ท ี่ส ย า ม  ว ัย ร ุ่น พ ย า ย า ม แ ส ด ง อ อ ก ถ ึง ค ว า ม โ ด ด เด ่น จ า ก ก า ร บ ร ิโ ภ ค ด น ต ร ีณ ี่ป ่น ใ ห ้ต ่า ง อ อ ก ไ ป จ า ก

บ ุค ค ล เห ล ่า น ี้

4 . ส ื่อ ส า ร ส น เท ศ ต ่า ง ๆ  ได้แก่ ว ิท ย ุ โท ร ท ัศ น ์ ห น ัง ส ือ น ิต ย ส า ร ด น ต ร ีณ ี่ป ่น

แ ล ะ อ ิน เต อ ร ์เน ็ต  ส ิ่ง เห ล ่า น ี้ม ีอ ิท ธ ิพ ล ต ่อ ก า ร แ ส ด ง พ ฤ ต ิก ร ร ม ค ว า ม น ิย ม ด น ต ร ีฌ ี่ป ุน และก าร แ ส ด ง

อ ัต ล ัก ษ ณ ์ข อ ง ว ัย ร ุ่น ท ี่ผ ัน แ ป ร ไ ป ต า ม ส ัญ ญ ะ ท ี่ส ื่อ ส า ร ผ ่า น ส ื่อ น ั้น

ผลการวิจัยให้คำตอบได้ว่า กระบวนการของลังคมท่ีกำลังเปล่ียนแปลง พัฒนาอยู่ 
เร่ือย  ๆ โดยเฉพาะการพัฒนาด้านวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีท่ีก้าวหน้า จนทำให้การติดต่อส่ือสาร 
แลกเปล่ียนวันของวัฒนธรรมจากลังคมต่างๆท่ัวโลกเกิดข้ึนได้อย่างสะดวกและรวดเร็ว จนดู
เหมือนพ้ืนท่ีต่างๆบนโลกไม,มีพรมแดนของรัฐ-ชาติกีดก้ันซ่ึงวันและวันอีกต่อไป ดังท่ีมีการเรียกโลก 
ยุคน้ีว่า ยุคแห่งข้อมูลข่าวสาร ห้รีอ ยุคโลกาภิวัตนั โครงสร้างของลังคมโลกาภิวัตนัท่ีคนท่ัวโลก 
ติดต่อวันได้สะดวกเซ่นน้ี ทำให้การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนท่ีใดท่ีหน่ึงสามารถเช่ือมโยง ล่งผลกระทบ 
ต่อการเปล่ียนแปลงในล่วนอ่ืนๆได้อย่างไม่มีทางหลีกเล่ียง กระบวนการอัตลักษณ์ของคนๆหน่ึงท่ี 
อิงและอาลัยบริบททางลังคมและวัฒนธรรมเป็นตัวกำหนดค่านิยม ความเช่ือ บรรทัดฐานต่างๆท่ี 
เป็นแนวทางล่รูปแบบการดำเนินชีวิต มิใซ่บุคคลจะอิงอยู่วับแต่บริบทลังคมวัฒนธรรมในท้องถ่ิน 
ชุมชนของตนเพียงอย่างเดียวแล้ว หากแต่ปฎิลัมพันธ์ทางลังคมท่ีคนๆหน่ึงต้องเข้าร่วมมีต้ังแต่
ปฏิลัมพันธ์ไนลังคมระดับจุลภาคภายในครอบครัว จนไปถึงระดับมหภาคของลังคมโลก

ล ัง ค ม ใน ป ัจ จ ุบ ัน เป ็น ล ัง ค ม ข อ ง เศ ร ษ ฐ ก ิจ แ บ บ ท ุน น ิย ม  ร ะ บ บ เศ ร ษ ฐ ก ิจ แห ่งก าร

แ ข ่ง ข ัน เพ ื่อ ห ว ัง ผ ล ก ำ ไ ร ส ูง ส ุด  ธ ุร ก ิจ ท ี่ท ำ ก ำ ไ ร ไ ด ้ด ีใน ย ุค ค น ี้เป ็น ธ ุร ก ิจ ท ี่เน ้น การทำใ ห ้เก ิด การบ ร ิโภ ค  

ซ ํ้า  ถ ี่ๆ  อ ัน ไ ด ้แ ก ่ธ ุร ก ิจ บ ร ิก า ร ข ั้น ส ูง ต ่า ง ๆ  ร ว ม ท ั้ง ธ ุร ก ิจ ด ้า น ค ว า น บ ัน เท ิง ท ุก ป ร ะ นาท เน ้น ส ิน ค ้าท ี่ช ื้อ  

แ ล ะ ใช ้ส ะ ด ว ก  ผ ู้บ ร ิโ ภ ค ใ ช ้เว ล า ใน ก า ร บ ร ิโ ภ ค แ ต ่ล ะ ค ร ั้ง ไ ม ่น า น ม า ก น ัก  แ ล ะ ต ้อ ง ช ื้อ ให ม ่อ ย ู่เร ื่อ ย ๆ  

เพ ล ง  เป ็น ต ัว อ ย ่า ง ท ี่ด ีแ ห ่ง ค ว า ม ส ำ เร ็จ ข อ ง ธ ุร ก ิจ ใ น ย ุค น ี้ ส ื่อ ม ว ล ช น ไดใ้ ล ่ “ล ัญ ญ ะ ,, ต ่างๆไว ้ใน เพ ล ง  

ท ี่ทำให ้ง ่า ย ต ่อ ก า ร จ ด จ ำ  ด ึง ด ูด ค ว า ม ส น ใจ ด ้ว ย ก า ร เส น อ ภ า พ ท ี่ด ูโ ด ด เด ่น  เห น ือ ค ว าม เป ็น จร ิง เป ็น
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ส่ิงที่คนปรารถนา จังหวะและทำนองของดนตรีกล่อมเกลาความรู้สึกและอารมณ์ของคนฟังให้
จินตนาการไปต่างๆนานาเหมือนอยู่ในความฝัน การฟังดนตรีเป็นรูปแบบการใช้เวลาว่างอย่างหนึ่ง 
ที่เป็นสัญลักษณ์ของวัยรุ่น ดนตรีแต่ละประ๓ ทจะแบ่งกลุ่มคนฟังเป็นกลุ่มย่อยได้แตกต่างกันไป 
ดนตรีร็อคเป็นดนตรีที่กลุ่มคนฟังล่วนใหญ่เป็นวัยรุ่น

ดนตรีร็อคญ่ีป้นท่ีแพร่เข้ามา'ในสังคม'ไทย เริ่มขยายศูนย์กลางของการแพร่
กระจาย ณ จุดที่ทันสมัยที่ลุด เป็นแหล่งรวมของวัยรุ่น น่ันคือ สยามสแควร์ กลุ่มคน,ท่ีมี,โอกาส 
บรีโภคสินค้าที่เป็นกิจกรรมยามว่างจากต่างประเทศก่อนคนกลุ่มอื่นๆ ได้แก่กลุ่มวัยรุ่นที่มาจาก
ชนชั้นกลางเป็นล่วนใหญ่ เนื่องจากชนชั้นกลางเป็นบุคคลที่มืเวลาว่างหลังเลิกเรียนมาก ไม่ต้องมี 
ภาระอย่างอื่นรับผิดชอบ จึงมืโอกาสได้บริโภคสื่อต่างๆที่เช้าล่สังคมที่ตนอาศัยอยู่

ก า ร ก ล า ย เ ป ็น ค น น ิย ม ด น ต ร ีญ ี่ป ่น ข อ ง ว ัย ร ุ่น  ก ล ุ่ม ค น ท ี่เ ป ็น บ ' ร ิบ ท ข อ ง ' ว ัย ร ุ่น ม ี
บ ท บ า ท ม า ก ใ น ก า ร น ำ ว ัย ร ุ่น ใ ห ้ร ู้จ ัก ด น ต ร ีญ ี่ป ่น  ป ก ต ิว ัย ร ุ่น จ ะ ใ ช ้เ ว ล า ล ่ว น ใ ห ญ ่อ ย ู่ก ับ เ พ ื่อ น ม า ก ก ว ่า  

อ ย ู่ก ับ ค ร อ บ ค ร ัว  ด ัง น ั้น เ พ ื่อ น จ ึง ม ือ ิท ธ ิพ ล ม า ก ต ่อ ก า ร เ ร ีย น ร ู้ส ิ่ง ต ่า ง ๆ  ว ัย ร ุ่น ท ี่ว ิจ ัย ร ู้จ ัก ด น ต ร ีญ ี่ป ่น โ ด ย  

ก า ร แ น ะ น ำ ข อ ง เ พ ื่อ น  พ ี่ น ้อ ง  แ ล ะ ญ า ต ิท ี่ส น ิท ส น ม ก ัน  ส ื่อ ต ่า ง ๆ  ไ ด ้แ ก ่ ว ิท ย ุ โ ท ร ท ัศ น ์ ห น ัง ส ือ  

น ิต ย ส า ร  แ ล ะ อ ิน เ ต อ ร ์เ น ็ต เ ป ็น แ ห ล ่ง ท ี่เ ช ื่อ ม โ ล ก ข อ ง ด น ต ร ีญ ี่ป ่น ใ ห ้เ ช ้า ม า อ ย ู่ใ น โ ล ก ข อ ง ว ัย ร ุ่น ไ ด ้
อ ย ่า ง เ ส ร ี ผ ู้ผ ล ิต ด น ต ร ีส า ม า ร ถ ใ ช ้เ ท ค น ิค จ า ก เ ท ค โ น โ ล ย ีท ี่ท ัน ส ม ัย ใ ห ้ก ล า ย เ ป ็น ค ว า ม ง า ม แ บ บ ม ี
ส ุน ท ร ีย ะ ไ ด ้ ถ ือ เ ป ็น ค ว า ม ก ้า ว ห น ้า ข อ ง เ ท ค โ น โ ล ย ีโ ด ย แ ท ้ ก ล ุ่ม ว ัย ร ุ่น ท ี่ช ื่น ช อ บ ด น ต ร ีญ ่ป ่น ต ั้ง แ ต ่ค ร ั้ง  

ท ี่ใ ค ้ฟ ัง ต ่า ง ก ล ่า ว เ ห ม ือ น ๆ ก ัน ว ่า  ด น ต ร ีญ ี่ป ุน เ ป ็น ด น ต ร ีท ี่ฟ ัง แ ล ้ว ม ีค ว า ม ไ พ เ ร า ะ  จ ัง ห ว ะ แ ล ะ ท ำ น อ ง  

ข อ ง ด น ต ร ีม ีค ว า ม ส ว ย ง า ม แ ล ะ น ่า ต ิด ต า ม  พ ว ก เ ข า ฟ ัง ด น ต ร ีท ี่ด น ต ร ีม ีค ว า ม เ ป ็น ส ุน ท ร ีย ะ  ไ ม ่จ ำ เ ป ็น  

ต ้อ ง เ ช ้า ใ จ ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ภ า ษ า ท ี่แ ต ่ง ด น ต ร ี แ ต ่ก ็เ ช ้า ใ จ ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ด น ต ร ีไ ด ้ ด น ต ร ีญ ี่ป ุน ท ำ ใ ห ้ 
เ ข า ไ ด ้ค ิด  ไ ด ้จ ิน ต น า ก า ร จ า ก ภ า ษ า ท ี่ไ ม ่ร ู้ จ า ก จ ัง ห ว ะ  จ า ก ฟ ว ง ท ำ น อ ง  เ ป ็น ก า ร ป ล ด ป ล ่อ ย เ ร อ ง ร า ว  

จ า ก โ ล ก ใ น ค ว า ม เ ป ็น จ ร ิง ล ่โ ล ก แ ห ่ง ค ว า ม ฝ ัน  ว ัย ร ุ่น ท ี่ฟ ัง ด น ต ร ีญ ี่ป ุน เ ห ล ่า น ี้ต ่า ง ค า ด ห ว ัง ว ่า ห ล ัง จ า ก  

ก า ร ฟ ัง ด น ต ร ีญ ี่ป ่น แ ล ้ว พ ว ก เ ข า จ ะ ไ ด ้ร ับ ค ว า ม ร ื่น ร ม ย ์ ท ำ ใ ห ้ร ู้ส ึก ส บ า ย จ ิต ใ จ  เ ป ็น ก า ร ค ้น ห า ส ิ่ง แ ป ล ก  

ใ ห ม ่ เ พ ิ่ม ส ีส ัน ใ ห ้ก ับ ช ีว ิต
กลุ่มวัยรุ่นที่เกิดความนิยมดนตรีญี่ปุนแล้วเหล่านี้ ดูเหมือนจะเป็นวัยรุ่นที่มีความ 

พร้อม มาจากชนช้ันกลางของสังคมจะบริโภคส่ือไหนเม่ือไหร่ก็ได้ หากแต่ความจริงไม่ได้เป็นอย่าง 
นั้นเสียเลยทีเดียว เนื่องจากดนตรีณี่ป่นในสังคมไทยเป็นฐานะของดนตรีท่ีอยู่ในวัฒนธรรมย่อย
วัฒนธรรมหนึ่งของสังคมเท่านั้น วัยรุ่นจะไปฟังดนตรีณ่ีป่นท่ีโรงเรียนก็ถูกเพ่ือนล่วนใหญ่ท่ีโรงเรียน 
ซึ่งไม่ไค้นิยมฟังดนตรีญี่ป่นมองพวกเขาเหมือนเป็นคนแปลก ชอบคิด ชอบทำอะไรไม่เหมือนคนอืน 
หรือเมื่อวัยรุ่นจะกลับมาฟังที่บ้าน คนในครอบครัวก็มักจะมองว่า ดนตรีร็อคท่ีวัยรุ่นฟังอาจจะนำ 
วัยรุ่นไปล่พฤติกรรมที่ไม่พึงปรารถนาของสังคมได้ เซ่น การแต่งตัวแปลกประหลาดท่ีไม่เหมือนกับ 
ค่านิยมของสังคมล่วนใหญ่ การติดยาเสพติด หรือแม้แต่อาจทำให้วัยรุ่นจินตนาการไปถึงการคิด
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สันฆ่าตัวตายได้ ประกอบกับพฤติกรรมการฟังดนตรีของวัยรุ่น วัยรุ่นมักจะเปิดดนตรีฟังด้วยเสียงที่ 
ตังมาก ผู้ใหญ่มักจะไม่พอใจกับพฤติกรรมเหล่านี้ของวัยรุ่น เป็นเหตุให้วัยรุ่นต้องหาพ้ืนท่ีล่วนตัว 
สำหรับการฟังดนตรี ห้องนอนเป็นท่ีที่ดีท่ีสุดเมื่อวัยรุ่นอยู่บ้าน

ภาวะท่ีต้องต่อล้ต่อรองกับครอบครัว สังคมรอบข้างท่ีมักจะปิดก้ันการใช้พ้ืนท่ีใน 
การฟังดนตรีท่ีโปรดปราน เพ่ือพิชิตพ้ืนที่ทางสังคม วัยรุ่นต้องการประกาศอาณาเขตแห่งความเป็น 
ตัวของตัวเอง พื้นที่ลาธารณะที่บรรดาวัยรุ่นผู้นิยมดนตรีญี่ปุนสามารถมารวมตัวกันได้ สถานท่ีท่ี 
เป็นอิสระสำหรับวัยรุ่น ย่านการค้า “สยาม" วัยรุ่นผู้นิยมดนตรีญี่ป่นสามารถมาหาซื้อสินค้าหรือ 
ข้าวของเกี่ยวกับดนตรีญี่ป่นได้ที่สยาม ไม่เพียงเท่านั้น เม่ือสยามคือที่ที่วัยรุ่นได้มารู้จักกันแล้ว 
พลังกลุ่มที่เกิดจากคนที่มีอุดมการหรือแนวคิดในการดำเนินชีวิตในรูปแบบเดียวกัน ก่อให้เกิดการ 
สรรค์สร้างพิธีกรรมเพื่อแสดงความเป็นตัวตนของตน ของกลุ่มคนนิยมดนตรีญี่ป่น ทุกปีท่ีวัยรุ่นผู้ 
นิยมดนตรีณี่ป่นจะจัดงานคอนเสิร์ตขึ้นปีละ 2 -  3 คร้ัง เพ่ือประกาศและเรียกร้องตำแหน่งแห่งที่ 
ทางลังคมของคนนิยมดนตรีญี่ป่น ในวันนี้เหล่าวัยรุ่นผู้นิยมดนตรีญี่ป่นจะออกมาแต่งกาย
เลียนแบบนักร้องญ่ีปุน'ชนิดท่ีสีลันของเสื้อผ้า หน้าตา ทรงผมได้ถอดออกมาจากตัวนักร้องคนที่ตน 
โปรดปราน วัยรุ่นบางกลุ่มก็ออกมาตั้งวงดนตรี ร้องเพลงของนักร้องณ่ีปุน ออกลีลาท่าทางต่างๆ 
เหมือนอย่างกับว่าเป็นนักร้องคนนั้นๆจริงๆ วันนี้เป็นวันท่ีวัยรุ่นต่างรู้สึกว่า “ความเป็นตัวตน” ของ 
พวกเขาได้แสดงออกมา นอกจากการได้แสดงตัวตนในวันพิเศษอย่างนี้แล้ว ในวันธรรมดาท่ีวัยรุ่น 
ได้มารวมกันที่สยาม วัยรุ่นก็ได้ประกาศความเป็นตัวตนของความเป็นคนนิยมดนตรีณี่ป่น ด้วยการ 
ใล่เสื้อผ้าในสไตล์ญี่ป่นบ้าง การใช้ข้าวของที่มืลญัลักษณ์เกี่ยวข้องกับดนตรีณี่ปุน และนำไปล่ 
ความลืบเนื่องที่จะเรียนรู้ความเป็นณี่ปุนในรูปแบบต่างๆ เซ่น ภาษาญี่ป่น การ์ตูนญี่ป่น อาหาร 
ณี่ปุน เป็นต้น

อัตลักษณ์ต่างๆที่วัยรุ่นผู้นิยมดนตรีญี่ป่นเหล่านี้แสดงออกมา เป็นเพราะการ
เรียนรู้จากประลบการณ์ในชีวิตของวัยรุ่น สภาพแวดล้อมที่เป็นบริบททางลังคมและวัฒนธรรมของ 
วัยรุ่นในวันน้ี หล่อหลอมให้ความคิด ความเชื่อ ค่านิยมต่างๆนำพาชีวิตให้เป็นไปในแนวทางที่ 
วัยรุ่นได้คิดแล้วว่านั้นเป็นวิถีทางของเขา วัยรุ่นแต่ละคนไม่อาจมือัตลักษณ์ที่เหมือนกัน เน่ืองจาก 
การเรียนรู้ในชีวิตของวัยรุ่นแต่ละคนไม่เหมือนกัน แม้แต่วัยรุ่นที่นิยมดนตรีญี่ป่นเหมือนกัน มาจาก 
ครอบครัวท่ีต่างกัน ก็มือัตลักษณ์ที่ต่างกัน ตังนั้นอัตลักษณ์ของวัยรุ่นไทยผู้นิยมดนตรีญ่ีป่นที่อยู่ใน 
ลังคมยุคโลกาภิวัตน์นี้ ก็ไม่อาจเหมือนกับอัตลักษณ์ของวัยรุ่นในชนชาติอื่นๆที่มืความนิยมดนตรี 
ญี่ป่นได้ทั้งหมดอย่างลิ้นเชิง และในลังคมท่ีมืความเคลื่อนไหว ลังคมท่ีมืพัฒนาการไปเรื่อยๆ
วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี ที่เกิดจากการคิดค้นของคนในลังคมให้ก้าวหน้าอยู่ตลอด อัตลักษณ์ของ 
คนๆหน่ึงก็เล่ือนไหลไม่หยุดน่ิงอยู่ตลอดเซ่นกัน ฟองน้ัาซับน้ัาได้ แต่ไม่อาจดูดชับน้ําไว่ได้ตลอดไป 
วันนี้นิยมดนตรีญี่ป่นได้ แต่ก็ไม่จำเป็นที่จะต้องนิยมดนตรีณี่ปุนตลอดไป
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ประโยชน์ท่ีได้จากการวิจัย

จากการที่กษาเรื่อง “อิทธิพลของวัฒนธรรมต่างประเทศที่มีต่ออัตลักษณ์ของ
วัยรุ่นไทย : ที่กษาเฉพาะกรณีดนตริญี่ปุน,, เราสามารถจะกล่าวได้ว่า ผลการวิจัยที่ได้จากเรื่องนี้มี 
คุณประโยชน์ที่สำคัญในการทำความเข้าใจปรากฎการณ์ลังคมที่กำลังเป็นอยู่ได้มาก และเป็น
ประโยชน์ต่อเนื่องไปถึงการคิดพิจารณาเชิงนโยบายหลายประการเช่นกัน กล่าวโดยสรุปได้ดังน้ี

1. เห็นกระบวนการของโลก “ด้นเหตุ” วิถีชิวิตใหม่วัยรุ่น

เมื่อปัจจุบันโลกอยู่ในยุคโลกาภิวัตน์ โลกที่การติดต่อส่ือสารไม่มีพรมแดน ส่ิง 
ต่างๆทั้งคน สิ่งแวดล้อม เทคโนโลยีมีความสัมพันธ์เช่ือมโยงกันหมด การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับ 
สิ่งหน่ึงย่อมกระทบต่อส่ิงท่ีส่ิงน้ันสัมพันธ์ด้วย เช่นเดียวกับการมองปัญหาเรื่องใดเรื่องหนึ่ง เราต้อง 
มองอย่างเชื่อมโยง ในการมองกรณีของวัยรุ่นก็เช่นกัน แต่โดยพัวไป การพิจารณาปัญหาว ัย รุ่น คน 
ล่วนใหญ่มักพิจารณากันทีตั่วของวัยรุ่นโดยลืมมองไปถึงบริบทท่ีเก่ียวข้องกับวัยรุ่นน้ัน ทำให้ตัดสิน 
กันไปได้ว่าวัยรุ่นเอง คือ “ต้นเหตุ,, ของปัญหา หากเมื่อมีมุมมองเช่นนี้ก็ทำให้การคิดนโยบายเกี่ยว 
กับวัยรุ่น มุ่งไปที่ตัววัยรุ่นเป็นสำคัญ กำหนดกฎเกณฑ์ต่างๆให้พวกเขารับปฏิบัติ การปฏิบัติเช่นน้ีก็ 
เหมือนเป็นการแก้ปัญหาที่ไม่ตรงจุด และเป็นการแก้ปัญหาที่ปลายเหตุ ปัญหาก็จะเรื้อรัง ไม่จบ 
แต่ถ้าได้วิเคราะห์ถึงบริบทความสัมพันธ์ทางลังคม การกลายมาเป็นวัฒนธรรมบริโภคนิยมของ
วัยรุ่นในวันน้ี มันมีกระบวนการท่ีลืบเน่ืองเช่ือมโยงอยู่กับโครงสร้างของลังคมท่ีใหญ่กว่านั้น มัน 
เช่ือมโยงกันหมดทั้งกระบวนการทางการเมือง เศรษฐกิจ และสังคมวัฒนธรรม กระบวนการพัฒนา 
ประเทศภายใต้สังคมทุนนิยม กระบวนการโลกาภิวัตน์ วัยรุ่นไทยมีโอกาสเห็นและลอกเลียนแบบ 
วัฒนธรรมต่างประเทศที่แพร่เข้ามาผ่านลื่อ พฤติกรรมวัยรุ่นสัมพันธ์กับโครงสร้างสังคมท่ีวัยรุ่น
เกี่ยวข้องอยู่ การเข้าใจความสัมพันธ์เชื่อมโยงระหว่างวัยรุ่นกับโครงสร้างเหล่านี้ต่างหากที่สำคัญ 
และหากเข้าใจมโนทัศน์นี้ได้ก็จะทำให้เข้าใจสภาวะต่างๆที่เกิดขึ้นกับวัยรุ่นได้ดียิ่งขึ้น

2. มองวัยรุ่นอย่างเข้าใจ

กระบวนการโลกาภิวัตน์ในปัจจุบันที่มุ่งเน้นกลไกตลาดเป็นตัวที่มีบทบาทมาก 
กว่าด้านอื่นๆ จึงทำให้ระบบเศรษฐกิจไนตลาดแบบทุนนิยม เป็นกระบวนการท่ีสร้างให้คนล่วน



216

ใหญ่ในสังคมกลายเป็น “ผู้บ,ริ'โภค" โดยผู้ผลิตในระบบตลาดทุนนิยมพยายามทำให้คนส่วนใหญ่ที่ 
มีฐานะเป็นผูบ้ร ิโภค เป็นแต ่เพียง “ผู้ต้ังรับ’’ คอยตอบลนองกลไกของระบบน้ี วัยรุ่นเป็นกลุ่มบุคคลท่ี 
ได้รับความเข้าใจว่าง่ายต่อการสร้างให้เป็นเหยื่อ เพราะคนวัยนี้มีความอ่อนไหว ขณะที่พวกเขา 
กำลังหาความมั่นคงให้จิตใจ ตลาดก็พยายามผลิตเครองยึดเหนี่ยวจิตใจวัยรุ่นออกมามากมายให้ 
วัยรุ่นเลือก ในฐานะวัยรุ่น หากเรามองจากมุมที่เป็นวัยรุ่น วัยรุ่นเหล่านี้ไม่ได้คิดว่าพวกเขาเป็น 
เพียงแค่ “เหยื่อ’’ แต่เขาทุกคนคือผู้มีบทบาทสำคัญมาก โดยเฉพาะมีบทบาทต่อตลาดในระบบทุน 
นิยม วัยรุ่นถือว่าเขาต่างหากที่เป็นผู้เลือก เมื่อลิ่งที่วัยรุ่นได้เรียนรู้และตีคุณค่าแล้วว่าเป็นสิ่งที่พึง 
ปรารถนา เขาจึงเลือกเป็น เลือกทำไนส่ิงเหล่าน้ัน และบริบทสังคมวัฒนธรรมท่ีวัยรุ่นมีปฏิสัมพันธ์ 
ด้วยม่ันแหละที่ทำให้วัยรุ่นได้เรียนรู้และ‘ตีคุณค่า การเข้าใจมโนทัศน์นี้อัตลักษณ์วัยรุ่นจะเป็นแนว 
ทางที่จะช่วยกันคิดหาหนทางที่จะวางรูปแบบของสังคมให้เป็นสังคมที่พีงปรารถนาได้ด้วยความ 
เข้าใจในความเป็นตัวตนของแต่ละฝ่าย

ข้อเสนอแนะต่อแนวคิดพิจารณาเชีงนโยบาย

1. เปล่ียนมุมมองปัญหา และวิธีแก้โดยแสวงหาความร่วมมือจาก “วัยร่น”

การพิจารณาเรื่องวิถีการดำเนินชีวิตของวัยรุ่นและประเด็นต่างๆที่เกี่ยวข้องตังที่ 
กล่าวมาแล้ว จะเป็นแนวทางเพื่อการขยายความเข้าใจของสังคมในการรวมพลังกันฟันฝ่ากระแส 
ของโลกาภิวัตน์ แม้ว่าสังคมจะมีความตระหนักร่วมกันถึงสภาวะที่กำลังเกิดขึ้นอยู่แล้ว แต่หาก 
หน่วยงานหรือองค์กรต่างๆของสังคมจะคิดแก้ไขปัญหาเรื่องใดเรื่องหนึ่งเกี่ยวกับวัยรุ่น หน่วยงาน 
หรือองค์กรสังคมต่างๆจะต้องตระหนักด้วยว่าองค์กรจะวางนโยบายในการแก้ไขปัญหาจาก 
มุมมองของผู้กำหนดนโยบายที่อยากเห็นภาพของวัยรุ่นมีรูปแบบพฤติกรรมที่พึงปรารถนาจะให้ 
เป็นแต่เพียงฝ่ายเดียวนั้นไม่สามารถทำได้ เพราะการวางนโยบายเรื่องใดเรื่องหนึ่งให้เกิดผล
สัมฤทธิ้นั้นจะต้องเกิดมาจากพื้นฐานความเข้าใจในสิ่งที่ต้องการไปแก้ไขเลียก่อน และต้องอาศัย 
ความร่วมมือกันทุกฝ่าย หากหน่วยงานของรัฐมีความเชื่อมั่นในความมีตัวตนของวัยรุ่น พยายาม 
เรียนรู้และเข้าใจธรรมชาติ เข้าใจจิตวิญญาณของความเป็นวัยรุ่น และให้วัยรุ่นมีส่วนร่วมในการ 
รวมพลังสร้างสรรค์ การวางทิศทางจากมุมมองของวัยรุ่นเอง การวางนโยบายโดยมองอย่างรอบ 
ด้าน มองความสัมพันธ์ระหว่างโครงสร้างหลักของสังคมกับ “วัยรุ่น" จะช่วยให้การแก้ไขปัญหา 
สังคมไม,เกิดความตึงเครียด ภาพสังคมที่เคลื่อนตัวก็จะเป็นไปอย่างมีพลวัตแบบราบรื่น นอกจาก 
นั้นไม่เพียงแต่ประลานความร่วมมือระหว่างวัยรุ่นกับหน่วยงานนโยบายภายในประเทศเท่านั้น เม่ือ 
โลกไม่ลามารถห้ามการติดต่อ ผสมผลานของวัฒนธรรมต่างๆกันได้แล้ว หน่วยงานท่ีมีสัวนรับรู้และ
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รับผิดชอบเกี่ยวกับวัยรุ่นก็ควรจะร่วมมือกันระหว่างประเทศต่างๆด้วย วัยรุ่นจากประเทศต่างๆก็
ประลานความคิดสร้างสรรค์สังคมจากมุมมองของวัยรุ่นได้ โดยรูปแบบการส่งเสริมการมีส่วนร่วม 
ของวัยรุ่นในการแก็ใขปัญหา อาจเป็นการจัดตั้งกลุ่มเพื่อระดมความคิด แลกเปลี่ยนประสบการณ์ 
หรือพูดคุยกันถึงปัญหาและความต้องการที่จะเห็นสังคมเป็นไปในอนาคตของวัยรุ่นแต่ละคน หรือ 
แต่ละกลุ่ม แต่ละประเทศ หากมุมมองจากกลุ่มคนที่เป็นผู้ประสบปัญหาเองจากหลายๆส่วนอัน 
เป็นมุมมองจากความหลากหลายสามารถประสานกันเป็นนโยบายร่วมกันได้ ก็จะเป็นการแก้
ปัญหาที่ตรงจุด โอกาสที่จะแก้ปัญหาอย่างประสบผลสำเร็จจะเกิดขึ้นเป็นไปได้สูงกว่าการแก้
ปัญหาที่ไม่มองจากคนที่อยู่ในสภาวะของปัญหาเอง

2. ความเชั๊เ'อมโยงระหว่างประสบการณ์โลกกับการคิดเสิงทฤษฎี

แนวคิดทฤษฎีที่มืความเป็นนามธรรมจะประยุกต์ใช้ให้เกิดคุณประโยชน์อย่างแท้ 
จริงเมื่อทฤษฎีนั้นอยู่บนพื้นฐานของความเข้าใจปรากฏการณ์ที่แท้จริงของสังคม หน่วยงานใน
แวดวงวิชาการกับหน่วยงานในแวดวงนโยบายจะต้องร่วมมือกัน สร้างนโยบายที่ผ่านจากประลบ 
การณ์จริงในชีวิตสังคม ปัญหาสภาวะต่างๆในสังคมทุกๆด้านในปัจจุบันเกี่ยวข้องโดยตรงกับ
ทฤษฎีความรู้ทางสังคมศาสตร์ เน่ืองจากทุกระบบของโครงสร้างสังคมมีความสัมพันธ์กัน ไม่ใช่ 
ปัญหาทางการเมืองอย่างเดียว ไม่ใช่ปัญหาทางเศรษฐกิจอย่างเดียว หรือปัญหาสังคมวัฒนธรรม 
อย่างเดียวเช่นกัน ทฤษฎีทางสังคมศาสตร์สามารถอธิบายความเชื่อมโยงของปัญหาต่างๆได้ การ 
เข้าไปมืบทบาทของนักวิชาการสังคมศาสตร์ในเชิงนโยบายจะช่วยแก้ไขสภาวะวิกฤตสังคมได้ 
อย่างมีความเชื่อมโยง ไม่ใช่แก้ปัญหาเพียงเฉพาะหน้าในเรองที่ไม่ต้องการเห็นอยู่เรอยไป ต้นตอ 
ของปัญหาก็ยังคงอยู่ ปัญหาก็จะเกิดอยู่อย่างไม่สิ้นสุด หากทุกฝ่ายร่วมแก้ไข ร่วมสร้างสรรค์ เข้า 
ใจสังคมอย่างลึกขึ้ง คนและสังคมก็จะอยู่อย่างสันติสุข วัฒนา
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