
บทท ี่ 5

ส ร ุป ผ ล ก ารว ิจ ัย  อภ ิป รายผล  และข ้อ เสนอแนะ

การวิจัยเร่ืองแนวทางพัฒนาการจัดการศึกษาเพ่ือความเอ้ืออาทรในสังคมไทยน้ีมี 
วัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาความเอืออาทรตามแนวคิดของพุทธศาสนา จริยศาสตร์สตรีนิยม การศึกษา 
ทางเลือก และประชาสังคม วิเคราะห์แนวทางจัดการศึกษาเพ่ือความเอ้ืออาทรในสังคมไทยและ 
นำเสนอแนวทางพัฒนาการจัตการศึกษาเพ่ือความเอ้ืออาทรในสังคมไทย เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ 
รวบรวมข้อมูลจากการศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวข้องกับความเอ้ืออาทรตามแนวคิดพุทธศาสนา จรีย-
ศาสตร์สตรีนิยม การศึกษาทางเลือก และประชาสังคม สัมภาษณ์ผู้ทรงคุณๅฒิในแนวคิดท้ัง 4 ด้าน 
โดยใช้แนวคำถามท่ีสร้างข้ึนเก่ียวกับแนวทางการจัดการศึกษาความเอ้ืออาทรในสังคมไทย และ
สนทนากลุ่มกับผู้ท่ีเก่ียวข้องกับการจัดการศึกษาท้ัง 6 กลุ่ม คือ กลุ่มผู้สอน กลุ่มผู้เรียน กลุ่มพ่อแม่ 
ผู้ปกครอง กลุ่มผู้บริหารสถานศึกษา กลุ่มผู้บริหารการศึกษา กลุ่มชุมชนและสถาบันสังคมอ่ืน  ๆ
เพ่ือวิเคราะห์และนำเสนอแนวทางการพัฒนาการจัดการเรียนการสอนเพ่ือความเอ้ืออาทรใน 
สังคมไทย

ส ร ุป ผ ล ก า ร ว ิจ ัย

1 .  ค ว า ม เ อ ื้อ อ า ท ร ต า ม แ น ว ค ิด พ ุท ธ ศ า ส น า  จ ร ิย ศ า ส ต ร ์ส ต ร ีน ิย ม  ก า ร ศ ึก ษ า ท า ง เ ล ือ ก  แ ล ะ ป ร ะ ช า -  

ส ัง ค ม

1 . 1  ค ว า ม เ อ ื้อ อ า ท ร ต า ม แ น ว ค ิด พ ุท ธ ศ า ส น า

1 )  เ ป ้า ห ม า ย ข อ ง ค ว า ม เ อ ื้อ อ า ท ร

เป้าหมายของความเอ้ืออาทรในแนวคิดพุทธศาสนา คือ การพัฒนามนุษย์ให้เป็นผู้มีเมตตา 
กรุณาท่ีจะช่วยเหลือเอ้ือกูลผู้อ่ืนด้วยกาย วาจา และใจท่ีปรารถนาดี โดยการช่วยเหลือสนับสนุนผู้อ่ืน 
ให้บรรลุประโยชน์หรือเข้าถึงรุดหมายแห่งชีวิตในระดับต่าง  ๆ ท้ังประโยชน์ข้ึนด้น ประโยชน์ข้ึน 
สูงข้ึนไป และประโยชน์สูงชุด
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2) ความหมายของความเอื้ออาทร

ความเอ้ืออาทรในแนวคิดทุทธศาสนา หมายถึงคุณธรรมท่ีเกิดจากการพัฒนาความเมตตา 
กรุณาขึนในตัวมนุษย์ ก่อให้เกิดการมีกาย วาจา และใจท่ีช่วยเหลือเก้ือกูลผู้อ่ืนให้บรรลุประโยชน์ใน 
ระดับต่าง  ๆและมีความสัมพันธ์กับสภาพแวดล้อมท้ังสัตว์และพืชอย่างเก้ือกูลกัน

3 )  อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ข อ ง ค ว า ม เ อ ื้อ อ า ท ร

องค์ประกอบของความเอ้ืออาทรในแนวคิดทุทธศาสนาน้ัน แสดงออกในหมวดธรรมต่าง  ๆ
ในหลายระดับ คือ พรหมวิหาร 4 ได้แก่ เมตตา กรุณา บุทิตา อุเบกขา ในขอบเขตใกล้ตัว หเออปป
มญญา ในขอบเขตไกลตัว (ไร้ขอบเขต) และสังคหวัตถุ 4 ได้แก่ ทาน ปิยวาจา อัตถจริยา สมานัตต- 
ดา ซ่ึงเป็นการกระทำของผู้มีจิตใจในพรหมวิหาร และหมวดธรรมกัลยาณมิตร

4 )  ป ัจ จ ัย ท ี่ม ีอ ิท ธ ิพ ล ต ่อ ค ว า ม เ อ ื้อ อ า ท ร

ปิจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อความเอ้ืออาทรในแนวคิดทุทธศาสนา แบ่งเป็น 2 ด้าน เป็นปิจจัย 
ภายในคือ โยนิโสมนสิการ (การทำในใจโดยแยบคาย) อโยนิโสมนสิการ (การทำในใจโดยไม่แยบ 
คาย) และมัจฉริยะ (ความหวงแหนแบ่งแยกกีดกัน) ปิจจัยภายนอกคือ ปรโตโฆสะ (เสียงจากผู้อ่ืน) 
และกัลยาณมิตร (เสียงท่ีดี)

5 )  ว ิธ ีส ร ้า ง ค ว า ม เ อ ื้อ อ า ท ร

วิธีสร้างความเอ้ืออาทรในแนวนุทธศาสนา คือการพัฒนาจิตโดยการทำสมาธิ และวิธี
ภาวนาพรหมวิหาร 4 โดยเฉพาะเมตตาภาวนา และกรุณาภาวนา

6 )  ค ุณ ค ่า ข อ ง ค ว า ม เ อ ื้อ อ า ท ร

คุณค่าของความเอ้ืออาทรในแนวคิดทุทธศาสนาแบ่งออกเป็น 2 ประการ คือ การพัฒนาคน 
ให้เป็นผู้มีเมตตากรุณา นำไปสู่การช่วยเหลือเก้ือกูลผู้อ่ืนท้ังคน สัตว์ และสรรพส่ิงในขอบเขตใกล้- 
ตัว และขยายออกไปจนไกลตัว (ไม่มีขอบเขต)
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1) เป้าหมายของความเอ้ืออาทร

เป้าหมายของความเอ้ืออาทรในแนวคิดจริยศาสตร์ของความอาทร คือ การดูแลผู้อ่ืนเป็น 
คุณธรรมในจริยศาสตร์ของความอาทร และมีอุดมคติทางศีลธรรมเป็นบุคคลท่ีอาทร เน่ืองจากไม่มี 
ใครมีความจำเป็นเฉพาะและเง่ือนไขท่ีพอเพียงสำหรับกระทาส่ิงท่ีเป็นการให้ความอาทรแก่ผู้อ่ืน 
ผู้ให้ความอาทรจึงเป็นการสนับสนุนตนเพ่ือเข้าถึงความดีในการกระทำของตนเอง

2) ความหมายของความเอ้ืออาทร

1.2 ความเอื้ออไทรในแนวคิดจริยศาสตร์สตรีนิยม

ความหมายของความเรืออาทรในแนวคิดจริยศาสตร์ของความอาทร คือ การกระทำความ 
อาทร เป็นการกระทำในส่ิงท่ีผู้ให้ความอาทรคำนึงว่าเป็นการกระทำด้วยตัวเองและมีความใส่ใจใน 
การแสดงออกอย่างปีจเจกบุคคล ความรู้สึกและผลประโยชน์ของการให้ความอาทรและบุ่งม่ัน
สร้างสรรค์ตัวตนท่ีแบ่งปีนกับผู้คนท่ีมีภาระเช่นเดียวกัน สู่โลกท่ีม่ันคงซ่ึงถูกบำรุงและให้โอกาส สู่ 
ความเป็นจริงในลักษณะเฉพาะบุคคลของพวกเขา

3) องค์ประกอบของความเอ้ืออาทร

องค์ประกอบของความเอ้ืออาทรในแนวคิดจริยศาสตร์สตรีนิยม คือ การทำความเข้าใจใน 
ความรับผิดชอบและความสัมพันธ์ เช่น ความเห็นอกเห็นใจและใส่ใจท้ังตนเองและผู้อ่ืน อารมณ์- 
ร่วม และความใกล้ชิด

4) ป้จจัยท่ีมีอิทธิพลต่อความเอ้ืออาทร

ปิจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อความเอ้ืออาทรในแนวคิดจริยศาสตร์สตรีนิยม จริยศาสตร์ของความ
อาทรเป็นส่ิงท่ีเกิดข้ึนจากความทรงจำของความอาทรทางธรรมชาติ ซ่ึงความอาทรเป็นการ
ตอบสนองต่อการให้ความอาทรท่ีมาจากแนวโน้มของความรักและธรรมชาติ จริยศาสตร์ของความ 
อาทรไม่เป็นชุดของกฎหรือหลักการแต่เป็นแนวทางการตอบสนองต่อผู้คนและสถานการณ์ต่าง ๆ
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5) วิธีสร้างความเอ้ืออาทร

วิธีสร้างความเอืยอาทรในจริยศาสตร์สตรีนิยม ชุดยืนสำคัญของจริยศาสตร์ของความอาทร 
คือ “ให้ความสำคัญของการพีง” จริยศาสตร์แบบจารีตล้มเหลวในเกณฑ์จริยธรรมของพวกเขา
เก่ียวกับปิจเจกบุคคล จริยศาสตร์ของความอาทรต้องการให้พวกเรา “ใส่ใจ” ในผู้อ่ืน พวกเราต้อง 
“เคล่ือนท่ี” ไปสู่ผู้อ่ืน อย่างน้อยสุดคือการขยายความพยายามการพีงส่ิงท่ีผู้อ่ืนกำลังพูด พวกเราไม, 
ต้องการยืนยันแรงจูงใจและแผนการของผู้อ่ืน แต่พวกเราต้องการยังคงเสียงและการคัดค้านภายใน 
ของพวกเราเพียงพอท่ีจะ “รับรู” ผู้อ่ืนในความเป็นผู้อ่ืน ความอาทรท่ีแท้เป็นการให้การสนทนาคับ 
ผู้อ่ืนเสริมการจัดประเภทท่ีเก่ียวข้องคับการตัดสิน

6 )  ค ุณ ค ่า ข อ ง ค ว า ม เ อ ื้อ อ า ท ร

คุณค่าของความเอ้ืออาทรในแนวคิดจริยศาสตร์สตรีนิยม เป็นการพัฒนาคน1ให้เป็นผู้ท่ีอาทร 
จากชุดยืนของความรับผิดชอบและความสัมพันธ์ในวงแคบขยายออกไปสู่วงกว้าง

1 . 3  ค ว า ม เ อ ื้อ อ า ท ร ต า ม แ น ว ค ิด ก า ร ศ ึก ษ า ท า ง เ ล ือ ก

1 . 3 . 1  ค ว า ม เ อ ื้อ อ า ท ร ใ น แ น ว ค ิด ส ัต ย า ไ ส

1 )  เ ป ้า ห ม า ย ข อ ง ค ว า ม เ อ ื้อ อ า ท ร

เป้าหมายของความเอ้ืออาทรในแนวคิดสัตยาไส คือการพัฒนาความรักความเมตตาในตัว 
มนุษย์ให้สูงข้ึน เพ่ือยกระดับจิตสำนึกของมนุษย์ให้ถึงระตับสูงสุด จนสามารถเข้าถึงความจริงของ 
ธรรมชาติและความเป็นอันหน่ึงอันเดียวของสรรพส่ิง

2 )  ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ค ว า ม เ อ ื้อ อ า ท ร

ความหมายของความเอ้ืออาทรหรือความรักความเมตตา คือความรู้สึกปรารถนาดีต่อผู้อ่ืน มี 
ความรู้สึกเห็นอกเห็นใจ และก็เข้าใจในความแตกต่างระหว่างคัน และเป็นความรู้สึกท่ีเราอยากจะ
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ให้ อยากช่วยเหลือผู้อ่ืน ความรักท่ีบริชุทธิท่ีออกมาจากหัวใจท่ีบริชุทธิ เป็นความรักท่ีไม่ต้องการ 
ส่ิงใดตอบแทน

3 )  อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ข อ ง ค ว า ม เ อ ื้อ อ า ท ร

องค์ประกอบของความเอ้ืออาทร คือคุณค่าความเป็นมนุษย์ท่ีเน้นมีอยู่ 5 เร่ืองด้วยกัน มี 
ความจริง ความรักความเมตตา ความสงบชุฃ ความประพฤติชอบ และอหิงสา ทุกข้อจะขาดข้อใด 
ข้อหน่ึงไม่ได้ อย่างถ้าเรามีแต่ความรักความเมตตา เราไม่มีความประพฤติชอบก็เป็นไปไม่ได้ หรือ 
ถ้าเรามีความรักความเมตตา แต่เราไม่มีอหิงสาก็เป็นไปไม่ได้ เพราะอหิงสาคือการไม่เบียดเบียน 
ผู้อ่ืนท้ังทางกาย วาจา ใจ

4 )  ป ัจ จ ัย ท ี่ม ือ ิท ธ ิพ ล ต ่อ ค ว า ม เ อ ื้อ อ า ท ร

ปีจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อความเอ้ืออาทรคือ สัมผัสท้ัง 5 ของร่างกาย สัมผัสท่ี 6 หรือพลังอำนาจ 
ของจิต จิตใต้สำนึก และสติปีญญา

5) วิเสร้างความเอ้ืออาทร

วิธีสร้างความเอ้ืออาทรในแนวคิดสัตยาไส คือการพัฒนาจิต ปลูกความรักในใจ การ'นึกคิดดี 
พูดดี ทำดี มีเมตตา การควบคุมการรับส่ิอท่ีไม่ดี และการแกสมาธิแบบแสงสว่าง

6) คุณค่าของความเอ้ืออาทร

คุณค่าของความเอ้ืออาทรในแนวคิดสัตยาไส คือการพัฒนาบุคคลให้มีความรักความเมตตา 
เป็นพ้ืนฐานของการสร้างคุณค่าท่ีสำคัญคุณธรรมท่ีจะช่วยให้เราประสบความสำเร็จในการพัฒนา 
คุณค่าอ่ืน  ๆ ได้ ความรักเป็นแรงจูงใจให้เราประพฤติชอบ ความรักเป็นส่ิงท่ีสร้างความสงบชุข 
ความรักช่วยให้เรายกระดับจิตใจของเราเร็วข้ึน ความรักคือสายธารท่ีหล่อเล้ียงทุกคุณค่าและเป็นส่ิง 
ท่ีสำคัญท่ีชุดในการพัฒนาเด็กและตัวเราเอง เพ่ือก่อเกิดอุปนิสัยท่ีดีงามในผู้คน
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1 )  ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ค ว า ม เ อ ื้อ อ า ท ร

ความหมายของความเอืออาทรในแนวคิดวอลดอร์ฟเป็นภาวะทางจิตใจของมนุษย์ท่ีมีความ 
รักความเมตตาต่อผู้อ่ืน ซ่ึงผู้อ่ืนนันรวมทังคน สัตย์ พืช และส่ิงแวดล้อมท่ีอยู่รอบตัว เป็นจิตใจท่ี 
นำไปสู่การกระทำการปฏิบัติเพ่ือช่วยเหลือเก้ือกูลผู้อ่ืน

2 )  เ ป ้า ห ม า ย ข อ ง ค ว า ม เ อ ื้อ อ า ท ร

เป้าหมายของความเอืออาทรจึงเป็นหน่ึงในคุณค่าสำคัญท่ีเป็นส่ิงท่ีมีอยู่ภายในตัวมนุษย์ 
มนุษย์ต้องมีการศึกษาท่ีส่งเสริมและพัฒนาความสมดุลของความคิด ความเสก และพลังเจตจำนง 
ของมนุษย์เพ่ือไปสู่ความเป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ โดยเฉพาะเป็นผู้มีความรู้สึกในใจท่ีเปียมล้นไปด้วย 
ความเมตตา

3 )  อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ข อ ง ค ว า ม เ อ ื้อ อ า ท ร

องค์ประกอบของความเอ้ืออาทรจึงประกอบด้วยการสร้างความสมดุลในวิถีทางท่ีโลก 
มนุษย์สัมพันธ์คับโลกธรรมชาติท้ัง 3 คือ ความสัมพันธ์ของมนุษย์คับโลกธรรมชาติ ท้ังโลก โลก 
แห่งอารมณ์ความรู้สึก และอาณาจักรแห่งความคิด

4 )  ป ๋จ ฉ ัย ท ี่ม ีอ ิท ธ ิพ ล ต ่อ ค ว า ม เ อ ื้อ อ า ท ร

ปีจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อความเก้ืออาทรในแนวคิดวอลดอร้ฟ คือส่ิงแวดล้อม ส่ิงแวดล้อมท่ี 
สำคัญของความเก้ืออาทรคือประเพณีวัฒนธรรมของชุมชน

5 )  ว ิธ ิส ร ้า ง ค ว า ม เ อ ื้อ อ า ท ร

วิธีสร้างความเก้ืออาทรในแนวคิดวอลดอร้ฟ คือการสร้างความเก้ืออาทรให้สมดุลท้ัง 3 มิติ 
คือมิติทางกายภาพแสดงออกมาโดยผ่านการกระทำของมนุษย์ มิติทางใจ แสดงคุณภาพออกมาโดย

1.3.2 ความเอื้ออาทรในแนวคิดวอลดอร์ฟ
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ผ่านความรู้สึกต่าง  ๆ ของมนุษย์ และมิติทางจิตวิญญาณ จะสามารถเข้าใจได้โดยผ่านสมองแสดง 
คุณภาพออกมาโดยผ่านกิจกรรมต่าง ๆ

6 )  ค ุณ ค ่า ข อ ง ค ว า ม เ อ ื้อ อ า ท ร

คุณค่าของความเอืออาทรในแนวคิดวอลดอร์ฟ คุณค่าสำคัญเป็นคุณค่าต่อเด็ก เม่ือมนุษย์ 
เป็นผู้ท่ีมี'จิตใจเมตตา ช่วยเหลือเก้ือกูลผู้อ่ืน เติบโตข้ึนเป็นผู้ใหญ่ท่ีเอ้ืออาทรต่อเด็กท่ีเพ่ิงจะมายังโลก 
ซ่ึงมนุษย์ทุกคนต้องก้าวผ่านและควรจะได้รับการเรียนรู้และประสบการณ์ท่ีเหมาะสม ซ่ึงจะทำให้ 
เติบโตเป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ได้

1 . 3 . 3  ค ว า ม เ อ ื้อ อ า ท ร ใ น แ น ว ค ิด น ีโ อ ฮ ิว แ ม น น ิส

1 )  เ ป ้า ห ม า ย ข อ ง ค ว า ม เ อ ื้อ อ า ท ร

เป้าหมายของความเอ้ืออาทรในแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสเป็นการพัฒนาจิตใจของมนุษย์ให้ 
เป็นผู้มีความรักความเมตตาท่ีย่ิงใหญ่ ซ่ึงเป็นธรรมชาติท่ีมีอยู่ภายในจิตใจมนุษย์ทุกคน มีความรัก 
ความเมตตาให้คับคน สัตว์ พืช และสรรพส่ิงท้ังหลาย รวมท้ังก่อให้เกิดการสร้างระบบสังคมท่ีทุก 
คนช่วยเหลือเก้ือกูลซ่ึงคันและกันอยู่ร่วมกันอย่างสงบและสันติชุขในโลก

2 )  ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ค ว า ม เ อ ื้อ อ า ท ร

ความหมายของความเอ้ืออาอาทร คือ ความรู้สึกเป็นอันหน่ึงอันเดียวคันคับทุกสรรพส่ิงใน 
โลกเกิดข้ึนจากการรวมคุดศูนย์กลางของความรู้สึกของตัวเองให้เข้ากับอุดศูนย์กลางของความรู้สึก 
ของตัวเองให้เข้ากับคุดศูนย์กลางของจักรวาล ซ่ึงจะทำให้ความรู้สึกท่ีเป็นของฉันของเธอน้อยลง
และมีความรู้สึกท่ีเป็นของเรามากย่ิงข้ึน

3 )  อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ข อ ง ค ว า ม เ อ ื้อ อ า ท ร

องค์ประกอบสำคัญของความเอ้ืออาทรในแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสแสดงจากหลักการ 
คุณธรรม 10 ประการ แบ่งลอกเป็น 2 ส่วน คือส่วนแรกเรียกว่า ยามะ (yama) เป็นหลักในการ 
ปฏิบัติตัวกับสรรพส่ิงท้ังหลาย มี 5 ข้อ คือ อหิงสา สัตยา อัสเตยา พรหมจรรย์ ปริคคหะ และส่วนท่ี
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สองเรียกว่า นิยามะ (niyama) เป็นหลักในการพัฒนาร่างกายและจิตใจของตนเอง มี 5 ข้อ คือ เศาจะ 
สันโดษ ตบะสวาธยายะ อิศวรประนิธาน

4 )  ป ัจ จ ัย ท ี่ม ีอ ิท ธ ิต ่อ ค ว า ม เ อ ื้อ อ า ท ร

ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อความเอ้ืออาทรในแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส คือ การตระหนักถึงความ 
เป็นอันหน่ึงอันเดียวกันของทุกสรรพส่ิงในจักรวาล

5 )  ว ิธ ีส ร ้า ง ค ว า ม เ อ ื้อ อ า ท ร

วิธีสร้างความเอืออาทรในแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสคือการพัฒนาคล่ืนสมอง การทำสมาธิ
โดยใช้มันตรา (Mantra Meditation) การรับประทานอาหารท่ีถูกต้อง การออกกำลังกายและโยคะ- 
อาสนะ รวมถึงการคิดทางบวก

6 )  ค ุณ ค ่า ข อ ง ค ว า ม เ อ ื้อ อ า ท ร

คุณค่าของความเอ้ืออาทรในแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสคือ การพัฒนาคนให้เป็นผู้มีจิตใจเต็ม 
เปียมด้วยความรักความเมตตา ขยายสู่การรวมกลุ่มแก้ปัญหาสังคมและสร้างสันติสุขในโลก

1 . 3 . 4  ค ว า ม เ อ ื้อ อ า ท ร ใ น แ น ว ค ิด ป ร ะ ช า ส ัง ค ม

1 )  เ ป ้า ห ม า ย ข อ ง ค ว า ม เ อ ื้อ อ า ท ร

เป้าหมายของความเอ้ืออาทรในแนวคิดประชาสังคม คือ จิตใจท่ีมีเมตตากรุณาต่อผู้อ่ืน ทำ 
ให้มนุษย์ช่วยเหลือกัน มารวมตัวเป็นกลุ่มเพ่ือร่วมแก้ปัญหาหรือกระทำตามวัตลุประสงค์ร่วมกัน
ก่อให้เกิดความรักความอบอุ่นในกลุ่มคนท่ีอยู่ร่วมกันหรือมีกิจกรรมร่วมกัน ซ่ึงก่อให้เกิดความเป็น 
ชุมชนและเช่ือมโยงเป็นเครือข่าย นำไปสู่การช่วยกันแก้ปัญหาสังคมหรือวิกฤตการณ์ของโลก
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2) ความหมายของความเอื้ออาทร

ความหมายของความเอ้ืออาทรในแนวคิดประชาสังคม คือ ความเอ้ืออาทรเป็นเร่ืองทาง 
จิตใจ เร่ืองธรรมะ เร่ืองจิตวิญญาณ เร่ืองส่ิงท่ีมีคุณค่า เพราะมนุษย์คือผู้มีจิตใจสูง เราต้องนึกถึง 
ส่วนรวม เราต้องลดความเห็นแค่ตัว เราต้องมีดวามรัก มีความเอ้ืออาทรต่อกัน ย่ิงพัฒนาธรรมะย่ิง 
สูงข้ึน ย่ิงดี ย่ิงเจริญสติ ย่ิงเจริญสมาธิ ก็ย่ิงเป็นประโยชน์ต่อการอยู่ร่วมกัน

3 )  อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ข อ ง ค ว า ม เ อ ื้อ อ า ท ร

องค์ประกอบของความเอืออาทรในแนวคิดประชาสังคมท่ีสำคัญ 3 ส่วน คือ จิตสำนึก 
ประชาสังคม ซ่ึงเป็นจิตสำนึกท่ีเอาธุระกับเร่ืองส่วนรวม ประกอบด้วย การเห็นคุณค่าของการอยู่ 
ร่วมกัน ความเช่ือถือไว้วางใจ ความช่วยเหลือเก้ือกูล ความอดทนอดกล้ันต่อความขัดแย้ง การเปิด 
กว้างยอมรับในความแตกต่างหลากหลาย

4 )  ป ัจ จ ัย ท ี่ม ีอ ิท ธ ิพ ล ต ่อ ค ว า ม เ อ ื้อ อ า ท ร

ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อความเอ้ืออาทรในแนวคิดประชาสังคม คือโครงสร้างความสัมพันธ์เชิง 
แนวราบ ซ่ึงมีความเป็นเพ่ือนกัน มีความเป็นทุ้นส่วง' มีความสมานฉันท์ และมีสถาบันศาสนา ซ่ึง 
พุทธศาสนาเป็นศาสนาท่ีเอ้ือต่อการสร้างชุมชนเข้มแข็ง เป็นชุมชนแห่งการเรียนรู้ร่วมกัน

5 )  ว ิธ ีส ร ้า ง ค ว า ม เ อ ื้อ อ า ท ร

วิธีสร้างความเอ้ืออาทรในแนวคิดประชาสังคม คือ การเจริญสติของปัจเจกบุคคล และ 
วัฒนธรรมการเรียนรู้ของชุมชนและเครือข่าย ซ่ึงการเรียนรู้ต้องเป็นการเรียนจากการปฏิบัติร่วมกัน

6 )  ค ุณ ค ่า ข อ ง ค ว า ม เ อ ื้อ อ า ท ร

คุณค่าของความเอ้ืออาทรในแนวคิดประชาสังคม คือการก่อให้เกิดความเป็นชุมชนและ
เครือข่ายท่ีเข้มแข็ง นำไปสู่ความสุขของบุคคลและการปฏิบัติร่วมกันท่ีนำไปสู่การแก้ปัญหาสังคม
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2. แนวทางการจัดการศึกษาเพ่ือความเอ้ืออาทรในสังคมไทย

1) ความม่งหมาอ

การศึกษาเพ่ือพัฒนาความเป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ ผู้เรียนเติบโตเป็นคนเมตตากรุณา 
เอ้ือเพ่ือเผ่ือแผ่ และช่วยเหลือเก้ือกูลกัน นำไปสู่สังคมอุดมคติ เป็นสังคมท่ีมีความสุขและช่วยเหลือ 
พ่ึงพากัน

2) หลักสูตร

ทุกส่ิงอิงอาศัยเป็นเหลุปิจจัยซ่ึงกันและกัน มนุษย์มีธรรมชาติของการพ่ึงพาอาศัยกัน
พ้ืนฐานสังคมเอ้ืออาทรคือคนรู้จักกันท่ัวถึง เน้ือหาสาระคือธรรมชาติของมนุษย์ และความสัมพันธ์ 
ของมนุษย์กับสรรพส่ิง

3) บทบาทของผู้สอน

ครูเป็นตัวอย่างของความเอ้ืออาทร บทบาทของครูคือปฎิสัมพันธ์และการแสดงออกท่ีมี
ความเอ้ืออาทรต่อนักเรียน การสร้างบรรยากาศและปฎิสัมพันธ์เป็นต้นแบบของความเอ้ืออาทร ครู 
ต้องมีการพัฒนาตนเป็นคนท่ีมีความเอ้ืออาทร

4) บทบาทของผู้เรียน

มนุษย์ทุกคนมีธรรมชาติของความเอ้ืออารทรอยู่ภายในตน การพัฒนาตน 3 ข้ัน คือ ข้ันก่อน 
ตัวตน ข้ันตัวตน และข้ันผ่านตัวตน ผู้เรียนต้องเจริญเติบโตข้ึนเป็นคนท่ีพ่ึงตนเองและช่วยเหลือผู้อ่ืน
พ Vเด 5

5) การจัดกระบวนการเรียนรู้



149

กระบวนการเรียนรู้เพ่ือความเอ้ืออาทรใช้การเรียนรู้หลายรูปแบบโดยบูรณาการความเอ้ือ- 
อาทรเช้าสู่ทุกสาระวิชาการเรียนรู้ กระบวนการเรียนรู้เป็นรูปแบบการปฏิบัติร่วมก ัน  การทำงาน 
เป็นทีม การใช้ฉันทามติและการแลกเปล่ียนสนทนากัน

6 )  ก า ร ป ร ะ เ ม ิน ผ ล

การประเมินผลให้ความสำคัญกับการวัดพฤติกรรมและการประเมินเชิงคุณภาพ โดยเน้น 
การประเมินรายบุคคลโดยมองพัฒนาการเปรียบเทียบกับตัวเองเป็นหลัก

7 )  บ ท บ า ท ข อ ง พ ่อ แ ม ่ ผ ู้ป ก ค ร อ ง

พ่อแม่เป็นแบบอย่างของความเอ้ืออาทรโดยต้องเป็นต้นแบบในแสดงความสัมพันธ์อันดี 
กับผู้คนรอบข้างตลอดจนสรรพสัตว์

8 )  บ ท บ า ท ข อ ง ช ุม ช น  แ ล ะ ส ถ า บ ัน ส ัง ค ม อ ื่น  ๆ

สังคมเป็นตัวอย่างของความเอ้ืออาทร ชุมชนร่วมจัดการเรียนรู้เพ่ือความเอ้ืออาทรและชุมชนนำ 
ศาสนามาสัมพันธ์กับการเรียนรู้เด็ก กฎระเบียบเป็นส่ิงแวดล้อมท่ีเอ้ือให้คนในสังคมอยู่ร่วมกัน 
อย่างเก้ือกูล 3

3 .  แ น ว ท า ง พ ัฒ น า ก า ร จ ัด ก า ร ศ ึก ษ า แ บ บ เ อ ื้อ อ า ท ร ใ น ส ัง ค ม ไ ท ย

ในการวิจัยคร้ังน้ีผู้วิจัยทำการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยวิธีการสนทนากลุ่ม (Focus Group) 
จากกลุ่มผู้ท่ีมีส่วนเก่ียวข้องในการกำหนดแนวทางการศึกษา(Stakeholders) จำนวน 6 กลุ่มคือกลุ่ม 
ผู้สอน กลุ่มผู้เรียน กลุ่มผู้ปกครอง กลุ่มชุมชน กลุ่มผู้บริหารสถานศึกษาและกลุ่มผู้บริหารการศึกษา 
โดยผู้วิจัยนำเสนอผลการศึกษาวิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณไเฒิในประเด็นต้านการจัด 
การศึกษาและแนวคิดเร่ืองความคิดเอ้ืออาทรเพ่ือเป็นแนวทางในการสนทนากลุ่ม โดยมีรายละเอียด 
ตังต่อไปน้ี
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3.1 ความมุ่งหมาย

3.1.1 รัฐบาลและกระทรวงศึกษาธิการควรกำหนดนโยบายการพัดการศึกษาเพ่ือความเออ- 
อาทรอย่างชัดเจนโดย

1) กำหนดเป็นวาระแห่งชาติและมีหน่วยงานรับผิดชอบเพ่ือพัฒนาแนวทางพัดการศึกษา 
เพ่ือความเอ้ืออาทรให้เป็นจริง ต้ังแต่กำหนดนโยบายลงสู่การปฏิบัติ

2) ระดมความติดเห็นจากทุกส่วนในสังคม ต้ังแต่ผู้บริหารระดับสูงของประเทศจนถึงพ่อ 
แม่ในครอบครัวมาร่วมนำเสนอแนวทางการพัดการศึกษาเพ่ือความเอ้ืออาทร เพ่ือนำไปสู่การปฏิบัติ 
และพัดทำเป็นรูปแบบการศึกษาท่ีชัดเจนและหลากหลายเป็นทางเลือกให้ผู้สอนนำมาพัฒนาผู้เรียน 
อย่างสอดคล้องกับความต้องการและเหมาะสม

3) ระดมความร่วมมือร่วมใจจากผู้เก่ียวข้องและรับผิดชอบในการพัดการศึกษาในทุกระดับ 
ต้ังแต่ระดับผู้กำหนดนโยบาย ผู้บริหารสถานศึกษา ถึงผู้สอนผู้ปฏิบัติทำการนำร่องพัดการศึกษาเพ่ือ 
ความเอ้ืออาทรข้ึนท่ัวประเทศ โดยเร่ิมต้นทดลองนำร่องเฉพาะกลุ่มเป็นอันดับแรก

4) สร้างความเและความเข้าใจท่ีชัดเจนให้กับผู้ท่ีเก่ียวข้องท่ังผู้สอน และผู้บริหาร
สถานศึกษา โดยเฉพาะผู้ท่ีรับผิดชอบในการพัดการศึกษา ต้ังแต่ระดับกระทรวงศึกษาธิการจนถึง 
ระดับสถานศึกษา รวมถึงครอบครัวของผู้เรียนในแนวทางจัดการศึกษาเพ่ือความเอ้ืออาทร

3.1.2 สถานศึกษาควรกำหนดเป็าหมายการพัดการศึกษาเพ่ือเอ้ืออาทร โดยมีรายละเอียด
ดังน้ี

1) ระดมความติดเห็นจากทุกส่วนของชุมชน ต้ังแต่ผู้นำต้านต่าง  ๆในชุมชนจนถึงพ่อแม่ใน
ครอบครัวมาร่วมนำเสนอแนวทางการพัดการศึกษาเพ่ือความเอ้ืออาทร เพ่ือนำไปสู่การปฏิบัติท่ี
ชัดเจนและสอดคล้องและเหมาะสมกับชุมชน

2) ระดมความร่วมมือร่วมใจจากครูและบุคลากรในสถานศึกษา ท่ังแต่ผู้บริหารสถานศึกษา 
ถึงผู้สอนพัดการศึกษาท่ังโรงเรียน

3) สร้างความเและความเข้าใจท่ีชัดเจนให้กับผู้ท่ีเก่ียวข้องท่ังผู้สอน และผู้บริหาร
สถานศึกษา โดยเฉพาะผู้ท่ีรับผิดชอบในการจัดการศึกษา ต้ังแต่ผู้บริหารสถานศึกษา รวมถึง
ครอบครัวของผู้เรียนในแนวทางพัดการศึกษาเพ่ือความเอ้ืออาทร

3.2 หลักสูตร

3.2.1 แนวทางพัดการศึกษาเพ่ือความเอ้ืออาทรต้องมีหลักการท่ีสามารถบูรฌาการหลักการ
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ของทุกศาสนาได้
3.2.2 หลักคุณธรรมจริยธรรมในด้านหลักสูตรควรจะเปิดกว้างตามหลักธรรมทางศาสนาท่ี 

ผู้เรียนนับถือ ไม่เฉพาะพุทธศาสนาเท่าใร้ัน เพราะสังคมไทยเป็นสังคมท่ีให้สิทธิการนับถือศาสนา 
ต่าง  ๆ ได้ตามศรัทธา

3.3 บทบาทของผู้สอน

3.3.1 กระทรวงศึกษาธิการและสถานศึกษาควรจัดอบรมพัฒนาครูให้เป็นผู้เอ้ืออาทรในด้าน 
ต่างๆต่อไปน้ี

1) ด้านจิตใจ คุณธรรมจริยธรรม และจรรยาบรรณวิชาชีพครู
2) ด้านการจัดกระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการและการจัดการเรียนการสอนด้าน 

คุณธรรมจริยธรรม
3) จัดอบรมแนวคิดเร่ืองคุณธรรมจริยธรรมให้บุคลากรทางการศึกษาใหม่และมีการ 

ประเมินผลพัฒนาการอย่างต่อเน่ืองเป็นประจำ
3.3.2 สถาบันอุดมศึกษาท่ีผลิตบุคลากรทางการศึกษาควรจัดการ'ป็กอบรมและส่งเสริม 

เน้ือหาด้านคุณธรรมความเอ้ืออาทรเข้าไปในหลักสูตรระดับปริญญาตรี
3.3.3 รัฐบาลควรจ่ายค่าตอบแทนและจัดสวัสดิการให้ครูอย่างเพียงพอเพ่ือสร้างแรงจูงใจใน 

การพัฒนาตนอย่างต่อเน่ืองสม่ําเสมอ

3.4 บทบาทของผู้เรียน

3.4.1 สถานศึกษาและครูต้องกำหนดแนวทางการพัฒนาผู้เรียนให้เป็นผู้เอ้ืออาทร โดยมี 
วัตถุประสงค์เพ่ือให้ผู้เรียนมีลักษณะดังต่อไปน้ี

1) ตระหนักถึงธรรมชาติของความเอ้ืออาทรท่ีมีอยู่ภายในคน
2) ตระหนักถึงการพัฒนาชีวิตท้ังร่างกายและจิตใจ
3) มีความรู้ความเข้าใจหลักการพัฒนาตน
4) ตระหนักถึงการเติบโตข้ึนเป็นคนท่ีพ่ืงตนเองและช่วยเหลือผู้อ่ืนได้
5) เติบโตข้ึนเป็นคนเอ้ืออาทรในส่ิงแวดล้อมท่ีเป็นคนดี
3.4.2 สถานศึกษาควรสนับสนุนให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการบริการและจัดการศึกษา
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3.5 การจัดกระบวนการเรียนรู้

3.5.1 สถานศึกษาและผู้สอนควรบูรณาการความเอ้ืออาทรเข้าไปในสาระวิชาและวิธีการ 
เรียนการสอนโดย

1) สร้างความตระหนักในเร่ืองการจัดการเรียนสอนท่ีสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมเข้าใน 
กิจกรรมการเรียนการสอนให้กับครู

2) ส่งเสริมวิธีการสอนท่ีส่งเสริมการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม
3) สถานศึกษาและผู้สอนควรให้ความสำคัญในการพัฒนาจิตใจของนักเรียน
4) นำภิกษุหรือผู้นำศาสนาในชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมในโรงเรียน
5) กิจกรรมหรือช่ัวโมงสร้างจิตสำนึกให้นักเรียนแกสมาธิและพัฒนาจิตใจ โดยควรเร่ิมจัด 

ต้ังแต่ช้ันเล็ก ๆ
6) จัดกิจกรรมส่งเสริมให้ครูกับนักเรียนมีความเอ้ืออาทรต่อกัน เช่น กิจกรรมบำเพ็ญ 

ประโยชน์ต่าง  ๆ เป็นประจำทุกสัปดาห์หรือทุกเดือน
7) จัดกิจกรรมกลุ่ม กิจกรรมการแบ่งปีน กิจกรรมชมรมให้นักเรียนได้ทำงานร่วมกัน 

เป็นทีม โดยให้ท่ีดูแลช่วยเหลือน้อง ให้เด็กเก่งช่วยเหลือเด็กอ่อน
8) ควรปรันหลักสูตรให้เน้นการพัฒนาจิตใจมากข้ึนโดยนำแนวทางศาสนาและวัฒนธรรม 

มาสอดแทรกในกระบวนการเรียนรู้ เพ่ือช่วยพัฒนาจิตใจในชีวิตประจำวันได้
3.5.2 สถานศึกษาควรจัดส่ิงแวดล้อมให้มีบรรยากาศแห่งความเอ้ืออาทร เพ่ือให้ผู้เรียนได้ 

ซึมซับความรักความเมตตาจากผู้คนและสรรพส่ิงรอบข้าง
1) ส่งเสริมกระบวนการนำผู้ปกครองเข้ามามีส่วนร่วมในการเรียนการสอนเป็นวิทยากร 

เก่ียวกับภูมิปิญญาท้องถ่ิน
2) จัดทำหลักสูตรท้องถ่ินเก่ียวกับบุคคลสำคัญในชุมชนท่ีเสียสละ แบ่งปีน มีชีวิตอย่าง 

เอ้ืออาทร
3) จัดกิจกรรมยกย่องเชิดชูเกียรติคุณบุคคลท้ังภายในและภายนอกสถานศึกษาท่ีปฏิบัติตน 

เป็นคนดีและทำประโยชน์ต่อสังคมให้ปรากฎแก่นักเรียนและชุมชน

3.6 การประเมินผล

3.6.1 สถานศึกษาควรมีการประเมินผลท่ีเน้นการประเมินเชิงคุณภาพมากกว่าเชิงปริมาณ
ดังต่อไปน้ี
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1) กำหนดระดับคุณภาพของการประเมินให้ชัดเจนโดยเน้นการประเมินรายบุคคล
2) นำผลการประเมินไปใช้เป็นแนวทางในการพัฒนานักเรียน
3.6.2 สถานศึกษาควรจัดการประเมินผลมีการประเมินท้ังเชิงปริมาณและคุณภาพ
3.6.3 สถานศึกษาควรจัดให้ผู้ท่ีมีส่วนเก่ียวช้องอาทิ ครู พ่อแม่ เพ่ือน ชุมชน และตัวผู้เรียน

มีส่วนร่วมในการประเมินผลโดย
1) ควรทำให้พ่อแม่ตระหนักถึงความสำคัญของการมีส่วนร่วมในประเมินผล

3.7 บทบาทของพ่อแม่ ผู้ปกครอง

3.7.1 สถานศึกษาควรส่งเสริมให้พ่อแม่ ผู้ปกครองเป็นแบบอย่างความเอ้ืออาทรและเป็น 
กัลยาณมิตรของลูก

1) ทำความเช้าใจกับพ่อแม่ผู้ปกครอง ปรับความคิดพ้ืนฐานของพ่อแม่ให้ความสำคัญกับ 
การพัฒนาทัศนคติเร่ืองความเอ้ืออาทรในตัวลูก

2) ส่งเสริมให้พ่อแม่มีส่วนร่วมในการจัดการศึกษาให้กับลูกท้ังในโรงเรียนและท่ีบ้าน
3.8 บทบาทของชุมชน และสถาบันสังคมอ่ืน ๆ
3.8.1 ชุมชนเป็นแกนนำสำคัญในการสร้างความเอ้ืออาทร โดยเป็นส่ิงแวดล้อมท่ีสร้าง

กฎระเบียบให้คนในชุมชนได้ปฏิบัติและร่วมทำตามในส่ิงท่ีดีงาม เป็นแหล่งเรียนรู้และสร้าง
บรรยากาศท่ีเด็กได้เติบโตขึนมาโดยสังคมต้องเป็นตัวอย่างของความเอ้ืออาทร เช่น มีโครงการหรือ 
กิจกรรมท่ีดีจำนวนมาก

“ ช ุม ช น เ ป ็น จ ุด แ ร ก ท ีส ร ้า ง เด ็ก ข ึ้น ม า  เป ็น แ ห ล ่ง ก า ร เ ร ีย น ร ู้ก า ร ใ ช ้ช ีว ิต ข อ ง  

เ ด ็ก . . . ช ุม ช น เป ็น ห ล ัก ส ร ้า ง ค ว า ม เอ ื้อ อ า ท ร  เ ป ็น เห ม ือ น ก ฎ ร ะ เป ีย บ ส ร ้า ง  

ค ว า ม เค ย ช ิน  จ น เ ห ็น ว ่า เป ็น ส ิ่ง ด ี ร ู้ส ึก ถ ึง ค ุณ ค ่า ’’ (กลุ่มพ่อแม่ฯ, สนทนากลุ่ม, 
28 มีนาคม 2548)

3.8.2 สังคมต้องสร้างกิจกรรมท่ีส่งเสริมความเอ้ืออาทรของคนในสังคมข้ึนมา
3.8.3 สถาบันศาสนาควรรณรงค์ให้คนเห็นคุณค่าและทำกิจกรรมในวันสำคัญทางศาสนา
3.8.4 ผู้นำในสังคมไทยต้องเป็นตัวอย่างของเอ้ืออาทร เร่ิมจากผู้นำรัฐบาล และหน่วยงาน 

ภาครัฐต้องทำงานแบบเอ้ืออาทร
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3.8.5 สถาบันสังคมต่าง  ๆ จัดกิจกรรมส่งเสริมความเอ้ืออาทรข้ึนมา เช่น รถประจำทางบาง- 
สายจัดบริการพิเศษแก่ผู้โดยสาร สถานีอนามัยจัดบริการชุมชน และส่ือมวลชนควรลดการเสนอ 
ภาพความรุนแรงลง และเห็นว่าชุมชนควรจัดกิจกรรมท่ีเป็นตัวอย่าง เช่น ตักบาตรในวันสำคัญ และ 
จัดกิจกรรมต่าง  ๆ ให้คนในชุมชนเข้าร่วม และชุมชนควรนำสถาบันศาสนาเข้ามาร่วมปลูกปง 
คุณธรรมและค่านิยมท่ีดีงามให้แก่คนในชุมชน

3.8.6 ชุมชนและสังคมควรสนับสนุนครอบครัวให้ดูแลลูกอย่างมีคุณภาพ และชุมชนควร 
จัดตังเครือข่ายเอืออาทรในชุมชนเพ่ือช่วยดูแลเด็ก

อภิปรายผล

ความเอ้ืออาทรตามแนวคิดพุทธศาสนา จริยศาสตร์สตรีนิยม การศึกษาทางเลือก และประชาสังคม

ผลการวิจัยพบว่า ความเรืออาทรเป็นความสัมพันธ์ท่ีช่วยสร้างคุณธรรมและคุณค่าท่ีสำคัญ 
ตามในแนวคิดท่ีศึกษา แม้ในหลายแนวคิด เช่น แนวคิดการศึกษาทางเลือก จะใม่มีแนวคิดและ 
ความหมายเฉพาะของ “เรืออาทร” อยู่ แตกมีลักษณะของความเอ้ืออาทรท่ีสำคัญ ได้แก่
ความสัมพันธ์ของการช่วยเหลือเก้ือกูลคันปรากฎอยู่ในแนวคิดเหล่าน้ัน ความเอ้ืออาทรตามแนวคิด 
พุทธศาสนาจะใช้เท่าคับคำว่าเมตตาและกรุณา แนวคิดสัตยาไสใช้คำว่าความรักความเมตตา
แนวคิดนีโอฮิว-แมนนิสใช้คำว่าความรักความเมตตาท่ีย่ิงใหญ่ คำเหล่าน้ีแม้มีความแตกต่างคัน แต่ 
เป็นคำท่ีมีความหมายเก่ียวข้องคับลักษณะของความสัมพันธ์เอาใจใส่ระหว่างบุคคล เพ่ือการ
ช่วยเหลือซ่ึงคันและคันทังสิน และความสัมพันธ์ในลักษณะน้ีส่งผลต่อภาวะความรู้สึกเชิงบวกข้ึน 
ในจิตใจของทุกฝ่าย

สาระร่วมของความเรืออาทรตามแนวคิดน้ัง 4 แนวคือ เน้ือหาสาระของความเข้าใจต่อ 
ธรรมชาติและตัวมนุษย์ และความสัมพันธ์ของมนุษย์คับส่ิงต่าง  ๆ รอบตัว ความผูกพันเป็นหน่ึง 
เดียวของส่ิงต่าง  ๆ การช่วยเหลือเรือกูลผู้อ่ืน ซ่ึงผู้อ่ืนในท่ีน้ีมีความหมายกว้างรวมถึงน้ังคน สัตว์ พืช 
และส่ิงแวดล้อมรอบตัว ยกเว้นแนวคิดประชาสังคมเท่าน้ันท่ีผู้อ่ืนมีความหมายเฉพาะคน ในแง่หน่ึง 
ความเรืออาทรถูกมองในฐานะท่ีเป็นผลของการพัฒนามนุษย์แต่ความเอ้ืออาทรก็เป็นวิธีการหน่ึงใน 
การพัฒนาตัวมนุษย์เองด้วย ในฐานะท่ีเป็นวิธีการหน่ึงของการพัฒนามนุษย์ สาระของความเอ้ือ 
อาทรตามแนวคิดต่าง  ๆ ได้ให้แง'มุมท่ีหลากหลายท่ีจะนำมาใช้ในการพัฒนาความเอ้ืออาทร ซ่ึง 
จำแนกแต่ละองค์ประกอบตังน้ี
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ในเป้าหมายของความเอ้ือaาทรตามแนวคิดส่วนใหญ่คือการพัฒนามนุษย์ให้เป็นผู้มีจิตใจ 
เมตตากรุณาหรือความรักความเมตคา นำไปสู่การกระทำช่วยเหลือผู้อ่ืน ซ่ึงเน้นการพัฒนาในระดับ 
บุคคล ส่วนแนวคิดประชาสังคมเน้นในระดับสังคมคือการพัฒนาจิตใจในกลุ่มคนท่ีมีการกระทำ
ร่วมกันเพ่ือให้เกิดการรวมตัวของกลุ่มคนและการสร้างชุมชนเข้มแข็ง ซ่ึงแสดงให้เห็นว่าการพัฒนา 
ความเอ้ืออาทรสามารถพัฒนาจากในระดับตัวบุคคลหรือจากระดับกลุ่มคนก็ได้

เป้าหมายของความความเอ้ืออาทร ผู้ทรงคุณวุฒิตามแนวคิดพุทธศาสนาเห็นว่าการช่วย-
เหลือผู้อ่ืนต้องมีจุดหมายหรือทิศทางรองรับท่ีชัดเจน ซ่ึงขยายออกไปในหลักทิศ 6 ได้ว่าเป็นการ 
ช่วยเหลือต่อพ่อแม่ ญาติพ่ีน้อง สารภรรยา บุตรธิดา เพ่ือนมิตร ผู้ร่วมงาน และนักบวช และขยาย 
ออกไปกว้างในหลักพระโพธิสัตว์ ซ่ึงเป็นมิติสำคัญของความเอ้ืออาทรตามแนวคิดพุทธศาสนาท่ีจะ 
ปรากฎอยู่ในทุกส่วนของความเอ้ือธาทร

ในองค์ประกอบของความเอ้ืออาทรตามแนวคิดส่วนใหญ่มีความสอดคล้องกันคือเป็น 
หลักธรรมหรือคุณค่าเก่ียวกับความรัก ความเก้ือกูล การให้ การเสียสละ แนวคิดวอลดอร์พ่เช่ือใน 
ความสมดุลของกาย ความรู้สึกแสะจิตใจจะทำให้เกิดความเอ้ืออาทร ส่วนแนวคิดประชาสังคม 
จิตสำนึกของกลุ่มคนคือองค์ประกอบท่ีสำคัญของความเอ้ืออาทร และแนวคิดจริยศาสตร์-สตรีนิยม 
เป็นจุดยืนของความรับผิดชอบและความสัมพันธ์ของปัจเจกบุคคล ซ่ึงแสดงให้เห็นว่าการพัฒนา
ความเอ้ืออาทรสามารถพัฒนาท้ังจากหลักธรรมหรือคุณค่า จากจิตสำนึกของกลุ่มคน และจากการใช้ 
เหตุผลจากจุดยืนความรับผิดชอบแสะความสัมพันธ์ได้ ในองค์ประกอบของความเอ้ืออาทร
ผู้ทรงคุณวุฒิตามแนวคิดสัตยาไสไม่เห็นด้วยกับข้อมูลท่ีผู้วิจัยนำเสนอ เพราะคุณค่าท้ัง 5 เป็นความ 
รักความเมตตาท่ีแสดงออกมาในมิติต่าง ๆ

ในปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อความเอืออาทรในแนวคิดส่วนใหญ่มีความสอดคล้องกันคือมีทัง 
ปัจจัยภายในและปัจจัยภายนอกของคัวบุคคล ส่วนประชาสังคมจะเน้นปัจจัยภายนอกเป็นหลัก ซ่ึง 
แสดงให้เห็นว่าส่ิงท่ีมีอิทธิพลต่อการพัฒนาความเอ้ืออาทรมาจากท้ังปัจจัยภายในและปัจจัยภายนอก 
ของตัวบุคคล ผู้ทรงคุณวุฒิตามแนวคิดจริยศาสตร์สตรีนิยมไม่เห็นด้วย เพราะทุกคนเป็นผู้ให้ความ 
เอ้ืออาทรได้ ไม่เฉพาะผู้เป็นแม่เท่านน

ในวิธีสร้างความเอ่ืออาทรในแนวคิดส่วนใหญ่มีความสอดคล้องกันคือการพัฒนาจิต ส่วน 
แนวคิดจริยศาสตร์สตรีนิยมใช้การส่ือสาร การพัง การสนทนา และส่วนแนวคิดประชาสังคมนัน
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นอกจากจะใช้การพัฒนาจิตตามแนวศาสนธรรมท่ีสมาชิกนับถือแล้ว ยังใช้การ!รียนรู้จากการปฏิบัติ 
ร่วมกันด้วย ซ่ึงแสดงให้เห็นว่าการพัฒนาความเอ้ืออาทรสามารถพัฒนาได้ท๊ิงจากการพัฒนาจิต การ 
ส่ือสารกัน และการเรียนรู้จากปฏิบัติร่วมกันได้ ในวิธีสร้าง ผู้ทรงคุณวุฒิตามแนวคิดจริยศาสตร์- 
สตรีนิยมไม่แน่ใจต่อผลการศึกษาท่ีนำเสนอ

ในคุณค่าของความเอ้ืออาทรในแนวคิดท้ังหมดมีความสอดคล้องกับเปาหมายของความเอ้ือ 
อาทรท่ี'ช่วยเหลือเอ้ือกูลผู้อ่ืน ส่วนใหญ่เน้นการพัฒนาบุคคลให้มีความสุขทางจิตใจท่ีเกิดจากความ 
เมตตากรุณา ส่วนแนวคิดประชาสังคมมองท่ีความเช้มแข็งของชุมชนท่ีนำไปสุ่การกระทำเพ่ือ
แก้ปีญหาสังคม ในส่วนคุณค่าของความเอ้ืออาทร ผู้ทรงคุณวุฒิตามแนวคิดพุทธศาสนาไม,เห็นด้วย 
กับคุณค่าท่ีเสนอ โดยเห็นว่าน่าจะเสนอเป็นแนวทางการประยุกต์ใช้ทางการศึกษามากกว่า

เน้ือหาสาระสำคัญของความเอ้ืออาทรตามแนวคิดท้ัง 4 แนว คือ ความเอ้ืออาทรเป็นภาวะ 
จิตใจท่ีสามารถพัฒนาได้จากหลายทาง ซ่ึงเป็าหมายของความเอ้ืออาทรมีท้ังในระดับตัวบุคคลและ 
ระดับกลุ่ม ความหมายของความเอ้ืออาทรมีท้ังความหมายท่ีแคบเฉพาะกลุ่มและกว้างขวางท้ัวทุก
กลุ่ม องค์ประกอบมีท้ังจากหลักธรรมหรือคุณค่า จิตสำนึกของกลุ่ม และการใช้เหตุผลจากจุดยืน 
ของความรับผิดชอบและความสัมพันธ์ ปิจจัยท่ีมีอิทธิพลมีท้ังจากปิจจัยภายในและปีจจัยภายนอก 
ตัวบุคคล หรือจากปีจจัยภายนอกเป็นหลักได้' และมีวิธีการสร้างจากการพัฒนาจิต การส่ือสารคัน 
และการเรียนรู้จากปฏิบัติร่วมกันได้

ดังน้ัน การพัฒนาความเอ้ืออาทรสามารถพัฒนาท้ังในระดับบุคคลและกลุ่ม ซ่ึงในระดับ 
บุคคลน้ันสามารถพัฒนาโดยใช้ท้ังหลักธรรมของศาสนา คุณค่าของความเช่ือ และการใช้เหตุผลจาก 
จุดยืนความรับผิดชอบและความสัมพันธ์ของตน โดยป็จจัยท่ีมีอิทธิพลมีท้ังจากปิจจัยภายในและ
ปิจจัยภายนอกตัวบุคคล และมีวิธีการสร้างจากการพัฒนาจิต และการส่ือสารกัน ส่วนในระดับกลุ่ม 
น้ัน สามารถพัฒนาโดยใช้จิตสำนึกของกลุ่ม มีป็จจัยท่ีมีอิทธิพลจากปีจจัยภายนอกเป็นหลัก และมี 
วิธีสร้างจากการเรียนรู้จากปฏิบัติร่วมกันได้ ซ่ึงสาระของความเอ้ืออาทรตามแนวคิดท้ัง 4 ช่วยให้มี 
ความเข้าใจในความเอ้ืออาทรอย่างชัดเจนย่ิงข้ึน และสามารถนำไปสู่การพัฒนาความเอ้ืออาทรใน 
หลายทางท่ีจะนำมาใช้ในการจัดการศึกษาเพ่ือความเอ้ืออาทรต่อไป
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แนวทางจัดการศึกษาเพ่ือความเอ้ืออาทรในสังคมไทย

ด้านความบุ่งหมายของแนวทางจัดการศึกษาฯ คือ การศึกษาเพ่ือพัฒนาความเป็นมนุษย์ท่ี 
สมบุรณ์ ผู้เรียนเติบโตเป็นคนเมตตากรุณา เอ้ือเพ่ือเผ่ือแผ่ และช่วยเหลือเก้ือกูลกัน การนำไปสู่ 
สังคมอุดมคติ เป็นสังคมท่ีมีความสุขและช่วยเหลือพ่ึงพากัน

ความบุ่งหมายน้ีมีความสอดคล้องกับความบุ่งหมายและหลักการจัดการศึกษาใน 
พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 ว่า “การจ ัด ก า ร ศ ึก บ า ต ้อ ง เป ็น  ไ ป เพ ื่อ พ ัฒ น า ค น ไ ท ย ใ ห ้ 

เ ป ็น ม บ ูบ ย ์ท ี่ส ม บ ูร ณ ์ท ั้ง ร ่า ง ก า ย  จ ิต ใ จ  ส ต ิป ีญ ญ า  ค ว า ม ร ู้ แ ล ะ อ ุณ ธ ร ร ม  ม ีจ ร ิย ธ ร ร ม แ ล ะ ว ัฒ น ธ ร ร ม  

ใ น ก า ร ด ำ ร ง ช ีว ิต  ส า ม า ร ถ อ ย ู่ร ่ว ม ก ับ ผ ู้อ ื่น  ไ ด ้อ ย ่า ง ม ีค ว า ม ล ุ[ ข  ” และมีสาระคล้ายกับแนวคิดในกลุ่ม 
มนุษย-นิยม ซ่ึง “บ ู่ง เ น ้น ก า ร ก ร ะ ผ ู้น ภ า ย ใ น  ก า ร จ ูง ใ จ พ ื้น ฐ า น  ก า ร ร ู้จ ัก ต น เ อ ง  ท ำ ค ว า ม เ ข ้า ใ จ ต น เอ ง  

ใ ห ้ม า ก ข ึน  ม ีก า ร ต ัด ส ิน ใ จ ด ้ว ย ต ัว ข อ ง เข า เอ ง  ม ีเป ีา ห ม า ย แ ล ะ ว ัต อ ุป ร ะ ส ง ค ์ข อ ง เ ข า เ อ ง  พ ย า ย า ม ต ่อ ส ิ'  

ด ิน ร น เ พ ื่อ ค ว า ม เ จ ร ิญ  เ พ ื่อ ค ว า ม ร ับ ผ ิด ช อ บ แ ล ะ เ พ ื่อ ค ว า ม ส ำ เร ็จ ใ น ช ีว ิต  แ ล ะ ป ร ะ ก า ร ล ุ[ ด ท ้า ย ข อ ง ก า ร  

จ ัด ก า ร ศ ึก บ า  ค ือ  ก า ร พ ัฒ น า ค น จ น ถ ึง ข ั้น ก า ร ร ู้จ ัก ต น อ ัน อ ุด ม  ( s e l f  a c t u a l i z a t i o n )  ก า ร เร ีย น ร ู้ท ีจ ะ ร ู้จ ัก  

พ ัฒ น า ต ัว เอ ง  ไ ด ้"  (วิชัย วงษ์ใหญ่ ,2537 : 29 -  30)

จากความบุ่งหมายของแนวทางจัดการศึกษาฯ ท่ีบุ่งเน้นการพัฒนาตน โดยเฉพาะจิตใจท่ีมี 
ความเมตตากรุณาต่อผู้อ่ืน ซ่ึงนำไปสู่สังคมท่ีผู้คนช่วยเหลือพ่ึงพากันน้ัน สังคมลักษณะน้ีมีความ 
เป็นสังคมในอุดมคติท่ีผู้คนคาดหวัง และถือเป็นฐานสัากัญของการพัฒนาตนสู่ทิศทางน้ี ซ่ึงถ้าไม่มี 
เปาหมายสังคมแบบน้ีรองรับการพัฒนาตนก็มีทิศทางไปสู่ด้านอ่ืน  ๆ ได้ง่าย เช่น เน้นพัฒนาสทิ
ปญญา และพัฒนาป็จเจกบุคคลท่ีมีความคิดสร้างสรรค์ เป็นด้น

ด้านหลักสูตรของแนวทางจัดการศึกษาฯ มีเน้ือหาท่ีเป็นหลักการและความเช่ือพ้ืนฐาน
ในศาสนธรรมและปรัชญา ซ่ึงมีความสำกัญต่อการพัฒนาความรู้ความเข้าใจในเร่ืองความเอ้ืออาทร 
ให้ลึกซ้ึงและกว้างขวางมากกว่าเน้ือหาท่ีเป็นการกำหนดให้เรียนรู้ในหมวดธรรมหรือข้อธรรม ซ่ึงมี 
ลักษณะเป็นข้อกำหนดหรือเป็นสูตรท่ีชัดเจนให้นำไปปฏิบัติ จึงอาจทำให้ขาดการส่งเสริมให้คนใช้ 
ความคิดพิจารณาและไตร่ตรองในตน

บทบาทของผู้สอนของแนวทางจัดการศึกษาฯ คือ ครูเป็นตัวอย่างของความเอ้ืออาทรน้ัน มี 
ความสอดคล้องกับรายงานผลการประชุมสมัชชาการปฏิรูปการศึกษาและการเรียนรู้ (2544) ท่ี 
นำเสนอบทบาทของครูกับการจัดการเรียนรู้ท่ีผู้เรียนสำคัญท่ีสุดว่า “ค ร ูต ้อ ง เ ป ็น แ บ บ อ ย ่า ง ท ี่ด ี. . . ใ ห ้
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ค ำ แ น ะ น ำ  ส ่ง เ ส ร ิม ส น ับ ส y น ใ ห ้ค ว า ม ร ัก แ ล ะ ค ว า ม เม ต ต า แ ก ่ผ ู้เ ร ีย น ” ซ่ึงจากการสัมภาษณ์
ผู้ทรงคุณๅฒิทุกท่านต่างเห็นตรงกันว่าครูเป็นผู้มีบทบาทสำคัญท่ีชุดในการจัดการศึกษาให้ผู้เรียน 
พัฒนาความเอ้ืออาทร ซ่ึงบทบาทท่ีสำคัญน้ันคือ การเป็นตัวอย่าง และปฎิสัมพันธ์และแสดงออกถึง 
ความเอ้ืออาทรต่อผู้เรียน แต่ครูท่ีมีลักษณะเช่นน้ียังมีจำนวนน้อย และผู้ทรงคุณรูฒิต่างเห็นตรงกัน 
ว่าการพัฒนาครูท่ีไม่เป็นตัวอย่างให้พัฒนาสู่การเป็นตัวอย่างน้ันเป็นเร่ืองท่ีต้องอาศัยกระบวนการ 
อบรมท่ีมีความต่อเน่ืองและเน้นการพัฒนาจิตใจเป็นหลัก ซ่ึงการอบรมในลักษณะน้ียังมีจำนวนน้อย 
มาก

บทบาทของผู้เรียนของแนวทางจัดการศึกษาฯ นี้ แนวคิดส่วนใหญ่เห็นว่ามนุษย์ทุกคนมี 
ธรรมชาติของความเอ้ืออาทรอยู่ภายในตน ส่วนแนวคิดประชาสังคมช่วยเสริมหลักพัฒนาตน 3 ข้ัน 
คือ ข้ันก่อนตัวตน (pre-self) ข้ันตัวตน (self) และข้ันผ่านตัวตน (transcending self) ส่วนแนวคิดจริย 
ศาสตร์สตรีนิยมช่วยเสริมหลักพัฒนาการทางศีลธรรม 3 ระดับเช่นเดียวกัน ซ่ึงท้ังธรรมชาติของ 
มนุษย์และหลักพัฒนาตนเหล่านี ช่วยทำให้เห็นความสำคัญของการพัฒนาความเอ้ืออาทรในตัว
ผู้เรียน และเห็นความสัมพันธ์ของความเอ้ืออาทรคับชีวิตในวัยต่าง  ๆของผู้เรียนด้วย

การจัดกระบวนการเรียนรู้ของแนวทางจัดการศึกษาฯ แนวคิดส่วนใหญ่เห็นว่าการจัด
กระบวนการเรียนรู้ ให้ความสำคัญคับการเรียนรู้ด้วยตนเอง จากการเรียนรู้ประสบการณ์ การเรียนรู้ 
ท่ีเน้นการเรียนให้สัมพันธ์คับชีวิต การบูรณาการความเอ้ืออาทรสอดแทรกเข้าในสาระวิชา และจัด 
กิจกรรมเสริม โดยมีกระบวนการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย สร้างบรรยากาศของความเอ้ืออาทร'ข้ึนมา 
และให้ความสำคัญกับการพัฒนาจิตเพ่ือพัฒนาความเอ้ืออาทร ส่วนแนวคิดประชาสังคมช่วยเสริม 
การเรียนรู้แบบปฏิบัติร่วมกัน การสร้างกติกาในสังคม การใช้ฉันทามติ การสนทนา กิจกรรมกลุ่ม 
และกิจกรรมเครือข่ายเป็นส่วนสำคัญของการจัดกระบวนการเรียนรู้ และส่วนแนวคิดจริยศาสตร์
สตรีนิยมช่วยเสริมการเป็นแบบอย่าง การสนทนา การปฏิบัติ และการยีนยันเป็นส่วนสำคัญของการ 
จัดกระบวนการเรียนรู้

มีความสอดคล้องคับการจัดกระบวนการเรียนรู้ในพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 
2542 ในมาตรา 24 ว่า ‘‘( 1 )  จ ัด เน ื้อ ห า ส า ร ะ แ ล ะ ก ิจ ก ร ร ม ใ ห ้ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ ค ว า ม ส น ใ จ แ ล ะ ค ว า ม ถ น ัด  

ข อ ง ผ ู้เ ร ีย น  โ ด ย ค ำ น ึง ถ ึง ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ร ะ ห ว ่า ง y ค ค ล  ( 2 )  น ัก ท ัก บ ะ  ก ร ะ บ ว น ก า ร ค ิด  ก า ร จ ัด ก า ร  ก า ร  

เ ผ ช ิญ ส ถ า น ก า ร ณ ์ แ ล ะ ก า ร ป ร ะ y ก ต ์ฅ ว า ม ร ู้ม า ใ ช ้เพ ื่อ ป ้อ ง ก ัน แ ล ะ แ ก ้ไ ข ป ็ญ ห า  ( 3 )  จ ัด ก ิจ ก ร ร ม ใ ห ้ 

ผ ู้เ ร ีย น ไ ด ้เ ร ีย น ร ู้จ า ก ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์จ ร ิง  น ัก ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิใ ห ้ท ำ ไ ด ้ ค ิด เป ็น  ท ำ เ ป ็น . . . ( 4 )  จ ัด ก า ร เร ีย น ก า ร
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ส อ น โ ด ย ผ ส ม ผ ส า น ส า ร ะ ค ว า ม ร ู้ด ้า น ต ่า ง  ๆ  อ ย ่า ง ไ ด ้ส ัด ส ่ว น ส ม ต ุล ก ัน  ร ว ม ท ั้ง ป ล ูก ก ัง ค ูณ ธ ร ร ม  

ค ่า น ิย ม ท ี่ด ีง า ม  แ ล ะ ค ูณ ล ัก บ ณ ะ อ ัน พ ึง ป ร ะ ส ง ค ์ไ ว ้ใ น 'ต ุก ว ิช า  ( 5 )  ส ่ง เส ร ิม ส น ับ ส ใ ] น ใ ห ้ผ ู้ส อ น

ส า ม า ร ถ จ ัด บ ร ร ย า ก า ศ  ส ภ า พ แ ว ด ล ้อ ม  ส ื่อ ก า ร ส อ น  แ ล ะ อ ำ น ว ย ค ว า ม ส ะ ด ว ก เ พ ื่อ ใ ห ้ผ ู้เ ร ีย น เก ิด ก า ร  

เ ร ีย น ร ู้แ ล ะ ม ีค ว า ม ร อ บ ร ู้ ร ว ม ท ั้ง ส า ม า ร ถ ใ ช ้ก า ร ว ิจ ัย เป ็น ส ่ว น ห น ึ่ง ข อ ง ก ร ะ บ ว น ก า ร เ ร ีย น ร ู้ ท ั้ง น  ี

ผ ู้ส อ น แ ล ะ ผ ู้เ ร ีย น อ า จ เร ีย น ร ู้ไ ป พ ร ้อ ม ก ัน  จ า ก ส ื่อ ก า ร เร ีย น ก า ร ส อ น แ ล ะ แ ห ล ่ง ว ิท ย า ก า ร ป ร ะ เ ภ ท ต ่า ง

ๆ ’’

การประเมินผลของแนวทางจัดการศึกษาฯ แนวคิดส่วนใหญ่เห็นว่าการประเมินผลเน้น
ประเมินเชิงคุณภาพ วัดจากพฤติกรรม เป็นรายบุคดล ซ่ึงมีความสอดคล้องกับแนวการจัดการศึกษา 
ในพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 ในมาตรา 26 ว่า “ ใ ห ้ส ถ า น ศ ึก บ า จ ัด ก า ร ป ร ะ เม ิน  

ผ ู้เ ร ีย น โ ด ย พ ิจ า ร ณ า จ า ก พ ัฒ น า ก า ร ข อ ง ผ ู้เ ร ีย น  ค ว า ม ป ร ะ พ ฤ ต ิ ก า ร ส ัง เก ต พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร เ ร ีย น ก า ร ร ่ว ม  

ก ิจ ก ร ร ม แ ล ะ ก า ร ท ด ส อ บ ค ว บ ค ู'ไ ป ใ น ก ร ะ บ ว น ก า ร เ ร ีย น ก า ร ส อ น ต า ม ค ว า ม เห ม า ะ ส ม ข อ ง แ ต ่ล ะ  

ร ะ ด ับ แ ล ะ ร ูป แ บ บ ก า ร ศ ึก บ า . . .  ” และสอดคล้องรายงานผลการประชุมสมัชชาการปฏิรูปการศึกษา 
และการเรียนรู้ (2544) เสนอยูทธศาสตร์ความร่วมมือระหว่างพ่อแม่ ผู้ปกครอง ผู้บริหารและครู เพ่ือ 
ปฏิรูปการเรียนรู้ ว่า “ โ ร ง เร ีย น ค ว ร เ ผ ย แ พ ร 'ว ิธ ีก า ร เร ีย น ก า ร ส อ น ใ น ช ั้น เ ร ีย น แ ล ะ น อ ก ช ั้น เร ีย น  ก า ร  

ว ัด ผ ล ก า ร ป ร ะ เม ิน ผ ล ใ ห ้พ ่อ แ ม ่ ผ ู้ป ก ค ร อ ง ไ ด ้ร ับ ท ร า บ แ ล ะ พ ย า ย า ม ห า แ น ว ท า ง ใ ห ้พ ่อ แ ม ่ ผ ู้ป ก ค ร อ ง  

เ ช ้า ม า ร ่ว ม ด ำ เน ิน ก า ร ด ้ว ย  โ ร ง เร ีย น ค ว ร เป ีด  โ อ ก า ส ใ ห ้พ ่อ แ ม ่ ผ ู้ป ก ค ร อ ง เ ช ้า ม า ป ีส ่ว น ร ่ว ม ก า ร

ป ร ะ เ ม ิน ผ ล ต ิด ต า ม  แ ล ะ ต ร ว จ ส อ บ ก า ร ด ำ เน ิน ง า น ข อ ง  โ ร ง เร ีย น  ซ ึ่ง พ ่อ แ ม ่ ผ ู้ป ก ค ร อ ง อ า จ จ ะ ป ีใ ] ม ม อ ง  

ท ี่แ ต ก ต ่า ง  อ า จ จ ะ น ำ ไ ป ส ูก า ร ป ร ับ ป ร ูง แ ก ่ไ ข ใ ห ้'ก า ร ด ำ เน ิน ง า น น ั้น  ป ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ ย ิ่ง ข ึ้น  ร ว ม ท ั้ง  

อ า จ จ ะ เ ส ร ิม ส ร ้า ง ค ว า ม เ ข ้า ใ จ  ค ว า ม ใ ก ล ้ช ิด ร ะ ห ว ่า ง บ ้า น ก ับ โ ร ง เร ีย น ’’

บทบาทของพ่อแม่ ผู้ปกครองของแนวทางจัดการศึกษาฯ คือ พ่อแม่ต้องแบบอย่างของ 
ความเอืออาทรและเป็นกัลยาณมิตรของลูก ซ่ึงสอดคล้องกับรายงานผลการประชุมสมัชชาการ
ปฏิรูปการศึกษาและการเรียนรู้ (2544) เสนอบทบาทของพ่อแม่ ผู้ปกครองในการปฏิรูปการเรียนรู้ 
ของลูกท่ีบ้าน ว่า " พ ่อ แ ม ่ ผ ู้ป ก ค ร อ ง  จ ะ ต ้อ ง เอ า ใ จ ใ ส ่ด ูแ ล  ต ิด ต า ม ค ว า ม ป ร ะ พ ฤ ต ิข อ ง ล ูก ท ั้ง ท ี่บ ้า น  

แ ล ะ ท ี่โ ร ง เร ีย น  ใ ห ้ค ว า ม ส ่า ก ัญ แ ก ่ล ูก  โ ด ย แ บ ่ง เว ล า ใ ห ้ล ูก ม า ก ท ี่ฤ [ ด เท ่า ท ี่จ ะ ท ำ ไ ด ้ พ ย า ย า ม ท ำ ต ัว เป ็น  

แ บ บ อ ย ่า ง ท ี่ด ีแ ก 'ล ูก  อ บ ร ม บ ่ม น ิส ัย ใ ห ้ล ูก ร ู้จ ัก ค ว า ม ร ับ ผ ิด ช อ บ  ป ีร ะ เบ ีย บ ว ิน ัย  ป ีเห ต ุผ ล  ป ล ูก ก ัง ส ิ่ง ด  ี

ง า ม ใ ห ้แ ก ่ล ูก  ใ น ข ณ ะ เด ีย ว ก ัน  พ ่อ แ ม ่ ผ ู้ป ก ค ร อ ง  จ ะ ต ้อ ง ร ับ พ ึง ค ว า ม ค ิด เห ็น ข อ ง ล ูก  เ ป ็ด โ ล ก ท ัศ น ์ใ ห ้ 

ล ูก ไ ด ้เ ร ีย น ร ู้ส ิ่ง ใ ห ม ่ ๆ  เพ ื่อ เ ป ็น ก า ร เ ป ็ด โ อ ก า ส ใ ห ้ล ูก ไ ด ้ค ้น พ บ ต ัว เ อ ง  ห ร ือ ศ ัก ย ภ า พ ท ี่ต น เ อ ง ป ีอ ล ู่ไ ด ้ 

แ ส ด ง อ อ ก อ ย ่า ง เต ็ม ท ี่ แ ล ะ บ ท บ า ท ข อ ง พ ่อ แ ม ่ ผ ู้ป ก ค ร อ ง ใ น ก า ร ป ฏ ิร ูป ก า ร เ ร ีย น ร ู้ข อ ง ล ูก ท ี่โ ร ง เ ร ีย น
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ว ่า พ ่อ แ น ่ ผ ู้ป ก ค ร อ ง  ค ว ร ใ ห ้ค ว า ม ร ่ว ม ม ือ ก ับ โ ร ง เร ีย น ใ น ก ิจ ก ร ร ม ต ่า ง  ๆ  ท ี่โ ร ง เร ีย น จ ัด ข ึ้น  น อ ก จ า ก ท ี่ 

พ ่อ แ ม ่ ผ ู้ป ก ค ร อ ง  อ า จ จ ะ ใ ห ้ค ว า ม ร ่ว ม ม ือ โ น ก า ร เ ร ีย น ก า ร ส อ น  ห ร ือ เป ็น ว ิท ย า ก ร พ ิเ ศ บ ใ ห ้'ค ว า ม ร ู้ ใน  

เ ร ื่อ ง ท ี่ป ีค ว า ม เ ช ี่ย ว ช า ญ แ ล ะ ป ีป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ พ ่อ แ ม ่ ผ ู้ป ก ค ร อ ง  ค ว ร ม ีก า ร พ บ ป ะ ค ร ูอ ย ่า ง ส ม ํ่า เ ส ม อ  

เ ท ี่อ แ ล ก เ ป ล ี่ย น ข ้อ ม ูล ข อ ง ล ูก ร ะ ห ว ่า ง อ ย ู่ท ี่บ ้า น แ ล ะ โ ร ง เ ร ีย น  ค ว า ม เ อ า ใ จ ใ ส ่ข อ ง พ ่อ แ ม ่ผ ู้ป ก ค ร อ ง  ทำ 

ใ ห ้ผ ล ก า ร เร ีย น ข อ ง ล ูก ด ีข ึ้น  ”

บทบาทของชุมชน และสถาบันสังคมอ่ืน  ๆ ของแนวทางจัดการศึกษาฯ คือ สังคมเปีน 
ตัวอย่างของความเอ้ืออาทร กฎระเบียบเป็นส่ิงแวดล้อมท่ีเอ้ือให้คนในสังคมอยู่ร่วมกันอย่างเก้ือกูล 
ชุมชนร่วมจัดการเรียนรู้เพ่ือความเอืออาทร ชุมชนนำศาสนามาสัมพันธ์กับเด็ก

มีความสอดคล้องกับแนวการจัดการศึกษาในพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 
ในมาตรา 29 ว่า “ ใ ห ้ส ถ า น ก ัก บ า ร ่ว ม ก ับ แ ค ค ล  ค ร อ บ ค ร ัว  ช ุม ช น  อ ง ค ์ก ร ช ุม ช น  อ ง ค ์ก ร ป ก ค ร อ ง  

ส ่ว น ห ้อ ง ถ ิ่น  เ อ ก ช น  อ ง ค ์ก ร เอ ก ช น  อ ง ค ์ก ร ว ิช า ช ีพ  ส ถ า บ ัน ศ า ส น า  ส ถ า น ป ร ะ ก อ บ ก า ร  แ ล ะ ส ถ า บ ัน  

ส ัง ค ม อ ื่น  ส ่ง เ ส ร ิม ค ว า ม เ ข ้ม แ ข ็ง ข อ ง ช ุม ช น โ ด ย จ ัด ก ร ะ บ ว น ก า ร เ ร ีย น ร ู้ภ า ย ใ น ช ุม ช น  เ พ ื่อ ใ ห ้ช ุม ช น ม ี 

ก า ร จ ัด ก า ร ก ัก บ า อ บ ร ม  ม ีก า ร แ ส ว ง ห า ค ว า ม ร ู้ ข ้อ ม ูล  ข ่า ว ส า ร  แ ล ะ ร ู้จ ัก เล ือ ก ส ร ร ภ ูม ิป ีญ ญ า แ ล ะ  

ว ิท ย า ก า ร ต ่า ง  ๆ  เ พ ื่อ พ ัฒ น า ช ุม ช น ใ ห ้ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ ส ภ า พ ป ีญ ห า แ ล ะ ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร  ร ว ม ท ั้ง ห า ว ิธ ีก า ร  

ส น ับ ส แ น ใ ห ้, ม ีก า ร แ ล ก เ ป ล ี่ย น ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ก า ร พ ัฒ น า ร ะ ห ว ่า ง ช ุม ช น '’ และรายงานผลการประชุม 
สมัชชาการปฏิรูปการศึกษาและการเรียนรู้ (2544) เสนอศาสนากับการจัดการศึกษาและการปฏิรูป 
การเรียนรู้ ว่า " บ ท บ า ท ข อ ง ค า ส น แ ค ค ล . . . ส ่ง เส ร ิม ใ ห ้ผ ู้ท ี่ม ีค ว า ม ร ู้อ ย ่า ง แ ห ้จ ร ิง ใ น แ ต ่ล ะ ศ า ส น า เ ป ็น  

ผ ู้ส อ น ศ า ส น า ใ น โ ร ง เ ร ีย น  เ ป ็น ต ้น แ บ บ ท ี่ด ีข อ ง ส ัง ค ม ใ น ก า ร น ำ ห ล ัก ค ำ ส อ น ข อ ง ศ า ส น า ม า ป ฏ ิบ ัต ิ”

และสอดคล้องกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับท่ีเก้า พ.ศ.25'15-2549 (2544) เสนอ 
การปฏิรูปการศึกษาและการเรียนรู้ตลอดชีวิต “ โ ด ย ส น ับ ส แ น ใ ห ้ค ร อ บ ค ร ัว  ช ุม ช น  อ ง ค ์ก ร พ ัฒ น า  

เอ ก ช น  แ ล ะ ส ถ า บ ัน ท า ง ศ า ส น า ม ีบ ท บ า ท ใ น ก า ร จ ัด ก า ร ก ัก บ า ม า ก ข ึ้น  เพ ื่อ ส ร ้า ง ท า ง เล ือ ก ท ี่ม ีค ว า ม  

ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ ศ ัก ย ภ า พ  แ ล ะ ค ว า ม พ ร ้อ ม ข อ ง ผ ู้เ ร ีย น ใ น แ ต ่ล ะ พ ื้น ท ี่แ ล ะ ก ล ู่ม เป ็า ห ม า ย ไ ต ้อ ย ่า ง

ห ล า ก ห ล า ย แ ล ะ เห ม า ะ ส ม ”

แนวทางพัฒนาการจัดการศึกษาเพ่ือความเอ้ืออาทรในสังคมไทย
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จากการวิจัย นำเสนอแนวทางพัฒนาการจัดการศึกษาเพ่ือความเอ้ืออาทรในสังคมไทย
แบ่งเป็น 2 ระดับ คือระดับนโยบายรัฐบาลและกระทรวง และระดับปฏิบัติสถานศึกษาและชุมชน

ในระดับนโยบายเสนอให้รัฐบาลและกระทรวงศึกษาธิการควรกำหนดนโยบายการจัด 
การศึกษาเพ่ือความเอ้ืออาทรอย่างชัดเจน มีแนวทางท่ีสำคัญคือการกำหนดเป็นวาระแห่งชาติและมี 
หน่วยงานรับผิดชอบเพ่ือพัฒนาแนวทางจัดการศึกษาเพ่ือความเอ้ืออาทรให้เป็นจริง ต้ังแต่กำหนด 
นโยบายลงสู่การปฏิบัติ และการระดมความคิดเห็นจากทุกส่วนในสังคม ต้ังแต่ผู้บริหารระดับสูง 
ของประเทศจนถึงครอบครัวมาร่วมนำเสนอแนวทางการจัดการศึกษาเพ่ือความเอ้ืออาทร เพ่ือ
นำไปสู่การปฏิบัติและจัดทำเป็นรูปแบบท่ีชัดเจนและหลากหลาย

การกำหนดเป็นวาระแห่งชาติและมีหน่วยงานรับผิดชอบโดยตรงน้ัน เป็นวิธีการสำคัญท่ีจะ 
นำการจัดการศึกษาเพ่ือความเอืออาทรให้เกิดข้ึนจริง เป็นวิธีการท่ีให้การจัดการศึกษาฯ เป็นเร่ือง 
สำคัญท่ีทุกส่วนในสังคมต้องมาร่วมคันทำ ซ่ึงจากประสบการณ์ของการปฏิรูปการศึกษาในช่วง
พ.ศ.2517 -  2521 ซ่ึง ‘‘จ ัดเป ็น เพ ียงวาระและภาระของกระทรวงศ ึกบาธการเท ่าน ั้น  ม ิใช ่เป ็นวาระ 
และภาระของชาต ิ...การดำเน ินการปฏ ิ%ปการศ ึกบาขาดแคลนความเอาใจใส ่อย ่างจร ิงจ ังจากร ัฐบาล  
และห ัวหน ้าร ัฐบาล น ั้าบางร ัฐบาลร ัฐมนตรีว ่าการกระทรวงศ ึกบาธ ิการเองก ็ขาดความจร ิงใจท ี่จะ
ดำเน ินก า ร หรือกำก ับก า ร ดำเน ิน ก า ร ให ้เป ็นไปต า ม แนวปฏ ิ2 ป  ทำให ้แนวปฏ ิร ูปส ่วนใหญ ่ไม ่ได ้ร ับ  
การปฏ ิบ ัต ิ หร ือป ีการนำไปปฏิบ ัต ิน ้อย ไม ่ครบถ ้วนตามเง ื่อนไข" (ประยูร ศรีประสาธน์, 2545 ะ 42- 
43) โดยมีวิธีการระดมสมองเป็นการสร้างความมีส่วนร่วมท่ีนำไปสู่การกำหนดนโยบายและการ
ปฏิบัติการศึกษาท่ีชัดเจนและหลากหลาย ซ่ึงการดำเนินงานในภาระใหม่น้ีจำเป็นต้องมีหน่วยงาน 
รับผิดชอบโดยตรง เพ่ือให้การดำเนินงานมีประสิทธิภาพนำไปสู่การกำหนดนโยบายและการปฏิบัติ 
จริง เพราะแม้จะกำหนดเป็นวาระแห่งชาติและมีหน่วยงานรับผิดชอบแล้วก็ตามก็ยังไม่เป็นเคร่ือง
รับประกันว่าแนวทางจัดการศึกษาฯ จะเป็นได้จริงตามน้ัน ท่ีสำคัญคือการระดมความคิดเห็นซ่ึง 
นับเป็นกระบวนการสำคัญของการสร้างความมีส่วนร่วมของผู้คนท่ีเก่ียวข้องในการผลักดันการจัด 
การศึกษาฯ ไม่เฉพาะแต่ผู้ท่ีมีบทบาทหน้าท่ีต้านการศึกษาโดยตรงเท่าน้ัน แต่รวมถึงผู้คนจากทุก 
สาขาอาชีพและภาคส่วน ซ่ึงการระดมความคิดเห็นจะทำให้ทุกคนมีส่วนร่วมในการจัดการศึกษาฯ 
มีส่วนผลักดันและสนับสทุนการจัดการศึกษาฯ ให้เป็นจริงต่อไป ซ่ึงจากประสบการณ์ของการ
ดำเนินงานปฏิรูปการศึกษาปีจชุบันก็เป็นเคร่ืองยืนยันว่า “ทระราชบ ัญญ ัต ิการศ ึกบาแห ่งชาต ิ พ.ศ. 
2542 น ับเป ็นผลส ่าเร ็จของ สกศ. ท ี่ได ้,แดประกายความค ิดให ้คนท ั้งแผ ่นด ินเข ้ามาป ีส ่วนร่วมในการ 
ปฏ ิร ูปการศ ึกบาของประเทศ...ย ังเป ีดโอกาสให ้ประชาชนเข ้ามาป ีส ่วนร ่วมในกระบวนการกำหนด
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น โ ย บ า ย ก า ร ค ิก บ า ข อ ง ช า ต ิน ูก ข ั้น ต อ น  น ับ ต ั้ง แ ต ่ก า ร ส ำ ร ว จ ค ว า ม ค ิด เ ห ็น ข อ ง ป ร ะ ช า ช น เก ี่ย ว ก ับ

ส า ร ะ ส ำ ค ัญ ด ้า น ก า ร ค ิก บ า  แ ล ะ น ำ เ ส น อ ต ่อ ส ภ า ร ่า ง ร ัฐ ธ ร ร ม น ูญ . . . น อ ก จ า ก ป ี ใ น ก า ร จ ัด ท ำ ร ่า ง

พ ร ะ ร า ช บ ัญ ญ ัต ิก า ร ค ิก บ า แ ห ่ง ช า ต ิ ส ก ศ . ไ ด ้ด ำ เ น ิน ก า ร ค ิก บ า ว ิจ ัย ส า ร ะ ส ำ ค ัญ เ พ ื่อ ป ร ะ ก อ บ ก า ร ย ก ร ่า ง  

พ ร ะ ร า ช บ ัญ ญ ัต ิด ัง ก ล ่า ว . . . โ ด ย ฝ า น ก ร ะ บ ว น ก า ร ร ะ ด ม ส ม อ ง แ ล ะ ป ร ะ ช า พ ิจ า ร อ/สูกข ั้น ต อ น ”

(สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 2545 : 57) แต่ “แม ้การกำหนดแนวปฏ ิ$ ปจะได้ม ีการ 
กำหนดเป ็นกฎหมายค ือ พระราชบ ัญญ ัต ิการค ิกบาแห ่งชาต ิ พ.ศ.2 5 4 2 ...แต ่ก ็อาจจะไม ่ป ีการปฏ ิบ ัต  ิ
จร ิงหร ือป ีแนวปฏ ิบ ัต ิท ี่เบ ี่ยงเบนไปจากข ้อกำหนดเต ิมก ็ได ้ หากห ัวหน ้าร ัฐบาลและร ัฐมนตรี
ผ ู้ร ับผ ิดชอบไม ่จร ิงใจและไม ่สนใจท ี่จะนำไปปฏ ิบ ัต ิให ้ได ้ผลอย ่างจร ิงจ ัง” (ประยูร ศรีประสาธน์, 
2545 ะ 45-46) ตังน้ัน การดำเนินงานจึงต้องประกอบด้วยวิธีการและข้ันตอนอ่ืน  ๆ ท่ีสำคัญคือการ 
เสนอให้สถานศึกษาควรกำหนดเป้าหมายการจัดการศึกษาเพ่ือความเอ้ืออาทร ซ่ึงเป็น “ร ูปแบบท ี่ 
ย ึดถ ือคฌะคร ูท ี่สถานค ิกบาเป ็นกลไกของการข ับ เคล ื่อนการปฏ ิร ูป ...การเปล ี่ยนแปลงจะเก ิดข ึ้นได ้ก  ็
อยู่ท ี่ความค ิดของคร ูและแรงจ ูง ใจของครู หากคร ูพร ้อมท ี่จะปร ับบทบาทหน ้าท ี่ของตน การปฏ ิร ูป  
ย ่อม เก ิดข ึ้น ได ้ แนวทางท ี่จะให ้เก ิดพล ังของการเปล ี่ยนแปลงป ี จ ึงต ้องย ึดแนวทางของการกระจาย 
อำนาจหน ้าท ี่หลาย ๆ ประการท ี่สถานค ิกบาให ้บร ิหารตนเองอย ่างอ ิสระมากยิ่งข ึ้น  ให ้เก ิดระบบการ 
บริหารท ี่ผ ู้ปกครองและครูป ีส ่วนร ่วมควบคู่ไปก ับการเปล ี่ยนว ิชาช ีพคร ูให ้ป ีมาตรฐานส ูงข ึ้น  ปี
ระบบการพ ัฒนาคร ูตลอดช ีว ิต ป ีระบบค ่าตอบแทนและสว ัสด ิการท ี่เหมาะสม" (วิชัย ตันสิ'ริ, 2544 : 
188)

ข้อเสนอแนะ

1. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย

1.1 รัฐบาลและกระทรวงศึกษาธิการควรปรับปรุงคุณภาพการศึกษาของสถานศึกษาให้มี 
ความเท่าเทียมคัน ซ่ึงจะช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนไต้เรียนในสถานศึกษาใกล้บ้านและเน้นการศึกษาท่ี 
พัฒนาผู้เรียนให้เป็นคนดีไต้ง่ายข้ึน เพราะล้าคุณภาพของสถานศึกษาย'งมีความแตกต่างคันอยู่มาก 
ค่านิยมและการแข่งขันสอบเข้าศึกษาต่อในสถานศึกษาท่ีมีคุณภาพสูงยังเป็นตัวขัดขวางการสร้าง 
บรรยากาศของความเอ้ืออาทรอยู่มาก

1.2 สถาบันอุดมศึกษาท่ีจัดการศึกษาในหลักสูตรครุศาสตร์หรือศึกษาศาสตร์ควรมีบทบาท 
สำคัญในการผลิตบัณฑิตทางการศึกษาให้เป็นผู้มีคุณลักษณะเอ้ืออาทรเป็นรูปธรรมก่อนขยายผลใน
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ระบบการศึกษาต่อไป เพ่ือให้ได้ครูท่ีมีความเอ้ืออาทรเป็นฐานทำหน้าท่ีจัดการศึกษาเพ่ือความเรือ 
อาทร และขยายผลให้กว้างออกไป

1.3 รัฐบาลและกระทรวงศึกษาธิการควรกำหนดให้สถานศึกษาส่งเสริมการมีส่วนร่วมใน 
การจัดการศึกษาของชุมชนและสังคมให้เกิดข้ึนอย่างแท้จริง ซ่ึงจะเป็นส่วนสำคัญของการจัด
การศึกษาเพ่ือความเอ้ืออาทรให้มีความชัดเจน

2. ข้อเสนอแนะสำหรับการวิจัยคร้ังต่อไป

2.1 การวิจัยครังนีมีข้อจำกัดในเร่ืองของเวลาและการเก็บข้อมูลค่อนข้างมาก จึงทำให้ข้อมูล
บางแนวคิดอาจไม่ครบถ้วนและสมบูรณ์เพียงพอ ซ่ึงทำให้งานวิจัยขาดความสมบูรณ์ในบางประเด็น 
และหากมีผู้ศึกษาวิจัยเร่ืองน้ีในคร้ังต่อไปจึงควรจะเก็บข้อมูลอย่างครบถ้วนและสมบูรณ์ เพ่ือให้
งานวิจัยมีความน่าเช่ือถือมากย่ิงข้ึน

2.2 ควรมีการศึกษาวิจัยความเอ้ืออาทรตามแนวคิดของศาสนาอ่ืน ๆ เช่น ศาสนาคริสต์ 
ศาสนาอิสลาม ศาสนาฮินดู และแนวคิดทางปรัชญาอ่ืน ๆ เพ่ือให้เกิดความครอบคลุมกลุ่มคนและ 
แนวคิดต่าง ๆ ในสังคมไทย

2.3 ควรมีการศึกษาวิจัยและทดลองสร้างหลักสูตรการศึกษาเพ่ือความเอ้ืออาทรใน 
สถานศึกษาและนำไปทดลองจัดการศึกษาเพ่ือความเอ้ืออาทรท่ีเป็นรูปธรรม เพ่ือให้เกิดความรู้และ 
ความชัดเจนในแนวทางจัดการศึกษาเพ่ือความเอ้ืออาทรมากย่ิงข้ึน


	บทที่ 5 สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ
	สรุปผลการวิจัย
	อภิปรายผล
	ข้อเสนอแนะ


