
กระบวนการสร้างวาทกรรมเร่ืองความอ้วนความผอม 
ในรายการโทรทัศน์สำหรับสตรื

ในบทนี้จะเป็นการอธิบายถึงกระบวนการสร้างวาทกรรมเรื่องความอ้วนความผอมในรายการ 

โทรทัศน์สำหรับสตรีทั้ง 3 รายการ โดยในกระบวนการสร้างวาทกรรมนั้นจะประกอบไปด้วย

องค์ประกอบที่สำคัญ ๆ อยู่ 2 ประการด้วยคัน ได้แก่ การปฎิปติการทางวาทกรรม (Discourse 

Practice) และ การปฏิปติการทางสังคมวัฒนธรรม (Sociocultural Practice) จึงถือได้ว่าการวิเคราะห์ 

การปฏิป้ติการทางวาทกรรมเป็นองค์ประกอบสำคัญของการวิเคราะห์กระบวนการสร้างวาทกรรม ซ่ึง 

ในกระบวนการสร้างวาทกรรมนั้น เป็นอีกมิติหนึ่งของเหตุการณ์สื่อสารที่สามารถวิเคราะห์ได้ทั้งในแง่ 

ของกระบวนการผลิตบท (Text Production) ว่าเกิดขึ้นได้อย่างไร นำเอาบรีบททางสังคม ไม่ว่าจะเป็น 

ลักษณะทางสังคม วัฒนธรรม มาสร้างเป็นวาทกรรมได้อย่างไร และมีการถ่ายทอดออกมาอย่างไร อีก 

ทั้งยังให้ความสนใจคับการวิเคราะห์การบริโภคตัวบท ( Text Consumption ) รวมทั้งช่องทางการ 

สื่อสาร ทั้งในแง่ที่ว่าสถานการณ์ในการสื่อสารมีผลต่อแบบแผนการใช้ภาษาอย่างไร รวมไปถึงผลที่ 

เกิดจากแบบแผนการใช้ภาษาช่วยในการสร้างขอบเขต ความสัมพันธ์ และโครงสร้างอย่างไร

ประกอบคับแนวคิดในเรื่องการเข้ารหัสของโทรทัศน์ ซึ่งผู้วิจัยจะนำแนวคิดในเรื่องดังกล่าวมา 

ใช่ในการวิเคราะห์การผลิตรายการโทรทัศน์สำหรับสตรี โดยเฉพาะในประเด็นการนำเสนอเรื่องราว

เกี่ยวคับเรื่องความอ้วนความผอมของสตรี เพื่อที่จะทราบว่ารายการโทรทัศน์สำหรับสตรีนั้นมี

กระบวนการสร้างวาทกรรมเรื่องความอ้วนความผอมในรูปแบบใดบ้าง รวมทั้งมีการหยิบยกนำเอา

บริบททางสังคม สภาพแวดล้อมต่าง ๆ มาประกอบสร้างวาทกรรมอย่างไร รวมไปถึงองค์ประกอบที่ 

สำคัญในการสื่อสารซึ่งได้แก่ แบบแผนหริอรูปแบบการใช้ภาษาต่าง ๆ โดยจะแบ่งการวิเคราะห์แต่ละ 

รายการซึ่งมีรายละเอียดดังนี้

จุดร่วมของการวิเคราะห์ปฏิปติการทางวาทกรรม 

- กระบวนการสร้างตัวบท ประกอบไปด้วย

1. ผู้นำเสนอตัวบท

2. การคัดเลือกประเด็นหรีอเรื่องราวการนำเสนอ



3. กลยุทธ์การสือสาร

4. กลุ่มเป้าหมาย
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จุดร่วมของปฏิบัติการทางสังคมวัฒนธรรม

1. ระดับสังคม ประกอบด้วย

1.1 วาทกรรมในระบบการแพทย์

1.2 วาทกรรมเพศสภาพ

1.3 วาทกรรมในระบบแฟชั่น

2. ระดับสถาบันสือ

2.1 เชิงนโยบาย

2.2 เชิงเทคนิค

สำหรับรายละเอียดต่างๆในการวิเคราะห์กระบวนการสร้างวาทกรรมในแต่ละรายการมี
%>

ดังต่อไปนี๋
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รายการเพี่อนหญิง พล้งหญิง
■  ปฏ ิบ ้ต ิการทางวาทกรรมของรายการเพี่อนหญิง พล้งหญิง
1. กระบวนการสร้างตัวบท

ลำหรับการวิเคราะห์ในส่วนของกระบวนการสร้างตัวบท ผู้วิจัยมี'วัตถุประสงค์เพี่อต้องการ 

ทราบว่าในรายการเพื่อน หญิงพลังซึ่งเป็นตัวแทนของประเภทรายการเพื่อสังคมนั้นมีคนกลุ่มใดบ้างที่ 

เข้ามามีส่วนร่วมในกระบวนการนำเสนอประเด็นเกี่ยวกับความอ้วนความผอมในรายการ และมีวิธีการ 

ในการนำเสนอเรื่องราวตังกล่าวอย่างไรบ้าง โดยเฉพาะในแง่มุมของความสัมพันธ์ระหว่างบริบท

แวดล้อมทางการสื่อสารกันตัวบทนั้น แท้ที่จริงแล้วจะมีความสัมพันธ์มากน้อยเพียงใดในการนำเสนอ 

ประเด็นเรื่องความอ้วนความผอม ซึ่งรายละเอียดของการวิเคราะห์กระบวนการสร้างตัวบทนั้น

ประกอบไปด้วยองค์ประกอบที่สำคัญ 4 ประการ ได้แก่

1) ผู้นำเสนอตัวบท

2) การคัดเลือกประเด็นหรือเรื่องราวการนำเสนอ

2.1 เกณฑ์ด้านกระแสทางสังคม

- เน้นการนำเสนอตามกระแสข่าว

2.2 เกณฑ์ด้านองค์กรลือ ได้แก่

- เศรษฐกิจสื่อ ได้แก่ ผู้อุปถัมภ์รายการ

- การต่อรองในกระบวนการผลิต

2.3 เกณฑ์ด้านบุคคล

- ความสนใจของผู้ผลิตรายการ

3) กลยุทธ์การสื่อสาร

4) กลุ่มเป้าหมาย

ลำหรับการวิเคราะห์ในแต่ละหัวข้อนั้นมีรายละเอียดตังต่อไปนี้ 

1) ผู้นำเสนอตัวบท
ผู้นำเสนอตัวบทนับได้ว่าเป็นบุคคลที่สำคัญในภาคของกระบวนการสร้างวาทกรรม เน่ืองจาก 

เป็นบุคคลที่มีส่วนเกี่ยวข้องโดยตรงกับการพูด รวมทั้งการนำเสนอประเด็นต่างๆ ซ่ึง'ใน'ท่ีน้ี'ได้แก่
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ประเด็นเรื่องความอ้วนความผอม และจากการวิเคราะห์รายการเพื่อนหญิงพลังหญิงนั้นผู้วิจัยพบว่าผู้ 

ที่มีจักยภาพในการพูดรื่องความอ้วนความผอมนั้นประกอบไปด้วยกลุ่มคน 3 กลุ่ม ได้แก่

1.1. แพทย์, เภสัชกรหรอผู้เชี่ยวชาญ

1.2. ดารานักแสดงหรือนักร้องที่เปินที่รู้จักหรือผู้ที่มีประสบการณ์ในเรื่องการลดความอ้วน

1.3 พิธีกร

1.1 แพทย์, เภส้ชกรหรือผู้เจั{ยวชาญ
การที่นำแพทย์, เภสัชกรหรือผู้เชี่ยวชาญมาพูดในเรื่องของรูปร่างสตรีนั้น เป็นเพราะว่าใน 

ระบบความเชื่อของสังคมส่วนใหญ่นั้น หากพูดถึงเกี่ยวกับเรื่องราวของสรีระ ร่างกายของมนุษย์ รวมไป 

ถึง'วิธีการปฏิบัติ ควบคุม ดูแลร่างกายแล้ว แพทย์หรือเภสัชกร จะเป็นกลุ่มบุคคลที่ทุกคนในสังคมทุก 

ระดับชั้นต่างให้การยอมรับ เนื่องจากเป็นผู้ที่มีความรู้และมีประสบการณ์ทางด้านนี้โดยตรง ซึ่งการพูด 

ของแพทย์หรือเภสัชกรส่วนใหญ่นั้นจะใช้หลักของวิทยาศาสตร์ในการอธิบายถึงสาเหตุและผลลัพธ์ที่ 

เกิดขึ้นอย่างเป็นเหตุเป็นผลกัน ซึ่งในส่วนของสังคมไทยนั้นวาทกรรมในกระแสของวิทยาศาสตร์นั้นยัง 

เป็นที่ยอมรับว่าเป็นวาทกรรมกระแสหลักได้ เนื่องจากสามารถพิสูจน์และประจักษ์ได้จริง เช่นการอ้าง 

ถึงเรื่องการรับประทานอาหารเพื่อให้ได้สารอาหารที่ครบถ้วนและเป็นประโยชน์ต่อร่างกาย

‘‘ก็ต้องมีคุณหมอมาด้วย เพราะว่าเร่ืองอ้วน  ๆ ผอม  ๆ มันก็จะเก่ียวกับร่างกายเราถูกไหมคะ 

ซ่ึงคุณหมอเขาเรียนมาทางด้านน้ีโดยตรง เขาก็จะให้ความรู้ที'ถูกต้องกับเรา อย่างเช่นเร่ืองระบบการ 

เผาผลาญไขมันในตัวเราอย่างน้ีคุณหมอเขาก็จะทราบ"

(เพชรื พรหมช่วย, ส ัมภาษณ ์ 28 พฤษภาคม 2546)

และ

‘สัวนมากในรายการจะมีเภสัชกรมาด้วย มาอธิบาย เพราะดาราไม'สามารถพูดเก่งเท่า เพราะ 

เภสัชกรเขาจะพูดได้เลยว่าสารอาหารตัวน้ีมีคุณค่าเท่าน้ี ๆ  “

(พนิตา สุทธิจิตต์, ส ัมภาษณ ์28 พฤษภาคม 2546)
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ในประเด็นนีพบว่าลักษณะของผู้สร้างวาทกรรมในฐานะแพทย์จะทำหน้าที่เป็นผู้ให้ข้อมูลและ 

ความรู้ในเชิงวิชาการ ประกอบกับเรื่องของความอ้วนความผอมเป็นเรื่องที่เกี่ยวข้องกับประเด็นสุขภาพ 

และร่างกายของมนุษย์ ซึ่งจัดอยู่ในประ๓ ทของวาทกรรมในเชิงความรู้ จึงมีความจำเป็นอย่างยิ่งที่ 

ผู้ผลิตรายการจะต้องคัดเลือกผู้นำเสนอตัวบทให้มีความลัมพันธ์กับเนื้อหาที่นำเสนอ เพื่อทำให้วาท

กรรมเกิดความน่าเชื่อถือมากขึ้น ตังนั้นภาพลักษณ์ของแพทย์ในลักษณะเช่นนื้จึงเป็นภาพของผู้มี

ความรู้และมีอำนาจในการพูดเรื่องความอ้วนความผอม

นอกจากนี้แล้วสังเกตได้ว่าจากทัศนคติของผู้ผลิตมีความเชื่อว่าแม้ดาราจะเป็นตัวแทนของ 

ภาพลักษณ์ด้านความงาม เป็นที่ร้กและเป็นที่ชื่นชอบของประชาชน แต่ทว่าในการพูดเรื่องความอ้วน 

ความผอมนั้นผู้ที่มีอำนาจพูดเพื่อให้ความรู้จะต้องไม่ใช่กลุ่มดารา เนื่องจากดาราไม่ใช่กลุ่มคนที่มี

คักยภาพในการพูดเพื่อให้ความรู้แบบแพทย์ซึ่งเป็นความรู้เฉพาะทาง เพราะการพูดของดาราเป็นการ 

พูดที่มาจากประสบการณ์หรือการลงมือปฏิบัติด้วยตัวเองมากกว่าเป็นการพูดจากการเรียนแบบแพทย์ 

หรือการทดสอบอย่างเป็นเหตุเป็นผลแบบวิทยาศาสตร์ หรืออาจกล่าวได้ว่าการพูดของดาราเป็นการ 

ยืนยันความจริงด้วยประสบการณ์ แต่การพูดของแพทย์เป็นการยืนยันความจริงด้วนความรู้ ดังนั้นหาก 

ผู้ผลิตนำดารามาพูดในเชิงให้ความรู้ จะเป็นการแสดงถึงความขัดแย้งระหว่างสถานภาพของผู้พูดกับ 

เนื้อหาที่จะพูด ซึ่งอาจทำให้วาทกรรมนั้นขาดความน่าเชื่อถือได้

แต่อย่างไรก็ตาม มีข้อสังเกตได้ว่าแม้แพทย์จะเป็นผู้อำนาจในการพูดเรื่องความอ้วนความ

ผอมที่เกี่ยวกับกลไกในร่างกายของมนุษย์ แต่เนื่องจากในปัจจุบันบทบาทของผู้อุปถัมภ์รายการได้เข้า 

มามีผลต่อการพูดของบรรดาแพทย์และเภสัชกรมากขึ้น ดังนั้นภายใต้เงื่อนไขของผู้นำเสนอใน

สถานภาพของแพทย์จึงอยู่ภายใต้รหัสของการจัดประเภทของความเป็นแพทย์ ซึ่งลามารถแบ่งได้เป็น 

2 ประเภทด้วยกัน

1. แพทย์อิสระ

2. แพทย์ในสังกัดของผู้อุปถัมภ์รายการ

ประเภทแรกได้แก่ กลุ่มแพทย์อิสระ ซึ่งเกณฑ์ที่สำคัญในการพูดของแพทย์อิสระล่วนใหญ่จะ 

พูดถึงเรื่องทั่ว ๆ ไป อย่างเช่นในกรณีของ พิษภัยของยาลดความอ้วน ซึ่งไม่เกี่ยวข้องโดยตรงกับผู้ 

อุปถัมภ์รายการ แพทย์ที่มาพูดก็จะอยู่ในกลุ่มของแพทย์อิสระ
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‘‘ในกรณีของการต่อต้านเร่ืองการลดความอ้วน จะเป็นคุณหมอจากโรงพยาบาลรัฐบาลซ่ึงเป็น 

อาจารย์หมอ ซ่ึงเขาไม่ใต้มีต่วนไต้เอ้ยจากธุรกิจ ซ่ึงอาจารย์หมอเราจะกามอะไรก็ไต้ ท่านจะตอบ จะ 
ให้ความคิดเห็นท่ีเป็นอิสระ"

(เพชรี พรหม5!รวย, ส ัมภาษณ ์ 28 พฤษภาคม 2546)

เมื่อพิจารณาการจัดแบ่งสถานภาพของผู้สร้างตัวบทในฐานะแพทย์อิสระพบว่าการพูดคุยของ 

แพทย์อิสระส่วนใหญ่อยู่ในลักษณะของวาทกรรมทวนกระแส คือไม่สนับสนุนให้ลดความอ้วนเนื่องจาก 

อาจเสืยงต่ออันตราย ด้วยเหตุผลที่การพูดของแพทย์อิสระดังกล่าวไม่ได้มีผลประโยช'น์ในเชิงธุรกิจเข้า 

มาเกี่ยวข้อง การพูดข้องแพทย์จึงมีแนวโน้มไปทางการแสดงทัศนคติหรีอการให้ข้อแนะนำแก่ผู้ชมมาก 

กว่า ดังตัวอย่างการพูดของ นพ.มนัส เสถียรโชค นายกสมาคมดัลยแพทย์แห่งประเทศไทย ในฐานะที่ 

เป็นแพทย์อิสระ (เทปรายการวันที่ 21 ก ุมภาพ ันธ์2546)

‘‘ดูด  ๆ ไปแล้วผิวอาจจะดูบุ๋ม  ๆ บ้าง อาจจะมีฟกช้ําดำเขียวบ้างแต่น่ีเป็นของช่ัวคราวอาจจะ 

อยู่สัก 5-6 เดือนหรือปีหน่ึง บางคร้ังก็เอ้ยน้ําเอ้ยเลือดมากไป ยาให้มากไป ไปกดระบบหายใจหรือน้ํา 

มากไปก็ไปทำให้อวัยวะบวม หัวใจก็ทำงานไม่ค่อยดี มันก็ข็อกล้าช่วยไม่ทันมันก็ตาย ขาดออกซิเจน 

ไปหาหมอมันไม่เหมือนกันนะ อย่างคุณ  ๆจะเปล่ียนเส้ือผ้าตามแฟช่ัน มันไม่ใช่อย่างน้ัน ล้ามันพลาด 

ไปมันพิการ มันเสียชีวิต มันเป็นเร่ืองใหญ่ใช่ไหม ไอ้ความสวยงามมันก็ไม่สำกัญเท่าสมองดีนะ"

จากตัวบทในข้างต้นสังเกตได้ว่าความหมายที่เกิดขึ้นจากแพทย์อิสระเป็นความหมายของวาท 

กรรมทวนกระแสที่ไม่เห็นด้วยว่าความสวยคือความผอม ทั้งนี้แพทย์จะให้คุณค่าของมนุษย์ที่

สติปัญญาความสามารถมากกว่าคุณค่าจากการมีรูปร่างผอม

ประเภทที่สองได้แก่ แพทย์ในสังกัดของผู้อุปถัมภ์รายการ ซึ่งเมื่อวิเคราะห์ผู้นำเสนอตัวบทใน 

ฐานะแพทย์ที่ต้องพูดภายใต้เงื่อนไขคุณสมบ้ตฃองผลิตกัณฑ์ลดนํ้าหนัก พบว่าการพูดจะเป็นรูปแบบ 

ของการผสมผสานระหว่างการให้ความรู้ในเชิงวิชาการกับการให้ข้อมูลของผลิตกัณฑ์

‘‘ต่วนด้านผลิตกัณฑ์เภสัชกรเขาจะมา,ดูดให้ความรู้ด้วยก็เหมือนเป็นการขายของแต่ก็มีเกร็ด 
เล็กเกร็ดน้อย เช่น เขาจะดูดว่าชาเขียวมันมีอยู่ในอาหารเสริมตัวน้ี เราจะไต้ประโยชน์ว่าชาเขียวมี
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ประโยชน์หรือได้ประโยชน์อะไร คน?เก็จะใด้ความรู้แล้ว ซ่ึงคน?เไม่จำเป็นต้องไปซ้ือผลิตภัณฑ์น้ีมา 
หรอก คนไปซ้ือชาเขียวกินก็ได้’'

(พนิตา สุทธจิตต์, ส ัมภาษณ ์28 พฤษภาคม 2546)

ดังตัวอย่างการพูดของ ภญ.ชลธิซา สุทธิรังทูล ซึ่งพูดภายใต้บริบทของผลิตภัณฑ์อาหารเสริมลด 

นํ้าหนัก (เทปรายการวันที่ 24 กุมภาพันธ์ 2546)

"ทุก  ๆ คนเนี'ยอดอาหารได้นะคะ แต่จะทำได้แค่ระยะหน่ึงคือช่วงระยะสัน  ๆ เน่ืองจากว่า 

ระบบประสาทของเราจะสังการว่าเราจะต้องทานอาหารแล้ว หลังจากท่ีเราอดอาหารมาช่วงหน่ึง

น้ีาหนักเราลดลง แต่เม่ือมาถึงจุดหน่ึง  ๆ ระบบเราสังการว่าต้องทานแล้วเราจะกลับมาทานทำให้ 

น้ําหนักเราจะกลับมาคงท่ีแล้วก็จะมากข้ึน วิธีท่ีกุเกต้อง ก็คือง่าย  ๆ ก็คือเราจะต้องใช้พลังงานมากกว่า 

การได้รับพลังงาน การใช้พลังงานคือการออกกำลังกายนะคะ แล้วก็การรับประทานอาหารท่ีได้สัดล้วน 

ท่ีพอเหมาะ ทานทุกอย่างแต่'ว่าปริมาณเน่ึยต้องได้พอเหมาะ แล้วก็ควรจะเน้นพวกเล้นใยอาหารท่ีมี 

พลังงานต่ําและทำให้เราอ่ิม ตรงน้ีจะควบคุมน้ําหนักใต้นะคะ ซ่ึงในปัจจุบันเน่ึยจะมีเล้นใยอาหารท่ีอยู่ 

ในรูปท่ีใช้ได้ง่ายข้ึนนะคะ เราจะไม่ต้องทานอาหาร ทานเล้นใยอาหารท่ีมีปริมาณเยอะ  ๆ เพ่ือให้ได้เล้น 

ใยอาหารท่ีมากพอท่ีจะลดน้ําหนักค่ะ"

กล่าวได้ว่าเมื่อแพทย์หริอเภสัชกรต้องพูดอยู่ภายใต้สรรพคุณของสินค้าลดนํ้าหนัก ในที่นี้คือ 

เสันใยอาหารลดนํ้าหนักที่ได้เข้ามาเป็นบริบทสำคัญเพื่อกำหนดการพูดของแพทย์ให้อยู่ภายใต้กรอบ 

สรรพคุณและข้อดีของการรับประทานเสันใยอาหารลดนํ้าหนัก โดยใช้การอธิบายอย่างมีหลักการใน 

แบบแพทย์ เพื่อยืนยันและสร้างความน่าเชื่อถือว่าการรับประทานเสันใยอาหารเป็นทางเลือกที่ถูกต้อง 

ซึ่งสังเกตไต้ว่าแพทย์จะพูดถึงวิธีการลดความอ้วนแบบอื่น ๆ ที่เป็นการลดความอ้วนแบบผิด ๆ ร่วมอยู่ 

ด้วย เช่น การอดอาหาร ซึ่งเป็นที่ทราบกันดีว่าเป็นวิธีการลดนํ้าหนักที่ไม่ถูกต้อง ในขณะเดียวกันก็มี 

การพูดชักจูงและแนะนำให้รับประทานสินค้า โดยอ้างถึงข้อดีของสินค้าคือเมื่อรับประทานแล้วไม่ต้อง 

กลัวว่าจะกลับมาอ้วนอีกเหมือนกับการอดอาหาร และยังลามารถรับประทานอาหารได้ตามปกติด้วย 

ซึ่งการพูดดังกล่าวยิ่งเป็นการตอกยํ้าให้เห็นถึงความจำเป็นและความสำคัญของสินค้า ซ่ึงการพูดของ 

แพทย์ที่อยู่ภายใต้กฎรหัสของสินค้ามีจุดมุ่งหมายเพื่อให้ผู้ชมเชื่อและคล้อยตามคำพูดของแพทย์และ 

ชื้อสินค้ามาใช้นั่นเอง
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ดัง'นน อาจกล่าวได้ว่าเมือการพูดของแพทย์ตกอยู่ภายใต้เงื่อนไขของสินค้า แม้ว่าจะการพูด 

ดังกล่าวจะมีลักษณะให้ความรู้ในเชิงวิชาการด้วยก็ตาม แต่การพูดแบบให้ความรู้ดังกล่าวจะแตทต่าง 

จากการพูดของแพทย์อิสระ เนืองจากแพทย์กลุ่มนีจะไม่สามารถพูดเพื่อให้ความคิดเห็นที่เป็นอิสระได้ 

เนื่องจากต้องพูดเพือโน้มน้าวใจและเชื่อมโยงให้เห็นถึงคุณสมบัติเด่น  ๆ ของสินค้า ด้วยเหตุนี้การพูด 

ของแพทย์ในกลุ่มนี้จึงมืแนวโน้มให้วิธีการพูดของแพทย์เป็นไปตามวาทกรรมกระแสหลักของลังคม 

โดยเฉพาะอย่างยิ่งการพูดให้เห็นว่าการลดนํ้าหนักและการใช้ผลิตภัณฑ์ลดนํ้าหนักเป็นสิงจำเป็น 

สำหรับผู้หญิงอ้วน

จากประเด็นนี้สามารถสรุปได้ว่า เมื่อผู้ผลิตต้องการสร้างความน่าเชื่อถือให้กับเนื้อหาที่นำ 

เสนอนั้น ผู้ผลิตเชื่อว่าสถานภาพของผู้พ ูดมืความสำคัญอย่างยิ่งต่อความน่าเชื่อถือของเนื้อหาที่พ ูด 

และจากการพูดเรื่องความอ้วนความผอมที่ผู้ผลิตเสือกแพทย์เข้ามาทำหน้าที่เป็นผู้นำเสนอตัวบท ซ่ึง 

ภาพลักษณ์ของแพทย์ในทัศนคติของคนทั่วไปคือเป็นผู้ม ืความรู้และความเชี่ยวชาญในเชิงวิชาการ 

เกี่ยวกับร่างกายมนุษย์จึงทำให้การพูดแพทย์ในเรื่องดังกล่าวมีศักยภาพต่อผู้ชมทั้งในเรื่องของแนวคิด 

การยอมรับ การปฏิบ ัต ิตาม ซึ่งการเลือกผู้นำเสนอตัวบทของผู้ผลิตรายการเพื่อนหญิง พลังหญิงได้ 

สะท้อนให้เห็นว่าผู้ผลิตต้องการสร้างให้ผู้ชมเกิดความเชื่อ และความคล้อยตามในเรื่องที่ผู้นำเสนอตัว 

บทพูด มีผลทำให้เรื่องที่พูดกลายเป็นเรื่องที่ผู้ชมเชื่อถือและยอมรับในความหมายของการพูดนั้น

1.2. ดารานักแสดงหรือนักร้องที่เป็นที่ร้อ้กหรือผู้ที่มีประสบการณ์ในเรื่องการลดความ
อ้วน

นอกเหนือจากแพทย์และ๓ ลัซกรที่ได้เข้ามาเป็นล่วนหนึ่งในกระบวนการสร้างวาทกรรมเรื่อง 

ความอ้วนความผอมแล้ว พบว่ากลุ่มที่มีอิทธิพลต่อการพูด และนำเสนอเรื่องความอ้วนความผอม 

ได้แก่กลุ่มดารานักแสดงนักร้องหรือผู้ที่มีประสบการณ์ในเรื่องการลดความอ้วน ซึ่งล่'วน'ใหญ่เคยผ่าน 

ประสบการณ์ที่ไม่ดีและน่าสะพรึงกลัวในเรื่องของรูปร่าง โดยผู้ผลิตลือให้ข้อลังเกตว่าการนำ

ประสบการณ์ของบุคคลที่มีชื่อเลืยง เป็นที่ยอมรับ และรู้จักในวงกว้าง จะลามารถสร้างให้ผู้ซมเกิด 

ความตระหนักและความน่าเชื่อถือได้มากกว่าการนำเสนอเรื่องราวของบุคคลธรรมดา โดยในล่วนของ 

ดารานั้นพบว่ามีกฎรหัสในการพูดเช่นกัน เนื่องจากผู้นำเสนอตัวบทที่เป็นดาราจะมี 2 ประ๓ ทคือ

1. กลุ่มดาราไร้ลังกัด

2. กลุ่มดาราในลังกัดของผู้อุปถัมภ์รายการ
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ประ๓ ทแรกการพูดของกลุ่มดาราไร้สังกัดจะเปินการพูดจากประสบการณ์จริง ๆ ซึ่งเป็น

ลักษณะการพูดที่ให้ข้อคิด หริอคำแนะนำ เพื่อเตือนภัยในเรองการลดความอ้วนแบบผิดวิธี โดยไม่มี 

การพูดถึงความจำเป็นในเรื่องการใช้ผลิตภัณฑ์ลดนํ้าหนักแต่อย่างใด เข้นในกรณีของ ประสบการณ์ 

เกือบตายจากการรับประทานยาลดความอ้วน

“เรา?เจากชีวิตจริงเขาเลย ถ้าเราเลือกคนที่มีประสบการณ์มาออกอากาศ เราจะเอาคนที่เกือบ 

ตายมา เกือบตายเพราะยาลดความอ้วน อย่างเช่น แอน มิตรไชย เพราะคนจะเชื่อดารามากกว่า 

อย่างที่บอก ขอให้มีดารามาคนก็เชื่อแล้ว ดาราyเดอะไรเขาก็เชื่อ”

(พนิตา สุทธจิตต์, ส ัมภาษณ ์28 พฤษภาคม 2546) 

ดังตัวอย่างการพูดของคุณแอน มิตรไชย (เทปรายการวันที่ 3 เมษายน 2546)

“จริง ๆ แอนลองมาหลายวิธีนะคะ แต่ว่ายาลดความอ้วนก็เป็นวิธีที่แอนลอง แล้วคือว่าตอนที่ 

เราทานเนี่ยไม่ได้คิดถึงผลที่ตามมาว่ามันจะมีผลอย่างไร คือทานโดยที่ไม'ได้คิด เพราะว่าอยากจะผอม 

แค่นี้นเอง...ตอนนี้ไม่กล้าทานแล้วคือว่าออกกำลังกายดีกว่า แล้วก็เลือกทาน อย่างตอนนี้แอนเปลี่ยน 

มาทานอาหารมังสวิรัติแทนซึ่งได้ผลมาก คืออย่างน้อย ๆ เนี่ยถึงนํ้าหนักเราจะไม่ลงแต่รับรองว่าไม่ขึ้น 

แน่นอน’’

เมื่อวิเคราะห์จากการพูดของดาราไร้สังกัดนั้นจะเป็นการพูดในเซิงความคิดที่เป็นอิสระ เป็น 

การพูดจากประสบการณ์ลองผิดลองถูกจริง ๆ ซึ่งจะแนะนำให้ลดความอ้วนแบบธรรมชาติ โดยไม่มี 

การพูดถึงเรื่องการลดความอ้วนแบบใช้ผลิตภัณฑ์ลดนํ้าหนัก

ประเภทที่สองการพูดของกลุ่มดาราในสังกัดของผู้อุปถัมภ์รายการ ซึ่งจะเป็นการพูดในแง่ของ 

การต่อต้านการลดความอ้วนแบบอื่น เซ่นการอดอาหาร รวมทั้งจะพูดเพื่อซักจูงหรือโน้มน้าวใจให้มอง 

เห็นขอดีของการใช้ผลิตภัณฑ์อาหารลดนํ้าหนัก ทั้งในแง่ของความสะดวก ความรวดเร็ว และช่วยลด 

ข้อจำกัดต่าง ๆ เซ่นในกรณีที่ไม่มีเวลา ดังตัวอย่างการพูดของดาราในสังกัด (เทปรายการวันที่ 4 

กุมภาพันธ์ 2546)
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เมื่อวิเคราะห์ตัวบทเห็นได้ว่าการพูดของดาราในสังกัดเป็นการพยายามปิดกั้นและทำให้การ 

ลดความอ้วนแบบอื่น ๆ ดูไม่น่าสนใจ โดยการนำเสนอข้อมูลในด้านบวกของผลิตภัณฑ์ในขณะที่ไม่มี 

การพูดถึงข้อเสียหรือผลกระทบจากการใช้ผลิตภัณฑ์เลย

“ปรากฏว่าตังแต่ใช้เล้นใยอาหารพิเศษ ก็เรียกได้ว่าทานได้ปกติ แล้วก็มีผู้ช่วยพิเศษอย่างท่ีเก๋
เคยบอกนะคะ ก็คือมันดักจับไขมัน ก็คือไม่ต้องอดอาหารไม่ต้องทรมาน'’

อาจกล่าวได้ว่าในส่วนของผู้นำเสนอตัวบทที่เป็นดารา นักร้องนั้น แม้จะไม่ได้มาพูดให้ความรู้ 

ในฐานะผู้เชี่ยวชาญเหมือนแพทย์ เนื่องจากไม่มีความรู้ทางด้านนี้โดยตรง แต่ผู้วิจัยวิเคราะห์ว่าเหตุผล 

ของผู้ผลิตในการเลือกดารา นักร้องมาเป็นผู้นำเสนอตัวบทนั้นเป็นเพราะผู้ผลิตมีความเชื่อว่ากลุ่มคน 

เหล่านี้เป็นภาพตัวแทนด้านความสวยความงามที่คนส่วนใหญ่รู้จัก ซึ่งคนส่วนใหญ่จะเชื่อเพราะว่า

ความรักความชื่นชอบที่มีต่อดารา ซึ่งตรงกันข้ามกับแพทย์ที่คนจะเชื่อแพทย์เพราะมองว่าแพทย์เป็นผู้ 

มีความรู้ โดยในการพูดเรองความอ้วนความผอมนั้นดาราจะถูกประกอบสร้างสถานภาพใหม่ไป

พร้อม ๆ กันด้วยนั่นคือสถานภาพของการตกเป็น "เหยื่อ” และการเป็น’'ผู้ไม่รู้’, ในเรื่องการลดความ 

อ้วน เนื่องจากวิธีการพูดของกลุ่มตังกล่าวจะเป็นการพูดที่ในแง่ของประสบการณ์จากการปฏิปัติจริงซึ่ง 

เป็นความรู้ที่ได้จากการลองผิดลองถูก ดังนั้น ความรู้จากประสบการณ์จึงเป็นลิงที่ไม่เหมือนกับความรู้ 

ในแบบแพทย์1ที่สามารถพิสูจ14ได้ ดังนั้น เมื่อต้องการคำแนะนำและความรู้เรื่องการลดความอ้วนที่

ถูกต้องจึงต้องมาพบกับแพทย์ซึ่งมีภาพของการเป็น “ ผู้รู้” ในเรื่องความอ้วนความผอม ซ่ึงการนำ

แพทย์มาพูดให้ข้อเท็จจริงในเรื่องดังกล่าวก็คือการตอกยํ้า"ความชอบธรรม"จากการพูดของแพทย์ 

และเมื่อบุคคลทั้ง 2 กลุ่มดังกล่าวมาพบกันในรายการและการพูดของบุคคลเหล่านั้นเป็นไปในทิศทาง 

ที่สอดคล้องกับสถานภาพที่พูด ย่อมเป็นปัจจัยที่นำไปล่การยอมรับในวาทกรรมนั้น ๆ จากผู้ชม

1 . 3  พ ิ ธ ี ก ร

พิธีกรเป็นเสมือนตัวแทนในด้านผลผลิตทางความคิดของผู้ผลิต ซึ่งสามารถสะท้อนผ่าน

คำถามและภาพลักษณ์ของพิธีกร ในที่นี้ประเภทของรายการเพื่อนหญิง พลังหญิงเป็นรายการเพื่อ 

ลังคม พิธีกรจึงต้องทำหน้าที่เป็นหน้าเป็นหน้าเป็นตาและลามารถสื่อความหมายถึงวัตถุประสงค์ของ 

รายการได้ด้วย
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“พี่แหม่มไม่ใข่ดารา แกเคยเป็นนักข่าวด้วย แกสามารถวิเคราะห์ได้ด้วย คือจรง ๆ แกช่วยพี่ได้ 

เยอะเหมือนกันนื่พุเดตรง ๆ พี่ไม่เหนื่อยเลย แล้วก็เราก็ต้องมาคุยกันก่อนว่าเราจะทำประเด็นอะไร พี ่

แหม่มต้องนำเสนอตรงนี้นะ เขาก็ช่วยเรา แล้วก็อีกอย่างหนึ่งyเดถึงแกก็เป็นกลางนะ สมมติกรณีคนนี้ม  ื

เรื่องกับคนนั้น แกเป็นกลางไง สมมติคนนี้มืเรื่องกับดาราแล้วแกเป็นกลางไง ไม่ใช่ว่าแกเป็นดาราแล้ว 

คนจะมองว่าแกจะไปช่วยดารา สมมติว่าเอาดาราบางคนอย่างจินตรามาเป็นพิธีกร เขาก็ต้องช่วย

ดาราเพราะคนยังติดภาพว่าเขาเป็นดาราอยู่ นอกจากนี้บุคลิกเขาด้วย ก็คือจะว่าไปบุคลิกเขาดีนะ เขา 

ไม่หลอกแหลก คือเขาเป็นไปตามรายการนะ อย่างแขกบางคนขี้เล่นเขาก็หัวเราะ หัวเราะ อ่า ๆ 

ธรรมชาติของเขา เขาก็คือจะเป็นลักษณะอย่างนั้น เขาเป็นคนที่บ่าเชื่อถือด้วย"

(พนิตา สุทธจิตต์, ส ัมภาษณ ์28 พฤษภาคม 2546)

ตรงจุดนี้อาจกล่าวได้ว่า เนื่องจากรายการเพื่อนหญิง พลังหญิง เป็นรายการเพื่อสังคม 

ภาพพจน์ของพิธีกรจึงเป็นสิงสำคัญที่ช่วยสะท้อนถึงภาพลักษณ์ของรายการ ในที่นี้ภาพของพิธีกรคือ 

การเป็นผู้ประกาศและเป็นนักข่าวซึ่งคนทั่วไปรู้จักกันดี และภาพของนักข่าวในลายตาประชาชนเป็น

ภาพลักษณ์ของนักวิเคราะห์วิจารณ์และผู้ขุดคุ้ยหาความจริง ดังนั้น เมื่อผู้ผลิตต้องการให้ผู้ชมยอมรับ 

ในวาทกรรม ผู้ผลิตจึงได้ลือสารภาพพจน์ของพิธีกรโดยการพูดถึงคุณสมปัติของพิธีกรทั้งในแง่ของการ 

เป็นนักวิเคราะห์, ความเป็นกลาง ซึ่งเป็นอัตลักษณ์ที่สำคัญของนักข่าว ทั้งนี้ในประเด็นเรื่องความอ้วน 

ความผอมพบว่าพิธีกรคือตัวแทนของผู้หญิงที่ต้องการทำเพื่อสังคม โดยทำหน้าที่เป็นผู้สร้างวาทกรรม 

ในฐานะของการเป็นผู้แบ่งเบาภาระและช่วยแก้ปัญหารวมทั้งให้ความช่วยเหลือเพื่อให้เกิดการลด 

ความอ้วนที่ถูกวิธี ซึ่งภาพสะท้อนของพิธีกรก็เป็นไปในทิศทางเดียวกับอัตลักษณ์ของการเป็นนักข่าว

และภาพลักษณ์ของรายการเพื่อสังคมด้วยเช่นกัน

2) การคัดเลือกประเด็นหรือเร่ืองราวการนำเสนอ
โดยล่วนใหญ่แล้วเนื้อหาเรื่องของความอ้วนความผอมที่ถูกหยิบยกขึ้นมานำเสนอนั้น เกิดจาก 

ปัจจัยหลาย  ๆ ประการด้วยกัน ซึ่งจากการสัมภาษณ์เจาะลึกในล่วนของผู้ผลิตรายการนัน ได้แสดงให้ 

เห็นอย่างซัดเจนว่า การคัดเลือกประเด็นหริอเรื่องราวเกี่ยวกับความอ้วนความผอมนั้นมีรายละเอียด 

มากมาย โดยสามารถแจกแจงรายละเอียดได้ดังนี้
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2.1 เกณฑ์ด้านกระแสทางสังคม
เน้นการนำเสนอตามกระแสข่าว

ในฐานะของลือมวลชน หน้าที่ที่สำคัญก็คือการพยายามนำเสนอเรื่องราวที่อยู่ในกระแสความ 

สนใจของประชาชนในขณะนัน โดยเฉพาะเรื่องราวที่ใกล้ตัวและเกี่ยวข้องกับการดำเนินชีวิตของ

ประชาชน ซึ่งจากการสัมภาษณ์ผู้ผลิตรายการพบว่า บริบททางสังคมหรือกระแสของสังคมในขณะนั้น 

นับได้ว่าเป็นตัวแปรที่สำคัญยิ่งที่จะทำให้ผู้ผลิตคัดเลือกเรื่องราวที่อยู่ในความสนใจหรืออยู่ในกระแส 

สังคมมานำเสนอก่อน โดยเฉพาะในเรื่องของความอ้วนความผอมนั้นเป็นเรื่องที่อยู่ในความสนใจของ 

ผู้หญิงอยู่แล้ว

“ตรงนี้ก็ต้องดูทันไปสมมุติว่าถ้ามีข่าวออกมา อย่างเช่นสมมุติน้องกุ้งไปดูดไขมันแล้วเสียชีวิต 

ก็จะนำเรื่องราวเกี่ยวทับการดูดไขมันมาพูดคุยที่รายการ เพี่อให้เป็นประโยชน์ว่ามันมีโทษนะแต่ถ้าไม่มี 

กระแสอะไรเลยแล้วนำมาพูดก็จะไม่มีใครรับ เพราะในขณะที่อีกกระแสหนึ่งออกมาว่าดี ลดความอ้วน 

แค่ 2-3 ส ัปดาห ์ คนเราก็จะกุ้สีก'ว่า เออ! ด ี ข้างในก็เหมือนเติมแต่เหมือนทับว่าตกแต่งโชว์รูมใหม่ต้อง 

ใช้เวลานาน เหนื่อยก็เหนื่อย เอาแบบทางสัดดีกว่า"

(เพชรี พรหมช่วย, ส ัมภาษณ ์28 พฤษภาคม 2546)

อาจกล่าวได้ว่ากระแสสังคมถือเป็นปัจจัยส ำค ัญ ต่อการหยิบยกประเด็นขึ้นมานำเสนอ ทั้งนี้ 

การพูดตามกระแสสังคมก็คือการพูดตามวิสัยของนักข่าว ซึ่งสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของรายการที่ 

ต้องการนำเสนอในล ิงที่ตามกระแสเพื่อให้ผู้ชมทราบถึงสภาพความเป็นจริงของสังคมในช่วงเวลานั้น 

โดยในที่นี้เห็นได้ว่ากระแสที่เกิดขึ้นจะมี 2 รูปแบบคือรูปแบบแรกเป็นการต่อต้านการลดความอ้วน ซ่ึง 

สาเหตุจากการเลือกประเด็นดังกล่าวก็เพื่อต้องการเตือนให้ผู้ชมตระหนักถึงโทษและอันตรายที่เกิดจาก 

การลดความอ้วน แต่ในอีกแง่มุมหนึ่งก็คือการทำหน้าที่เป็นผู้หวังดีและช่วยเหลือผู้ชมในการให้คำ

แนะนำการลดความอ้วนอย่างถูกต้องและปลอดภัย

ผูวิจัยตั้งข้อสังเกตเพิ่มเติมว่า การนำเสนอประเด็นที่อยู่ภายใต้กรอบด้านบริบททางสังคมได้ 

สะท้อนถึงวิธีคิดและวิธีปฎิบ้ติของคนในสังคมได้เป็นอย่างดียิ่ง อย่างในประเด็นเรื่องความอ้วนความ 

ผอมที่ถูกเลือกมานำเสนอนั้น ก็สามารถบ่งบอกได้ว่ากระแสคลั่งผอมกำลังได้รับความนิยมมากในหมู่ 

ผู้หญิง จนทำให้ผู้ผลิตต้องนำเสนอวิธีการลดความอ้วนในรูปแบบต่าง ๆ มากขึ้น ยกตัวอย่างเช่น การ
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ชีให้เห็นภัยและอันตรายที่เกิดจากการลดความอ้วน เพี่อลดความรุนแรงของกระแสดังกล่าว พร้อม  ๆ

กับการให้ข้อมูลการลดความอ้วนที่ถูกต้องควบดู่กันไปด้วย เป็นต้น

2.2 เกณฑ์ด้านองค์กรลือ
- ผู้อุปถัมภ์รายทา?

ปัจจัยทางต้านผู้อุปถัมภ์รายการนับได้ว่าเป็นสิงสำคัญในกระบวนการผลิตรายการโทรทัศน์ 

เนื่องจากการผลิตรายการต้องใช้งบประมาณ ซึ่งผู้ที่เป็นกำลังสำคัญในการสนับสนุนด้านการเงินนั้น 

ย่อมไม'พ้นไปจากผู้อุปถัมภ์รายการ ดังนั้น การนำเสนอประเด็นเรื่องความอ้วนความผอมจึงจำเป็นต้อง 

เปิดโอกาสให้ผู้อุปถัมภ์รายการเข้ามาเป็นล่วนหนึ่งเพี่อเข้ามาเป็นคัวเลือกในการนำเสนอด้วย

"มันก็ต้องมีนะ เพราะถ้าเราเป็นเจ้าของรายการเราก็ต้องมีแล้ว เพราะว่าเราไม่I ว่าฯะเอากำไร 

มาจากไหนไง ลูกค้าอาจจะมีอาทิตย์ละ 1 คร้ัง เพราะเราก็ต้องใช้เงินในการทำรายการเหมือนกัน ใคร 

จะมา support เรา รายการของพี่ time sharing กัน ขายโฆษณาร่วมกันคือว่าพี่ขายไต้แค่นี้ครึ่งหนึ่ง 

เป็นของช่อง 3 เหมือนเป็นการเช่าสถานี”

(พนิตา สุทธจิตต์, ล ัมภาษณ ์28 พฤษภาคม 2546)

อาจกล่าวได้ว่าเมื่อการผลิตรายการจำเป็นต้องพึ่งพาผู้สนับสนุนทางด้านการเงิน แสดงให้เห็น 

ว่าอำนาจในการประกอบสร้างความหมายเรื่องความอ้วนความผอมนั้นไม่ได้ตกอยู่แก่ผู้ผลิตแต่เพียง 

ฝ่ายเดียวเท่านั้น

"อย่างที่บอกคือ producer อีกคนเขาจะบอกว่าไหน ๆ ลูกค้าอีกหน่อยก็จะมาซื้อเรื่องนี้ 

อาจจะเชิญมาคุยเรื่องอื่นที่ใกล้เคียง เช่นนี้ามันอะไรที่ไม่สะสมคลอเลสเตอรอล นํ้ามันอะไรที่จะดีกับ 

ผู้หญิง ดีกับเด็ก อย่างเช่นเรื่องนํ้าสลัดไขมันตํ่า คือจะเกี่ยวกับเรื่องความอ้วนความผอม แต่จะไม่มอง 

ว่าการลดความอ้วนเป็นโทษที่รุนแรงมาก เพราะว่าลูกค้าด้วย”

(พนิตา ลุทธจิตต์, ล ัมภาษณ ์28 พฤษภาคม 2546)
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เมื่อมีเรื่องของธุรกิจเข้ามาเกี่ยวข้องเป็นผลให้เกิดกระบวนการต่อรองขึ้นในแง่ของการคัดเลือก 

ประเด็นเพื่อนำเสนอแก่ผู้ซม ยิ่งไปกว่านั้นเมื่ออำนาจของเจ้าของสินค้าเข้ามามีอิทธิพลมากขึ้น ย่อม 

ส่งผลต่อผู้รับสารด้วย ซึ่งอธิบายว่าเมื่อไม่มีเรื่องสินค้าเข้ามาเกี่ยวข้อง ผู้ชมจะจัดอยู่ในกลุ่มที่ผู้ผลิต 

ต้องนึกถึงมากที่สุดในการคัดเลือกประเด็นที่ผู้ชมสนใจ แต่เมื่อไรก็ตามที่มีเรื่องสินค้าเข้ามา ผู้ชมซ่ึง 

เคยเป็นกลุ่มที่สำคัญที่สุดในแง่กลุ่มเป้าหมายของการผลิตรายการกลับเป็นผู้ที่มีความสำคัญรองลงมา 

ซึ่งลักษณะดังกล่าวแสดงให้เห็นถึงธรรมชาติขององค์กรลือที่ต้องคำนึงถึงทั้งผู้ชมและผู้อุปถัมภ์รายการ

สำหรับในแง่มุมนี้จะลังเกตได้ว่านอกจากผู้อุปถัมภ์รายการจะเข้ามีอิทธิพลต่อการกำหนด 

ประเด็นที่ต้องเกี่ยวข้องกับสินค้าแล้ว พบว่าในรายละเอียดต่าง ๆ ของการผลิตผู้สนับสนุนรายการได้ 

เข้ามามีบทบาทดังนี้

1. การคัดเลือกแขกรับเชิญ และวิทยากร ซึ่งล้วนแล้วแต่มาจากเกณฑ์การคัดเลือกของผู้ 

อุปถัมภ์รายการทั้งสิน

“เขาก็จะ?เว่าตอนนี้คนชอบดาราคนไหนบ้าง เขาก็จะเลือกมาจากที่คนชอบ"

(พนิตา สุทธจิตต์, ส ัมภาษณ ์28 พฤษภาคม 2546)

ลังเกตได้ว่าการเลือกดารามาเป็นผู้นำเสนอตัวบท จะให้ความสำคัญกับเรื่องของความชอบ 

และการเป็นที่รู้จักของผู้ซมมากที่สุด ซึ่งเชื่อได้ว่าคำพูดของบุคคลที่เป็นที่ชื่นชอบของผู้ชมในขณะนั้น 

นำจะทำให้คำพูดตังกล่าวสามารถโน้มน้าวใจให้ผู้ชมคล้อยตามและเชื่อถือในคำพูดนั้น ๆ ได้

ทั้งนี้ได้ใช้วิธีการประกอบสร้างความหมายเพื่อให้ดูเหมือนจรงโดยการให้ดาราเป็นผู้ทดลองใช้ 

สินค้าก่อนที่จะเชิญมาออกรายการ หลังจากนั้นเมื่อดาราได้รับเชิญมาออกรายการก็จะใช้พรสวรรค์ 

ของความเป็นดาราที่ม ีความสามารถในด้านการแสดงมาประกอบการพูดถึงคุณสมบัติท ี่ได้จากการ 

ทดลองใช้เพื่อให้ดูสมจริงและน่าเชื่อถือ

“คือเขาใช้วิธีนี้ คือเขาก็จะมองเพ่งเล็งแล้ว อย่างกบ ส ุวนันท์ เขาก็จะติดต่อว่า กบพี่ให้นะ หy 
เอาไปเลย 10 ลัง เอาไปกินนะ ให้เอาไปใช้ก่อน พ่ีให้ฟรี ๆ ไปเลย อันนี้สมมติว่าเป็นกบ สุวนนท์:นะ
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แ ต ่อ า จ จ ะ เ ป ็น ใ ค ร เ ร า ก ็ไ ม 'ร ู้น ะ  เ พ ร า ะ เ ข า บ อ ก ว ่า พ ว ก ด า ร า ถ ึง ม ัน จ ะ  a c t io n  เ ก ่ง น ะ  แ ต ่ถ ้า จ ะ เ อ า ม า  

m a k e  เ น ี่ย บ า ง ท ีม ัน ก ็ต า ย เ ห ม ือ น ก ัน ค ือ ต า ย ต อ น จ บ  ค ือ เ ข า ก ็เ ล ย ต ้อ ง เ อ า ไ ป ใ ห ้ใ ช ้ก ่อ น "

(พนิตา สุทธ'จิตต์, ส ัมภาษณ ์28 พฤษภาคม 2546)

ดังตัวอย่างคำพูดของคุณสาวิกา กาญจนมาศ ที่พูดถึงผลิตภัณฑ์อาหารเส‘ริมลดนํ้าหนัก (เทปรายการ 

วันท่ี 25 มีนาคม 2546)

“ ค ือ ต อ น แ ร ก เ น ี่ย ย ัง ไ ม ่เ ช ้า ใ จ ช ัด เ จ น ว ่า ม ัน ค ือ อ ะ ไ ร ถ ึง ไ ด ้ล ด ท ั้ง ก ล า ง ว ัน ก ล า ง ค ืน  ก ็เ ล ย ม า ค ืก ษ า  

ด ้ว ย ต ัว เ อ ง ก ็เ ล ย เ ร ิ่ม เ ช ้า ใ จ ม า ก ข ึ้น  ซ ึ่ง ใ น ต ่ว น ข อ ง ต ว ง เ อ ง เ น ี่ย ค ิด ว ่า ไ ด ้ผ ล เ ล ย ค ่ะ  ค ือ ช ่ว ง แ ร ก ต ว ง ย อ ม ร ับ  

เ ล ย ว ่า ม ัน ร ู้ส ึก ห ิว บ ้า ง เ ห ม ือ น ก ัน  ห ล ัง จ า ก ท ด ล อ ง ใ ช ้แ ล ้ว  ค ือ ก า ร ห ิว ใ น ท ี่น ี้ม ัแ ห ม า ย ค ว า ม ถ ึง ร ่า ง ก า ย ม ัน  

ไ ด ใ ช ้พ ล ัง ง า น  ม ัน ไ ด ้เ ผ า ผ ล า ญ พ ล ัง ง า น ไ ป โ ด ย ท ี่เ ร า ไ ม ่ต ้อ ง ท ำ อ ะ ไ ร เ ล ย  ก ็ค ือ เ ร า อ ย ู่ข อ ง เ ร า ป ก ต ิ แ ต ่เ ร า ก  ็

ค ือ ร ่า ง ก า ย ข อ ง เ ร า ไ ด ้เ ผ า ผ ล า ญ ใ ช ้พ ล ัง ง า น ด ้ว ย "

ตรงจุดนี้พบว่าในแง่ของสินค้าแล้วถือเป็นการประกอบสร้างความหมายที่ผู้ผลิตและเจ้าของ 

สินค้านิยม เนื่องจากดาราเป็นภาพตัวแทนเรื่องความสวยความงามที่เป็นที่รู้จักโดยทั่วไป ตังน้ันเม่ือ 

ต้องการให้ผู้ชมเกิดความเช่ือถือในสินค้า การให้ดารามาเป็นตัวอ้างอิงสรรพคุณของสินค้าจากการ

ทดลองใช้จริง  ๆ จึงเป็นสิ่งที่เจ้าของสินค้าและเชื่อว่าผู้ซมน่าจะให้การยอมรับมากที่สุด โดยเฉพาะ 

อย่างยิ่งความหมายในแง่ของความจำเป็นในการใช้ผลิตภัณฑ์ที่สามารถช่วยแก้ปัญหาเรื่องความอ้วน 

ไต้

2. การตั้งคำถามของพิธีกร รวมทั้งแนวทางในการตอบคำถามของแขกรับเชิญนั้น พบว่าผู้ 

อุปถัมภ์รายการก็ได้เช้ามามีบทบาทด้วยเช่นกัน

" จ ะ ด ู s c r i p t  ท ี่ล ูก ค ้า ใ ห ้ม า ก ่อ น ท ี่จ ะ น ำ ม า ต ั้ง เ ป ็น ค ำ ถ า ม  s c r i p t  ข อ ง เ ข า ค ือ ค ำ ต อ บ เ ข า น ะ  เข า  

จ ะ ม ืไ ก ด ์ข อ ง ม ัน อ ย ู่แ ล ้ว  ซ ึ่ง บ า ง เ จ ้า เ น ี่ย จ ะ น ิล ัย ด ีเ ข า จ ะ เ ข ีย น ไ ก ด ์ม า ใ ห ้ห ม ด เ ล ย  เช ่น  เ ด ี๋ย ว จ า ร ณ ี เ ข า จ ะ  

ต อ บ อ ย ่า ง น ี้น ะ "

(พนิตา สุทธจิตต์, ส ัมภาษณ ์28 พฤษภาคม 2546)
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ดังตัวอย่าง (เทปรายการวันที่ 10 มิถุนายน 2546)

พ ิธ ีก ร  -  ก า ร ล ด น ํ้า ห น ัก ด ้ว ย ก า ร ค ว บ ค ุม อ า ห า ร เ พ ีย ง อ ย ่า ง เ ด ีย ว น ะ ค ะ ก ็ไ ม ่อ า จ ท ำ ใ ห ้ไ ข ม ัน ท ี่ส ะ ส ม ต า ม  

ส ํว น ต ่า ง  ๆ  ข อ ง ร ่า ง ก า ย ห ม ด ล ง ไ ป ไ ด ้น ะ ค ะ  ว ิธ ีท ี่จ ะ ก ำ จ ัด ไ ข ม ัน ท ี่ส ะ ส ม ต า ม ล ่ว น ต ่า ง  ๆ  ข อ ง ร ่า ง ก า ย ก็มิ, 

ห ล า ย ว ิธ ีด ้ว ย ก ัน  แ ล ะ ก ็ว ิธ ีท ี่เ ร า จ ะ น ำ ม า บ อ ก ก ัน ใ น ว ัน น ี้น ะ ค ะ ค ุณ ผ ู้ช ม เ อ ง ก ็ส า ม า ร ถ ท ี่จ ะ น ำ ไ ป ใ ช ้ท ี่บ ้า น  

ไ ด ้น ะ ค ะ  ซ ึ่ง ผู้ที,จ ะ ม า แ น ะ น ำ ค ่ะ ก ็เ ป ็น ผ ู้' เ ช ี่ย ว ช า ญ ด ้า น ผ ิว พ ร ร ณ  ค ุณ ก า ญ จ น า  อ ่อ น น ิ่ม  แ ล ะ ค ุณ ภ ัส ส ร  

บ ุญ เ ก ีย ร ต ิค ่ะ

พ ิธ ีก ร  -  แ ล ้ว เ ร า จ ะ ม ีว ิธ ีก า ร ข จ ัด เ ซ ล ล ูไ ล ท ํไ ด ้อ ย ่า ง ไ ร บ ้า ง

ผ ู้เชี่ยวช าญ  - ว ิธ ีก ำ จ ัด เ ซ ล ล ูไ ล ท ์ก ็โ ด ย ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย  แ ล ะ ก ็เ น ้น ก า ร บ ร ิห า ร ก ล ้า ม เ น ื้อ เ ฉ พ า ะ ท ี่ ๆ  ม  ี

ก า ร ส ะ ส ม ข อ ง ไ ข ม ัน แ ล ะ เ ซ ล ค ุไ ส ท , ม า ก  แ ต ่ก ็ค ง ต ้อ ง ใ ช ้เ ว ล า ล ัก ร ะ ย ะ ห น ึ่ง ค ่ะ  

พ ิธ ีก ร  -  แ ล ้ว ท ี่เ ร ื่อ ง ข อ ง ค ร ีม ล ่ะ ค ่ะ

ผู้เรํเยวช าญ  -  ค ร ีม น ะ ค ะ  ใ น ป ัจ จ ุบ ัน น ี้เ ร า พ บ ว ่า ม ีง า น ว ิจ ัย น ะ ค ะ โ ด ย  ด ร . ซ า เ ร น ด อ ล  จ า ก ป ร ะ เ ท ค

อ ิต า ล ี ท ่า น ด ้น พ บ ว ่า ใ น ส ม ุน ไ พ ร ธ ร ร ม ช า ต ิท ี่ม ีอ ค ุ่เ น ิ่ย ส า ม า ร ถ ส ก ัด เ อ า ส า ร ป ร ะ ก อ บ ซ ึ่ง ม ีล ่ว น ป ร ะ ก อ บ

ส ำ ค ัญ ม า ก น ะ ค ะ ม า ช ่ว ย ใ น ก า ร ส ล า ย เ ซ ล ค ุไ ล ท ์อ ย ่า ง ไ ด ้ผ ล ด ี แ ล ะ เ ร ็ว ม า ก ย ิ่ง ข ึ้น  ก ็จ ะ เ ร ่ง ใ ห ้เ ซ ล ค ุไ ล ท ์เ ร า

เ น ิ่ย ห า ย ไ ด ้เ ร ็ว ม า ก ข ึ้น ค ่ะ

พ ิธ ีก ร  -  ไ ม ่ม ีผ ล ข ้า ง เ ค ีย ง อ ะ ไ ร ห ร ือ ค ะ

ผ ู้เชี่ยวช าญ  -  ไ ม ่ม ีผ ล ค ่ะ  ร ับ ร อ ง ค ่ะ

ภ ัส ส ร  -  ไ ม ่ม ีค ่ะ  ๆ  จ ะ ผ ู้ล ีก ร ้อ น  ๆ  เ ย ็น  ๆ

ผลที่เกิดขึ้นจากการที่ผู้อุปถัมภ์รายการเข้ามามีส่วนในการกำหนดเนื้อหาเกี่ยวกับเรื่องความ 

อ้วนความผอมซึ่งเป็นในลักษณะของการโฆษณาสินค้าเสียเป็นส่วนใหญ่ โดยอาจกล่าวได้ว่าเมื่อพูด 

ถึงสินค้าลดนํ้าหนักจะมีกฎรหัสที่ชัดเจนเลยว่าจะต้องไม่พูดถึงผลกระทบ, ความฟ่มเฟือยหรือความไม่ 

จำเป็นจากการใช้สินค้าเลย แต่ต้องพูดเพื่อเป็นการสร้างความหมายในด้านบวกให้แก่สินค้าทั้งในเรอง 

ของความปลอดภ์ย, การผ่านการทดลองและวิจัยทางการแพทย์ที่น่าเชื่อถือ รวมทั้งการแสดงให้เห็นว่า 

การรับประทานผลิตภัณฑ์อาหารเสรืมหรือผลิตภัณฑ์ควบคุมนํ้าหนักเป็นทางเลือกใหม่และเป็น 

สิงจำเป็นลำหรับผู้หญิงที่มีข้อจำกัดในหลาย  ๆ ต้าน เช่น ข้อจำกัดต้านเวลาซึ่งล้วนแล้วแต่เป็นการให้ 

คุณค่าแก่ตัวสินค้าแทบทั้งสิน จึงอาจกล่าวไต้ว่าลือโทรทัศน์เป็นสื่อที่ต้องการการลงทุนในการผลิตสูง 

จึงต้องอาศัยผู้สนับสนุนรายการ ซึ่งเป็นลักษณะของการพึ่งพาอาลัยซึ่งกันและกัน และจากอิทธิพลของ 

ผู้สนับสนุนรายการทำให้เห็นถึงอำนาจต่าง  ๆที่ผู้สนับสนุนรายการเข้ามามีส่วนในการประกอบสร้าง
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ค ว าม ห ม าย  โด ย เฉ พ าะอ ย ่า งย ิ่ง ใ น ป ระเด ็น ท ี่ว ่าส ิน ค ้าห ร ือ ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์ล ด ค ว าม อ ้ว น ก ล าย เป ็น ส ิงจ ำ เป ็น

ล ำ ห ร ับ ผ ู้ห ญ ิง ท ี่ม ีป ัญ ห า เร ื่อ ง น ํ้า ห น ัก ต ัว  ซ ึ่ง เป ็น ผ ล ท ำ ใ ห ้ภ าร ะ เร ื่อ งก า ร ใ ช ้จ ่า ย เพ ื่อ ก า ร ซ ื้อ ส ิน ค ้า ล ด

น ํ้าห น ัก ต ้อ งต ก อ ย ู่ก ับ ผ ู้ห ญ ิงอ ้วน

ตรง1จุดนี้ผู้วิจัยมีข้อสังเกตเพิ่มเติม'ว่า ในบรรดาสินค้าลดความอ้วนนั้นพบว่ามีแต่สินค้าที่เป็น 

ผลิตภัณฑ์อาหารเสรืมแทบทั้งสิน ซึ่งไม่มีรูปแบบการนำเสนอการลดความอ้วนในแบบอื่น  ๆ เช่น การ 

ผ่าตัด หรือการทำตัลยกรรมการดูดไขมัน ซ่ึงผู้ผลิตได้ให้ทัศนะในการเลือก

“ฝวน ใ ห ญ ่เ ร ื่อ ง ส ิน ค ้า จ ะ เ ป ็น อ า ห า ร เ ส ร ิม ม า ก ว ่า  ซ ึ่ง บ า ง ค น ก ็เ ป ็น ? เ ก ค ้า เ ก ่า  เ ข า ก ็จ ะ ห ม ุน เ ว ีย น  

ไ ป ห ล า ย  ๆ  ช ่อ ง  ไ ม ่ค ่อ ย ม ีพ ว ก ค ุเ ด ไ ข ม ัน ห ร อ ก  เ พ ร า ะ เ ร า เ ค ย เ ส น อ เ ร ื่อ ง เ ก ือ บ ต า ย ห ร ือ เ ร ื่อ ง น ้อ ง ก ุ้ง ท ี่ไ ป ด ูด  

ไ ข ม ัน ม า แ ล ้ว  แ ล ะ อ ีก อ ย ่า ง ร า ย ก า ร เ ร า เ พ ื่อ ส ัง ค ม ด ้ว ย  ค ง ไ ม ่เ ส น อ ใ ห ้ค น ท ำ อ ะ ไ ร ท ี่ม ัน ด ูเ ส ี่ย ง อ ัน ต ร า ย  

ห ร อ ก ”

(พนิตา สุทธจิตต์, ส ัมภาษณ ์28 พฤษภาคม 2546)

อาจกล่าวได้ว่าในกระบวนการคัดการเลือกประเด็นใดประเด็นหนึ่งมานำเสนอนั้น ภาพพจน์ขง 

รายการได้เข้ามามีอิทธิพลต่อการเลือกหรือไม่เลือกนำเสนอด้วย ซึ่งสังเกตได้ว่ารายการเพ่ือนหญิง

พลังหญิงเป็นรายการเพื่อสังคม วัตถุประสงค์หลักของรายการจึงเกี่ยวข้องกับการปัดเป่า๓ ทภัย และ 

ช่วยบรรเทาปัญหาให้แก่ผู้หญิง ในแง่นี้พบว่าแม้ผู้ผลิตจะนำเสนอวิธีการลดความอ้วนแบบต่าง  ๆ ซ่ึง 

แสดงให้เห็นว่าผู้ผลิตเช่ือว่าความอ้วนเป็นปัญหาของผู้หญิงในยุคสมัยใหม่ แต่เน้ือหาของรายการต้อง 

อยู่ภายใต้กฎเกณฑ์และวิธีการนำเสนอในแบบของรายการเพื่อสังคมด้วยคือไม่นำเสนออะไรที่ผู้ผลิต 

คาดว่าน่าจะเป็นอันตรายต่อผู้ชม อย่างเช่น การเสนอทางเลือกในการลดความอ้วนโดยการคัลยกรรม 

ดูดไขมันซึ่งเคยเป็นประเด็นที่ผู้ผสิตนำเสนอในค้านลบมาก่อน

- การต่อรองในกระบวนการผลิต

อย่างไรก็ดี มีข้อสังเกตว่า แม้ปัจจัยทางค้านการเงินจะเป็นตัวจักรสำคัญในการผลิตรายการ 

และรักษารายการให้คงอยู่ต่อไปได้ แต่กระน้ันก็ตามด้วยกุศโลบายของรายการท่ีเน้นในล่วนของการ 

ช่วยเหลือสังคม จึงทำให้ในล่วนของผู้ผลิตรายการจำเป็นต้องมีการต่อรองกับผู้อุปถัมภ์รายการบ้าง

เป็นต้นว่า ในเรื่องของประเด็นคำถาม ก็จะต้องมีการกลั่นกรองจากผู้ผลิตรายการ หรือผู้เขียนบท
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โทรทัศน์ก่อน ซึ่งแสดงให้เห็นได้ว่าในท้ายที่สุดแล้วผู้ผลิตรายการจะเป็นผู้ที่กลั่นกรองกระบวนการสร้าง 

วาทกรรมในข้ันตอนสุดท้าย

“ เ ข า จ ะ ม า ก ำ ห น ด  1, 2 ,  3 ,  4 , 5  แ ต ่เ ร า ต ้อ ง ด ูก ่อ น  ไ ม ่ใ ช ่เ น ื้อ ห า เ ป ็น ข อ ง เ ข า เ ต ็ม  ๆ  เ พ ร า ะ ว ่า ถ ้า  

เ ร า ใ ห ้ล ูก ค ้า ม า ก ำ ห น ด เ น ื้อ ห า เ ต ็ม  ๆ  น ั่น ค ือ  h a r d  s a le s  ม า ก  ๆ  เ ล ย  เ พ ร า ะ ฉ ะ น ื้น เ ร า ก ็ต ้อ ง ด ูก ่อ น ว ่า อ ัน  

ไ ห น ไ ด ้ไ ม ่ไ ต ้ เ ร า จ ะ บ อ ก เ ข า ว ่า ร ับ ไ ด ้ไ ห ม . . . พ ุเ ด จ ร ิง  ๆ  ก ็ค ือ ห ย ิ่ง เ ห ม ือ น ก ัน น ะ ค ือ ม ีค ้ก ด ิ้ศ ร ีเ ห ม ือ น ก ัน น ะ  

แ บ บ ว ่า ถ ้า ค ุณ ไ ม ่,, \ ล ูด ต า ม ท ี่ฉ ัน ทูเ ด ก ็ไ ม ่ต ้อ ง ม า  แ ค ่น จ บ ’’

(เพชรี พรหมช่วย, ล ้มภาษณ ์28 พฤษภาคม 2546)

ในแง่นี้วิเคราะห็ได้ว่าภาพลักษณ์ของรายการที่เป็นรายการเพื่อสังคมถูกนำมาใช้เป็นกฎรหัส 

สำคัญที่ทำให้ผู้ผลิตนำเสนอแบบ hard sale ไม่ได้ เนื่องจากการการผลิตเนื้อหารายการที่สอดคล้อง 

กับภาพลักษณ์ของรายการจะช่วยสํงผลประโยช'น์ในระยะยาวให้แก่องค์กรผู้ผลิตเอง ในทางกลับกัน 

หากเนื้อหารายการออกมาขัดกับภาพลักษณ์ของรายการ อย่างเช่น การให้อำนาจแก่ผู้สนับสนุน

รายการโดยไม่มีการต่อรองจนเน้ือหารายการเช้าข่ายการขายลินค้ามากจนเกินไป ก็จะทำให้ผู้ชมขาด 

ความเชื่อถือในภาพลักษณ์ของรายการ ซึ่งอาจจะกระทบถึงผลประโยชน์ของรายการในระยะยาวด้วย

อาจกล่าวได้ว่าภายใต้กระบวนการผลิตนั้น ผู้ผลิตและเจ้าของลินค้าไม่ใช่ผู้มีอำนาจเบ็ดเสร็จ 

ในการผลิตเนื่องจากต้องคำนึงถึงบริบทต่าง ๆ ด้วยไม่ว่าจะเป็นนโยบายสถานี, Concept ของรายการ 

ที่เป็นรายการเพื่อลังคม, กลุ่มเป้าหมายที่เป็นผู้ซมรายการ เป็นต้น โดยเฉพาะอย่างยิ่งภาพลักษณ์ของ 

รายการที่เป็นรายการเพื่อลังคมด้วยก็ยิ่งทำให้ผู้ผลิตต้องคำนึงถึงภาพลักษณ์ของรายการก่อนการผลิต 

ด้วย

2 . 3  เ ก ณ ฑ ์ด ้ า น บ ุค ค ล

ความสนใจของผู้ผลิตรายกา?

เกณฑ์สุดท้ายที่พบได้ในกระบวนการเลือกนำเสนอเรองความอ้วนความผอม ผู้วิจัยพบว่าเกิด 

จากความสนใจและความคาดหวังของผู้ผลิตต่อเรื่องดังกล่าว เช่น การเสนอเรื่องโทษของยาลดความ 

อ้วน ซึ่งผู้ผลิตเองเชื่อว่าเรื่องดังกล่าวน่าจะให้คุณให้โทษและชี้แนะแนวทาง รวมท้ังสร้างความตระหนัก
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ถ ึงผลกระท บท ี่ได ้ให ้แก ่ผ ู้ท ี่ก ำล ังลดน ํ้าห น ักได ้ ด ังฟ น  กรณ ี สก ู๊ป ข องน ้องก ุ้งท ี่เล ืยช ีว ิต เพ ราะการร ีด

ไขม ัน

" ถ ้า เ ร า เ ล ือ ก ค น ท ี่ม ีป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ม า อ อ ก อ า ก า ศ  เ ร า จ ะ เ อ า ค น ท ี่เ ก ือ บ ต า ย  เ ก ือ บ ต า ย เ พ ร า ะ ย า  

ล ด ค ว า ม อ ้ว น  เ อ า เ ก ือ บ ต า ย ม า ต ีก ว ่า ค ือ ท ำ ใ ห ้เ ห ็น เ ป ็น ต ร ง ก ัน ข ้า ม ไ ป เ ล ย "

(พนิตา สุทธจิตต์, ส ัมภาษณ ์28 พฤษภาคม 2546)

ดังตัวอย่าง การพูดของพิธีกร (เทปรายการวันที่ 4 ก ุมภาพันธ์2546)

" เ ร ื่อ ง ร า ว ข อ ง น ัก ร ้อ ง เ พ ล ง เ พ ื่อ ช ีว ิต  อ ้อ ย  ว ง ก ร ะ ท ้อ น  น ่า จ ะ เ ป ็น ต ัว อ ย ่า ง ท ี่ต ีส ำ ห ร ับ ผ ู้ท ี่ค ิด จ ะ ล ด  

ค ว า ม อ ้ว น ค ่ะ  โ ด ย เ ฉ พ า ะ $ ท ี่ใ จ ร ้อ น ค ่ะ  ค ุณ อ ้อ ย ค ่ะ เ ค ย ก ิน ย า ล ด ค ว า ม อ ้ว น  เ ค ย ก ัง เ ข ็ม แ ล ้ว ก ็เ ค ย ค ิด จ ะ  

ค ุด ไ ข ม ัน ต า ม ท ี่เ พ ื่อ น  ๆ  แ น ะ น ำ  แ ล ้ว ก ็เ ค ย เ ก ือ บ จ ะ เ ส ีย ช ีว ิต ด ้ว ย ก า ร ล ด น ํ้า ห น ัก ด ้ว ย ค ่ะ  ว ัน น ี้เ ธ อ จ ะ ม า  

เ ล ่า ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ต อ น  5  ป ีท ี่เ ธ อ ล ด ค ว า ม อ ้ว น ม า ใ ห ้เ ร า ไ ด ้ฟ ัง ก ัน น ะ ค ะ ”

ในแง่นี้เห็นว่าการเลือกประเด็นตามความสนใจของผู้ผลิตมีวิธีการเลือกในวิสัยของนักข่าว คือ 

เน้นการนำเสนอในลิงท่ีตามกระแส และผู้ผลิตได้ใช้ความสนใจของตัวเองในการให้น้ําหนักกับเน้ือหาท่ี 

เลือกมานำเสนอประกอบกันด้วย เห็นได้จากการหยิบยกประเด็นเรองอันตรายจากการลดความอ้วน 

ซึ่งเป็นลักษณะของการใช้วิธีการนำเสนอแบบคู่ตรงข้าม (binary opposite) ซึ่งการนำเสนอในลักษณะ 

ดังกล่าวเป็นเพราะผู้ผลิตต้องการสะท้อนให้เห็นความแตกต่างอย่างชัดเจนจากการนำเสนอในแง่มุม 

ดังกล่าว

3 )  ก ล ย ุท ธ ์ก า ร ล ื อ ส า ร

สำหรับกลยุทธ์การลือสารผู้วิจัยจะวิเคราะห์ด้านการเลือกใช้วิธีการหรือแนวคิดในการ 

ประกอบสร้างความหมาย โดยแบ่งเป็น 2 กรณี ได้แก่

3.1 กรณีการพูดถึงพิษภัยของการลดความอ้วน

ในล่วนของรายการเพ่ือนหญิง พลังหญิงนั้นพบว่าเมื่อกล่าวถึงโทษที่เกิดจากการลดความอ้วน 

นั้นล่วนใหญ่จะใช้กลยุทธ์การสื่อสารจากปรากฏการณ์ที'เกิดข้ึนจรีงเพื่อให้เกิดความกลัว ทั้งการสื่อสาร
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ด้วยภาพหรือเนื้อหาที่นำเสนอ โดยผู้ผลิตให้ความสำคัญกับวิธีการนำเสนอในแบบคู่ตรงข้าม เน่ืองจาก 

ต้องการเตือนและชี้ให้เห็นถึงความรุนแรงและอันตรายจากการลดความอ้วน พร้อมกับได้สร้าง

ทางเลือกอื่น ๆ ในการลดความอ้วน เพี่อให้ผู้รับสารสามารถนำข้อมูลที่ได้ใปเป็นตัวเลือกในการลด 

ความอ้วนที่ถูกต้อง ดังตัวอย่างเนื้อหารายการ

แ ข ก ร ับ เ ช ิญ  -  พ ี่เ ป ็น ค น ใ จ ร ้อ น  พ ี่ม ีค ว า ม ร ู้ส ึก ว ่า ก ิน ย า  3 ว ัน เ ด ี๋ย ว น ํ้า ห น ัก ม ัน ค ง จ ะ ล ด เ ร ็ว  3 ก ิโ ล อ ะ ไ ร  

อ ย ่า ง น ี้ พ ี่ค ิด อ ย ่า ง น ี้ แ ล ้ว ก ็ม ีค ว า ม ร ู้ส ึก ว ่า เ ร า ก ิน ย า เ ด ือ น ห น ึ่ง เ ร า ก ็ล ด ไ ด ้ 7  ก ิโ ล แ ล ้ว ก ็พ อ แ ล ้ว ค ่อ ย  

ค ว บ ค ุม อ า ห า ร  แ ต ่ท ีน ี้ม ัน ไ ม ่ใ ช ่อ ย ่า ง น ั้น  เ ร า ก ิน ไ ด ้ 2-3 ว ัน  โ อ ้ย !  ท ำ ไ ม เ ร า ร ู้ส ึก ม ัน ท ร ม า น จ ัง เ ล ย  ป า ก  

แ ห ้ง  ต ก ส ะ เ ก ็ด  แ ล ้ว ม ัน จ ะ เ จ ็บ ต า ม ป า ก  น ั่น ก ็ม ีผ ล อ ีก เ ห ม ือ น ก ัน  แ ล ้ว พ อ เ ร า ห ย ุด ย า ป ีบ ม ัน ก ็ย ิ่ง ก ิน ห น ัก  

ก ว ่า เ ก ่า อ ีก น ะ ค ะ  ม ัน ก ็ต า ม ม า ห ล า ย อ ย ่า ง  

พ ิธ ีก ร - แ ล ้ว ต อ น น ี้ห ัน ม า ใ ช ่ว ิธ ีอ ะ ไ ร ค ะ

แ ข ก ร ับ เ ช ิญ  -  ต อ น น ี้ก ็ห ัน ม า ใ ช ่ว ิธ ีก า ร ค ุม ก า ร ท า น ก ับ ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย ค ว บ ค ู่ก ัน  ค ือ เ พ ิ่ง ท ำ ไ ด ้ไ ม ่ถ ึง  

เ ด ือ น น ะ ค ะ  แ ต ่เ ห ็น ผ ล ต ร ง ท ี่ว ่า ร ่า ง ก า ย เ ร า ส ด ช ื่น ข ึ้น  แ ล ้ว ไ ม ่ต ้อ ง ห น ้า ม ืด เ ว ีย น ห ัว เ ห ม ือ น ต อ น ส ม ัย ท า น  

ย า  อ ย ่า ง ส ม ม ต ิเ ร า จ ะ ท า น ผ ล ไ ม ้ช น ิด น ึง ก ็ต ้อ ง ก ะ ด ูแ ค ล อ ร ี่ร ะ ห ว ่า ง ท า น ล ้ม ก ับ ท า น ท ุเ ร ีย น  เ ข า บ อ ก ว ่า  

ท า น ผ ล ไ ม ้อ ะ ไ ร ม ัน ก ็จ ะ ล ด  แ ต ่จ ร ิง  ๆ  ไ ม ่ใ ช ่ เ พ ร า ะ ท ุเ ร ีย น น ึ่น ํ้า ต า ล เ ย อ ะ ม า ก  เ ร า ต ้อ ง เ ล ือ ก ท า น พ ว ก ล ้ม  

แตงโมม ัน มินาเ ย อ ะ  ม ัน ม ีก า ก ใ ย  ท ำ ใ ห ้ม ัน ไ ม ่ม ืน ํ้า ต า ล เ ข ้า ไ ป ใ น เ ล ือ ด ม ัน ก ็ล ด ไ ด ้เ ห ม ือ น ก ัน

จากตัวบทจะเห็นได้ว่าผู้ผลิตได้เลือกใช้เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นจริงมาเป็นตัวดำเนินเรื่องเพี่อทำให้ 

เกิดความน่าเชื่อถือ รวมทั้งบอกกล่าวถึงผลกระทบเพี่อให้ผู้ชมเกิดความกลัว โดยในตอนท้ายได้ใช้ 

วิธีการสร้างทางเลือกให้แก่ผู้ซม ซึ่งพบว่าทางเลือกที่พูดถึงเป็นลักษณะการลดความอ้วนแบบ

ธรรมชาติ ซึ่งอยู่ภายใต้กฎเกณฑ์ของวาทกรรมการแพทย์คือเรื่องของการรับประทานอาหารในแบบ

วิทยาศาสตร์คือต้องมีการควบคุมและคำนวณปริมาณการรับประทานอาหารเพี่อไม่ให้อ้วน

3.2 กรณีการพูดภายใต้บริบทของผู้อุปถัมภ์รายการ

วิธีการนำเสนอภายใต้บริบทของผลิตภัณฑ์อาหารลดนํ้าหนักนั้นจะประกอบด้วยวิธีการหลัก ๆ 

คือ การปิดกั้นและไม่กล่าวถึงการลดความอ้วนแบบอื่น ๆ และการทำให้มองเห็นว่าการลดความอ้วน 

แบบอื่นเป็นลิงที่ไม่นำสนใจและไม่ส ำค ัญ  ดังตัวอย่างเนื้อหารายการ (เทปรายการวันที่ 10 มิถุนายน

2546)
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" ว ิธ ีก า ร ก ำ จ ัด เ ซ ล ? เ ไ ล ท ์ก ็โ ด ย ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย  แ ล ะ เ น ้น ก า ร บ ร ิห า ร ก ล ้า ม เ น ื้อ เ ฉ พ า ะ ท ี่ แ ต ่ก ็ค ง  

ต ้อ ง ใ ช ้เ ว ล า ล ัก ร ะ ย ะ ห น ึ่ง . . . แ ต ่ใ น ป ัจ จ ุบ ัน เ ร า พ บ ว ่า ม ีว า น ว ิจ ัย โ ด ย  ด ร . ซ า เ ร น ด อ ล  จ า ก ป ร ะ เ ท ศ อ ิต า ล  ี

ท ่า น ค ้น พ บ ว ่า ใ น ส ม ุน ไ พ ร ธ ร ร ม ช า ต ิท ี่ม ีอ ย ู่เ น ึ่ย ส า ม า ร ถ ส ก ัด เ อ า ส า ร ป ร ะ ก อ บ ส ำ ค ัญ ม า ' ,! เ ว ย ใ น ก า ร ส ล า ย  

เ ซ ล ? ) ไ ล ท ์อ ย ่า ง ไ ต ้ผ ล ด ี แ ล ะ เ ร ็ว ม า ก ย ิ่ง ข ึ้น  ก ็จ ะ เ ร ่ง ใ ห ้เ ซ ล ? ) ไ ล ท ์เ ร า เ น ึ่ย ห า ย ไ ต ้เ ร ็ว ม า ก ข ึ้น ค ่ะ "

จากการวิเคราะห์กลยุทธ์การสือสารภายใต้บรบทของผลิตภัณฑ์เจลสลายไขมันในข้างต้น 

พบว่าเป็นการพูดโดยพยายามชี้ให้เห็นถึงข้อเสียหรอจุดอ่อนของวิธีการลดนํ้าหนักแบบธรรมชาติในแง่ 

ของการเกิดผลที่ช้ากว่า ซึ่งเป็นการตอกยํ้าให้ผู้ชมมองว่าวิธีการออกกำลังกายเป็นวิธีการที่ไม่น่าสนใจ 

เพราะหวังผลจากการสลายไขมันสะสมได้ข้า ซึ่งเมื่อเปรียบเทียบกับการใช้เจลลดนํ้าหนักแล้วจะดีกว่า 

เนื่องจากลามารถเห็นผลได้เร็วกว่า ทั้งนี้ลังเกตได้ว่าไม่มีการพูดถึงข้อเสียหรีอผลกระทบที่เกิดจากการ 

ใช้ผลิตภัณฑ์แต่อย่างใด

4) กล ุ่มเป ้าหมาย

4.1 กลุ่มเป้าหมายที่เป็นแม่บ้านและผู้ที่ทำงานอยู่กับบ้าน

สำหรับกลุ่มเป ้าหมายของรายการเพ ื่อนหญิง พลังหญ ิงน ั้นจากการลัมภาษณ ์ผ ู้ผล ิตพบว่า 

กลุ่มเป ้าหมายของรายการส่วนใหญ่จะมุ่งเน ้นไปที่แม่บ ้าน เน ื่องมาจากรายการออกอากาศเวลา

8.30 -  9.30 น. ซึ่งเป็นเวลาสำหรับแม่บ้านหรือผู้หญิงที่ทำงานอยู่ที่บ้าน ซึ่งพบว่าภาษาและคำพูดที่จะ 

ลัมพันธ์กับคุณสมปติของผู้ชม อย่างเช่น ในกรณีของแม่บ้านซึ่งเป็นกลุ่มเป้าหมายของรายการ และวิถี 

ชีวิตส่วนใหญ่จะทำงานอยู่กับบ้าน ดังตัวอย่างเนื้อหารายการ (เทปรายการวันที่ 10 มิถุนายน 2546)

พ ิธ ีก ร  :  ก า ร น ั่ง ท ำ ง า น อ ย ู่ก ับ บ ้า น น า น  ๆ  ก ็จ ะ ท ำ ใ ห ้เ ก ิด ก า ร ส ะ ส ม ไ ข ม ัน ต า ม ส ํว น ต ่า ง  ๆ  ข อ ง ร ่า ง ก า ย ไ ต  ้

ไ ม ่ว ่า จ ะ เ ป ็น ต ้น แ ข น ต ้น ข า ห ร ือ ว ่า ห น ้า ท ้อ ง  แ ล ะ ว ิธ ีก า ร ก ำ จ ัด ไ ข ม ัน ต า ม ส ํว น ต ่า ง  ๆ  ข อ ง ร ่า ง ก า ย ก ็ม ีห ล า ย  

ว ิธ ีด ้ว ย ก ัน  แ ล ะ ว ิธ ีท ี่เ ร า จ ะ น ำ ม า บ อ ก ก ัน ใ น ว ัน น ี้น ะ ค ะ ค ุณ ผ ู้ช ม เ อ ง ก ็ส า ม า ร ถ ท ี่จ ะ น ำ ไ ป ใ ช ้ท ี่บ ้า น ไ ด ้น ะ ค ะ  

แ ล ะ ค ุณ อ ัน น ึ่จ ะ ม า พ ูด ค ุย ก ับ เ ร า ค ่ะ . . . ต อ น น ี้เ ป ็น อ ย ่า ง ไ ร บ ้า ง ค ะ ม ีง า น แ ส ด ง ห ร ือ ว ่า เ ป ็น แ ม ่บ ้า น อ ย ่า ง  

เ ด ีย ว

อ ัน น ึ่ :  ก ็ท ั้ง  2  อ ย ่า ง ค ่ะ  ต อ น น ี้ก ็เ ห น ื่อ ย น ิด น ึง ค ่ะ . . . อ ัน น ึ่จ ะ ม ีป ัญ ห า ก ็เ พ ร า ะ ว ่า เ ป ็น แ ม ่บ ้า น น ึ่แ ห ล ่ะ ค ่ะ  

เ พ ร า ะ เ ร า ต ้อ ง ด ูแ ล เ ร ื่อ ง อ า ห า ร  ท ำ โ น ่น ท ำ น ี่ใ ห ้ท า น แ ล ้ว ก ็ข ิม ข อ ง ต ัว เ อ ง  ก ็เ ล ย อ ้ว น ง ่า ย ค ่ะ
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จากการวิเคราะห์เนื้อหาในข้างต้นอาจกล่าวได้ว่ากลุ่มเป้าหมายของรายการมีอิทธิพลต่อการ 

กำหนดเนื้อหารายการมากเช่นกัน สังเกตได้ว่ายู้ผลิตได้ใช้เกณฑ์ด้านอาชีพมาเป็นองค์ประกอบในการ 

ผลิตเนื้อหา ทั้งในแง่ของคำพูดต่าง ๆ ที่สอดคล้องกับพฤติกรรมและการดำเนินชีวิตของอาชีพแม่บ้านที่ 

ต ้องทำงานอยู่ก ับบ้าน รวมทั้งการคัดเลือกแขกรับเชิญที่มีสถานภาพเดียวกันกับผู้ซม และใช้ภาษา 

แบบไม่เป็นทางการในการอธิบายทำให้กลุ่มเป้าหมายรู้สืกว่าผู้นำเสนอตัวบทเป็นกลุ่มเดียวกับตนซึ่ง 

ในแง่นื้เช้าใจได้ว่าผู้ผลิตมองว่าคุณลักษณะของอาชีพแม่บ้านน่าจะเป็นสาเหตุของความอ้วน ในที่นื้ 

เม ื่อผ ู้ผลิตเล ือกใช้ภาษาในการพูดเพ ื่อส ื่อความหมายรวมทั้งพ ิจารณาถึงสถานภาพของผู้พ ูดให้ม ี 

ความสัมพันธ์ก ับคุณสมบัติของกลุ่มเป ้าหมายรายการ ก็จะมีผลทำให้วาทกรรมนั้นได้รับความสนใจ 

และความน่าเชื่อถือจากผู้ซมมากยิ่งขึ้น

อย่างไรก็ตามนอกจากเกณฑ์ด้านอาชีพที่ผู้ผลิตน่ามาใช้เป็นเกณฑ์ในการเลือกน่าเสนอเนื้อหา 

แล้ว พบว่าผู้ผลิตยังน่าเกณฑ์ด้านอายุมาเป็นองค์ประกอบในการผลิตเนื้อหาเพื่อให้มีความครอบคลุม 

กลุ่มเป้าหมายของรายการที่เน้นกลุ่มเป้าหมายอายุตั้งแต่ 18 ปีจนถึงวัยเกษียณอายุด้วย ตังตัวอย่าง 

(เทปรายการวันที่ 22 เมษายน 2546)

พิธีกร -  ช ่ว ง น ี้เ ร า ก ็จ ะ ม า พ ูด ค ุย เ ก ี่ย ว ก ับ เ ร ื่อ ง ข อ ง ท า ง อ อ ก ใ น ก า ร แ ก ้ป ัญ ห า ก า ร ล ด น ํ้า ห น ัก น ะ ค ะ  ซ ึ่ง  

เ ด ี๋ย ว น ี้ไ ม ่ว ่า ค น ท ี'ปีอ า ย ุม า ก ห ร ือ อ า ย ุน ้อ ย ก ็ล ้ว น แ ล ้ว แ ต ่ม ีป ัญ ห า เ ก ี่ย ว ก ับ เ ร ื่อ ง ข อ ง น ํ้า ห น ัก น ะ ค ะ  ค น อ า ย ุ 

ม า ก ค ่ะ ก ็เ ล ย ล ัง เ ก ตไ ห ม ค ะ ว ่า เ ว ล า เ ร า ท า น ไ ป น ิด เ ด ีย ว แ ต ่ว ่า ท ำ ไ ม น ํ้า ห น ัก เ พ ิ่ม ข ึ้น อ ย ่า ง ร ว ด เ ร ็ว  แ ล ้ว ก ็

เ ว ล า จ ะ ล ด ไ ม ่ว ่า จ ะ เ ป ็น เ ร ื่อ ง ข อ ง ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย ก ็จ ะ ใ ช ้เ ว ล า น า น ก ว ่า ป ก ต ิ ท ำ ไ ม จ ึง เ ป ็น อ ย ่า ง น ี้น ะ ค ะ  

ด ัง น ั้น เ ม ื่อ ท ั้ง ค น อ า ย ุม า ก  อ า ย ุน ้อ ย ม ีป ัญ ห า เ ก ี่ย ว ก ับ เ ร ื่อ ง น ี้ ท า ง แ ก ้ไ ข น ี่เ ป ็น อ ย ่า ง ไ ร ค ะ  

เภสัชกร : ค น ล ้ว น ใ ห ญ ่อ า ย ุท ั้ง แ ต ่ 2 5  ปีข ึ้น ร ่า ง ก า ย ก็จ ะ ห ย ุด ก า ร เ จ ร ิญ เ ต ิบ โต พ ว ก ส า ร ต ่า ง  ๆ  เ น ี่ย ก ็จ ะ  

ส ร ้า ง น ้อ ย ล ง  ก า ร ใ ช ้พ ล ัง ง า น ใ น ก ล ุ่ม ค น ท ี่ม ีอ า ย ุม า ก ก ็น ้อ ย ล ง ด ้ว ย  ก ็จ ะ ท ำ ใ ห ้อ ้ว น ง ่า ย ค ่ะ  ล ้ว น ค น อ า ย  ุ

น ้อ ย ก็มีหล า ย ป ัจ จ ัย  เช ่น  ก า ร ร ับ ป ร ะ ท า น ข อ ง ห ว า น  ห ร ือ เ ป ็น เ ร ื่อ ง ก ร ร ม พ ัน ธ ุก ็ไ ด ้ค ่ะ

จากตัวอย่างในช้างต้น แสดงให้เห็นว่าผู้ผลิตได้น่าเกณฑ์ด้านอายุมาใช้เพื่อกำหนดเนื้อหา

รายการ ซึ่งการใช้เกณฑ์ตังกล่าวทำให้เนื้อหาที่ผลิตออกมาสามารถครอบคลุมถึงคุณสมบัติของกลุ่ม 

เป้าหมายรายการที่มีอายุแตกต่างกันได้ เช่น คนอายุมากกลไกการเผาผลาญในร่างกายก็น้อยลงทำให้ 

เกิดไขมันสะสมได้ง่าย ซึ่งการน่าเสนอในแง่ตังกล่าวสะท้อนให้เห็นว่าผู้ผลิตมองว่าทุกกลุ่มเป้าหมาย

ของรายการไม่ว่าจะเป็นผู้มีอายุมาก หรือผู้มีอายุน้อยก็มีโอกาสเสื่ยงต่อความอ้วนได้เช่นกัน
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4.2 กลุ่มเป้าหมายที่ต้องการอยู่ในวงการบันเทิง

ในแง่นี้พบว่าอาชีพของผู้นำเสนอตัวบทท่ีทำงานในวงการบันเทิงเป็นสิงที่สะท้อนถึงลักษณะ 

ของกลุ่มเป้าหมายรายการ เช่น คุณอ้อย วงกระท้อน ในฐานะนักร้องมาเป็นผู้นำเสนอตัวบท โดยเป็นที่ 

ทราบกันดีว่าส่วนใหญ่ผู้ที่ทำงานในวงการบันเทิงส่วนใหญ่จะต้องมีรูปร่างผอมเท่านั้น ด้วยเหตุน้ีจึงทำ 

ให้เนื้อหาของการพูดของผู้นำเสนอตัวบทเป็นไปในทางที่สอดคล้องกับอาชีพ ซึ่งเนื้อหาตังกล่าวเป็น

การลือสารถึงกลุ่มเป้าหมายที่ต้องการอยู่ในวงการบันเทิงดังตัวอย่างการให้สัมภาษณ์ของคุณราตรี 

วิทวัส (เทปรายการวันที่ 30 เมษายน 2546)

“ เ ร า ก ็ค ือ ป ร ะ ก อ บ อ ย ู่ก ับ เ ร า ท ำ ง า น ต ร ง น ี้ด ้ว ย  เ ร า อ ย า ก ใ ห ้ม ัน ผ อ ม  ด ูด ี เ ว ล า พ บ ป ะ ผ ู้ค น เ ร า ก ็ 

อ ย า ก ใ ห ้ม ัน ด ูส ว ย  ด ูด ี- ห น ่อ ย ’’

จากตัวบทในข้างต้นเป็นการบอกถึงกฎเกณฑ์การประกอบอาชีพในวงการบันเทิงให้กับ 

กลุ่มเป้าหมายรายการได้รับทราบ ในแง่ที่ว่าองค์ประกอบด้านรูปร่างถือเป็นสิงสำคัญสำหรับการเป็น 

นักร้อง ซึ่งกลุ่มเป้าหมายรายการที่ต้องการเป็นนักร้องก็จะต้องปฏิบัติตามกฎเกณฑ์ดังกล่าวจึงจะ

ได้รับโอกาสดังกล่าว

ทั้งนื้จากจุดมุ่งหมายการนำเสนอเรื่องผลิตภัณฑ์ผู้ผลิตได้อ้างถึงผู้ชมในแง่ที่ว่าต้องการให้ผู้ซม 

ทราบถึงประโยชน์จากการนำเสนอเรื่องของผลิตภัณฑ์ที่หลากหลาย ผู้ผลิตพยายามทำหน้าที่การเป็น 

ผู้ให้ความช่วยเหลือและแบ่งเบาภาระต้านปัญหาเกี่ยวกับความอ้วนให้แก่ผู้ชมโดยผ่านทางการแนะนำ 

ผลิตภัณฑ์ ประกอบกับต้องการให้ผู้ชมรู้เท่าทันถึงวิธีการลดนํ้าหนักในรูปแบบใหม่ ๆ

“ อ ย ่า ง น ้อ ย ผ ู้ช ม ก ็จ ะ ไ ด ้ร ู้ว ่า ท ำ ไ ม ม ีผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์ม า ก ม า ย  แ ล ะ ค ิด ว ่า ผ ู้ช ม จ ะ ใ ช ้เ ป ็น ล ิว น ใ น ก า ร

ต ัด ส ิน ใ จ ใ น ก า ร ซ ื้อ  เ ร า จ ะ ไ ด ้ย ํ้า ใ น เ ร ื่อ ง อ า ห า ร เ ส ร ิม  ถ ้า ค ุณ ม ีส ุข ภ า พ ท ี่แ ข ็ง แ ร ง อ ย ู่แ ล ้ว ก ็ไ ม ่จ ำ เ ป ็น ต ้อ ง  

ร ับ ป ร ะ ท า น  ต ้อ ง ซ ื้อ  เ พ ร า ะ ว ่า ช ื่อ ก ็บ อ ก แ ล ้ว ว ่า เ ป ็น อ า ห า ร เ ส ร ิม  ม ัน ช ่ว ย เ ส ร ิม อ า ห า ร  เ พ ร า ะ ว ่า บ า ง ค น  

อ า จ ก ิน บ า ง อ ย ่า ง ไ ด ้ ก ิน บ า ง อ ย ่า ง ไ ม ่ไ ด ้ ถ ้า อ ะ ไ ร ข า ด เ ร า ก ็ไ ป ก ิน เ ส ร ิม บ า ง ต ัว ไ ด ้ ห ร ือ บ า ง ท ีเ ร า ก ็จ ะ เ ช ิญ  

ค น อ ื่น ม า ใ ห ้ข ้อ ค ิด เ ห ็น ว ่า  ทานแล้วก ็ด ี ห ร ือ บ า ง ท ีก ็ไ ม ่ไ ด ้ ใ ห ้ผ ู้ช ม ไ ด ้เ ห ็น ค ว า ม ห ล า ก ห ล า ย ด ้ว ย  ไ ม ่ใ ช ่ไ ป  

เ จ อ ใ ค ร ก ็บ อ ก ว ่า ด ีแ บ บ เ ด ีย ว  ใ ห ้เ ข า ไ ด ้ร ู้ว ่า ล ิง ท ี่เ ข า จ ะ ท า น ม ัน เ ห ม า ะ ภ ับ เ ข า ห ร ือ เ ป ล ่า "

(เพชรี พรหมช่วย, ส ัมภาษณ ์28 พฤษภาคม 2546)
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จากการวิเคราะห์คำให้ส ัมภาษณ์ในข้างต้นอาจกล่าวได้ว่าผู้ผลิตมองภาพลักษณ์’ของกลุ่ม 

ผู้ชมรายการว่ายังมีความเข้าใจผิด  ๆ ในเรื่องการลดความอ้วน จึงสือสารด้วยการบอกถึงผลกระทบ 

ดังกล่าวเพื่อให้ผู้ซมมีความเข้าใจที่ถูกต้อง โดยผู้วิจัยพบว่าท้ายที่สุดแล้วจุดมุ่งหมายในกระบวนการ 

สร้างวาทกรรมของผู้ผลิตรายการก็เป็นไปตามวาทกรรมกระแสหลักคือมองเห็นว่าความผอมย่อมดีกว่า 

ความอ้วน แม้จะไม่มีการบอกถึงความหมายดังกล่าวโดยตรง แต่ได้สะท้อนผ่านเนื้อหารายการในแง่ 

ของการบอกถึงวิธีที่ไม่ควรทำในการลดความอ้วนรวมทั้งนำเสนอวิธีการใหม่ ๆ หรอวิธีการอื่น ๆ ท่ีทำ 

ให้ผู้ชมสามารถลดนํ้าหนักได้อย่างถูกต้อง
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รายการสิตันวันสบาย
สำหรับรายการสีสันวันสบายซึ่งผู้วิจัยได้เลือกขึ้นมาในฐานะที่เป็นตัวแทนของรายการสำหรับ 

สตรีที่ให้สาระความรู้ความบันเทิงทั่ว  ๆ ไปนั้น พบว่าในกระบวนการสร้างวาทกรรมเรื่องความอ้วน 

ความผอมที่ปรากฏอยู่ในเบื้องหลังการผลิตนั้น มีทั้งความเหมือนและความแตกต่างจากรายการเพื่อน 

หญิง พลังหญิงอยู่บ้างในส่วนของรายละเอียด แต่สำหรับโครงสร้างในการวิเคราะห์ปฏิบัติการทางวาท 

กรรมนั้นเป็นโครงสร้างที่ประกอบด้วยองค์ประกอบหลักที่เหมือนกันนั้นคือ 

■  ปฏิบ้ติการทางวาทกรรมของรายการสิตันวันสบาย
1. กระบวนการสร้างตัวบท

1) ผู้นำเสนอตัวบท

2) การคัดเลือกประเด็นหรือเรื่องราวการนำเสนอ

2.1 เกณฑ์ด้านกระแสลังคม

- นำเสนอภายใต้ concept รายการ

2.2 เกณฑ์ด้านองค์กรสื่อ ได้แก่

- เศรษฐกิจสื่อ ได้แก่ ผู้อุปถัมภ์รายการ

2.3 เกณฑ์ด้านบุคคล

- ความแปลกใหม่ของเนื้อหา

3) กลยุทธ์การสื่อสาร

4) กลุ่มเป้าหมาย

สำหรับการวิเคราะห์ในแต่ละห์วข้อนั้นมืรายละเอียดตังต่อไปนี้ 

1) ผู้นาเสนอตัวบท
เกณฑ์ในการเลือกผู้นำเสนอตัวบทมาใชในกระบวนการผลิตรายการของรายการสีสันวันสบาย 

นั้น จากการสัมภาษณ์คุณเชิดพงษ์ ศรีสุธรรม ในฐานะผู้ควบคุมการผลิตรายการนั้น พบว่าในฐานะ 

นำเสนอเนื้อหาเรื่องความอ้วนความผอมจะประกอบด้วยบุคคล 3 กลุ่มได้แก่ กลุ่มผู้ที่ทำงานอยู่'ใน 

วงการสื่อ ได้แก่ ดารา นักร้อง นางแบบ กลุ่มที่ 2 คือพิธีกร และกลุ่มที่ 3 คือแพทย์

เ£
แ?
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1.1 ผู้นำเสนอต้วบทในฐานะดาราและนางแบบ
เมื่อผู้วิจัยได้ทำการคืกษาข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ผู้ผลิตประกอบกับการคืกษาจากองค์ 

ประกอบของรายการพบว่า ผู้ผลิตให้ความสำคัญกับกลุ่มอาชีพดารา นักแสดง หรือนักร้องเป็นหลัก 

สาเหตุที่เป็นเช่นนี้

‘‘จ ร ิง  ๆ  แ ล ้ว ม ัน ง ่า ย ม า ก ส ำ ห ร ับ ค น ไ ท ย ท ี่จ ะ เ อ า ใ ค ร ม า ก ็ไ ด ้แ ล ะ เ ป ็น ค น ท ี่ร ู้จ ัก ข อ ง เ ข า ม า บ อ ก  

อ ย ่า ง น ้อ ย ท ี่ส ุด ค ุณ เ ป ล ี่ย น ม า % ร า ย ก า ร ค ุณ ก ็ต ้อ ง ค ุย ก ่อ น ว ่า ค น  ๆ  น ี้เ ร า ร ู้จ ัก ห ร ือ เ ป ล ่า  ก ็เ ก ือ บ  1 0 0  % 

เ ล ย ค ือ ด า ร า  น ัก แ ส ด ง  น ัก ร ้อ ง . . . ห ร ือ ค น น ี้ห น ้า ต า ด ี แ ต ่ไ ม ่ค ่อ ย เ ป ็น ท ี่ร ู้จ ัก ข อ ง ป ร ะ ช า ช น ก ็ไ ม ' เ อ า "

(เชิดพงษ์ ศรืสุธรรม, ส ัมภาษณ ์21 พฤษภาคม 2546)

ตรงจุดนี้อาจกล่าวได้ว่าในกรณีความสำคัญของผู้นำเสนอตัวบทนั้นผู้ผลิตรายการสีสันวัน 

สบายเห็นว่า การเป็นบุคคลที่สังคมให้การยอมรับและรู้จักคุ้นเคยถือเป็นความได้เปรียบที่จะทำให้การ 

พูดของบุคคลนั้นได้รับความน่าเชื่อถือจากผู้ชม และการที่ผู้ผลิตให้ความสำคัญกับการนำดารา นักร้อง 

หรือนางแบบมาเป็นผู้นำเสนอตัวบทนั้นจึงวิเคราะห์ได้เป็น 2 ประเด็นด้วยกัน คังนี้

1. ประเด็นแรกเกิดจากการที่ผู้ผลิตมีความเชื่อว่าบุคคลในกลุ่มอาชีพตังกล่าวสามารถสร้าง 

ความโน้มน้าวใจรวมทั้งทำให้วาทกรรมที่ถูกนำเสนอน่าสนใจมากขึ้น ด้วยเหตุผลผู้ที่อยู่ในวงการ 

บันเทิงคือผู้ที่ผู้ชมคุ้นหน้าและให้การยอมรับในฐานะเป็นภาพตัวแทนของความงามในอุดมคติ ซ่ึงผู้'ซม 

รู้จักภาพลักษณ์ของกลุ่มอาชีพนี้ในด้านความเป็นผู้เชี่ยวชาญและผู้ครํ่าหวอดในด้านความสวยความ 

งาม โดยการทำหน้าที่เป็นผู้นำเสนอตัวบทของกลุ่มอาชีพตังกล่าวจะอยู่ในฐานะของการเป็น “ ผู้รู้,, ใน 

เรื่องความสวยความงาม ซึ่งพบว่าการสื่อสารระหว่างผู้นำเสนอตัวบทตังกล่าวกับผู้ชมนั้นจะเป็นการ 

สื่อสารกันด้วยประสบการณ์ ความรู้สีก มากกว่าที่จะสื่อสารกันด้วยข้อมูลในด้านการแพทย์ เนื่องจาก 

กลุ่มดาราไม่มีสามารถพูดให้ความรู้ในเชิงการแพทย์ได้เนื่องจากไม่มีความรู้ในเชิงการแพทย์โดยตรง

2. ประเด็นที่สองวิเคราะห์ได้จากความสัมพันธ์ระหว่างประ๓ ทรายการกับการเลือกผู้นำเสนอ

ตัวบท กล่าวได้ว่ารายการสีสันวันสบายเป็นรายการประเภทวาไรตี้บันเทิงจึงต้องเน้นการนำเสนอ

เนื้อหารายการเป็นแบบเบา ๆ สบาย ๆ เพื่อให้สอดคล้องกับชื่อรายการและประเภทรายการ ตังนั้น การ 

เลือกผู้นำเสนอตัวบทจึงเป็นลิงที่สะท้อนถึงภาพลักษณ์ของรายการด้วยเช่นกัน ทั้งนี้การให้
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ความสำคัญกับผู้นำเสนอตัวบทในกลุ่มดารา นางแบบมากที่สุดก็เป็นลิงที่ยืนยันว่าผู้ผลิตสนใจการ

นำเสนอลิงบันเทิงหรือสาระเบา ๆ มากกว่า ซึ่งแตกต่างจากรายการเพื่อนหญิง พลังหญิงที่เป็นรายการ 

เพื่อลังคมรวมทั้งผู้ผลิตมีวิลัยการนำเสนอแบบข่าว จึงมักเสนอเรื่องราวที่ค่อนข้างหนัก จึงมองว่าแพทย์ 

น่าจะมีอำนาจและความน่าเชื่อถือในการพูดเรื่องความอ้วนความผอมมากกว่าดารา นางแบบ

1.2 พิธีกร
ในส่วนนี้พบว่านอกจากผู้ผลิตจะให้ความสำคัญกับกลุ่มดารา นักร้องและนางแบบในฐานะผู้ 

นำเสนอที่มีภาพพจน์เรื่องความสวยความงามแล้ว พบว่าภาพของพิธีกรก็มีความสำคัญในฐานะผู้

นำเสนอตัวบทเรื่องความอ้วนความผอมและสอดคล้องกับประเภทรายการอีกเช่นกัน ทั้งนี้พิธีกร

รายการประกอบด้วยคุณดวงตา ตุงคะมณี และคุณเชอรี่ ผุงประเสรืฐ ซึ่งเป็นที่รู้จักกันดีในฐานะ

นักแสดงอาวุโสและนักแสดงวัยรุ่น ซึ่งผู้ผลิตมองว่าบุคลิกและภาพพจน์ของพิธีกรมีความสอดคล้องกับ 

เนื้อหาที่นำเสนอเป็นอย่างมาก

“ ค ุณ ส ม ป ต ิข อ ง พี่ตุ๊กนี่ช ัด เ จ น  แ ก เ ป ็น พ ิธ ีก ร ท ี่ฉ ล า ด  เ ก ่ง  เ ป ็น ค น ช ง ร า ย ก า ร ไ ด ้แ ล ้ว ก ็เ ป ็น ต ัว แ ท น  

ข อ ง ค น ต ่า ง ว ัย  ค ือ ม ีผ ู้ใ ห ญ ่ค น ม ีเ ด ็ก ค น . . . พ ี่ต ุ๊ก น ี่ ค ิด ว ่า ช ัด เ จ น เ ล ย  เ น ื่อ ง จ า ก ว ่า พ ี่ต ุ๊ก น ี่ก ็อ า ย ุ 4 0  จ ะ  5 0  

แ ล ้ว ก ็ม ีป ัญ ห า เ ร ื่อ ง เ น ื้อ ต ่ว น เ ก ิน  เ พ ร า ะ ฉ ะ น ั้น ก ็จ ะ เ ป ็น ต ัว แ ท น ท ี่,ด ุเ ด ถ ึง ต ร ง น ี้ไ ด ้ด ีท ี่เ ด ีย ว  เ ห ม ือ น ก ับ ว ่า  

เ ป ็น ต ัว แ ท น ใ จ ข อ ง ค น ด ุ]  ส า ม า ร ถ เ ป ็น ต ัว แ ท น ไ ด ้ใ น ต ่ว น ข อ ง ค น ท ี่ม ี: อ า ย ุม า ก แ ล ้ว  แ ล ะ ก ็ค น ท ี่ม ีเ น ื้อ เ ย อ ะ  

ห ร ือ ค น ท ี่ไ ม ่ไ ด ้อ า ย ุเ ย อ ะ แ ต ่ม ีเ น ื้อ เ ย อ ะ ก ็ส า ม า ร ถ แ ท น ใ จ ก ัน ไ ด ้เ ห ม ือ น ก ัน  ต ่ว น ต ัว เ ช อ ร ี่เ อ ง เ น ี่ย จ ะ เ ป ็น

ต ัว แ ท น เ ส ม ือ น ว ่า ม ัน จ ะ เ ต ร ีย ม ก า ร ป ้อ ง ก ัน อ ย ่า ง ไ ร  ใ ห ้ว ัย ท ี่ม ัน ก ำ ล ัง จ ะ เ ต ิบ โ ต ต ่อ ไ ป ม ัน ไ ม ่อ ้ว น

เ ห ม ือ น ก ับ ว ่า ค น น ื้เ ป ็น ต ัว แ ท น เ พ ื่อ ก า ร ป ้อ ง ก ัน  แ ต ่อ ีก ค น เ ป ็น ต ัว แ ท น เ พ ื่อ ก า ร แ ก ้ไ ข  ก ็ค ือ พ ื่ต ุ๊ก จ ะ เ ป ็น ช ่ว ง  

ข อ ง ก า ร แ ก ้ไ ข  ต ่ว น เ ช อ ร ื่ก ็ป ร ะ ม า ณ ว ่า ฉ ัน จ ะ ป ้อ ง ก ัน เ พ ื่อ จ ะ ไ ด ้ไ ม ่ต ้อ ง เ ป ็น แ บ บ น ื้ก ็ป ร ะ ม า ณ ว ่า จ ะ

p r o t e c t  ต ัว เ อ ง ’’

(เชิดพงษ์ ศรืสุธรรม, ล ัมภาษณ ์21 พฤษภาคม 2546)

เมื่อพิจารณาจากการคุณสมบัติของพิธีกรแล้วพบว่าภาพพจน์ของพิธีกรเป็นกลไกสำคัญที่ 

ผล ักดันให ้การพ ูดของพ ิธ ีกรม ีความหมายไปตามวาทกรรมกระแสหลักและพ ิธ ีกรยังสามารถเป ็น 

ตัวแทนของกลุ่มเป้าหมายได้ 2 วัยอีกด้วย พิธีกรท่านแรกคือคุณดวงตามีภาพลักษณ์ที่ผู้ซมรู้จักใน 

ฐานะนักแสดงรวมทั้งเป็นลัญลักษณ์ของผู้หญิงที่สวยสำหรับวัยสูงอายุรวมทั้งคุณเชอรื่ซึ่งเป็นตัวแทน
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ของวัยรุ่น ก็สามารถทำผู้ซมที่เปินสัญลักษณ์'ของผู้หญิงสวยในกลุ่มวัยรุ่นได้เช่นกัน ดังนั้นภาพของ 

คุณดวงตาและคุณเชอรี่ในฐานะผู้นำเสนอตัวบทจึงหมายถึงการเป็น ''ผู้เชี่ยวชาญที่มีภาพลักษณ์ด้าน 

ความงาม" จากประลบการณ์ในการประกอบอาชีพที่เกี่ยวข้องกับเรื่องการดูแลรูปร่างโดยตรง ซึ่งมีผล 

ต่อความเชื่อและการยอมรับของผู้ซมในกลุ่มสูงอายุและกลุ่มวัยรุ่นเป็นอย่างมาก เพราะการพูดเรื่อง 

ความสวยความงามนั้นไม่ใช่ว่าผู้หญิงหรือใคร ๆ จะมาพูดได้ง่าย ๆ การพิจารณาถึงภาพลักษณ์จึง 

กลายมาเป ็นป ัจจ ัยสำค ัญสำหรับผ ู้ผล ิตรายการ และเม ื่อมองย ้อนกล ับไปท ี่ประเภทรายการและ 

concept รายการที่ม ีว ัตถุประสงค์ในการนำเสนอสาระความรู้เบา ๆ ทีเกี่ยวข้องกับผู้หญิง รวมทั้ง 

กลุ่มเป้าหมายรายการที่เป็นกลุ่มของแม่บ้านและผู้หญิงที่ทำงานอยู่ก ับบ้าน ผู้วิจัยวิเคราะห์ได้ว่าการ 

เลือกผู้นำเสนอตัวบทของผู้ผลิตในกลุ่มดารานั้นเป็นการชี้ให้เห็นถึงดักยภาพของผู้ซมที่มีต่อการเลือก 

ผู้นำเสนอตัวบทของผู้ผลิตรายการ จากเหตุผลในข้างต้นก็สอดคล้องกับความเชื่อของพิธีกรที่คิดว่า 

ตนเองก็เป็นต้นแบบในเรื่องความสวยความงามเช่นกัน

‘‘เ พ ร า ะ ว ่า เ ร า ท ำ ร า ย ก า ร เ ก ี่ย ว ก ับ อ ะ ไ ร อ ย ่า ง น ี้ด ้ว ย  เ ก ี่ย ว ก ับ เ ร ื่อ ง ค ว า ม ส ว ย ค ว า ม ง า ม ด ้ว ย  เ ว ล า  

เ ร า จ ะ ม า พ ูด อ ะ ไ ร เ พ ื่อ ท ี่จ ะ ใ ห ้ค น เ ช ื่อ เ ร า ก ็น ่า จ ะ พ ูด ีด ้ว ย  เ พ ร า ะ เ ห ม ือ น ก ับ ว ่า พ ิธ ีก ร เ ป ็น แ บ บ อ ย ่า ง "

(ดวงตา ตุงคะมณี, ส ัมภาษณ ์7 กรกฎาคม 2546)

ตังนั้น อาจกล่าวได้ว่าเมื่อพิธีกรก็มีความเชื่อว่าตนคือตัวแบบในด้านความสวยความงาม ก็ย่ิง 

ล่งผลต่อคำพูดและวิธีการพูดของพิธีกรในขณะทำการลือสารถึงผู้ซม ตังตัวอย่างการพูดของพิธีกร

(เทปรายการวันที่ 20 พฤษภาคม 2546)

เ ช อ ร ี่ -  พี'ตุ๊กข า  ว ัน ส บ า ย แ บ บ น ี้น ะ ค ะ ท า น ก า แ ฟ ไ ป ก ็ต ้อ ง ก ิน ค ุ้ก ก ี้ไ ป ด ้ว ย  น้ีคุกกี๋สมื ือ เ ช อ ร ี่ ท ำ ต า ม ป ีต ร  

ท ุก อ ย ่า ง เ ล ย  ร ับ ร อ ง ว ่า อ ร ่อ ย แ น ่ ใ ต ้ค ร บ ท ุก ร ส ช า ต ิเ ล ย  

ต ุ๊ก  -  ไ ม ่เ อ า  ก ล ัว อ ้ว น น ่ะ จ ้ะ  น ี่เ พ ิ่ง ผ อ ม ล ง ไ ป น ิด น ึง แ ล ้ว  ไ ม ่ไ ห ว น ะ จ ๊ะ  เ ช อ ร ี่ก ็เ ห ม ือ น ก ัน น ะ  ป ร ะ เ ภ ท ท ำ  

เ อ ง  ช ิม เ อ ง  ร ะ ว ัง น ะ อ ้ว น ไ ม ่ร ู้ต ัว น ะ  ไ ม ่ก ล ัว เ ห ร อ

สรุปได้ว่าภาพลักษณ์และวิธีการพูดของพิธีกรทั้งในการถามคำถามและการพูดโต้ตอบแสดง 

ความคิดเห็นระหว่างดำเนินรายการมีผลต่อการลือความหมายในเรื่องความอ้วนผอม ซึ่งภาพลักษณ์
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ของพิธีกรคือต้นแบบด้านความสวยความงามและการเป็นผู้เชี่ยวชาญในเรื่องการดูแลรูปร่างก็ยิ่งทำให้ 

ความหมายที่เกิดจากการพูดมีแนวโน้มที่จะเป็นไปตามวาทกรรมกระแสหลักด้วยเช่นกัน

1.3 แพทย์และเภสัชกร
ในส่วนนี้พบว่ากลุ่มแพทย์และ๓ ลัซกรที่เปินผู้นำเสนอตัวบทเรื่องดังกล่าวมาจากการนำเสนอ 

ในรูปแบบสกู๊ปซึ่งเกิดจากการเช่าช่วงเวลาของรายการ โดยที่ผู้ผลิตไม่ได้มีส่วนต่อการผลิต และผู้ผลิต 

เองไม่ได้ให้ความสำคัญต่อกลุ่มดังกล่าวมากนัก นอกจากนี้ ด้วยเหตุผลที่เป็นรายการประเภทบันเทิง 

เน้นการให้สาระแบบเบา ๆ สบาย  ๆ ซึ่งการนำแพทย์มาร่วมรายการด้วยอาจจะทำให้เนื้อหาของ 

รายการดูหนักเกินไป เพราะเมื่อเอ่ยถึงแพทย์คนส่วนใหญ่ก็มักจะนึกถึงความเป็นสาระ, วิชาการ,

ความไม่สบาย หรือการเจ็บปวยมากกว่าความบันเทิง หรือความผ่อนคลาย ดังนั้นหากผู้ผลิตให้

ความสำคัญกับแพทย์ด้วยก็จะทำให้ขัดต่อภาพลักษณ์และวัตถุประสงค์ของรายการ

อาจกล่าวโดยสรุปได้ว่าสถานภาพของผู้นำเสนอตัวบทในรายการที่ผู้ผลิตให้ความสำคัญกับ 

กลุ่มบุคคลที่ทำงานอยู่ในวงการบันเทิงมากที่สุด สามารถสะท้อนให้เห็นถึงจุดมุ่งหมายของผู้ผลิต

รายการในประเด็นเรื่องความอ้วนความผอมได้ว่า ผู้ผลิตได้ให้ความหมายในเรื่องดังกล่าวในด้านความ 

สวยงามมากกว่าความรู้ในทางการแพทย์

2) ประเด็นหรือเร่ืองราวการนำเสนอ
สำหรับเกณฑ์ที่เป็นเนื้อหาในส่วนของการปฏิบัติการทางวาทกรรมในรายการสีลัน 

วันสบายที่พูดคุยเกี่ยวกับเรื่องความอ้วนความผอมนั้นทางผู้ผลิตได้ให้เหตุผลในการหยิบยกการ 

นำเสนอเรื่องความอ้วนความผอมไว้ดังนี้

2.1 เกณฑ์ด้านกระแสสังคม
- Concept รายกา?

ในส่วนของประเด็นเนื้อหานั้น ทางผู้ผลิตมีทัศนคติที่แตกต่างคือไม่เน้นการนำเสนอตาม

กระแส แต่เน้นการให้ข้อมูลเพื่อเป็นประโยชน์แก่ผู้ชม โดยเฉพาะในส่วนของประเด็นเรื่องความอ้วน

ความผอม ซึ่งผู้ผลิตให้ความสำคัญกับ concept ของรายการเป็นหลัก โดยให้ความสนใจกับการ 

นำเสนอเนื้อหาให้เป็นไปตาม concept ของแต่ละวัน
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" ค ิด ว ่า พ ว ก น ี้เ ป ็น  t r e n d  ก า ร ค ล ั่ง ไ ค ล ้ห ร ือ  f e v e r  จริง ๆ  ถ ้า เ ร า ห ย ิบ ม า พ / ด บ ้า ง ก ็ด ีน ะ  แ ต ่พ ี่ไ ม ่ไ ด  ้

ม อ ง ต ร ง น ั้น เ น ื่อ ง จ า ก ว ่า ม ัน เ ป ็น ค ล ื่น  ค ล ื่น ม า แ ล ้ว เ ด ี๋ย ว ก ็ค ง เ ป ็น ค ล ื่น ไ ป  แ ต ่ว ่า เ ร า ม อ ง ท ี'ป ร ะ โ ย ช น ์ก ับ  

ข ้อ ร ุ/ ล ท ี่จ ะ ใ ห ้ค น ด ูเ ป ็น ห ล ัก ม า ก ก ว ่า  ไ อ ้น ั้น น ่า จ ะ เ ป ็น ผ ล ท ี่ไ ด ้ร ับ ม า ก ก ว ่า  ค ือ เ ร า ไ ม ่ไ ด ้ม อ ง ว ่า ม ีก ร ะ แ ส  

เ ร ื่อ ง น ี้แ ล ้ว ค ่อ ย ท ำ  ค ือ เ ร า ม ีค ว า ม ร ู้ค ืก ว ่า เ ท ป ท ุก เ ท ป เ น ื่ย ถ ้า ม ีป ร ะ โ ย ช น ์ก ับ ค น ด ูเ ร า ก ็ท ำ ค ือ จ บ  ป ร ะ ม า ณ  

ว ่า ค ุณ จ ะ ไ ด ้ท ั้ง ส ุข ภ า พ ค ุณ จ ะ ไ ด ้ท ั้ง ก า ร ล ด ไ ข ม ัน ค ุณ ก ็เ อ า ไ ป  ค ือ ส ว ย  ส ุข ภ า พ ด ี ไ ม ่อ ้ว น  ค ือ ม ัน ก ็ก ล ับ ไ ป  

ท ี่ c o n c e p t  ส ว ย แ ล ้ว ก ็ส ุข ภ า พ ด ีก ็จ บ ”

(เชิดพงษ์ ศรีสุธรรม, ส ัมภาษณ ์21 พฤษภาคม 2546)

อย่างไรก็ดี ผู้วิจัยสังเกตได้ว่าแม้ผู้ผลิตรายการจะเน้นการนำเสนอตาม concept รายการเป็น 

หลัก แต่เมื่อศึกษา concept รายการในแต่ละวันได้แก่ วันจันทร์เรื่องครอบครัว, วันอังคารเรื่องความ 

สวยความงาม, วันพุธเรื่องสุขภาพกับการรับประทาน, วันพฤหัสบดีเรื่องแฟชั่น โดยผู้วิจัยพบว่าใน 

ประเด็นที่เกี่ยวข้องกับเรื่องความอ้วนความผอมนั้นจะอยู่ใน concept วันอังคารและวันพุธ ซึ่งเมื่อ 

ย้อนกลับไปยังที่มาของแนวคิดก็คือเป็นเรื่องราวของการวาง concept ตามกระแสนั้นเอง เห็นได้จาก 

การนำเสนอของวันอังคารคือเรื่องความสวยความงามประเด็นที่นำเสนอหลักก็คือเรื่องของความอ้วน 

และผิวพรรณ ซึ่งถือเป็นเรื่องราวที่ผู้หญิงให้ความสนใจมากที่สุดในบรรดาเรื่องของความสวยความ

งาม นอกจากนี้ใน concept ของวันพุธที่เกี่ยวกับเรื่องสุขภาพผู้วิจัยพบว่าก็เป็นการตั้ง concept ตาม 

กระแสด้วยเช่นกัน ทั้งนี้ลังเกตได้จากการที่ลังคมไทยได้ให้ความใส่ใจกับสุขภาพมากขึ้นเห็นได้จาก

กระแสการกลับส่ธรรมชาติที่ให้ความสนใจกับการรับประทานสมุนไพร ซึ่งผลพลอยได้ก็คือการลด

นํ้าหนัก ดังตัวอย่าง (เทปรายการวันที่ 19 มีนาคม 2546)

พ ิธ ีก ร  -  ค ล อ ด น ้อ ง ไ ด ้ 8  เ ด ือ น  ด ูห ุ่น ส ิค ะ ท ำ ไ ม ถ ึง ไ ด ้เ ข ้า ท ี่เ ข ้า ท า ง เ ร ็ว ข น า ด น ี้ เ อ ว บ า ง ร ่า ง น ้อ ย ม า ก ๆ  

ข ว ัญ ภ ิร ม ย ์-  ก ็ท า น ส ม ุน ไ พ ร เ ย อ ะ  ห ล า ย 2 ป แ บ บ ม า ก  

พ ิธ ีก ร  -  ข ณ ะ ท ีท ้อ ง อ î j ด ้ว ย เ ห ร อ ค ะ

ข ว ัญ ภ ิร ม ย ์-  ห ล ัง ค ล อ ด แ ล ้ว  ก ็จ ะ ม ีท า น  ข ว ัญ จ ะ ท า น น ั้า ไ พ ร  ด ื่ม แ ท น น ํ้า เ ป ล ่า ต ล อ ด  เ ห ม ือ น ห ัว ข ิง  

ใ ห ญ ่ ๆ  เ อ า ไ พ ร ม า ต า ก แ ห ้ง โ ด ย ห ั่น เ ป ็น ช ิ้น บ า ง ๆ  เ อ า ม า ต ้ม น ี้ๆ ด ื่ม  เ ป ็น ส ุต ร เ ห น ือ แ ท ้ๆ

จากตัวอย่างเนื้อหาเป็นการแสดงถึงการนำกระแสความสนใจของลังคมมาเป็นแนวทางในการ 

สร้าง concept และเนื้อหารายการ เนื่องจากในปัจจุบันกระแสการกลับส่ธรรมชาติและภูมิปัญญา
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ท้องถิ่นกำลังได้รับความสนใจอย่างมาก และจากตัวอย่างในข้างต้นก็สะท้อนถึงการนำเสนอที่ตาม

กระแสคือการรับประทานสมุนไพร ซึ่งเป็นเรื่องของธรรมชาติ นอกจากนี้ยังแสดงถึงการผสมผสานภูมิ 

ปัญญาท้องถิ่นโดยผ่านวิธีการปรุงอาหารอีกด้วย โดยการนำเสนอตังกล่าวสามารถลือความหมายถึง 

ผลพลอยได้ที่ตามมาจากการรับประทานสมุนไพรก็คือการลดความอ้วน ซึ่งก็สามารถตอบโจทย์

concept ของรายการที่ว่า “สวยและสุขภาพดี" ได้อีกด้วย

ตังนั้น อาจกล่าวได้ว่า concept ของรายการก็คือกฎรหัสที่ผู้ผลิตตั้งขึ้นเพื่อนำใช้ในการเลือก 

ประเด็นที่จะนำเสนอเพื่อประกอบสร้างความหมายเรื่องใดเรื่องหนึ่งในแต่ละวัน ซึ่งกฎรหัสที่ว่านี้ก็คือ 

เรื่องราวของกระแสที่ผู้ชมสนใจ เห็นได้จาก concept ของวันอังคารและวันพุธที่เน้นในเรื่องสวยและ 

สุขภาพดี ถึงแม้ว่าเนื้อหาที่นำเสนอจะไม่พูดถึงการลดความอ้วนโดยตรง แต่ความหมายโดยนัยที่

เกิดขึ้นก็คือเป็นเรื่องของผลพลอยได้ที่เกิดขึ้น เช่น การมีสุขภาพดีพร้อมกับการมีรูปร่างสวยด้วย ซ่ึง 

ความสวยในที่นี้ก็คือไม่อ้วนนั่นเอง ซ่ึงจาก concept ตังกล่าวก็เป็นเกณฑ์หนึ่งในการให้ความหมาย 

เรื่องความอ้วนความผอมที่ผู้วิจัยได้นำเสนอไปแล้วในข้างด้นด้วย ตังนั้น จึงอาจกล่าวได้ว่าการเสนอ 

รายการที่เป็นไปตามconcept รายการตามที่ผู้ผลิตให้ลัมภาษณ์ก็คือการนำกระแสมาตั้งเป็นกฎเกณฑ์ 

เพื่อใช้ในการวางแผนการผลิต ซึ่งความหมายที่ที่เกิดขึ้นจากการวางconceptได้บ่งบอกถึงความสำคัญ 

ของผู้ชมที่มีต่อการกำหนดเนื้อหาสารของผู้ผลิตรายการนั่นเอง

2.2 เกณฑ์ด้านองค์กร!อ
- ผู้อุปถัมภ์รายกา?

เนื่องจากในยุคสมัยปัจจุบันรายการโทรทัศน์รูปแบบต่าง ๆ มีการแข่งขันกัน โดยมุ่งพัฒนา 

รายการเพื่อให้เป็นที่ยอมรับแก่ผู้ชม ตังนั้นในการที่จะพัฒนาตักยภาพต่าง ๆ ของรายการตลอดจน 

ความอยู่รอดขององค์กรผู้ผลิตทำให้ในการผลิตรายการโทรทัศน์จึงจำเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องใช้แหล่ง 

เงินทุนสูงเพื่อนำมาสร้างสรรค์รายการให้เป็นที่นำสนใจ ด้วยเหตุนี้ปัจจัยทางด้านการเงิน โดยเฉพาะ 

จากผู้สนับลนุนรายการ จึงได้เข้ามามีบทบาทต่อรายการโทรทัศน์แทบทุกรายการ โดยเฉพาะ'ในลัไน 

ของเนื้อหารายการ ซึ่งล่วนใหญ่แล้วจะเป็นลักษณะของการโฆษณาผสมผสานกับการให้ข้อมูลความรู้ 

ที่เป็นเหตุเป็นผลเพื่อเชื่อมโยงไปถึงคุณสมบัติของผลิตกัณฑ์หรอสินค้าของผู้สนับสนุนรายการ

‘ ‘เ อ า เ ร ื่อ ง ส ิน ค ้า ก ่อ น แ ล ้ว ก ัน ค ือ ต อ บ ง ่า ย  ๆ  เ พ ร า ะ บ า ง ท ีพ ี่ก , { ป  h a p p y  ก ับ ม ัน เ ท ่า ไ ห ร ่ แ ต ่เ ร า ก ็ 

ต ้อ ง เ ข ้า ใ จ ร ะ บ บ ต ร ง น ี้ข อ ง ม ัน  ค ือ บ า ง ท ีเ ร า ก ็ต ้อ ง อ ย ู่ไ ด ้ด ้ว ย ส ิน ค ้า ต ร ง น ี้เ ห ม ือ น ก ัน  แ ต ่ว ่า อ ัง ค า ร ท ี่เ ร า ท ำ
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ม า พ ัก ห ล ัง จ ะ เ ห ็น ว ่า ใ น เ ด ือ น น ี้ค ือ เ ร า ม ีห น ้า ท ี่ต ้อ ง 'ย ่ว ย โ ฆ ษ ณ า ค ิน ค ้า เ ข า  2  ค ร ั้ง ต ่อ เ ด ือ น  เ พ ร า ะ ฉ ะ น ั้น จ ะ  

เ ห ็น ว ่า จ ะ ม ีด า ร า ม า พ ร ีเ ซ ็น ต ์เ ก ี่ย ว ก ับ เ ร ื่อ ง ข อ ง ส ุข ภ า พ ผ ิว  ห ร ือ ล ด ค ว า ม อ ้ว น ไ ด ้ ซ ึ่ง ไ ม ่ไ ต ้ล ด จ า ก ก า ร ท ี่เ ข า  

ใ ช ้ย า  แ ต ่ว ่า เ ข า ม ีอ า ห า ร เ ส ร ิม ท ี่ท า น เ ข ้า ไ ป แ ล ้ว เ ก ิด ป ร ะ โ ย ช น ์เ ร ื่อ ง ม ีไ ข ม ัน น ้อ ย  ห ร ือ ม ีไ ข ม ัน ส ะ ส ม น ้อ ย  

อ ะ ไ ร ก ็แ ล ้ว แ ต ่' ’

(เชิดพงษ์ศรีสุธรรม, ส ัมภาษณ ์21 พฤษภาคม 2546)

อาจกล่าวได้ว่าในแง่ของกระบวนการผลิตนั้นเมื่อมีผู้อุปถัมภ์รายการเข้ามาเกี่ยวข้อง อำนาจ 

การตัดสินใจในแง่ของการเลือกประเด็นในการนำเสนอจะอยู่ที่เจ้าของสินค้าทันที ซึ่งตรงจุดนี้เองผู้วิจัย 

พบว่าในกระบวนการสร้างความหมายในประเด็นที่เกิดจากผู้สนับสนุนรายการของรายการส ิส ้นว ัน 

สบายมีความแตกต่างกับในรายการเพ ื่อนหญิง พส้งหญิงทั้งในแง่ของผู้นำเสนอตัวบทที่ทางผู้ผลิต 

ให้ความสำคัญกับดารามากกว่าแพทย์ ในขณะที่รายการเพื่อนหญิงพลังหญิงให้อำนาจทั้งดาราและ 

แพทย์ในฐานะผู้นำเสนอตัวบทที่เท่าเทียมกัน นอกจากนี้แล้วเมื่อพิจารณาถึงรายละเอียดที่เป็นสาระใน 

แง่การผลิตกิพบว่ามีความแตกต่างเช่นกัน โดยพบว่าในรายการเพื่อนหญิง พลังหญิงผู้ผลิตมีบทบาท 

ในการต่อรองกับเจ้าของสินค้า เช่น ตรวจลอบบทสัมภาษณ์จากเจ้าของสินค้าก่อน ในขณะที่รายการ 

ลืลันวันสบายกลับพบว่าในล่วนของกระบวนการผลิต เช่น การคัดเลือกแขกรับเชิญ, ประเด็นคำถาม 

ต่าง ๆ ทางผู้สนับสนุนรายการได้เปิดโอกาสให้รูปแบบและเนื้อหาเป็นไปตามความต้องการของผู้ผลิต 

โดยมีกระบวนการคัดเลือกในลำดับแรกเป็นผลมากจากการคัดเลือกจากทีมงาน แต่สุดท้ายเจ้าของ

สินค้าคือผู้มีอำนาจตัดสินขั้นเด็ดขาดในสิงที่ผู้ผลิตเลือกนำเสนอ ตังรายละเอียดต่อไปนี้

1. การคัดเลือกแขกรับเชิญจะให้ความสำคัญอย่างมากกับดาราที่เป็นที่รู้จัก เนื่องจากผู้ผลิต 

เชื่อว่าถ้าใช้ดาราที่มีภาพลักษณ์ในเรื่องความสวยความงามอยู่แล้วมาเป็นผู้นำเสนอตัวบทเรื่องความ 

อ้วนความผอมแล้วน่าจะทำให้ผู้ชมเกิดความเชื่อถือในสิงที่ดาราพูดมากที่สุด โดยเฉพาะเมื่อพูดถึง

ประสิทธิภาพจากการทดลองใช้สินค้า

" จ ร ิง  ๆ  แ ล ้ว ม ัน ง ่า ย ส ำ ห ร ับ ค น ไ ท ย ท ี่จ ะ เ อ า ใ ค ร ก ็ไ ต ้แ ล ้ว เ ป ็น ค น ท ี'ร ู้จ ัก ข อ ง เ ข า แ ล ้ว ม า บ อ ก  อ ย ่า ง  

น ้อ ย ท ีส ุด ค ุณ เ ป ล ี่ย น ม า ค ุร า ย ก า ร ค ุณ ก ็ต ้อ ง ค ุก ่อ น 'ว ่า ค น น ี้' เ ร า ร ู้จ ักห ร ือ เ ป ล ่า . . . ส ม ม ต ิเ ล ือ ก ม า  1 5  ค น  ซ ึ่ง  

ต ร ง น ี้ก ็ม ีเ ย อ ะ ห ล า ย ป ัจ จ ัย  ค ือ ว่างห ร ือ ไ ม ่ว ่า ง  ค ิว ใ ห ้เ ร า ไ ด ้ไ ห ม  ค น น ี้เ ข ้า ท ่า ค ิว ไ ม ่ไ ต ้ต ัด ไ ป  ห ร ือ ค น น ี้เ ค ย  

ไ ป คุยเร ื่องน ี้แล้วแต่เป ็นรายการอื่นก ็ไ ม ่เ อ า ต ัด ไ ป  ห ร ือ ค น น ี้ว ่า ง แ ต ไ่ม่น่าสนใจไ ม ่ม ีอ ะ ไ ร เ ล ย ก ็ไ ม ่เ อ า
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ห ร ือ คนน ี้ก ็ด ี หนาตาด ี แ ต ไ่ม ่ค ่อยเป ็นท ี่ร ูจ ก้ข อ ง ป ร ะ ช า ช น ก ็ไ ม ่เ อ า  อ ย ่า ง เ ม ื่อ ก ี้ท ี่ถ า ม ว ่า ต ้อ ง เ ป ็น ค น  

อ ้ว น ไ ห ม  ก ็ค ิด ว ่า น ่า จ ะ เ ป ็น ค น ท ี่ม ีประสบการณ ์เร ื่องเจ ้าเน ื้อ’’

(เชิดพงษ์ศรสุธรรม, ส ัมภาษณ ์21 พฤษภาคม 2546)

อาจกล่าวได้ว่าในการประกอบสร้างความหมายเรื่องความอ้วนความผอมเพื่อให้ผู้ชมสนใจนั้น 

มีกฎเกณฑ์ต่าง ๆ มากมาย รึ่งในที่นี้พบว่าสิงที่สำคัญที่ผู้ผลิตเชื่อว่าจะทำให้เนื้อหาได้รับความเชื่อถือ 

จากผู้ชมคือปัจจัยต่าง ๆ ในการคัดเลือกผู้นำเสนอตัวบทซึ่งจะต้องอยู่ภายใต้กฎเกณฑ์ของการเป็นที่ 

รู้จักและเคยมีประสบการณ์เรื่องความอ้วน ซึ่งการสร้างกฎตังกล่าวเป็นไปตามกฎแห่งวาทกรรมที่กล่าว 

ว่าใครมีอำนาจที่จะพูดเรื่องอะไรได้บ้าง ซึ่งในที่นื้เห็นว่าเรื่องการลดนํ้าหนักนั้นคนที่เคยอ้วนมาก่อนถึง 

จะมีลิทธิ้พูดเรื่องตังกล่าวได้ ซึ่งเป็นไปตามกฎวาทกรรมที่ว่าคนอ้วนคือคนที่ไม่มีสิทธิ้พูดเรื่องอ้วนหรือ 

การลดนํ้าหนัก เพราะจะทำให้ขาดความน่าเชื่อถือ

2. การตั้งคำถาม

การตั้งคำถามพบว่ามีความแตกต่างจากรายการเพื่อนหญิง พลังหญิง เนื่องจากผู้ผลิตรายการ 

สีสันวันสบายจะตั้งคำถามจากบรืบทรอบ  ๆ ตัวผู้นำเสนอตัวบทที่เกี่ยวข้องกับการทำให้อ้วน และ 

เชื่อมโยงมาจนถึงการพบผลิตภัณฑ์ที่ช่วยแก้ปัญหาได้

'‘พ อ ด ูว ่า เ ป ็น ใ ค ร ป ับ  ก ็จ ะ ม า ด ูว ่า ค น น ี้ม ีเ ร ื่อ ง อ ะ ไ ร น อ ก จ า ก เ ร ื่อ ง ค ว า ม อ ้ว น ใ น ต ัว เ ข า บ ้า ง

ไ ม ่อ ย ่า ง น ั้น ม ัน ก ็จ ะ ด ูว ่า เ ร า ข า ย ข อ ง เ ก ิน ไ ป  เ ร า ก ็ต ้อ ง ม า ด ูว ่า โ ด ย ต ่ว น ต ัว เ ข า เ อ ง เ น ี่ย  เ ข า ม ีอ ะ ไ ร ร า ย ร อ บ  

เ ข า บ ้า ง  ซ ึ่ง ก ็จ ะ เ ป ็น ข ้อ ร ุเ ล ท ี่เ ร า น ำ ม า ค ุย ซ ึ่ง ก ็จ ะ ท ำ ใ ห ้ไ ม ่ด ู h a r d  s a le  จ น เ ก ิน ไ ป  ค ือ ไ ม ่ใ ช ่ค ุย แ ต ่เ ร ื่อ ง  

ค ว า ม อ ้ว น ก ับ อ ะ ไ ร ท ี่เ ข า ก ิน เ ข ้า ไ ป  เ ร า ก ็ต ้อ ง ม า ด ูว ่า  เ อ อ !  เ ข า ท ำ เ บ เ ก อ ร ี่ ซ ึ่ง เ บ เ ก อ ร ื่น ่า ส น ใ จ  แ ล ้ว เ ร า ก ็ 

ม า ด ูว ่า เ ข า ท ำ เ บ เ ก อ ร ื่น ะ  ถ ้า ท ำ ก ็ต ้อ ง ช อ บ ก ิน  ถ ้า ช อ บ ก ิน แ ล ้ว ท ำ ไ ม ไ ม ่อ ้ว น  ซ ึ่ง ก ็จ ะ เ อ า เ ร ื่อ ง น ี่ม า ใ ช ้ใ น ก า ร  

เ ป ีด ห ัว ห ร ือ ก า ร จ ั่ว ห ัว เ ร ื่อ ง ด ้ว ย  แ ล ้ว ก ็ใ ช ้ใ น ก า ร ป ัด ท ้า ย ด ้ว ย  แ ล ้ว เ ร า ก ็จ ะ ค ุย เ ร ื่อ ง น ี้เ พ ื่อ ไ ห ล เ ข ้า ไ ป ป ูเ ร ื่อ ง  

อ ้ว น ผ อ ม ”

(เชิดพงษ์ศรืสุธรรม, ส ัมภาษณ ์21 พฤษภาคม 2546)
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ในแง่นี้วิเคราะห์ได้ว่าผู้ผลิตให้ความสำคัญต่อบริบทรอบ ๆ ตัวของผู้นำเสนอตัวบทเป็นเพราะ 

ต้องการลือสารให้ผู้ชมทราบถึงปูมหลังหรือกิจวัตรประจำวันของผู้นำเสนอตัวบทก่อน โดยการนำเสนอ 

เรื่องราวและใช้ภาษาง่าย ๆ แบบไม่เป็นทางการเพื่อให้สอดคล้องกับกลุ่มเป้าหมายด้วย ฟน การทำ 

เบเกอรจะเกี่ยวช้องกับรับประทาน ซึ่งลัมพันธ์กับวิถีชีวิตของผู้ซมกลุ่มเป๋าหมายที่มีหน้าที่ทำอาหาร

โดยใช้กลยุทธ์การสร้างความแตกต่างและความสงลัยให้กับผู้ชมว่า “ทำไมไม่อ้วนทั้ง ๆ ที่ก็รับประทาน 

เหมือนกัน,, โดยจะทำการตอบปัญหาของผู้ชมผ่านการกล่าวอ้างถึงฃ้อดีของผลิตภัณฑ์อาหารเสริมลด 

นํ้าหนักดังกล่าว โดยเฉพาะในประเด็นที่ทำให้ผู้ซมมองว่าผลิตภัณฑ์ดังกล่าวเป็นสิ่งจำเป็นสำหรับผู้ที่มี 

พฤติกรรมที่จำเป็นต้องชิมอาหารเหมือนกับตัวเอง

ทั้งนี้ กล่าวได้ว่าในกระบวนการสร้างวาทกรรมเรื่องความอ้วนความผอมในรายการโทรทัศน์ 

ล่วนใหญ่ถ้ามืปัจจัยในเรื่องของระบบนายทุนแทรกผ่านเช้ามา ก็จะล่งผลให้เนื้อหาต่าง ๆ ที่เป็น 

ประเด็นสำคัญเกี่ยวกับข้อมูลในเรื่องของความอ้วนความผอมนั้นเป็นเนื้อหาด้านบวกในลักษณะของ 

การสร้างทางเลือกให้แก่ผู้ที่มืปัญหาในเรื่องรูปร่างในรูปแบบต่าง ๆ โดยเฉพาะเป็นข้อมูลที่สามารถ

เชื่อมโยงไปล่กระบวนการทำงานหรือประสิทธิผลของสินค้าหรือผลิตภัณฑ์นั้นที่ในที่สุดแล้วก็สามารถที่ 

จะแก้ไขปัญหาต่าง ๆ เหล่านั้นให้หมดไปได้ โดยพบว่าไม่มืการพูดถึงผลกระทบ, ความฟุมเทืเอยหรือ 

ความไม่จำเป็นจากการใช้สินค้าเลย

กล่าวโดยสรุปในแง่ของกระบวนการผลิตในรายการลืลันวันสบาย แม้ผ ู้ผลิตจะมืบทบาทใน 

การตัดสินใจทั้งในแง่ของการเลือกผู้นำเสนอตัวบท, การตั้งประเด็นคำถาม แต่'ในลำดับสุดท้ายผู้ที่มื 

อำนาจในการตัดสินใจเป ็ดเสร็จค ือผ ู้อ ุปถ ัมภ ์รายการ ซ ึ่งเม ื่อเปรยบเท ียบแล้วในแง่การผลิต ไม่มี 

กระบวนการต่อรองเกิดขึ้นระหว่างผู้ผลิตและเจ้าของสินค้าเหมือนอย่างรายการเพื่อนหญิง พลังหญิง 

ซึ่งเป็นรายการเพื่อลังคมเลย ในขณะที่รายลีลันวันสบายที่เป็นรายการเพื่อความบันเทิง จึงเปิดโอกาส 

ให้เนื้อหารายการมีความยืดหยุ่นในกรณีของการนำเสนอเนื้อหาจากผู้สนับสนุนรายการได้มากกว่า 

โดยที่ไม่มืการต่อรองเลยตังนั้นอาจกล่าวได้ว่าภาพลักษณ์ของรายการเป็นองค์ประกอบสำคัญที่ทำให้ 

ผู้ผลิตเลือกหรือไม่เลือกนำเสนออะไร ซึ่งในแง่นื้สรุปได้เมื่อว่ากระบวนการประกอบสร้างความหมาย 

ดังกล่าวตกอยู่ภายใต้อำนาจของเจ้าของสินค้าในทุกขั้นตอน ด้วยเหตุน ื้จ ึงล่งผลทำผู้ผลิตรายการ 

จะต้องผลิตรายการโดยเฉพาะในเรื่องความอ้วนความผอมนั้นจำเป็นจะต้องมีเน ื้อหาหรือข้อมูลการ 

นำเสนอที่เก ี่ยวโยงและเช ื่อมโยงกับผลิตภัณฑ์ของผู้อ ุปถ ัมภ์รายการด้วย ดังนั้น จากกระบวนการ
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ดังกล่าวผลลัพธ์ที่ได้จึงออกมาในรูปแบบและเนื้อหาของสือที่สะท้อนอุดมการณ์กระแสหลักของสังคม 

เป็นมากกว่าที่จะสะท้อนความคิดเห็นและวัฒนธรรมของทุกกลุ่มอย่างหลากหลาย

2.3 เกณฑ์ด้านบุคคล
- ความแปลกใหม่ของเนื้อหา

ผู้ผลิตเล็งเห็นว่า ในประเด็นเรื่องความอ้วนความผอมนั้นผู้ซมกลุ่มเป้าหมายมีความรู้ และมี 

ข้อมูลในเรื่องของการควบคุมหรอการดูแลรูปร่างของตนเองอยู่บ้างแล้ว ซึ่งวิธีการต่าง ๆ เหล่าน้ันล่'วน 

ใหญ่ก็จะเป็นข้อมูลหรือวิธีการพื้นฐานที่เป็นที่นิยมและยอมรับกันโดยคนหมู่มาก ดังนั้นในกระบวนการ 

สร้างวาทกรรมเกี่ยวกับเรื่องรูปร่างสตรีนั้น ผู้ผลิตรายการจึงมุ่งเน้นไปที่การหาวิธีการใหม่ ๆ ไม่ว่าจะ 

เป็นวิธีที่สามารถเห็นผลได้ทันทีและใช้เวลาไม่นาน หรือวิธีการอื่น ๆ ซึ่งเมื่อปฏิบ้ติแล้วอาจจะเกิดผล 

พลอยได้กับรูปร่างตามมาในภายหลัง

“ ต ้อ ง ห า อ ะ ไ ร แ ป ล ก ใ ห ม ่ม า เ พ ื่อ เ ป ็น ช ้อ ย ล ่ใ ห ้เ ร า เ ล ือ ก ว ่า ค ุณ จ ะ ส ุข ภ า พ ด ีไ ด ้อ ย ่า ง ไ ร  ค ุณ จ ะ ส ว ย  

ไ ด ้อ ย ่า ง ไ ร  พ ื่ว ่า เ ร ื่อ ง ข อ ง ส ุข ภ า พ ม า อ ัน ด ับ ห น ึ่ง เ ล ย น ะ ใ น ก า ร ท ำ เ ท ป ว ัน อ ัง ค า ร  ค ือ เ ร ื่อ ง ส ุข ภ า พ เ น ึ่ย ถ ้า  

ส ุข ภ า พ ด ีค ุณ ก ็จ ะ ด ูส ว ย  ห ร อ อ า จ จ ะ เ ป ็น ก า ร จ ุด ป ร ะ ก า ย ใ ห ้แ ค ่ว ่า ฉ ัน จ ะ ต ้อ ง  e x e r c i s e  แ ล ้ว เ พ ื่อ ส ุข ภ า พ  

ข อ ง ฉ ัน ’’

(เชิดพงษ์ศรืสุธรรม, ล ัมภาษณ ์21 พฤษภาคม 2546) 

ดังตั'วอย่าง (เทปรายการวันที่ 29 เมษายน 2546)

ว ิท ย า ก ร  -  2 7 °C ถ ้า เ ร า ไ ป เ ล ่น ใ น ห ้อ ง โ ย ค ะ ร ้อ น จ ร ิง  ๆ  จ ะ ร ้อ น อ ีก  1 0 ° c  ซ ึ่ง ก ็ด ีเ พ ร า ะ จ ะ ไ ด ้ข ับ เ ห ง ื่อ อ อ ก  

จ ะ ไ ด ้เ อ า ข อ ง เ ล ืย อ อ ก ไ ป ด ้ว ย

พ ิธ ีก ร  -  แ ต ่ก ่อ น อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย เ ห ง ื่อ อ อ ก บ ้า ง แ ต ่ไ ม ่เ ค ย เ จ อ แ บ บ น ี้ เ ข ้า ไ ป  9 0  น า ท ี อ อ ก ม า  โ อ ้โ ฮ !  

เ พ ร า ะ 'ฉ ะ น ั้น ม ีส ิท ธ ิ้ท ี่จ ะ น ี้า ห น ัก ล ด ไ ด ้ ล ัด ล ่ว น ก ็ก ร ะ ช ับ ด ้ว ย  

ว ิท ย า ก ร - แ น ่น อ น

ตรงจุดนื้ผู้วิจัยวิเคราะห์ได้ว่า การเลือกประเด็นใหม่ ๆ มานำเสนอนั้นถือเป็นกลยุทธ์หนึ่งของ 

กระบวนการสร้างวาทกรรม เนื่องจากการนำเสนอสิ่งที่แปลกใหม่คือวิธีการหนึ่งในการสร้างความ
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แตกต่าง เพราะการเลือกเรื่องที่ยังไม่เป็นที่รู้จักของประชาซนมานำเสนอเท่ากับเปินการดึงดูดให้ผู้ชม 

หันมาสนใจกับรายการและเรื่องที่นำเสนอมากขึ้น อย่างฟน เรื่องโยคะร้อน ซึ่งเป็นวิธีการใหม่ของการ 

ธีเกโยคะและให้ผลลัพธ์ในเรื่องการลดความอ้วนซึ่งความแปลกใหม่ที่เกิดขึ้นก็ต้องเป็นไปตาม 

concept ของรายการด้วย และ concept ของรายการก็มีที่มาจากกระแสโดยเฉพาะเรื่องความอ้วน 

ความผอมที่ลัมพันธ์กับความสวยและการมีสุขภาพดี พบว่าแม้จะมีประเด็นใหม่ ๆ มานำเสนอแต่การ 

ประกอบสร้างความหมายจากประเด็นใหม่ ๆ ก็คือการย้อนกลับไปส่ที่มาของ concept ซึ่งให้อำนาจ 

แก่วาทกรรมกระแสหลักของลังคมที่ว่าความผอมคือความสวยและการมีสุขภาพดี

3) กลยุทธ์การลือสาร
ในส่วนของกลยุทธ์การลือสารผู้วิจัยจะวิเคราะห์ด้านการเลือกใชวิธีการหรือแนวคิดในการ 

ประกอบสร้างความหมาย โดยแบ่งเป็น 2 กรณี ได้แก่

3.1 กรณีการพูดถึงพิษภัยของการลดความอ้วน

ในกรณีนี้เกิดจากความร่วมมือขององค์การอาหารซึ่งมีจุดประสงค์เพื่อต้องการให้รายการเป็น 

ลือกลางในการติดต่อกับผู้ชมเพื่อให้ข้อมูลที่ถูกต้องด้านการลดนํ้าหนัก และเพื่ออำนวยความสะดวก 

แก่ผู้ซมที่สงลัยหรือต้องการข้อมูลเพิ่มเติมโดยมีการให้หมายเลขโทรศัพท์เพื่อลือสารกลับ ด้านกลยุทธ์ 

การลือสารพบว่ามีลักษณะคล้ายกับรายการเพื่อนหญิง พลังหญิงคือเป็นการพูดจากประสบการณ์จริง 

ของดาราประกอบการให้ข้อมูลหรือให้คำแนะนำเรื่องการลดความอ้วนที่ถูกต้อง แต่มีการดำเนินเรื่อง 

ด้วยละครทำให้เรื่องดังกล่าวดูเป็นเรื่องที่ไม่หนักเกินไป เพื่อจะได้สัมพันธ์กับภาพลักษณ์รายการที่เป็น 

รายการสบาย ๆ ซึ่งเมื่อเปรียบเทียบกับรายการเพื่อนหญิง พลังหญิงจะเห็นว่าแม้จะเป็นการนำเสนอ 

เนื้อหาในประเด็นเดียวกัน แต่เมื่อใข้วิธีการลือความหมายหรือการนำเสนอที่ต่างกันก็มีผลต่อข้อมูลที่ 

ถูกนำเสนอได้เช่นกัน

3.2 กรณีการพูดภายใต้บริบทของผู้อุปถัมภ์รายการ

วิธีการนำเสนอภายใต้บริบทของผลิตภัณฑ์อาหารลดนํ้าหนักนั้นจะประกอบด้วยวิธีการหลัก ๆ 

คือ ปิดกั้นการลดความอ้วนแบบอื่น และทำให้มองเห็นว่าการลดความอ้วนแบบอื่นเป็นลิงที่ไม,น่าสนใจ 

และไม่สำคัญ ดังตัวอย่างการพูดของแขกรับเชิญ (เทปรายการวันที่ 20 พฤษภาคม 2546)
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"พี'ตุ๊กขา ถ ึง แ ม ้ว ่า ห 'y จ ะ ว ่า ย น ี้า ไ ม ่เ ป ็น  อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย ห ัก โ ห ม ม า ก ไ ม ่ไ ด ้ ห y n ล ด ค ว า ม อ ้ว น ผ ่า น  

ม า ไ ด ้ด ้ว ย ด ีค ่ะ  แ ล ้ว ก ็ม ีเ ค ล ็ด ล ับ ด ้ว ย  แ ว ร ์ท า น อ า ห า ร เ ส ร ิม เ จ ล ีน ค ่ะ  ต ัว น ี้ๆ ! ว ย ล ด ค ว า ม อ ้ว น ต อ น ท ี่เ ร า  

ห ล ับ  แ ล ้ว ก ็ก ร ะ ช ับ ผ ิว ด ้ว ย  เ ป ็น เ ค ล ็ด ล ับ ท ี่เ ห ม า ะ ก ับ ค น ไ ข ข ้อ ไ ม ่ด ี ไ ม ่ม ีเ ว ล า อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย ’’

จากการวิเคราะหฑ์ลยุทธ์การสื่อสารภายใต้บริบทของผลิตภัณฑ์อาหารเสริมลดนํ้าหนักใน 

ข้างต้น พบว่าไม่มีการพูดถึงวิธีการลดความอ้วนแบบอื่น ๆ เลย แต่กลับเป็นการพูดถึงข้อดีของ 

ผลิตภัณฑ์ซึ่งสามารถเอาชนะข้อจำกัดในร่างกายของมนุษย่ได้ โดยลังเกตได้ว่าไม่มีการพูดถึง

ผลกระทบใด ๆ ที่อาจจะเกิดขึ้นจากการใช้ผลิตภัณฑ์แต่อย่างใด ซึ่งกลยุทธ์การสื่อสารดังกล่าวเป็นการ 

ตอกยํ้าให้ผู้ชมมองว่าการใช้ผลิตภัณฑ์เป็นทางเลือกที่น่าสนใจกว่า

4) กลุ่มเป้าหมาย
เนื่องจากรายการลืลันวันสบายเป็นรายการที่ออกอากาศในตอนเข้าตั้งแต่เวลา 9.00 น. ทาง 

ช่อง 3 ดังนั้นกลุ่มเป้าหมายของรายการล่วนใหญ่จึงเป็นกลุ่มของแม่บ้าน หรือ คนที่ทำงานอยู่กับบ้าน 

ในล่วนของการวิเคราะห์ผู้ซมที่เป็นผู้รับสารในแง่มุมด้านรูปร่างของสตรีนั้นพบว่า ผู้ผลิตรายการใช้

เกณฑ์ความแตกต่างด้านประชากร เช่น การศึกษา, ฐานะทางเศรษฐกิจ, การดำเนินชีวิต (lifestyle) 

มาเป็นเกณฑ์หลักในการกำหนดกลุ่มเป้าหมายของรายการเพื่อทราบว่ากลุ่มเป้าหมายแต่ละกลุ่มนั้น 

ต้องการเสพย์ข้อมูลที่หลากหลายและแตกต่างกันอย่างไรบ้าง ซึ่งนับว่าเป็นองค์ประกอบสำคัญในการ 

แบ่งประ๓ ทกลุ่มเป้าหมายของรายการ

“ ค ือ เ ร า ต ้อ ง ว ิเ ค ร า ะ ห ์ล ง ไ ป อ ีก ว ่า โ ด ย พ ื้น ฐ า น ข อ ง ค น ร ะ ด ับ น ี้เ ข า น ่า จ ะ อ ย า ก ร ู้อ ะ ไ ร  อ ย า ก เ ส พ ย ์ 

อ ะ ไ ร  เ ช ่น ก ล ุ่ม น ี้ข ้อ ป ป ีง ไ ห ม  ฟ ัง เ ฟ ้อ  ใ ช ้เ ง ิน เ ย อ ะ  ข อ บ ต า ม เ ข า ไ ห ม  ก ็ไ ม ่น ่า ใ ช ่ ก ล ุ่ม น ี้น ่า จ ะ แ บ บ ว ่า ร ู้จ ัก  

ใ ช ้เ ง ิน  ไ ม ่ต า ม  m a s s  แ ต ่ว ่า เ อ า ป ร ะ โ ย ช น ์เ ป ็น ห ล ัก  แ ต ่ว ่า ด ูพ อ ร ู้ไ ด ้ แ ต ่ว ่า อ ย ่า ไ ป จ ับ เ ป ็น ก ้อ น ใ ห ญ ่"

(เชิดพงษ์ ศรืลุธรรม, ล ัมภาษณ ์21 พฤษภาคม 2546)

อาจกล่าวได้ว่าผู้ชมกลุ่มเป้าหมายของรายการถือเป็นคัวแปรสำคัญที่เข้ามามีอิทธิพลต่อการ 

เลือกหรือไม่เลือกนำเสนอวาทกรรม โดยจากการลัมภาษณ์แสดงให้เห็นว่าผู้ผลิตใช้เกณฑ์ความ

แตกต่างในวิถีชีวิตมาเป็นคัวกำหนดเนื้อหาและรูปแบบการสื่อสาร เนื่องจากผู้ผลิตเชื่อว่าพฤติกรรม

และรูปแบบการใช้ชีวิตของกลุ่มเป้าหมายแต่ละกลุ่มจะช่วยให้ผู้ผลิตทราบว่าควรเสือกบริบทการสื่อ
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สารและใช้ภาษารวมทั้งรูปแบบการลี่อสารแบบใดเพื่อให้สอดคล้องกับคุณลักษณะของกลุ่มเป้าหมาย

4.1 กลุ่มเป้าหมายที่เป็นแม่บ้านและมีครอบครัวแล้ว

เมื่อสังเกตจากเนื้อหารายการและผู้นำเสนอตัวบทพบว่าสถานภาพของผู้นำเสนอตัวบทที่มา 

พูดเรื่องการลดความอ้วนนั้นจะผ่านการสมรสและมีบุตรแล้ว ซึ่งป้ญหาความอ้วนที่เกิดฃึ้นก็เป็นผลมา 

จากการเพิ่มขึ้นของนํ้าหนักขณะที่ตั้งครรภ์ ซึ่งวิเคราะห์ได้เป็น 2 ประเด็น ในประเด็นแรกผู้ผลิตมองว่า 

กลุ่มผู้หญิงที่มีครอบครัวว่าน่าจะเป็นกลุ่มเสียงต่อการเกิดปัญหาเรื่องนั้าหนักตัวและเป็นกลุ่มที่ไม่มี 

เวลาในการดูแลตัวเองมากที่สุด ประเด็นที่สองคือในแง่ของการปฏิบ้เติกิจวัตรประจำวันของผู้หญิง เช่น 

การทำกับข้าวหรอทำขนม ซึ่งเป็นพฤติกรรมที่ยากต่อการหลีกเลี่ยงการรับประทาน โดยมองว่า

ผลกระทบที่เกิดขึ้นจากพฤติกรรมตังกล่าวมีส่วนทำให้ผู้หญิงมีนํ้าหนักตัวเพิ่มขึ้น ตังตัวอย่าง (เทป 

รายการวันที่ 6 พฤษภาคม 2546)

เ ช อ ร ี่-  พ ี่ก ้อ ย ม ี£เ ก ม า แ ล ้ว  9  เ ด ือ น แ ต ่ร ูป ร ่า ง ต อ น น ี้ด ีม า ก ๆ เ ล ย  ข อ ข ม  ห ร ือ ว ่า ต อ น ท ้อ ง ไ ม ่ไ ด ้อ ้ว น ข ึ้น  

นํ้าหนักเท่า ไหร่คะ

ด า ร า ร ับ เ ช ิญ  -  ไ ม ่เ ล ย  ต อ น ท ้อ ง น ี่ข ึ้น ม า  2 0  ก ก . เ ล ย ค ่ะ

ตุ๊ก - เ ย อ ะ ค ่ะ  พ ี่ 2 0 ก ว ่า  ล ุเ ก อ อ ก ม า ไ ม ่อ ย ู่ก ับ ล ูก เ ล ย  อ ย ู่ก ับ เ ร า  ล ูก ไ ม ่ม ีเ ล ย  ล ูก อ อ ก ม า  2 , 8 5 0  ข อ ง  

ห น ัก เ ท ่า ไ ห ร ่

ด า ร า ร ับ เ ช ิญ -  เ อ อ ! 2 , 7 0 0 ค ่ะ

ต ุ๊ก- น ํ้า ห น ัก อ ย ู่ท ี่. แ ม ่ม ัน ก ็ค ง ม ีอ ะ ไ ร ห ล า ย ๆ อ ย ่า ง  ต ุ๊ก ค ิด ว ่า ค ง ม ีผ ู้1ช ม ห ล า ย  ๆ  ท ่า น ค ง ส น ใ จ ใ น เ ร ื่อ ง น ี้

เ ห ม ือ น ก ัน ท ำ ไ ม ผ ู้ห ญ ิง ท ้อ ง แ ล ้ว เ น ี่ย ร ูป ร ่า ง  อ ะ ไ ร ต ่อ ม ิอ ะ ไ ร ท ำ ไ ม ต ้อ ง เ ป ล ี่ย น ไ ป เ ย อ ะ ข น า ด น ี้

และ (เทปรายการวันที่ 20 พฤษภาคม 2546)

ตุ๊ก - เ ป ิด ร ้า น น า น ห ร ือ ย ัง

ด า ร า ร ับ เ ช ิญ  -  อ ๋อ !  เ ป ิด ร ้า น ไ ด ้ป ร ะ ม า ณ  5  -  6  เ ด ือ น แ ล ้ว ค ่ะ  

ต ุ๊ก  -  ข น ม เ ค ้ก ท ี่เ อ า ม า น ี่ท ำ เ อ ง ท ุก อ ย ่า ง เ ล ย เ ห ร อ ค ะ

ด า ร า ร ับ เ ช ิญ  -  ไ ม ่ค ่ะ  ม ีท ำ เ อ ง ก ็ค ือ  อ ย ่า ง น ี้เ ค ้า เ ร ีย ก  เ ช อ ร ี่ช ีส พ า ย  น ะ ค ะ  ก ับ บ ล ูเ บ อ ร ี่ช ีส พ า ย  ท ี่แ ว ร ์ท ำ  

เ อ ง  ต ่ว น อ ัน น ี้ก ็จ ะ เ ป ็น พ ี่ ๆ  เ พ ี่อ น  ๆ  ท ี่ร ้า น ค ่ะ  เ ข า ท ำ ม า ต ่ง
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ต ุ๊ก  -  เ ป ็น ค น ท า น เ ย อ ะ  แ ต ก่ ็เส ืก ว ่า ไ ม ่ใ ช ่ ม ัน ก ็ผ อ ม  แ ล ้ว แ ว ร ์ก ็เ ค ย เ ป ็น น า ง แ บ บ ม า ก ่อ น  ม ัน ก ็ข ัด ก ับ  

บ ุค ล ิก  ค ือ  ห ม า ย ค ว า ม ว ่า  ข ัด ก ับ น ิล ้ย ข อ ง น า ง แ บ บ  ค ือ น า ง แ บ บ เ ข า จ ะ ร ะ ว ัง ม า ก  ๆ  เ ล ย  ไ ม ่ก ล ัว  

ห ุ่น เ ล ิย เ ห ร อ ค ะ

ด า ร า ร ับ เ ช ิญ  -  ไ ม ่ค ่ะ  เ พ ร า ะ ว ่า ค ือ ล ้ว น ใ ห ญ ่เ ล ิอ ผ ้า ท ี่แ ว ร ์ใ ล ้จ ะ ห ล ว ม ค ือ ว ่า จ ะ ซ ื้อ  s iz e  ใ ห ญ ่น ิด น ึง  ค ือ  

ช ่ว ง น ั้น จ ะ อ ย ู่บ ้า น ม า ก ก ว ่า  ไ ม ่ไ ด ้ไ ป ไ ห น  เ ค ือ ผ ้า ท ี่แ ว ร ์ใ ล ้ก ็จ ะ ห ล ว ม ๆ  ส บ า ย ๆ  ก ็เ ล ย ไ ม ่£ ต ัว  

เ ช อ ร  -  ล อ ง เ ล ้า ใ ห ้ฟ ัง ห น ่อ ย ไ ด ้ม ั้ย ค ะ  5  ก ิโ ล ก ำ จ ัด ไ ป ไ ด ้อ ย ่า ง ไ ร

อาจกล่าวได้ว่าสถานภาพและรูปแบบการดำเนินชีวิตของผู้ชมกลุ่มเป้าหมายรายการถูก 

นำมาใช้เป็นองค์ประกอบสำคัญในกระบวนการสร้างวาทกรรมเรองความอ้วนความผอมของผู้ผลิต 

รายการสีสันวันสบาย ซึ่งทำให้เข้าใจได้ว่าเมื่อผู้ผลิตต้องการให้ผู้ชมเชื่อถือและยอมรับตามวาทกรรมที, 

นำเสนอ การวิเคราะห์คุณลักษณะของกลุ่มผู้ซมจึงเป็นสิ่งสำคัญต่อเรองที,นำเสนอเนื่องจากเชื่อว่าการ 

ใช้ผู้นำเสนอตัวบท รวมทั้งรูปแบบวิถีชีวิตของผู้นำเสนอตัวบทที่ใกล้เคียงก ับ ผู้ชม เช่น การทำขนม การ 

เป็นแม่บ้าน นำจะสร้างความเชื่อถือให้แก่เนื้อหาที่พูดไต้มากกว่า

4.2 กลุ่ม เป้าหมายที่ต้องการอยู่ในวงการบันเทิง

บทบาททางด้านอาชีพของผู้นำเสนอตัวบทในกลุ่มอาชีพดารา นางแบบถูกนำมาใช้เป็นบัจจัย 

สำคัญต่อการกำหนดเนื้อหาของวาทกรรมด้วย ยกตัวอย่างเช่น การนำคุณลีลาวดี วัชโรบล ซึ่งเป็นอดีต 

นางเอกละครไทยมาเป็นผู้นำเสนอตัวบท โดยเป็นที่ทราบกันดีว่าล่วนใหญ่ผู้ที่จะรับบทนางเอกได้ต้องมี 

รูปร่างผอมเท่านั้น ด้วยเหตุนี้จึงทำให้เนื้อหาของการพูดของผู้นำเสนอตัวบทเป็นไปในทางที่สอดคล้อง 

กับอาชีพ ซึ่งเนื้อหาตังกล่าวเป็นการสื่อสารถึงกลุ่มเป้าหมายที่ต้องการอยู่ในวงการบันเทิงดังตัวอย่าง 

การให้สัมภาษณ์ของคุณลีลาวดี วัชโรบล (เทปรายการวันที่ 30 เมษายน 2546)

‘‘แ ต ่ว ่า ม ัน เ ผ อ ิญ ว ่า ม ีง า น ห น ึ่ง ม ัน จ ะ ต ้อ ง ผ อ ม ม า ก  ๆ  จ ำ ไ ด ้ว ่า เ ข า ก ็เ ร ีย ก ว ่า ไ ป ห า ค ุณ ห ม อ แ ล ้ว ก  ็

บ อ ก ว ่า ม ีง า น น ะ ข อ ผ อ ม เ ล ย  แ ต ่ค ล ้า ย  ๆ  เ ห ม ือ น ก ับ ค ว า ม จ ำ เ ป ็น ใ น ก า ร อ ย ู่ใ น ว ง ก า ร บ ัน เ ท ิง ต ้อ ง ผ อ ม ค ่ะ ”

ความหมายตังกล่าวเป็นการแสดงถึงกฎเกณฑ์ของการประกอบอาชีพในวงการบันเทิงให้กับ 

กลุ่มเป้าหมายรายการทราบว่า โอกาสของการเป็นดาราจะต้องอยู่ภายใต้เงื่อนไขของการมีหุ่นดี และมี 

รูปร่างผอมเท่านั้น ซึ่งกลุ่มเป้าหมายรายการที่ต้องการเป็นดารากิจะต้องปฏิบ้ติตามกฎเกณฑ์ตังกล่าว 

จึงจะมีโอกาสเป็นดาราได้
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รายการ Morning Health Club

รายการ Morning Health Club เป็นอีกหนึ่งรายการซึ่งผู้วิจัยได้เลือกขึ้นมาในฐานะที่เปีน 

ตัวแทนของรายการสุขภาพ ทั้งนี้จากการวิเคราะห์เบื้องหลังการผลิตรายการซึ่งนับว่าเป็นองค์

ประกอบที่สำคัญยิ่งในกระบวนการสร้างวาทกรรมเรื่องความอ้วนความผอมนั้น ผู้วิจัยพบว่ามีทั้งปัจจัย 

ที่สอดคล้องรวมไปถึงปัจจัยที่อื่น ๆ ที่ทำให้เกิดความแตกต่างในส่วนของรายละเอียดจากทั้ง 2 รายการ 

ที่ผ่านมา อย่างไรก็ตามพบว่าสำหรับโครงสร้างในการวิเคราะห์ปฏิปัติการทางวาทกรรมนั้นเป็น

โครงสร้างที่ประกอบด้วยองค์ประกอบหลักที่เหมือนคันได้แก่

■ ปฏ ิบ ้ต ิการทางวาทกรรมของรายการ Morning Health Club 

1. กระบวนการสร ้างต ัวบท

1) ผู้นำเสนอตัวบท

2) การคัดเลือกประเด็นหรือเรื่องราวการนำเสนอ

2.1 เกณฑ์ด้านกระแสของลังคม

2.2 เกณฑ์ด้านองค์กรลือ ได้แก่

- เศรษฐกิจลือ ได้แก่ ผู้อุปถัมภ์รายการ

2.3 เกณฑ์ด้านบุคคล

- ความสนใจของผู้ผลิตรายการ

- ความแปลกใหม่ของเนื้อหา

3) กลยุทธ์การลือสาร

4) กลุ่มเป้าหมาย

สำหรับการวิเคราะห์ในแต่ละหัวข้อนั้นมีรายละเอียดตังต่อไปนี้ 

1) ผู้นำเสนอตัวบท
ในภาคของกระบวนการสร้างวาทกรรมผู้นำเสนอตัวบทนับได้ว่าเป็นบุคคลที่สำคัญยิ่ง เน่ือง

จากเป็นบุคคลที่มีส่วนเกี่ยวข้องโดยตรงคับการพูดเพื่อนำเสนอข้อมูล หรือประเด็นต่าง ๆ อย่าง'ไรก็ดี 

จากการวิเคราะห์เบื้องหลังการผลิตรายการ Morning Health Club ผู้นำเสนอตัวบทที่ผู้ผลิตรายการ 

จัดไว่ในกลุ่มของผู้ที่มีความน่าเชื่อถือในการนำเสนอเนื้อหาเรื่องความอ้วนความผอมนั้น แบ่งได้เป็น 4 

กลุ่มด้วยคันซึ่งได้แก่
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1.1 แพทย์หรือ๓ ลัชกร

1.2 ดารา นักร้อง หรือนางแบบ

1.3 บุคคลในสายอาชีพต่าง ๆ ที่เป็นที่รู้จักโดยทั่วไป ซึ่งบุคคลดังกล่าวเหล่านี้เป็นผู้ที่มี 

ประสบการณ‘ในเรื่องของรูปร่าง

1.4พิธีกร

1.1 ผู้นำเสน'อเจัวบทในฐานะแพทย์หรือเภส้ชกร
เมื่อวิเคราะห์ผู้นำเสนอตัวบทเรื่องความอ้วนความผอมพบว่าผู้ผลิตให้ความสำคัญกับแพทย์ 

มากกว่ารายการเพื่อนหญิง พลังหญิง เนื่องจากเป็นรายการเพื่อสุขภาพซึ่งเกี่ยวข้องกับแพทย์[ดยตรง 

โดยผู้ผลิตเชื่อว่ากลุ่มบุคคลที่อยู่ในหน่วยงานสาธารณสุขหรือสถาบันทางการแพทย์มักจะเป็นกลุ่ม 

บุคคลที่ทุกคนในลังคมทุกระดับชั้นต่างให้การยอมรับในฐานะผู้ที่มีความชำนาญและผู้ที่มีความ 

เชี่ยวชาญเฉพาะด้านโดยเฉพาะเรื่องของร่างกายของมนุษย์ ตลอดจนเป็นผู้ที่มีศักยภาพที่สามารถเป็น 

ที่ปรึกษาหรือให้คำแนะนำในด้านวิธีการปฏิบัติ ควบคุม ดูแลร่างกาย ซึ่งในการพูดของบรรดา

ผู้เชี่ยวชาญทางการแพทย์นั้นได้กลายเป็นที่ยอมรับของผู้ผลิตรายการอย่างมากก็เพราะเหตุผลที่ผู้ผลิต 

เชื่อว่ากฎเกณฑ์การควบคุมของแพทย์!นเรื่องของจรรยาบรรณสามารถนำมาใช้เป็นหลักประกันใน 

คำพูดต่าง ๆ ของแพทย์ได้

" จ ะ ม ีเ ภ ส ัช ก ร ค ือ ร า ย ก า ร ข อ ง เ ร า เ น ี่ย ต ้อ ง ม ีเ ภ ส ัช ก ร . . . เ ร า ค ิด ว ่า เ ภ ส ัช ก ร จ ะ เ ป ็น ผ ู้ท ี่ม ีอ ำ น า จ ใ น  

ก า ร ต อ บ ไ ด ้ว ่า ส า ร ต ัว น ั้น เ น ี่ย ม ีฤ ท ธ ึ๋เ ต ่อ ร ่า ง ก า ย อ ย ่า ง ไ ร  ม ัน ม ีค ว า ม น ่า เ ช ื่อ ถ ือ  แ ต ่ถ ้า เ ร า พ ูด เ อ ง เ น ี่ย ม ัน จ ะ  

ไ ม ่น ่า เ ช ื่อ ถ ือ  ก ็เ พ ร า ะ เ ข า เ ร ีย น ม า ด ้า น น ี้ เ ข า ส า ม า ร ถ ร ู้ช ื่อ ว ่า ค อ ล ล า เ จ น ม ัน อ ย ู่ต ร ง ไ ห น ข อ ง ร ่า ง ก า ย  ม ัน  

ไ ป ห า ไ ด ้ท ี่ไ ห น  ม ัน ผ ุด ม า จ า ก ไ ห น  ก า ร ค ง อ ย ู่ข อ ง ค อ ล ล า เ จ น ค ือ เ ม ื่อ ถ ึง อ า ย ุเ ท ่า น ี้แ ล ้ว จ ะ ม ี เ ร า ก ็จ ะ ม า  

ป ร ะ ย ุก ต ์เ ห ม ือ น ก ัน  ค ือ ม ัน เ ป ็น ไ ป ไ ม ่ไ ด ้ท ี่เ ร า ท ี่ไ ม ่ไ ด ้ม ีค ว า ม ร ู้จ ะ ม า พ ูด ใ น เ ช ิง เ ท ค น ิค ข อ ง ก า ร แ พ ท ย ์ ม ัน  

ย า ก ไ ป  ม ัน เ ส แ ส ร ้ง เ ก ิน ไ ป ’'

(นสุมล เกียรติบุญเลิศ, ล ัมภาษณ ์23 พฤษภาคม 2546)

ดังตัวอย่างเนื้อหา (เทปรายการวันที่ 25 มีนาคม 2546)
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พิธีกรชาย - เร่ืองราวของสารต่าง ๆ  ท่ีช่วยในการด ูแ ล สุขภาพหรือด ูแ ล เร่ืองการล ด ความอ้วนพวกน้ีเน่ึย 

มันมีเยอะเหลือเกิน บางอย่างก็เช่ือได้บางอย่างก็เช่ือไม่ได้ วันน้ีเราก็ให้เภสัชกรนะครับซ่ึงเป็นดู้มี

ความรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์จริง  ๆมาช้ีแจงกัน"

อาจกล่าวได้ว่าสถานภาพของแพทย์ในฐานะผู้นำเสนอตัวบทเรื่องความอ้วนความผอม ผู้ผลิต 

รายการได้ให้ความสำคัญกับแพทย์เป็นอันดับแรก เนื่องมาจากเป็นรายการนีเ้ป็นรายการประเภท

สุขภาพ ซึ่งต้องเกี่ยวข้องโดยตรงกับแพทย์ ดังนั้นผู้นำเสนอตัวบทในสถานภาพของแพทย์ในรายการ 

เพื่อสุขภาพจึงเป็นภาพของ “ผู้มีความรู้ในเชิงวิชาการ” ที่เกี่ยวกับด้านร่างกายของมนุษย์โดยเข้ามาทำ 

หน้าที่ตอบคำถามพร้อม ๆ กับการให้ความรู้และคำแนะนำ ดังนั้นการจะเลือกผู้ที่ทำหน้าที่ในการ 

นำเสนอข้อมูลที่เป็นสาระความรู้ประเภทสุขภาพ สถานภาพของผู้พูดจำเป็นต้องสอดคล้องกับประเภท 

ของรายการด้วย

นอกจากนี้แล้วพบว่า เหตุผลที่ผู้ผลิตรายการให้การยอมรับต่อแพทย์ในฐานะที่เป็นผู้นำเสนอ 

ตัวบทที่สำคัญของรายการเป็นเพราะกฎของการพูดของแพทย์จะบอกว่าแพทย์สามารถพูดอะไรได้บ้าง 

ซึ่งพบว่าการพูดของแพทย์จะเป็นการพูดในเชิงวิชาการ มีหลักการในแบบวิทยาศาสตร์ซึ่งวาทกรรมใน 

แบบวิทยาศาสตร์นับว่าเป็นวาทกรรมกระแสหลักที่ทุกคนยอมรับ เนื่องจากลามารถพิสูจน์และ

ประจักษ์ได้จรง ซึ่งสัมพันธ์กับการพูดของแพทย์หรอเภสัชกรล่วนใหญ่ โดยเฉพาะการพูดถึงรื่องของ 

ระบบการทำงานต่าง ๆ ในร่างกายมนุษย์ ซึ่งนิยม'ใช้วิธีการอธิบายเพื่อแสดงถึงกระบวนการสืกษ'าที่มี 

ลำดับขั้นตอนและมีความเป็นเหตุเป็นผลและได้รับการยอมรับจากสถาบันทางการแพทย์ทั่วโลกแพทย์ 

หรอเภสัชกรจึงเป็นกลุ่มบุคคลที่ผู้ผลิตรายการให้ความเชื่อมั่นในการเข้ารับบทบาทเป็นผู้นำเสนอเรื่อง 

ความอ้วนความผอม

‘‘เ ห ต ุผ ล ท ี่เ ร า จ ะ ต ้อ ง ม ีเ พ ร า ะ เ ร า ม อ ง ว ่า ด ีก ว ่า ท ี่เ ป ็น ก า ร พ ูด เ ล ื่อ น ล อ ย แ ล ้ว พ ว ก น ี้เ น ี่ย  ห น ึ่ง ค ือ เ ข า  

ม ี'จ ร ร ย า บ ร ร ณ อ พ ู่แ ล ้ว  ห ม อ จ ะ ไ ม ่ม า พ ูด ว ่า อ ะ ไ ร ด ี ห ม อ จ ะ ใ ห ้ค ว า ม ร ู้เ ฉ ย  ๆ  พ ูด ไ ม ่ไ ด ้ เ พ ร า ะ แ พ ท ย ส ภ า  

จ ะ จ ัด ก า ร  ค ือ แ ท น ท ี่เ ร า จ ะ ร ะ ว ัง ต ัว เ ร า อ ย ่า ง เ ด ีย ว ใ ช ่ไ ห ม ค ะ  ค น พ ว ก น ี้ก ็จ ะ ร ะ ว ัง ต ัว เ อ ง เ ห ม ือ น ก ัน

อ ย ่า ง เ ช ่น เ ภ ส ัช จ ะ ม า ช ี้ซ ั้ว พ ูด ไ ม ่ไ ด ้ เ พ ร า ะ ว ่า ถ ้า พ ูด ผ ิด เ ข า ก ็จ ะ โ ด น ส ม า ค ม ข อ ง เ ข า เ ล ่น ง า น  แ ต ่ถ ้า เ ก ิด ว ่า  

เ ป ็น ด า ร า เ น ึ่ย พ ูด ผ ิด ไ ด ้ เ พ ร า ะ ว ่า ไ ม ม ีใ ค ร เ อ า ผ ิด  ต ร ง น ี้เ ร า ม อ ง ว ่า เ ร า ต ้อ ง ม ีก ร อ บ ใ ห ้ป ล อ ด ภ ัย ค ือ เ ร า  

จ ะ ต ้อ ง ม ีค น ท ี่ม ีค ว า ม ร ู้แ ล ้ว ก ็เ ป ็น ค น ท ีพ ูด เ ร ื่อ ง น ั้น เ อ ง  โ ด ย ท ี่เ ร า ซ ึ่ง เ ป ็น ค น ท ี' ไ ม ่ม ีค ว า ม ร ู้จ ะ ต ้อ ง ไ ม ่อ ุต ร ิพ ูด  

เ พ ร า ะ 'ว ่า ถ ้า เ ร า พ ูด เ อ ง เ น ึ่ย 'จ บ เ ล ย  จ ะ เ ห ็น ว ่า พ ิธ ีก ร น ำ เ ส น อ ไ ด ้แ ต ่ต ้อ ง เ ห ิน ด ้ว ย ไ ม ่ไ ด ้ เ พ ร า ะ ถ ้า เ ก ิด เ ร า เ ห ็น
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ด ้ว ย ก ็เ ส ร ็จ เ ล ย ก ล า ย เ ป ็น ก า ร โ ฆ ษ ณ า ช ว น เ ช ื่อ ท ัน ท ี แ ต ่เ ร า น ำ เ ส น อ ใ ห ้ไ ด ้ แ ต ่เ ร า ไ ม ่บ อ ก ว ่า เ ร า เ ช ื่อ น ะ  ม ัน  

ก ็จ ะ ม ีข ีด ข อ ง ม ัน อ ย ู่ค ั่น ก ล า ง 'ซ ึ่ง ต ้อ ง ร ะ ม ัด ร ะ ว ัง ม า ก  ๆ  ค ือ เ ข า เ อ ง เ ข า ก ็จ ะ ไ ม ่เ ข ้า ม า  อ ย ่า ง ห ม อ ก ็จ ะ บ อ ก  

ว ่า ก า ร ฝ า ตัดแ บ บ ? เ อ ง ก ล ้อ ง ด ีท ี่สุด แ ต ่ห ม อ จะไม่บ อ ก ว ่า ด ีท ี่สุดแ ล ้ว ต ้อ ง ม า ใช้ท ี่โ ร ง พ ย า บ า ล น ี้ ท ำ ไ ม ่ไ ด ้ 

ค น ด ูจ ะ ต ้อ ง ไ ป ห า เ อ ง ว ่า ก า ร ฝ า ต ัด แ บ บ ? เ อ ง ก ล ้อ ง ม ีท ี' ไ ห น บ ้า ง  ซ ึ่ง ข ้อ ะ เ ล อ า จ จ ะ ม า จ า ก โ ร ง พ ย า บ า ล ท ี'

ห ม อ อ ย ู่ แ ต ่ห ม อ จ ะ ไ ม ่บ อ ก ว ่า ใ ห ้ไ ป ท ี่น ี่น ะ เ พ ร า ะ ห ม อ อ ย ู่ ห ม อ ■ ส ุเด ไ ม ่ไ ด ้ เ ป ็น โ ฆ ษ ณ า ท ัน ท ี”

(นฤมล เกียรติบุญเลิศ, ส ัมภาษณ ์23 พฤษภาคม 2546)

อย่างไรก็ตามสืบเนื่องจากภาพลักษณ์ของแพทย์ที่กล่าวมาแล้วในข้างต้น ผู้วิจัยวิเคราะห์

เพิ่มเติมกรณีที่ผู้ผลิตเชื่อว่าแพทย์หรอ๓ สัซกรจะไม่พูดชี้ซั้วนั้น ทำให้ผู้วิจัยพบว่าผู้ผลิตมองว่าแพทย์ 

คือผู้ที่ได้รับอำนาจจากการมีความรู้ในเชิงวิชาการแพทย์ ซึ่งคนทั่วไปจะไม่สามารถพูดได้อย่างแพทย์ 

ทั้งที่ในความเป็นจรงแล้วผู้วิจัยมีความเห็นว่าแพทย์หรือเภสัชกรอาจพูดผิดก็ไต้ แต่ด้วยสถานภาพของ 

การเป็นแพทย์ที่คนในสังคมยอมรับในฐานะผู้เชี่ยวชาญและผู้มีความรู้ จึงทำให้ลิงที่แพทย์พูดเป็นลิงที่ 

น่าเชื่อถือ ประกอบกับกฎเกณฑ์และจรรยาบรรณในวิชาชีพแพทย์ที่ห่อหุ้มสถานภาพของการเป็น

แพทย์ก็ยิ่งทำให้วาทกรรมที่สะท้อนผ่านการพูดของแพทย์ยิ่งมีอำนาจมากขึ้น เพราะจรรยาบรรณใน

วิชาชีพจะเข้ามาตีกรอบว่าแพทย์สามารถพูดอะไรได้และไม่สามารถพูดอะไรได้ ซ่ึงในท่ีน้ีแพทย์จะทำ 

หน้าที่เพียงแค่ผู้ให้ความรู้ในด้านการแพทย์ซึ่งเป็นเรื่องของเหตุผลและกระบวนการทางการแพทย์ 

เท่านั้น แต่ไม,ลามารถใช้ความรู้สืกของตัวเองในการตัดสินหรือชี้นำลิงที่พูดได้ เพราะเมื่อใดก็ตามที่ 

แพทย์พูดในสิ่งที่เกินจากสถานะที่ตนเองควรจะพูดกฎเกณฑ์แห่งจรรยาบรรณที่ควบคุมแพทย์ก็จะถูก 

นำมาใช้ตัดสินการพูดของแพทย์ในทันที

แต่อย่างไรก็ตามพบว่าแม้แพทย์จะเป็นผู้อำนาจในการพูดเรื่องความอ้วนความผอมในฐานะผู้ 

มีความรู้และความเชี่ยวชาญในร่างกายของมนุษย์ แต่เนื่องจากในปัจจุบันบทบาทของผู้อุปถัมภ์

รายการได้เข้ามามีผลต่อการพูดของบรรดาแพทย์มากขึ้น ดังนั้นภายใต้เงื่อนไขของผู้นำเสนอใน

สถานภาพของแพทย์จึงอยู่ภายใต้รหัสของการจัดประเภทของความเป็นแพทย์ ซึ่งสามารถแบ่งได้เป็น 

2 ประ๓ ทด้วยกัน

1. แพทย์อิสระ

2. แพทย์ในสังกัดของผู้อุปถัมภ์รายการ
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ประเภทแรกได้แก่ กลุ่มแพทย์อิสระ ซึ่งเกณฑ์ที่สำคัญในการพูดของแพทย์อิสระส่วนใหญ่จะ 

พูดถึงการให้คำแนะนำหรือให้ข้อมูลความรู้ทั่ว ๆ ไป อย่างฟนในกรณีของ การให้ข้อมูลเรื่องการผ่าตัด 

เย็บกระเพาะสำหรับผู้ที่เป็นโรคอ้วน ซึ่งไม่เกี่ยวข้องโดยตรงกับผู้อุปถัมภ์รายการ แพทย์ที่มาพูดก็จะอยู่ 

ในกลุ่มของแพทย์อิสระ ดังตัวอย่างการพูดของแพทย์อิสระ (เทปรายการวันที่ 2 มิถุนายน 2546)

“การฝาตัดเย็บกระเพาะอาหาร ปัจจุบันเรามีเทคโนโลยีท่ีดีกว่าในอดีต ใช้ยางซิลิใคนไปรัดให้ 
กระเพาะมีขนาดเล็กลง วิธีการผ่าตัดก็ใช้การท่องกล้องเข้าไป จะเจาะท่อเล็ก  ๆ เจาะรูเล็ก  ๆ ท่ีหน้า 

ท้องประมาณ 4 รูและไย่เคร่ืองมือเข้าไป การผ่าตัดกระเพาะก็เป็นคำตอบสุดท้ายของผู้ปวยท่ีเป็นโรค 

อ้วนรุนแรง"

ประเภทที่สองได้แก่ แพทย์ในสังกัดของผู้อุปถัมภ์รายการ ซึ่งจะต้องพูดภายใต้เงื่อนไข

คุณสมปติของผลิตภัณฑ์ลดนํ้าหนัก พบว่าการพูดจะเป็นรูปแบบของการผสมผสานระหว่างการให้

ความรู้ในเชิงวิชาการกับการให้ข้อมูลของผลิตภัณฑ์ ซึ่งเป็นการพูดในลักษณะของการโน้มน้าวใจและ 

บอกแต่ข้อดีของผลิตภัณฑ์ ดังตัวอย่างการพูดของแพทย์ในสังกัดของผู้อุปถัมภ์รายการ (เทปรายการ 

วันท่ี 28 มีนาคม 2546)

“ ก ็ว ย จ ั๊บ น ํ้า ข ้น  1 ถ ้ว ย  ใ ห ้พ ล ัง ง า น  2 5 0  ก ิโ ล แ ค ล อ ร  ม ีท ั้ง เ ล ้น ท ี่ท ำ จ า ก แ ป ้ง แ ล ะ ม ีเ ค ร ื่อ ง ใ น ท ี่ใ ห ้ 

ค ล อ เ ร ส เ ต อ ร อ ล ป ีง  เ พ ร า ะ ฉ ะ น ั้น ถ ้า ท า น ม า ก  ๆ  ก ็ม ีท ่ท ธ ึ๋' อ ้ว น ไ ด ้ แ ต ่ว ่า ถ ้า ข อ บ จ ร ิง  ๆ  แ น ะ น ำ เ ป ็น  

เ ก า เ ห ล า ก ็ว ย จ ั๊บ ด ีก ว ่า ห ร ือ อ า จ จ ะ ใ ช ้ต ัว ช ่ว ย เ ป ็น ส า ร ธ ร ร ม ช า ต ิใ น ร ูป แ บ บ ข อ ง เ ค ร ื่อ ง ด ื่ม ร ส ล ้ม  ซ ึ่ง ม ี

ผ ล ก า ร ว ิจ ัย ว ่า ช ่ว ย ล ด น ํ้า ห น ัก ไ ด ้อ ย ่า ง ป ล อ ด ภ ัย โ ด ย ท ี่ไ ม ่ต ้อ ง อ ด อ า ห า ร ' ’

อาจกล่าวได้ว่า การพูดของแพทย์อิสระกับแพทย์ในสังกัดของผู้อุปถัมภ์รายการจะมีความ

แตกต่างถันอย่างชัดเจนในด้านที่แพทย์อิสระสามารถพูดและให้ความรู้ในแบบแพทย์โดยไม่ต้องมีการ 

พูดให้คุณประโยชน์กับสินค้า ในขณะที่กฎการพูดของแพทย์ในสังกัดแม้จะพูดภายใต้กฎทางการแพทย์ 

แต่ก็ต้องมีการพูดเพื่อโน้มน้าวใจเพื่อให้เห็นความสำคัญและข้อดีของสินค้า

กล่าวโดยสรุปในประเด็นของผู้นำเสนอตัวบทที่เป็นแพทย์ได้ว่า ด้วยคุณลักษณะของรายการ 

Morning Health Club จัดเป็นรายการเพื่อสุขภาพ ผู้นำเสนอตัวบทที่เป็นแพทย์จึงเป็นกลุ่มที่สำคัญ 

ที่สุดแม้สถานภาพของแพทย์จะมี 2 ประเภทก็ตาม ซึ่งแสดงให้เห็นได้ว่าการที่ผู้ผลิตเลือกผู้นำเสนอตัว
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บทที่เป็นแพทย์นั้น ผู้ผลิตต้องการให้เรื่องที่แพทย์พูดมีความน่าเชื่อถือและได้รับการยอมรับจากผู้ชมว่า 

เรื่องที่นำเสนอเป็นลิงที่ถูกต้อง โดยคาดหวังวาในท้ายที่สุดแล้วอำนาจของพูดตังกล่าวก็จะนำไปล่การ 

ยอมรับวาทกรรมที่นำเสนอ

1.2 ดารา น ักร ้อง หรีอนางแบบ

กลุ่มบุคคลที่ทำงานอยู่ในวงการบันเทิงสายอาชีพต่าง ๆ นับว่าเป็นกลุ่มที่ทางผู้ผลิตรายการ 

เล็งเห็นถึงความสำคัญในการเข้ามาทำหน้าที่เป็นผู้นำเสนอตัวบทของวาทกรรมเรื่องความอ้วนความ 

ผอมร่วมกับกลุ่มแพทย์หร้อเภสัชกร เนื่องจากผู้ผลิตมีความเชื่อว่ากลุ่มดารา นักร้อง หรอนางแบบเป็น 

ภาพตัวแทนด้านรูปร่างที่คนทั่วไปรู้จักและยอมรับในภาพลักษณ์ดังกล่าว ตังนั้นจึงทำให้กลุ่มคน

ตังกล่าวจึงมีอิทธิพลต่อค่านิยม หร้อทัศนคติในเรื่องรูปร่าง และมีความสามารถในการโน้มน้าวให้ผู้ชม 

เกิดความเชื่อถือได้มาก ยกตัวอย่างในเรื่องของค่านิยมเรื่องรูปร่างซึ่งมีข้อมูลพบว่าดารา นักร้อง

รวมทั้งนางแบบเป็นกลุ่มบุคคลที่สำตัญที่ทำให้คนในสังคมเกิดพฤติกรรมเลียนแบบ และใช้เป็นตัวแทน 

ในเรื่องมาตรฐานของรูปร่างที่เป็นที่ยอมรับในยุคสมัยป็จจุบัน

นอกเหนือจากเหตุผลที่ผู้ที่อยู่ในวงการบันเทิงถูกเลือกมาเป็นผู้นำเสนอตัวบท เพราะเป็นที่รู้จัก 

ของคนทั่วไปแล้ว จากการสัมภาษณ์เจาะลึกผู้ผลิตพบว่าเหตุผลอื่น ๆ ที่เลือกกลุ่มผู้ที่อยู่ในแวดวง 

บันเทิงนั้นเป็นเพราะกลุ่มคนที่ทางผู้ผลิตคัดเลือกมาล่วนใหญ่จะเป็นผู้ที่ผ่านประสบการณ์ลองผิดลอง 

ถูกเกี่ยวกับการวิธีการต่าง ๆ ในการดูแลรูปร่าง ซึ่งการใช้มุมมองในเรื่องของการเป็นการเป็นผู้ทดลอง 

ใช้น่าจะทำให้วาทกรรมที่ถูกนำเสนอกลายเป็นวาทกรรมที่น่าเชื่อถือได้ ทั้งนี้พบว่าดาราที่มาพูดเรื่อง 

ความอ้วนความผอมจะเป็นดาราที่อยู่ในสังกัดของผู้อุปถัมภ์รายการทั้งหมด ซึ่งเป็นการพูดจาก

ประสบการณ์ที่มาจากการใช้ผลิตกัณฑ์ลดนํ้าหนัก

"การเลือกดารา?เวนใหญ่เขาจะลองใช้ผลิตภัณฑ์ก่อนแล้วเขาก็จะเข้ามาในช่วงของเรา เขาจะ 

ทดลองใช้มาก่อนว่าผลิตภัณฑ์ตัวนี้เป ็นอย่างไรแล้วเขาถึงค่อยมาออกทีวีได้”

(พัชรพร เจียงกองโค, ส ัมภาษณ ์23 พฤษภาคม 2546)

ตังตัวอย่างการพูดของดาราในสังกัด (เทปรายการวันที่ 25 มีนาคม 2546)
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"คือจริง ๆ เหมียวเป ็นคนชอบออกกำลังกายมาก แต่เพราะเรื่องงานทำให้เวลาเราน้อยลง ก  ็

ทำให้ไม'ค่อยมีเวลาค่ะ ก ็อาลัยการควบคุมอาหารเอา พยายามทานอาหารประเภทผักผลไม้เยอะ ๆ 

และห ล ีก เล ี่ย งอาห ารประเภ ท แป ้งและท อดๆม ัน ๆและที่สำคัญเหมียวจะใช้สารซุปเปอร์ซิตริแมกซ์ 

ช่วยดุ]แลI ปร่างด ้วย'’

เมื่อวิเคราะห์ตัวบทเห็นได้ว่าการพูดของดาราในสังกัดเป็นการพยายามนำเสนอข้อมูลในด้าน 

บวกของผลิตกัณฑ์ในขณะที่ไม่มีการพูดถึงข้อเสียหรือผลกระทบจากการใช้ผลิตกัณฑ์เลย

อาจกล่าวได้ว่าในส่วนของผู้นำเสนอตัวบทที่เป็นดารา นักร้องนั้น แม้จะไม่ได้มาพูดในฐานะผู้ 

เชี่ยวชาญเหมือนแพทย์ แต่ในทัศนคติของผู้ผลิตในการเลือกดารา นักร้องมาเป็นผู้นำเสนอตัวบทนั้น 

ผู้วิจัยวิเคราะห์ว่าผู้ผลิตมีความเชื่อว่ากลุ่มคนเหล่านี้เป็นภาพตัวแทนด้านความสวยความงามที่คน 

ส่วน'ใหญ่รู้จัก แต่ในขณะเดียวกันคนกลุ่มนี้ก็ถูกประกอบสร้างสถานภาพใหม่ไปพร้อม ๆ กันด้วยนั่น 

คือสถาม๓ าพของการตกเป็น "เหยื่อ” และการเป็น”ผู้ไม่รู้’, ในเรองการลดความอ้วนโดยอ้างอิงจากการ 

ทดลองใช้วิธีการลดความอ้วนในรูปแบบต่าง ๆ จนมาพบกับแพทย์ซึ่งมีภาพของการเป็น “ ผู้รู้" ในเรอง 

ความอ้วนความผอม

นอกจากนี้แล้ว สังเกตได้ว่าแม้ผู้ผลิตรายการจะมองเห็นว่าดารา นักร้องหรือนางแบบเป็น 

บุคคลที่มีภาพลักษณ์ด้านความงามและมีประสบการณในเรองการดูแลรูปร่าง เพราะต้องใช้รูปร่าง

หน้าตาในการประกอบอาชีพ แต่ทว่า ในฐานะผู้มีประสบการณ์หากขาดวิธีคิดอย่างเป็นระบบและเป็น 

ขั้นเป็นตอนที่พิสูจน์ได้ในทางการแพทย์ก็อาจจะส่งผลทำให้วาทกรรมนั้นมีความน่าเชื่อถือลดลงได้ 

ด้วยเหตุที่ความสำคัญของสถาบันทางการแพทย์เป็นที่ยอมรับกันในวงกว้าง ผู้ผลิตจึงให้ความสำคัญ 

ต่อสถาบันดังกล่าว

"ต้องมีเภสัชกรควบคุ่ไปด้วย เพราะดาราเขาไม่มีความรู้โดยตรงไงคะ ที่ม ีเภสัชกรเพิ่มเติม 

เพราะว่าเขาเป็นผู้เช ี่ยวชาญเฉพาะต้าน เป็นคนที่ม ีความรู้โดยตรงกับสารอาหารชนิดนี้ว ่าม ันมี

ประโยชน์อย่างไรบ้าง เพ ื่อท ี่จะได ้ c o n f i r m  ดาราไม่ได้มีความรู้ทางด้านนี้โดยตรงไงคะ จึงมีเภสัชกร 

เพ ื่อการันตีว ่าสารอาหารนี้ม ันมีประโยชน์อย่างนี้จริง ๆ นะ เพราะว่าเขาเรียนมาโดยตรง"

(พัชรพร เจียงกองโค, ส ัมภาษณ ์23 พฤษภาคม 2546)
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อาจกล่าวได้ว่าเบื้องหลังกระบวนการสร้างวาทกรรมเร ื่องความอ้วนความผอมเมื่ออำนาจของ 

ผู้มีความรู้ในฐานะแพทย์กับอำนาจของผู้ที่เป็นที่รู้จักว่าเป็นตัวแทนด้านความงามมาทำหน้าที่เป็นผู้ 

นำเสนอวาทกรรมร่วมกันย่อมเป็นปัจจัยท่ีนำไป ล ่การยอมรับในวาทกรรม น้ัน  ๆจากผู้ซม

1.3 บ ุคคลในสายอาช ีพต ่าง ๆ ท ี่เป ็นท ี่ร ูจกโดยทั่วไป ช ี่งบ ุคคลต ังกล ่าวเหล ่าน ี้เป ็นผ ู้ท ี่ 

ม ีประสบการถทนเร ื่องของร ูปร ่าง

บุคคลที่มีชื่อเสียงที่ประกอบกิจการอยู่ในสายอาชีพอื่นหรือบุคคลที่อยู่ในแวดวงชั้นสูงจัดเป็น 

กลุ่มบุคคลอีกประเภทหนึ่งที่ทีมงานผลิตในฐานะผู้สร้างสรรค์รายการคัดเลือกเข้ามาทำหน้าที่เป็นผู้ 

นำเสนอในประเด็นเรื่องความอ้วนความผอม ด้วยความคิดเห็นที่ว่ากชุมบุคคลตังกล่าวเป็นที่รู้จักและ 

เป็นที่ยอมรับในลังคม ซึ่งสามารถพบเห็นได้จากการนำเสนอเรื่องราวของบุคคลนั้นผ่านทางลือมวลชน 

แขนงต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นด้านความสามารถในการประกอบอาชีพและการดูแลรักษาสุขภาพตัวเอง 

อย่างเป็นระบบและมีหลักการ ตังนั้นผู้ผลิตจึงมีความเชื่อว่าการนำบุคคลที่ผู้ชมเคยพบเห็น หรือได้ยิน 

ชื่อเลียงผ่านทางลือมวลซนมาเป็นผู้นำเสนอเรื่องราวเกี่ยวกับการดูแลรูปร่างก็น่าจะเป็นตัวแปรที่ 

สำคัญอีกตัวแปรหนึ่งที่ทำให้ผู้ซมเกิดการยอมรับในประเด็นที่บุคคลเหล่านี้เป็นผู้นำเสนอได้

“ด ้วยความที่เราเป ็นวาไรตี้ เราพยายามที่จะทำให้ครบ ผ ู้หญ ิงม ักจะชอบอะไร สวย สวยแต  ่

ต้องฉลาดด้วย เราก็เลยคิดว่าน ่าจะเป ็น Bright and Beauty มาเป็นช่วงหนึ่งของรายการในช่วงที่ว่า 

ผู้หญิงคนไหนน่าจะเป็น Bright and Beauty ในรายการ เราก็เล ือกขึ้นมาผู้หญ ิงสวยและฉลาดในที่น ี้ก  ็

คือต้องมีแง่คิดในการนำเสนอ โอเคต้องเป ็นคนที่ม ีช ื่อเล ืยงเพราะเราอยากจะเป ็นเหมือนคนที่ม ีช ื่อเล ืยง 

ใช่ไหมคะ เขาก็ต้องมีความฉลาดในบางมุมมองของเขาเนึ่ยทำให้เรามองเห็นว่าน่าสนใจชึ่งก ็อาจจะ

เป็นมักกีฬา บางคนก็อาจจะเป ็นมักธุรก ิจหรือบางคนก็อาจจะเป ็นม ักแสดงก ็แล้วแต ่ แต่ตรงนี้เราก็จะ 

พูดถึงเคล็ดล ับด้วย เป ็นเรื่องของผู้หญ ิงก็จะเป ็นเรื่องของความสวยความงาม เพราะ concept ของเรา 

เป ็นผ ู้หญ ิง"

(นฤมล เกียรติบุญเลิศ, ส ัมภาษณ ์23 พฤษภาคม 2546)

อาจกล่าวได้ว่านอกจากภาพลักษณ์ของผู้นำเสนอตัวบทในฐานะแพทย์และดาราจะเป็นกลุ่มที่ 

ผู้ผลิตเห็นว่ามีศักยภาพในการพูดเรื่องความอ้วนความผอมแล้ว กลุ่มบุคคลที่มีชื่อเสียงในวงลังคมก็

เป็นกลุ่มที่ผู้ผลิตให้ความสำคัญ ซึ่งผู้วิจัยมีข้อลังเกตว่าผู้ผลิตให้ความสำคัญกับการเลือกผู้นำเสนอตัว
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บทที่อยู่ภายใต้เงื่อนไขของ ''การเป็นที่รู้จัก" ของคนในจังคม ไม่ว่าจะเป็นแพทย์หรือดารา ซึ่งแม้จะมี 

ภาพพจน์แตกต่างกันแต่ภาพพจน์ดังกล่าวก็สามารถลือสารให้ผู้ชมเกิดความเชื่อถือในวาทกรรมที่พูด 

ได้ เช่นเดียวกับกลุ่มบุคคลที่มีชื่อเสืยงที่ผู้ผลิตต้องการนำเสนอในภาพพจน์ของผู้ที่สวยและฉลาด ซ่ึง 

เป็นการสะท้อนภาพของผู้หญิงในจังคมระดับสูงและทันสมัย รวมทั้งยังเป็นการลบภาพของผู้หญิงใน 

แบบเก่าๆ ที่ว่าเป็นผู้หญิงสวยแต่โง่อีกด้วย ซึ่งการเลือกผู้นำเสนอตัวบทก็มีความสอดคล้องกับ

กลุ่มเป้าหมายรายการด้วย เพราะผู้ผลิตมองว่าผู้ชมรายการเป็นกลุ่มของผู้มีฐานะและความรู้ ซ่ึงการ 

นำที่คนมีคุณสมปติใกล้เคียงกับผู้ชมมาพูดก็มีโอกาสทำให้ผู้ชมคล้อยตามคำพูดนั้นด้วย

ข้อจังเกตที่เกิดขึ้นจะประเด็นดังกล่าวผู้วิจัยวิเคราะห์ว่า ในประเด็นของผู้นำเสนอตัวบทนั้น

พบว่าจากการจัมภาษณ์ความคิดเห็นของทีมงานผู้สร้างสรรค์รายการถึงลำดับความสำคัญของผู้นำ 

เสนอตัวบท ทำให้ผู้วิจัยได้เห็นความแตกต่างที่เกิดขึ้น นั่นคือในการนำเสนอวาทกรรมเรื่องความอ้วน 

ความผอมนั้น ทางผู้ผลิตรายการในฐานะที่เป็นตัวแทนของรายการเพื่อสุขภาพจึงมีล่วนกำหนดให้กลุ่ม 

แพทย์หรือเภจัชกรเป็นผู้ที่มีอำนาจรวมไปถืงมีดักยภาพในการทำให้ผู้ซมเกิดความคล้อยตามและ 

ยอมรับมากกว่าดารา หรือผู้ที่ชื่อเลียงในแวดวงจังคม

1.4 พิธีกร

ผู้ผลิตให้ความสำคัญกับพิธีกรในฐานะผู้เป็นภาพสะท้อนของประ๓ ทของรายการซึ่งในที่นี้พิธี 

กรคือคุณสิริยากร ซึ่งมีภาพพจน์ของการเป็นดาราที่มีชื่อเลียง ซึ่งการมีชื่อเลียงย่อมหมายถึงการมีคน 

รู้จักมากมาย ดังนั้น เมื่อมีคนรู้จักก็จะทำให้การลีอสารของพิธีกรต่อผู้ชมรายการมีประสิทธิภาพมากL
" เ ร า ย ก ต ัว อ ย ่า ง ค น ท ี่เ ป ็น ด า ร า  แ ล ้ว ม ีแ ฟ น ป ร ะ จ ำ  ม ีภ า พ ล ัก ษ ณ ์ข อ ง ก า ร ด ูแ ล ส ุข ภ า พ  แ ล ้ว ก ็เ ป ็น  

ผ ู้ห ญ ิง เ ฑ ก ็เ ล ย น ึก ถ ึง ค ิร ิย า ก ร จ ึง ค ิด ว ่า น ่า จ ะ เ ป ็น ด า ร า แ ล ้ว ก ็ต ้อ ง ค ล ่อ ง  ต ้อ ง ท ำ ไ ด ้ท ุก อ ย ่า ง  อ ุ้ม เ น ี่ย เ ป ็น  

ค น ท ี่ร ัก ส ุข ภ า พ  ท ำ โ ย ค ะ ถ ึง ข น า ด จ ะ ท ำ  V C D & อ น โ ย ค ะ  ม ีบ ุค ล ิก แ บ บ น ี้ค ือ ร ัก ส ุข ภ า พ  ร ัก ส ว ย ร ัก ง า ม  

เ ป ็น ผ ู้ห ญ ิง ฉ ล า ด  ม ีค ว า ม ค ล ่อ ง ต ัว  ม ีก า ร ค ิก ษ า  แ ล ้ว  p r o f i l e  เ ข า ก ็เ ป ็น ค น ช อ บ ท ำ อ า ห า ร  อ ะ ไ ร ท ี่ม ัน ด  ู

h e a l t h y  เ น ี่ย อ ุ้ม จ ะ ข อ บ ม า ก  ก ็เ ล ย ม อ ง ว ่า น ่า จ ะ เ ป ็น อ ุ้ม แ ล ้ว เ ข า ก ็ม ีแ ฟ น ป ร ะ จ ำ ห น า แ น ่น  เร า เค ย ท ำ  

ร า ย ก า ร ก ับ อ ุ้ม ม า แ ล ้ว ร ู้ค ิก ว ่า ค น จ ะ ใ ห ้ก า ร เ อ ็น ด ู แ ล ้ว ก า ร พ ูด ค ุย ก ับ ห ม อ ซ ึ่ง เ ป ็น เ ช ิง ว ิช า ก า ร  อ ุ้ม อ า จ จ ะ ท ำ  

ไ ต ้ด ีก ว ่า  น ่า ส น ใ จ ก ว ่า  ใ ห ้ค น ด ูเ ก ิด ค ว า ม ร ู้ค ิก ' ว ่า อ ย า ก 'จ ะ ส ว ย แ บ บ น ี้ม ัน เ ป ็น ภ า พ ท ี'ม ัน ส บ า ย ต า  ก ็ค ือ
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ค ิด ว ่า ร า ย ก า ร ท ีว ีม ัน ต ้อ ง ส ว ย น ะ r เ ด ง ่า ย  ๆ  ต ้อ ง ห า ค น ส ว ย "

(นฤมล เกียรติบุญเลิศ, ส ัมภาษณ ์23 พฤษภาคม 2546)

อาจกล่าวได้ภาพลักษณ์ของพิธีกรรายการที่มีเนื้อหาเฉพาะด้านใดด้านหนึ่ง อย่างเช่นรายการ 

เพื่อสุขภาพ นอกเหนือ1จากการมีภาพลักษณ์,ของดาราที่มีชื่อเสืยง มีการศึกษา และเป็นตัวแบบในด้าน 

ความสวยความงามแล้ว จำเป็นอย่างยิ่งที่พิธีกรจะต้องมีภาพที่เกี่ยวข้องกับประเภทรายการ ซ่ึงใน

ความคิดของผู้ผลิตคุณลิริยากรมีภาพลักษณ์ของผู้รักสุขภาพ เนื่องจากในชีวิตจรงของคุณสรยากรทำ 

กิจกรรมเกี่ยวกับสุขภาพเป็นประจำทั้งวิดีโอโยคะ, อาหารเพื่อสุขภาพ ซึ่งกิจกรรมตังกล่าวคือภาพ 

สะท้อนถึง “การเป็นผู้ใล่ใจต่อการดูแลสุขภาพ'’ แสดงให้เห็นว่าผู้ผลิตต้องการสร้างความน่าเชื่อว่าโดย 

การใช้ภาพลักษณ์ของการเป็นคนใล่ใจต่อสุขภาพของพิธีกรมาเป็นจุดขาย เพื่อลือสารถึงวัตถุประสงค์ 

ของรายการและสร้างความน่าเชื่อถือให้กับผู้ซม รวมทั้งจะทำให้ผู้ซมคล้อยตามวาทกรรมที่พิธีกร

นำเสนอด้วย

สำหรับในล่วนของผู้นำเสนอตัวบทนั้น สามารถสรุปได้ว่า การที่ผู้ผลิตรายการ Morning 

Health Club เลือกผู้นำเสนอตัวบทในกลุ่มดังกล่าวแสดงให้เห็นได้ว่าผู้ผลิตต้องการสร้างความหมาย 

เรื่องความอ้วนความผอมโดยให้นํ้าหนักไปที่การความร้ที่เกี่ยวกับสุขภาพมากกว่าความงาม

2) การคัดเลือกประเด็นหรือเร่ืองราวการนำเสนอ
โดยล่วนใหญ่แล้วเนื้อหาเรื่องของความอ้วนความผอมที่ถูกหยิบยกขึ้นมานำเสนอนั้น เกิดจาก 

ปัจจัยหลาย ๆ ประการด้วยก ัน ซึ่งจากการสัมภาษณ์เจาะลึกในล่วนของผู้ผลิตรายการน ั้น  ได้แสดงให้ 

เห็นอย่างซัดเจนว่า การคัดเลือกประเด็นหรือเรื่องราวเกี่ยวกับความอ้วนความผอมนั้นมีรายละเอียด 

มากมาย โดยสามารถแจกแจงรายละเอียดได้ดังนื้

2.1 เกณฑ์ด้านกระแสของสังคม
กระแสความนิยมของลังคมในช่วงเวลานั้นนับได้ว่าเป็นบริบทพื้นฐานที่สำคัญยิ่งที่จะ 

ทำให้ผู้ผลิตคัดเลือกเรื่องราวที่อยู่ในความสนใจหรืออยู่ในกระแสลังคมมานำเสนอก่อน โดยเฉพาะใน 

เรื่องของความอ้วนความผอมน ั้น เป็นเรื่องที่อยู่ในความสนใจของผู้หญิงในยุคปัจจุบันอยู่แล้ว ดังน ั้นใน 

ขั้นวางแผนเพื่อเตรียมก่อนการผลิตรายการ การพยายามค้นหาข้อมูลที่มีความทันสมัยจึงเป็น
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สิงจำเป็นมากที่สุด ทั้งนี้เพื่อที่จะทำให้เนื้อหาที่ส่งผ่านไปยังผู้ซมรายการนั้นเป็นเนื้อหาที่ตรงกับความ 

ต้องการของผู้ซมมากที่สุด เช่นเดียวกันกับรายการโทรทัศน์เกือบทุกรายการที่ต้องการนำเสนอใน

ประเด็นที่กำลังเป็นกระแสอยู่ในขณะนั้น ซึ่งในฐานะที่เป็นสื่อมวลชนนั้นส่วนใหญ่แล้วถ้ามีกระแสใด 

เกิดขึ้นในลังคม สื่อมวลชนมักจะหยิบยกมานำเสนอ เพราะการนำเสนอตามกระแสจะสามารถทำให้ 

ผู้ชมเกิดอารมณ์ร่วมไปกับเหตุการณ์ด้วย

"ก็/ฐ t r e n d  ด ้ว ย  ค ือ เ ร า ต ้อ ง ม ีล ัก ษ ณ ะ ข อ ง ก า ร ต า ม ก ร ะ แ ส แ ล ้ว ด ้ว ย  ล ้ว น ท ี่ต า ม ก ร ะ แ ส ก ็ค ือ ค น ท ี ่

ก ำ ล ัง ส น ใ จ แ ล ้ว เ ร า ก ็เ อ า ม า ต า ม ก ร ะ แ ส  เช ่น  ค น ฮ ิต เ ร ื่อ ง ข ัด ผ ิว เ ร า ก ็น ำ เ ส น อ  เ พ ร า ะ ต อ น น ี้ค น ก ำ ล ัง ห ิว  

ข ้อ ร ุเ ล เ ร า ก ็จ ะ น ำ ข ้อ ร ุเ ล ม า ใ ห ้’’

(นฤมล เกียรติบุญเลิศ, ล ัมภาษณ ์23 พฤษภาคม 2546)

การนำเสนอตามกระแสแสดงให้เห็นว่าผู้ผลิตให้ความสำคัญกับผู้ซมมากกว่า โดยเฉพาะอย่าง 

ยิ่งเมื่อนำเสนอประเด็นที่อยู่ภายใต้สิงที่กำลังเป็นที่สนใจของลังคมจะเป็นการช่วยสะท้อนถึงวิธีคิดและ 

วิธีปฏิปติของคนในลังคมได้เป็นอย่างดียิ่ง ซึ่งส่วนใหญ่แล้วพบว่าเนื้อหาที่เป็นไปตามกระแสก็คึอการ 

สนับสนุนวาทกรรมกระแสหลักของลังคมนั่นคือ โดยเฉพาะอย่างยิ่งการนำเสนอเกี่ยวกับวิธีการลด

ความอ้วน

2.2 เกณฑ์ด้านองค์กรเอ
- ผู้อุปถัมภ์รายกา?

อำนาจทางเศรษฐกิจของสื่อนับว่าเป็นปัจจัยสำคัญที่เข้ามากำหนดกฎเกณฑ์!,นการนำเสนอ 

เนื้อหารายการ โดยเฉพาะอย่างยิ่งเรองความอ้วนความผอมที่กำลังเป็นที่สนใจของคนในลังคมทุกเพศ 

ทุกวัย ดังนั้นเมื่อค่านิยมเรื่องรูปร่างกำลังเป็นที่สนใจของผู้คนในวงกว้าง ก็ย่อมเป็นที่สนใจของผู้ที่

ประกอบธุรกิจที่เกี่ยวข้องกับเรื่องดังกล่าวด้วยเช่นกัน ดังนั้น สื่อมวลชนจึงถูกเลือกให้กลายเป็น

ช่องทางในการส่งข่าวสารแก่ผู้ชม โดยเฉพาะสื่อโทรทัศน์เนื่องจากคุณลักษณะพิเศษของลือโทรทัศน์ที่ 

ผู้ชมสามารถเห็นและได้ยินข้อมูลข่าวสารไปพร้อม ๆ กัน ดังนั้นการนำเสนอเรื่องของรูปร่างซึ่ง

จำเป็นต้องอาศัยทั้งภาพและเลืยงไปพร้อม ๆ กันเพื่อทำให้เกิดความชัดเจนและความน่าเชื่อถือมาก 

ที่สุด จากเหตุผลดังกล่าวจึงทำให้รายการ Morning Health Club ในฐานะรายการสุขภาพเป็นรายการ
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ที่ผู้ประกอบธุรกิจเกี่ยวกับรูปร่างให้ความสนใจและเข้ามามีบทบาทในการกำหนดเนื้อหารายการใน 

ฐานะผู้อุปถัมภ์รายการ แต่อย่างไรก็ตาม ผู้ผลิตก็มีเกณฑ์ในการคัดเลือกสินค้าด้วยเช่นกัน

" จ ร ิง  ๆ  เ ร า ? เ ท ่อ น น ะ  เ พ ร า ะ ว ่า ท ุก อ ย ่า ง ท ี่อ อ ก ท ีว ีม ัน ต ้อ ง ม ี อ ย .  ร ับ ร อ ง ท ่อ น  พ ว ก ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์ท ี ่

จ ะ ม า ข า ย ช ่ว ง ล ด น ํ้า ห น ัก  ค ว า ม อ ้ว น จ ะ ต ้อ ง ม ี อ ย . ร ับ ร อ ง อ ย ่า ง ก ุเ ก ต ้อ ง ด ้ว ย ถ ึง จ ะ อ อ ก ร า ย ก า ร ไ ด ้’’

(พัชรพร เจียงกองโค, ส ัมภาษณ ์23 พฤษภาคม 2546)

อาจกล่าวได้ว่าในเรื่องสินค้า อย.ก็คือหน่วยงานที่ทำหน้าที่เป็นผู้ให้อำนาจแก่เจ้าของสินค้า 

รวมทั้งเป็นผู้การันตีและรับประกันให้กับผู้ผลิตว่าสินค้าดังกล่าวได้มาตรฐานและปลอดภัย เน่ืองจาก 

สินค้าลดนํ้าหนักจะเกี่ยวข้องกับยา รึ่งมีผลต่อสุขภาพร่างกายของมนุษย์โดยตรง รวมทั้งยังสะท้อนถึง 

ภาพลักษณ์ของรายการเพื่อสุขภาพด้วย ดังนั้น การตรวจสอบจากผู้ผสิตในฐานะรายการเพื่อสุขภาพ 

ซึ่งเกี่ยวข้องกับเรื่องนี้โดยตรงก็ต้องมีความเข้มงวดด้วย

อย่างไรก็ตาม เมื่อเข้าล่กระบวนการผลิตพบว่าผู้อุปถัมภ์รายการจะเข้ามีอิทธิพลต่อหัวข้อการ 

นำเสนอโดย มีรายละเอียดดังนี้

1. การคัดเลือกแขกรับเชิญ และวิทยากรนั้น ล้วนแล้วแต่มาจากเกณฑ์การคัดเลือกของผู้ 

อุปถัมภ์รายการทั้งสิน

“ในฐานะที่เขาเป็นสปอนเซอร์ เขาก็อยากจะพูดถึงแต่สิ่งที่ดีใช่ไหมคะ เขาก็จะมากำหนด

เนื้อหา ซึ่งตรงนื้ก็จะอยู่ที่วิธีการนำเสนอของเรา....เขาก็มีล่วนในการกำหนดว่าอยากจะให้เป็นคนนี้

อย่างตรงนื้เนื่ยเรา1จะคุยกัน อย่างบางเรื่องที่ลูกค้านำเสนอน่าจะเป็นคนนี้”

(นฤมล เกียรติบุญเลิศ, ส ัมภาษณ ์23 พฤษภาคม 2546)

ในแง่ของสินค้าแล้วถือเป็นการประกอบสร้างความหมายที่ผู้ผลิตและเจ้าของสินค้านิยม เน่ือง 

จากดาราเป็นภาพตัวแทนเรื่องความสวยความงามที่เป็นที่รู้จักโดยทั่วไปและในแง่ของกระบวนการดัง 

กล่าวดารายังอยู่ในสถานภาพของผู้ไม่รู้ในวิธีการลดความอ้วน จนกระทั่งมาพบแพทย์ในฐานะผู้
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เชี่ยวชาญที่ช่วยให้คำแนะนำและอธิบายเกี่ยวกับสรรพคุณของสินค้า ดังนั้นเมื่อต้องการให้ผู้ชมเกิด

ความเชื่อถือในสินค้า การให้ดารามาเป็นตัวอ้างอิงสรรพคุณของสินค้าจากการทดลองใช้จริง ๆ จึง

เป็นสิงที่เจ้าของสินค้าและเชื่อว่าผู้ชมน่าจะให้การยอมรับมากที่สุด อย่างไรกีด ในส่วนของรายละเอียด 

เนื้อหานั้นพบว่าผู้ผลิตเป็นผู้ดูแลทั้งหมด

‘ ‘เ ร า ก ็จ ะ ม า ค ิด ต ่อ  ห ม า ย ถ ึง ว ่า ค ุณ ใ ห ้ p r o d u c t  ข อ ง ค ุณ ม า เ ร า ก ็จ ะ ม า ค ิด ต ่อ จ า ก น ั้น ว ่า ค ว ร จ ะ  

ท ำ ต ่อ ไ ป อ ย ่า ง ไ ร  แ ล ้ว ก ็จ ำ เ ป ็น ต ้อ ง ท ุเ ด ถ ึง ข ้อ เ ส ีย ไ ห ม  ซ ึ่ง บ า ง ท ีก ็จ ำ เ ป ็น ท ั้ง น ี้เ พ ื่อ ท ี่จ ะ บ อ ก ว ่า ข อ ง เ ร า

ด ีก ว ่า ค น อ ื่น อ ย ่า ง ไ ร  ม ัน ก ็ม ี'น ำ เ ส น อ ห ล า ย  ๆ  แ บ บ เ พ ื่อ จ ะ ใ ห ้ม ัน ส ม บ ูร ณ ์ท ี่ส ุด  แ ล ้ว ก ็ด ูแ ล ้ว ไ ม ่น ่า เ ก ล ีย ด  

ไ ม ่ค ุเ ป ็น ก า ร ข า ย ต ร ง  ๆ  เ พ ร า ะ เ ร า ไ ม ่อ ย า ก เ ป ็น ร า ย ก า ร ท ี่ถ ูก เ อ ่ย ช ื่อ ว ่า น ำ เ ส น อ แ บ บ ไ ม ่ม ีช ั้น เ ช ิง "

(นฤมล เกียรติบุญเลิศ, ส ัมภาษณ ์23 พฤษภาคม 2546)

อย่างไรก็ดีมีข้อสังเกตว่าแมในส่วนการเนื้อหาที่นำเสนอผู้ผลิตจะบอกว่าต้องกล่าวถึงข้อเสีย 

บ้างเพี่อไม่ให้ดูว่าเป็นการโฆษณาชวนเชื่อจนเกินไป แต่เมื่อตรวจสอบไปยังเนื้อหารายการแล้วกลับ

พบว่ามีการพูดถึงผลกระทบ, ความฟ่มเฟือยหรือความไม่จำเป็นจากการใช้สินค้าเลย ดังตัวอย่าง (เทป 

รายการวันที่ 25 มีนาคม 2546)

พ ิธ ีก ร ห ญ ิง  -  ท ำ ไ ม ถ ึง เ ล ือ ก ฐ ป เ ป อ ร ํซ ิต ร ิแ ม ็ก ข ์

ด า ร า ร ับ เ ช ิญ  -  พ อ ไ ป ถ า ม เ ภ ล ้ช ก ร บ อ ก 1ว ่า ไ ม ่ม ีผ ล ข ้า ง เ ค ีย ง อ ะ ไ ร ส า ม า ร ถ ท า น ไ ต ้ป ก ต ิเ ห ม ีย ว ก ็ซ ื้อ ม า ท า น  

เ ล ย  พ อ ซ ื้อ ม า ท า น ก ็! [ ส ึก ว ่า ไ ด ้ผ ล  แ ล ะ ท ี่ส ำ ค ัญ เ ป ็น เ ร ื่อ ง ท ี่ผ ู้ห ญ ิง ท ั่ว  ๆ  ไ ป จ ะ ก ล ัว ม า ก ค ือ ก ล ัว ว ่า ถ ้า ผ อ ม  

ล ง แ ล ้ว ห น ้า อ ก จ ะ ล ด แ ต ่ว ่า ต ัว น ี้ไ ม ่ล ด ค ่ะ

พ ิธ ีก ร ช า ย  -  น ี่ค ือ ข ้อ ด ีเ ล ย น ะ ค ร ับ . . . ข ้อ ด ีอ ีก อ ย ่า ง ค ือ ม ัน ล ด ไ ป ต า ม น ํ้า ห น ัก ค ือ น ํ้า ห น ัก ม า ก ม ัน ก ็ล ด ม า ก  

ไ ป ด ้ว ย

ในแง่นื้สะท้อนให้เห็นได้ว่าในการประกอบสร้างความหมายเรื่องความอ้วนความผอมภายใต้ 

บริบทของผู้สนับสนุนรายการก็จะส่งผลให้เนื้อหาต่าง ๆ ที่เป็นประเด็นสำคัญเกี่ยวกับข้อมูลในเรื่องของ 

ความอ้วนความผอมนั้นเป็นเนื้อหาด้านบวกในลักษณะของการสร้างทางเลือกให้แก่ผู้ที่มีปัญหาใน 

เรื่องรูปร่างในรูปแบบต่าง ๆ โดยเฉพาะเป็นข้อมูลที่สามารถเชื่อมโยงไปล่กระบวนการทำงานหรือ

ประสิทธิผลของสินค้าหรือผลิตภัณฑ์นั้นที่ในที่สุดแล้วก็สามารถที่จะแกใขปัญหาต่าง ๆ เหล่านั้นให้
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หมดไปได้ ยกตัวอย่างในกรณีผลิตภัณฑ์อาหารเสรมลดนํ้าหนักในข้างต้น ซึ่งการพูดของผู้นำเสนอตัว 

บทได้แสดงถึงผลที่เกิดขึ้นจากการรับประทานผลิตภัณฑ์ ทั้งในเรื่องของนํ้าหนักที่ลดลง โดยเฉพาะ 

อย่างยิ่งจุดเด่นของผลิตภัณฑ์คือแม้นํ้าหนักตัวจะลดแต่ว่าขนาดหน้าอกของผู้หญิงไม่ลดตามไปด้วย 

โดยรับประกันผลที่เกิดขึ้นได้จากดาราที่ทดลองใช้สินค้ามาแล้ว ความหมายที่เกิดจากคำพูดดังกล่าว 

ทำให้ผู้ชมกลุ่มเป้าหมายที่ต้องการลดนํ้าหนักโดยไม่ต้องการให้ขนาดของหน้าอกลดลงมองว่า 

ผลิตภัณฑ์ดังกล่าวเป็นลิงที่นำสนใจสำหรับตน

2.3 เกณฑ์ด้านบุคคล

- ความสนใจชองผู้ผลิตรายกา?

จากข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์เจาะลึกผู้ผลิตรายการ ในล่วนของการดัดเลือกประเด็นการ 

นำเสนอนั้น การพิจารณาจากความรู้สึกของผู้ผลิตคือปัจจัยหนึ่งที่มีต่อการกำหนดประเด็น โดยเฉพาะ 

ในเรื่องที่ผู้ผลิตเองคิดว่ามีความน่าสนใจจะได้รับการคัดเลือกมานำเสนอก่อน

“ตรงนี้เราจะจัดเป็นศูนย์สุขภาพสำหรับให้คำปรึกษา คนจะเขียนเข้ามาเราจะเลือก case ท่ี 

น่าสนใจ"

(นฤมล เกียรติบุญเลิศ, ส ัมภาษณ ์23 พฤษภาคม 2546)

ยกตัวอย่างการดัดเลือกคำถามจากผู้ชมรายการที่เขียนจดหมายเข้ามา ซึ่งคำถามจากผู้ซม 

รายการนับว่าเป็นเกณฑ์สำคัญอย่างหนึ่งที่ทางผู้ผลิตรายการเห็นว่ามีบทบาทสำคัญต่อการหยิบยกขึ้น 

มานำเสนอ ทั้งนี้ ผู้ผลิตจะทำหน้าที่เป็นผู้คัดเลือกเอง โดยใช้เกณฑ์ความสนใจของผู้ผลิตเพื่อทำการ 

ดัดเลือก ดังตัวอย่างจากการพูดของพิธีกรหญิง (เทปรายการวันที่ 31 มีนาคม 2546)

‘‘พ ี่เ อ ก ค ่ะ  เ ม ื่อ ก ี้เ ต ย ร ื้อ จ ด ห ม า ย ม า ฉ บ ับ ห น ึ่ง ค ่ะ  น ่า ส น ใ จ ม า ก เ ล ย  ค ิด 'ว ่า น ่า จ ะ ฤ ก ใ จ ส า ว  ๆ  

ห ล า ย  ๆ  ค น ด ้ว ย ค ่ะ  เ ต ย ก ็เ ล ย ห ย ิบ ม า เ ป ็น ต ัว อ ย ่า ง  ม า จ า ก บ ุร ีร ัม ย ์ค ่ะ  ค ุณ อ ภ ัส ร า ค ่ะ . . . ส ว ัส ด ีค ่ะ ด ิฉ ัน ม  ี

ป ัญ ห า เ ก ี่ย ว ก ับ น ํ้า ห น ัก ท ี่ม า ก เ ก ิน ไ ป  อ ย า ก จ ะ ใ ห ้แ น ะ น ำ ว ิธ ีก า ร ล ด น ํ้า ห น ัก ท ี่ไ ด ้ผ ล ไ ม ่เ ป ็น อ ัน ต ร า ย ต ่อ

ร ่า ง ก า ย เ ร า น ะ ค ะ . . . ก ็น ่า ส น ใ จ น ะ ค ะ ”
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ตรงจุดนี้สามารถวิเคราะห์ใด้ว่า การเลือกประเดีนนำเสนอก็มีเรองของความสนใจหรือความ 

คิดเห็นของผู้ผลิตเองเป็นที่ตั้ง ซึ่งผู้ผลิตคาดว่าประเด็นดังกล่าวน่าจะทำให้ผู้ซมสนใจการนำเสนอ

รายการได้ โดยในที่นี้การนำเสนอวิธีการลดนํ้าหนักให้แก่ผู้ชมผู้ผลิตจะต้องคำนึงถึงความปลอดภัย

เป็นสำคัญเนื่องจากเป็นรายการเพื่อสุขภาพ

- ความแปลกใหม่ของเนื้อหา

ในประเด็นนี้ผู้วิจัยพบว่าการเลือกเนื้อหาที่แปลกใหม่มานำเสนอของผู้ผลิตมีความมุ่งหมาย 

ต่างกัน เซ่น บางรายการเลือกนำเสนอเพราะต้องการสร้างความสนใจรายการมากขึ้น แต่การนำเสนอ 

เนื้อหารายการเรื่องความอ้วนความผอมนั้น ผู้ผลิตใช้เกณฑ์ด้านความแปลกใหม่ ด้วยเหตุผลที่ว่า

"บางอย่างเนี่ยเราfiสึกว่าม้นเป็นลิงที่1ใหม่ น่าสนใจ แล้วมันก็เป็นคำเตือนก็จะนำข้อ}งูลใน 

ลักษณะที่ใหม่ที่สุดมาให้ดูนะ’’

ดังตัวอย่าง (เทปรายการวันที่ 2 มิถุนายน 2546)

ผ ู้บ ร ร ย า ย  - จ า ก ข ้อ } ง ูล ต ่า ง ป ร ะ เ ท ศ ส า ว ท ี่อ ย า ก ผ อ ม บ า ง ค น ล ง ท ุน ก ิน ก ร ะ ด า ษ ท ิช ร ุเ ว ัน ล ะ ห ล า ย  ๆ  แ ผ ่น  

เ พ ีย ง เ พ ื่อ ต ้อ ง ก า ร ใ ห ้อ ิ่ม ท ้อ ง โ ด ย ไ ม ่ต ้อ ง ท า น อ า ห า ร  ท ี่น ่า ก ล ัว ไ ป ก ว ่า น ี้น ะ ค ะ ส า ว ก ล ัว อ ้ว น บ า ง ค น ถ ึง ก ับ  

ย อ ม ท ำ ร ้า ย ต ัว เ อ ง ด ้ว ย ก า ร เ อ า ล ว ด ล ้ว ง ค อ เ พ ื่อ ใ ห ้เ ก ิด บ า ด แ ผ ล จ น ถ ึง ก ับ ก ิน อ ะ ไ ร ไ ม ่ไ ด ้ น ับ เ ป ็น ว ิธ ีร ีด

ค ว า ม อ ้ว น ท ี่อ ัน ต ร า ย ส ุด  ๆ  แ ล ะ ส า ม า ร ถ ท ำ ใ ห ้เ ส ีย ช ีว ิต ไ ด ้ แ ต ่ก ็ย ัง ม ีว ิธ ีแ ป ล ก  ๆ  บ า ง ว ิธ ีท ี่ว ง ก า ร แ พ ท ย  ์

น ำ ม า ใ ข ้ใ น ก า ร ล ด ค ว า ม อ ้ว น  น ั่น ก ็ค ือ ก า ร ผ ่า ต ัด เ ย ็บ ก ร ะ เ พ า ะ  ว ิธ ีก า ร เ ป ็น อ ย ่า ง ไ ร แ ล ะ ท ำ ไ ป เ พ ื่อ อ ะ ไ ร น ั้น  

ไ ป พ บ ก ับ ค ุณ ห ม อ ก ัน ค ่ะ

จากเหตุผลที่ผู้ผลิตเลือกใช้เกณฑ์ดังกล่าว ได้สะท้อนให้เห็นถึงสภาวการณ์ทางสังคมที่เกิดขึ้น 

ว่าในปัจจุบันกระแสคลั่งผอมได้ทวีความรุนแรงมากขึ้นจนก่อให้เกิดผลกระทบมากกว่าผลดี ดังนั้น ใน 

ฐานะที่เป็นลือมวลชนจึงต้องทำหน้าที่คือสื่อ คือ การเตือนภัยโดยการให้ข้อมูลและนำเสนอเพื่อให้คน 

ได้ตระหนักถึงผลที่เกิดขึ้น อย่างเซ่นการที่ผู้หญิงต่างประเทศรับประทานทิซซู่แทนอาหาร, การใช้เหล็ก 

ล้วงคอเพื่อไม่ให้เป็นแผลและรับประทานอาหารไม่ได้ ซึ่งประเด็นดังกล่าวยังไม่เคยเกิดขึ้นในประเทศ 

ไทยมาก่อน จึงอาจอนุมานได้ว่าผู้ผลิตมีความเชื่อว่าการนำเสนอในประเด็นที่แปลกใหม่และยังไม่เคย 

เกิดขึ้นกับคนภายในสังคมนำจะทำให้ผู้ชมเกิดความเชื่อและยอมรับวาทกรรมนั้น
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3) กลยุทธ์การส์อสาร

ในส่วนของกลยุทธ์การสื่อสารผู้วิจัยจะวิเคราะห์ช้านการเลือกใช้วิธีการหรือแนวคิดในการ 

ประกอบสร้างความหมาย โดยแบ่งเป็น 2 กรณี ได้แก่

3.1 กรณีการพูดถึงพิษภัยของการลดความอ้วน

สำหรับรายการมอร์นิ่ง เฮลท์ คลับนั้นพบว่าโดยเนื้อหาส่วนใหญ่จะเกี่ยวข้องกับกับรายงาน 

ข่าวสุขภาพซึ่งเป็นข้อมูลที่ทันสมัย ซึ่งสอดคล้องกับกลุ่มเป๋าหมายที่มีการศึกษา ยกตัวอย่างเข่น

รายงานพิเศษเรื่องลดความอ้วนแบบพิสดาร ซึ่งผู้ผลิตเน้นที่การให้ข้อมูลที่แปลกใหม่ผสมผสานกับการ 

สัมภาษณ์เจาะลึกเพื่อทำให้ทราบถึงข้อเท็จจริงในเชิงลึก ซึ่งการนำเสนอของรายการ Morning Health 

Club ก็มีความคล้ายคลึงกับรายการเพื่อนหญิง พลังหญิง จะใช้กลยุทธ์การสื่อสารเพื่อให้เกิดความ 

กลัว ทั้งการสื่อสารด้วยภาพหรือเนื้อหา เพื่อให้เห็นถึงความรุนแรงและโทษจากวิธีการลดความอ้วนที่ 

ไม่ถูกต้อง อย่างเช่น การรับประทานกระดาษทิชชู่ โดยต้องการเตือนให้ผู้ชมมีความละเอียดรอบครอบ 

ในการลดความอ้วนซึ่งตั้งอยู่บนพื้นฐานของความปลอดภัยต่อสุขภาพ พร้อมกับได้สร้างทางเลือกอื่น  ๆ

ในการลดความอ้วน เช่นการออกกำลังกาย และการควบคุมอาหาร เพื่อให้ผู้รับสารสามารถนำข้อมูลที่ 

ได้ไปเป็นตัวเลือกในการลดความอ้วนที่ถูกต้อง

3.2 กรณีการพูดภายใต้บริบทของผู้อุปถัมภ์รายการ

วิธีการนำเสนอภายใต้บริบทของผลิตภัณฑ์อาหารลดนํ้าหนักนั้นจะประกอบด้วยวิธีการหลัก  ๆ

คือ การทำให้มองเห็นว่าการลดความอ้วนแบบอื่นเป็นสื่งที่ไม่น่าสนใจและไม่สำคัญ ตังตัวอย่างเนื้อหา 

รายการ (เทปรายการวันที่ 4 มีนาคม 2546)

‘‘อ ย า ก จ ะ บ อ ก ไ ว ้น ะ ค ะ ว ่า อ ย ่า อ ด อ า ห า ร น ะ ค ะ  เ พ ร า ะ ว ่า จ ะ ท ำ ใ ห ้ไ ด ้ร ับ ส า ร อ า ห า ร ไ ม ่เ พ ีย ง พ อ  

ค ว ร ห า ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์ม า ใ ช ้ค ่ะ  อ ย ่า ง เ จ ล ต ัว น ี้ร ับ ร อ ง ว ่า จ ะ ไ ด ้ผ ล แ น ่ ๆ  เ ล ย ค ่ะ  แ ล ะ เ จ ล ต ัว น ี้ก ็เ ป ็น เ จ ล  

ธ ร ร ม ช า ต ิจ ร ิง  ๆ  ไ ม ่เ ป ็น พ ิษ เ ป ็น ภ ัย ต ่อ ร ่า ง ก า ย แ ล ะ ผ ิว พ ร ร ณ เ ร า ค ่ะ ”

จากการวิเคราะห์กลยุทธ์การสื่อสารภายใต้บริบทของผลิตภัณฑ์เจลสลายไขมันในข้างต้น 

พบว่าเป็นการพูดเพื่อต่อต้านวิธีการอดอาหาร และเพื่อให้มองว่าวิธีการตังกล่าวเป็นวิธีการที่อันตราย 

และไม่น่าสนใจโดยการพูดเชื่อมโยงถึงผลกระทบ ซึ่งเมื่อเปรียบเทียบกับการใช้เจสลดนํ้าหนักแล้วจะ

ดีกว่าเนื่องจากสามารถเห็นผลได้ชัดเจนกว่า ทั้งนี้ลังเกตได้ว่าไม่มีการพุดถึงข้อเสียหรือผลกระทบที่
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อาจจะเกิดขึ้นจากการใช้ผลิตภัณฑ์เลย ซึ่งกลยุทธ์การลือสารดังกล่าวเป็นการตอกยํ้าให้ผู้ซมมองว่า

การใช้ผลิตภัณฑ์เป็นทางเลือกที่น่าสนใจกว่าวิธีการอื่น ๆ

4) กลุ่มเป ้าหมาย

4.1 กลุ่มเป้าหมายในกลุ่มที่ทำงานอยู่กับบ้านแต่ที่มีฐานะ

สำหรับกลุ่มเป้าหมายของรายการมอร์นิ่ง เฮลท์ คลับ นั้น จากการสัมภาษณ์ผู้ผลิตพบว่า 

กลุ่มเป้าหมายของรายการล่วนใหญ่จะมุ่งเน้นไปที่คนที่อยู่กับบ้าน เนื่องมาจากรายการออกอากาศ

เวลา 9.00 -  9.30 น. ทางช่อง 5 โดยพบว่าคุณสมบัติของกลุ่มเป้าหมายรายการมอร์นิ่ง เฮลท์ คลับ 

แตกต่างจาก 2 รายการแรก โดยรายการมอร์นิ่ง เฮลท์ คลับ จะมุ่งเน้นไปที่กลุ่มผู้ชมที่มีฐานะและมี 

การศึกษา

“ ใ น  s e q u e n c e  5  ว ัน ก ็จ ะ ม ีผ ู้ห ญ ิง  ซ ึ่ง ผ ู้ห ญ ิง ก ็จ ะ ด ูใ น เ ร ื่อ ง ข อ ง ค ว า ม ง า ม  ผ ู้ห ญ ิง จ ะ ด ูเ ย อ ะ  ล ด  

น ํ้า ห น ัก  ผ ิว  ผ ม พ ว ก น ี้ผ ู้ห ญ ิง จ ะ ด ูเ ย อ ะ . . . ม ีห ล า ก ห ล า ย  ค ือ ม ีก า ร ก ็ก ษ า  ห ร ือ อ า จ จ ะ เ ป ็น แ ม ่บ ้า น ท ี่ไ ม ่ต ้อ ง  

ท ำ ง า น  ห ร ือ ถ ้า ห า ก เ ป ็น ค ร อ บ ค ร ัว ท ี่ท ำ ง า น แ ต ่ภ ร ร ย า ไ ม ่ต ้อ ง ท ำ ง า น ค ือ ม ีฐ า น ะ  ค ือ ผ ู้ช า ย ท ำ ง า น ค น เ ด ีย ว  

ภ ร ร ย า อ ย ู่บ ้า น ซ ึ่ง ก ็จ ะ ด ูร า ย ก า ร  ค น ม ีฐ า น ะ  ค น ท ี่ไ ม ่ไ ด ้ท ำ ง า น  ค ือ แ ม ่บ ้า น ห ร ือ ก ล ุ่ม เ ก ษ ีย ณ อ า ย ุ ซ ึ่ง ค น ท ี ่

เ ก ษ ีย ณ อ า ย ุอ ย ู่บ ้า น ไ ด ้ต ้อ ง ก ็เ ป ็น ค น ท ี่ม ีฐ า น ะ ด ้ว ย เ ช ่น ก ัน  ก ็เ ล ย ม อ ง ว ่า ก ล ุ่ม เ ป ้า ห ม า ย เ ป ็น ก ล ุ่ม ท ี่ม ีก ำ ล ัง  

ซ ื้อ อ ย ู่ป ร ะ ม า ณ อ า ย ุ 2 5  ป ีข ึ้น ไ ป  ม ีค ร อ บ ค ร ัว  อ ย ่า ง ใ น ร า ย ก า ร เ ร า เ น ี่ย ค น ท ี่ม ีฐ า น ะ จ ะ ด ู เ พ ร า ะ อ ะ ไ ร ค ือ  

ค น ท ี่ด ูแ ล ต ัว เ อ ง  ถ า ม ว ่า ถ ้า ค ุณ ก ิน ไ ม ่อ ิ่ม เ น ี่ย ค ุณ จ ะ ม ีแ ร ง เ ห ล ือ ซ ื้อ โ ล ช ั่น ไ ห ม  ค ุณ จ ะ ไ ม ่ซ ื้อ ค ุณ จ ะ ซ ื้อ ข ้า ว  

ก ิน ก ่อ น  ฉ ะ น ั้น ร า ย ก า ร เ ร า ก ็จ ะ เ ป ็น ร า ย ก า ร ข อ ง ค น ด ูท ี่ม ีฐ า น ะ แ ล ้ว ค ือ เ ป ็น ค น ท ี่ม ีก ำ ล ัง ซ ื้อ ใ น ก ล ุ่ม เ ร ต ต ิ้ง  

ซ ึ่ง เ ป ็น ก ล ุ่ม  B +  ท ี่ม ีก ำ ล ัง ท ี่จ ะ ซ ื้อ น อ ก เ ห น ือ จ า ก ค ว า ม จ ำ เ ป ็น  5  ป ร ะ ก า ร ท ี่ค ุณ ต ้อ ง ใ ช ้ใ น ก า ร ด ำ เ น ิน ช ีว ิต  

น ั้น ค ือ ก ล ุ่ม ท ี่เ ร า ม อ ง "

(นฤมล เกียรติบุญเลิศ, ส ัมภาษณ ์23 พฤษภาคม 2546)

อาจกล่าวได้ว่าในแง่ของผู้รับสารเรองความอ้วนความผอมผู้ผลิตยังมองว่าผู้รับสารในรายการ 

เป็นผู้รับสารที่มีภาพลักษณ์ของเป็นผู้มีฐานะซึ่งสะท้อนถึงความเป็นคนทันสมัย นอกจากนี้ผู้ผลิตยัง

มองว่าผู้รับสารเป็นผู้มีความรูมีการศึกษา ซึ่งปัจจัยดังกล่าวสะท้อนถึงการเป็นผู้มีวิจารณญาณในการ 

ชมรายการ รวมทั้งมีการพิจารณาไตร่ตรองข้อมูลก่อนที่จะยอมรับ ดังนั้น เมื่อผลิตรายการให้คนที่มี
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การศึกษาและมีฐานะดู พบวาเนื้อหาและภาษาที่ใช้ในการสื่อสารของรายการก็มีความสอดคล้องกับ 

คุณลักษณะของผู้รับสารกลุ่มเป้าหมายด้วย ดังตัวอย่างของเนื้อหารายการ ดังตัวอย่าง (เทปรายการ 

วันท่ี 31 มีนาคม 2546)

พ ิธ ีก ร ห ญ ิง  -  ว ัน น ี้เ ร า ม ีเ ร ื่อ ง ข อ ง ก า ร ล ด น ํ้า ห น ัก ใ ห ม ่ ๆ  ท ี่ช ื่อ ว ่า  N S B  S Y S T E M I C  เ ป ็น ร ะ บ บ ใ ห ม ่ ก ล ไ ก  

ใ ห ม ่ ซ ึ่ง เ ร า จ ะ ร ู้ไ ด ้อ ย ่า ง ไ ร ก ็ต ้อ ง เ ช ิญ ผ ู้เ ช ี่ย ว ข า ญ ใ ช ่ไ ห ม ค ่ะ ร ิว ด ี

เ ภ ส ัช ก ร  -  ท า ง ส ถ า บ ัน ว ิจ ัย ร ูป ร ่า ง  N e w  S h a p e  B o d y  I n s t i t u t e  ป ร ะ เ ท ศ ส ห ร ัฐ อ เ ม ร ิก า เ ข า ก ็ไ ด ้ค ิด ค ้น  

ส า ร อ า ห า ร ท ี่ส า ม า ร ถ จ ะ ม า แ ก ้ไ ข ป ัญ ห า ท ั้ง  2 ป ัญ ห า ไ ป พ ร ้อ ม  ๆ  ก ัน ซ ึ่ง ไ ด ้พ ัฒ น า แ น ว ค ิด น ี้เ ร ีย ก ว ่า  N S D  

S Y S T E M IC  ซ ึ่ง เ น ้น ใ น เ ร ื่อ ง ข อ ง ก า ร ส ล า ย ท ั้ง ไ ข ม ัน เ ก ่า แ ล ะ ก ็ป ้อ ง ก ัน ไ ข ม ัน ใ ห ม ่ด ้ว ย  จ ึง น ับ ว ่า เ ป ็น ก า ร  

แ ก ้ไ ข ป ัญ ห า ต ้น ต อ ข อ ง ค ว า ม อ ้ว น ท ี่แ ท ้จ ร ิง น ะ ค ะ

จากตัวอย่างวิเคราะห์ถึงความลัมพันธ์ของการใช้ภาษาและเนื้อหาที่ผู้ผลิตนำมาสื่อสารถึง 

ผู้รับสาร ในประเด็นแรกคือการใช้ภาษาอังกฤษในการอธิบายกลไกของผลิตภัณฑ์ลดนํ้าหนัก ซ่ึงผู้ท่ี'จะ 

เช้าใจภาษาอังกฤษได้จะต้องเป็นผู้ที่มีการศึกษา ดังนั้นการใช้ภาษาดังกล่าวจึงมีความเหมาะสมกับ

คุณลักษณะของผู้รับสารที่เป็นผู้มีความรู้

ในประเด็นที่สองคือการพูดถึงที่มาของผลิตภัณฑ์ลดนํ้าหนักว่ามีการคิดค้นจากต่างประเทศ 

โดยเฉพาะอย่างยิ่งประเทศสหรัฐอเมริกาซึ่งเป็นที่ทราบกันดีว่าเป็นประเทศมหาอำนาจที่มีศักยภาพ 

และจัดอยู่ในกลุ่มประเทศที่พัฒนาแล้ว ดังนั้นความหมายที่เกิดขึ้นจากที่มาของผลิตภัณฑ์ก็คือการ

แสดงความทันสมัย ซึ่งก็สอดคล้องกับคุณลักษณะของผู้รับสารอีกเซ่นกัน

4.2 กลุ่มเป้าหมายที่ต้องการทำงานในวงการบันเทิง 

นอกจากนี้ บทบาททางด้านอาชีพของผู้นำเสนอตัวบทในกลุ่มอาชีพดารา นางแบบถูก

นำมาใช้เป็นปัจจัยสำคัญต่อการกำหนดเนื้อหาของวาทกรรมด้วย เพราะเมื่อพิจารณาจากเนื้อหา

รายการจะพบว่าผู้นำเสนอตัวบทที่เป็นภาพตัวแทนเรื่องรูปร่างที่มักจะถูกพูดถึงบ่อย ๆ คือกลุ่มดารา 

นางแบบ โดยเป็นที่ทราบกันดีว่าผู้ที่จะเป็นนักแสดงและนางแบบได้ต้องมีรูปร่างผอมเท่านั้น ด้วยเหตุนี้ 

จึงทำให้เนื้อหาของการพูดของผู้นำเสนอตัวบทเป็นไปในทางที่สอดคล้องกับอาชีพ ดังตัวอย่างการพูด 

ของนางแบบ ซึ่งเป็นการพูดที่ต้องการสื่อสารถึงกลุ่มเป้าหมายที่ต้องการเป็นนางแบบ (เทปรายการ 

วันท่ี 30 มิถุนายน 2546)
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จากการวิเคราะห์พบว่าเป็นการแสดงให้กลุ่มเป้าหมายที่ต้องการเป็นนางแบบทราบถึง 

กฎเกณฑ์ของการเป็นนางแบบซึ่งกำหนดไว้ว่าเป็นพื้นที่สำหรับคนที่มีรูปร่างผอมเท่านั้น ดังนั้นเมื่อ

ต้องการเป็นนางแบบก็จะต้องปฏิบ้ติตามกฎเกณฑ์ดังกล่าวจึงจะมีสามารถเป็นนางแบบได้



ตาราง 7: แสดงการเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างคุณลักษณะของประเภทรายการในปฏิบัติการทางวาทกรรมเรื่องความอ้วนความผอม

— - ^ รายการ
ปฎิบ้ติการทางวาทกรรม — ^

เพ่ือนหญิงพลังหญิง ส ิสันวันสบาย มอร์น่ิง เฮลท์ คลับ

1 ผู้นำเสนอตัวบท

1.1 แพทย์หรือเภสัชกร

1.1.1 ภาพลักษณ ์ - ผู้รู้, ผู้เชี่ยวชาญ - ผู้รู้, ผู้เชี่ยวชาญ

1.1.2 ความสำคัญ - ผู้มีความรู้ในแบบแพทย์หรือวิทยา - เป ็นผู้นำเสนอตัวบทที่ม ีความสำคัญ - ผู้มีความรู้ในแบบแพทย์หรือวิทยา

ศาสตร์และมีความชอบธรรมมากที่ส ุด น้อยกว่าดารา ศาสตร์และมีความชอบธรรมมากที่ส ุด

ในการพูดเรื่องความอ้วนความผอม ในการพูดเรื่องความอ้วนความผอม

1.1.3 กฎเกณฑ์การพูด - ต้องพูดให้ความรู้ในแบบแพทย์ - ต้องพูดให้ความรู้ในแบบแพทย์

เท่านั้น เท่านั้น

1.2 ดารา/นักร้อง/นางแบบ

1.2.1 ภาพลักษณ ์ - ผู้เป็นที่รักและเป็นที่ชื่นชอบของ - ผู้เป็นที,รักและเป็นที่ชื่นชอบของ - ผู้เป็นที่รักและเป็นที่ชื่นชอบของ

ประชาชน ประชาชน ประชาชน

- เหยื่อ, ผู้ไม่รู้ - ผ ู้ร ู้จากประสบการณ์/การลงมือปฏิบัติ - เหยื่อ, ผู้ไม่รู้

1.2.2 ความสำคัญ - เป็นภาพตัวแทนด้านรูปร่างในอุดมคติ - เป็นตัวแทนของผู้หญิงหุ่นดีและเป็นผู้ - เป็นภาพตัวแทนด้านรูปร่างในอุดมคติ

แต่ม ีความสำคัญน้อยกว่าแพทย์ นำเสนอตัวบทที่สำคัญที่ส ุด แต่ม ีความสำคัญน้อยกว่าแพทย์ 229



ตาราง 7 (ต ่อ)

'รายการ
ปฎิบ้ติการทางวาทกรรม - -—_______

เพ่ีอนหญิงพลังหญิง สิสันว้'นสบาย มอร์น่ิง เฮลท์ คสับ

1.2.3 กฎเกณฑ์การพูด -ไม่มีอำนาจในการพูดให้ความรู้แบบ -ไม่มีอำนาจในการพูดให้ความรู้แบบ -ไม่มีอำนาจในการพูดให้ความรู้แบบ

แพทย์ แต่ม ีอำนาจอีกแบบ คือพูดจาก แพทย์ แต่มีอำนาจอีกแบบ คือพูดจาก แพทย์ แต่มีอำนาจอีกแบบ คือพูดจาก

การมีประสบการณ ์ 

- พ ูดจากประสบการณ์ลองผิดลองถูก 

ด้วยตัวเอง (กรณีต่อต้านการลดความ 

อ้วน)

การมีประสบการณ์ การมีประสบการณ ์

- พูดภายใต้บริบทของผลิตภัณฑ์ - พูดภายใต้บริบทของผลิตภัณฑ์ - พูดภายใต้บริบทของผลิตภัณฑ์

อาหารเสริมลดนํ้าหนัก อาหารเสริมลดนํ้าหนัก อาหารเสริมลดนํ้าหนัก

1.3 พิธีกร

1.3.1 ภาพลักษณ ์ - นักข่าว - ดารา - ผู้รักสุขภาพ

1.3.2 ความสำคัญ - เป็นตัวแทนด้านภาพพจน์ของรายการ - เป็นตัวแทนด้านภาพพจน์ของรายการ - เป็นตัวแทนด้านภาพพจน์ของรายการ

เพื่อลังคม เพื่อความบันเทิง เพื่อสุขภาพ

1.3.3 กฎเกณฑ์การพูด - มีอำนาจจากการเป็นผู้ต ั้งคำถาม - มีอำนาจจากการเป็นผู้ต ั้งคำถาม - มีอำนาจจากการเป็นผู้ต ั้งคำถาม

- พูดในฐานะของผู้ที่ต้องการให้ความ - พูดในแบบของผู้ครํ่าหวอดด้านความ - พูดในฐานะของผู้ที่ห่วงใยใส่ใจดูแล

ช่วยเหลือ งาม สุขภาพ 230
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~~~ ~—'— ^  รายการ
ปฎิบ้ติการทา■รวาทกรรม '  ----- __--

เพ่ีอนหญิงพลังหญิง สิลัน1วันสบาย มอร์'น่ิง เฮลท์ คลับ

2.2 เกณฑ์ด้านองค์กรสื่อ

2.2.1 บริบทของผู้อ ุปถัมภ์รายการ - มีการต่อรองในกระบวนการผลิต - ไม่มีการต่อรองในกระบวนการผลิต - ไม่มีการต่อรองในกระบวนการผลิต

2.3 เกณฑ์ด้านบุคคล - เลือกจากความสนใจของผู้ผลิตและ -เลือกจากความสนใจของผู้ผลิตโดย

ให้นํ้าหนักกับประเด็นที่ตรงถันข้าม บางครั้งอาจคัดเลือกจากเรื่องของผู้ซม

(binary opposite) เน้นอันตรายมากที่

ม ีผลกระทบมาก ๆ

- ความแปลกใหม่ของเนื้อหา - ความแปลกใหม่ของเนื้อหา

3 กลยุทธ์การสื่อสาร

3.1 กรณีพูดถึงพิษภัยการลด

ความอ้วน

3.1.1 รูปแบบการสื่อสาร - รายงานพิเศษ, ส ัมภาษณ ์ - ละคร, ส ัมภาษณ ์ - รายงานจากบทความต่างประเทศ

3.1.2 การนำเสนอ - เน้นทำให้เกิดความกลัวด้วยการสื่อ - เน้นให้ความรู้แต่ลดความตึงเครียด - เน้นการให้ความรู้

สารจากภาพและเรื่องที่เกิดขึ้นจริง โดยใช้ละคร

- สร้างทางเลือกโดยการนำเสนอวิธีการ - สร้างทางเลือกโดยการนำเสนอวิธีการ - สร้างทางเลือกโดยการนำเสนอวิธีการ

ลดความอ้วนแบบอื่นๆ ด้วย ลดความอ้วนแบบอื่นๆ ด้วย ลดความอ้วนแบบอื่นๆ ด้วย 232
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' ^ ' — รายการ
ปฎิบ้ติการทางวาทกรรม''' —— __

เพ ื่อนหญ ิงพล ังหญ ิง ส ืล ันว ันสบาย ม อร ์,นิ่ง เฮลท ์ คล ับ

3.2 กรณีบรืบทของผู้อ ุปถัมภ์

รายการ

3.2.1 รูปแบบการสื่อสาร - ส ัมภาษณ ์ - สถู๊ป, ส ัมภาษณ ์ - สถูป, ส ัมภาษณ ์

3.2.1.1 การนำเสนอ - ปิดกั้นการพูดถึงสินค้าอื่น - ปิดกั้นการพูดถึงสินค้าอื่น - ปิดกั้นการพูดถึงสินค้าอื่น

- ทำให้การลดความอ้วนแบบอื่น ดูไม่ - ทำให้การลดความอ้วนแบบอื่น ดูไม่ - ทำให้การลดความอ้วนแบบอื่น ดูไม่

น่าสนใจและไม่สำคัญ น่าสนใจและไม่สำคัญ น่าสนใจและไม่สำคัญ

- บอกแต่ข้อดีของสินค้า โดยไม่พูดถึง - บอกแต่ข้อดีของสินค้า โดยไม่พูดถึง - บอกแต่ข้อดีของสินค้า โดยไม่พูดถึง

ผลกระทบหรือความไม่จำเป็น ผลกระทบหรือความไม่จำเป็น ผลกระทบหรือความไม่จำเป็น

4 กลุ่มเป ้าหมาย (พิจารณา 

จากแขกรับเชิญ)

- ดารา/นักร้องแนวเพื่อชีวิตหรือลูกทุ่ง - ดาราที่มีครอบครับแล้ว - นางแบบอินเตอร์, ผู้หญิงไฮโซ

4.1 กลุ่มเป้าหมายที่ถ ูกอ้างอิง - แม่บ ้านหรือกลุ่มที่ทำงานอยู่ก ับบ้าน - ผู้หญิงที่มีครอบครัวแล้ว (เน้นมีอายุ) - แม่บ ้านหรือกลุ่มที่ทำงานอยู่ก ับบ้าน

ถึง (ระดับล่าง) (เน้นอายุน้อย, มีฐานะและการศึกษา)

- กลุ่มเป้าหมายที่ต ้องการทำงานใน - กลุ่มเป้าหมายที่ต ้องการทำงานใน - กลุ่มเป้าหมายที่ต้องการทำงานใน

วงการบันเทิง วงการบันเทิง วงการบันเทิง
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ปฏิบ้ติการทางวาทกรรม
รายการ เพ่ือนหญิงพลังหญิง สิลันวันสบาย มอร์'น่ิง เฮลท์ คลับ

4.2 ลักษณะกลุ่มเป ้าหมาย

4.3 เนื้อหาการพูด

4.4 ภาษา

-ว ิถ ีชีวิตประจำวันของกลุ่มเป้าหมาย 

ทำให้เกิดปัญหาความอ้วน

- ต้องการข้อมูลและวิธีการลดความ 

อ้วนที่ถ ูกต้องและปลอดภัย

- พูดเรองราวที่ใกล้เคียงกับวิถีชีวิตของ 

กลุ่มเป ้าหมาย

- ไม่เป็น,ทางการ, เข้าใจง่าย

-วิถ ีช ีว ิตประจำวันของกลุ่มเป ้าหมาย 

ทำให้เกิดปัญหาความอ้วน

- ต้องการข้อมูลและวิธีการลดความ 

อ้วนที่ถ ูกต้องและปลอดภัย

- พูดเรื่องราวที่ใกล้เคียงกับวิถีชีวิตของ 

กลุ่มเป ้าหมาย

•ไม่เป็น'ทางการ, เข้าใจง่าย

- วิถีช ีวิตประจำวันของกลุ่มเป้าหมาย 

ทำให้เกิดปัญหาความอ้วน

- ต้องการข้อมูลและวิธีการลดความ 

อ้วนที่ถ ูกต้องและปลอดภัย

- พูดเรื่องราวที่ใกล้เคียงกับวิถีชีวิตของ 

กลุ่มเป ้าหมาย

- ไม่เป็นทางการและบางครั้งใช้ 

ภาษาต่างประเทศรวมอยู่ด ้วย
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จากตารางได ้แสดงถ ึงความส ัมพ ันธ ์ระหว่างล ักษณะของประเภทรายการก ับปฏ ิบ ัต ิการ 

ทางวาทกรรม ในประเด็นแรก%นำเสนอต้วบทพบว่ารายการเพ ี่อ น ,หญ ิง พล ังหญ ิง และรายการ 
มอร ์น ิ่ง  เฮลท์ คลับ ให้ความสำคัญกับแพทย์มากที่ส ุด โดยมองว่าแพทย์เป็นผู้ม ีอำนาจในการ 

พูดเรื่องความอ้วนความผอม เนื่องจากการพูดของแพทย์เป็นการพูดในลักษณะผู้มีความรู้ในด้าน 

วิทยาศาสตร์การแพทย์ซึ่งเกี่ยวข้องโดยตรงกับเรื่องความอ้วนความผอม ซ ึ่งสอดคล้องกับลักษณะ 

รายการเพื่อลังคมที่เน้นการให้สาระความรู้ และรายการเพื่อสุขภาพที่ต้องให้ความสำคัญกับการให้ 

ข ้อมูลในเชิงวิชาการแพทย์ ในขณะที่รายการส ิส ัน ว ัน สบายมองว่าดารา นักร้อง นางแบบ คือ 

ผ ู้นำเสนอตัวบทที่สำคัญที่ส ุดเพราะเป็นกลุ่มอาชีพที่ม ีภาพลักษณ์ด้านความงามอันเป็นที่ร ู้จ ักของ 

คนทั่วไป โดยมองว่าผู้ชมน่าจะเช ื่อตามคำพูดของคนกลุ่มด ังกล่าวที่เป ็นการพูดจากประสบการณ์ 

ลงมือปฏิบ ัต ิจริง ซึ่งการให้เหตุผลดังกล่าวก็ลอดคล้องกับประเภทของรายการวาไรตี้บ ันเทิง ที่เน้น 

สาระเบา ๆ เหมือนกับชื่อของรายการ ในส่วนของรายการมอร ์น ิ่ง  เฮลท์ คสับ ได้เลือกผู้หญิงใน 

ลังคมชั้นสูงเข้ามาเป็นผู้นำเสนอตัวบทด้วย เพื่อให้สอดคล้องกับกลุ่มเป้าหมายรายการที่เป็นกลุ่มที่ 

ท ันสมัยและมีการคืกษา ทั้งนี้ พบว่าทั้ง 3 รายการมืจุดร่วมในด้านการเลือกพิธีกรเพื่อให้สัมพันธ์กับ 

ภาพพจน์ของรายการแต่ละประเภท

ประเด็นที่สองด้านการคัดเลือกประเด็นการนำเสนอเร ื่องความอ้วนความผอมพบ1ว่าแต่ละ 

รายการเน ้นการน่าเสน'อตามกระแส โดยม ีความแตกต ่างก ันในเร ื่องของรายละเอ ียด โดย 

รายการเพ่ือนหญิง พส ังหญ ิงจะเน้นการรายการข้อเท ็จจริงจากข่าว เน ื่องจากเป ็นรายการที่ 

ออกอากาศหลังข ่าวภาคเข ้า รวมท ั้งว ัตถ ุประสงค ์ของรายการก ็ให ้ความสำค ัญก ับการนำเสนอ 

เร ื่องราวตามกระแสเพ ื่อสะท ้อนถึงสภาพลังคมในแง่ม ุมต ่าง ๆ ในขณะท่ีรายการสิสันวันสบาย 
เน ้นการนำเสนอตาม Concept รายการ ซ ึ่งม ีท ี่มาจากกระแสความสนใจของลังคม เช่นเดียวกับ 

รายการมอร์นิ่ง เฮลท์ คลับ ที่ค ัดเลือกประเด็นจากกระแสและความสนใจของผู้หญิง

นอก'จากน ี้แล ้วพบว่าบ ร ิบ ท ข อ ง ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์อ า ห า ร เ ส ร ิม ล ด น ํ้า ห น ัก ได้เข ้ามามีอ ิทธิพลต่อ 

การกำหนดประเด็นการนำเสนอของผู้ผลิตทั้ง 3 รายการ โดยพบว่ารายก าร เพ ื่อนหญ ิง พลัง 

หญ ิงม ีการต ่อรองก ับผ ู้สน ับสน ุนรายการในด ้านการผล ิต ท ั้งน ี้เพ ื่อไม ่ให ้การนำเสนอเข ้าข ่าย 

โฆษณ าซวนเช ื่อจนเก ินไปเน ื่องจากภาพพจน ์ของรายการเป ็นรายการเพ ื่อล ังคม หากผู้ผล ิต 

นำเสนอในลักษณะที่ hard saie มากจนเกินไปก็อาจจะทำให้ผู้ชมขาดความเชื่อถือ ซึ่งจะล่งผล 

กระทบต่อภาพพจน์ของรายการในระยะยาวด้วย ส ่วนรายการส ิส ันว ันสบาย และรายการมอร์ 

นิ่ง เฮลท์ คลับพบว่าไม่มีการต่อรองในแง'ของการผลิตเลย เนื่องจากเป็นรายการเพื่อความบันเทิง 

และสุขภาพ ซ ึ่งค ุณลักษณะของรายการก ็เก ี่ยวข ้องก ับความหมายเรื่องความอ้วนความผอม ซ่ึง
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การนำเสนอที่อะล ุ่มอล่วยกว่ารายการเพ ื่อนหญ ิง พลังหญิงในแง่ฃองการต่อรองก็ไม่ทำให้ขัดต่อ 

ภาพพจน์ของรายการ

รวมทั้งการกำหนดประเด ็นยัง,ขึ้นอยู่ก ับศวามสนใจของ$ผลิตเองด้วย โดยพบว่ารายการ 

เพ ื่อ น หญ ิง พ ล ังห ญ ิงนั้น ผ ู้ผล ิตสนใจประเด ็นท ี่มองเห ็นผลกระทบอย ่างร ุนแรงมานำเสนอ 

ในขณะท ี่ผ ู้ผล ิตรายการมอเนิ่ง เฮลท ์ คล ับ  ก็คัดเลือกประเด็นจากความสนใจของตัวเองเช่นกัน 

โดยในบางประเด็นที่ถ ูกคัดเลือกก็มาจากคำถามของผู้ชมที่ผ ู้ผลิตมองว่าน่าสนใจ นอกจากนี้พบว่า 

ท ั้งรายการสีล ันวันสบายและรายการมอร์น ิ่ง เฮลท์ คลับ มีจ ุดร่วมท ี่เหม ือนกันคือผ ู้ผล ิตให ้ความ 

สนใจกับประเด็นที่แปลกใหม่ เพื่อสร้างความแตกต่างด้วย

ประเด็นที่สามด้านกลยุทธ์การสื่อสารนใ! แบ ่งได ้เป ็น 2 กรณี ค ือกรณ ีแรกเป ็นการใช้ 

ว ิธ ีก ารส ื่อ ส ารภ าย 1ใต ้เร ื่อ งการพูดก ึงพ ิษภั;ยของการลดความอ้วน  โดยพ บว ่าท ุกรายการม ี 

แหล่งข ้อมูลท ี่มาจากปรากฏการณ ์ท ี่เก ิดข ึ้นจริง แต ่ด ้านร ูปแบบการนำเสนอมีความแตกต่างก ัน 

โดยรายการเพ่ือนหญิง พลังหญิงใช้การรายงานข้อเท็จจริงจากข่าว และการส ัมภาษณ ์โดยมี 

วัตถุประสงค์เพ ื่อสร้างความกลัวและต้องการเตือนภัยให้แก่ผ ู้ซม ล ่วนรายการส ิลันวันสบายนั้น 

เน้นการนำเสนอแบบละครเพื่อทำให้เรื่องที่นำเสนอดูไม่เครียดและไม่หนักจนเกินไปซึ่งลอดคล้อง 

กับภาพลักษณ์รายการที่เน ้นสาระเบา ๆ ด้านรายการมอร์น่ิง เฮลท์ คลับพบว่านำเสนอโดยการ 

รายงานข้อเท ็จจร ิงจากบทความต่างประเทศ โดยมีว ัตถ ุประสงค ์คล ้าย ๆ กับรายการเพื่อนหญิง 

พลังหญ ิงคือต้องการเตือนภัยและให้ความรู้โดยพบว่าในบทสรุปนั้นท ุกรายการได้อธิบายถึงการ 

ลดความอ้วนแบบอื่น ๆ ที่ปลอดภัย ซึ่งเป็นลักษณะของการนำเสนอโดยสร้างทางเลือกอื่น ๆ ให้กับ 

ผู้ชมนั่นเอง

กรณีที่สองคือการทุเดภายใต้บริบทของ$อุปถัมภ์:รายการ'ซ่ึงพบ'ว่าท้ัง 3 รายการมีวิธีการ 

นำเสนอซึ่งอยู่ภายใต้กฎรหัสของการเป็นผู้อุปถัมภ์รายการ โดยจะประกอบด้วยวิธีการหลัก ๆ คือ 

ป ิดกั้นการลดความอ้วนแบบอื่น รวมทั้งการไม่ให้ข้อมูลของผลิตภัณฑ์อื่น ๆ และทำให้มองเห็นว่า 

การลดความอ้วนแบบอื่นเป็นลิ่งที่ไม่น่าสนใจและไม่สำคัญ แต่กลับเป็นการพูดถึงข้อดีของ

ผลิตภัณฑ์ซึ่งสามารถเอาชนะกลไกธรรมชาติในร่างกายของมนุษย่ได้ โดยสังเกตได้ว่าไม่มีการพูด 

ถึงผลกระทบใด ๆ ที่อาจจะเกิดขึ้นจากการใช้ผลิตภัณฑ์แต่อย่างใด ซึ่งวิธีการสื่อสารตังกล่าวเป็น 

การตอกยํ้าให้ผู้ชมมองว่าการใช้ผลิตภัณฑ์เป็นทางเลือกที่น่าสนใจกว่า
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ประเด็นสุดท้ายคือกลุ่มเป้าหมาย โดยพบว่าผู้ผลิตรายการทั้ง 3 รายการใช้เกณฑ์ด้าน 

อาชีพในการแบ่งกลุ่มเป้าหมายของรายการ ซึ่งส ่วนใหญ่จะเป็นแม่บ ้าน หรอผู้ท ี่ทำงานอยู่ก ับบ้าน 

แต ่สำห ร ับรายการมอร์น่ีง เฮ ลท์ คล้บ ได ้ให ้ค วามส ำค ัญ ก ับ ก ล ุ่ม เป ้าห ม าย ท ี่ม ีล ัก ษ ณ ะ 

นอกเหนือจากการเป ็นแมบ่ ้านหรือคนที่ทำงานอยู่ก ับบ ้านคือผ ู้ซมกลุ่มด ังกล่าวจะต้องอย ู่ในกลุ่ม 

ของผ ู้ท ี่ม ีฐานะ และการสืกษ'าด้วย นอกจากน ี้เม ื่อพ ิจารณ าจากค ุณ สมบ ัต ิของแขกร ับเช ิญจะ 

พบว่าอย ู่ในกล ุ่มของผ ู้ท ี่ทำงานในวงการบ ันเท ิงท ั้งหมด ประกอบก ับการพ ูดของแขกร ับเช ิญก ็ 

สัมพันธ์กับกฎเกณฑ์ต้านรูปร่างของผู้ที่ทำงานบันเทิง ซึ่งความหมายของผู้สร้างวาทกรรมในฐานะ 

ผ ู้ท ี่ทำงานในวงการบ ัน เท ิงจ ึงสามารถนำมาจ ัดประเภทของกล ุ่ม เป ้าหมายไต ้อ ีกกล ุ่มหน ึ่งค ือ 

กลุ่มเป้าหมายที่ต้องการทำงานในวงการบันเทิง

ท ั้งน ี้ผ ู้ผลิตได้ใช ้กลยุทธ์ในการสื่อสารกับกลุ่มเป ้าหมายคือการเลือกผู้นำเสนอตัวบทที่ม ี 

ล ักษณะการดำเน ินชีว ิตคล้ายคลึงกับกลุ่มเป ้าหมาย โดยใช้ภาษาที่ไม่เป็นทางการ และเช้าใจง่าย 

โดยรายการมอร์นิ่ง เฮลท์ คลับนั้น นอกจากจะใช้ภาษาที่ไม่เป ็นทางการแล้ว พบว่าในบางครั้งก็มี 

การใช้ภาษาต่างประเทศในการนำเสนอประเด็นเรื่องความอ้วนความผอมด้วย ซึ่งการใช้ภาษาก็ 

สอดคล ้องก ับค ุณสมบ ัต ิของผ ู้ชมกล ุ่มเป ้าหมายท ี่เป ็นผ ู้ม ีการค ืกษา ทั้งน ี้ผ ู้ผลิตรายการโทรทัศน์ 

สำหรับสตรีทั้ง 3 รายการมองว่ารูปแบบการดำเนินชีวิตของผู้ซมกลุ่มเป้าหมายเป็นสาเหตุให้เกิด 

ป ัญ หาความอ ้วน และมองว ่าผ ู้ชมต ้องการให ้ผ ู้ผล ิตนำเสนอว ิธ ีการลดความอ ้วนท ี่ถ ูกต ้องและ 

ปลอดภัย

อาจกล่าวโดยสรุปไต้ว ่าค ุณลักษณะของประเภทรายการที่แตกต่างกันมีผลต่อปฏิบ ัต ิการ 

ทางวาทกรรมเรื่องความอ้วนความผอมของผู้ผลิตรายการโทรทัศน์สำหรับสตรีโดยในกระบวนการ 

ผลิตสารนั้นผู้ผลิตรายการจะคำนึงถึงองค์ประกอบด้านภาพพจน์ของรายการด้วย
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■ ปฏ ิบ ัต ิการทางส ังคมว ัฒนธรรม (Sociocultural Practice)

การคืกษ'าวิเคราะห์การปฏิบ้ติการ,ทางสังคม'วัฒนธรรม เพื่อเป็นการวิเคราะห์ทำความ

เข้าใจในสภาพแวดล้อมทางสังคมวัฒนธรรมที่แวดล้อมเหตุการณ์การสื่อสารนั้นอยู่ ซึ่งปฏิบัติการ 

ทางสังคมวัฒนธรรมนี้สามารถพิจารณาได้ทั้งในแง่การเมือง เศรษฐกิจและวัฒนธรรม ซึ่งกล่าวโดย 

สรุปได้ว่าในลักษณะของการสื่อสารนั้นบรืบทต่าง ๆ ที่อยู่แวดล้อมตัวบทนั้นมืความสำคัญและมี 

อิทธิพลอย่างยิ่งต่อทิศทางความเป็นไปของตัวบทนั้น ๆ ตังนั้นในล่วนของปฏิบัติการทางสังคม

วัฒนธรรมที่มีผลต่อการผลิตรายการเพื่อน1หญิง พลังหญิงนั้น ทางผูวิจัยได้คัดกลุ่มออกเป็น 2 

ระดับด้วยกัน คือ

1. ระดับสังคม

2. ระตับสถาบัน

ปฏ ิบ ัต ิการทางส ังคมว ัฒนธรรม ประกอบด ้วย

1. ระดับสังคม ประกอบด้วย

1.1 วาทกรรมในระบบการแพทย์

1.2 วาทกรรมเพศสภาพ 

1 .3วาทกรรมในระบบแฟชั่น

2. ระดับสถาบัน คือ องค์กรสื่อ

2.1 เซิงนโยบาย

2.2 เซิงเทคนิค

รายละเอียดมีตังต่อไปนี้

1. ระด ับส ังคม

1.1 วาทกรรมในระบบการแพทย์

1.1.1 แพทย์เป็นกลุ่มอาชีพหนึ่งที่เข้ามากำหนดมาตรฐานเรื่องความอ้วนความผอม โดย 

แพทย์จะตัดสินความอ้วนความผอมของมนุษย์จากการดูผลของดัชนีมวลร่างกาย หรือ Body 

Mass Index ซึ่งคำนวณจากทั้งนํ้าหนักตัวและล่วนสูง โดยคิดว่าการใช้มาตรฐานดังกล่าวเป็น 

เกณฑํในการตัดสินนั้นน่าจะบอกภาวะความอ้วนได้ดีที่ส ุด และโดยทั่ว ๆ ไปจะถือว่าคน ๆ หนึ่งมี
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ปัญหาเรื่องนํ้าหนักตัวมากเกิน'โปเมื่อดัชนีนี้ม ีค่ามากกว่า 25 ซึ่งดัชนีนี้สามารถคำนวณได้จากสูตร 

ดังต่อไปนี้

BMI (Body Mass Index) = นำหน ักต ้ว /ส ่วนส ูง2

1.1.2 ในประเด็นที่สองพบว่า นอกจากดัชนีร่างกายที่นำมาใช้เป็นมาตรฐานในการตัดสิน 

ด้านความอ้วนความผอมของมนุษย์แล้ว ยังมีหลักฐานในทางการแพทย์ที่สนับสนุนว่าสัดส่วนหรือ 

รูปร่างก็มีผลต่อความเลี่ยงต่อการเกิดโรคต่าง ๆ ที่พบร่วมกับความอ้วน โดยอธิบายได้ว่า การอ้วน 

ชนิดที่ร ูปร่างออกมาเป็นแอปเปิล คือมีไฃมันสะสมมากบรืเวณกลางลำตัวจะเป็นปัจจัยที่เล ี่ยงใน 

การเกิดโรคโดยเฉพาะโรคหัวใจขาดเลือดมากกว่า นอกจากนี้ความอ้วนที่ม ีร ูปร่างออกมาเป็นผล 

ลูกแพร์หรือชมพู่ สามารถบ่งบอกได้ว่ามีการสะสมของไขมันมากบริเวณสะโพกและต้นขา ทั้งนี้ 

ในทางการแพทย์การดูปัจจัยเลี่ยงนี้ดูได้จาก Waist / Hip Ratio หรือการวัดเล้นรอบเอวเทียบกับ 

สะโพก ถ้าพบว่าเอวใหญ่มากกว่าสะโพกในกลุ่มผู้ชาย หรือถ้าเอวใหญ่มากกว่า 80% ของสะโพก 

ผู้หญิง ก็จะจัดว่าเป ็นภาวะอ้วนชนิดที่อาจมีป ัญหากับสุขภาพตามมา แต่อย่างไรก็ดีพบว่าในช่วง 

หลัง ๆ มีผู้เสนอแนวทางง่าย ๆ ในการประเมินปัจจัยเลี่ยงต่อสุขภาพในคนที่เป็นโรคอ้วน โดยกล่าว 

ว่าถ้าคน ๆ หนึ่งมีเอวกว้างกว่า 32 นิ้วในเพศหญิงหรือ 37 นิ้วในเพศชายก็จัดว่าอยู่ในภาวะที่เลี่ยง 

ต่อการเป็นโรค แต่ถ้ามากกว่า 35 นิ้วในเพศหญิงและ 40 นิ้วในเพศชายก็เป็นจุดที่น ่าจะมีปัญหา 

สุขภาพเนื่องจากนํ้าหนักที่เกินมาตรฐานอย่างแน่นอน

-ความอ้วนกับสุขภาพ

นอกจากนี้แล้วในทางการแพทย์ถ้าคนอ้วนระดับหนึ่งก็จะเป็นปัจจัยเลี่ยงตามมา ซ่ึงใน

ประเทศตะวันตกพบว่ามีผู้ท ี่ม ีป ัญหาเรึ่องนํ้าหนักเกินมากกว่าครึ่งหนึ่งของประชากรทั้งหมด ไม่ว่า 

จะคิดด้วยดัชนีตัวใดก็ตาม แพทย์จึงกล่าวว่าภาวะดังกล่าวย่อมเป็นปัญหาต่อสุขภาพที่จะเกิด

ตามมาอย่างชัดเจน

ปัญหาด้านสุขภาพที่มีการคืกษาอย่างชัดเจนแล้วว่าเกี่ยวข้องกับการมีนํ้าหนักตัวเกิน 

มาตรฐานหรือความอ้วน ได้แก่ โรคหัวใจขาดเลือดและหัวใจวาย, โรคเบาหวานในผู้ใหญ่, โรค 

เกาต์, โรคข้อเลื่อม, ความดันโลหิตสูง ฯลฯ
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ดังนั้น จากความคิดและมาตรฐานในทางการแพทย์ดังกล่าว ได้เข้ามามีความสัมพันธ์กับ 

การให้ความหมายเรื่องความอ้วนความผอมในประเด็นด้านการแพทย์ที่เกี่ยวข้องกับโรคภัยต่าง  ๆ

และสุขภาพของมนุษย์ ดังตัวอย่าง (เทปรายการเพื่อนหญิง พลังหญิงวันที่ 30 เมษายน 2546)

แ ข ก ร ับ เ ช ิญ  -  จ ร ัง  ๆ  แ ล ้ว เ น ึ่ย ย า ป ร ะ เ ภ ท น ี้แ พ ท ย ์จ ะ ม ีไ ว ้ส ำ ห ร ับ ใ ห ้ค น ท ีม่ ีน ํ้าหน ักเก ินมาตรฐาน  

แ ล ะ จ ร ัง  ๆ  แ ล ้ว ถ ือ ว ่า เ ป ็น การรักษาม า ก ก ว ่า  

พ ิธ ีก ร - ค ือ เป ็นโรคต ่า ง  ๆ  

แ ข ก ร ับ เ ช ิญ  -  ใ ช ่ค ่ะ  เป็นโรค

จากตัวบทได้สะท้อนให้เห็นถึงอำนาจและศักยภาพของกฎเกณฑ์ทางการแพทย์ที่ถูกเลือก 

เข้ามาทำหน้าที่เป็นดัวชี้วัดที่สำคัญในประเด็นเรื่องโรคภัยกับความอ้วนความผอมได้อย่างชัดเจน 

โดยเฉพาะในการตัดสินความผิดปกติของคนจากนํ้าหนักตัวที่เกินจากมาตรฐานทางการแพทย์ว่า 

ให้อยู่ในภาวะของผู้ที่เป็นโรคหรอผู้มีความผิดปกติในร่างกายเกิดขึ้นนั่นเอง โดยในทางการแพทย์ 

ถือว่าบุคคลที่มีนั้าหนักเกินมาตรฐานดังกล่าวจำเป็นต้องได้รับการรักษาอีกด้วย

ลืบเนื่องจากมาตรฐานดังกล่าวในข้างต้นคนอ้วนแสดงจึงถูกจัดให้อยู่ในสถานภาพของ 

การเป็นคนไข้หรือผู้ป่วย ซึ่งเป็นการสะท้อนให้เห็นความหมายของความอ้วนที่มีมากกว่าการเป็น 

บ่อเกิดของโรค ดังตัวอย่าง (เทปรายการ Morning Health Club วันที่ 23 มิถุนายน 2546)

พ ิธ ีก ร  -  ท ีน ี้เ ร า ม ีค น ไ ข ้ร า ย ห น ึ่ง ม ีป ัญ ห า เ ก ี่ย ว ก ับ เ ร ื่อ ง น ี้า ห น ัก  แ ล ะ อ ย า ก ท ี่จ ะ ป ร ึก ษ า ค ่ะ  ไ ป ฟ ัง  

ค ำ ถ า ม ก ัน ค ่ะ "

อาจกล่าวได้ว่า เมื่อความหมายว่าความอ้วนตั้งอยู่บนพื้นฐานของสาเหตุที่ทำให้เกิดโรค

ดังนั้นคนที่มีรูปร่างอ้วนจึงถูกนิยามให้อยู่ในกลุ่มของผู้ผิดปกติทางร่างกายหรือเป็นคนป่วยไปโดย 

ปริยาย มากไปกว่านั้นความหมายของคนป่วยในทางการแพทย์ก็คือคนที่ต้องได้รับการรักษา

นอกจากความหมายเรื่องความอ้วนจะปรากฏอยู่ในตัวบทที่เกี่ยวข้องกับโรคภัยต่าง ๆ

ที่มาจากความอ้วนแล้ว พบว่าความหมายของความอ้วนที่เกิดจากมาตรฐานทางการแพทย์ใน

ข้างต้นยังได้ถูกนำไปเชื่อมโยงกับเรื่องของสุขภาพ ซึ่งแสดงให้เห็นว่าความผอมหมายถึงความมี

สุขภาพดี ดังตัวอย่าง (เทปรายการ Morning Health Club วันที่ 28 มีนาคม 2546)
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“ ส ำ ห ร ับ ต ัว พ ล อ ย เ อ ง ค ิด ว ่า ก า ร ท ี่เ ร า ม สี ุขภาพท ี่ด ึ เ ร า ก ็ต ้อ ง ม ีส ุข ภ า พ จ ิต ด ีด ้ว ย  ต ้อ ง  

แ ข ็ง แ ร ง ด ้ว ย ต ้อ ง ส ุข ภ า พ ด ี ต ้องผอมด ้วย"

อาจกล่าวได้ว่ามาตรฐานทางการแพทย์เป็นกฎเกณฑ์ที่ม ีอำนาจอย่างยิ่งในการให้ 

ความหมายเรื่องความอ้วนความผอมที่ปรากฏในรายการโทรทัศน์สำหรับสตรี ซึ่งพบว่าผู้ผลิตมี

แนวโน้มการนำเสนอเนื้อหาที่สอดคล้องกับกฎเกณฑ์ดังกล่าว ซึ่งถือเป็นการให้ความหมายเรื่อง

ความอ้วนความผอมที่เป็นไปตามวาทกรรมกระแสหลักรองสังคม

1.2 วาทกรรมเพศสภาพ

1.2.1 ผู้ชายกำหนดมาตรฐานผู้หญิงเพื่อการมอง

กลุ่มสตรีนิยมส่วนใหญ่มีความเห็นร่วมกันว่า “ภายใต้สภาวะปัจจุบันของเรื่องเพศสภาวะ 

นั้น ยังมีความไม่เสมอภาคเท่าเท ียมและมีการเอารัดเอาเปรียบสตรีดำรงอยู่'’ โดยเฉพาะ ปรัชญา 

ของกลุ่มสตรีนิยมแบบ Essentialism ซึ่งมีความเชื่อในเบื้องต้นว่า มีความแตกต่างในแง่สาระอย่าง 

แท้จรีงที่ดำรงอยู่ระหว่างแต่ละเพศ และทำให้คนแต่ละเพศมีความแตกต่างกัน แต่ทว่าภายใต้ 

สังคมระบบพ่อเป็นใหญ่ (Patriarchal society) สาระที่แท้จริงของผู้หญิงจะถูกซ่อนเร้นหรือถูกลด 

ค่าลงไป (กาญจนา แก้วเทพ, 2544: 479-480)

ประกอบกับภายในโครงสร้างสังคมที่ถือระบบชายเป็นใหญ่ก็ได้กำหนดการแสดงออก 

ของสัญชาตญาณแห่งความพึงพอใจที่ได้ดูว่า ให้ผู้ชายเป็นฝ่ายมอง และให้ผู้หญิงเป็นวัตถุรองรับ 

การมอง ในขอบเขตของการจ้องดู(Gazing) ก็เป็นรูปแบบหนึ่งของการแสดงออกซึ่งอำนาจ ผู้ท่ีมี 

ลิทธี้มองดูเท่านั้นที่เป็นผู้ทรงอำนาจ ดังตัวอย่างที่สะท้อนผ่านตัวบท (เทปรายการ Morning 

Health Club วันที่ 13 มีนาคม 2546)

พ ิธ ีก ร  - ส ว ัส ด ีค ะ  พ บ ก ับ ปูแ ล ะ ภ า ร ก ิจ ต า ม ห า ส า ว ห ุ่น ดีก ับ  CLA 6 0 0  น ะ ค ะ  โ ด ย ที่จ ะ ม ีม ีส เตอร ์ 

ดิจ ิตอล แมน ข อ ง เ ร า น ะ ค ะ ไ ป ค ้น ห า ส า ว  ๆ  ท ี่ม ีท ี่ง ส ุข ภ า พ ด ีแ ล ะ ห ุ่น ด ีม า พ ูด ค ุย  ณ  c e n t e r  v id e o  

w a l l  แ ห ่ง น ี้ค ่ะ

ม ีสเตอร ์ค ะ จ ะ ร ีบ ไ ป ไ ห น ค ะ  ร ีบ แ บ บ น ี้ต ้อ ง ม ีอ ะ ไ ร ด ี ๆ  แ น ่เ ล ย  ป ูว ่า เ ด ี๋ย ว เ ร า ต า ม ก ัน ไ ป เ ล ย  

ด ีก ว ่า น ะ ค ะ  ป ูข อ ไ ป ด ้ว ย ค น ค ่ะ  ม ิน ่า ล ่ะ ป ูร ู้' แ ล ้ว ' ว ่า ท ำ ไ ม ถ ึง ร ีบ น ัก  ก ็ด ูผ ู้ห ญ ิง ค น น ี้น ส ิค ่ะ ห ุ่น ด ีจ ัง เ ล ย ค ่ะ
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กล่าวได้ว่าความหมายที่เกิดขึ้นเป็นการสะท้อนถึงอำนาจของผู้ชายที่เร้ามานิยาม 

ความหมายของผู้หญิงผอมว่าเป็นผู้หญิงที่สวยและน่าสนใจกว่า โดยเห็นได้จากกรณีการตามหา 

สาวหุ่นดี ทังนีผู้ที่ทำหน้าที่ในการคัดเลือกก็คือ มิสเตอร์ดิจ ิตอล แมน ซึ่งเป็นตัวแทนของเพศชาย 

โดยมีความชอบธรรมให้เร้ามาทำหน้าที่กลั่นกรองและตัดสินใจว่าผู้หญิงที่ม ีรูปร่างลักษณะแบบใด 

ถึงจะเป็นที่สนใจของผู้ชาย

นอกจากนี้ ด้วยลักษณะของโครงสร้างลังคมแบบชายเป็นใหญ่ จะพบได้ว่าถูกนำมา

เชื่อมโยงกับการให้ความหมายเรื่องความสวยของผู้หญิงผอมในแง่ที่ว่าผู้หญิงที่ผอมคือผู้หญิงที่ 

เซ็กซี่ในสายตาของผู้ชาย ดังตัวอย่าง (เทปรายการสีสันวันสบายวันที่ 29 พฤษภาคม 2546)

' ค ุณ ส า ว  ๆ เ ค ย ต ั้ง ค ำ ท า ม ก ับ ต ัว เ อ ง บ ้า ง ไ ห ม ค ะ ว ่า ผู้ชายมองผู้หญิงเซ็กซี่ท ี่ตรงไหน 

ว ัน น ี้เ ร า ม ีห ล า ก ห ล า ย ม ุม ม อ ง จ า ก ผ ู้ช า ย ม า เ ล ่า ล ่ก ัน ฟ ัง ค ่ะ ..........

ท ีน  -  อ ัน ด ับ แ ร ก ท ี่ผ ม ม อ ง ค ือ เรียวขา ร ูปร ่างต ้องกะท ัดร ัด ผอมเพร ียวค ร ับ  ไ ม ่จ ำ เ ป ็น ว ่า ต ้อ ง ม  ี

เ ว ้า  ม ี c u r v e  อ ะ ไ ร ใ ห ้ม ัน ม า ก ม า ย

จ ๊อ บ  - น ่า ร ัก  ห ม ว ย  ตัวเล ็ก น่ารัก ต ้องเพรียว ๆ ห น ่อ ย ค ร ับ

ตังนั้น เมื่อความหมายเรื่องความอ้วนความผอมถูกนำมาแสดงออกภายในโครงสร้าง

ลังคมที่ถึอระบบชายเป็นใหญ่ซึ่งมีนัยยะว่าภายใต้บริบทของลังคมที่ถึอระบบชายเป็นใหญ่ผู้ชาย 

คือเพศที่มีอำนาจเหนือกว่าผู้หญิง เห็นได้จากสถานภาพของผู้ชายที่ถูกจัดให้อยู่ในกลุ่มของผู้

นำเสนอตัวบทที่เกี่ยวร้องกับเรื่องการกำหนดมาตรฐานและการตัดสินความสวยงามในรูปร่างของ 

ผู้หญิง ผู้ชายจะอยู่ในฐานะผู้เลือกในขณะที่ผู้หญิงคือผู้ที่ถูกเลือก ซึ่งพบว่าผู้ชายเลือกที่จะชอบ 

ผู้หญิงผอมมากว่าผู้หญิงอ้วน

1.2.2 ความอ้วนความผอมกับปัญหาครอบครัว

นอกจากนี้แล้ว จากโครงสร้างทางลังคมดังกล่าวเรื่องของความอ้วนความผอมยังมี

ความสัมพันธ์กับสถาบันครอบครัว ซึ่งสะท้อนให้ความหมายของความอ้วนในแง่ของการสร้าง

ปัญหาให้กับการใช้ชีวิตคู่ระหว่างสามีภรรยา โดยมีนัยยะว่าความอ้วนคือลาเหตุของปัญหา

ครอบครัว ตังตัวอย่าง(เทปรายการสีสันวันสบายวันที่ 6 พฤษภาคม 2546)
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เ ช อ ร ี่ -  ข ้า ง บ ้า น เ ค ้า ท ะ เ ล า ะ ก ัน ด ัง ม า ก จ น เ ร า ไ ด ้ย ิน  ผ ู้ห ญ ิง ก ็บ อ ก $ ช า ย  " เ ธ อ เ ป ล ี่ย น ไ ป ”  ผ ู้ช า ย ก ็ 

บ อ ก ว ่า  " เ ธ อ เ ป ล ี่ย น ไ ป "  ส ุด ท ้า ย # ช า ย บ อ ก ว ่า เ ธ อ เ ป ล ี่ย น ไ ป  ฉ ัน ป ีน อ y ก ับ เ ธ อ  เ ธ อ ย ิ่ง  X  

ผ ู้ห ญ ิง ร ้อ ง ไ ห ้เ ด ิน อ อ ก ไ ป เ ล ย

ต ุ๊ก :  พ ี่ว ่า น ่า จ ะ ด ีใ จ น ะ  ย ิ่ง อ ต ุ๊ย ิ่ง  X  ม ัน เ ป ็น ส 'ว น ส ำ ค ัญ ข อ ง ช ีว ิต ต ุ๊น ะ

เ ช อ ร ี่:  พ ี่ต ุ๊ก ข า ท ี่ X  น ี่ไ ม ่ใ ช ่ X  แ บ บ ไ ห น น ะ ค ะ  X L  ค ่ะ  ค ือ ร อ บ เ อ ว ก ล า ย เ ป ็น ร อ บ โ อ ่ง ไ ป แ ล ้ว ค ่ะ

ต ุ๊ก :  ค ือ ผ ู้ห ญ ิง อ ้ว น ข ึ้น

เ ช อ ร ี่:  ม ัน เ จ ็บ ใ จ ต ร ง น ี้

โดยสังเกตได้ว่าผู้หญิงที่เผชิญปัญหาดังกล่าวคือผู้หญิงที่ผ่านการสมรสแล้ว ซึ่งหาก

เปรียบเทียบจากตัวบทก่อนหน้านี้จะเกี่ยวข้องกับผู้หญิงที่ม ีสถานภาพโสดมากกว่า แต่เมื่อดูที่

ผลลัพธ์จะเห็นได้มีแทบจะไม่มีความแตกต่างกันในการนิยามความหมายนั่นคือความอ้วนเป็น 

ปัญหาสำหรับผู้หญิงในเรื่องของความรัก

สรุปได้ว่า ภายใต้บริบทของสังคมไทยในเรื่องรูปร่างนั้น ฝ่ายที่ให้ความใล่ใจในเรื่องรูปร่าง 

มากกว่าจะเป็นฝ่ายหญิง ซึ่งน่าจะเกิดจากมูลเหตุปัจจัยหลายประการด้วยกัน เพศตรงข้ามก็เป็น 

สาเหตุหนึ่งที่ทำให้เกิดค่านิยมในเรื่องการคลั่งผอม เนื่องจากผู้หญิงล่วนใหญ่ต้องการให้ตนดูดีใน 

สายตาของเพศตรงข้ามมากกว่าความเหมาะสมของตัวเอง ปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นเหล่านี้ย่อมเป็น 

สิ่งสะท้อนให้เห็นว่า แม้สังคมจะพยายามเรียกร้องสิทธิเสรีภาพเพื่อให้เกิดความเท่าเทียมกัน

ระหว่างชายหญิงแล้ว แต่อย่างไรก็ตามในปริมณฑลของสังคมที่กำหนดให้ชายเป็นใหญ่ ผู้ชายก็ยัง 

มีอำนาจมากกว่าผู้หญิงในการมีล่วนเข้ามากำหนดมาตรฐานเกี่ยวกับรูปร่าง ซึ่งส่วนใหญ่แล้ว

รูปร่างที่เป็นมาตรฐานนั้นจะต้องเป็นไปในกรอบที่ผู้ชายปรารถนา

อาจกล่าวได้ว่า วาทกรรมในระบบสังคมแบบถือชายเป็นใหญ่นั้นยังเป็นบริบททางสังคมที่ 

สำคัญต่อการผลิตรายการโทรทัศน์ โดยเฉพาะประเด็นในเรื่องรูปร่างของสตรี ซึ่งพบได้ว่าเนื้อหาที่ 

ถูกนำเสนอผ่านทางรายการส่วนใหญ่แล้วยังอยู่ภายใต้การครอบงำของวาทกรรมที่สนับสนุนให้ 

เพศชายมีอำนาจเหนือกว่าในการกำหนดกฎเกณฑ์ความต้องต่าง ๆ การรวมไปถึงการเป็นกลุ่ม 

บุคคลทีมส่วนผลักดันในการสร้างมาตรฐานให้แก่รูปร่างของผู้หญิง

1.3 วาทกรรมในระบบแฟชั่น

การปฏิรูปประเทศให้ทันสมัยตามแบบอย่างอารยประเทศ นอกจากจะนำความเจริญ
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ด้านต่าง ๆ มาลู่ส ังคมไทยแล้ว วัฒนธรรมตะวันตกที่เข้ามาในเรื่องของการแต่งกายและแฟชั่น ล้วน 

แล้วแต่มีอิทธิพลต่อการเปลี่ยนค่านิยมความงามของผู้หญิงไทยเช่นกัน การรับเอาความคิดเรื่อง

ความงามตามทัศนคติของซาวตะวันตกเข้ามาใช้ สะท้อนให้เห็นได้จากแบบเสื้อผ้า เครื่องประดับ 

ทรงผม รวมทั้งเครื่องสำอางวิทยาศาสตร์ ซึ่งความเปลี่ยนแปลงในสิ่งเหล่านี้ มีผลโดยตรงต่อ 

รูปร่างของผู้หญิง ซึ่งจากการสัมภาษณ์ผู้ผลิตรายการต่างให้ทัศนะที่ตรงกันว่า การประกอบสร้าง 

ความหมายในเรื่องรูปร่างของผู้หญิงนั้น สิ่งที่สำคัญอย่างยิ่งที่เป็นผลก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลง

แนวคิดค่านิยมเรื่องรูปร่างนั้นมาจากการแต่งกายและแฟชั่นที่กำลังเป็นที่น ิยมอยู่ในขณะนั้น

' 'ต อ น น ี้ข อ ง เ ร า น ี้ค ือ  ม ัน ถ ูก ก ำ ห น ด ด ้ว ย ห ล า ย อ ย ่า ง ม า ก  อ ย ่า ง เ ช ่น  เ ส ื้อ ผ ้า เ อ ง ก ็ก ำ ห น ด  

ท ัศ น ค ต ิค น  ค ือ อ ย ่า ง ท ี่ส ย า ม เ น ี่ย ต อ น น ี้เ ส ื้อ ผ ้า เ ล ็ก ม า ก  ๆ  แ ล ้ว ม ัน ท ำ ใ ห ้เ ห ม ือ น ต ั้ง ก ร อ บ ข ึ้น ม า ว ่า เ ร า  

ต ้อ ง ไ ป พ อ ด ีก ับ ใ น ก ร อ บ น ี้น  ค ือ ล ้า พ ูด ถ ึง ก ร ณ ีว ัย ร ุ่น น ะ  ค ือ เ ส ื้อ ผ ้า ม ัน ก ล า ย เ ป ็น ก ร อ บ ไ ป  แ ล ้ว ก ็ท ำ ใ ห ้ 

เ ห ม ือ น เ ร า ต ้อ ง ล ด ต ัว เ อ ง ล ง เ พ ื่อ พ ย า ย า ม ท ำ ใ ห ้ f i t  ใ น น ั้น  ม ัน เ ล ย ก ล า ย เ ป ็น ว ่า ไ ม ่ไ ต ้ม อ ง ส ิ่ง ต ่า ง  ๆ  

จ า ก ต ัว เ อ ง  แ ต ่เ ป ็น ก า ร ม อ ง ว ่า ท ำ อ ย ่า ง ไ ร ถ ึง จ ะ ไ ป ถ ึง ต ร ง น ั้น ไ ต ้’’

(สิริยากร พ ุกกะเวส1 ส ัม ภ าษ ณ ์13 มิถุนายน 2546) 

ดังตัวอย่าง (เทปรายการเพื่อนหญิง พลังหญิง วันที่ 30 เมษายน 2546)

" ใ ค ร  ๆ  ก ็อ ย า ก ส ว ย  ใ ค ร  ๆ  ก ็อ ย า ก ผ อ ม ก ัน ท ั้ง น ั้น  เ ร า เ ห ็น เ ส ื้อ แ ข น ก ุด  ส า ย เ ด ี่ย ว  บ า ง ท ีก  ็

อ ย า ก ใ ส ่ แ ต ่แ ห ม  ใ ส ่ไ ม ่ไ ต ้ ก ็เ ป ็น ส ิ่ง ท ี่ส า ม า ร ถ ท ี่จ ะ ร ู้ส ึก ไ ต ้’’

อาจกล่าวได้ว่าในมุมมองของผู้ผลิตแฟชั่นได้เข้ามามีล่วนในการกำหนดความหมายเรื่อง 

ความอ้วนความผอม ซึ่งกล่าวได้ว่าขนาดของเสื้อผ้ารวมไปถึงรสนิยมการแต่งกายได้เข้ามาเป็น

ปัจจัยสำคัญอีกประการหนึ่งที่ม ีอิทธิพลต่อขนาดและทรวดทรงของมนุษย์ โดยเฉพาะผู้หญิงซึ่ง

ล่วนมากแล้วสัดล่วนและรูปร่างผู้หญิงที่เกิดขึ้นในแต่ละยุคสมัยนั้นล้วนถูกนิยามจากขนาดของ 

เสื้อผ้าเครื่องแต่งกายแทบทั้งสิ้น โดยเฉพาะอย่างยิ่งยุคลมัยปัจจุบ ันที่เน ้นการดัดเย็บเสื้อผ้าแบบ 

รัดรูป และมีขนาดเล็ก ซึ่งรูปร่างของดาราหริอนางแบบยอดนิยมถูกนำมาใช้เป็นมาตรฐาน

ด้วยเหตุผลดังกล่าว ได้สะท้อนให้เห็นมุมมองในเรื่องแฟชั่นที่เข้ามาสัมพันธ์กับการให้

ความหมายเรื่องความอ้วนความผอมในแง่ที่ว ่าคนผอมแต่งกายได้มากกว่าและสวยกว่า ดัง

ตัวอย่าง (เทปรายการเพื่อนหญิง พลังหญิง วันที่ 4 ก ุมภาพ ันธ ์2546)
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‘‘ผ อ ม น ี่เ ว ล า อ อ ก ท ีว ีแ ล ้ว เ ร า ท ำ ง า น ต ร ง น ี้ม ัน ใ ส ่เ ส ื้อ ผ ้า ไ ด ้เ ย อ ะ ม า ก  เ ร า ก '็ ม ีค ว า ม ม ั่น I จ "  

และ (เทปรายการ Morning Health Club วันที่ 28 มีนาคม 2546)

พ ิธ ีก ร  -  แ ฟ ช ั่น ร ับ ห น ้า ร ้อ น ส ่ว น ใ ห ญ ่ท ี่ข ึ้น ป ก ต อ น น ี้น ะ ค ะ ค ง ห น ีไ ม ่พ ้น ช ุด ว ่า ย น ี้า  น ่า ส น ใ จ ห ม ด เ ล ย  

เ พ ร า ะ ก ว ่า จ ะ ไ ด ้ข ึ้น ป ก ไ ด ้เ ป ็น นางแบบใส่ช ุดว่ายน ี้าได ้เน ี่ยต ้องเป ็นนางแบบที่ม ีร ูปร่างเพรียว 

สวยนะคะ

ในทางกลับกันนี้เอง เมื่อแฟชั่นของยุคลมัยได้รับการตอบรับจากคนส่วนใหญ่ในลังคม จึง 

ทำให้เกิดปัญหากับคนที่มีรูปร่างอ้วนอันเป็นผลมาจากแฟชั่นเสื้อผ้า ดังนั้น การแต่งกายตามสมัย 

นิยมของคนอ้วนจึงทำได้ยากกว่าคนผอม อย่างเช่น การเลือกเสื้อผ้าก็จะกระทำได้ยากขึ้น หนำซํ้า 

หากแต่งกายในขณะที่รูปร่างอ้วนนั้นยังเป็นสิ่งไม่ดี รวมทั้งยังเป็นสิ่งที่น ่าละอายอีกด้วยโดยเฉพาะ 

อย่างยิ่งต่อทัศนคติและความเข้าใจที่ว ่า คนอ้วนใส่เสื้อผ้าอะไรก็น่าเกลียด ซึ่งในส่วนนี้เองจึงทำให้ 

คนอ้วนรู้สึกว่าตัวเองเป็นคนที่โชคร้ายในเรื่องการแต่งกายที่สวยน้อยกว่าคนผอม ดังคำสัมภาษณ ์ 

ตอนหนึ่งที่ว่า

พ ิธ ีก ร - แ ล ้ว ป ัญ ห า ท ี่เ จ อ ต อ น น ั้น ท ี่น ี้า ห น ัก ม า ก ท ี่ส ุด เ น ี่ย ม ีป ัญ ห า อ ะ ไ ร เ ก ิด ข ึ้น บ ้า ง  

ด า ร า ร ับ เ ช ิญ  -  ป ัญ ห า ก ็ค ือ ใ ส ่เ ส ื้อ ผ ้า ล ำ บ า ก . . . ใ ส ่อ ะ ไ ร ก ็อ า ย  ไ ม ่ส ว ย ด ้ว ย  

พ ิธ ีก ร  -  ไ ม ่ด ี ไ ม ่ส ว ย ด ้ว ย เ น อ ะ

กล่าวได้ว่าภายใต้วาทกรรมเรื่องแฟชั่น คนอ้วนนั้นจะมีถูกนิยมให้เป็นคนที่มีปัญหาทั้งใน 

แง่ของการดำเนินชีวิตในลังคมและด้านการปฏิบัติตัวนั่นคือการแต่งกายซึ่งทำได้ยากกว่า รวมทั้ง 

ในแง่ของจิตใจซึ่งแสดงออกทางความรู้ส ึกว่าความอ้วนเป็นปมด้อยและเป็นเรื่องน่าอับอาย โดย

ผู้หญิงที่เปลี่ยนแปลงตัวเองเพื่อให้มีรูปร่างลอดรับกับการแต่งกายตามยุคสมัยได้ถือว่าเป็นคนปกติ 

ด้านแฟชั่น ในขณะที่ผู้หญิงอ้วนหรอผู้หญิงที่แต่งกายตามสมัยนิยมไม่ได้จะถูกจัดอยู่ในกลุ่มของผู้ 

ที่แปลกแยกด้านแฟชั่นคือไม่นำสมัย เพราะไม่สามารถใส่เสื้อผ้าตามสมัยนิยมได้

กล่าวโดยสรุปได้ว่า ลักษณะของปฏิบัติการทางลังคมวัฒนธรรมซึ่งปรากฏในรูปของวาท 

กรรมต่าง ๆ ในลังคมทั้งวาทกรรมด้านการแพทย์, วาทกรรมแบบโครงสร้างชายเป็นใหญ่ และวาท 

กรรมในระบบแฟชั่น ล้วนส่งผลต่อปฏิบัติการทางวาทกรรมที่เกี่ยวข้องกับกระบวนการสร้างและ
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การให้ความหมายเรื่องความอ้วนความผอมในรายการโทรทัศน์สำหรับลตรืซึ่งมีส่วนให้ผู้ผลิตมี 

ทิศทางในการผลิตและสร้างความหมายที่เป็นไปตามวาทกรรมกระแสหลักของสังคมแทบทั้งสิ้น

2. ระดับสถาบัน

2.1 เซิงนโยบาย ได้แก่ การควบคุมเนื้อหา

การปฏิบัติการทางสังคมวัฒนธรรมในเซิงนโยบายของระดับองค์กรลื่อนั้นนับว่าเป็นบรืบท 

ที่ม ีความสำคัญต่อการกระบวนการผลิตผลงานของลื่อมวลชน เนื่องจากในการทำงานของลื่อ

นั้นส่วน มากแล้วจะผูกพันอยู่ภายใต้การควบคุม และการตรวจสอบเพื่อให้สื่อมวลชนสร้างสรรค์ 

ผลผลิตให้เป็นไปตามครรลองหรือตามบรรทัดฐานที่ผู้ผลิตลื่อพึงกระทำ โดยเฉพาะอย่างยิ่งเรื่อง

ของสินค้าเพื่อลดความอ้วนซึ่งส่วนใหญ่แล้วจะเกี่ยวข้องกับสรรพคุณทางยา ฉะนั้นจึงต้องมี

กระบวนการในการตรวจลอบที่ละเอียดมากขึ้น ทั้งนื้พบว่าหน่วยงานที่มีอำนาจสูงสุดในการตั้ง

กฎเกณฑ์แก่สถานีและเป็นผู้ให้อำนาจแก่เจ้าของสินค้าในการเผยแพร่ผลิตภัณฑ์ในลื่อได้แก่ 

องค์การอาหารและยา ทั้งนื้กระบวนการให้อำนาจดังกล่าวมีความเข้มงวดเป็นอย่างยิ่ง

“ เ ข า จ ะ ! ? เ แ ล เ ร ื่อ ง ค ว า ม ถ ูก ต ้อ ง  เ พ ร า ะ ว ่า ผ ล ต ่า ง  ๆ  ท ี่ม ัน เ ก ิด ข ึ้น จ ะ ข ึ้น อ ย ู่ก ับ ส ุข ภ า พ อ น า ม ัย  

เ พ ร า ะ ฉ ะ น ั้น เ ข า ร ับ ผ ิด ช อ บ เ ร ื่อ ง น ี้อ ย ู่ ท ีว ีเ ร า  ๆ  ไ ม ่ม ีค ว า ม ร ู้ใ น เ ร ื่อ ง น ี้ใ ช ่ไ ห ม ค ร ับ  เ ร า ก ็ด ูแ ล ใ น เ ร ื่อ ง  

ข อ ง ข ้อ บ ัง ค ับ ห ร ือ ท ี่ อ ย . เ ข า ก ำ ห น ด ใ ห ้ท ำ อ ย ่า ง ไ ร  ซ ึ่ง ท า ง ส ำ น ัก น า ย ก เ ห ็น ช อ บ ด ้ว ย แ ล ้ว ใ ห ้ก ร ม

ป ร ะ ช า ส ัม พ ัน ธ ์ป ฏ ิบ ัต ิอ ะ ไ ร อ ย ่า ง น ี้ ท ีว ีท ุก แ ห ่ง ต ้อ ง ท ำ เ ห ม ือ น ก ัน ห ม ด  อ ย . เ ข า ก ็จ ะ เ ช ิญ ก ร ม

ป ร ะ ช า ส ัม พ ัน ธ ์ม า ป ร ะ ช ุม  เ ช ิญ ค น ข อ ง ช ่อ ง ม า ป ร ะ ช ุม ก ัน แ ล ้ว ก ็อ ธ ิบ า ย ก ัน  เ ร า ก ็ม า ใ ห ้ก ร ร ม ก า ร ข อ ง  

เ ร า ท ำ ค ว า ม เ ข ้า ใ จ ว ่า อ ย ่า ง น ี้ไ ต ้ อ ย ่า ง น ี้จ ำ ก ัด น ะ  อ ย ่า ง น ี้ไ ม ่ไ ต ้อ ะ ไ ร อ ย ่า ง น ี้’ '

(สุรพล วนทัศน์, ส ัมภาษณ ์ 3 กุมภาพันธ์ 2547)

อาจกล่าวไต้ว่าภายใต้การประกอบสร้างความหมายให้แก่สิ่งใดสิ่งหนึ่งนั้น การควบคุม

และการตรวจสอบเนื้อหาถือเป็นกฎรหัสสำคัญที่บ ่งบอกว่าผู้นำเสนอตัวบทจะพูดอะไรไต้หรือไม่ไต้ 

โดยเฉพาะอย่างยิ่งภายใต้บรืบทที่เกี่ยวข้องกับผลิตภัณฑ์อาหารเสรืมนั้นจำเป็นต้องมีกฎเกณฑ์ที่ 

เคร่งครัดและรัดกุม ซึ่งกฎเกณฑ์ดังกล่าวล้วนมีผลต่อการประกอบสร้างความหมายเรื่องความอ้วน 

ความผอมของผู้ผลิต เนื่องจากเรื่องดังกล่าวเป็นเรื่องที่ม ีกฎข้อบังคับตายตัวซึ่งในฐานะผู้ผลิตและ 

สถานีจะต้องมีความรู้ในเรื่องดังกล่าวด้วยว่าลามารถพูดในเรื่องใดไต้บ้าง
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" ค ือ ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์ต ัว น ี ส ม ม ต ิว ่า อ า จ จ ะ เ ช ิญ เ ภ ล ิช ม า  อ า จ จ ะ เ ช ิญ $ ร ่ว ม ร า ย ก า ร ซ ึ่ง ล ด น ํ้า ห น ัก  

ม า ใ ช ่ไ ห ม ค ะ  แ ต ่เ ข า จ ะ ต ้อ ง บ อ ก ป ร ะ โ ย ช น ์ท ั่ว  ๆ  ไ ป ก ่อ น ว ่า ก า ร ล ด น ํ้า ห น ัก ไ ม ่จ ำ เ ป ็น ต ้อ ง ใ ช ้

ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์ต ัว น ีต ัว เ ด ีย ว  ป ร ะ ก า ร ท ี่ 1 อ า จ จ ะ เ ร ื่อ ง อ า ห า ร ก า ร ค ว บ ค ุม อ า ห า ร  อ ัน ท ี่ 2  อ า จ จ ะ เ ร ื่อ ง ก า ร  

อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย  อ ัน ท ี่ 3  ไ ม ่ใ ช ่ว ่า ท ั่ง ร า ย ก า ร yเ ด แ ต ่ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์ข อ ง ต ัว เ อ ง  เ ร า ต ้อ ง พ ูด โ ด ย ส ่ว น ร ว ม ก ่อ น  

ค ือ ใ ห ้พ ูด ว ่า ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์เ ป ็น ส ่ว น ห น ึ่ง  แ ต ่ไ ม ่ใ ช ้ว ่า ม ุ่ง เ น ้น เ ฉ พ า ะ ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์ ค ือ เ ร า ต ้อ ง บ อ ก ป ร ะ โ ย ช น  ์

ท ั่ว  ๆ  ไ ป ใ ห ้พ ู้ข ม ส า ม า ร ถ ไ ด ้ร ับ ป ร ะ โ ย ช น ์จ า ก ก า ร ฟ ัง ห ร ือ ก า ร ช ม ร า ย ก า ร โ ด ย ไ ม ่จ ำ เ ป ็น ต ้อ ง เ น ้น

ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์อ ย ่า ง เ ด ีย ว ’’

(จรยา มัณยัษเฐียร, ส ัมภาษณ ์ 29 มกราคม 2547)

เปรียบเทียบตัวอย่างการพูดที่เกี่ยวข้องกับผลิตภัณฑ์อาหารลดนํ้าหนัก (เทปรายการเพื่อนหญิง 

พลังหญิงวันที่ 24 กุมภาพันธ์ 2546)

เภสัชกร -  วิธีท ี่ถ ูก ต ้อ ง  ก ็ค ือ ง ่า ย  ๆ  ก ็ค ือ เ ร า จ ะ ต ้อ ง ใ ช ้พ ล ัง ง า น ม า ก ก ว ่า ก า ร ไ ด ้ร ับ พ ล ัง ง า น  ก า ร ใ ช  ้

พ ล ัง ง า น ค ือ ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย น ะ ค ะ  แ ล ้ว ก ็ก า ร ร ับ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ท ี่ใ ด ้ล ัด ส ่ว น ท ี่พ อ เ ห ม า ะ  ท า น ท ุก  

อ ย ่า ง แ ต ่' ว ่า ป ร ิม า ณ เ น ึ่ย ต ้อ ง ไ ด ้พ อ เ ห ม า ะ  แ ล ้ว ก ็ค ว ร จ ะ เ น ้น พ ว ก เ ล ้น ใ ย อ า ห า ร ท ี่ม ีพ ล ัง ง า น ต ํ่า แ ล ะ ท ำ  

ใ ห ้เ ร า อ ิ่ม  ต ร ง น ี้' จ ะ ค ว บ ค ุม น ํ้า ห น ัก ไ ด ้น ะ ค ะ  ซ ึ่ง ใ น ป ัจ จ ุบ ัน เ น ึ่ย จ ะ ม ีเ ล ้น ใ ย อ า ห า ร ท ี่อ ย ู่ใ น ร ูป ท ี่ใ ช ้ไ ด  ้

ง ่า ย ข ึ้น น ะ ค ะ  เ ร า จ ะ ไ ม ่ต ้อ ง ท า น อ า ห า ร  ท า น เ ล ้น ใ ย อ า ห า ร ท ี่ม ีป ร ิม า ณ เ ย อ ะ  ๆ  เ พ ื่อ ใ ห ้ไ ด ้เ ล ้น ใ ย  

อ า ห า ร ท ี่ม า ก พ อ ท ี่จ ะ ล ด น ํ้า ห น ัก ค ่ะ

เมื่อวิเคราะใฑ๊ธีการพูดที่อยู่ภายใต้บริบทของผู้อปถัมภ์รายการซึ่งเกี่ยวข้องกับผลิตภัณฑ์ 

แล้วจะพบว่ากฎของการพูดแบบผู้อ ุปถัมภ์รายการนั้นมักจะพูดในลักษณะของการปิดกั้นการพูดถึง 

ผลิตภัณฑ์อื่น รวมทั้งการพูดที่ทำให้ดูว่าวิธีการลดความอ้วนแบบอื่นเป็นเรื่องที่ไม่สำคัญ อย่างเช่น 

การพูดให้ความหมายในทำนองว่าหากเลือกใช้ผลิตภัณฑ์นี้ก็ทำให้การรับประทานอาหารไม่มี 

ความจำเป็นอีกต่อไป ซึ่งมีข้อสังเกตได้ว่าความหมายของการวิธีการลดความอ้วนที่แท้จริงไม่ได้พูด 

ถึงความจำเป็นเรื่องการใช้ผลิตภัณฑ์อาหารเสริมเลยแม้แต่น้อย

ข้อสังเกตเพิ่มเติมเมื่อเปรียบเทียบกับกฎเกณฑ์ข้อบังคับจาก อย. และการควบคุมเนื้อหา 

ของสถานีพบว่า ในบางครั้งกฎเกณฑ์ข้อบังคับก็อาจอนุโลมได้บ้าง ซึ่งลาเหตุที่เป็นเช่นนี้ก็มาจาก 

กลุ่มของเจ้าของสินค้าที่มีอำนาจต่อกระบวนการผลิตมากขึ้น
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" ม ัน ไ ม ่ไ ด ้ จ ร ิง  ๆ  แ ล ้ว บ า ง ท ีเ ร า ก ิป ล ่อ ย ไ ป  ถ ้า เ ผ ื่อ เ ร า บ ัง ค ับ เ ข า ห ม ด ไ ม ่ใ ห ้ท ำ อ ะ ไ ร เ ล ย  เ ข า ก ิ 

เ ล ิก ล ะ  ร า ย ก า ร เ ข า ก ิเ ล ิก  เ ข า ไ ม ่ต ้อ ง ข า ย อ ย ่า ง อ ื่น ล ะ  เ ข า ไ ป ห า ส ป อ น เ ซ อ ร ิใ ห ม ่ เ ข า ก ิเ ก ็บ ส ต า ง ค ์ 

อ ะ ไ ร ไ ม ่ไ ด ้ค ัก บ า ท เ ล ย  ม ัว แ ต ่ท ุเ ด เ ร ื่อ ง เ ม ็ด ท า น ต ะ ว ัน  ไ ม ่ไ ด ้ท ุเ ด ถ ึง  C L A 6 0 0  เ ล ย  เ พ ร า ะ ฉ ะ น ั้น เ ข า ก ิไ ป  

เ ก ็บ เ ง ิน ไ ม ่ไ ด ้ พ อ เ ก ็บ เ ง ิน ไ ม ่ไ ด ้เ ข า ก ิไ ม ่ม ีเ ง ิน ม า จ ่า ย ส ถ า น ี พ อ ไ ม ่ม ีเ ง ิน ม า จ ่า ย เ ข า ก ิต ้อ ง เ ล ิก  ใครท ำ  

ร า ย ก า ร ก ิต ้อ ง เ ล ิก "

(การุณ อรุณวาว, ส ัมภ าษ ณ ์29 มกราคม 2547)

ในกรณีนี้อาจกล่าวโดยสรุปได้ว่า เนื่องจากสื่อโทรทัศ'น์ถือเป็นสื่อที่ประชาชนเข้าถึงได้ง่าย 

และสามารถได้ยินเสียงและชมภาพได้ในเวลาเดียวกัน ความต้องการใช้สื่อของคนหลาย ๆ กลุ่ม 

จึงมีส ูง ด้วยเหตุนี้จึงทำให้สื่อโทรทัศน์กลายเป็นสื่อที่มีเรื่องผลประโยชน์เข้ามาเกี่ยวข้องมาก

โดยเฉพาะอย่างยิ่งปัจจัยด้านผู้อ ุปถัมภ์รายการ ที่กลับกลายเป็นว่าผู้อ ุปถัมภ์รายการมีอำนาจ

มากกว่าขอบเขตที่กำหนดไว้ ซึ่งอำนาจดังกล่าวเป็นผลให้เกิดความยืดหยุ่นในกระบวนการ

ประกอบสร้างความหมายเรื่องสินค้าลดนํ้าหนัก ซึ่งล่งผลต่อการพูดของผู้นำเลนอตัวบทที่เป็นไป 

ตามวาทกรรมกระแสหลักในแง่ของการมุ่งเน้นให้ผู้หญิงมองเห็นความจำเป็นในการลดความอ้วน 

มากขึ้น

2.2 เซิงเทคนิค

อย่างไรก็ดีมีข้อลังเกตเพิ่มเติมว่า แม้จะเป็นรายการที่อยู่ในสถานีเดียวถัน แต่ทว่าต่างถัน 

ในเซิงเทคนิคคือเป็นรายการที่ออกอากาศสด กับรายการที่บันทึกเทป ก็เป็นสาเหตุให้เกิดความ 

หละหลวมในการควบคุมจากการเซ็นเซอร์ของสถานีได้

" อ ัน น ั้ก ิเ ป ็น ช ่อ ง โ ห ว ่ข อ ง  ก บ ว . เ ห ม ือ น ก ัน  อ ย ่า ง เ ช ่น ร า ย ก า ร ส ด ไ ง  เ ว ล า พ ูด ส น ับ ส น ุน โ ด ย . . . ก ิ 

เ อ า อ า ห า ร เ ส ร ิม ต ัว น ั้น ม า ต ั้ง ไ ว ้ท ี่โ ต ๊ะ เ ล ย  พ ี่ก ิง ง ไ ง  เ พ ร า ะ ว ่า ส ถ า น ีเ ด ีย ว ก ัน พ อ เ ป ็น ร า ย ก า ร เ ร า เ อ า  

ข ึ้น ม า ว า ง ไ ม ่ไ ด ้ พ ี' ' เ ล ย ร ู้ส ึก ว ่า เ ป ็น ร า ย ก า ร ส ด ก ิด ีส ิ แ บ น ไ ม ่ท ัน  แ ต ่ถ ้า เ ป ็น ร า ย ก า ร อ ัด น ี่ ก บ ว . จ ะ ต ้อ ง ด ู 

เ ท ป ร า ย ก า ร ก ่อ น "

(เพซรี พรหมช่วย, ส ัมภ าษ ณ ์28 พฤษภาคม 2546)



2 4 9

อาจกล่าวได้ว่าในเรื่องของข้อจำกัดด้านเทคนิคเรื่องประเภทรายการออกอากาศสดเป็นสิ่ง 

ท ี่ยากต่อการควบคุม เน ื่องจากลักษณะของรายการลดจำเป ็นต ้องออกอากาศอย่างต ่อเน ื่อง ไม่ 

ลามารถเซ็นเซอร์หรือตรวจลอบระหว่างออกอากาศได้ เป็นผลทำให้เกิดการนำเสนอที่มีแนวโน้มไป 

ในเชิงการโฆษณาสินค้ามากกว่ารายการบันทึกเทป โดยเฉพาะในกรณีของสินค้าจากผู้สบับสนุน 

รายการซึ่งผู้ผลิตมักจะใช้ข้อจำกัดดังกล่าวของรายการสดมาเปลี่ยนแปลงให้เป็นประโยซน์ในการ 

นำเสนอและม ักอย ู่นอกขอบเขตของนโยบายด ้านการควบค ุม ตรงจ ุดน ี้เองแสดงให ้เห ็นว ่าส ื่อ 

โทรทัศน์ถ ือว่าเป ็นสื่อท ี่ม ีการแย่งช ิงด้านผลประโยชน์ส ูง เพราะแม ้แต ่ล ักษณ ะเฉพาะทางด ้าน 

ความแตกต ่างเช ิงเทคน ิคสำหรับรายการโทรท ัศน ์ก ็ลามารถนำมาใช ้เช ื่อมโยงก ับการแสวงหา 

ผลประโยชน ์ด ้วยเซ ่นก ันซ ึ่งป ัญ หาท ี่เก ิดฃ ึ้นผ ู้ว ิจ ัยพ บว ่าทางสถาน ีได ้แก ้ไขป ัญ หาโดยการ 

เปลี่ยนแปลงรูปแบบการออกอากาศรายการให้เป ็นรายการบันทึกเทปทั้งหมดทั้งน ี้เพ ื่อง่ายต่อการ 

ควบคุมและตรวจสอบ

จากการวิเคราะห์กระบวนการสร้างวาทกรรมเรื่องความอ้วนความผอมผู้วิจัยได้ข้อสรุปว่า 

ภาคปฏิบัต ิการทางวาทกรรมและปฏิบัต ิการทางสังคมวัฒนธรรมมีปฏิล ัมพันธ์ซ ึ่งกันและกัน โดย 

แสดงให้เห็นว่าภาคปฏิบัติการทางวาทกรรมซึ่งประกอบด้วย ผู้นำเสนอตัวบท, การคัดเลือก

ประเด็นหรือเรื่องราวการนำเลนอ, กลยุทธ์การสื่อสาร, และกลุ่มเป ้าหมายมีล ักษณะที่ลอดคล้อง 

กับวาทกรรมหลักของลังคมทั้งวาทกรรมด้านการแพทย์ วาทกรรมด้านแฟชั่น และวาทกรรมเพศ 

สภาพ ซึ่งเป็นลักษณะที่ให้คุณค่าแก่ความผอม
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