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สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ

การวิจัยเรื่อง “วาทกรรมเรื่องความอ้วนความผอมในรายการโทรทัศน์สำหรับสตรี” ใช้ 

ระเบียบวิธีการวิจัยในเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อค้นหา

ความหมายของวาทกรรมที่ปรากฏอยู่ในเนื้อหาของรายการโทรทัศน์ลำหรับสตรี รวมทั้งสีกษา

กระบวนการสร้างวาทกรรมเรื่องความอ้วนความผอมของผู้ผลิตรายการโทรทัศน์สำหรับสตรี ซ่ึง

ผู้วิจัยได้เลือกรายการผู้หญิงที่ออกอากาศทางโทรทัศน์เป็นจำนวนทั้งสิ้น 3 รายการด้วยกัน ได้แก่ 

รายการเพื่อนหญิงพลังหญิง, รายการสีสันวันสบาย และรายการ Morning Health Club

ด้านข้อมูลที่นำมาใช้ในการสีกษาวิจัยประกอบด้วย ข ้อมูลประ๓ ทเอกสาร, ข้อมูลประเภท 

ว ีด ีท ัศน ์ และข้อมูลประเภทบุคคลซึ่งได้มาจากการสัมภาษณ์ผู้อยู่เบ ื้องหลังการผลิตรายการ โดย 

การวิเคราะห์ข้อมูลจะอยู่ภายใต้กรอบแนวคิดและทฤษฎี ซึ่งประกอบไปด้วย

1. แนวคิดเรื่องวาทกรรม

2. แนวคิดเรื่องรูปร่างและร่างกาย

ทั้งนื้ ผู้วิจัยได้นำแนวคิดการวิเคราะห์วาทกรรมสื่อของ Norman Fairclough มา 

เป็นแนวทางหลักในการวิเคราะห์ เพื่อให้เกิดความเข้าใจถึงความสัมพันธ์ที่เกิดขึ้นในสภาพการณ์ 

การสื่อสารทั้ง 3 มิติ ซึ่งเป็นคุณสมบัติที่สำคัญของการวิเคราะห์วาทกรรม อันประกอบไปด้วย การ 

วิเคราะห์ต ัวบท (Text) การวิเคราะห์ปฏิบัติการวาทกรรม (Discourse Practice) รวมทั้งการ 

วิเคราะห์ปฏิบ ้ต ิการด้านสังคมวัฒนธรรม (Sociocultural Practice) โดยผลการวิเคราะห์ที่เกิดขึ้น 

สามารถจำแนกได้ ตังนื้
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สรุปผลการว ิจ ัย

1. ความหมายของวาทกรรมเร ี่'องความอ ้วนความผอม

จากการวิเคราะห์วาทกรรมเรื่องความอ้วนความผอมในรายการโทรทัศน์สำหรับสตรี ผู้วิจัย 

พบว่า ภายใต้วิธีคิดของวาทกรรมดังกล่าวก่อให้เกิดการสร้างความหมายขึ้นมากมาย ซ่ึง

ความหมายที่เกิดขึ้นต่างมีความสัมพันธ์เชื่อมโยงกับบรีบททางสังคมวัฒนธรรม และปฏิบัต ิการ

ทางวาทกรรมของลื่อ ทั้งนี้ ผ ู้ว ิจ ัยพบว่าความหมายเรื่องความอ้วนความผอมที่สะท้อนผ่านเนื้อหา 

รายการประกอบด้วยความหมาย 3 ความหมายด้วยกัน ซึ่งผู้ว ิจ ัยสามารถสรุปเป็นประเด็น ดังมี 

รายละเอียดต่อไปนี้

1 ) วาทกรรมด้านการแพทย์ จากการวิเคราะห์ตัวบทพบว่ารายการโทรทัศน์สำหรับสตรี

ท้ัง 3 รายการได้ให้ความหมายในประเด็นนี้ ดังนี้

- คนในสังคมยอมรับให้มาตรฐานทางการแพทย์ที่เกิดขึ้นจากคำนวณค่าดัชนีมวล 

ร่างกาย (BMI) เข้ามากำหนดเรื่องความอ้วนความผอม

- คนที่มีนํ้าหนักเกินจากเกณฑ์ที่จัดว่าอยู่ในกลุ่มของผู้ที่เป็นโรคหรือมีปัญหาด้าน 

สุขภาพ

1.1 การเป็นบ่อเกิดของโรค

- ความอ้วนเป็นบ่อเกิดของโรคร้าย

- ความอ้วนแสดงถึงความอ่อนแอ ดังนั้น คนอ้วนจึงถูกคุกคามด้วยโรคภัยได้ง่าย 

กว่าคนผอม

- คนอ้วนคือผู้ป่วยที,ต้องได้รับการบำบัดรักษาทางการแพทย์

1.2 การเป็นพิษภัยต่อสุขภาพ

- คนอ้วนคือคนที่มีปัญหาเรื่องสุขภาพ ดังนั้นเรื่องของสุขภาพด้านความอ้วนจึงเป็น 

เรื่องที่ต้องคอยดูแลตรวจสอบอยู่ตลอดเวลา

- คนผอมคือคนที,มีสุขภาพดี ดังนั้น การจะเป็นคนที' ม ีสุขภาพดีต้องควบคุมดูแล 

ร่างกายให้ไม่อ้วน

ข้อสังเกตที่ได้จากการวิเคราะห์ความหมายเรื่องความอ้วนความผอมในประเด็นทางการ 

แพทย์ แสดงให้เห็นว่าประเด็นที่เกี่ยวข้องกับทางการแพทย์ทั้งในแง่ของโรคต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น บ่งบอก 

ได้ว่า มาตรฐานทางการแพทย์ป ัจจุบ ันมีอำนาจและมีอ ิทธิพลต่อความคิด ความเชื่อของคนใน
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สังคมในประเด็นความอ้วนความผอม โดยเฉพาะอย่างยิ่ง มาตรฐานดังกล่าวได้ถูกนำไปเชื่อมโยง 

กับปัญหาด้านโรคภัยไข้เจ็บ รวมทั้งในแง่ของสุขภาพ ซึ่งความหมายที่เกิดขึ้นจะอยู่ในแง่ลบ นั่นคือ 

การเป็นคนอ้วนหรอการมีนํ้าหนักเกินมาตรฐานในทางการแพทย์นั้นถือว่าบุคคลนั้นคือผู้ป่วย หรือ 

เป็นบุคคลที่มีป ัญหาซึ่งจำเป็นต้องได้รับการรักษาเนื่องจากภาวะดังกล่าวอาจมีผลต่อสุขภาพ 

ร่างกายในภายหลัง โดยมักพบว่าผู้ท ี่ม ีรูปร่างอ้วนมักจะมีปัญหาเรื่องสุขภาพด้วย นอกจากนี้

ความอ้วนความผอมยังถูกใช้เป็นเครื่องชี้วัดที่สามารถบ่งบอกถึงความสมบูรณ์แข็งแรงของร่างกาย 

ได้อีกด้วย โดยการตั้งกฎเกณฑ์ว่าคนผอมคือคนที่มีความสมบูรณ์แข็งแรงของร่างกายมากกว่าคน 

อ้วนนั่นเอง ด้วยเหตุนี้สุขภาพเรื่องความอ้วนจึงเป็นสิ่งที่ต้องหมั่นตรวจเช็คอยู่ตลอดเวลา

2) วาทกรรมด้านแฟชั่น/การแต่งกาย

รูปร่างของผู้หญิงถูกอ้างอิงจากมาตรฐานด้านแฟชั่น ของกลุ่มดารา นางแบบ 

ผู้หญิงผอมใล่เสื้อผ้าได้มากกว่าและสวยกว่าผู้หญิงอ้วน 

ผู้หญิงที่ใล่เสื้อผ้าตามแฟชั่นไม่ได้จะกลายเป็นพวกที่ผิดแปลกด้านแฟชั่นหรือ 

เป็นพวกที่ไม่ทันแฟชั่น

ข้อสังเกตที่ได้จากการวิเคราะห์ความหมายเรื่องความอ้วนความผอมในประเด็นแฟชั่น 

ผู้วิจัยพบ'ว่า กฎเกณฑ์ของแฟชั่นได้เข้ามาแบ่งแยกขั้วตรงข้ามระหว่างความเป็นผู้หญิงอ้วนและ

ผู้หญิงผอมอย่างซัดเจน โดยกระทำผ่านการสวมใล่เสื้อผ้าเครื่องนุ่งห่มซึ่งเป็นหนึ่งในปัจจัยลี่ที่

จำเป็นต่อการดำเนินชีวิต ซึ่งพบได้ว่าแฟชั่นเสื้อผ้าในปัจจุบันออกแบบตัดเย็บสำหรับผู้หญิงที่มีรูป 

ร่างผอมและตัวเล็ก ๆ เท่านั้น ดังนั้น จึงเป็นโอกาสของผู้หญิงผอมในการเลือกใล่เสื้อผ้าตามสมัย 

นิยมได้มากกว่าผู้หญิงอ้วน ยิ่งไปกว่านั้นผู้หญิงผอมยังใล่เสื้อผ้าได้สวยกว่าผู้หญิงอ้วนเนื่อง จาก 

การเสื้อผ้าในยุคนี้จะเน้นรูปทรงที่เข้ารูป เพื่อโชว์ล่วนโค้งล่วนเว้าของผู้หญิง เนื่องจากในสังคม 

ปัจจุบันการตัดเย็บเสื้อผ้าแบบสำเร็จรูปได้เข้ามาแทนที่การตัดเย็บเสื้อผ้าตามขนาดของผู้ลวมใล่ 

มากขึ้น และเมื่อแฟชั่นเสื้อผ้ามีรูปร่างที่ผอมบางเป็นมาตรฐาน จึงทำให้คนอ้วนไม่สามารถเข้าไป 

ยืนอยู่ในตำแหน่งนั้นได้ ดังนั้น ผู้หญิงผอมเท่านั้นคือผู้มี'โอกาสสวม'ไล่เสื้อผ้าตามแฟชั่น ซึ่งหาก 

ผู้หญิงอ้วนต้องการเข้าไปมีล่วนในพื้นที่ดังกล่าวก็ต้องพยายามทำตัวเองให้เล็กตามขนาดเสื้อผ้าจึง 

จะสามารถเข้าไปแทรกอยู่ในพื้นที่ดังกล่าวได้ ดังนั้นในประเด็นนี้จึงสรุปได้ว่า เมื่อใดก็ตามที่ผู้หญิง 

สามารถใล่เสื้อผ้าตามสมัยนิยมได้ก็จะจัดอยู่ในกลุ่มของคนล่วนใหญ่ของสังคม ในทางกลับกัน

หากผู้หญิงใล่เสื้อผ้าตามแฟชั่นไม่ได้ก็จัดว่าอยู่ในกลุ่มของคนล่วนน้อยและกลายเป็นคนที,ผิด 

แปลกด้านแฟชั่นการแต่งกาย
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3) วาทกรรมด้านความสวย

- ผู้หญิงสวยคือผู้หญิงผอม

- โอกาสย่อมเป็นของคนที่ผอมเสมอ ดังนั้น ผู้หญิงผอมย่อมมีโอกาสมากกว่าผู้หญิง 

อ้วน

3.1 โอกาสในการประกอบอาชีพ

- โอกาสที่ผ ู้หญิงผอมจะได้รับดัดเลือกเข้าทำงานมีมากกว่าผู้หญิงอ้วน

3.2 โอกาสด้านความรัก

- ผู้ชายชอบผู้หญิงผอมมากกว่าผู้หญิงอ้วน

- ในมุมมองของผู้ชายผู้หญิงผอมคือผู้หญิงเซ็กซี่

หากมองที่ร ูปลักษณ์ภายนอก ผู้หญิงผอมมีโอกาสชนะใจผู้ชายมากกว่าผู้หญิง 

อ้วน

ในทัศนะของผู้หญิงที่ผ ่านการสมรสแล้วความอ้วนถือเป็นตัวบ่อนทำลายความ

รักระหว่างสามีภรรยา

ข้อสังเกตที่ได้จากการวิเคราะห์วาทกรรมเรื่องความอ้วนความผอม ในประเด็นโอกาส 

ต่าง ๆ ที่จะเกิดขึ้นกับผู้หญิงอ้วนและผู้หญิงผอมก็คือ ความแตกต่างด้านรูปร่างมีผลต่อความได้ 

เปรยบและความเสียเปรียบในการดำเนินชีวิตในสังคม เช่น ในการประกอบอาชีพบางอาชีพ

ยกตัวอย่าง เช่น ดารา นางแบบ ซึ่งกฎเกณฑ์ของอาชีพดังกล่าวจะใช้รูปร่างและหน้าตาเป็นจุด 

ขาย ดังนั้น ในอาชีพนี้ ผ ู้หญิงอ้วนจึงมักถูกมองข้ามและเสียโอกาสมากกว่าผู้หญิงผอม ดังนั้น ใน 

ประเด็นนี้เองสะท้อนให้เห็นกฎเกณฑ์อย่างหนึ่งในการคัดเลือกบุคคลเข้าทำงานที่ในบางครั้ง 

คุณวุฒ ิทางการคืกษาอาจมีความสำคัญน้อยกว่ารูปลักษณ์กายนอก นอกจากนี้แล้ว ผู้หญิงผอม 

ยังได้เปรียบผู้หญิงอ้วนในแง่ของการเป็นคนที่ดูดีกว่า น่าสนใจกว่า โดยเฉพาะกับเพศตรงข้าม 

ประเด็นดังกล่าวนี้เองได้แสดงให้เห็นว่าสังคมไทยยังอยู่ภายใต้โครงสร้างสังคมที่ถือระบบชายเป็น 

ใหญ่ ที่ให้ความชอบธรรมแก่ผู้ชายเข้ามากำหนดคำนิยามของรูปร่างผู้หญิงในแบบที่ผู้ชายชอบ ซ่ึง 

พบว่าผู้ชายล่วนใหญ่ชอบผู้หญิงผอมมากกว่าผู้หญิงอ้วน ดังนั้น โอกาสที่ผู้ชายจะแสดงความ

สนใจต่อผู้หญิงผอมจึงมีมากกว่าผู้หญิงอ้วน ด้วยเหตุนี้จึงสรุปได้ว่า ผู้หญิงผอมมีสิทธิ้เป็นเจ้าของ 

โอกาสต่าง ๆ ในสังคมได้มากกว่าผู้หญิงอ้วน ดังนั้น การเป็นผู้หญิงอ้วนจึงทำให้เสียโอกาสกว่า 

การเป็นผู้หญิงผอม
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1.2 อ ้ตล ักษณ ์ท ี่เก ิดข ึ้นจากความหมายวาทกรรมเร ื่องความอ้วนความผอม

1) ผู้หญิงสวยคือผู้หญิงผอม เนื่องจากการกำหนดความหมายของความสวยใน

ลังคมไทยเปลี่ยนแปลงไปจากการให้คุณค่าเรื่องของคุณสมบัติความเป็นเมียและแม่ที่ดี และความ 

งามด้านรูปสมปติจากคติน ิยมเดิมที่กำหนดให้ผู้หญิงที่สวยเป็นผู้ท ี่ม ีร ูปลมปติตามลักษณะของ 

เบญจกัลยาณี มาเป็นการให้คุณค่าเรื่องรูปร่างหรือรูปลักษณ์ความงามภายนอก ในแง่ที่ว่าผู้หญิง 

ผอมคือผู้หญิงสวย ทั้งนี้การให้คุณค่าแก่ผู้หญิงที่มีรูปร่างผอมมากกว่าผู้หญิงอ้วนจึงกลายเป็นอัต 

ลักษณ์และความหมายของความสวยสำหรับผู้หญิงในยุคสมัยปัจจุบัน

2) การมีสุขภาพดีต้องไม่อ้วน เห็นได้จากนิยามทางการแพทย์ที่ออกมากำหนดมาตรฐาน 

เรื่องรูปร่าง ซึ่งมาตรฐานดังกล่าวถูกนำไปเชื่อมโยงของการวินิจฉัยโรคและสุขภาพของมนุษย์ เป็น 

เหตุให้ผู้ที่มีรูปร่างและนํ้าหนักเกินกว่ามาตรฐานทางการแพทย์ตั้งขึ้นกลายเป็นบุคคลที่อ้วนเกินไป 

ซึ่งมีแนวโน้มเสี่ยงต่อการเป็นโรคและการมีปัญหาเรื่องสุขภาพ

3) ผู้หญิงผอมคือผู้หญิงที่ดูแลตัวเอง รับผิดชอบตัวเองได้ ผู้หญิงอ้วนคือผู้หญิงที่ไม่ใล่ใจ

ตัวเอง อัตลักษณ์นี้เป็นผลมาจากวาทกรรมหลายชุดด้วยกันทั้งในแง่ของการแพทย์, การกำหนด 

ความหมายความสวยของผู้หญิง ประกอบกับบริบททางลังคมที่ประกอบสร้างความหมายของ

ผู้หญิงผอมว่าดีกว่าผู้หญิงอ้วนจากเหตุผลดังกล่าว เมื่อผู้หญิงลามารถควบคุมตนเองให้ผอมตาม 

ค่านิยมของลังคมได้ ก็อนุมานได้ว่าผู้หญิงคนนั้นเป็นผู้ที่ดูแลและใล่ใจกับตัวเอง ในทางกลับกัน 

หากผู้หญิงปล่อยปละละเลยจนมีรูปร่างอ้วนก็สะท้อนให้เห็นได้ว่า ผู้หญิงคนนั้นเป็นผู้หญิงที่ไม่

สนใจ หรือไม่ใล่ใจต่อการดูแลตนเอง

4) ผู้หญิงผอมมีโอกาสในชีวิตมากกว่า ทั้งในเรื่องคู่ครอง และโอกาสในการประกอบอาชีพ 

ในเรื่องการมีคู่รองนั้นเห็นได้จากการกำหนดรูปร่างของผู้หญิงในอุดมคติล่วนหนึ่งมาจากความ 

ต้องการของผู้ชาย ซึ่งจากการสำรวจความคิดเห็นของผู้ชายปัจจุบันปรากฏว่าแทบไม่มีผู้ซายที่

ชอบผู้หญิงอ้วนเลย ดังนั้นผู้หญิงผอมจึงมีโอกาสได้รับความสนใจจากผู้ชายมากกว่าผู้หญิงอ้วน

นอกจากนี้ ด้านโอกาสในการประกอบอาชีพการงานพบว่า ในการประกอบอาชีพบางอาชีพ กระแส 

ลังคมในเรื่องรูปร่างได้เข้ามีบทบาทต่อการตัดสินบุคคลในกระบวนการดัดเลือกเข้าทำงานแทนที่ 

ระบบความคิดเรื่องของวุฒิการคืกษา
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1.3 ความสัมพ ันธ ์ท ี่เก ิดข ึ้นภายใต้วาทกรรมเร ื่องความอ้วนความผอม

แบ่งเป็น ผู้สร้างวาทกรรมและผู้ถูกอ้างอิง

ผู้สร้างวาทกรรม ประกอบด้วย

1) แพทย์จัดอยู่ในกลุ่มของผู้เชี่ยวชาญ และผู้ม ีความรู้ในแบบวิทยาศาสตร์ที่ม ีประสบ

การณ์โดยตรง ดังนั้นแพทย์จึงถูกสถาปนาให้เป็นผู้มีอำนาจในการพูดเรื่องความอ้วนความผอม

เห็นได้จากการพูดของแพทย์หรือผู้เชี่ยวชาญจะมีความหมายในเชิงวิชาการที่ต้องอาศัยความรู้และ 

ความชำนาญเฉพาะด้านมาอธิบาย นอกจากนี้ ทุกรายการที่นำเสนอเรื่องความอ้วนความผอมยัง 

กำหนดให้แพทย์เป็นผู้ม ีบทบาทสำคัญในฐานะผู้ทรงคุณวุฒิเกี่ยวกับระบบและกลไกต่าง ๆ ในร่าง 

กาย รวมทั้งสามารถให้ข้อมูล ความรู้ และข้อเท็จจริงต่าง ๆ ได้อย่างเป็นเหตุเป็นผลและน่าเชื่อถือ

2) ดารา, นางแบบ, นักร้อง รวมทั้งผู้ม ีประสบการณ์เรื่องการลดนํ้าหนักคือผู้ท ี่ม ีสถาน

ภาพ 2 ด้านด้วยกัน ลถานภาพแรกคือเป็นบุคคลสาธารณะที่เป็นที่รักและเป็นที่รู้จ ักโดยทั่วไปของ 

คนในสังคมในฐานะภาพตัวแทนด้านความงามของรูปร่างที่เพียบพร้อม (perfect body) และด้วย 

เหตุผลที่บุคคลที่อยู่เบื้องหน้าเหล่านี้ต่างถูกหยิบยกให้เป็นสัญลักษณ์ของผู้มีหุ่นดี จึงทำ'ให้คนล่1วน 

ใหญ่นำมาใช้อ้างอิงว่ากลุ่มคนในอาชีพดังกล่าวคือผู้ท ี่มีรูปร่างสวยงามในแบบอุดมคติ ล่วน

สถานภาพที่ 2 คือสถานภาพของเหยื่อ ที่ผ่านการใช้วิธีการลดความอ้วนมาอย่างมากมาย

จนกระทั้งมาพบวิธีการลดความอ้วนที่เหมาะสมกับตัวเอง ซึ่งล่วนใหญ่จะอยู่ในรูปแบบของการใช้ 

ผลิตภัณฑ์ ดังนั้น สถานภาพของความเป็นเหยื่อจึงเป็นสิ่งที่ถ ูกประกอบสร้างขึ้นภายใต้กฎเกณฑ์ 

ของธุรกิจ จากสถานภาพดังกล่าว จึงทำให้กลุ่มดารา นางแบบ จึงเป็นกลุ่มที่มีล่วนผลักดันให้เกิด 

ค่านิยมการคลั่งผอม นอกจากนี้ ดังนั้นเมื่อบุคคลเหล่านี้เป็นเข้ามาทำหน้าที่ผู้สร้างวาทกรรมเรื่อง 

ความอ้วนความผอม จึงสามารถโน้มน้าวใจและทำให้วาทกรรมนั้นได้รับการยอมรับได้

3) ผู้ชาย คือผู้ทำหน้าที่เลือกผู้หญิงตามแบบที่ตนเองชอบ เห็นได้จากการให้ผู้ชายเข้ามา

กำหนดคำนิยามของรูปร่างผู้หญิงในแบบที่ผู้ชายชอบและไม่ชอบ จนทำให้เรื่องของรูปร่างที่อ้วน 

กลายมาเป็นอุปสรรคหรือล่วนเกินของความรัก ซึ่งสะท้อนให้เห็นได้ว่าสังคมไทยยังอยู่ภายใต้

โครงสร้างสังคมที่ถือระบบชายเป็นใหญ่ ที่กำหนดให้ผู้ชายเป็นฝ่ายนำหรือเสนอแนะให้กระทำ

ส่วนผู้หญิงเป็นผู้ตามหรือผู้ถูกกระทำ หมายความว่าผู้หญิงที่ต้องการความรักจากผู้ชายจะต้องทำ 

ตัวเองให้ผอมในแบบที่ผู้ชายต้องการเท่านั้นจึงจะมีลิทธิ้ได้ความรักตอบกลับมา
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4) พิธีกร ได้ทำหน้าที่เป็นบุคคลหนึ่งที่ม ีส่วนร่วมในการสร้างวาทกรรมเรื่องความอ้วน 

ความผอมในฐานะของผู้หวังดี รวมทั้งเป็นผู้สนับสนุนและผู้ชี้แนะแนวทางที่ถูกต้องให้แก่ผู้ชมที่

ต้องการลดความอ้วน โดยหน้าที่ของผู้หวังดีจะแสดงผ่านทางพิธีกรซึ่งมีภาพลักษณ์ของความเป็น 

มืออาชีพในการทำหน้าที่เป็นพิธีกร

ผู้ถูทอ้างอิงถึง ได้แก่ ผู้หญิง ทั้งนี้การจัดประ๓ ทของผู้ถูกอ้างอิงถึงได้พิจารณาจากแขกรับเชิญ 

ของรายการเป็นหลักซึ่งทั้งหมดเป็นผู้ที่ทำงานในวงการบันเทิง ซึ่งมีทั้งแขกรับเชิญที่มีครอบครัว

แล้วและที่ยังเป็นโสด โดยแบ่งเป็น

1) กลุ่มแม่บ ้าน, ผู้ท ี่ทำงานอยู่กับบ้าน และผู้เกษียณอายุที่ม ีสถานภาพโสด

2) กลุ่มแม่บ ้าน, ผู้ท ี่ทำงานอยู่กับบ้าน และผู้เกษียณอายุที่ม ีครอบครัวแล้ว

3) ผู้หญิงที่ต้องการทำงานในวงการบันเทิง

โดยภาพรวมแล้วมองว่าผู้หญิงต้องการคำแนะนำเกี่ยวกับวิธีการต่าง ๆ ที่เป็นแนวทางไปลู่ 

การมีรูปร่างผอม ทั้งคำแนะนำจากแพทย์ ผู้เชี่ยวชาญ ดารา นางแบบ นอกจากนี้แล้ว วาทกรรมที่ 

ถูกสร้างขึ้นยังสะท้อนถึงผู้หญิงที่เป็นผู้รับวาทกรรมว่า ผู้หญิงยังขาดความรู้ความเข้าใจในวิธีการ 

ลดนํ้าหนักที่ถ ูกต้องและปลอดภัย เห็นได้ประเด็นการนำเสนอของรายการที่เลือกนำเสนอในแง่มุม 

ที่ให้ข ้อคิดและคำแนะนำถึงวิธีการลดความอ้วนอย่างถูกต้องและปลอดภัย

2. กระบวนการสร้างวาทกรรมเร ื่องความอ้วนความผอม

เมื่อผ่านการคิกษาวิเคราะห์กระบวนการสร้างวาทกรรมเรื่องความอ้วนความผอมใน 

รายการโทรทัศน์สำหรับสตรีทั้ง 3 รายการแล้วพบว่า ในกระบวนการสร้างตัวบท (Text

Production) ของผู้ผลิตรายการนั้นได้แสดงให้เห็นถึงความสัมพันธ์ที่เกิดขึ้นระหว่างปฏิบัติการทาง 

วาทกรรม และ ปฏิบัติการทางลังคมวัฒนธรรม ในลักษณะที่ว ่าปฏิบัติการทางวาทกรรมเป็นสิ่ง 

เชื่อมโยงระหว่างตัวบทกับปฏิบัติการทางสังคมวัฒนธรรม โดยเฉพาะอย่างยิ่งในประเด็นที่ผู้ผลิต 

รายการนำลักษณะทางสังคม วัฒนธรรม มาสร้างและถ่ายทอดออกมาเป็นวาทกรรมเรื่องความ 

อ้วนความผอม ทั้งนี้ ผู้วิจัยสามารถสรุปเป็นประเด็นได้ตังนี้
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2.1 ปฏ ิบ ัต ิการทางวาทกรรม (Discourse Practice)

จากการวิเคราะห์ปฏิบัติการทางวาทกรรมที่เกิดขึ้น ผู้วิจัยพบว่ารายการโทรทัศน์สำหรับ

ลตรีทั้ง 3 รายการมีลักษณะร่วมในกระบวนการสร้างตัวบทที่เหมือนกัน ซึ่งประกอบไปด้วย

2.1.1 ผู้นำเสนอตัวบท

2.1.2 การคัดเลือกประเด็นหรือเรื่องราวการนำเสนอ

2.1.3 กลยุทธ์การสื่อสาร

2.1.4 กลุ่มเป้าหมาย

2.1.1 ผ ู้น ่าเสนอตัวบท

ภายใต้องค์ประกอบทั้ง 4 ประการของกระบวนการสร้างตัวบทเรื่องความอ้วนความผอม 

นั้น ผลการวิจัยได้แสดงให้เห็นว่า ผู้นำเสนอตัวบทเป็นองค์ประกอบที่มีอิทธิพลอย่างยิ่งในการพูด 

เรื่องความอ้วนความผอม ผู้นำเสนอตัวบทที่มีบทบาทสำคัญได้แก่ กลุ่มแพทย์ที่ถูกสถาปนาให้อยู่ 

ในกลุ่มของผู้เชี่ยวชาญและเป็นผู้มีอำนาจในการให้ข้อมูล ให้คำแนะนำ รวมทั้งตอบคำถามใน 

ประเด็นความอ้วนความผอม เนื่องจากเรื่องราวดังกล่าวเป็นเรื่องที่เกี่ยวข้องกับกลไกการทำงาน

ของระบบต่าง ๆ ภายในร่างกายมนุษย์ ซึ่งจำเป็นอย่างยิ่งที่ต้องใช้ผู้เชี่ยวชาญเฉพาะด้านมา

อธิบาย นอกจากนี้แล้ว กลุ่มดารา นางแบบ นักร้องหรือผู้ม ีประสบการณ์เรื่องการลดความอ้วน ก็ 

เป็นกลุ่มที่สำคัญอีกกลุ่มหนึ่ง เนื่องจากกลุ่มดังกล่าวเป็นเสมือนภาพตัวแทนเรื่องความสวยความ 

งามที่เป็นที่คนทั่วไปรู้จัก ด้วยเหตุนี้ในฐานะของผู้นำเสนอตัวบทบุคคลกลุ่มนี้จึงถูกจัดให้อยู่ใน

สถานภาพของ‘’ เหยื่อ”ที่ผ่านการลองผิดลองถูกในเรื่องการลดความอ้วน โดยใช้วิธีการกล่าวอ้าง

ถึงประลบการณ์ต่าง ๆ ที่ล ัมพันธ์กับเรื่องความสวยความงามและการดูแลรูปร่าง ประกอบกับ 

พิธีกรซึ่งมืภาพลักษณ์ของความเป็นมืออาชีพทำหน้าที่เป็นผู้หวังดี โดยผ่านวิธีการเป็นผู้สนับสนุน 

และผู้ซี้แนะแนวทางที่ถูกต้องให้แก่ผู้ชมที่ต้องการลดความอ้วน ดังนั้น เมื่อกลุ่มคนเหล่านี้เป ็นกลุ่ม 

ที่ได้รับการยอมรับจากสังคมจึงทำให้ง่ายต่อการเข้ามาทำหน้าที่โน้มน้าวใจ เป็นผลให้วาทกรรมที่ 

เกิดขึ้นมืนํ้าหนักและน่าสนใจมากยิ่งขึ้น

2.1.2 การต ัดเล ึอกประเด ็นหรือเร ื่องราวการน ่าเสนอ

เกณฑ์ด้านบรืบททางลังคม ทั้งนี้ผูวิจัยพบว่า เกณฑ์ดังกล่าวถูกนำมาใช้ในลักษณะของ 

การนำเสนอเนื้อหาที่เป็นไปตามกระแสของสังคมล่วนใหญ่ทั้งกระแสที่เตือนภัยเพื่อให้เกิดความ 

ระมัดระวังในการลดความอ้วน รวมทั้งการสร้างทางเลือกในการลดความอ้วนแบบอื่น ๆ ทั้งการลด 

ความอ้วนแบบธรรมชาติหรือการลดความอ้วนโดยใช้ผลิตภัณฑ์ลดนํ้าหนัก
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เกณฑ์ด้านองค์กรสื่อ ได้แก่ ปัจจัยด้านผู้อ ุปถัมภ์รายการ เนื่องจากการผลิตรายการโทร 

ทัศน์ต้องใช้งบประมาณสูง ด้วยเหตุนี้จึงทำให้เนื้อเรื่องหรือประเด็นการนำเสนอในบางครั้งหรอใน 

บางช่วงของรายการถูกกำหนดให้เป็นพื้นที่และเรื่องราวที่เป็นไปตามความต้องการของผู้อ ุปถัมภ์ 

รายการ ทั้งการคัดเลือกเนื้อหารวมทั้งบุคคลที่จะทำหน้าที่พรืเซ็นต์ผลิตภัณฑ์ อย่างไรก็ตาม แม้ผู้ 

อุปถัมภ์รายการจะมีอิทธิพลต่อการกำหนดประเด็นการนำเลนอ แต่พบว่าบางรายการอย่างเช่น

รายการเพื่อนหญิง พลังหญิง ที่มีภาพลักษณ์ของรายการเพื่อลังคม ได้มีการต่อรองในกระบวนการ 

ผลิตเพื่อให้การนำเลนอไม่ดูเป็นการขายสินค้ามากจนเกินไป เพราะอาจจะทำให้ขัดต่อภาพของ

รายการเพื่อลังคม

เกณฑ์ด้านตัวบุคคล ผู้วิจัยพบว่าในฐานะผู้ผลิตรายการ ได้แก่ ท ีมงานผู้ผลิตมีบทบาทสูง 

ในการคัดเลือกหัวข้อที่สอดคล้องกับเรื่องความอ้วนความผอมมานำเลนอ เนื่องจากผู้ผลิตจะ

คาดการณ์ไว้ก่อนว่าหัวข้อนั้น ๆ น่าจะสอดคล้องกับความสนใจและความต้องการของผู้ชม ตังนั้น 

กฎเกณฑ์หนึ่งที่ถูกนำมาใช้ในการเลือกหัวข้อการนำเสนอเรื่องความอ้วนความผอมจึงเกิดขึ้นจาก 

การตั้งข้อสันนิษฐานของผู้ผลิตผสมผสานกับความต้องการของผู้ผลิตเองในการนำเสนอหัวข้อนั้นๆ 

ยกตัวอย่างเช่น การนำเสนอเรื่องราวเกี่ยวกับโทษของการรับประทานยาลดความอ้วนซึ่งทีมงาน 

ผลิตคาดว่าเรื่องตังกล่าวน่าจะเป็นที่สนใจของลังคมในวงกว้าง ประกอบกับทีมงานผลิตเอง

ต้องการสะท้อนให้เห็นถึงพิษภัยจากการรับประทานยาลดความอ้วนที่อาจก่อให้ เกิดอันตรายถึง 

แก่ชีวิต โดยมีพิธีกรร่วมทำหน้าที่ในการกำหนดทิศทางระหว่างการสัมภาษณ์ ในแง่นี้แสดง'ให้เห็น 

ว่าผู้ผลิตเป็นผู้มีอำนาจมากที่สุดในการเลือกหรือไม่เลือกนำเสนอประเด็นใดประเด็นหนึ่ง

นอกจากนี้แล้ว พบว่า ด้านความสดของเนื้อหาและความแปลกใหม่นั้น ถือเป็นกลยุทธ์ 

สำคัญที่ผู้ผลิตรายการคำนึงถึง เนื่องจากการนำเสนอเรื่องที่ราวที่ทันเหตุการณ์และผู้ซมยังไม่

ทราบข้อมูลมาก่อนถือเป็นการสร้างความแตกต่างให้กับการนำเสนอ ซึ่งจะทำให้เกิดข้อได้เปรียบ 

จากการได้รับความสนใจจากผู้ชมมากขึ้น

2.1.3 กลยุทธ์การสิ'อสาร

กลยุทธ์การสื่อสารแบ่งได้เป ็น 2 กรณี กรณีแรกเป็นการใช้กลยุทธ์การสื่อสารภายใต้เรื่อง 

การพูดถึงพิษภัยของการลดความอ้วนโดยพบว่าทุกรายการมีแหล่งข้อมูลที่มาจากปรากฏการณ์ที, 

เกิดขึ้นจริง โดยม ีว ัตถ ุประสงค ์เพ ื่อต ้องการเต ือนภ ัยให ้แก ่ผ ู้ซม แต ่ม ีร ูปร ูปแบบการนำเสนอท ี, 

แตกต่างกันไปตามประเภทรายการที่แตกต่างกัน เช่นรายการสีสันวันสบายเน้นการนำเสนอแบบ 

ละครเพ ื่อลดความเข ้มข ้นของข ้อม ูล ในขณะท ี่รายการเพ ื่อนหญ ิง พล ังหญ ิงใช ้การรายงาน
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ข้อเท็จจริงจากข่าวเพื่อสร้างความกลัวจากภาพและเนื้อหาที่นำเสนอ แต่อย่างไรก็ตาม พบว่าใน 

บทสรุปนั้นทุกรายการได้อธิบายถึงการลดความอ้วนแบบอื่น ๆ ท ี่ปลอดภัย ซึ่งเป็นลักษณะของการ 

นำเสนอโดยสร้างทางเลือกอื่น ๆ ให้กับผู้ซมนั่นเอง

กรณีที่สองคือการพูดภายใต้บริบทของผู้อุปถัมภ์รายการซึ่งพบว่ามีวิธีการนำเสนอซึ่งอยู่ 

ภายใต้กฎรหัสของการเป็นผู้อุปถัมภ์รายการ โดยจะประกอบด้วยวิธีการหลัก ๆ คือ ปิดกั้นการลด 

ความอ้วนแบบอื่น รวมทั้งการไม่ให้ข้อมูลของผลิตภัณฑ์อื่น ๆ และทำให้มองเห็นว่าการลดความ 

อ้วนแบบอื่นเป็นสิ่งที่ไม่น่าสนใจ แต่กลับเป็นการพูดถึงข้อดีของผลิตภัณฑ์ในแง่มุมเดียว โดย

สังเกตได้ว่าไม่มีการพูดถึงความไม่จำเป็นหรือผลกระทบใดๆ ที่อาจจะเกิดขึ้นจากการใช้ผลิตภัณฑ์ 

แต่อย่างใด ซึ่งกลยุทธ์การสื่อสารดังกล่าวเป็นการตอกยํ้าให้ผู้ชมมองว่าการใช้ผลิตภัณฑ์เป็น

ทางเลือกที่น่าสนใจกว่า

2.1.4 กล ุ่ม เป ้าหมาย

กลุ่มเป้าหมายของรายการโทรทัศน์ทั้ง 3 รายการก็คือผู้หญิง โดยการจัดประเภทของ 

กลุ่มเป้าหมายจะพิจารณาจากคุณสมบัติของแขกรับเชิญในแต่ละรายการเป็นหลัก ซึ่งแบ่งได้เป็น 

กลุ่มเป้าหมายที่เป็นมีครอบครัวแล้ว กลุ่มเป้าหมายที่โลด และกลุ่มเป้าหมายที่ต ้องการทำงานใน 

วงการบันเทิง อย่างไรก็ดีโดยภาพรวมแล้วพบว่าวิถีชีวิตของกลุ่มเป้าหมายทำให้เกิดปัญหาเรื่อง

รูปร่าง ซึ่งกลุ่มเป้าหมายของรายการต้องการคำแนะนำเกี่ยวกับวิธีการต่าง ๆ ที่เป็นแนวทางไปล่ 

การมีรูปร่างผอม โดยเฉพาะอย่างยิ่งข้อเสนอแนะ ตลอดจนข้อเท็จจริงรวมทั้งวิธีปฏิบัติต่าง ๆ ท่ี 

ลามารถทำให้ตนเองมีรูปร่างผอม ในชีวิตประจำวัน นอกจากนี้แล้ว ผู้หญิงยังขาดความรู้ความ 

เข้าใจในวิธีการลดนั้าหนักที่ถูกต้องและปลอดภัย ผู้ผลิตจึงต้องเลือกนำเสนอในประเด็นที่ให้ข้อคิด 

และคำแนะนำถึงวิธีการที่ถ ูกต้องและปลอดภัย

นอกจากนื้พบว่า ค ุณลักษณะของประเภทรายการท ี่แตกต ่างถ ันม ีผลต ่อปฏ ิบ ัต ิการทาง 

วาทกรรมเรื่องความอ้วนความผอมของผู้ผลิตรายการโทรทัศน์สำหรับลตรื โดยในกระบวนการผลิต 

สารนั้นผู้ผลิตรายการจะคำนึงถึงองค์ประกอบด้านภาพพจน์ของรายการด้วย

2.2 ปฏ ิบ ัต ิการทางสังคมวัฒนธรรม
Z „  « X 1 2, 0 _

ความสัมพันธ์ทีเกิดขืนระหว่างกระบวนการสร้างตัวบทและปฏิบัติการทางลังคมวัฒนธรรม 

เกิดขึ้นจากมิติในด้านสังคมและสถาบัน ซึ่งปัจจัยแวดล้อมดังกล่าวได้เข้ามามีอิทธิพลต่อการ

นำเสนอเรื่องความอ้วนความผอมของผู้ผลิตรายการ
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ระดับสังคม ประกอบด้วย วาทกรรมกระแสหสักรองสังคมที่สนับลนุนให้เกิดกระแสคลั่ง 

ผอม ได้แก่ วาทกรรมด้านการแพทย์, วาทกรรมเพศสภาพ, วาทกรรมในระบบแฟชั่น ซึ่งวาทกรรม 

ดังกล่าวมีอิทธิพลต่อกระบวนการสร้างตัวบทเป็นอย่างมาก

- วาทกรรมด้านการแพทย์ ถูกนำมาใช้เพื่อเชื่อมโยงระหว่างประเด็นความอ้วนความผอม

กับสุขภาพและโรคภัย โดยอ้างอิงจากมาตรฐานดัชนีมวลร่างกาย จึงล่งผลต่อความหมายในเรื่อง 

ความอ้วนความผอม ในแง่มุมที่ว่าผู้ที่มีนํ้าหนักเกินมาตรฐานหรือคนอ้วนคือผู้ที่เลี่ยงต่อการเป็น

โรคและผู้ท ี่ม ีปัญหาด้านสุขภาพ

วาทกรรมเพศสภาพ ในปริมณฑลของสังคมที,กำหนดให้ชายเป็นใหญ่อย่างเซ่น

สังคมไทย ผู้ชายคือผู้ที่มีอำนาจ'ในการกำหนดมาตรฐานเกี่ยวกับรูปร่าง ประกอบกับผู้ชายไทยมัก 

ชอบผู้หญิงผอมมากกว่าผู้หญิงอ้วน ทำให้ผู้หญิงผอมกลายเป็นกลุ่มที่มีโอกาสได้รับความสนใจ

มากกว่าผู้หญิงอ้วน ดังนั้นภายใต้วาทกรรมเพศสภาพทำให้ผู้หญิงต้องตกอยู่ภายใต้กฎระเบียบ

ของการสร้างวินัยให้กับตัวเอง โดยเฉพาะในเรื่องการรับประทาน

- วาทกรรมในระบบแฟชั่น เนื่องจากการกระแสแฟชั่นรูปร่างและการแต่งกายในยุคสมัย

ปัจจุบันได้กำหนดพื้นที่ไว้สำหรับผู้หญิงผอมเท่านั้น การนำเสนอเนื้อหารายการโดยอ้างอิงจาก

บริบทดังกล่าวจึงเป็นอีกปัจจัยหนึ่งที่ก ่อให้เกิดความเหลื่อมลํ้ากันระหว่างผู้หญิงอ้วนกับผู้หญิง 

ผอม โดยเฉพาะการลื่อความหมายว่าผู้หญิงผอมสามารถใล่เสื้อผ้าได้มากกว่าและสวยงามกว่า

ผู้หญิงอ้วน รวมทั้งผู้หญิงผอมคือกลุ่มคนล่วนใหญ่ของสังคมในขณะที่ผู้หญิงอ้วนกลับถูกนิยามว่า 

เป็นคนที่มีรูปร่างผิดจากมาตรฐานการแต่งกาย ยิ่งไปกว่านั้น ผู้วิจัยพบว่า ภายใต้ระบบแฟชั่น 

รูปร่างยังก่อให้เกิดแนวคิดร่างกายในฐานะทุนทางสังคมที่สะท้อนให้เห็นว่าผู้หญิงพยายามทำตัว 

เองให้ผอมเพื่อใช้สร้างโอกาสต่าง ๆ ในทางสังคม

ระดับสถาบัน

- นโยบายสถานี ผู้วิจัยพบว่า เรื่องของความอ้วนความผอมที่มีการเข้มงวดสูงจะเกี่ยวช้อง

กับสินค้า เนื่องจากสินค้าล่วนใหญ่จะเกี่ยวข้องกับยา ซึ่งมีองค์การอาหารและยาเป็นเจ้าของ

อำนาจและทำหน้าที่ตั้งกฎข้อบังคับโดยได้มอบหมายการใช้อำนาจให้กับฝ่ายเซ็นเซอร์ของสถานี 

ในการตรวจลอบและควบคุม โดยการนำเสนอจะต้องไม่ขัดต่อกฎเกณฑ์การควบคุมสื่อหรือ

มาตรการที่สถานีตั้งไว้ ทั้งนี้เพื่อไม่ให้การนำเสนอดังกล่าวเช้าข่ายว่าเป็นการโฆษณาซวนเชื่อมาก 

จนเกินไป อย่างไรก็ตามพบว่าความแตกต่างในเชิงเทคนิคระหว่างรายการลดกับรายการเทปมีผล 

ต่อการนำเสนอเนื้อหา จึงเป็นสาเหตุให้สถานียกเลิกการผลิตรายการสดเพื่อแก้ปัญหา แต่

เนื่องจากรายการโทรทัศน์สำหรับสตรีถือเป็นพื้นที่สาธารณะที่มีผลประโยชน์สูงในการนำเสนอเรื่อง 

ความอ้วนความผอม โดยเฉพาะในเรื่องปัจจัยด้านผู้อุปถัมภ์รายการที่เช้ามามีอิทธิพลต่อ
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กระบวนการผลิต จึงทำให้กฏระเบียบด้านการตรวจลอบมีการยืดหยุ่น โดยอ้างถึงผลประโยชน์ 

ของหลาย ๆ ฝ่ายนั่นคือสถานี, ผู้ผลิต และเจ้าของสินค้าที่ต้องพึ่งพาอาดัยซึ่งกันและกัน ด้วยเหตุนี้ 

จึงทำให้ทิศทางการนำเสนอเป็นไปในลักษณะของวาทกรรมหลักที่การให้ผู้หญิงหันมาลดความ 

อ้วน โดยมองว่าผลิตภัณฑ์ลดความอ้วนเป็นสิ่งจำเป็นในการแก้ปัญหาของความอ้วนของผู้หญิง

จากการวิเคราะห์วาทกรรมเรื่องความอ้วนความผอมในรายการโทรทัศน์สำหรับสตรี แสดง 

ให้เห็นว่า การให้ความหมายเรื่องความอ้วนความผอมมีความลัมพันธ์กับกระบวนการสร้างวาท

กรรม ทั้ง'ในภาคปฏิบัติการทาง'วาทกรรม และปฏิบัติการทางลังคม'วัฒนธรรม ซึ่งสามารถสรุปได้ 

จากแผนภาพ ดังต่อไปนี้



แผนภาพ 13: แสดงความสัมพันธ์ระหว่างความหมายเรองความอ้วนความผอม 

และกระบวนการสร้างวาทกรรมเรองความอ้วนความผอมในรายการโทรทัศน์สำหรับส

ความหมายเรื่องความอ้วนความผอม
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อภิปรายผล

เมื่อนำข้อมูลที่ใด้จากการสรุปสาระสำคัญในการคืกษา '‘วาทกรรมเรื่องความอ้วนความ 

ผอมในรายการโทรทัศน์สำหรับสตรี” มาวิเคราะห์ภายใต้กรอบทฤษฎีและแนวคิดต่าง ๆ เพื่อทราบ 

ถึงความสัมพันธ์ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในกระบวนการสร้างตัวบท รวมทั้งความหมายของวาทกรรมที่ถูก 

ประกอบสร้างขึ้น ทั้งนี้ ผู้ว ิจ ัยจะอภิปรายสาระสำคัญตังกล่าวโดยการตั้งประเด็นคำถาม ประกอบ 

กับการนำกรอบแนวคิดและทฤษฎีมาใช้เพื่อตอบคำถามที่ตั้งขึ้น โดยมีรายละเอียดตังต่อ1โปนี้

1. การประกอบสร้าง และ การปิดกั้นความหมาย

จากข้อมูลที่ได้ ทำให้ผู้วิจัยตั้งคำถามได้ว่า สื่อมวลซนทำหน้าที่อะไรภายใต้วาทกรรมเรื่อง 

ความอ้วนความผอมของผู้หญิง ซึ่งผู้วิจัย'วิเคราะห์!ด้ ตังนี้

1.1 เม ื่อพิจารณาถึงการประกอบสร้างความหมายวาทกรรมเรื่องความอ้วนความผอม โดย 

สะท้อนผ่านการทำหน้าที่ของสื่อมวลซน ข้อเท็จจรีงที่เกิดขึ้นจากการก่อร่างความหมายตังกล่าวก็ 

คือ การเป็นกลไกหลักในการก่อร่างวัฒนธรรมให้แก่สังคมหรือระบบความคิด ความเชื่อใหม่  ๆ

ให้แก่สังคมผ่านการนำเสนอข้อความชุดพิเศษ รวมทั้งกำหนดอัตลักษณ์ให้แก่คนกลุ่มต่าง ๆ โดย 

ผ่านภาพตัวแทนที่สร้างขึ้น ซึ่งวิธีค ิดตังกล่าวสอดคล้องกับคำกล่าวของ ฌอง โบดริยาร์ด (Jean 

Baudrillard) ที่ว่าสื่อมวลซนทำให้บุคคลนำพาตัวเองเข้าไปผูกพันกับตัวแบบ โดยการอ้างตัวแบบ 

ที่เป็นนามธรรม จนทำให้บุคคลนั้นสร้างตราประทับให้กับตัวเองโดยยึดถือตัวแบบเป็นแบบอย่าง 

ซึ่งท้ายที่ส ุดแล้วทำให้มนุษย์เกิดการยกเลิกความแตกต่างที่เป็นหนึ่งเดียวและความมีอยู่เฉพาะตัว 

ซึ่งเป็นความแตกต่างที่แท้จรีงและมีอยู่จรีงตามธรรมชาติของมนุษย์ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง “ร่างกาย 

ของมนุษย์" ซึ่งเป็นสิ่งเดียวที่หลงเหลืออยู่ในการทำหน้าที่เป็นเวทีของการแสดงออกถึงความเป็น 

ปัจเจกบุคคล เนื่องจากภาพลักษณ์ของร่างกายมีความสัมพันธ์ใกล้ชิดกับอัตลักษณ์ของบุคคล

อย่างเช่น เรื่องร่างกายและรูปร่างของผู้หญิงที่สื่อได้นำมาใช้ประโยชน์จากความสัมพันธ์ที่เกิดขึ้น 

โดยการกำหนดอัตลักษณ์ให้แก่ผู้หญิงว่าเป็นผู้หญิงต้องผอม โดยการลื่อสารผ่านภาพตัวแทนจาก 

กลุ่มของดารา นักแสดง นางแบบที่เป ็นที่ร ู้จ ักของสังคมว่าเป็นตัวแทนด้านความสวยความงาม ซ่ึง 

ภาพตัวแทนที่ถูกประกอบสร้างฃึ้นนี้ทำให้กลุ่มผู้หญิงต้องหันมาให้ความสนใจกับการมีสัดล่วนที่ด ี 

โดยการจัดการและเปลี่ยนแปลงตัวเองเพื่อให้บรรลุเป้าหมายที่กำหนด ซึ่งวิธีการเหล่านี้ถือเป็น

องค์ประกอบหนึ่งของการสื่อสารถึงความเป็นตัวตนหรืออัตลักษณ์ของผู้หญิงในยุคสมัยปัจจุบันที่ 

อยู่ภายใต้กรอบของวาทกรรมที่ว่าความสวยคือความผอม
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1.2 ร่างกายของผู้หญิง: การซ้อนทับกันระหว่างความจรงกับจินตนาการ

ในการนิยามความหมายแก่ร่างกายผู้หญิงนั้น ภาพตัวแทนหรือภาพในอุดมคติคือสิ่ง

สำคัญที่เข้ามาช่วงชิงความหมายและนิยามอัตลักษณ์ของผู้หญิงในแต่ละยุคสมัย ซึ่งผู้หญิงจะรับรู้ 

ภาพตัวแทนเหล่านี้โดยผ่านการตอกยํ้าซํ้าแล้วซํ้าเล่าจากสื่อมวลชน ภาพตัวแทนที่เกิดขึ้นทำให้

ผ ู้หญิงเกิดความต้องการที่จะลอกเลียนแบบ โดยยอมตกอยู่ภายใต้พันธนาการหรือกฎเกณฑ์

ต่าง ๆ เพื่อให้ภาพร่างกายของตัวเองลามารถซ้อนทับภาพตัวแทนได้มากที่สุด ซึ่งการพยายาม 

ลอกเลียนแบบที่เกิดขึ้นเปรียบได้กับการเชื่อมโยงโลกแห่งความจรืงกับโลกในจินตนาการของ 

ผู้หญิง ซึ่งโลกแห่งความจรืงในที่นี้ก็คือพื้นที่ในร่างกายของผู้หญิง ซึ่งเป็นสิ่งเดียวที่เหลืออยู่ในการ 

แสดงความเป็นตัวเองและความเป็นปัจเจกบุคคลของผู้หญิงแต่ละคน การพยายามซ้อนทับภาพ 

ตัวแทนจึงถือเป็นการทำลายเอกลักษณ์เฉพาะตัวและความเป็นตัวตนของผู้หญิง ซึ่งผลผลิตของ

ภาพตัวแทนสามารถสะท้อนได้จากรูปร่างของผู้หญิงในยุคลมัยปัจจุบันที่ถอดแบบมาจากหนังสือ 

แฟชั่น และมีแบบฉบับตายตัว (Stereotype) ว่าผู้หญิงต้องลักษณะเหมือนดารานางแบบซึ่งถือเป็น 

ภาพตัวแทนของผู้หญิงในยุคสมัยนี้

1.3 นอกจากสื่อมวลชนจะทำหน้าที่ในการกำหนดอัตลักษณ์แล้ว ในขณะเดียวกัน

สื่อมวลชนก็ยังทำหน้าที่ในการปิดบังหรือซ่อนเร้นความหมายบางอย่างที่อาจจะทำให้กระทบ 

กระเทือนต่ออัตลักษณ์ที่ลื่อมวลซนสร้างขึ้น ยกตัวอย่างเช่น อัตลักษณ์ที่เกิดขึ้นจากความหมาย 

ที่ว ่าผู้หญิงผอมประสบความสำเร็จด้านความรักมากกว่า แสดงให้เห็นถึงการปิดกั้นความหมาย

สำหรับคนผอมหรือคนสวยที่ประสบความล้มเหลวด้านชีวิตคู่ อย่างเช่น ดาราในวงการบันเทิง 

หลาย ๆ ท่านก็ล้มเหลวด้านชีวิตคู่ อย่างเช่นคุณพิมพ์ผกา เส ียงสมบูรณ ์ ที่เป็นแขกรับเชิญของ 

รายการสีสันวันสบาย ก็ล้มเหลวในชีวิตคู่แต่ไม่มีการพูดถึงปัญหานั้นแต่อย่างใด ซ่ึงในแง่นี้สามารถ 

มองได้ว่ามีการปิดกั้นความหมายเกิดขึ้นเนื่องจากลังคมและวาทกรรมกระแสหลักมุ่งให้คุณค่าแก่ 

ความผอมมากกว่า จึงไม่เกิดการนิยามความหมายแก่ความผอมในแง่ลบ แต่ทำการนำเสนอโดย 

ใช้วิธีการหลีกเลี่ยงโดยการไม่กล่าวถึงหรือไม่พูดถึงแทน ซึ่งเป็นไปตามกฎเกณฑ์ของวาทกรรมที่จะ 

บอกว่าสามารถพูดอะไรได้หรือไม่ได้

2. ความสัมพันธ์เชิงอำนาจระหว่างเพศ

ข้อเท็จจริงที่ปรากฏขึ้นจากการคืกษาวิลัยครั้งนี้ ทำให้ผู้วิจัยตั้งคำถามได้ว่า ทำไมระบบคิด 

ในเรื่องเพศสภาวะจึงมีอิทธิพลอย่างมากต่อค่านิยมเรื่องรูปร่างของผู้หญิง และทำไมรายการ

โทรทัศนํจึงมีแต่ภาพของผู้หญิงผอมมากกว่าผู้ชายผอม ผู้ว ิจัยสามารถอธิบายได้ตังรายละเอียด

ต่อไปนี้
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2.1. ผู้ชายเป็นองค์ประกอบสำคัญในการกำหนดมาตรฐานเรื่องรูปร่างในสังคมไทย เน่ือง 

จากวาทกรรมหลักที่ครอบงำสังคมไทยอยู่ก็คือ วาทกรรมแบบเพศสภาพ หรือวาทกรรมที่มา

กำหนดความเป็นผู้ชาย และเป็นผู้หญิงในสังคม โดยเฉพาะในสังคมไทยที่สถาปนาระบบคิดแบบ 

ถือชายเป็นใหญ่ ดังนัน กฎเกณฑ์ต่าง ๆ ในสังคมที่เกิดขึ้นจึงมาจากความคิดของผู้ชายมากกว่า 

ผู้หญิง ในขณะที่ผ ู้หญิงที่ผ ่านกระบวนการขัดเกลาและการอบรมบ่มเพาะทางสังคมให้มีความเชื่อ 

ว่า ถ้าผู้หญิงเดินออกจากกรอบหรือระบบคิดนี้ถือว่าผิดปกติหรือฝ่าผืเนกฎของสังคม ซึ่งความคิด 

เหล่านี้ได้ปรากฏให้เห็นในเนื้อหารายการที่ชี้ให้เห็นว่าผู้ชายเป็นฝ่ายที่มีอำนาจในเรื่องรูปร่างของ 

ผู้หญิง โดยเฉพาะอย่างยิ่งการสร้างกฎเกณฑ์และมาตรฐานให้กับรูปร่างผู้หญิงในอุดมคติของ

ผู้ชาย ซึ่งสรุปได้ว่าไม่มีผู้ชายคนไหนชอบผู้หญิงอ้วนเลย

2.2 ในระบบสังคมไทยคาดหวังให้ผู้ชายเป็นผู้นำล่วนผู้หญิงเป็นผู้ตาม โดยเฉพาะในการ 

เลือกคู่ครอง ที่สังคมยอมรับให้ผู้ชายเป็นฝ่ายเป็นฝ่ายเสนอ ล่วนผู้หญิงเป็นฝ่ายสนอง ซ่ึง

ลอดคล้องกับการคืกษาวิจัยของจิณณ์นกัล (2545) ในการคืกษ'าเรื่องเสรีภาพทางเพศ โดย

งานวิจัยดังกล่าวสะท้อนถึงอัตลักษณ์อันนำมาซึ่งความสัมพันธ์ที่ไม่เท่าเทียมกันระหว่างผู้ชายและ 

ผู้หญิง ดังนั้นจึงเป็นภารกิจของผู้หญิงที่ต้องเปลี่ยนแปลงตัวเองเพื่อให้เข้ากฎเกณฑ์ที่ผู้ชายสร้าง 

ข้ึน จึงจะเป็นที่สนใจของผู้ชาย ซึ่งระบบคิดดังกล่าวได้กลายมาเป็นโซ่ตรวนที่ทำให้ผู้หญิงต้องเป็น 

เพศที่ถูกกระทำเพื่อสนองความพึงพอใจของผู้ชาย

2.3 การควบคุมร่างกายของผู้หญิง: การควบคุมทางเพศ

เมื่อพูดถึงการลดความอ้วนหรือการดูแลร่างกายมักจะยกให้เป็นหน้าที่ของผู้หญิงมากกว่า 

ผู้ชาย ทั้งที่ในอดีตพบว่าการควบคุมดูแลร่างกายจะไม่มีการจำกัดเพศ เนื่องจากคนล่วนใหญ่อด 

อาหารหรือควบคุมการรับประทานอาหารก็เพราะหวังผลในด้านจิตใจที่บริลุทธิ้ โดยไม่ได้มีเรื่อง

สัญลักษณ์มาเกี่ยวข้องเหมือนในปัจจุบ ัน แต่เมื่อยุคสมัยเปลี่ยนแปลงไปประกอบกับสภาพสังคม 

ตกอยู่ภายใต้อุดมการณ์และการครอบงำของเพศชาย การประกอบสร้างความหมายเรื่องความ

อ้วนความผอมผ่านสื่อเกิดขึ้นมากมาย รวมทั้งสร้างสัญลักษณ์เพื่อแบ่งแยกระหว่างผู้หญิงอ้วนกับ 

ผู้หญิงผอม ในแง่ที่ว ่าความอ้วนเป็นสิ่งน่าเกลียด ความผอมบางเท่านั้นคือสิ่งที่น ่าชื่นซม การให้ 

คุณค่าและความชอบธรรมแก่ความผอมในลักษณะดังกล่าวเป็นการกดดันให้ผู้หญิงต้องลดความ 

อ้วน โดยตกอยู่ภายใต้กฎเกณฑ์ต่าง ๆ เซ่น การควบคุมตนเอง โดยเฉพาะในเรื่องการรับประทาน 

อาหารซึ่งถือเป็นสิ่งจำเป็นในการดำรงชีวิตอยู่
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ตรงจุดนีตังข้อสังเกตได้ว่าอำนาจจากกฎเกณฑ์ดังกล่าวมีอิทธิพลอย่างมากต่อผู้หญิงทุก 

คนไม่เว้นแม้แต่กระทั่งผู้หญิงที่ตังครรภ์ ซึ่งโดยปกติแล้วจะต้องบริโภคมากขึ้นเพื่อให้ลูกได้รับ

ประโยชน์จากการบริโภคของแม่ หรือผู้หญิงที่เป็นแม่บ้านซึ่งจะมีข้อยกเว้นในเรื่องการควบคุมการ 

กินเนื่องจากจะต้องทำกับข้าวและชิมอาหาร แต่ปรากฏว่าภาพสะท้อนที่เกิดขึ้นจากแขกรับเชิญ

ของรายการจะเป็นผู้หญิงที่เป ็นแม่บ้านแต่มีความกังวลจากการทำหน้าที่เป ็นเมียและแม่ที่ด ี เพราะ 

กลัวปัญหาความอ้วนที่เชื่อว่ามีสาเหตุมาจากวิถีช ีวิตประจำวัน โดยเฉพาะการชิมอาหาร การเลี้ยง 

ดูลูกจะก่อให้เกิดปัญหาความอ้วน ในขณะที่จิตสำนึกในการบริโภคของผู้ชายยังมีอยู่อย่างปกติ

เพราะมาตรฐานทางเพศนี้ไม่ได้ควบคุมไปถึงผู้ชาย เนื่องจากสังคมยอมรับให้ผู้ชายเป็นผู้กำหนด 

มาตรฐานผู้หญิงมากกว่าที่ผู้หญิงกำหนดมาตรฐานให้แก่ผู้ชาย

จากอำนาจดังกล่าวทำให้ผู้หญิงกลายเป็นเพศที่ต้องทำการควบคุมเพื่อไม่ให้อ้วน และ

การควบคุมดังกล่าวอยู่ภายใต้กฎของการควบคุมทางเพศ ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของชูซาน บอร์ 

โดที่ว่า การควบคุมร่างกายของผู้หญิงเป็นเรื่องเกี่ยวกับการจัดระเบียบหรือจัดการการตัวเองใน

บริบทของสังคมแห่งการบริโภค ทั้งนี้เพื่อให้ตนเองรู้สึกว่าเป็นผู้หญิงที่เพียบพร้อม (Perfect) และ 

เป็นไปความต้องการของผู้ชายในเรื่องรูปร่างของผู้หญิงในอุดมคติ ซึ่งสัมพันธ์กับการตอบรับของ 

ผู้หญิงต่อกฎเกณฑ์ตังกล่าว และจากเนื้อหารายการได้สะท้อนให้เห็นว่าเบื้องหลังของการปฏิบ้ติ 

ของผู้หญิงก็คือการสร้างวินัยให้กับตัวเองโดยการควบคุมร่างกายด้วยวิธีการต่าง ๆ ทำให้ผู้หญิง 

ต้องหันมาให้ความสนใจ และจัดการเกี่ยวกับเรื่องของความหิว และความปรารถนา หรือความ 

อยากของตนเอง โดยมีวิธีต่าง ๆ เซ่น การปฏิเสธการรับประทานอาหาร, การควบคุมหรือการลด 

นํ้าหนัก, หรือการออกกำลังกาย ซึ่งเป็นลักษณะของการที่ต ้องทนต่อความเจ็บปวดและความ 

ทรมาน ดังนั้น เน ื้อหารายการที่สะท้อนออกมาจึงเป็นการตอกยํ้าความไม่เสมอภาคทางเพศ

ระหว่างชายและหญิงในประเด็นของการควบคุมร่างกายกับการควบคุมทางเพศ

3. พื้นที่ระหว่างผู้หญิงอ้วนและผู้หญิงผอม

ในการอภิปรายเกี่ยวกับประเด็นนี้ ผู้วิจัยพิจารณาถึงบทบาทของเพศหญิงด้วยกันเอง ใน 

ประเด็นเรื่องพื้นที่สาธารณะ โดยมีคำถามว่า ในปริมณฑลสื่อซึ่งเป็นพื้นที่สาธารณะ ความเป็น 

ผู้หญิงอ้วนกับผู้หญิงผอมสะท้อนความสัมพันธ์อย่างไรระหว่างผู้หญิงด้วยกันเอง ซึ่งผู้วิจัย

วิเคราะห์ได้ ตังนี้

ในฐานะสื่อมวลซนที่เป็นเวทีสาธารณะการเปิดพื้นที่ในสื่อให้กับผู้หญิงอ้วนและผู้หญิง
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ผอมแสดงให้เห็นถึงความไม่เสมอภาคภายในเพศเดียวกันเกิดขึ้น เห็นได้จากเนื้อหารายการที่เปิด 

พื้นที่ให้ผู้หญิงผอมได้มีโอกาสแสดงความคิดเห็น ให้ข้อมูล ข้อเสนอแนะเพื่อทำให้มีรูปร่างผอม ซ่ึง 

ผู้หญิงอ้วนถูกกำหนดให้เป็นผู้ร ับสารเพื่อปฏิปตตามคำแนะนำของผู้หญิงผอม ในทางตรงกันข้าม 

สื่อได้เปิดพื้นที่สำหรับผู้หญิงอ้วนให้อยู่ในฐานะผู้ซักถามหรือผู้ฃอคำแนะนำหรือวิธีปฏิบัติเพื่อลด 

ความอ้วน ปรากฏการณ์เหล่านี้แสดงให้เห็นว่าในประเด็นความอ้วนความผอม นอกจากผู้หญิงจะ 

ถูกครอบงำด้วยวาทกรรมทางเพศสภาพที่กำหนดให้ผู้ชายเป็นฝ่ายตั้งมาตรฐานรูปร่างของผู้หญิง 

แล้ว ซึ่งทำให้ผู้หญิงอ้วนกลายผู้ที่มีคุณค่าน้อยกว่าผู้หญิงผอมในสายตาของผู้ชายแล้ว ยิ่งไปกว่า 

แม้แต่ในเพศผู้หญิงด้วยกันเอง ผู้หญิงอ้วนก็กลายเป็นกลุ่มที่ม ีค ุณค่าน้อยที่ส ุดของความเป็น

ผู้หญิง อันเนื่องมาจากความไม่เสมอภาคในเรื่องการปรากฏตัวในพื้นที่สาธารณะ

4.เวทีนางงาม (ช้าง): การต่อล้ทางวาทกรรม

ในประเด็นนื้ผ ู้ว ิจ ัยตั้งคำถามว่า มีอุดมการณ์จากฝ่ายไหนบ้างหรือไม่ที่เข้ามาต่อล้อำนาจ 

ของอุดมการณ์ที่เชิดชูความผอม ในแง่นื้ผู้วิจัยอธิบายได้ว่า

ผลผลิตทางอำนาจของวาทกรรมความสวยคือความผอมที่สะท้อนผ่านกิจกรรมของคนใน 

สังคมไทยและสังคมโลกที่สำคัญอย่างหนึ่ง คือการประกวดนางงาม ซึ่งสังคมไทยก็รันกฎเกณฑ์ 

การประกวดมาจากต่างประเทศเช่นกัน ภายใต้กฎเกณฑ์ตังกล่าวก็มีการกำหนดมาตรฐานด้าน

รูปร่างของผู้หญิงที่จะเป็นนางงามไว้ด้วย ซึ่งกฎเกณฑ์ด้านมาตรฐานในการประกวดนางงามนั้น 

แสดงถึงเป็นการกีดกันผู้หญิงอ้วน ทำให้ผู้หญิงอ้วนไม่มีโอกาสได้ชื่อว่าเป็นผู้หญิงที่สวยที่สุดใน

ประเทศหรืองามที่สุดในจักรวาล เนื่องจากไม่มีเวทีระตับโลกใด ๆ ที่เป็นเวทีการประกวดความสวย 

ที่มาจากความอ้วน

แต่อย่างไรก็ตาม สำหรับสังคมไทยได้มีการต่อล้ทางวาทกรรมความสวยคือความผอม

เกิดขึ้นจากการประกวดธิดาช้าง ซึ่งเป็นการเปิดพื้นที่ให้แก่ผู้หญิงอ้วนได้มีโอกาสขึ้นเวทีประกวด 

โดยผู้เข้าประกวดสามารถข้ามผ่านข้อจำกัดเรื่องรูปร่าง ซึ่งผู้หญิงผอมจะไม่มีสิทธึ๋เข้าประกวดใน 

เวทีนี้เลย ในจุดนี้แม้เวทีการประกวดธิดาช้างจะไม่ใช่เวทีระตับชาติหรือระดับโลก แต่การประกวด 

ธิดาช้างที่เกิดฃึ้นก็สะท้อนให้เห็นว่าวาทกรรมการเชิดชูความผอม ไม่ได้มีอำนาจในการนิยามความ 

หมายความสวยจากการมีรูปร่างผอมของผู้หญิงอย่างเบ็ดเสร็จเด็ดขาด เนื่องจากมีฝ่ายที่ต่อต้าน 

อำนาจวาทกรรมความผอมเกิดขึ้น เช่น กลุ่มที่จัดการประกวดธิดาช้าง
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5. แนวคิดเรื่องความอ้วนความผอมภายใต้สังคมบริโภคนิยม

การอภิปรายผลในประเด็นนี้ ผู้วิจัยตั้งคำถามว่า วาทกรรมความอ้วนความผอมที่ม ี

กฎระเบียบให้คนในสังคมต้องควบคุมตัวเองในการบริโภคให้น้อยลงจะดำรงสถานะอยู่ได้อย่างไร 

ภายใต้สังคมแห่งการบริโภคที่เน้นการบริโภคแล้วบริโภคอีก ซึ่งผู้วิจัยอธิบายใต้ ตังนี้

เนื่องจากอุดมการณ์เชิดชูความผอมว่าคือความสวยที่เกิดขึ้นในสังคมใทยได้รับอิทธิพลมา 

จากพัฒนาการความคิดในแบบตะวันตก โดยเฉพาะแบบสังคมอเมริก ัน ตังนั้นผู้วิจัยวิเคราะห์ว่า 

แนวโน้มเรื่องความอ้วนในอนาคต ก็คือแนวโน้มไม่เพียงแต่คนในสังคมจะต้องวิตกกังวลเกี่ยวกับ 

นํ้าหนักเท่านั้น แต่ยังต้องกังวลต่อสัญลักษณ์อื่น ๆ ด้วย เช่น อ้วนเท่ากับความขี้เกียจ หรือความ 

ล้มเหลวในเชิงจริยธรรม ซึ่งมีรากฐานมาจากศาลนาคริสตัในแง่ของความอ้วนกับการไม่มีระเบียบ 

วินัย หรือการปล่อยตัว เป็นต้น ซึ่งแนวโน้มตรงนี้สะท้อนออกมาให้เห็นได้จำนวนของคนที่มีความ 

วิตกกังวลมากขึ้นโดยต่างพากันไปพบแพทย์เพื่อขอคำแนะนำในการจัดการกับนํ้าหนักของตัวเอง 

แนวโน้มอีกอย่างคือความวิตกกังวลนี้จะขยายขอบเขตและทวีความรุนแรงมากขึ้นด้วย

อย่างไรก็ตาม หากมองในมุมกลับจะเห็นว่าเมื่อเรื่องของความอ้วนได้พัฒนามาเป็นเรื่อง 

ของความวิตกกังวลในเชิงสัญลักษณ์ซึ่งเกินขอบเขตจากเรื่องสุขภาพ หรือแฟชั่นการแต่งกาย

ความอ้วนก็มีล่วนผลักตันต่อการพัฒนา (Development) ด้วยเช่นกัน ซึ่งแนวคิดด้านการพัฒนา 

ภายใต้ปัญหาความอ้วนนั้นจะปฏิปติการโดยซนชั้นกลางหรือนักธุรกิจโดยเข้ามาฉกฉวยปัญหา 

ความวิตกกังวลของคนให้มาแปรเปลี่ยนเป็นผลประโยชน์ทางธุรกิจซึ่งพัฒนาออกมาในรูปแบบของ 

สินค้าหรือผลิตภัณฑ์ลดนํ้าหนักประ๓ ทต่าง ๆ เนื่องจากบรรดานักธุรกิจรู้ถึงพลังทางสังคมจาก

การสร้างกฎระเบียบให้กับตัวเองโดยการควบคุมด้วยวิธีการต่าง ๆ ตังนั้นก็พยายามทำให้คนหัน 

มาสดนํ้าหนัก โดยชี้ให้เห็นว่าการลดนํ้าหนักคือการทำให้ตัวเองมีระเบียบวินัย และเป็นการ

เสริมสร้างบุคลิกของผู้ลดนํ้าหนักเองด้วย เพราะฉะนั้นกลายเป็นว่าการควบคุมร่างกายมี

ความหมายมากไปกว่าการพยายามทำให้มีรูปร่างดีสมล่วน ตังนั้นภาพที่ปรากฏในปัจจุบันและ

แนวโน้มที่จะเกิดขึ้นในอนาคตก็คือการควบคุมร่างกายจะกลายเป็นล่วนหนึ่งของลัทธิบริโภคนิยม 

เพราะว่าการที่คนมองว่าความอ้วนเป็นสิ่งไม่ดี ทำให้คนต้องไปซื้อสินค้าใหม่ ๆ มากขึ้น ซ่ึง 

หมายความว่าคนต้องบริโภคสินค้ามากขึ้นนั่นเอง

จากปรากฏการณ์ตังกล่าวได้สะท้อนให้เห็นถึงความขัดแย้งในเรื่องความอ้วนกับแนวคิด 

ด้านการบริโภค สังเกตได้ว่าในประเด็นเรื่องการลดความอ้วนนั้นให้ความสำคัญกับการลดปริมาณ 

การรับประทาน แต่ระบบสังคมกลับเป็นไปตามแนวคิดแบบบริโภคนิยม ซึ่งถือเป็นความไม่
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สอดคล้องกันระหว่างแนวคิดกับระบบสังคม เพราะลดความอ้วนจะมีนัยยะถึงการการควบคุม

อาหาร แต่คนกลับไปบริโภคในส่วนการซื้อผลิตภัณฑ์ลดนํ้าหนัก หรือการเข้าคอf สลดนํ้าหนัก ซ่ึง 

แสดงให้เห็นถึงความขัดแย้งในวิธีคิดและการปฏิปัติ

6. แนวโน้มกระแสการคลั่งผอมในลังคมไทย

6.1 ในการปะทะความหมายระหว่างความอ้วนความผอมผ่านสื่อโทรทัศน์ โดยอยู่ภายใต้

การกำกับของวาทกรรม 3 ชุด ได้แก่ วาทกรรมการแพทย์, วาทกรรมแฟชั่น และวาทกรรมความ 

สวย ซึ่งสถาปนาและสร้างความชอบธรรมให้กับความผอม จากปรากฏการณ์ดังกล่าวลามารถ 

อธิบายได้ว่า ยิ่งสื่อโทรทัศน์ทำหน้าที่เป็นเวทีในการสร้างผลผลิตทางอุดมการณ์ของกลุ่มคน 3 

กลุ่มนี้มากขึ้นมากเท่าไรก็ยิ่งทำให้อำนาจของกลุ่มคนทั้ง 3 กลุ่มมีมากขึ้นเท่านั้น ยกตัวอย่าง 

ผลผลิตที่เกิดขึ้นภายใต้อำนาจของวาทกรรมแฟชั่น คือการจัดงานกรุงเทพเมืองแฟชั่นที่ถนน

สุขุมวิท โดยงานที'เกิดขึ้นเป็นการชุมนุมแฟชั่นจากนานาชาติ ซึ่งเป็นการสร้างภาพนางแบบหรือ 

ตัวแทนของคนผอมให้ขัดเจนขึ้น หรือการจัดงานรณรงค์เสริมสร้างสุขภาพ ซึ่งกิจกรรมที่เกิดขึ้นล้วน 

มาจากการสนับสนุนของสื่อมวลชน

6.2 ผู้วิจัยตั้งข้อสังเกต1ว่า การให้ความหมายแก่สิ่งใดสิ่งหนึ่งในสังคมนั้น ระบบคิดของ

สังคมรวมทั้งบริบททางสังคมในขณะนั้นนับว่าเป็นปัจจัยสำคัญยิ่งต่อการเพิ่มคุณค่าหรือลดคุณค่า 

แก่สิ่ง ๆ นั้น เช่นเดียวกับการให้ความหมายเรื่องความอ้วนความผอม ที่ระบบคิดของลังคม เช่น 

ระบบลังคมแบบถือชายเป็นใหญ่, กระแสความสนใจต่อสุขภาพ และค่านิยมด้านแฟชั่น ต่างมี 

ความสัมพันธ์ซึ่งกันและกันจนเอื้อให้เกิดวาทกรรมที่ยกย่องเชิดชูความผอมว่าคือความสวย ซ่ึง

วาทกรรมชุดนี้เองได้เข้ามาเปลี่ยนแปลงความหมายของวาทกรรมชุดเก่า ที่นิยามความสวยของ

ผู้หญิงจากเรื่องของคุณสมบัติและการปฏิบัติหน้าที่ภายในบ้าน ซึ่งในอดีตพบว่าการให้ความหมาย 

ต่อความสวยของผู้หญิงถูกกำหนดจากผู้นำประเทศ ในฐานะของการเป็นเมียและแม่ที่ด ี ในขณะที่ 

ยุคสมัยปัจจุบันสื่อมวลชนทำหน้าที่ประกอบสร้างความหมายดังกล่าวภายใต้กรอบวาทกรรมที่ว่า 

ความผอมคือความสวย ซึ่งล่งผลให้ผู้หญิงถูกปลูกฝังเรื่องความงามในเชิงอุดมคติที่ว่าผู้หญิงที่

สวยต้องมีส ัดส่วนมาตรฐาน สิ่งต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นเหล่านี้อาจเป็นผลทำให้สังคมเกิดการเปลี่ยนแปลง 

ความคิดเรื่องคุณค่าความงามของผู้หญิง และตราบใดวาทกรรมชุดนี้ยังดำรงอยู่ในสังคมการกดขี่ 

ระหว่างเพศหญิงและเพศชายจากการสร้างกรอบมาตรฐานเรื่องรูปร่างก็จะยังคงมีต่อไป ยิ่งไปกว่า 

นั้น ป ัญหาต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นจากเบื้องหลังการปฏิบ้ติตามวาทกรรมดังกล่าว เช่น การเสียชีวิตจาก 

การดูดไขมันเพื่อลดความอ้วน 1ผลกระทบต่อร่างกายและจิตใจอันเนื่องมาจากการรับประทานยา
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ลดความอ้วน ก็จะเพิ่มจำนวนและทวีความรุนแรงมากขึ้น หากไม่มีระบบคิดหรือวาทกรรมอื่น ๆ 

เข้ามาต่อต้านเพื่อลบล้างอำนาจของวาทกรรมชุดนี้

7. นิยามความหมายบนร่างกายผู้หญิง: ความเหมือนกันระหว่างวาทกรรมความขาวและ 

วาทกรรมความผอม

ในประเด็นนี้ผู้วิจัยไต้ตั้งคำถามว่า นอกจากผู้หญิงจะตกอยู่ภายใต้อำนาจของวาทกรรม 

ความผอมว่าคือความสวยแล้ว ยังมีวาทกรรมใดอีกบ้างที่ม ีอำนาจในการกำหนดนิยามและ

ความหมายแก,ร่างกายของผู้หญิง ในประเด็นนี้ผู้วิจัยสามารถอธิบายได้ ดังนี้

ต ั้งแต่อดีตมาจนกระทั่งปัจจุบ ันเมื่อกล่าวถึงความเป็นผู้หญิงสวยนั้น คนล่วนใหญ่มักจะดู 

จากรูปร่างและสีผิว ซึ่งอาจกล่าวได้ว่าสำนึกเรื่องรูปร่างและสำนึกเรื่องสีที่เกี่ยวพันกับร่างกายของ 

ผู้หญิงนั้นมีร่องรอยทางประวิติศาสตร์ที่คล้ายกัน รวมทั้งยังมีการเปลี่ยนแปลงความหมายไปตาม 

ยุคสมัยอีกด้วย สังเกตได้จากอดีตในบทซมโฉมนางในวรรณคดีพบว่าเมื่อกล่าวถึงตัวเอกใน

วรรณกรรมหลาย ๆ จะพบอัตสักษณ์ที่สำคัญคือกวีจะพรรณนาความงามของผู้หญิงโดยมองว่า 

ผู้หญิงที่เจ้าเนื้อและมีผิวเหลืองนวลเหมือนพระจันทร์เป็นผู้หญิงสวย หรือผู้หญ ิงที่สวยจะต้องมีฟ ัน 

สีดำ เป็นต้น โดยเฉพาะการเปลี่ยนแปลงสำนึกเรื่องสีที่ว ิภาภรณ์ กอจรัญจิตต์ (2545) ไต้ทำการ 

ทบทวนประวัติศาสตร์เรื่อง “สี" ในสังคมไทยพบว่า สำนึกความขาวมีการเปลี่ยนแปลงความหมาย 

และการปรากฏตัวภายหลังการเปิดรับวัฒนธรรมตะวันตก ท้ัง ๆ ที่แต่เดิมนั้นไม่ว่าความขาวจะ 

ปรากฏอยู่ท ี่ใดก็ม ีความหมายและความสำคัญเท่าเท ียมกับสีอ ื่น ๆ แต่เมื่อมีลื่อมวลชนเข้ามาทำ 

หน้าที่ในการรื้อความหมายเก่าพร้อมๆ กับประกอบสร้างความหมายใหม่ ซึ่งเป็นการสร้าง

ความชอบธรรมให้กับความขาว ซึ่งเมื่อวิเคราะห์ถึงต้นกำเนิดวาทกรรมความผอมก็พบว่ามีที่มา

จากตะวันตกเซ่นกัน เนื่องจากในช่วงศตวรรษที่ผ่านมามีมาตรฐานของตะวันตกที่เกิดขึ้นใหม่ซึ่ง

มาตรฐานดังกล่าวก็คือการมีความจำเป็นว่าต้องผอม โดยในรูปแบบของความคิดสมัยใหม่นั้น

พบว่าแม้แต่ความท้วมหรือการมีเนื้อมีหนังก็เป็นสิ่งที่ไม่พึงปรารถนา เนื่องจากมีการเปรียบเทียบ 

มาตรฐานของความหุ่นดีจากมาตรฐานหลาย ๆ แบบด้วยกันเซ่น มาตรฐานทางการแพทย์, 

มาตรฐานด้านแฟชั่น

นอกจากนี้จากการรวบรวมชิ้นงานโฆษณาของวิภาภรณ์ (2545) ทำให้ผู้วิจัยตั้งข้อสังเกต 

ได้ว่าการประกอบสร้างความหมายของความขาวมีความเหมือนกับความผอมก็คือการมองว่า 

ความขาวและความผอม หมายถึง การมีสุขภาพดี, การดูด ีกว่าและสวยกว่าและสร้างความมั่นใจ 

ให้แก่เจ้าของร่างกายมากกว่าในแง่ของการปรากฏตัวในที่สาธารณะ นอกจากนี้แล้วยังมองว่า
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ความขาวและความผอมยังสร้างโอกาสในชีวิตได้มากกว่า ทั้งในด้านการสมหวังในความรัก

เนื่องจากผู้ชายส่วนใหญ่จะชอบผู้หญิงขาวและผู้หญิงผอม รวมทั้งความขาวและความผอม ยังถูก 

ประกอบสร้างความหมายที่เหมือนกันอีกในแง่ของการประสบความสำเร็จในหน้าที่การงานและ 

การเป็นที่ยอมรับ

อาจกล่าวได้ว่าเบืองหลังของการสถาปนาและสร้างความชอบธรรมให้แก่ความขาวและ 

ความผอมก็คือการถ่ายทอดและการผลิตซํ้าความหมายดังกล่าวผ่านลื่อมวลชน โดยเฉพาะอย่าง 

ยิ่งในเรื่องของการบริโภคผลิตภัณฑ์เพื่อสร้างความขาวและเพื่อให้มืรูปร่างผอมนั้น พบว่าแท้ที่จริง 

แล้วการประกอบสร้างความหมายของสื่อมวลซนเป็นการสร้างให้คนเกิดจิตสำนึกในการบริโภคเซิง 

สัญลักษณ์มากกว่าการบริโภคจากประโยชน้ใซ้สอย ยิ่งไปกว่านั้นภายใต้อุดมการณ์ดังกล่าวยัง

เป็นการแสดงให้เห็นอำนาจของวิทยาศาสตร์ซึ่งเป็นวาทกรรมกระแสหลักและตัวแทนของความ 

ทันสมัยที่สามารถเอาชนะกลไกตามธรรมชาติของร่างกายในมนุษยํได้

กล่าวโดยสรุปได้ว่า วาทกรรมเรื่องความอ้วนความผอมมีลักษณะที่เหมือนกับวาทกรรม

ความขาว ทั้งในแง่ของพัฒนาการ, การถูกประกอบสร้างความหมาย การให้คุณค่า, การบริโภค 

เซ ิงลัญญะจากความขาวและความผอม และการให้อำนาจแก่วิธีการทางวิทยาศาสตร์เข้ามา

จัดการกับกลไกในร่างกายของมนุษย์

ข้อจำกัดของการวิจัย
1. เนื่องจากรายการโทรทัศน์สำหรับสตรีออกอากาศในช่วงเวลาเดียวกันจึงทำให้มืข้อ 

จำกัดในเรื่องของการบันทึกเทป แต่ผู้วิจัยได้รับการอนุเคราะห์เทปรายการบางรายการจากผู้ผลิต 

จึงสามารถเก็บตัวอย่างที่จะคืกษาได้อย่างครบถ้วน

2. ผู้วิจัยไม่มืข้อมูลด้าน script รายการในล่วนของผู้อุปถัมภ์รายการ เนื่องจาก script 

ดังกล่าวเป็นลิขสิทธี๋ฃองผู้อุปถัมภ์รายการ

ข้อเสนอแนะ
ผู้วิจัยได้แบ่งเป็นประเด็นต่าง ๆ ดังนี้

ข้อเสนอแนะเพื่อการคืทษาวิจัยต่อไปในอนาคต

1. การวิจัยครั้งนี้คืกษาองค์ประกอบในการสื่อสารเพียง 3 องค์ประกอบเท่านั้น ได้แก่ ผู้ 

ล่งสาร'หรอผู้ผลิต เนื้อหาสาร และช่องทางการสื่อสาร ทั้งนี้ควรมืการคืกษาเพิ่มเติมในล่วนของ

ผู้รับสาร โดยเฉพาะอย่างยิ่งในประเด็นการบริโภคตัวบท (Text Consumption) ของผู้รับสาร เพ่ือ
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ทราบว่าผู้ร ับสารมีทัศนคติและความคิดเห็นอย่างไรต่อการนำเสนอเรื่องความอ้วนความผอม ทั้งนี้ 

ผู้ผลิตจะได้ผลิตเนื้อหาที่ตรงกับความต้องการของผู้รับสารมากขึ้น

2. ควรทำการคิกษารื่องความอ้วนความผอมในสื่ออ ื่นๆทั้งน ี้เพ ื่อทราบว่าในประเด ็น 

เดียวกันนั้นมีความเหมือนและความแตกต่างในกระบวนการสร้างวาทกรรมและการสื่อความ 

หมายที่นอกเหนือจากสื่อโทรทัศน์อย่างไรบ้าง

ข้อเสนอแนะสำหรับผู้ผลิตรายการต่อการนำเสนอเรื่องความอ้วนความผอม

1. หากจำเป็นต้องนำเสนอเนื้อหาเรื่องความอ้วนความผอม ผู้ผลิตรายการควรเน้นรูป

แบบ การสื่อสารสองทางมากขึ้น เนื่องจากเรื่องความอ้วนความผอมเป็นเรื่องคนทั่ว ๆ ไปให้ความ 

สนใจ ซึ่งการที่ผู้รับสารสามารถสื่อสารกลับไปยังผู้ผลิตและไต้รับข้อมูลที่ถูกต้องอาจช่วยลด

ปัญหาการหันไปใช้วิธีการลดความอ้วนแบบ ๆ ไต้

2. ผู้ผลิตควรมีการนำเสนอเนื้อหาเพื่อให้เกิดความสมดุลกันระหว่างประเด็นเรื่องอ้วน 

ผอม รวมทั้งเปิดพื้นที่ให้คนอ้วนไต้มีโอกาสแสดงทัศนคติผ่านสื่อมากขึ้น ทั้งนี้เพื่อจะไดไม่เป็นการ 

กระตุ้นหรือผลักดันให้เกิดค่านิยมคลั่งผอมมากจนเกินไป

3. ผู้ผลิตควรสร้างเนื้อหาให้ผู้ร ับสารเห็นถึงความสำคัญของคุณสมปติหรือความ 

สามารถของบุคคลมากกว่าเรื่องรูปสมบัติหรือรูปลักษณ์ภายนอก

4. ผู้ผลิตควรขอความร่วมมือกับหน่วยงานรัฐเพิ่มขึ้น ทั้งนี้เพื่อให้เรื่องราวที่นำเสนอมี 

แหล่งที่มาของข้อมูลและความหลากหลายของเนื้อหามากขึ้น
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